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پیش لف 
پجلاباب ل‌ 


ص رک بیاریاں۔ کہ : فارغء خدر رعش ہ صعوبت جس ؛ فقران خح, اشتلارج و 
کت کے جملہ ام رائض :اعصاب کے لے نمقصان دواشیاءءس راو مال لیاکاطائع- 


دوعرا باب 49 
مررودوار 

را باب 58 
نلیا سودادی خزائئیں ءاس کے تائف نقدامیں ملا کے سید اورب رس جات 

چ اباب 78 


قواۓ دماقی: نس کے تواے ہلاحےء تقیل, گلر: ذکرہ ان کے مقویات و مت 
دمارن ارذ جن کے لے ممخراشیام سو عرا ماخ سے متعلق لہ اصور اور ا سک ۳۲ 
زیاذی:ذ بینوعتل کے لے مفیدو مضہ اوھ ور رے خوابوں سے متعلق مور 


ظ باں باب 37 
لوہ سوطاو روم کے ذرلجہ عق سرہ مڑسدددمارغء متافع عطا بمپار کے 
اس کک سے شل جاتے وانے اخلاط خلیہ وذ جاک کے وہ لی۔ صاف ہو تے دای 


سے پا وک 


ار و اج یں ادگ ٣‏ نز کے تی وہ 


رات :کت عائ الا فرددہو ولک کادری کے زلیس کیہ" 
یز الو اور ز ہا نکی ب کو صاف اود ن گکرنے والی چی یں ء خر خغمرے اور مخو ضات 
و یرہ ان کے منا نع و د بارخ کے چھلہ ام را عار ق- 


چا باب 4" 
لقودہ جڑو ں کا چچلنااور سرک جانا 

سا نال ٴیاب 06 
رع ءکا پوس ام الحبیان اور خواب مل چ گنا 

آتواں یاب 11 
ا او 

ووال پاب 159 
می ضص, ترنٹس, چرس لی ف اور قراٹٹس کا باب فرق: یڑ سک 
ترافس اور قراخل س ملیڑز ض مں فئخل ہو جا 

صوال پاپ 7مہ 

نف داور خنترک آرامٹس 


جونء تطرب, پان مراہ بے خوالیء بے خالی کی ام اقامء اخلاظ 

( عل ۷)ء ہم راو مر ارت +یاظرا اور گر اضاء کے اورام عاروے ۲ 
گیارہوال باب 1 

صدائد شقیقہ اور اع کے کات گال راو زس رک گا 
اید عر مم پان کا بجھر جا اور ات کا عح رک : ص رکا مق 
داز نکاعل چا اض کر 


خر لکو نل نار ر صرح !لن لو نال میڈلین نے اہپچے قیام کے بن عھر ورت می می غب 
ین کی تقحقی سرگر میو ں کو آگے بڑھانے مس نمایاں کا م کیا ہے۔ متا لماقی ر یر ؛ مفردو عرب 
بیج فی ادو گی معیار بل کی ء ددائی بدوں کا سردسے اور تج بات کاشت یز غامدانی ببور سے معلق 
جن کے موہ علمی تق بھی نیف امیا می ان سے جس می کو نسل نے لیعض اہ مار جا سے اعیام د ہے 
ہیں۔ قر ی خی زخائ زی مشحنؾ تر حیب ء قروبین اید نجد ید ز باقن ان سے تراجم: علی حتن ے 
پروگرام یں شاٗل ہیں چا نہ اس تو ہے کے قح کو نل نے لح ناد رستا بوں کے تراہم سے کی 
با نید میاکور ر شا کر ایا ہے۔ شثالی کے طور بر رسالہ جود ہہ ازاین ینا( فار ی متحع ت جم ؛ جوا شی 
وغی ر1 )کتاب الکلیات اڑ این رشد (عرلی مت ن کی تر حیب اور اردو تر جمہ انگ انگ جلدوں ش )ء 
تاب الا بد ال از ذکریا راز ی ( عرلی متع تر جمہ و جوا شی ) تاب الد وی اہ راحت از ایی الف 
( ارد ون ج ہمعم دو علدروں می )تاب اھ از ابن ز چر(اردو تر جمہ بکتاب افصوری از زکری راز 
(ار دو تہ چھے )ء یداع آلا ہام پٌ طبقات الا خبااز ا جن الی اصییہ (اردہ 7 جمہ۔ چار جلدول شش ے دو 
خائع ہو گی ہیں باقی دو ز مت جمہ دز راشاعت ہیں )ء معالبات بقراطیہ از پوالحسن اج این محمد طمری 
( حصیہ اول کے ور پر پل پا مق لات کی اشامت ہو لی ہے با تی پا مقالات حصہ ددم کے طور پہ 
عنقریب شع :ہیں کے ). عز ید ج کاں ج لات کے تن ہیس امراض ققلب اور اسر ائ در عال ا 

٠ھ‏ شا کیک جا۔ 
. بش رحب مور خیب ابر رین زکر رازی (۸۷۵۔۹۲۵ء)کی مم 
ٍ گی بی علد کا دو تر جہ ہے ساب ا دوجس کا مل حنوان فا 
ا ِ یرس گی این اور شا جخش زا حر می پر کے مخطووں کے فیاہ پا 


8 وہ۲ 


یو نکر کے دا امعارف النشامے حیدر آجاد نے ۱۹۵۸اور اے ۱۹ کے در میان ۲۳ جلدوں مشںٴ 
شا ئع کیا تھا۔ موا لبات پر اس مکنا بکو ار دو ھی تر جح کہ نے کاکا کو نل نے ات بات میں لیا 
تمام عللدوں کے 7 تے کے لئے دقت بھی د مار ہے اور افرادی صلاحیت بھی ء ۳ ہ مکو نل کے زھر 
اجننام اب تک بی جلد سے چٹ علد کات جم کیا جا چک ہے اور نی جلد کات جمہ جھ ام را رای پر 
مل ہے ہزیو ر جع سے کر استہ ہوک اب تار مین کے پا تھوں میں ہے۔ 

تقر ی یو الام میں زکریا راز یی کے سقا ‏ کااعد از در رذ ہل فقھرے سےکیا جاسکتا سے ٭ 
جواب ضرب الشل بی نگیاے۔ 

”فن خب مردہ تھا جا لیخوس نے اسے ز حم ہیا ء پ اگند ہ تاد اذ ئا نے ایک شی راڑے میں 
فی فکیا, ج تس تھا این سیانے ا سکی عحی لی کی _ *٭ 

پیشیت مع زکر یا راز یکی ابی تکااس امر سے اخ از کیا جاسکتا ہےکہ اس نے اتی عم رکا 
اک صہ بچارستان یقد اد کے اقسر الا طبا کی حیثیت س ےگ ار١۔‏ بلنھ اہ مع ہو نے کے سا تہ سا تھ 
وہای کشر انصانیف صاحب حم تھا ءا لک تسا نی فک تعد آد ان ند میم نے ے ٦۱ء‏ جال الد یع فلی 
نے کے ۱۳ء ان ال اصییعہ نے ۴٣۳‏ ۱ور ابر یا یرون نے ۸۰۴ کسی ہے ےکا ہیں لف تی 
عضو مات پر ہیں۔ نین ان سب می اہم اور عم المادی اکر ہے۔ جے با طور پر صعالبات گا 

سے جییساکہ اد پر کر گیا کو نل کی مد اذ یک ی کاب الا بدال او رکتاب 

:تراہم پل ہی شا تعکر ھی سے اور اس کے ایک اور اہم عخطو لے ساب الات کیا 
تقو مین کاکام ہوم با ہے ۔کتاب ا لاد ٹیک خطلف جلد وں کے تاج مکی ا اعت کا منص پ مو پہ علی ہے۔ 

بج تر قع ہے الماد یک پھلی جل دم ت بد کو ضل کے ور بیہ خائع کی گی در فی حقق 
کت بوں کی طرع حول جو اور سیا چین ہ فتی الوں کے اسا رہ اور طظجاء اس سے کیساں ورپ 
تید بوں سے ۲ 5 


حا ہہ 


( عم مال صد/ق) 


بسم الل الرحمٰن الرحیم 
الحمدالل الواحد القھارء العزیز الغفارء وصلواتہ علٰی محمد 
عبدہ و نبیە المختارء وعلی الم الطیبین الطاھرین من عترۃ الاخیار 
وسلامه. 
کاب غب کے مو ضوع پر اب جک حجہ ین فذکریا ماک کیا حالیف ہے ۔تتاب کے اعوھ 
جم اتساقی شی پیر اعد نے دا نے ام رائض اود ان کے معا لات کات کہ ہک یاگیا سے ہاور ال کا 


ام ”اد ( سو لیے وا ) رکھاہے۔وجہ تی یہ ےک ہکتاب کے اخدر قام ھن یکنا ٹیل 
اور اطباء ق مم کے جملمہ اقوال حمود ئے گے ہیں ۔ کاب کا آغاز صر ٹس پیا ہو دا ی 


چاروں ےے۔ 


ا ا 


کلت ء فا کرت رع سرت ضس 

فقر الع ضس اخنا نج تس و کت کے جملہ 

ام راششءاعصاب کے لے نقصان دہاشیاء 
سراورملةظ لیاکاعلات 


ایک ایک عفد کے ان در داش ود نے دانے احصا ب کا علم ضرود ی ہے الن جس ہی 
اد ر اھ جک پہوتے ہیں ند میں جذاعصاب پیل ہیں دہ نی اور جن اعصاب سے 7 با 
ھچ دہ کا ہیں صا بک مرسنا کاٹ یا کل دیاجا میس سدویاددم پیل اج جا یا 
انجیں مخت برددت لاجم ہو جاے فو ان کے افعالل مو قوف ہو جات ہیں۔ جا چم سدہ درم 
اور بر وو کی ضصورت من ازالۃ سیب کے بعد می شنل وائیں آ جاج ہے نصف عصب مش 
تقر ایت کے احضاء فورح ہو نہیں کے گر طوان بییٹ نیاے 
ین ہو جا کسی حفصوکی متس و حرکت مو توف ہو جاے تو تار 


8 ہو - 
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شثاہ بیشہ عفد ماوف میں داخل ہو نے دانے عحص بک بج بہ جو فی چا ہے اگر اسے برورت 
لا تی ہو گی ہو تو ضمادوں سےگرىی چو مچا5ء درم چب اہ گیا ہد خلاّات استما لگرواو راگ رکٹ 
میا ہو نذا سکاکو کی علاع غنیس ہے۔ 

کب یکبھی ایک بی حفسو مل ا توں کے محضلا یا عثاضہ کے اندد ضر ہہ یا مت مرک 
کی دجہ سے اع ہو جاج سے۔ گا عحطلہ مقعد پر فا گر جا ہے۔ ہے صورت عام طور کی 
نڑے پچھر یہ ٹین ماصرد پا لی جس قا مک نے سے پی جو جائی سے اس من بدگں و براز بل اداد 
خارج ہو نے گے ہیں۔ اسی رح یہ حالت با لوم ان لوگو ںکو ہیل مآ بی ہے جو بیشت کے مل 
ماد ے مقام س ےکر جائیں نا پت پر چو ضلک ےن ای صورت میں پول و برا موی 
ہو بات ہیں ۔کی دک اہ مشمولا تکوامحا اور خثانہ عضل ہکا طاقتت بی سے دٹ کرت ہیں- 
(اور یماں خضلہ بیقر ہو چکا ھ۳ ہے۔) جالیٹوگی۔- 

مقالہ کے ار اتوس نے ہ ےکنا ےک مثانہکاک کی خضلہ ایا ٹیش جو ماج اے بیشہ 
سو ہو اب می طاقت سے خار 2الت تم مشانہ بر ایک عظل ای اضرور ہو 
ب ر وکا ہے۔ دوب بج کان ےکہ جد رستو یس شاب خافاع ×د ل ےک ضورت 
ےک تم شان بر موجورعضلہ مطوقہ مان ہکواس کے نل سے باز راہ ے۔ اوھ ماد 
اناکا کرجا سے .ح ہکا خمل طبی وع ہے مبلا رادہ ٹیس ہو تا۔ کہ اس می قوت دقع 
سے اجا یا ا سے جن سکاکام چ رتحلیف دہ ےکور کر یا ہے ۔ مخخالہ کے آخ میں اس تن ےکسا 
سے ےک مثانہ کے اندر موجودر شی اس وقت خمارع ہو کی ہے جب لات بالارادہ 7کت 
تر ےج ۶7 ہہ ہوقی ےکہ جو مھ اس کے افدر جو کی سے اسے دہ سے بے 
؛ ہر یہاں تناد نظ رآ ج ہے مر فی النقیقت ایا شی ہے۔ خلا تک طاقت ے 
الہ اور مقعد کے کضاات شمیس پگ ان کے اعضامء کے خضاات مرآز جو یلت ہیں جو نچ ڈکر 
مشانہ اور مقع دکی اعاخ کر تے ہیں۔ ملا عراب عاجز اور عضلات عراق دق ر-(ملف) 

ات عردق کے عتاح ہد تے ہیں ۔ ہے عروقی فلا ت کے اختزالی ع زا گا حائظ 
وق ہیں۔ دہانحیں خذا فزاہ مک رق ہیں تچ ور ون 
ماد رام حضلات اعضاء کے ا مررنے داظل ہوقی ہد "> 5 

خد رکا جار ک رود تدج ے لات 
ان میں شس درک تکیشکل جو ای سے مل ور 

ا 3ھ 
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قطعا مو توف ہو جاقی ہے۔ مز من ہو جان ےکی صورت مس است غامکاباعث بن جال ہے۔ 
ایک یی ای سوا کی ےگ مکی پٹ تکوش سے مخت ذ کا گا جیسرے رن 
آوا کر وراور چو تھے دان الیل بن ہوگئی۔ دوتوں پ ڈ ھیلے یڑ گے جا ہم پا تھو نک وکوتیگز یرنہ 
و .ٹس میں رکاوٹ ہو کی حہ د وا ی۔ الینا ہد لا گی تھا کید کہ اس عالت کے اندر 
رون کے یئ ما گی مقام سو گیا تھا اس لئ مپلوں کے در میائی خضلہ می استخاء پیا 
پو اجس سے جفس تر پمخرر حر آداز یلد ہوگنی کی دک آدازکا تلتی اب عاج سے اور چھ 
فز انی عضلات سے ب*ر جا ہے قہ (جھ -ا)جھ آداز کا ج پر ٭ۃج ہے ذو بھی مو قوف ہوگیا 
کی وہ اس با تلق ٹین اصلا گی حضلہ سے "ھ۳ ہے۔ اطباء نے جمالت سے یروف پر دوا لال 
چائی۔ میس نے م کیا اور ددا اس ہمہ لگاقی جما گر نے سے چوٹ وو گا ھا سا میں روز 
شف می درم میس کون پر۱ ہد ات آدازداپیں ہگ اور ردر صت ہد گے( چالیٹوس ) 
پا تو یک وکوی ضر اس لے لاح یں جن اکہ اس کے اندر اعخصاب عنگی خفاح سے 
آتے یں-(مولف) 
اک شف انی سوارئی س ےگ مگیاء چھو فی انگ ءاسن کے پان کی انگ اور ےکی انگ یکا 
نعف جح ہے نس ہومگیا ہےے۔ مجے جب پت چ اک ہگ نے کے بعد چو ثمگر دنا کے خی 
بر ےکوپچو گا ہے نو مت نک لاکہ سا تق میں رہ کے بعد جو عحصب وٹ ہے اس کے دہاشہ کے 
شر دع حی بی درم کیا ہے کی کہ علم ات جع سے رہ بات معلوم تح یک ہگمردن سے ٹیل دانے 
آخری عصسب کے اجزاء یس سب سے جچلا جم چھو فیا نگی در اس کے پا سک انی میں آ جا ہے 
اوران دونو نکی جلد خی کیا لگ ی کے نصف جلد می پیل جاج ہے۔(جالیٹص) 
رض سکتہ چوککرہ اپنک لات بد جا ہے اس لئ اٹ با تکی علامت ہ ےک ہکو گی فیظ 
پالیدار با زدخلط :شر و2اء ار ر نے یسے لیلون د مغ کے امدر بھ گئی ہے۔ جنر یت سے 
ماگ ۔ ا سکااخد اہ" ع سک کی اور ٹیٹی سے ہہوگا۔ تخس میس د تھے بد کرت ہیں ناد کا 
ہاات میس سا( نکد ورفت ضمایت د شوا ری کے سا جح اور مشقت ہ ھگی۔ عار ضہ دیا کو 
لاج ہوجاۓ تم لی فور مر جیا ۔کیدککہ ایی صور می شس رک جائےگاادر چرے 
کے اخوضا کت نکن بی گے“ مکی ففامع کے ائدد یىی پا سن پر چچزے کے تام 


8ءء وہ 
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عضدات کھت کر کھت ہیں ۔ الن کے علاد+ مرا ضا ء ممت زی ہد جائٗیں گے ۔گر دنع کے مچے 
سے میں بیار ی ہو تق تفس حفوط رتا گگہماسوا مو قوف ہو بات ہیں بنادىی خخائخ ےکی 
ایک حے مس امن ہو تو وءحدت مسنز فی ہو جا ۓ گا۔ خرن بجر گی النا اخضاء کے اندر ہوگی 
جن کے اعصاب وف ہو ں مے-( جا یتوص ) 

مر لیس ہے منص و حرکت پڈا ہوا ہو ہہ سک کی حالت ٹیس ہ ےکی دک سیات می بھی 
ایا ہوا ہے اس عالل می دج وکہ عر لی خر ا کے رپا او لن پہ مق تار سے ت 
کہ ححسہ ہے۔عاح لور بر سی حالت فاںغ ہو جانے کے بعد شح پ" جاقی ہے۔( چا لیو ) 

ایوس ن ےکما ےک ہکوکی عضو مستزخی ہو اہ تو دوائہیں خصب کے اگنے کے 
قام پر زگاہیں ہم نے سیچتھ ا سے لوگو ںککا شا فی عطا کیا ہے مجن کے پچ وں کے اعرر وفع رخ 
استرخغام ہی ! ہد کیا ھاء چنامچہ دوانمیں ہم نے تطن (یشت کے زم میں حت) بر ڈگائتیں۔ ان 
طرع چیروں ہرکو کید وااستعال سے مغیر دو صحقراب ہو گے -(ملف) 

ایک اور عخس کے چ تو میں زم گیا تھا۔ ددران خلا گوزش تل پا تھا صحت 
اب ہداتق یرد ںکی د شوار بی حرکت پھر بھی باقی دہی۔ ہیں قاس آرائی ے معلوم ہو اکے 
یرا ںکسی عفد کے اندر درم ہوگیا سے چنا اس مہ بہ کنل ادوییکاا جا یکیامگیاج سے 
عر لیٹس صحتیاب ہ وگیا_(ملف ) 

کسی جیار ی کے بعد اس خاء چر اد جا زان ماما تکو اعت لگ می )بی چا ہز ادف 
اعصاب کے اگے کے تقامات ہی ںکی کہ بیماں اخلاط بد دو ہو تے ہیں ۔کیفیت ض رب یاحفظہ کے 
_ استزغاء مکل جوگیا ہوء حرکت اتی پائنن دائیںن ال ہو 
کت کاکوئی شاعہ موجودتہ ہو تق کچھ لوک حص کٹ چک ہے ۔ لہذا فلا عکا وش کرو 
ھکس ؛زیں عفسو کے اخدرکسی طر نکی کت موجو دو اود دم کیہ دہ آگ ےکی جاب بڑحتاے 
ت چھوکہ یں ور وج رے فی1 مل و مین ادوی استما لکرہ-(مولف) ھ 

ایک عنس رری مس بچھلیدں کا شثا رکرز با فان نا کرت ہو ہے تا اور دہ میں 
سرد ہوکگئیں جو مقعد کے پھلو مس وا تع ہیں:ت تا مہ پدگی دب از بل اد ادہ غارچ ہو نے گے۔ 
دوہ کے استعال سے مر یق کو فور ی شفا ہو گی ذدائیں جم مفلہ > 
ماف مقام اکر نرایت اخ رک عانب جو تو شقاگیر قار کے 
اسقعال ضردری ہے۔(چالیتوی) ۔ 


1:1958 دوہ 
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با فو چچکہ بیاری اس عسب کے اندر وج عم اعم سے تا ہے۔(مولف) 
اک اد انی ن کا ربا شی مین بھی یں سے تخت ھن رک بی اب چنا سر کے 
جلدکی حس جا ر ہی۔اطباء جل دکو جوت لگ می )بد تار سے تھے جے چک بے معلوم کر 
س کی جلد ان چار اعصاب سے جس قد لک فی ہے جو یت کے اولیشن ہمروں سے فاتا ے لبز١‏ 
ٹیس نے ا تھی تقاما کا علا کیا چنا مچ مر یل صحتیاب ج مگیا۔ ( جا لین رص ) 
یا لیف ن کودہ با لامقامات بر تھا کہ اعصاب کے ام کی مگموں پر اے ٹاہ 
میں رتو (موفم) 
خرض ہر فسوی جات آ نے دانے اخصاب کے امے کے مقامات جن کے عم میں 
ہیں گے ان کے لے علا رک با آ راہ وگا_( جا لیٹ وس ) 
اس کے لئے ”' جا مخ لا ضا ء الم ”کا مطال کرو ..( ملف ) 
ایک نین کے تنا یکا خلا عکرتے ہو تے لو سے اد کی ناب دقع ہو نے وانے 
عصب راغ قکوکاٹ دیاگیا نیہ میں مر مین ضکی آذاز مو قوف ہہ وگئی- 
ای رع 1یک اور نس کے علاج می سگوشت اور اخصا بک چٹاج ڑا جھ بات کے 
دوٹوں شش یانون کے خۃدیک وا قع ےکھل مگیا۔ ھر یی صحت یاب نز ہوگیاگر آوا زکترور 
وگئی۔ امن کے لئ ادونے مسفنہ اسعا لک یگگیں.-( چا لینوص ) 
جم س ےکی حے می ںککسی عق وک ماوف مو لا ایک پا > ایک مات یا ایک کک 
ماوف ہوگئی ہاور دح کت جاپی رہ نوہ جح وک ہتلیف عطلہ کے میراء میں اس طرف 
ہے ہمان دہ اتا سے لان دونوں ہو مو کے اند رکفت ہو قو یہ سجھوکہ دو مقام سب کاسب 
ماوف جو چکا ہے مان سے احصاب کا جوڑا بآم ہو جا ہے ۔ بچجھ سی بناریاں قریب کے 
جو ڑےگاہ قبول بھ یکر لیے ہیں-(یالی وس ) 
رص درا زکک پیشت کے یل لئے سے خخا حکردر ہو جاج ہے( جا لین وص ) 
علق اط نے اختلا فکیاہے- فارغ ا درد عشہ کے جاب یں ا یں ششک دشیہ ے۔ 
ان کے الیم مفا کے اح کی ایی اد کا دا +ذی کن نی سے جھ نف خخا تک 
ٹن بریدکی صورت جس خحکن ہے مر طعأاصی کیفیت کا دا ہدیا کن 
تو اوروون ےروں من رعق: یک رث تکے ہر کا 
ا ہے ۔کابوں کے ان راس ساسلہ می چچچوہ 


8 ء وہ۶ 
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اقرال للۓ ہیں۔(م7اف) 

آ یت جب وباغ کے یلح م خرس ہو تا سکیا دوصور تی ہہو ںگی_ نیف ص ےش 
ہے فا ادرک حصۃ یں ہے تسکعہ ہوگا۔(چالیٹوص) 

وع میں تتعں کے لئے ہے خیال رکنا ضردری ےک شف داع کا ہک تیف 
تجو یک کا عزاع ناد بد کا ہدج ہے اس لے اخصاب اور دبا سے اگ الا اسب 
ماف ہوں گے۔(مولف) 


روس تاد سی سے 
مرکددہبالا خی لک جاک و با یں ہہ فائ یا ایک پھ ہواور ز× اکم ہو کسی 
مر حکی ججد بی اس کے اندرداٹع نہ ہوک جو لے کو ہ خیا لک ہم تاد ضکریں گے نصف 
فا غ کا طول میں یل ہی برا ہے ۔ ایی صورت میں یا گا ارعصاب کے انننے کے اعقامات ہہ 
ب گی لیذ اعلاج می انی ںکوسد“نظر رکتا ہوگا- با اوای رز رت یں اک 
ایک می حاات مس پا ھ اور بر کے احصاب کے ماد ماوف بد ں۔لمذ ابی جات ڈ جن کے 
ذ ترہش رے۔ 

الا عضاء ا7نہ کے پیل مقالہ مس جا لیٹوسی نے مہ چھ یکماہ ےک نصعف ففاع طزذل میں 
ماوف ہو سکم سے الفاط اس رح ہیں کہ گاء کآشت اس کے تھی نفاخ کے لو انمیں ججاب اس 
طر جح جدقی ہے کہ بیاں پچلر تع 2 ض برجےج. اس ے ےگس مرج ے۔ازر رگن 
جاب کے اعصاب اوف ہو جات ہیں۔ مفاع اکر فی نض موجود ہو اور آاقت خخاع سے تن 
دالے اعصاب ک ےکی یک شعہ می ہت مجر کے و زار این عفصو کے از امتر ما دا 
ہو جا گا جس مں ا حا بگا ہے شع داٹل ہو ہے۔ اپاہثرت ہو تا ےک بی گا 
شیج ماف ۷ ہو ںگگر مفاع تح دسا لم ہ9.( چا لوس ) 
اس مہ چالیٹ ‏ سک بات تا یل فور ہے۔ غصب کے می دی جو بات اس رن کا 
ایا گت ہے ء یسے اس کے کے /و یسح کو ا و 
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تہ نف اس دک ما نون رن اہ اس کے فل می ںسکسی ط رح کا ٹن داع نہ ہو۔اس مہ 
درم یاعضظ کی کیفیت جن کس فر حر تک جات ہے کہ نصف خفاع تڑ اس نید تک ایتر 
چون ےک اس کا ٹل مو قوف ہو جاۓ گر تصف آخ ما مون رہے۔ آقت سوم عزاع کے 
باعث ہو ق ممکوزہ با لا کیغی ت کا موجو در جنااور زیاد و خراب سے گر جھے معلوم ہ ےکہ دماغ 
اپنے تام علموں میں دددو ہے۔ چنا مچہ حم ک ےکی پھلومیں استخاء یراہ گا آ فت می درا 
کے ابی پھلو یش گی ۔ لین چہرے پیہ آ افتکا چھھ اٹ تمایاں نہ ہو ق اس کا مطلب ىہ ےک 
دماح کے اس سے این میں آشت زیاد* نت شمیں ہے۔ اس سے تقزی ق حسوں کا ٹل اتی 
ر ہے گا۔ با یکم ہمہ ا ںکاماوف ہو ناضمر3 کیا ہے۔ اگر یماں ىہ محسوس تہ ہہ نیز دور کے حصوں 
مین بھی فمایاں نہ ہو تو نی ہےکہ آاقت اس مہ کل طور بر نمایاں ہدک ر ہے گی تک وک 
آ فت اص ادر مر چشمہ سے جب دور ہولی سے تو قوتکااثر سصت ہو اکر جا ہے۔ اس می ںکوئی 
ششک می ہ ےک خود خخاع بھی دودد ہیں ۔گو تث رج سے ہہ صے نا ہر میں ہو تے-۔(مولف ) 

ضبد تفاع کے شر وع مم سکو گی اڑیی آ فت ماصن ہو جا ۓ جس کے سب ییماں آتے 
دالی قو قوں جن رکاوٹ پر 1+" جاۓ تو چرے کے سوا حم کے قرام ححسوں میں استرخامء پیا 
بن جا ےگا اہ بدا ماع کے تصف حت میس ہآ ت لاجن ہو نے سے اس لو زار 
و جا یکر جا ہے۔( چاو ) 

ات ممار ے اس ققٛ کے تقر یب جر ےک معلن خر جماں ے اع تا ے رودو 
ہے با کہ شاف خود جم دماح مین پر اہول ہے * چان یہاں ےج جنزیں لق یں 
دہ تی اوف * جال یں۔(ءلف) 

فان کے سا تح گا چرے مین ھی استرغاء پیا +ۃ جاجا ہے۔ الیی صورت مل نے 
بھی ںکہ ہت دماغ کے انر ہے۔ لگن چرسے کے اعضاء حفوظط ہوں تو کچھنا چاہےکہ 
آت مآ نخان کے اندر ہے کی ھتہ صراحت سے مہ بات کیا جا گی ہ ےک دماغ اپ اہلوں 
ٹیس دددو ہیں در ث ایک ہو او آفت بیماں لاطن ہو تق چرے کے دونوں پہلووں میں اس نغاء 
پدا× جا ۓگا۔ 


ماع کے دوٹوں جے پاوف ہوں تو سک او ایک سد ماف ہو 7 
۹۶,2 و0 
دک نےگاے۔ 
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الف رض سار می بات مع ىی ہے۔ نا ذدماغ دو ذذ حصوں میں مایا جا تے۔ گر بھی 
لوک ہے۔ آ خر دماغ ما الیک معطن ماوف ہو جا ہے کی دک دوم راحدۃ تقو ظا بت ہے- بگا 
حال خفاعکا بجی ہے یابچھرسہ مانا جا ےکہ خود جم دمان عی وف ہدک جا ہے ۔گگر اس میں بھی 
شتک ہے ۔ لی اتی ماج کے اراس پہ سیر حا صل پٹ ہد چاہے۔ (جالتو) 

کتاب اللفا صمل کے اندد برا کات قولی ہ ےک مگ دن کے مبرے ا کی جاب زائلٴ 
ہو چائیں تاس سبب سے انان مفطوج خی ہو تا ال سی ایک پہلوکی ججاخب ذ انل ہو جایں 
تاس سے فائی لاح دحا ہے جو صرف دوقوں پا ححو ںکی عع کک بر ہے گا۔ ان سے 7 گے ت 
بڑ ھےگا۔ 

گمر ون کے ہسرے اگ اند کی جانب ال طرع ماع بہو نک اس کے سا تھ خفاغ لٹا ہو١‏ 
نہ ہو قفا لی نہ ہوگاء پشر یہ میلان تھوڑا تو ڑاہوہ رحس از یں ا نکامیلان اس طر ہو 
سا جھ میں خفاع بھی لپٹا واج تذ یچ کے خمام جدے تسم شس فائ ہو جا نےگا۔(چالیتوص) 

پیوس کے اس قول ”ا س کا میلان تھو ڑا تو ڑا ہو ”سا مطلب می رکا کت لے ٢ت‏ 
ہ ےکہ زیادہحصۃ اس رع مال ہو جا ےکہ اس سے دائ ہکا ایک قطعہ ۷ئ چاۓ چیناکہ 
حد یہ (کبڑاپن ) کے ار ہو جا ہے۔ لی ےکا مفہوم سی ہ ےکہ ایک عر اس رع الاپ جاۓے 
کہ فا کے اعد اوہہ بن جا ہے عم وکسی ایک انب نائل جا ہے فو ان کا مع صے 
عصب بد ہاوڈ الا سے۔ چتایچ اس سے استنزخاء پر اہو جا ج ہے _ عش صت ‏ ےکیفیت چد اخ 
کر جا اس اج لکی تفصبل یہ ہ ےک گر دلنا کے چر ممررہ کے امدر لی کگنڈڑھا ہو جا ہے ۔ عھرے 
ایک ددسرے سے عم بد تے ہیں تذدو سور ارغ بن ہو جا جا ہے جس سے ا عصاب کت ہیی ۔ اپ 
کا رہ نچ کے مرہ کے برای جو جا ہے سب کے ہرد کا حال دم ہو جا ہے۔ چچتاتچہ اد ےکا 
عرہ پییشہ با ہد جا ہے ۔کمر کے مرو کماخالی ہہ ہےکہ ان میس آخھ مر وک ل کال اوبہ کے عمرہ 
میس ۶ہ ۳ ہے یی دجہ ہ ےک گر دن گکا عم وجب بھی اک ہو حا ہے نز انس حل تک غصب پیا اور 
کلت ہے جماں سے ہہ دا ہو جا ہے (لیذ اس لو ہد ہاو پڑے کہ جس بی اک وو جانے کے 
ہق سد یت 5 
لھذایہ فارنغ با تھ سے آ کے ن بے گے گا۔ پیش تکا مر ہ جب الک وگ نرہ کے سا تح غفا گیا 
مال ہو جا تن گگاکی کیہ یماں سور اخ کال ببو جا ہے ل(دو رو( ٦‏ 


1959 15 دوہ _ ہت 
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دؤمر نے ججابپ سے تخرف ہو (مولف) 
رہ ٠٣‏ بوجو کے اندد رخشہ لموی سیب سے بست جلد پید اہو جاجا گر چوانوں کے 


ار ہہ اکیادقت پید اہو ٣ا‏ ہے جب الن کا بنا ضمایت سر دہ و جاجا سے اسی رح ان لوگوں م 
بھی پر اہو جاج سے جو الم شر اب بکشرت پیے ٹیا یل ای حر بل 
ہے ناج عرصۃدزاڈگک مع یکرت ہی معز ریاعخت نشی کرت عق اس قت آئ پا 
جو جانا سے جب مع اپانی ناد قت پیا لیا جات ہے ۔کی کہ ندکورہ تمام صور خوں میں موم ع زار 
ارد چیرا ہو جاجا ہے۔ اتلاط غلیطہ بھی ردح فان یکی ر١‏ ہوں میں دحادث جابت ہجوت ہیں 
اس سے تیر حشہ ہو جا جا ہے-(چالیٹ وس ) 

جا لیٹومن نے اس میگ ہککھا ےکہ میرسے خیال می رعش اس دقت پیے اہو تا ے جب 
علات کے ان رکرور ی ا ج دگگ پیدا خی ہو ئ کہ طاقت پالکلے زاّل ہو چاۓ اور 
استزغماء چیراہو جاے۔ عحضلات کے اعد راس عدجک طاقت بد تا شردری ہ ےک دواد پک وس 
تین ء او پھر حفمو اہن ٹل بی کے باعت ےکا جانب آ جا یاککرے۔ اس طرح متضاد 
جرکئیں چپ اہو قی ر ہیں۔(مولف )-س× 

پشت کے برے اتد رک جانب مال ہو جانمیں ناس سے مر بول (چیتا بک 
دشوارکی) پا جا سے اور باہ رکی اب ابجھ رآنمیں تاس سے جریان ول ( یجاب جار 
٤:‏ )گا فاءت پھ۱× با یے-(ہالٹھص) 

(جڈ ام الاخضاء کے ) باب البو کیا مطائ دکر میں-۔(ملف ) 

کت عردق ادز شش ریانوں کے ای اعتلاء سے بھی پیا ہو جا ہے مج سکی موج رگ 
مین سا لس لان غحکن نہ بہو کی کہ ایی صور ت شس جحم پالقہ سزد ہد جا ہے۔ جس سے و 
جرکت مفقود ہو جاقی سے اس سلسلہ بی بقراطکا ہہ قول ےکہ اچاتک تہ پیا ہو چا ےکا سبب 
عردق کا بن ہو جانا سے ؛ مگگزرر عشہ ینرک اعتلاء ء انف راغ اور ففسا نی عوارض کے پاععث 
لاج ہد جج ہے۔ جوا خحضاء مخورح ہو جاتے ہیں ال کا رنگ نا صاف بہ جا ہے-(چا لین ) 
._- حمقر اٹ سککھتا ‏ ےک ''اعضاء کے اندر پیرا ہوانے دانے استزخا ‏ کا علاع ٹش نے 

حا دشا رر سےکیاا سے صحمت ہو" بدگئی۔ “گے دہ کھت ہے“ کہ علاع خزدَل( را )اور 

جالتی) 
ان گرم او رگم ا وروی پ ا دکرت ہو ےر خش ہکا لا 


8 ہ٭وہ٣‏ رحیجت ‏ را 
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ا مطا بی مفید ہیں کی کہ ان کے ممادوں سے مد ار تم 
بد جا ہے۔ اور عقام ماوف پر کرت خوان جع بد نے آلتا ہے جس سے بیما مگ می ا 
ہو جاتی سے اور شس وج کت داچ ںآ ای ے۔(ملف) 
7 را ا ا 2 ....209-7٭26٭..ل 

کی قلعاامید خں ہر لی۔(بتراز) ے 

تربہ اود قاس دوفو لگواو ہی کک سرکہ اخصاب کے لئے مھرہے۔ دجرت ےک 
ا سا کو تام ٹر اشیاء سے منرت پیج ہے ۔ اغیف شیطری اشیاء اد ویادہ مر یں 
کی ھکمہ اع کے اثرات ام ر دو رک بیو " رتریر) 

سی حم ہو تق مر لی صحت گاء او رکنردر ہو تڑ ضحم ت گا ہو ازیادہ آسالنان 
ہگا۔ (بتراط) 

مہ ہہ کہ تام جحم می جس و کت اچانک مفقود ہو جاہے۔ صرف جتف بای ہو۔ 
تس بھی جاجار سے نوہ صورت خمایت سخت اور بہ عجلت عو تکاباعت ہے۔ صحکہ کے مر لی 
میں جس اتی ہزگمر ہے حر شوار ہق ھتہ 9ئ ہوگا لح یی چرچ کرای بد ےر 
ننس حقلف ہو ءکسی ایک نظام کے تحت داع شہ ہہ با یں ہ بھی ضعف بھی ا ہ تی بھی 
ھتہ قوی ہے :گر یہ کے متقابلہ ح سکنروز ہو جج ہے۔ ب جس از یں عر پیٹ کی ایک نظام سے 
تنس دوزخ نے ر ہاج تے ینہ یق مہ ر۷۔ اگمر ایس مر یا سے ساایقہ یش 7 بے زا سکیا صحت 
ا بکر تا لازم سے ۔کو گی بھی کہ ہو دہ پیر اان طر جو جا ہ ےکس رکو چھو کر جبم کے ور 
حسوں کک روح ما یکی جرکت مو قوف ہو جاتی ےب یےکیفیت اس لئ چدا+دل جک دا 
کے اند رکوئی ددم پیلرا ×× جا ہے نان لئ یر1 ہو لی ہے کہ لجلون دبارغ کے اخدر یر طو ہے 
بھر جاتی ہے۔ مرخ پر اکر نے والا سیب جس تر ہوگااسی قزر حرض بھی ہوگا۔ پالتوم م ریش 
یہ سے ص دن ےکی دج ہہ کہ خف سکو نقسان بوہ ین گا ے۔ 

تبرت ےکہ حکعہ کے اندر ععضللات صدہر میں جرکت و لیتق 
دشواری کے سا تح ہوتی گر مس کت 
اییااس لی ہوک خخ سکی شید ضردرت کے پیش نظ رقو تا 
حالات می ع پان سک ہکودکھیں کہ لان کے 
ہیں جس رع مخت دیاعضت کے ا ند جکم تککرتے' 


7ے 171959 دوہ -_ 
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خضدات صدر مرک ہو جانا اہ ہیں جاکہ حرکمی کم ہوں تو بعد کے اندر اتی جرکت پیا 
ہو جاے ج وکطایی تکر گے یاااس کے مع عضلات میں زدرداز مت آچاۓ_(چالتوس) 
شراب اعتلاء کے با عتث پا ہبوتے دالے موا غیت سے ر کرد یق ے- جیما 
تمہ ارز کر جا کیک ہجکثرت امتلائی عالت سی ادد سنہ راک قی ہے :ىہ اعصا بکوکھول 
و یتی ہے ہکی کہ الن کے اد رس ر ای کر کے وواطاپیاکرد بی ہے۔(چالتوص) 
پرانی سا نیس شراب تھوڑی خاکے سا تھ اکر خالمس پا جاے تو بے اعصاب کے 
اسرا پاد دوک وف لک نے مین بے عدمعادن ے (حلف) 
فا کا خلائع نی اخلا کے اخرارع سکیا جات چا بے جندرست شف سکو الک مر 
یس درد پیرا ہو جاۓ اور فور | تہ بھی اىی کے سا تج خر خراہ ٹک آداز بھی ء ت ہے مات 
دنون کے اندر بلاک جو جائگا۔ الین بخار بھی ہو جاۓ تی مچھنا چا ےکہ فضلہ ص رک جاب 
ا اتک مائل ہدیا ہے جو ہار سے مل ہو جا ۓےگا۔ اگر یار لام تہ ہو قسات دتوں کے 
انعدد موت شی ے۔ 
بالن اکا طات اانک جاتی رہ یاکی بھی خفسو کے اندر استزغاء پیدرا ہو جائے ت 
مجنا چا ےکہ بیاد کا سو داد یاے۔ 
اس ار یکو سودادی خی ں کمن جا ےکی کہ ہے فی بھی ہو عق ہے۔ دونوں ہی 
اسباب سے اس مک وار ى اپاک وی ہے کیہ ان طر جک جاریاں ددم علبیا 
عزاج ری تہ کے باعت جس کا کیل ہوبادشوار ہو ہے فدرے قدرے پیر اہو اکر لی 
ہیں۔ درم لب نا راج ردی مستلہ کا مل ہوج اس لج دشوار ہو ٣‏ ہ ےک ناریا ں یبا رگا 
یں طز زعرتے ررض آقّ ہں۔ 
صحھہ اس لے ہدتا ہےکہ دماغ کیا جانب بجکشثرت خون کا انصراب ہو نے گت سے یا اس 
ا نے ےکہ تحت کے ان فیضہ سے لص ہار کے اعد سحکتہ لاتق ہو نے سے پل ہی مر می کی نصد 
کھول د کی ہ۔(چایوی) 
ضحیف الا عصاب ححظرات :گور واعر اض کے اخ یسر عحت منلا ہو جاتے ہیں اسے 
ا کا مطالع کر میں۔(م7لف ) : 
دس ب*× جا :ہے جن صرف علد کے اندر باق ربق ہے پش رلل 
,ِ فاب آسانی چا جاجے۔(شماری) 
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یں اذہ رر رعش ہ اخفلاخء فان جس یا فان حرکت شش سرد بیاریوں کے مرییغو نگ ہم 
مم تل کاا اہ دن دی کر سے ہیں جس کے اندز حثائش پاگرم مو کونشائ لک کے پیر یاگیا ہو 
تمام اطباء جب دونوں پا ونون کے تع ؛پورسے جم مکار حشہ اخ یا رہ کے یچ 
قام عم کے ان ر چیراہھ نے دانے امت ما کا علا کر تے ہیں تذ حخقہ طور بر سر کے پل حصت 
کی جاب ت مد یت ہیں۔ 
رعشہ زیادہ تزاععضام کے عصبیحس نی جزددت خا لب "و جاتے سے لا جا ے۔ 
بی دہ ہک اڑی صورت ین فص رھ وع پالدوم سر وو ےن قب بھی فی ہوق آئ تا 
گر بتکم اور ععر ف ان عر بیوں کے مق میں مقید ہو قی ہے تھی ر عضہ جسم کے اندر خی یا 
پواسیری خون یے خر اب مادوں کے جع ہو جانے سے لا عق ہ اح بے سآ یتو ) 
س ن ےککھا ےکہ اس نے رعش ٦‏ اخارع اور جو می ہفار کے باب ٹاچ 
بائیذ یا کے یسرے متقالہ کے بل تث رک ممقالہ فگبن کیا --(مولف ) 
کلنثرت شراب نو گی اعصاب اوردماغ کے لے مر ہے ہ چنا تودنوں کے صن مین 
بد حر ہے( جا لیت وصس) 
کور ہب لا تام چیار یاں اور بقی. شی اھر اض بچو ںکو لان ذ جات ہیں تو پا ہو نے 
بہ تخل ہو جات ہیں ءاوز فلط تبرت ہو تا کا الہ ٭و جا ے-(چالیتوص) 
تل نی :امم سے مو ےجس وج کت کے پالیی قد ا نع کا--( جا لیو ۷ 
الا عضا ء اللہ کے پل او دو ص سے نتقالہ کے اخ ایوس ت ےککھا ےک بی کن 
س ےک جس زائل ہو جا مر کت باقی ر سے یا ھت ڈنل پ جات اد اق ریا 
دونوں تی کا قد الع :و سا ٤ے‏ 
عفر سے اعدر چ کہ ایک عصسب می ہدج ہے اور ایک فسب ماک اس لے 
بی کوک اک می اوف ہو سکع سے | اگ کسی فص کے ار ایک بی خصب ح کا بھی بوا اور" 
نرک ت کا بھی ہ اور ح کرت ال ہوگئی ہومگ رحس بای ہو تاس کا مطلب نہ ےک 
7چ 


۲ 


ان ری ہے ایی ضا یا 
کت علیحالہ م جو د جو _ (مے الف )س َ 
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گی بد جو کو تک زان دہ یاز ہا تھون بے لی پک یی۔ 

لن ام کے و زا جن نےافا دو رکزدیا ہے .بھی میٹ ضط الام ما رض 
مکی یی اتی ہے اس سے سز یل ہو جا ہے۔ رروں کے دوب گر می پان چاے- 
کیو نکمہ ا زی اصل میں مر کے پل صۃ ین ہولی ے۔ 

حکتہ اور فا کے سا ھھ سم نک بھی ہو جا جا ہے لیذ اطا قنور شیا ف کا جن اور مول 
چےزوں پر رون ءمگرم پان اود شم فک مال کا جا ٢‏ مروں پ مید اور زع 
رکنم کا مغوخ استعا لکیاجاے بہ بد عمدەےے۔ 
یا یں حب فر چو نکا سس استعا لکر یں۔ 


اے: 

0 0 
رام :اسیتد گرم ءفربیون سگ رام ؛ مل ٭اگرام۔ متقدر خوراک ۵. ہگ رم 

سب سے حہ زمانہ خوایفکا ہو ہے :“رو خن ار کو عرقی دا ھی اکر رو زاطد 
ےترام عرق اصولل کے ات پلانمیں ا ود بتقدر ج روش نکی مقار 3۵ے ارام تک 
و مچاٗیں۔(یرری) 

''حب چارمتان ''ان تام رر دول ڈں میرے۔ 

نو حبرلںے: 

جنر بیس گرا :عم تل پگرام ء ف ون ٭ ٭ھ ٹیگ ام ءایار میق - . گمر ام 
مخروب کے طور پر( یو ی) 

و عق کی چنادر یز کثزت مش رو بات اتا لک نے ہ جرف کا پالی ہے ”رت مان 
اود ہار بار مھ 2 ش کی عالت می ز ہی ےکی دجہ سے لامق جنوکی ہے اسمال بای ء جنر بد سن رکا 
مثرردب مر مل وغنوں کے اندر جیٹھنا ؛ عو ماوف پر تا لکی ماش ۰ اعصاب بر دو خن سو سن 
اوررو خی تدگا' کو 
تس حب یل دداوں سے اعصاب خی ری چلفموں سے اک ہو جاتے ہیں : 

دم تل : تو یوین اور ار وقتاء الا جس علتیت ہ سخ ءپاؤ شی راورجند بید سز 

اہ سے ہمز مس ل استعا یکر _(مولف) 

ہے گر نکیا رکیں کیل بای ہیں : آکھوں کے 


8 2ء وہ٣‏ 18 8ٗە'< 
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سا سے شنا میں نظ رآ تی ہیںء اطراف نے جو جاتے ہیں ءبپورسے جج اخطارع ہو 
ہے ء جہکوں کے اندر بد چھ سس ہو ہے خواب میں داعت یجن ہیں- الن تام غلاما گا 
ترارک قصزاوراسسال کے ور بی ہکیا جا ےیور سے جم پ دو شع قط دای 1ک مات کا جاے 
کرت ت ےکہائی جائے گرم رو کا مفوس دی جاے ہگ م میں س ھا لی جا یز 
جانھیں ٠‏ حمام کے اندہ بیھاياجاے اور تیز ریا کر ائی جائہیں۔(طبری) 
ریا ض تک تھ یر گل نظرے۔(مطلت) 
فا کے اعرر وج مر کاکھایا مفید ہے ۔ یر ددحت احضاء فا اور حدم جل جنر ہیر مز 
اح ہے۔ ا سے رو خن تنا المار یس فو ڑکر طل کیا جاے۔ 
حسب ذ بل سن برودت اعطاء فا اور خدر مل جیب الا ء 
عرق سد ب٣ز‏ کل کے اندر رو شن ومن ٭٭ گر ام ڈا لکر اتا ایا جا ےک پا 
ات ا کے آگ سے ار لیسء بعد ازان جند بیدرسنزء عاقر تر مااور تا 
٭ گر ام خوب اتی طر حگھ کر لیس ؛ پھر اس کے ادہ روخ علمان * ۸رگ ام ال 
سے سا روہ یت ہت 
تہ کا علاع حبت۹ء جاء ج خاسفء خر جو شی :رگ اقیع ؛ تق ء الیل الک 
ود ینہ ؛سداب اود حاشما کے جو شا ند ہکا سر پیر نطو لک کے شش رد عکہ جی.۔(اہرئع) 
سر ات اشیاء کہ فطول سے پل جع مکااستفرا غکہ جا چاہے- پھرمریگرم لیف 
رو شن ر ے جانمیں ۰اس کے بعد دونوں مختوں کے اجدر ا قد سو استعالی کے جاہیں۔ اکر 
سچھ بھی موجورنہ ہو تذ صرف ایک لسن کے حصار ہکا حوط دی ہیں۔ مان سکتتہ جن کے 
امید وکا سب سے بڈاعلاع ہےکہ س راو تام مکی مدکی جچائے کم نم طول ء 
چ بی اٹیاء کے زرییہ سحوط اور جی زج استعالی سے جاھیں۔ ایا اس لے ےک سے مر یل 
سر دوں کے امہ پڈے ہوتے ہیں ہم کوچ کی میں اصق. بای ہمہ مھ شس اق !۷ 
رما ع٠ا‏ تع اوراسی طر نکی صحمضیات یتر بند قہ (ماڑ سے چار )6اگ 
ہے۔ حصب ہی ادویات پ مل جن اتا کیا جاے۔ 
تم کل اور تضور یو کو با نوا دشب ء سد اپ او رگ 
2 در اود دو ش٠ن‏ یادام ا شا لک جیا ہا 2 : 
کر میں۔ تام ممرد ںآ پچ اس مر رگ یکا 
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کر نے کے بحدگر م اطیف رد فقیات کے ذر لع مرو ںکی مالٹ شک میں۔(مولف ) 
کسی عحقہۃ کے اندر چوٹث یا اہی بچھوڑ ےکی وچہ سے مج کا ددم م من ب گیا ہو فا 
ہو جاتے ا کا خلاع الع اددیہ سےکیاچاۓ چو ور مکو نشرک دمیں۔ کن ہو قمقامماؤف 
پ4 نے لے ججاہیں جاک سطہ اور ضر پر سے تمہ ون تفر فی سس بے 
ا ین وو وی بای ا ا ےت یم شع بت یت جع 0ے 
فا ہو جاۓ قحب فر بیون سے علا عکر میں۔ عحدرہ کے اج رکیثزت رطوبات کے مع ہونے 
کا ین ہو تذ سر لین کو س کر ائنھیں .اس کے بعد رر خحن اد بط کے جم انام الا صمزل پا یں 
کھانے میں ہن کا پا فی ادد تازود خو شگوار زجون دیں۔ ری کور ہو قے چڑیو ںکاگوشت 
کا ہیں امترغا مکی صورت می ایے زیقون کے آ زان می بیٹھنا جس میںگر م قموں سے 
سا تد شخلب پا گنی ہہ ید وشن ار بڑ رخ جتد بد ستء فرپیون: عاقرقر جا ء نطل ‏ مر 
اور سوین کے ور اعد تم رج کر مغید ہے۔ یا بچھ رر خن سو نکی یرد بعالی جائے۔ اور اس 
کےرضا تد کور ارد ےکوی سکرحص پت کے دبا تار خر عفعو وف پر ا کا طلاکیا جا ۓ 
و می نی ہزات عکبل ہو بات ہیں 
اورھر یئ صححتیاب ہو جا ہے۔(ط ری ) 
حت ہکا عریئ بشت کے یل پڑا ہو جا ہے 220 
ری ای :علق مو سکوتی رب تھے نے سے مکی پیل مک ےگ رمق ہد سے 
علق سے اجار نہیں سکتا۔ دخ کی جبانے دی ھ نا کی دا کٹل جا ےگی۔ اہی مر لی اس 
رر پڑے ہوں مھ ےکہ کت داز گی رہ جم ہوگ نہ م کت 6 گی ءنہ جفاز ہوگا_ سکع 
پت لت ہوگا تخس بھی اسی قزر دشوار ہوگاں یکرت رد شظم یلو دماغ سے اع در مق 
ہوں گے . یا پھر ش مکی مک خون جع ہہوں مے۔ ایی صورت میں ششت ربمم یدرد ہوگا۔ 
مد نکیا رگیں بچھدٹی ہو گی 7 مگھوں کے آخد ران یراہ وگا۔ پچک ہ بر داطر اف پودرے جم 
کے ان اخاخء فنلی حرکت: آگھموں میں چک اور خواب می دات ججتے ہوں گے_ 
پیٹابپ ز بار کی یا سا ہوگا۔ جس کے اد نشار یا فا رد وب ول گے ۔ سک ہکی نار ی حخی 
سر اچرا یلرک رما کے مد کسی فو جوا نکی پیا لاج ہو تز بمت نت 
7 یي۶ 
مل ہو ا کا علاع فصد کے ور یجہ شر دک جی۔ 


8 وہ ایر تنا 
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پا ففوسص جچججکہ چر وص رخ ہہ طا ند میں۔ ناد اگ کسی بھ یکرانے یا تہ کے بعد لا ہو 
فور ت ےکرادہیی۔ اورعر می شکو دو دن بھو کا گی ۔ گرم الطیف پان یم نطو لکر نے 
کے بعدگرم روختوں کے دہ تم تےکر یں۔ ادگ اک ہی ش راپ کول تد جائے تار 
رع ہو نے کے بعد ماء الاصول یی مر طوب تاد اود س رکو موا فی زخنوں کے زریید 
عر لو بک میں۔ مو مگرم وص رد دامتعا لک یی ۔صرما جو قرو خنو کوٹ مگرم ہوہ 
چا ہے فمار با لکل رق نہ ہاور مر لین لکوا اق نہ ہو تذ صحت سے مالس ہو جائجیی۔ 

مرض جمن مربیضوں کے صحت یاب و نکی امی جھ ال کی فص ھی جا تۓے ان 
تیر کی جاۓ۔ اگ رچتھ ان ایشہ جو ای دلن یادوضرے دن تی زج استعا لکر یں لت 
ملین انی کے ,جس میں شم رکواتچھی طرح ملا لیامگیا ہو ویر حم ند تک لے ہو تے 
ذو نی مال کر یں۔ سرب رد خع شب جس کے اعد رود پا لیا ہو زھیں۔ اک کے 
اخدر جند بد سز جمراہ آب شسل جکانیں جند بیدستز اور قیہ سوگھا نہیں من ہکوز ب دس بھی 
کرای کے ار ون ومن مج سکوئی برا کر کے داخ کہ ہیی حاکن می کو تے اہو 
جاے معدہپراڑی چ زکا اطقوغ اتدال لک میں جس سے دیاآغخارؾ ہو جاے۔ تھوڑا افاقہ ہو 
جا تو غرار بک راکیں اور عطوس اسقعا کر میں۔ آدازکا مو قوف ہوی ہقائم ر سے تو بشرط 
یا تق تہگمد ی ادرگر دن کے کچیھلہ صے کے گڈ ھھ بر خکاف در ےکر نز پی ٹک جاب ہی لیوں 
کے کغاروں کے بے بے ذگاھیں۔ چھر مر فک کسی پک ما پا لے جس رک ھکر کت وین 
عطد ساد رخر در سک سےا کی 7اض وع ا وی 
فا کے مر یو کوایار جج میس چم دزن جن بیدست شا کہ گنی ہوا یں .ا 
دداکوہ. سگرام سے رو ںعکر کے پت رج ٭ گر ام کک بیو تھانہیں۔ فصو مو کپ گر شیا 
جس کے اعدر جنر پیری قفل, را الاک گیا و 
رو غن سد اب ارد خغع تار المار کے ور نی کا نکیاہاگتا یل کت 
ادر زفت سے تیارکر دو ما داع پر کھیی: ۔ پھر جند بیرسنز ۵۔۳ تہ . سگرام جاوشیریا 
یں ضایت مفید ے۔ بش رطکہ رودانہ سوا د وگرام شثریت شید کے راو استما ل کیا 
جاے۔ یا ا کا ئگ جند بید سترہ چاؤشیرء اد لص ہم زان اک پر 

تمیں دن کے بعد مر بیضو ںکو جمام میں دا خ لک ہین۔ تن ےک 
ہبگنو تک مزع ترجہ 
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ا یں مز ہم اسفیداج کے ریہ ہنع لکیاجاۓے- 

جو عفصو صحت یاب ہو را ہو جکشثرزت ایا ہو اہ ےکہ اپٹی بی صورت کے بالتطائل بات 
یش ہو جاج ہے یا تر تی لپذااس پر ڈو ری ایما.بھی حقسز کے شر مت الا کی وج سے 
بھی اس کے استفرارغ کے سب ہو اکر ج ہے فیس ہہو جات ت ذکہیں فص دکی ضرورت ہوگی 
کین تہ وگ ء اسر ما کی صورت میس شرت سے نا لئ شککر ہیں۔ اور ای تر مر یں افتیاز 
کرہیں۔ ممحیس ہد ن کی خالت مین اشیاء مرش کے ور یہ بلگی گی ما لن سگرن نامز امس 
سب سے مفید علاجع ہے س ےکک زجاع ء فظر ون اوز قد ماش کے ور بی استما یکر میں_ اور 
سیر کے پائی ا غا :رز ٹجوش او زتولنشت کے لا کا نطو لکرمیں۔ تم ادو یکا استمال بجر 
مقید ہد جا ہے ءابزا عفصو توف پر ا تی چو کا جا کہ دص رخ ہو جا ۓ اور پچھر اس پ گر طلا 
مرکھا جا تۓ ا استزتماء حفسوکی بر لی ہو جیا تو جوڑوں کے ور مان مت ش یگوش تک وع 
کم یا یک اود چھو کو انل سے وارغ یی 

جواعضاء سے جو ا نکی تھ بیرنہ ےکک زفت سے تار شدہ عمادوں کے ذر یہ 
ھی گر مک می اود ا نکی جاب خون دوڑائہیں۔ اعصاب کے ٹن سے جو استخاء پیا ہو تا 
سے ا سکا خلا من نھیں_۔ 

اک رکھان ےکی خی کے آ لات مم استزغاء اہو جاتے نذ ٹھوڑی بہ ینہ لا میں اور 
چنب سن اور سجع سے ہے ہو نے مقورخ استعا لکرمیں زج بر ی اشیاء کا خر خر کر یی 
ز ان ٹس استزغاء پیرا ہد جاے قذ اس کے اندد موجود رگ ککی فص دک ریں۔ ٹھوڑی پہ چے 
ڈگائئیں. خر دی کا خر خ رکز اتھیں اور ز پان کو ح کت میں اتی آ لات عصو تکو اس زخاء 
لاج ہ تڑعلاع می سی کی جاب توچ دمیں۔ نیز خود حفسوماو ف کا اور آدا زکا عاا خکر ہیں۔ 
استزغام اکر پھلو اکر میں ہو تق لطوغ اور زمادوں سے کام لی اور وو کت ںکر انمیں جو ان 
اعضاء کے باب مج کرزائی جاقی ہیں۔ شانہ شش استزغاء ہو ض یک پیٹاب بل ارادہ غارت 
لے گے ىا ضہ غار ئن ہوا علاع شس عاشہ اود خالی نکی جانب نیہ دہیں۔ مقعد یں رشن 
سراب ارد شع تم انار جع وی ء جند بید تہ قنء چاؤشیر ء علحی تکا حق کر میں اور گر پر او 
تقغیب مثانہ کے الد حق ہک می ق ایت مفید ہے۔ ای ایک علاع سےککٹرت لوق صحت 


تج 
خلا تطوریونء ام حقل اور 5ر اما رکا حتھ 


ہے 


8 وہ قست ا 
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کر میں۔ اددیہ مدر ہو پدل اوز جن بد سن کے پے سے بھی لع ہوا ہے۔ جن مر یو ں کا پاب 
خار حضہ ہور با ہد ءا کیا تھ نر یہ ہ ےک جا بکر ایی ءدبائیل ہ مثان کو نچوڑ یی مع ری اد 
اد گرم شیر میں پاقی ا یں: جن م یصو ں کا یقاب بلاارادہ غارع × جا +دا نک ظ ورےے 
سی اشیامء ءال فجن اور گل رد ا۴ دی جائیں اود مث اپاگ لایا جاۓ۔ ار یکم 
ہو نے کے بعد مر ماد رھ چانھیں کس مھعشرے پالی خواہ "بین نکی نہ ہد خلا بچگر ی اور 
لو ہے کے پا یکا حا مکراتیں۔- 
لیحض مبروں کے اکھٹ جانے اور النا کے ابق مہ سے ہٹ جانے سے بج قا رن جج سے 
دو ملک ہو ج ہے۔ عفمو تال کے است تما کا علا رن بتیضہ دجیا ہے جو مان ہکا سے ۔کمرہ مقعداور 
عم کے زے میں صت پہ بھی دی جم رکا جا ےگا۔ 00۳ھ" 
یرہ پٹنیوں اور قام محعثر می سنزیوں سے پر ہی کر ائھیں۔ مغاء میم ین استزغام 
پ۱ جاتاے لڑے بجر بد مب ہو اتی ے۔ بی بھی بلدارادہباہرآنجاق سےا سکاطا نگ 
یٹم حٹاض چینا ے۔ ای علخ کےکبع را از عارح ہوز اج 3و زالشرد رک وزر)ء 
اذ خراور سد کے تی جوشا دوں کے ذو وید جتے استعا لک یں - یا ران ددائوں کے پا نیشن 
ھر لی کو بش میں ۔ براز نس ہو فو لیو خیرہ جیی ع ری اشیاء اقعا لکرئیں نآ جات 
ایی ددانمیں دمیں جن سے برازخاررج ہو جا ہو خلا آب جک اور عطلی اط راف میں اس زغاء 
پا ہو ترکلی علورح کسے بعد ١‏ تھیں جکشرت ح کت دی جاے۔ مسیینااوز پیا جا ۓ آدر مال شک 
جائے۔ سے سب سے بڑاعلارع ہے ء اع لک مال شکریاں 
7ے و ےکک ضر ال ا ےب ۱ 
نے کے بعد پچھھ لوگو ںکو اطراف مم فا ری و جاج ہی تن کہ بیہاں ‏ کت اصلاً مو وف 
س ۔گو جس کس باقی د ہق ہے ا لاس کا سیب ہے ہ ےہ بک ال کے طوز بر عضلات 
ار ا کی جانب مائل ہو جات ہیں گرم مود خنوں اود ماش سے اس رح کے قام مریخوں: 
ری اود مبلا ط سے تا کرد ود خغ اس رح کے دی خ۶ 


ہوگا_دودہ 
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جا ١یشت‏ کے پچ عمرہ یر نہ لگا نے بجائھیں۔ او رگر مم متماد استحا ل کیا جاتے انس کے بعد 
اس مہ بر اتے زولن یس اون اڈ دک رکھاجاۓ۔ 
بیاری عر مین بج جا تو ز ون کا آ ین چھ یکر دی جاۓ اور گے سی ماش کی 
جاے شحربہت شمد اود جند بد ستز پا جا ے۔ مر لیو ںکوگرم مقامات بپہ رکھا جاے۔ سزہ پاٹ 
اور بی سے پہ ہی زکر ایا جاۓ۔ 
ر عشہ کے لے مناسب مقمردادوہہ حصب ئل ہیں : 
جن بیدتء عصار اف ءکھانے نے کے ال خ رگوش کا دماح ء رعش بنوز بر قرار 
رسے تل عنادءطا و حر ار تٰدالے رون :مخت ماش اور پا ںک ہیں ات 
ای تک مر نیو ںکونشر اب سے پ ہی کر ائئیں۔ جار ی مج طا قد مل دداکیں دی نہ 
سخفت استف راغ کر یی کھج ان سار کا ھھ یدن سے تو جا ےگی۔ اوران ت 
بعدر حشہ کے اندر اضافہ ہو جاۓ گا۔ استظراغ تھوڑا تھوڑا ہو پ چایۓے۔ مالٹ شک جاۓ+ 
ریاعض تکرائی جا ۓ ء بھوکاادر ياسا رکھا با ۓد 
رصن بفار دن کے آخدرہ تو اور فا رع کے بعد حرارت اور رطویت ے چرڑوں 
کے اندد الیک طر ع کا استرغاء پا ہو جاحاے۔ حرارت کے ذو بعد علائ کیا جاۓ گا تو اس 
کیفیت میں اور اضاقہ :٭ جا ۓگا- 
ماذاتوں کے خیال شی انا برددت سے ٭٭ ٣‏ سے چنا خچہ عرارت سے اک کا علانً 
کرت ہیں ذمکیقیت اور بڑھ اتی ہے ا سکاعلاع باب صن (استتتا ۓ زقی بج مکور ے-۔ 
کا خلاصہ یہ ہےکہ باددویا یش ادوہہ کے ور کیہ طول اور حم کی چاے۔ 
فا خی رہ کے اخ دز طلاکرتے کے لئے سے ایک عیدہ ضط ہے : 
عاق قرحاہ کرام ء رون غاد * گرا مء رز مجوش فک ام ؛ موی ٭ جمگمرام× 
نر ون ٭ ۸گام :نول ٭ للگرام قتلم ام وف یدنہ کگمرامء جند بی مت ۹۰ اگرام 
ا خاب کے د ہد اور اعضام پر طلا مکیا جا (بو اس ) 
کر ا تی عق کے انور فا 
کلت ےب اہر ےک سے کیقیت د ما کی جانب سے یھ 


ک 


و مل ے۔ 


8 ءہوهہ : 3 تاج 
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سدراع سے اور بھی بھی خر ارات اور کی سے بھی و جا حا ہے کی دک حرادرت زیاد و ہے جا ہے 
کی قوش مکود کر ےگ او عم بر حام فاوف کک پچ پڈا اس ہن اودے 
اعتقعاا لکر یں 0 5 رت اتا م دم سے جج چا ۱پ جائے کے بح سب 
سے پطہ فص کر می اور خو نکو تھو را نو اکئی با ار کک یی ہام کے بعد سلعطتف غایں 
اتا لکر میں :سر کے اخضاء میس فا ہو جات ت خر روہ عطوس از مضوغ کے وھد غلا 
کر یں مر یھر ادونہ ریس اود1ا تھی مرح ا کی مال شک ہیی۔ 
شرب تکاایک نس جو فا کے لے بد مقیدے × 
عیر ٭ ممگر امم ضظل ٭ سمگمر ام : فر ون ٭ س گمرام من ٭ ام 
ہے شر بت ا حا ب کا سے کرد چ ہےء بے اط ہے۔ مقدار پعگمرام سے ۹گ مرامبفکب 
جعدنی چا ہۓے۔ مر لیش شکو لہ سکم امم لہ بر تن دن چچھوٹردو :اس کے بععد اعگم اہم پل ؤاد تن 
دن چھوڑوو, پھر بھی مل دجر1 
حرارت اور ج ست سے پیر جو نے وا نے فارا آشی چجۃ عر تی کا کا شس اور 
خر فی اور بھی و غیر , جیی اطیف ایی دہی۔ آلما شراب پلانجیںہ برای شراب شا دیمء 
کی کہ اخصاب کے لئ ىہ مم رو وس و ا تد میں 
نین مل و ون ون یا گا 
ا ماای 0 کے 0ے اہ سر بر 
جس سے اسے بج ریف و گی جاک ١‏ دگیا۔ شی لے بجر نے سے معقد در بوگیا۔ 
ا کا علا نع حمام ؛عر طب اشیاء اود دو خفیات کے ع روغ سےکیاعگنیا جس سےدہ صحت: 


ے میں و یا مر 4 
حلیے ۵ات : یم ےہ و ً 


ین سس اوت 
9د 

اخعصاب کے لئ ىقوت ہش ہما کا الیک ٦رایت‏ عیدہ نے جو موتوضی ضس 
کے ال مرف کر 

عو اور وشن س وس کو پا یکر لین کے بعد اس میں جنزبید سر ٭ ہ گرا ء م۰ 
گرم میق کرام شام لک می اور لیطور للا ء اتا لک بیی۔ 

ععالہ باقی ہو اور حرکت پالئل عو قوف جو ہچگی ہو نوج زافسردہ مر ایل رق× 
چا لکب رکو شر اب می پچاکر اک عر ویر تما دکر میں مان سے عصب اف لا ہو۔ 

ہا تھوں کے رعش کے لئے ای مقید فسچ ٭ 

طب کو کرات کوٹ لیا جا کہ مل مر ہم کے و چاے۔ روڑات دو پاز بطور تار 
استما لکر ہیں۔ اس سے تشھی شفاء وگ یىیت 

فا ین مصتر نی جوڑوں پک ضس اشیاء کے ہن کا خطو لک میں اور ان پر١‏ ج یماش 
کی کہ سرن جو ایی ناش کت(٥ضش۸1۷‏ عدگ ککرۓ مفیر ےک اعقاء مر 
اتیپ برا شرع قلء فر بیوانی اور میعہ اصتتخالی یئ جانجیس اور خر بیو ںکوضوۂ عر چا کے 
بیس بٹھاپا جانے۔اعتفراغ کے بعددواء اکر بیت پا جاتۓے۔ سب سے آخ میں دوہمروں 
کے در میا نے حور پیر داخاججاے۔ 


خقراتی 

چھرسے کے امجضاء یی ذا ئن ہو تعلاع ین دما کو یٹ نظ رتھو.. پا تھوں میں ہو ت 
اخصاب کے دپانن نۓ :ا تھوں کک لج رہ4 پچزوں مش ہو تر یہاں کک آنے دالے 
ای ےا لین ۔اخفراغ اور اطیف نخذذائمیں 
و ات کت کن کی پناک اضر کی وو ض مرمر 
>' وی زی نفےشسننی ۔ جم کے مج یں صت شس 
ہز تر یجن جن ین حیز صمضیات شا لک کی ہوں استعا یکر میں اتتفراغ کے لئے تے کا 
رہ امت کر تھوز یک ابی ں مد نک ےک رین مک ن ہو تو فلاع سے رو مس 
جی کہ اطباء عاذ ین کا ذستو رز ہا ہے۔ اس لے بو را جم ڑکا ہو جا ۓ گا۔ جار 
خت بی اک کے غ مکزا کرد یا ہے۔(شمعون) 
ا ہے خوا ور مرک کر ے۔(م5لف) 


8 وہ نس 
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خد ر اور استر خزا کی زد پر آجانے والے مر میضو کا خلارع اس سے زیاد مرش او کو ئی 
ممیس ےک عفصوماو فکو چیم کت دی جاقی ر ہے مہ کیغیت اس عضس وکا تی سابقہ حالت پ> 

ذاں نے آ ےگی۔(چایوصض) 

صکعہ میں ایی ےگرم دو شن سے ج مکی مال کر میں جس می گند یک فو کشا لک کی 
گنی ہو..۔ر بر روغ ن گل جن میں ھا ق قرعا پک لیمیا ہو ا یں ۔ اور جند بید سنہ چاؤشر اور 
و حتورا سو گھاتمیں اور اسی کیا سعوطے استعا کر میں۔ من ہک وھ لک کی یہ دا خ لک کے تے 
کہ ائیں حا مم معدہ کے ام ریہ فضاہ موجوو جو نو غارچ ہو جا ہے جھر محدہ پ ای اشیا ءگ؛ 
ماظ ٹر میں جن سے داب خادرحع ہو جاے۔ اگر اس سے افاقہ نہ ہہو ذ جیز مت استعا لک یںء 
فص دکھولں_ بعد ازاں شمومات اور عطوسات کے ڈد تہ س ربکاعلای عگھھ بی- 

فارغ یش ۵. گرام ایارع پلحیں۔ پھر جر پا نچ میں دلنا ۵. مگ ام ڑھد ی۔ اس 
ط رع ۳ گرا مکک دداکی عقدارپلاکر دمح کہ ار قکیاے- 
چچرے کے اخضاء مس استرماء ہو تو خر خر اور عطوس استتعا لکر میں اور سر پر تھر 
۔ زس میں اخضاء شش ہہ کیفیت ہو ذ عمروں پر اود عفع او فکک آتے دانے 
اخصاب کے دہانوں پر سن اوہہ احتتعا لک میں۔(ار با مھک) 
جار یا مات دلنا کک فا کے مر میق کو اتور ادو یھ بھی نہ دی جائیں۔ بش رہ 
ھ ء ار ی مخت ہو تو چاو ود نگک اتور ادون نہ دی جائھیں ےک وگ راگ رہ ےک 
ت دواول کے استعال سے یىی کے اندر اضیاقہ وج ہے لی روزانہ ۵ “گرام 
بگرم دک میں اودایارج کے سا تھ ارام تریاقی جیی دوااستتما ليکرہیں۔ 
اور مرخ زران ۔چودودن کے بعد حب شیررج پا کی اور موافق سوب استقعا لک یں پان کے 
بعد مام الا صول اور ایر گر کے برا رو خع ارب پائئیں۔ ہے استعا لک میں اود دہ ام ابر 
امیا رک میں جوا مر کے لی مقیددموافی ہوں۔(ساعر) 
فا کے لئے سب سے مفید یہ ہ ےک ہو2 الہ 8 کرام ایارج مز او شی کے اغیر 
۵ . پر وم تخل پل یں ۔ شمد کے افیر اس لج کہ معدہ کے اعدردم کک اک گے اوز علد : 
خائع نہ ہہ جاے۔ ہے اتک عو عمل ہوگا۔ وت خراب "٥-۵‏ او 
دہیی۔ اور عفسو ماوف کے مد لی صردں پ شلاف/ / 


عضلات کے ار وت پییرا کی اود ج کہ 


اوواِت 


:20811:1959 موہ 
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ز زاؤخر لزا ہراوگ رام فلفل روز ای ایک بار اود ایک با رحب ص و برک پلاتجیں۔ اس طرز 
علا ‏ کی ایک خاصیت ہے۔اخصاب کے دپانوں رت ر ادوے ر 

نک زا ؛ اح یس ع ری لکر و 1ص ۔(امی) 

اعصالی دردوں میس مفید ہے س ےک ۵ گر ام فور ین د قّقی ٣ہ‏ گرام جنر بیو سنز: ٢‏ 
مگرامم عق رقرماء ۵ . “گرا مک او یکو بی ؛ اود گرم عر قی داب پلائیں۔ (ا ین ماموے ) 

استزخاءا عضاء یی مغفید یہ کہ فو وکوا بجی ط راک راخضاء پرانٹ یلا جاے۔(مازدق) 

اخطلاع کا علاع رحشضہ جیسا ہے۔ رعش طتحف احصاب سے پت ھا +ھ جا ے جاک 

بوزڑ ون میں اور ان لوگوں میں نظر ٢ج‏ ہے جو برف اور بیز کثزت سے استعا لک تے 
جینں۔ ان کا علاع حب مع حب نشار جح ؛ حب صویرہ جم تل ؟ جند بیر سر فر یدئء 
جاؤ شی ر کے مرا ہ1کر میں سے جیب د خر یب فطاع کے 

تعقو ماوف پر رو خن سرابء رشع قطاء رو شن تام النمارہ رون جنر پیر سن اور 
کک ا ۔ ار یش راب نو سے ہو تو شراب سے پر ہی زکراتیں-اورمم 
کہ ہد ش نگل دروخ ن کس رھ کا ےت بای کی وم ری کو لسن 
ما مکرانیں فاغ کے شروئ ین مطا تو سس ود یں کر ہیں اور دی سگو جو ,کر 
پیر اپ کین۔ تزیاقی اور مشرووییلوس یی خی گرم اووے عراہ نے ا خرام کے ۵7 
مکی جم دوب سمل استما کہ ہیں۔ ایک بقنہ کک علاع جار ی رۓے اس کے بعد اپ 
ش رح حب خویاع/ حب امن دی اور خر خر ہک اکہیں۔ چودود نگ جاتے پر ماء الا صولٴ 
یر کے ہمراو دخ اناو رر دش نکلکلا مک پا نجیں-۔ 

ماع الا صو لکی رکا نز حبذ بل‌ے : 

الین ٭ضۃء بر مچاسف احتء اح کرک جن ے حصنء تم بادیان ۴ 
ح 22 8 نون ۳ح با نخواء صرت ہ شو تی حصۃء تطوریوں ر تّقی ٣ح٠‏ 
۴ ات اض و و وج رن مر حم سداب ۵ۃ :شارت 
ند یح حدت ہجند بی حر گر ام ؛ کب ما9 +۹ ام سآ قد چیا جا ےک * اگ اسمر و سباۓے۔ 
۹ عفر : جاؤش٥.‏ ح عفرا ئن < گرم 
رم نل ہکرام :قرو ہام ء یع بی حر ہراس ء پیم 


58 ءەوہ حکیچچچتت 
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مقار ور اک روز اہ ۳اگرام چمزاو درو طف فظاا رد ش ن لکل .بی ایام مین می زج 
ا تھا لگر یں ج۷ اہ ینیچ یجاب آ جاتے۔ بی لویل ہو جائے نوکھرایاد جات پ ایا 
1 جورم نس را ہے سے 
ن۱ اوز عا تقر قر ما١‏ ھی طرح اس نکر شا لک ایاگیا ہو 
امس گور تے کا گوشت ؛ پنن کا پلیہ فح کن کے جھاگ کے جراو: برائی راب 
ضف یقون اور مصالحہ جات کے ات باء سید یں ۔ مرف میں ا نحطاط پیلد اہو جاۓ تذبکثرت 
ےب انیس < انت رن ج٤ ١‏ ب مکریںاررلیت 7 ؛ي رے رر یوعرالنآرپازگا نت 

ححہ کی بیاری رع ضہ ہوگیء رف ہوگی اچک : بامیں عو کہ فازن شی جب یی 
ہو جا ہے۔ سا تھ میں خر خراہٹ بھی ہو و چاو ی زز ا مشکل ہپ وگی ؛ تزخ اہ ٹ ت جو 7 سان 
ہے۔ بیار ی مشکل اور خس مج و شوار جو فو سسل سے طلابع نکر میںء مرمیضو ںکو جیڑ ھت 
وی زاان کے من کو لکز ادن کان داش نکی پر دنع اشن میں ای کے 
جا اس کے بعد اق اور انقرد یا گرا ماء تسا کے سا تاقوا لک ر ہی ۔شداز 
ہار چناہیں۔ ہہ ایت دہ ہے۔ بامرون ب گرم طت ری رک ےکر قرنفل تا جن عفاز از سام 
کے زر یہ حعمی کر یں۔ عممید دواؤوں کےگر سم جو جا نے کے ب دکلہ میں ۔ می علارع دو( تو نک 
ارادخ سا ازالہ نہب قفا کا علار کر میں۔ الہع عطوس ادر خروراڑی صورت میں 


پا خر کے لئ تو راپ و ا جیپ ازاڈ 


ال ١ۃ‏ ۱ راس احت ‏ وع احۃ :اذ خر اط احت :مر اح تخل اد 
زوس اس حدکک پکانی یک پافی سررغ ہو جات ات کے ابع پل وشن ای کھ 
اس ععد کک پکانمی کر پ بیو ات 
کہ نچ اتا رفیس۔(ا بن سر1 وو اا): 
فا کے لے جب کایک رات پاشدریہ نل ٠٦‏ 
ایارجء× :تطور ین ۳ح رم تل گرا م۷: 
برع کا جیب الاشرحب اگ : " 

عا تر قرعا ١ا‏ گرامء جند بر ستز ٭ا 


3د 
گرا ؛ایار ج میق ۵۱. یمگزام +مقدار خو راک ٥گرام‏ (تضخش ) 
ا ھا وت دج پوت از پک ا بج *جتنازیادہ نگ 
گا اجتابی اس سک جو دت مج اضاقہ ہو گا۔ کہ تتفاخالت یں آجاے۔( چالیتو' 
کر وراعصاب دانے یھ و حطرات نظ رآ تے 0 
(ملف) 
ات خاء کے سا جم آذازککا رک جانا خ اب سے جس مرایئش کے پور سے جم میں 
اختاع ہو جائے اسے مت لاج جوگا اوز حر چاہیگا۔ گر غححض اعداء مفوخ ہوں ت ای 
صورت میں جب کک مخسو وف نما ت با دک تہ ہو جاۓے مر یفن کے شغایاب ہ جات ےکا 
ارد ے۔(بتراط) 
انا ەشاہدوی ہ ےک محتہ کے مر لیف کو جھاگ آمگیاقۃ پچ ضہ سکا_(ملف ) 
جس بر لین شک اخقمای ہو جاۓ اون اگ بھی آ جا دہز ند وضہ د ہے گا۔ اس باب 
یس می رز سے نز ٣یک‏ جو حا ائ کا ہے دی عالل سک کے مر لیت کا بھی ہے ھا فک کی خیش 
اور حددت پر نظر ری چان ۔کم گا تق مز میٹ کے لے جا کا امیر سے جی 


عر لی شکو تھو ڑا ج اگ آ جا توب جا حکن ہو اکر ج ہے-۔(بقرال) 

حکتہبی دم فی ددم سے اپنک پیا ہو ناج ہے اذ اا کی علا مت معلو مکر نا چا بے 
کی دک ھی نے غزدکک سے سب سے بدا آور دشوار تہ ہوجا ے۔ عیرے خیال مم ا گا 
علامت ا اتک سا نے میں آتی۔اسن سے گن لج عال مات قر ان کی پیا ہدقی ہیں دیچتا 
چا ےکہ علاما تکس ئیگہ چ ہیں۔ انشاء ار داسے خنیط تر خیش لا ںگا۔(جا ینس ) 

ددماغ کے انذر عم کا اما اک حدکک جو جا ےک اس پہ دباؤپڑ نے گے قذاس ے 
کت ز کچ تر باجدے۔(ہترار) 


اک عو و : 
جد ید می دختوز :طف مفیددہ فرپیون ‏ جاؤ شر رساگہ ‏ مات کن و 
٦‏ دی (فزہ0) مل / قضیا ہگ یت ہر ول اعوم ء برا ڈونعء ‏ نار ی ددائیں اکا 
کی ان ذدائوں سے بت سا یی لوق شاب مد گی ہے۔(ار با کس ) 


ادع ج رم سے اخراق مادہ کے لے سے اور 
ہے 


8 ہوہ ۳ بو تھے تج ا 
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کور وادوہہ جب ٹل ماع کے لئے ہیں۔ چنعد ہی دنون میں مر بیس صححت راب ہب دگا۔ پش رط 
اس کے سا جح رد شع قن کی ما جج یکا جاے- فائن کے سا حواسن خازیک ہوں تو خر خرہ 
سو استعا لکر میں ء مر پہ ذو شع ق کی مال شکم ہیی۔ نف ایی لطیف د یہ پیے یں ام 
اانسل ابر انی شراب ریں۔(رضص) 
ان اسراش میں لیت میرے گجزبہ ہس نمایت ماش عابت ہوگی ہے۔ موعت چا 
کہ نے می اور ار لا نے می نکو کی ا سکی نظیر ٹنیس ہے۔ مع دشا سوا ورام موی عیدہ 
شراب کے ھراء پا گی جا اس سے تسم کےاخدر فور الاب پے اہ وگاۓل(ملف) 
کیا و کٹ 
اسے تقو لکر لی ہیں دلیل ہے ہےکہ چرہ اور عون یں ذو لا بای کے جن 
ے ہہ دوٹوں اعضاء صررغ ہو جات ہیں ۔ابذافور لص دکھول د ہیں (چالیتو) 
سب رعش سقوط قوت کے باعث ہج ہے۔ بی وجہ ےک د ہکرت امتظراغء جھوک 


اور عد سے زیادہ مان اد رکشت ججاع کے بعد ان ہو جا جا ہے بھی بھی کخزت خلا ے 
بھی پید۱:* جاح سے سے قدت بب جھ بن جات یں ا(جالی) کم 
حبکاایک جیب دخر بل : 
حلتیت م رام رام رم تل مک رام :تو یون ماگ رام ا یا 
بی جا ینوس کا بھی نود نظر سے (مۃلف) 


مم کے جو اعضاء زیاد وگرم ہوں گے مج وج کم ت کو قد لک نان کے لج ویادَة 
آ سان ہ گا ۔ اور جو اعضاء زیادوصرد ہولی گے ان کا تس و جک ت کا تقو یکن زیادہ دشار 
بہوگا۔( جالیچوں) 

ای طرح شریانوں کے ا مر اداد اہو گا ق ملا کی ح رکون سے ع وکا ايك 2 
بھ جا گا۔(م7لف) 

سو ا کت 
گا۔(جانتوص) 
”جو ناباد رم تی ہے ای ےو 
زخشیل ٭١ص‏ وج ٭احتہ شرع بترق 
حصے ؛ جن بر مت ۳ حصۃ ءفر یدن ۳ حصت: 1 


ات نت 


35 
بادر ٣<حصۃ‏ ہرد شع جو ڑ ٭ اص 
س بکو ہا ہم جی کر حمد کے سا جح ھگو ند یس ہ یقن ہ ےک اس سے ماد پیل اہو جاۓ 
۴۔+ت بر کیر) 
فا یع کے لئ مو نکاایک عیر نے 
پادام مصنوبرکبار شید کے سا تد مک مچون لی _ مرا خر اک ٭اگر ام (ساہر) 
قاع اور ج کی راب دونون اخضاب کے لئ مع ہیں۔ تض اخضاء کے ذا ریش 
ف: لص جمراء شمد پل تی جاے.۔ بح اعضاء کے ای ھن لور ین زا شی شمرر کے سا جم پلا قی 
جا ء ناؤف اخضات ھی قد اکن د تق کا عصار ہ پلایا جا ئے کی دک سے شلگی پی اکر ج ہے۔ 
اور چیک جانے وانے نشی الا کو رع پ اکر کے ار کزد تا ےک کسی رک یاتثلیف 
آ میں ہوتی۔ مستری اعظاء پر رشن قط ہمراہ زیو نگم میں ء اور حکعہ میں اسے سر پر 
رکھیشں۔ عا قرقر ما خر اؤر امت ماء جس مفیہے۔ اس زجون عاز کے سا تھ ملا جاے نے بجر 
مث ہے ۔کی کہ اس کے اندد اج اق طاقت ہوکی جج ۔ دمارغ اور اعضاب کے اعراض پاردہ 
یس جن ید تر سب سے زیادومة شر ددا ہے۔ بش رط ماء اتل کے سا تھ پلاا جائۓ۔ یا ا کا 
جو ردیاجاے۔ بای انے ز ون کے سا جھ ال کی مال شک جائے۔ بی و خدا ملا کی کے لے عیدہ 
ا سی 


یی ےیک و کا ںا مخت سرد م یلا تا ان زاب اقب رتو ے 
کے گیا۔ (چالٹھی) 

تقرد ماج (کمرادم یکوہی) فا ئن کے لئ عد ہ ہے ء عر قرب کے سا تھ پلا گی جائے ت 
رعش میں مقید ہے خ رگوش کا دماغ بجھو نک رکھایا جانۓے نے ہہ بھی رعشہ مل مفیرے۔ 
قزر زان صفیرا عصسالی ذ رد کے گے مفید ہے ما قر قر اکس رگ ڑکر ز ون میں شثائ ليکر کے 
مال کیا جاے تو در او جس و ح رکم تکی مو قوقی ۴ن قمایت مفید ہے۔ فارن یش حلعیت ٢م‏ 
کے ہنا جح اؤز سد امام التل کے راہ چلاحیںن کچ لا فانغ اور یج اخضاء کے اندر 
پداشد برورت شی' د(ضوریروآن) 
کے ور عھد و ہے ءائی رفا ند مس سے رص 

دماغ کے تما امر اش ار دورطیہ یں بھی دہ ہے 

میں ہے۔ مہاب لکیا عم کیا ایک ددا 
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ے۔(اب جئ) 
ایک اور چز لح ہے سے یرد یودارکتے ہیں۔(مقلف) 
ک رکر ہن فار ج اور عصسی د ود میں پافاصہ مفید ہے چک جیا فا کا بے 
بڑی دداہے۔اعصالی در ومیں شل , یل اور فل ؛ عجدہہیں- (ایو جھ ) 
بی :جیب اودافا رکاکٹڑت استمالی اعصاب کے لئ معطرے۔ (مولف) 
شان ید لان نام سے مروف اک دداہے۔ لد ب- ا کا طلا نے سے دواد جال 
ہے۔ایک ح کو اطور سحو یذ رہ سے مخوح فی طور پر سحنت ماب جو جاجا ہے (الوج جج )ا 
شفل ١‏ عصاب اور حضلات کے اند ‏ بت پ اکر جا ہے( جن ) 
حب صو ب رکہار استر ام کے لج خماعت عہ ہے۔ (ا بن ماسو نی ) 
ر (ر ڑھا) فاعادرد مصسی درد کے گے جیب الا شر ہے۔(ماصرچیے) 
خفاخانہ کے اندر فا کے مرییشو ںک ایک تیداد جھے ائڑی نظ کی ج بارش حل 
بین سے صححیاب ہ دگئی ھی( ملف ) 
سطہد خیرہ سے فان ہو جاے تو خمو رکر کے دکھیں۔ اکر چوٹ کے فور بعد پا فا 
بویا ہد قے علاع می تے کر ائھیں کی کہ اعصداب ٹونے پہوں گے ۔ او وا گر رر کچ پدا+وا 
ہو ذ اس کا مطلب ہہ ہے کہ ددم گیا ہے۔ لیذ ال مادہ مل درم اوز بر می نکی تم 327 
انقیارکر ی-۔(مولف) 
کہ می جھ چھاگ آ۳ ہے د ہم رگ کے چھاگ کے تی ہو جا ہے ۔کید مع رگ کے 
ابر اگ ا سدقت آ ہے جپ مار یی مین کا پک کب اک۷٤1‏ 
ملک سے-۔( ایوس ) 
عو شر ای سو سار مر : 
تس می جار ۔ایااس نے قاک جب ا2 ال بدوگاقد تس 
الک بومرا ذات الر؟ کا مر یی تھا۔ صحت یاب ہونے کے بعد کچ : 
اندروئ و کے دی جس مشکل ہبی رع از کے ام مقابات اد وا گا" 
میں ملا ہ* ےیک ہے کیغیت اظلیوں جےکناد ول٣‏ 
مض ححف ار کی ح رح تک بھی تھوڑا 
کے در مال جھ مقامات ہیں ان جس لہا 
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اخصاب می بے حصب پر ایک بڑی ہے ؛ بھ رن جشزت اجزام یں متتمم ہد جا جا ہے ؛ جن میں 
سے رھ بازد ک ےگھرے مقام سےگز رت ہو ۓ ائگلیون کےکنارول تک بیڑو سے ہیں دوس ر١‏ 
عسب جھ باریک ہو ہے دہ وسر ےکی حص سے قطعأ ا تا نہیں سے اور زم جلر بنل کے 
ار سےگز رح ہو اعقسو میک آ جا ہے_ پچراس عقو کے اندر وی اور پچچھے ما مکی جلد میں نتم 
ہو جا ہے بے ٹن ای ایی دداے بشرعت صحت یاب بویا صے نکر واعصاب کے ٹل 

کے عقامات بی استعا لکیگئی۔(بالیوی) 

فائعغ سے مر یی کے لۓ شراب کے ما لے ھن پافی زیادہ محر ہے یح دح ف کاپان 7 
بے عد مفید ہے۔ اس مین مز لی فکود اخ لکیاجائے۔(رو ض) 

شراب کے منظا لے میس مغلوزج کے لئ با ء الس زیادہ تر ہے .(ا ین ماسونے ) 

ذمارن سے تار اجس قزر دور ہوگی اسی قزر مر ٹیش حفوظا ہوگا۔ فارغ الام سے ؛ 
بت نرک سے ضر بہ اور جراحت سے ء یا ا انگ عم یا جو جی سے چیا ہا ہے سب سے 
حراب اع دہ جو ضر سےالا حم ہو جا سے کی دک اس سے اخصاب بیکار ہو جاتے ہیں- 
امس کے بعدایی علابات ین می ہیں جن س می اور متس کے پنراہذ نے کاان رازہ ہو گے۔ 
در اسب کے اش تاپ ا:+ذ نے زوانے فا ںی ئ ذر: اختلاعء رخ ء فھلی عرکتء 
رشع :اون شع با ولا ےکی علالات علق ہیں نبھی :مد ء اور امیا ء مطلورح 
بد جات ہیں۔ چنامیہ نضلہ رکتا میں ہے۔ بی حال دج اور مثاصہ کا بھی ہج ہے فا سے 
بھی دز کے سا ج ضعف بھی وج ہے ایی صذزت مین صسحت بالی مکل وی ہے ما 
یں زیادہ تر اس کیفیت سے دو جار وو حخرات ہوتے ہیں جو مرطوب اور پارد ارز اح ہوتے 
ہیں۔ نیزاتلاغ کے نظکار ہو تے ہیں۔ عفمو مخلوج اگر قمایت زرد ہو بلا اور بے مج ہوگیا ہو تڑ 
ا ہلاخ سے لان اس میس شادالی تھوڑزی موجود جو اور رک جس کازد دنہ جو اہو ت خلا کر بھی۔ 
گی ا تہ کے بعد درا +ذ نے دالذ فا لا علاع ہے۔(د و ) 
الیک فا ناڈ داجس بدا ہدج ہے۔(ار عفراشص) 
._ب فصددد با وی جات ۓےگی۔ الام ےکہ ع ریش بوڑھا ہو مر ین لکو جن دنو ں کک قظما 
ا تھوڑاماء اپل پلاتے مو ہیں ہر تیر نے دن ایک پار غ١‏ 

پاکہیں نان کے بعر بے معمول خادیں۔ اور سی 

: مارک الف یں۔ حق در میں مگ رن پانی کے 


8 موم تن یرٹ 
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جھ ھے دمیں۔ بیع لان ےک تھر مک۔3( +داس) 


فا کاو ری ‌علات : 

7یق رفا می کے سا جھ ردب دیا جائے۔ مر ینس دلنا تچڑ ھ کک کھا ئے۔ اس 
کے بعد شمد کے سا تھ مو یکھا تے عص رک ددٹی ت ہکا تے۔ اعد زان ز یو ءگلو گی اور شگر 
کے سا تد دو ث کی ش ید بتاک رکھاے ۔ اوہ ادیر سے شمدکی نیہ اتا لکرے۔ لھا تم جن 
ھت ں ہی اتا رکرے۔(طییب ا ععلوم) 

ای یس خر د لک طلا ء استعا لکر میں اس سے ح ارت عیمس اجھار پر ×× ٣ے‏ 
اور واپیں آ کی ہے۔ خ د لکا طلا کر میں ن ہ رمھنشہ کے بععد اسے زان لک کے دای ںک 
مقام ماوف میں س رخ اددددم آگیاسہے یا شع ہآ یا ہہھ تقدد با کر میں_ طول ہ رگم ہک بی 
جاد کہ بچھالے نہ پٹ جائمیں_ اس کے بعد مر یت کو حمام یں داش لکر ہیی اس سے سکون: 
ہوگا۔ ای مریضوں کے لے خ و لکی کن اور جھ بی کے کیہ تے بد مقید ہے گند عک 
کے نے بھی بجر مفید ہیں. عقسو مار کی وجہ سے دبلا گیا وو کرت سے اض نک مال 
کہ میں اور حرکھت د میں اور رورغ اسقعا لک میں اور جر خیسرسے دن مر لیت مو حام میں داشل 
کر ریں۔ حمام سے لن کے فور اعد او میں اس سے جحم صحت یاب ہوگااور اعضا ء کو قت: 
حا صل م گی-۔(ا رکاج خضٰ) 
فا کے مر یل کے لئ سب سے مفیدیہ ہےکہ اسے رداقہ اح ایر خء قد دے 
سن کے سا تد ہھراو آب جازہ یقزر عبل پل ہیں ۔ مج مقید ہے۔ اس کے ضا تو تشد ہوت 
کوگیادر نز ۔پانی ب کش ت اتال ہکم میں۔ پان پیے کے بع دکوق گرم شے نہ دہیی۔ جاک پا 

کے ارد ےتک رہے اددردنع بھرپارہے۔ حاکہ عم وکا مکر کے یر ڈگ رام ففل اور 

جند ید ستر پلاسھیں ۔ اور لات کے بس رو پہ پچ لگانمیں_۔ بے با کاف لگا ئے ای ۔ ا 
سے مقام وف بب وت پیرا وگ اور جرکت دای کآجےگیا۔ ھی کو یا کی پا کی ا 
مقام ماف پ عا تر قرعاء فر چیون ۰ انج وادز خر و غی رہ کاطلا مک میں- عقام اف سے ہ رگا - 
عرادااس مہ کے لا کی سرسے ہیں۔ اکر جار پر جم میں ٭وا 
کر ریں۔ ایے جن استعاللکر میں مجح سے رطویت . 
۰ کرام اور رو خن ار پا نمی جو مر 


ا8 "وہ٣‏ 
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ای کا شار فای کی بت بین دوانوں میں ہے۔ اسے تل مقشری شر میں ملا لیا جاے۔ پل دا 
٣ھ‏ ٹیمگرام پلاتھیں پھر بڑھاتے جدتۓ گرا م تک متقدا رکردمیں۔ دداکی مقدار اس سے 
زیاز نگ جاتے۔ حپ صنو پ رکبار اور خ مکراٹ سے دونوں ددانیں فارغ کے لئے خصومیے 
مرھتی ہیں. مر لی کو ایے آ یدن میں داخ لک میں جس میں جچگی پور یہ ا تھی ط رع پیا لیاگیا 
.رو شف عقاو وشن عا تقر قر ھا کے ز لہ مال شک ہی ۔ اگ قیاس یش مہ بات آگی کہ ہہ 
کثرت ر طوبجتوں سے اعصاب کے دہانے یا فلا قی سرے پھیگک می ہیں تاس مہ پت اور 
نگ عمادات مھا ات تاد خر و سے بے ہو ممدات استتما لک میں (ا صن )" 
این اسو ہکا جائن میں د یکا ےک رد خن ارب رکوجڑی بوٹیوں کے سا تحدادیر سے پل انیل 
کے مھنی ہے لیس جنڑئی وو ںکوہراوداست رون یس پکالیاجاے۔ یہ مث ے-( ملف ) 
اتفرارح کے بعد مر می کو چاہ ےکہ رو شناد کی بار استعا لکھرے۔ دو خن سے لہ 
ٹاہ ماشو کے کا کے سا _.. سگرام تیاق نے۔ ش مکی تین خب شیا رج سے 
زری کرے۔ خ رز ملس لکرنے حخردل کے جاک اور رشن جوز کے سا چپ کاپالی اور 
تخردل کے سا جھ ند رکھاے۔ جلا در کی اور تی ز تق استعا لکرے ۔کھانے کے بعد قٹ ےکرے ء* 
مگرم اشیاء سوکھے۔ اعالی دبانوں گرم رو خفات او گرم طلاءاتعا لکرے۔( م۴ن ) 
اضر یز سے بداہوق لے فص ربھوٹیس۔اس کے بعد بت علا عکز میں (فافر بوس) 
عفد عکو عم دی جا عےکہ ہہ آداۃ بکنعد یڑ ھے۔ سے اس کے لے عدہ ہے۔ عخاء ٢‏ جاے 
تو ہے حر مفید ہے کی کہا سے اعصاب کے اند رکوحت پیاہ گی (ابن ماسوے ) 
خد ری شدتء اس اخضام کے افدر ہوکی ےکی کیہ ہہ اعضاء جس سے ال 
بج جات ہیں۔ خمدر ان خی خھ اون سے پید اہج ہے جو احصاب کے اندر غایظ اخلا کا وجب 
بی سے سے خیظا اخلاطہ نغوزکاراستہ مسدددکرد نے ہیں۔ نیز خقدر و رے حم کے ائدر× دید 
امتلاء سے گی برا ہو جانا ہے کی مہ اس کیغیت کے اندد اعصاب دبنے پر جبور ہو جاتے 
یں بی انل انناج ی نے جی ےکو گی ایک عطسو بر فیک لگا ۓ رھ .ای حقس وکو بانج دیا جاے۔ 
یااسے شید رک لاح بد جاے۔ فظاستلاء میا کے با ععث پیل اہو نے دانے خد رکو اس 
عاا مت سے معلو مک کہ حصب لال صص لکززدر ا ء مر می تے شھثر ال بصت ذیاد ہپ لیا تاء 
: : مقر کے بعد جا عکیا ھا انت باقآں ے خصب ے 


3 


8 8ء وہ٣‏ سا 


4 

ہہ بات بای مو تکویوں وو گی ےک استظراغ ادر خ ا مکرد ہے او جودت ام 
سے بعد خدر یش تخیف جو عاقی ہے الیکی صورت مس یاد رین کہ خدتز ق نضہ عصب کے 
خصو صی اسلاء سے پیا ہو جا ہے۔ چتانچہ بیو رے جم کے امتلاء سے جو خدہ لاج ہوسا سے 
اے امتلا کی عاا بات سے معلو مکروہ اور ج عفد کے وم عرارج بالرد سے پیا ہوک ہے اسے 
عفد کے ٹر نے اور ا یک بزود مت سم کی علامت سے اور حص بکی تنسو ص باری سے 
ان ہو اسے مرخ کے ہر صن ہو نےکیا علاصت سے پچچان!یں۔ 

خد رکی دوائیں دو شش مکی جو فی ہیں۔ ایک احصا کا ے اور دوخ ری اعصا کا 
جج مل عنزا عکر تی ہیں ۔ بھی ان دوتوں ‏ مکی دوائؤونککام رکب بھی تا رک لیا باج ہے _ ملا 
< تی اعصاب دواو لگ ایک شال تو تا کی ہے۔ خدر جس شمادات ؛ چکگ اور پچ 
مقید ہیں :گر جودت انف رع کے بعد- 

خ رگوش کادماغ ر عشہ میں مفید سے بشر لہ نار یں بجحو نک رکھانا جاے۔ شر ہت 
اوسلو خو دوس صصسی درردمجش ناخ سے خاع لک چیہ پہ عداظراط برودت ہوں (قطا) 

جند بد ستزر عشہ میں مفید ہے ا سککاششر بت یا خر می و استعا لکیا چا عکتا سے ہگو ہار ہو 
پھر بھی زا می ا مر اض می ا سے استقعا لک کت ہیں-( ایوس ) 

رو شن دار تی جمایا قردماج (کراو ےکوہی) کے سا تج ر حشہ مج مفیر ہے۔ بڑھے 
صرغ کا حور یہ جس کات رکرو باب القو می مین ۲ح سے تقر عم اور متا رک کے سا جھد رخشہ مل بجر 
مفیدر ہے۔ بن دگو بھی کاکھا نا د حشہ میں نا قع ہے ۔ ددیا کے پای می تھانااس کے لے نیز قام 
می دردوں کے لے مفید ہے استز خاء عمبی می دا رجمیشعان ای خاضیت کے اخبار 
۔ دو خن ہنا عسبی درد یش جا فع نۓے۔ شربت حا شا حھسی ود دج چیہ می کات 
میں اغطراب پیا ہوگیا ہو خمایت عیدہ ہے۔ سمایچوں کاگوشت ہ جاب عد 8ار کے جیان کے 
مطالبق می درد کے لے تابع ہے ( ولف ) 

پان کی تہ کر بارش کاپان استعا نکیا جاۓ نو نیہ ھی در شش عدہ ے۔ رعش 
پافی شر اب کے ما للہ مس مت ہے۔ مزا پا اعصا ب کو قرت ز چان ں(ر ٠)2‏ 

روشن سوسن اور رو شع خرگس ہے و یہ ماش اور تم 
استخاء یل مفیلد ہے_ام سااشنارع کے لئے 
عصار ء تفورییون مصی اف اخ کے لگ 


سے مق 


شر 
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مھ ے۔( ا یچوس ) 

نی صلی شر اب یی پک استعا لکرنے سے رخ میس نع ہدج ہے۔(د مو ریدویں) 

رعش میس مر نیف یکو مار من جن بی رز ۵:“گرام راہ آ گرم دی اور زاس 
موریوں اور چھد ٹیڈ ںکاگوش تکھاا یں . فاخلر عشہ کے لئے عیدودواہے۔ (این ماسوے) 

زعشہ اور فا یی صب یل ٹم مغیرے : 

قلد ریوند تق دگرام ؛جندبید مت رجگ رام ھا ق تھا وگررام ہکراد ےکوہی ۵..۔گرام 

مشرودب کے طور ب عرق صدات ۵  .‏ رام کے سا تح اسعقعا یکو میں 

رج کا تحنوضصی نے : 

بر ؛ ند پیر سز جم وز نگ لیاں بالیس اود بقزر ضرور ت مر لیت نکودریی_ 
ھز بی کا وی وج 

رو تزلنہ ایک ہف قطور یدن د تی ۵گ ام ہم راہ آ بکرم پلانجیں۔ 

کیردرو نکی زعف جحم سے لا جح ہو تے ا نے ر عشہ میں خ رگوش کا یہ بھوان یا پا 
کھائھیں.(ائجن ما سو ) 

تھی ما حیپ کے ارز عشہ یداد ائے ہم فص یں کے راسال ایی گے 

پاوف اعضا مکی مخت مال کو میں گی اور مز یت کوگن تک کے پائی میس دخ لب میں گے۔ 
ضر ین ا تر ہج ت وخ لبق کے نکی ےک انی ما رت گرم چش جن اننع 
کی او سک جح لس 
اس سکا خلا گرم اشیاء س ےکر میں مھ (فشف بیو س) 
اختلاج ستفلی خلطا ریا سے پل اود جا یی دیع نام لوف کے یئ جک تکر تی 
بی ہیں۔ ا کی خلا مت سے ہےکہ مر سے او ا رد جیموں می مہ امن ہو حا اور 
یی پک کے پائی وی دی عمھ ےر مایا تی 


ال میں ح خر ٹن 
شاف بی لدات لق یں ؛ابے 
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درا ہوج ہے۔ فصد بھی ان مر میشوں کے لے مفیر ہو قی سے جشھیں ر عحشہ ء دای اعتلاء بای 
نے کے اعقراس سے لا جن ہوسا ہے۔ ح چم ا کی افاد ی تکم تی ہو اک ہی ہے 

جنزے پا یکاحمام عصب کے لے خر اب ہے۔ با فو ان رات کے جم میں جو 
ضیف ١شح‏ ہوں-(بتریل) 

چاو شی رعصب کے لئ بعد محر ہے۔اس کے اندددوز م پداکرد یق ہے۔(این صراون) 

صکعہ ہے علاع میس مخا عکی جڑ بر خردلء کب ءجن بی ستز اذد فر یو ن کا عشادکر یی 
اور ان میں سے متا سب اادد یہ پلا نیل -(ا یئ ع را ڈو )' 

کہ کے مر لی کو اس وقت کک و ف نک با مناسب شی ہے جب کک "۲ ےک نہ 
گزد جانئیں ۔کی دک ہبچھ مر لی اہی ہوتے ہیں جوا رت شس بیعش ہوتے ہیں۔ پک راخھیں 
وش آ جا ہے۔(ععبددس) 
اینترامٴ اور ار کے بعر پر اہو ےوالار عث ءاعصاؤ دردء 
استرخاء۔اعصاب کے لے عھ ہاور خ اب چچ زی اور اخّا رع 

جکی خرگو کا بھجہ بھو نک رکھالی ار کے بد پیراہو نے وانے رعش میں خفید ہے 
ریت اسطو خودوس مصبی ددد کے لے مد وہے۔ پا افھوس جکہ درذعد سے بی ہوک برورت 
کے جم راہ ہو۔ جند بیس زکھانا یا حم بر ممنار عشہ کے لئے مواف ہے.۔(دصقوریدوئ) 

جالینو سکتاےکہ جند بید مت کھانایا حم پر ملنا دعشہ می جج مقید ہے ا سےگو جار ہو 
پھر بھی تام اعصاب امرائض میں استعا لکر سلت ہیں رو خن صوسن ائییش ججما کرد کوجی کے٠‏ 
سا جم کر اسقعا کر جار حشہ کے لے عحدہ ہے۔ اس علارجع کے سا تھ پر انے مر کا ود پہ ؛ یج 
کات کر باب القةر می داررسے ق عم کے سا تح ر عشہ کے لے موافی ہوگاءہسفاری عدہ ہے۔ بن 
کو بھی اکھانار عشہ مس مفید ہے۔ درا کے پانی میں فس لکر اد حشہ میں اور قمام من اعصالی' 
امراض مس :نع ہے تم بد آدرداغ جچوں کے جح می مفید سے ج نکی عملا فی رکتوں میں قساد 
پراہوگیا ہد جند بید ستر تام اعصا دردوں کے لج بجع موا ہے_(خؤلف) 

دار محشمان اپی خاصمیت سے اعصا لی استزغماء کے لئ مد ہے رو نجنا صسی درو 
کے ئئ نان ہے۔ شربت حاشا عصب کے لے اس دقت مفید ہے 5 
اتط راب پیرا ہو جاۓ۔ سان ںکاکوشت جب اس طر یق 
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باب عد الھر ین آیا یے قڑ اس سے درد اخصا بک اصلاع ہو جات گی۔ مر وشن عفر ورر 
اعصاب مس عمدہ ہے۔ در یاکاپاٹی بد نا یہ نظ یلا جائے ذ بی دددر شع ہو جا ہے۔ اس پالی کے 
جا با ش کاپ فی اتعا لکیاجائے تو یہ ددداعصاب مج حدہ ہے۔(چالوص) 
شراب کے ممقا مہ میس پا ی کا استعمال ر عشہ کے لئ بر ہے۔ خحطراپاقی اخصا بکو 
قت: چاے۔(روش) 
لی سام ء رو خن سو سح اود دو شخح ترمگس کاع روخ صھسی درداوز استزغاء کے گے 
مددے۔(رو) 
چھال جخفری (خونش جو ر) دقع اص سے لے عید, ہے۔ رو خن مرکس باخی 
درداعصاب کے گے عمروے۔ 
ام سااخظارع یس مفید ہے ۔(ا ین ما سے ) 
دخ سوسن سفید عم کے باعث اعصاب مل پیر اشمدودردوں کے لۓ مفیرے_ 
اسی رح خودسو سن بھی۔( الین وس) 
شل ,بل اور فف لکی ایت اعصالی در دوں میں مقید ہو ا ہے (ا جن ماسوبے) 
عصار بے فور یدن صیر ہکا مش روب نا کر اخصالی درد کے لج مو اف ہے 6ک وک 
اس سے درد میں افاقہ ہو جا سے اور چیک جانے دانے الا ط کا اخر اج ہو جاتا ہے۔ اا3 اور 
اخحزارج اس رح ہو جا ےک کو گی تعلیف لا جن شی ہو تی (جاپیتوس دد سور یروس ) 
تو ماکنت چب اٹی زار مق ہ زیےون سے زا ل نکر سے استبا لکریاورر 
خصب مین مفید سے رو شع غار انا تام اعصا لی درد ددں کے موافن ہے جو برودرت سے لا مت 
ہد تے ہیں - یىی راب مس پیاکر چنا رعش یل مفید ہے( جالین وی ) 
ہددت سے لان ہو نے والے درد کے مفید ہے کہ رشع حب الفادیا ء 
رون خرگس یا دہ ین وس عء ار و خنع خمگس یا رۃ خن سوسن کے سنا جھ د ورای مال ش کی 
جاۓے۔ دم داگر زار مکی دجہ ے م× 3رہ فن حنااور ز یت الانذاق استعا لگیا چاۓ۔ ر عشہ 
میں ۵: سمگرام جند بد سز نماد مہرم پالی کے سا تھ پلائتیں۔ اور ھرقی عشق جییادی اباب 
تلم جس کا وک او زگور یو کی اتی یا رک کےکلا نہیں مر اس خافت می عدہ ے- 
رام ء جن ید مت رام : ھا قر قر حا +گرام کہاد ےکودی 
کے سا جح دیں۔ یہ فا نکادو رکرو چاے۔ 


8+ × وہ۲ 


ر عشہ میں عبر اور جند بیہ سن زکیگویاں اکر استما لک جائئیں _ جنر بیر س ڑگو صب 
ضرورم کم و ٹیش رکھا جائے۔ النا شا ع ادا سے فا دہ پگ ابی ماسوے )' 

خت ھی درد کے لئ وشن غاویامزد فنص من گا مال کنیب اذ عاچچوں کا 

عگوش تکلای جا ے ۔ قطو رین د تق دگرام جھمراہ آب گرم چتددفوں کک دیاجاۓ_ 

بر عشہ کے لے فمار دہ ۵. ۳ گرام تد بید ستردیا جاتے۔(عمبز وک )' 

رو خن غاراوررو خن سم نکی مالئش می درد کے لج مفید ہے جخت صصی درد کے لئ 
سایپوں س ےگموح تکھلا یں اور تط رون صیر گرم تمرم“ بگرم چد دخ تک پا و 

درد سے دن کے اخدر ہو نے دانےر ععشہ کے لے و کا پھچ بھو نکر یا کا 02 
رعش کاکوئی معروف سبب نہ ہو ت ہم مر ین کی چند رگوں کی قد رکھو یں و 
مس دداسئیں دی مے۔ماوف اخضاء بے مخت ما لٹ کر میں گے یا مر یش نکو عم دی مھ ےک 
و یش بھیکتار سے مر یی ملا تر ہوگا نے خر بی کے ور بجہ تےکر وائیں گے اور 
ال اہ من عک کےگرح چشہ میں رحس کے ج زوش ا فا 1 جا ے۔ عق 
ت کے پا عم گا یی کا ملا گر شیا ےکر بی گے (غاف یوک ) 
ن ےکی صدرت پیہ ہو لی ےک عفسو ماؤ فکی قوت حخ رک کاع رح پایے 
ھی سس 
س کے م رکننکی جاخب لے با کی س گر حعتلات اسے اد برا تماد یت ہیں- 
اس طرح دو متفاد مرکیں پد1ہدقی ہیں ر عق مت و کے 
نے ۔ 1ء اج باد دی مثال مخاکا یا ان ضرا تک سے ب" ل خھثاپان: 
رت شر اب نو شی مین جار ہے ہیں پا یٹرے پائی سے تفسل یکر سے 0 
رحب کے لئ رایت خراب ہے۔ بافصوص ان رات کے" شی ج می ف ام وا 
اختارج تل فی ریا سے پچ اود ہجے۔ بے ریا مقام اف 
ہیں۔ ح کت بر نے دالی سے ےکوی و طوبت میں ہوجو 
اپ جو سکتا ےت احفراغ۔ سے مےالیف ریا گا 
صورت شش ریاں ںی لس ای 
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از یں نے ا تر قرھا اذا جند بی سز جسی دوائوں سے اور ٹک کے پائی دیز وکی مد سے رٹ 
جااے۔ 
اج دذاعضاء کے اندر خی پداہذ .یا تا حفسو کے اخدر اہو جاہے جو نمایت ترم ہو 
یسے کھیہ با ہے عفمو کے اندرجھ خایت حخت ہو جیسے بی اورکرھی۔ ان دوقوں مم مس اعضاء کے اشن 
جراعضاء 1وت ہیں ا حا ع شی کے اندرو از ضس ہو ج ہے:ذرحشدامف ارح سے بھی پیرا ہوا ہے_۔ 


و یل رہ ہے ہا ھی 
علامات حصپ 3 بل میں : 
نی 7 قلت اشنا ءرک رای جا خر ہ یجان شمدت پرجکشرت پید 
آناء مباشرت دہ ت ککر باء کان جو اس ء فصہ ہدتے پ> پید آچاما 2271 
عق اور اسنز نماء طار ىی جو ناء یخاف اخصا بک علامات ہیں ان علاما تکی موج دگی مج 
آد ید عشہ کے لئے تیاد در تاے۔ 
عد باھومزعضہ سے لے نرہ کیدکہ رعضہ عام طورپراعصاب پر شید 
اعت او ای تد سے بھی بھی ان خ را کو شع ہو ہے جو دای امتلاء کے مر لہ 
ہیں-یاغ کے ا صا بک جااب نے والی مے میس جو اتی ہے جا ہم یٹ کی ہج ے- 
انت جا سےر عشہ لات جو حاج ہے ای طرع ہے یناہ اتتفراخغ اور ان ام 
عراش سے گید عشیہ چنا ہد جا سے جو قو تکوکنرد رکرو ہے ہیں( جا تس ) 
کر حشہ موجود ہو لو کور ہ جال چون سے ار س مین اضاقہ گا اور یہ نی اگر 
من جو جایں فان سے ر عضہ پ اہ جچیاۓ' (ڑاقی) 
ا قارع ایی بنخار کی غلیظ ریا سے لاج ہ۲ ج سے جھ پلنےکار استہ شی ا ہیں ای لئے 
سے زیازہ ران اخضاء حس چیدراہو سے جو فھٹرمے ہوتے ہیں کی کہ ییاں دہ یل نیس ہو 
چنا اکا و اتی ہیں ادر جس دقت اکنا جا ہق ہیں ا7 اسی دق اک چو ٹ یلق ے۔ 
شت می رنکاوٹ عبت 6م ہے ء چنا چان دونوں کے تصادم سے ایک ھرکمت پا 


پا کی من کے ذ یی ہاو زکرم پا مین 
اپ ہے۔ پفسویس ان حفرات کے تق 
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ج محیف اتمم ہوں۔(ملف) 

رعشہ شراب ادو میطراپائی ب کرت پیے سے داع کر "کم سر ہو ن ےکا خلت 
او رکشت عد ہو شی می جعما عحکرنے سے پیا ہو جا ہے۔ جند بیوہ سر علحیت اور رو شع تم اس 
کے لے مغید ہے۔(طبری) 

خیار شر اعصاب کے لئ بے عد معترہے۔ سے اسے زج کرد ہق ہے۔ 

ر عشہ الیے سم مرح ارد سے پیا ہو جا ہے جو اعصا بک کرد رکرد چا ے- علارن 
ا سکارہ ےک مجع یش ے پائی سے مر لیف کو روما جاے۔ادم دہ ا علارع سے ای ج فار 
می سے جات ہیں فا لم شر اب ہین سے جور حش پا جاے ا کاخطاق بے ےک صب سے 
پیلے شراب لو شی سے م حعکرویں۔ اس کے بح س رکہ ہ ذوفن گل یا رذن کور وشن خلاف 
( ید ساد کے 3د یہ دما غکو قوت بیو مچانئیں- 

اختاع ای غلیط راع سے پیرا ہو٣‏ سے جس کے سا جھ برددت بب ق ہے۔ ا گا 
علامت ہہ ہےکہ اخلاح شر ے او جات اور شحنثر سے اجسام میں نیز رت دقت اور غڑرے 
الد غیرہ پیے پ لاح ہو ہے علاع دع ہے جو رعش ہکا ہے7 (ا من سراقوع) 

دای سب سے پییدا ہدنے دانے رعشہ میں مفیدی ےکم عر قش کو اسطو خودوں 
 .۵‏ گرام ماء النل کے سا جھ چحدد نو لگک پلاک٠یں‏ .ہہ جیب الاٹڑے-(ج) 

اختو ج مل ہو تق سام ۔ ولک اور رو خن ق جیسے لطیف رو حثات کے ری حم 
سے اعدر شنل چد اکر میں۔ اختاع اگر وشوار اور خلت ہو قے حر می کو لوخاذیاد جج کے تو 
7 شمنار یراد ماء الا صول پا تیں۔ (تطا) 

خدر برددت کے سپبپ لاج ہو جا ہے جاک تم لے مقام پر سن کر تے داب ےکومر 
کی آکھوں سے دکھ ست ہو۔ ای طرح ج بکوگی فصو ھا ہو جات سے قذ اس پہ خدر طار گا 
ہو جاحا ہے۔ ہے مفمو پیلے سن ہو جات سے پچھ رج و کت مفقور ہو نے گی ہے سے صحنت اور 
استر ا مءکی در میاقی حال تکانام ہے (جالینوص) 

خدرای خفصو میں ہو جا ہے جو ساس ہجو جا ہ ےکی لہ خدر تام ہے مس د کت کے 
مخقود ہد نے کا۔ خدر ان فلیظ خنزانوں سے پیر 1 ہوج ہے جو حصب کے امدز فلیظ حذاعیت پا 
کرات ہیں مہ خماحیت احصاب کے اغزز تخو کی تی ر فا کو ہے۔ اک ۱ 
ایی یہ ؛ جی گند نے پانی کے اندر صاع داخل خی ہو 


الہش 
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سے ۔کی کہ شید الام سے اعصاب اس بات کے لج مجبدہ ہد جاتے ہی ںکہ ایک دوسرے 
ے نف ہ وھکر لی عقلر از سے زیاد مہکئیف جو جاک اس سے دو با یک ن لیاں مصرود ہو جال 
ہیں شی کے آئدر دو وق ہے جیساکہ اس مٹسس کے انرد دیکھا جا کا ہے جو اپ کی 
حلص پ کیک ا لیا ہے ۔ ای را دہ حالت بھی ہو لی ہے سے یرد لکاخد رت ہیں۔ پیردںاء 
ھوں اوز پپڈلیوں و یر ہکوکسی بند معن سے باند ھ د نے کے بعد ےکیفیت دہ نماہو جال ے۔ 
یز رق بای حالت کے اندر بھی ال ہو ج ہے۔ مفسو کے خخت محٹرے ہو جانے سے در 
عار جج سے ۔کی کیہ اس یت میں سج جا ہے ۔ اور وہاں کے احصاب بے پردہ 
ہو جاتے ہیں ؛ نیج یکبھی صرف امتلاء اعصاب سے خدر پا ہو جام ہے پورے ت حم کے 
املاء سے جو خدر عار خی :و ہے اسے پور سے جح مکی الا کی علامات سے معلو کیا جاسکتا 
سے اسی طرح امام اخصاب سے لاج ہو نے دانے قد رکا بچالن ہے ےک اعصاب ڈ 
الا ص٥‏ لکرور ہو گے ہوں مر یس ن ےکثرت سے ٹر اپائی لیا * صویا ہو ء جا کیا ہو اور 
کھانے کے بحعد جا مکیا ہو ۔ ان با قوں سے اعصاب کے اندر ففے جع جھ جات ہیں۔ ہے تقیقت 
ا دقت پاۓ ہو تکو فا نشی جب استف راغ ؛ قلسعد را اور جودت ہم کے پا 
موجوررے_ اس سے معلوم ہوم کم فضلہ دراصل اعصاب کے اندر ے۔ اورنی نف 
اعصاب کے اندر امتلاء موجود ہے برودت سے لاج ہدنے والا خدر خظاہر ی اسباب خلا 
رف زیر و سے معلو کیا جاسکتا ہے۔ اس مک عمو نی نف ڑا ہوا یک دوسرے میں عم 
اور بقیہ سارے جئم کے ما بلہ جس مینٹراحسوس ہوگا_ 
ضعف اعصاب اور امتلاء اعصاب سے چیاشدہ عد رک علامت ہہ بھی ےک عدر 
سمل اور عز من ہہوگا۔ قد رکا علاع مل دوہ سکیا جاسکتا سے ۔ ا سے اعصاب صاف 
ہو جاتیں گے اور اویراگوشت اور حضلات احتلا کی کیغیت میں باقی ر ہیں مے_ مل ووا 
اعضاء کے اعد رجات راکپ ہے۔ چنانچہ یماں سے اس کا اث اعصاب کک ببہ تچ گا۔ 
ااخصاب اس سے احا عص لک میں گے ۔ بای جع مس لاکوقی پڑااشر ظا ہر نہ ہوگا۔ 
علاصت ا کیا ہےکہ اد یر کے شی اور حعضلا کی اعتلاء کے پاوچودخدر موجودرے 
گا۔اس صوردت عال مم ضرورت ب وگ یک ہگوش تکود بل کیا جاۓ اور پرے جم مکی الا لی 
کے تر قد دو رگی جا ئے۔ یچ ر الع دراو ں کا تص رکیا ا ۓے جراعصاب 
جس کے صععی حی عراارت کے ہیں( ریم) 


خدر 
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سے نادو نکی جج بک یق ہیں 
خحدری دوایں دوس مکی ہیں ایک استحقرارخ کے وہ اخصا بگاحقے ہل ہے اوددوس ری 
ان کے اندر وت پی اگ ری ے۔ سب سے زیادہطا تقد شقی وواحب تو یا حب مل نہ جرح اور 
ات ار نہ ہے تق لو رن ادو کا کب بھی نا سے ؛جیے ح بسن اورک راز جات 
بج کچھ حضرات ایے نظ رآ ے فی خر یس جک لا لے سے لع ہوا جگراڑی 
صورت میں جھم کا ممعی و جنامناحب میس سے مہ خرت سے امن کا اط ا غ کر لیا گیا ہوں 
مغلظ اددہ سے بر بین ہک٤‏ چا ہیے۔ ایک سے 7 یاد٭ ا بے لوگو ںکی ممالیس ملق ہیں ھن ا عدر 
ضمادات سے دور ہوگیا۔ مضمادا تکاا سال ور ے ہمعم کے حقیہ کے اہی متاسب ہچ 
ایک عور تکی جس مو قوف ہوپچگی عھین میں نے الیک ماد اضتوا لکیا۔ا جن سے 
ا کی نیس وائیں آگئی۔ اود دو صحنت حاب ہگ 
نو صبزیلے : 
عاقر ترما ۵. سگرام؛ حب النفار ۵ اعگزامم" موب:۵:٣‏ گرامء فریونع۵. “اگرام) 
مرز بش ۵. ورام اگ ۵. سوگمرام خردل ۵. سوگرام :شفل ن. سکرام رید :اگ رام 
تام دواؤ ںکور وش نبمثاء امار ھ گو نج ھکر ظا مالوف یہ عطما دک بے 
خد رک ہج دوانھیں سب ئل ہین : 
اشنء سسیجء بارودء جا ری قران 1 ورضر رخ بغان: مم 
قی کسی بھی در کو ق دی موم رع اود اۓے 
میس ملاک استعال یکر تحت فاکت کی مک اض یھچا ےج 
خدر می ایارج روٹس مفید ہے۔ اس کے استعال کے بعد رد نع فر ونم 
ملس ریا تکرے اور 


در موم شائی برای بی کے و حر 7ش 
ا کر ن ےکا گھبدمیں۔(قطا) ۔ 
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دوسا باب 


سیرر و ووار 


نیشن تر ان ہو تے ہیں ؛ آ مان یس جا بی چچما اتی ہے۔ انی اسی رح کاپچکر 
آ موس ہو ہے جس جم رست انسا نکئی باز چک رکھاگیا ہو صکھولی اسیاب سے ہہ کر لا تن 
رجا نے کہ بھ اہ رق گر جاتے ہیں۔زیاد وھ تید ںکوادر ید دا پا یکو رکٹ 
سے س ےکیفیت بدراجھ اتی سے ردب بای بھی سے صرون کے اعد رگ ری باہو جا ے 
تزےحالت م جالٰۓے۔ _ 

ا یکلہ سے اطباء نے سی قیاس آد ا یکی ےکہ ص رس ایک یاردخلط موجود ہو لی ے 
مر می کے ببتد بخارات مس کیل جذ جاتی ہے۔ جس ع ریت کی ہہ حالت ہو ا سک دونوں 
۲ اش ریانوں کے قصد اود بآد ھن سے صححت نہ ہگ یک ھکلہ یبر می یادی ور پر سر کے ادر ہو لی 

ہے۔ فعلائ نع ا کا رما حعقیہ ہے ۔(7الف) 
سددر تج ریا بفارآت سے پیا ۲۶م ہے۔ جو دمان کک یو کہ ان شریانوں کے 
دتے جا خوددا کے خر سوء راع ہو جج ہے جس سے سے رما 
2 کہ تی فارگ ریا سرک جو کم بیرد لیا ندر ول شریانوں 
1 خوسر کے آدور سوء عراجع حتلف فی کیا وچہ 
رہہ سےکہ معدہ سے ا ہزات اد ہکا 


8 موہ 
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جاب امن گت ہیں۔(جا ٹوس ) 

سدر کے پارے می چالٹوس نے بے خم ںکلھا ےک دہ پالکلے باردغلط لان ہوتا 
ہے۔ اس کے ای جا تکاذک کیا ہے جھ ہم لکھے گے ہیں ءلیذا تو رک تا چا کہ اطباء نے ہے بات 
کیا ےکی ے-(مولف) 

سبچھ لوگوں کے کان کے تیچ کی ددنوں شیا نہیں مکاٹ د یگئیں ق اس سے اشھیں 
نا مد ہ ہیگیا یگگر اس علاع سے بھی مر پیل صحت یاب ٹیس ہد تے۔ ا کا دج ہہ جہ ےک انا 
شریاوں کے علاد جکشرت دوص ری شیا میں گی دا ک آق یں-د رک 6ادء کا خدداغ 
سے اور ٹم معددہ سے بھی پر اہو لی ے-(ہالیتوی) 

رکیکسی فصو ص ار ی سے سدر لاق بواہ تسندر دددار سے کان کے اور 
ہہ درو سر اور شل حواس موجود ہوگاء اور ای فم معدہ سے دا گی ×2 پل 
فان اور اکا تیاں آئی ہو ںگی۔(ارخیاكش) 

مود ٭عقالہ سے ا سکاب کے جا کلما تک تام ہو تی ہے۔(مولف) 

جب سدر اور دوا رکا سبب تخحصوصیت سے صر کے اندو ہو تھر لیس کے کان پیش 
محر ہیں ھے۔ یس جا ری وا کی ادر سد ودوری کت مس ایا ید 

گر جو سد ص رک جانب مادہ کے تن سے سے پیرا ہو ج سے اس کے انرر وققہ ہوگا۔ 
دا تک ماد ہگ ہے ان حردقی کے 3ر بجہ چڑ حتا ہے جومکان کے چیہ جو فی ہیں علا عت ا کا 
ہہ ہےکہ الن عروقی کے اندر و ہدگا۔ ای صورت جن انا کو کوکاٹ دیا جائے مایادہ 
سبا تکی دونوں شر یاقوں کے ذو اہ چٹ ہتا سے ا سکی علاصت ہہ ہ ےک گر دلن یل تہ وگا۔ 
ید سعدہ سے چڑھ زا ہوگ۔ ان نکی علاعت ےک ےک ٹچ جا کیرش من 
ہو جا ۓگا۔ نا سکیغیت سے پل مر یش فکو نی اود خفا نکی ظقایت و دگی۔(ا رشان ) 
صرع کے اندراس مشا لیکو پیش نظ ررکھتا چا ہے -(ملف ) 
سدر زیادہ تر خون اور مفراء سے پیداہوج ہے اگہ جف مکی دجہ سے لاتق جو تو پیا 
ہو نے والاسدر ؛ صرح کے مشابہ بہگا۔ لینودی) 

ددا رکا مرش محدہ سے ہو جا ہے ناصر سے ص رکا 
یس سرک اب ون چڑھ جا سے ید ھوپ فژ) 
ہد جاتی ہے۔ معدہ سے جھ ددار لان ہو ج ےا 
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ہولی ہے۔شریاٹوں کے اندر خون چٹ سے سے جودوار ہو چ سے اس میں شر یانوں کے اندر ترو 
پا وذ جات ہے۔ ان دقت ا یں تکاٹ دہ سے لع ہوجا ہے۔ بھی بھی اتکی دوتوں 
شاو یش خون بڑھ جا ہے ای صورت مس باسلی نک تفع د بر ید سے فامکد ہہ جا ہے خوو 
ریو رت ای ہو نے ولا ددار خی مر ماف کیا ایا د اون یں (یوریئ) 
مر پر موی مردعمادات ر کے جانہیں۔ ار ی کے سا تھ چھر وصرغ ہجو اذ جم مگ یء 
ق صا ف نکی فص رکھولیش اور پنڈلیوں پہ پچ نگانکیں اس کے ب رگد ىی پچ لگانیں ۔کافو رک 
س گنا .اور صیشرے حر اے اور طول مشیر وں-(مولف) 
جس مادو سے معز پنرا ہدج ہے د دوہی ہے جس سے لیف نس لاحم ہو ج ہے ۔کبھ یبھی 
کی بر یکو ٹو شخۓ دخیر و سے اون دا فی بر جود باؤ یڑ سے اس سے بھی سدر جو جا ہے۔دماغ 
بیکیوس باد اجب تسلط ہو جاما سے تاس سے سد رکی کیغیت پیا ہو اتی ہے۔ائی لئے اس 
طرع کے می پک رکر نے وال یکسی مممول نز سے بھی ( چک اک گر ڑتے ہیں۔ نید مو پیا 
کی لکیگری سےگزم بہ" جانے کے بععد بھی یےکیفیتت پا ہو جال ے_“ مک چو ٹہ چھ 
سے بھی صدر ہو جاج ہے اس کا سبب یا تے تک ہو ج ہے یا مضرر_ اگر بہار ی کیو تلق 
خحصوصیت کے سا تد سر سے ہو تو پیچنتز سخ درد ہکیانوں میں لصا ہٹ, سماحت می نف اور 
قورت شام میں خعف ہوگا بھی اس سے سا زا کیہ میں بھی ضحۓ ہوج ہے مل کے 
حرش وو ےد نکر پیا لو تعن گے اور گی ب گی با رک کے 
دور:ہ بر علاع انگیوں سے د اکر اور اط را فکی ماش کے ور بی ہکرس مے_ یز صصح شموم 
سے آرام کے ودقت سب سے لہ فص رھ لی پر ایا کے ور یہ س لکر یں انس کے 
پع ہم حقل اور تدور ین کے حیزجتے استعا لکر ہیں۔ بت ازاں سر پر اور نقر* رون کے 
پیل مالعا چون نگانکیں اس کے بعد خر خر واور عطوس استجا لکر میں۔جھ مر بی 
صروں میس ح ارت او رکاٹوں میں اٹ محسو سک تے ہیں ان کے ککان کے یی دوتوں 
شریانو ںکی فص زکھلیں۔ نصد کا طریقہ وہ ہہوگا جس کا رکرو جم باب العل بالیدید ص 
کر میں گے ۔١س‏ طر عکیمکیفیت دداعل تی بفار ات کے با عث رد نم ہو گی ہے جواد یر اش ھکر 
ریانوں کے اع دداخل ہو جات ہیں-۔(ب وس ) 
حدرگاسب سے مفیددداد ہگ ہے جن کاکر باب الشتتہ می کور ہے۔(اسکدر) 


بس 


58 وہ مسا 


دوا رکاعلات : 


گمد کی دوٹوں بڑی رگو ںکوکا کر اس عدکک ای دارغ دی ںکہ دائغکااڑ یڑک 
کک بیو یق جاے۔ شر ت دوار سے جو مر ین لگ پڑسے اسے !پک تال میں نر تی زجتے دییں۔ 
عطوس استعا لکر میں_ قص رھ لیس ادرس ری ارد معتترل عنادرییں۔ (شحعون) 

بیارئی کے دورہ بر مر پان سد کو دتک ادد شموم کے ذر یہ اتی حکت دی یک 
بیرار ہو جائیں۔ آرام کے وت کے مر خی حر ا و لا 
تعدربیوں جیسے تیزجت رمیں۔ پھر سر پر اف ڈاتیں۔ اور نقزہ پر نہ لگانہیں۔ ‏ ہکقزت شخم 
خماررج ہد نے دالی دوائؤں سے خر غمر وک میں اد عطظو سس د می (ار با ) 

سدر شدید جس میں مر لی یکر پا ہے اود رر کے در مین فرقی یہ ہےکہ م فی در 
می ںکمرتنے رنہ جا بکھاجا ہن من مہ جاک مضہ خی ان رد ںکادوڈ خر ورکتاے۔(م5لف) 

فی ہخار جب ہکرت صرکی جاب چڑ تاس او رفس اور ا رکا قطل نا لکن ہو پان 
سے تذسدر پیر اہ" جاما ہے ہہ ہخاد یا فص کے امدد پیر ابد جا ہے جکیہ ال ںکاعر اع مر طوب ادر 
تید بخار کے قابل ہو جا ہے یا پھر معدہ سے لہ دوسرے اعامء سے ا تا ےء خ٠‏ 
چڑڈلء ران ؛گمردود غیرو سر سے پیا ہوتے وانے سد ھک علاعت ہہ ج ےکمہ عر لی کا ہر 
دعوتء آگ اوح و اک ا وی ا 

محدہ سے اہو نے والاسدر ام یکر سر کے الہ جے ‏ لا تی ہو جا ہے ءاسن کے 
اھ لے اہ کک 
تھوک خاررع ہو جا ہے (اایع ما سے ) 

سس سو 
کین ما صل ہ گی-(مولف ) : 

ج ہخارکسی بھی عضو سے ا تھے اس نر یک کی ایک غیت موس 
طسو سے اٹ کرس رکک بیو چےگی۔ اس کے بعد مر ی۱ 
عخار ام ہی اخلاط سے ا ہے۔ پیا نطا گی ملاما: 
کون کی خلط ما اب ہے ۔ اکم و موئی علایا: 
ت کید ی٠۔(ا‏ ین مادی) 


شسینت تپ 
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ا ا کے و ات یت شوگ بے پا 
ہو ے والا ددارء سوم عم ؛ دز دعجد وہ قراق رح مء او شی کے سا تھ ہوگا۔ اس میں شون 
کپئی ہ ہما اور جییان تھی گر جھ دوار تقد سبب کے با عث سر سے پید ہدوہ سمل ہوگا کات 
سا می عیانوں سے اب ز نیٹ ء ختل ر اس اور خلت بصر بھی ہوگی اور حالت پ ہو شی 
نے قز 2 تر ہوگیا۔ 
زار بھی سر کے انز کرت مھمو نکی خوجو گی سے تھی را ہوا سے ؛ ا سے 
حر بیضو ںکو لغ میا مل د میں اس کے بعد اطاشت ید ار تے دالی تر بر اعقیا کر رمیں۔ من 
ادویہ احتتعال کریں اور مرکا عق کریں۔ سپ اگر ریاں قیظ ہوں تو پالودء باخودء 
برضجاحف: سر گر و سک مات نایا یی کندس عار جو 
1 سے اس کااخر ا کر میں اکر فصدکی شر وت جو قذمر کے انف رای سبب میس ا لی 
ضس اک کی نزک ۔اس کے بعد عبرداشیاء پلانحی اور سرب اتی اشیاء 
کا او رھیںں یی طول ون ےجیک خزنش پازر ہے۔ اب ای ایار جا تکااعقدال 
الازی ے۔ سذ و صبر مز شرادر مد و دوا ہے دوفو ںککانوں کے تیچ کی دونوں شر یاتوں ش 
راع اش ھک مآ ری جو قذ ا کی علامت ہہ ہےکمہ یماں حخت 3 ہج اور دونوں شریائیں 
دوصرری رگ مین لی ہو ن گی ان دفو نکو با عد حر نے سے دروم سکون ہو جا ۓگا_ اکا 
رع تچ پت اد عاظلا مک ر نے سے بھی سحولن ہنوگا۔ دوتوں جریاتو نکوکیات ر ہے سے قطی 
کون ہو چا یکا اگ اس تابی سے فا مد وہ ہو تی جتیںک۔ بفار ند کو داخل ہو رپا ے لھا 
مسلسل مل ینان نکاخلاج ہے-۔(این سراقون) 
با ان وت ذ یھ اسے اب ار گر کو تا ہوا مس و ںکرے۔ ال 
عات ین جس بصر اجک فقو ہو جاتی ہے۔ کہ مر یش ہے ہو سا ہو جاج ہے ؛ جھ 
چم دیکات ووسپب ا ریک نآ ئی جیں_ ق ےک راتا مقر ہے( چالینوس ) 
: ا و سو یب 


وی 1ت وو 


8+ ء وہ 
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سدر ‏ ہےکہ انسان خام عر یا تکاس اند از یس دکیے جیسے اس کے او بر ظر ےی 
کم چچھاگیا ہمہ ایک د دی خلط سے پیر اھ جا ہے جم مععد ہکا لی ہے( جا لیتوس ) 


بی اک() 


ىہ رض جم میں نا ص کر جح کے بالاکی حسوں میس جا نکی عالت پیا ×× جاتے 
سے لا مم ہ وج سے۔ اس کے سا مرگوں یں تت پا جو جا ہے۔ آکھی سرغ جال 
ہیں۔ بھا میں اور اگگڑائیا کرت سے آ نے لق ہیں۔ اپے جرب کے عطالبق سیر ہکرت 
مر اپافی ان یلن ہر فکا بای پنے ادر خیند سے افاق ×۲ ہے۔ مہ عالت زیادہ بڑھ جاے 3 تصر 
تیال اور صسل مفرا کی ضردرت ہو لی ے۔(مولف) 

دن شاک کے لے مھ ودداے-۔(خز) 

میرے ایک دوست نے اس دداکا تر کیا ے۔ اس سے اسے قائدہ ہوا ء دو اسے چیا 
اہ اپ غامیت سے مفیر ہے۔ دحخیااور ش کو اکنا یز تو کو سر تک ددقن 
مم شراوں )ا ای کگفد ا ند ھھ رکنانافع ہے ان دوٹوں شمریانوں پ باند ھن کے دقت ہو شیار ر ہیں 
کہ عر یش پر حکتہ بھی عالت طاد ینہ ہد۔ جضنگی پیازکاس کہ ہسودات پاشد 1سد رکا مم ے۔ 
یز سک شراب بھی اس کے لے مد وہے۔ جب لیماں سدررہیس مفیرے_(مولف) 
سد ری یلد یئ پا یکا ناش راب سے پھر جم یں 
استعا لکرنے سے سدریش بجدافاقہ *×۳ ہے۔دحتوراکی دحوملیناسدرمیں مفیدہے۔(روش) 
جب لہاں * اگ رام ء خیساند و بر ء خیساند ولیاررج میا خسان تحصس:(چتا) چو عر قافن ۱١‏ 
رام میں ا رک رم یاگیا ہد کے سا پیاسدر میں مفیر ے۔ ٢م‏ اور صفررام سے پدرا ہو نے وانے سدد 
() تی ے اس می یت معلرم نہ ہد کی راس عنوان کے تحت جو بیاری ماکاک ہے خلا لا : دہ 
آگکھوں کاسرخ ج جا تیاور ج علوع پیٹ یکیاگیا خلاسشی کور مشکراود لے پل یکا مال اس سے سے 
ع رس لو ی معلوم ہوج ہے.۔ اس کے لئے دو اون ۷ا۸ دے جس ھں حسب دی با ہے (ضص لاللری)' 
محددت اور عروقی کے اعد ر مملسل لام سے ' مم کے اعد رایعاء (خان) صھی ایک حالص در بی برق ے مدق 
کےا مر ت۶ پداہد باج ہے۔بٹر ریا لود ہفارکیادجہ سے جھا تا اود انا یں زیدہ گت ہیں۔رای کے سا تھ پر 


8 ٭وہ 
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یس حب ملماں ؛غیساند ھب ردان کے سا ھ اسقعا لکنا مفی ہے (این ماسوے ) 
در عم اور سوداء سے پید اہو ا ہے۔ مر میس صرم پوچھ حس و سک جاے ء نا ہوں 
کوروشنی سے دور رکتا ہے مخت آواز سن کی جاب میں رکتا۔ اپ زد بر اشیا مک دکھومتی 
ہوک دیکمنا ہے ۔جھرسے ہو ےکی حالت مس امگڑائی لیا سے نوگر پڑج ہے مر لی کی تصد 
کھولی جا ۓ ء تن د یا جاے۔ اطافت پیلد اکر نے دای ادویہ سو تھا گی جایں ہم رکہ اودرو خ نگل 
کے فذز بعد س کو طات د گی جا ے۔ نف اطیف دی جائے۔ پیل زیادہ چلایاجاۓ ‏ سر بمیگرم پا 
کا یڈ اکیا جاۓ۔ اس سے صححت ماب ہوگا گر دن کے کیل ھ گی ھھے بر چیہ لگالا جاۓے۔ 
رین پچ لو کاٹ دی جاتے۔ جند بید ستزہ سدابء مر زوش اور نمام س وجھائے اہی 
تر یقن عم تل راج شک پنری اور الو خو دو کاممل دی جاتے۔(جراوس یم ) 
سور وروار *“ و اش ریاقوں کے مرا جک جانب سے ہودتے ہیں۔اڑسی حعالت میں شریاتوں 
کی فص دواد ہیں ۔ لین ان شریانو کیاجو می ںگوش کی ہیں۔ فصد برک جاب ‏ ےکرہ-(ہالیتوص) 
سر کے می کا حالل دی ہوا سے جو زیادہ کر لگاتے کے بحدگرم ہوجانے والے 
٢‏ ہے۔دجوپ سے اور مخت چ سے بھی سد لان ہو جا ہے۔ قفا لک تقد بریدء 
مل :شراب اوران تام اشیاء سے پ ہی زکر اج تیر پر اکر قی ہیں مفید ہے :(جو رص ) 
سدر ب ککثزت ارات ج دماغ کے اندد بھر جات ہیں سے پیا ہو ما ہے۔ اخرات 
د ماخ سے اخرر نے ہیں یا دہ سے یا یع اخضاء سے تڑ کر دماغ سے انور داخحل ہوتۓے 
ہیں۔ ابخرات ج کسی بھی عفمو سے اھر ہے ہو اسے اس طرح معلو مکروکہ مر می اسے 
ا ات تے راو نے اپ می واف۷اون 
ہوا۔ نشی کے بعدخلط غا لب کا اتخرار کرو (این اموے) 
عرارت کے مات سدر موجہود ہو تو مر خراب اور رو شن گل سے غلا کر ہیی 
کا نکی دوٹوں ششریانوں اور ا لکی فص رکھو یں غحید وہ ھےکنارے بر چخنن لگاکمیں۔ ناک کے 
اعد رکا فور چو گی آور پرورت کے سا تھ یر ی ہو قے ف ایال(ک رادم ےکوتی )کا سمل دی اور 
از ب شغخم سو استعا لکر میں (طییب ب معلوم) 
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8 4 وہ۶ 


را باب 


ال لیاء سودوی خذ میں 
اس کے حخالف نغذاشیں 
1 9 9 


سوداویی وسو ےکی پید انش ٢غم‏ سے قطعا نیس ج فی سے خلط اسود(حیا ہے پا ہوجا 
خراب مر ٤‏ سوداء سے شی ج اختراقی مفرامم کے تہ میں برا ہو ج ہے۔اس خلط 
الا (عتل) چیدراہو ‏ سے جک ی مو جو گی میں مر پیش لوگوں پر علہ آد تا 
سے اور اس می حددر ج کیا عدت پیر اہو جائی سے سودا دی دسوسہ اس لے پد اہ جآ ےکہ جو 
دمافی عردق کا خون سوداوبی کی جانب خفل جو جاج ہے۔ بقیہ جس کا خو نایا ت4 ۷× ٥-یا‏ 
تہ بھی اسی نو عیت کا جا ہے ۔ د ما شی مگو کا ون سو داد یت گیا جااب اگ 
رت ا 100 : 


٠‏ 1:1958 55 دوہ 
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خون آیا تام جحم کے ائدر سے ما صرف صر جس سے اس کا انداز ہج( مکی عاات ےک یی۔ 
سفیداور حر یہ جم کے انہر خو نکم بن ے۔ محیف ارہ سخ تکھال ء پت قداو رکشادو رگوں 
دائے جم کے اندر خون با ہے۔ سد صرح حم ب کھھی سودادی عرارع طال گا ہو جات ے- 
اس کے بعدگھرے صرغ اود زدد جموںکادر چہ ہے۔ ہا فص چکہ دہ سید تھے ہدتے ہیںء 
امام کے سا تھھ رہ ہیں اور اطیف تم بیرمیں امیا رکھرتے ہیں۔ 

ا ھی طرع خو کر کے یھی ںکہ سوداوی خو کاامتف ارغ رک گیا ہے یا رکسی طرح 
کے خون یں رکاوٹ پیداہوگئی ہے۔ جس کے اتتفراغع ار می عادی دہا ہو ما بداسیر ‏ حیل٠‏ 
دست پأااتے کے ذز اھ ارت ×دکے(لاترن. دیو ںکہ مر یی ضکیں ری ءماےء 
ام کر بل اوربکر ے) او رگد ھے ‏ اونٹف خ رگوش رلوع ری ء ہنی سور ہ بی باکسی بھی جاور کے 
گرم مسالہ لے ہو ۓےگوشت جیے مود سوداء مغ او کا عادکی تق شر پاے ؟ 

ین رگو بھی کثزت سے سوداء پید اکر قی ہے اکی مرح ھک کے اندر پڑے ہو ہے 
دو ںکی شا یس جمایاہ راوس مک استعا کر نے سے بھی سوداء پیرا ہدج ہے( چالیتوس) 

ا سک شال اچارکی ے۔(ء۶لف) 

مو رکی ذالی عد دز چہ سودامء پداکر قی ہے۔ رٹ جھ بھ وی جچھانے اخیر پا یگئی ہوء 
اکا اور خر اب دالوں اود غلیظط سیا وش را بکا ہکثزت استعال اور پھر جکان د غیہ کے پا عث 
الد ت کا لات ہو جا سب سے زیادہ صوداء پل اکر تے کے لے سا نماد ہے۔ بہانا یرہ پہ 

آ وت ویج مات مین خی او این ء او جرب سو زا سے عما لکاعا<ھ 
جناان سای با نل سے آب٭ اک ز عرا وداء پ اہو چا ے۔ 

ا ری عمر سے بھی پچ مگاکہ ا کا شون سودادیی ہے یا شیں۔ یہ بات یش نظ ر ہو 
زا سکی تین فصد عرق ےکر میں_ لکل دالا خون سیاہ ہو قز بقرر طاقت نل جانے دیں اور 
صاف دص رغ ہو تفم آبن دک دی زیادہ بحتریہ ےک اش لکی فص دکو لی جاۓ- 

سودادی ون کیا ایک اود م بھی سے ج سک ا بت امعدہ سے ہو لی ہے ۔ اسے ماق 
کت ہیں اس تا کی کے بعدکٹی ڈکار میں ریکشزت مرطدب ترک , پیلیوں کے مروں کے یچ 
ججکن ٠‏ اور قرا تقر کم وو جا ہے۔ جو مناسب دقت می ںکھا ہکھانے کے یاو جو پا ہو جا ہے _ ” 
کے سا لے حور بھی اھت ہے چو لم اتک اکن نمی ہو جا_ مر یش 

یر تج کھاا ع عالہ تےکر دی ہیں ؛اسی کے سا تد ھٹم اور جیز 


ا ای ہار 


58 
حراز سے بھی نار کر تے جیں۔ ۃیادہ تی بیار کا کان تی سے لان ہوک ہے بج رص درا 
کک باقی ہق ے۔ 

روظر سن (١)کا‏ قول ہ کہ و ہے سو دا کی ای عم ایب نے ہج ےک مھ ریو ے 
ماساز بے (۴) شس مقدار سے زیاد* مہ ارت ہو کی سے اود اس مک ہکا خون گاڑھا ہو جاجا ہے۔ ے 
یقت ےک سے یا یماسار تال عروقی کے ان دز ہو گی ہے۔ اس عمرع پان اتی ے٣‏ ڈ١‏ 
عربیضوں کے جسمو ں کک نی پیو ہی 

مھ لوگوں نما ےک ١ے‏ مر یصو کے ای(اب وش ہیں در عالر جا ہے 
ود مکی یہ ہ ےکہ ا نکی خذ ادو سرے دن باقی ر بی ہے یکلہ یچ خی اتکی ہے 

ددم حا رکاپ اس سو سے ہو ج ہے جو م ریو کو لا کی ہے ۔ تیٹزاس بات 
سے تھ یکہ عنٹری فانوں سے اتی لع وو جا ہے۔ 

انس بیار می کے اخ اف حصب ذ بل یں 

تزع (چ وکنا ) حیٹ الننس (طبیج تما بو یل ہو ) محجدہ کے اذ ر ریا کا بح رجائا؛ 
ڈکاد میں آنے اور ت ےکھر نے کے بحعد ظا ہر اپاق - 

زیو فلوس نے ہے شی بتااک معدۃ کے درم عار سے مال کیا کے اع ال کی وگر پ1 
جاتے ہیں۔ تا لان پاٹ امن کے لئے مکل ہوکنی ہے" ا کت رہ مکررتے ہیں ے 
1 و سک ہے کیہ نے یں کے کن ا 
پ کل و نے دا لاخو لع زیادہ حایظ اور ود ادیت سے قریب تر + جا ہے۔ لی اضوذادگی بخار اٹ گر 

:مان کک ود خ گا جس کے بعد مال لیا کے ۶مراف پا چولن گے - ان کی نشی ایا بے 

تیے سر جاب اغیف جا بیو نچ سے تز آ مو می پائی سے عراش ید اہو جات ہیں۔ یز 
سی رح د ما تک صفرام کے ا ,ات اھت ہیں قوذ دصراور ھی پ اہ و تباقی, 
دہ کستا ہےکہ ایے مریضوان کے احدھ طزائع رح کے جیب دب 
جو جات اک ہکس یکو ممالنا جو جات ہے کہ دہ ا 0 
ہد نے کنا ےکم دہ مرخ ہومگیا سے کو گی اپ دی سان 
دوہ ھا ٠'7‏ 


7. 17 
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ہر دقت ای مر یفلوں گا لازمۂ جات جن جا جاہے۔ اس کا سبب بی سودادی عخاردات ہیں 
جوا ھک دماغ تک بیو نے ہیں اور مر یٹ کو وحثت زد :کر دی ہیں۔ جع اکہ عام ظور پر 
ظھازے ہے و ضشت محسوس "و لی ہے۔د ماخ کا ماع تبد ین ہو جا ہے زا کی دج ے اقعال 
کے اند بھی تداع باج ے۔ 

وو لیت ےکہ محدہ کے ان زاس طرع کے اع را پیدا ہو جانتیں اس کے بعد مالھڑ لیا 
کے اخرائش را ہوں اور مر می شکو تے ء ڈکارہ براز ە اور جودت ہم سے افاق اور راحت 
حسوس ہو ت جھتی ںکہ جار ی را قکی سے گج اہتہ خوف او بیع تما یو بل ہوج ے سب 
ا وی اعرائض ہیں۔ وسوسہ عوداوگی کے محخصوص اع اض جب بھی خت ہوں گے ار 
دنا کے انر ذگیء مہ مین شییں۔ اس لئے اسے مراق نکی گے _(ہالٹ وس ) 

جالیخوسس نے اشاد کردا ےکہ مراق کے اتدر بعد یش پیداہو نے دانے الو لیا کے 
عراش متاح ہو گے ۔ایعاحی انا مشاہرہ تی ے۔(مولف) 


”دہ کے ات زیا قذاسن رح کے اع راع یھ بھی تہ ہوں یا ہوں گے تو تھوڑے_ للا 
اص یارکی خوددمارغ کے اعد ہوگی ای صورت میں خو رکر کے دای نکیزخوود ما سے اندریہ 
داد خون بن ہے باہپورے حم کے ان علامات اور و لان دوہی ٹیش طز ر گی جم سکاؤکر 


شی نکر کا ہن ۔ گر ہہ اعرائش موجودنہ ہوں اود جم بھی لیر سودا کا می دارضہ ہو اپ خیال 
کان جاعب موی ںکہ زی گی سر کے اندر ہے (یاد ہت ای حالات سر س ےکی حار مرخ کے یحد 
اہی ؛س رکون تذد عو پت گی ہوگی یا اسے نین سمل درد ہوگا۔ نیتران سار يار یوں 
میس س ےک کی چیارگی لاج ہ گی جح رکوہ ممککرد ہت ہیں۔ موی بیداری سے بھی ہہ کیفیت لا 
پوت ہے۔ اس تم می یىی کا خلا مسلسل حعام اوھ خلط جید یی اکر نے والی غداؤں س ےک اکر 
وی چیا کی لی شہ ہو قذاس سے زیادوکی ضرورت نین ہے ول ہو ن ےکی صورت میں خل 
انی کی سے پک کر خارؾ ودنا ذ شدار ہج ہے۔ بای عز من ہو جاے قنمکودہ تر ا رے زیادہ 
شعلا کی ضرورث بد تی ہے-۔(جالینوص) 
.۱ عزاق شس عیب ددم عا اس لیے نیس ہو کہ بای کے ان رکھانابحال ہکپار بتاہے۔ 
' تھوک غادع ہو ما ہے ادد تے آکی ہے پھر سب سے بڑی 
تر تک جات ہ ےک ماساد ینا کے ائد رود م عار 

ریس خالمش راد کی ت ےکرھے۔ ظاہر 


8 -: ء وہ پریت 


لات 
کو تی ایی بات نظ میں آقی جس سے ندکودہ خی لک جح ہو فی ہہ کیہ اد می باج ریس 
خیا لک تام ہکم پی ہیں۔ صرف ایک بات ایی ہے جوا کے سیب کات دق ہے + دو کہ ايے 
عربیضو ںکوس رذ اوں سے لع یو چنا ہے ۔اس یا یں ب ہکثرت رکا پیر اہو تا می ددم عار 
کو ضرور ی قرار تنس د بتا۔ نار اکا سبب زیادہ قربین قیال بہ ‏ ےکہ ‏ حا سے ب ہکرت سودام 
معدہ کے اندر داشل ہو جاجا ہے ۔ علامت ہہ ہےکہ ایضے قام جعخرات مال کے م ریش ہوتے 
ہیں جحی اک چالیو سی نے الا عضاء الا مہ کے پا چو میں مقالہ کے اد جک ٥کیا‏ ہے۔ 

”'س را قکی ‏ حروف بیار یککاسر یٹس ملین اور خر سے مایوس جو جا ہے دستو ںا 7ا 
اس کے لم ۓےگراں ہو جا ہے۔۔ بامیں ہہ حب کے سب عحال کے عر یل ہجوت ہیں۔ ائ کا 
سب ہہ ےک حال سے ازم چیپ ایک خر ابر طوبت خارج ہوکر معد ہک طرف آل ے۔ 
ای مر یضو ںکوسو ء جم اس لے لان ہو جا ےک الن کا محعدہ یادد ہو جا ہے باوج ےک 
خذراعحالہ ان کے مدہ کے اندر باقی ر ہتی ہے۔ اس رع کے تام عر لین شکثرت سے کھاتے 
ہیں ۔کی وب سوداء تم معدہ رگ رکر شمو کی میس بیجالغ پید اکر < ہے۔جساکہ س رکہ اد رکٹ 
یوک اث ہم دیھے ہیں۔ اہی مر لیشوں کے احدر رن کی شثحایت اس لے ٭دقی ہےکہ ان کا 
نہ خر اب اور حر ار کور ہو اتی ہے۔ پھر سوداکا حم رن بھی ہدج ہے ؛ درو سورام 
کیک ری سے اور معدہ یر سودا کے تچین سے لاج ہو جا ہے۔ ین ی اشیاء سے اے مریەنوں 
کو نف اس لے ہو جا ےک مد ہ کے ا حر ج کچھ ہو جا ہے ا کی د* شع یلک د بی ہیں ہکی کہ 
ارد اشیاء م رلوب ہو قی ہیں۔ لنزادہ سوداء کی حر الی اور عدت سے وو بج جال ہیی 
فانحد واس لج ٹیس ہو کہ تار یرف ”اتی ہے ۔کی کیہ ال کاٹ مر یشون یس حب یہوج 
سے جب جار ی ع صہ سے عزرمن جو کی سے یراس لئ بھی سا خلط جن نی کی مر ارت سے 
پداہدتی ہے۔اور مال( ) اسے ان فک تی ہے حا کے اس مض لکی وج دی می غلط 
سودا مکی تو لی دک ہو جاۓ وا نکی دجہ سے مع ہک عجائب آنے دالی گے بھ یکم جو جات ےگا 
اور سی مال یکا سب سے بڑا علاع ہے دا رہ ےک سرد او کیا افاد یت دج ہے ج یکا 
مک رکم ہے ہیں۔ نہ کہ اس سے سم عزارع چھتا ہے ۔کیھکلہ الما دی ہو تا پھر می ا سے 
0 اس سے دن بھی راہ اج ہے۔: کال دو 
چٹ یکھاتے ہیں۔۔ عی دجہ ےکم دہ ہیں ملاتے ہیں کی وک ا" 
ناو ںکو و سلسل اسقعا لکر میں تو ار ی رق ہو 
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مد وی تسکیژن ہو ای ہے دہ * جب بھی پپھ دس کین اھت ے۔ 
میں تے ایک مت سک اور آش جھ بلایاء مقصد ہے تھاکہ ہہ ا چھا ہو اسئلہ صاف 
ہوا چنا مہ درو میں سج (۱) سے کین زیادہ ہھ گی اور اضام کے لحاظ سے بر خا بت 
ہوئی۔ یہ مو ضوع الک سے ایک مضمو ن کا طا اب ہے۔ ''(مؤلف) 


مال لاک جملہ علاع : 


کی رونوں قعموں ہس جی مکو مرو بک رج لاژم ہے عرطوب جھ ان پر لا3] 
صحت ہد جا سے گی امن ذو ان مکل سمل یوقت ضرورت تصدہ اید حودام گ زم دار 
زاون سے انابہ اطیف ت ابیر سے پر بیز بہ غاشت چید اکمرنے دالی اشیاء کے ذر بی سیاہ 
خلط کااستفرا کیا باے۔ طلشقت اکر نے والی ام اس ل کہ جم کے ائدر شی خلد کی 
کثرت سے ونسوے مسودادیفں ہو جا ےگا.: عرا کا نعالت می مجک کا تی مک یں۔ یما 
سوداکی تولید تہ ہو کے کرس رپ حصرن ہو سمل کے ذر بی خلا میا ہکا ل١‏ اعفراغ 
لازم ہے۔ اس کے بعد اڑی جوارشات دبیپائیں جو سوداء کی سمل ہوں۔ اور تم عیدہ 
کو تقو یت ری ہوں یرام کے و قفہ یس شن کے اسقمال سے رن دور جو اج ہو ۔ ضا بایلہ 
سیاء: افق دنع او رکنزد سے تا کرد جارشی- کک ات و کے لن دز اطا رصن 

۱ او زکندزہ استتعا کر یں ۔ مہ کے ات رھ افاصد جو چا تع ر مین کہ .تےکر اکھیں- پا اکھاتا 
۱ پل جا تے۔ تے مع از طغا کرای ہک ہکھان نکی خا کے سا جح جو سیال ہو چی ہوقی ہے 
آ" ملو نہ ہو کے ۔ ام ںکر امس دف چیک مر لیت کھدانے سے پچ ہکٹھا ین مس و سکرے ۔کھانے 
میں چچنی طشھی خاکیں دہیں۔ سوداء کا سمل ہ باسلی کی نصدہ عمال پچ اود گر اددیے 
لس لدی جاق رہیں۔(ء۶لف) 

لی کے اندر جب نادان ہو کی ہیں اود دہ خودر دی فضلات د کر نے کی سے تر 
بھی بھی فنضلا کر بعد وکا جاب دع کے جس سے مال لیا اوو نپاڑاے۔ 
گی جا طول جب مود لات کروی ہے وی سے اور 


تما بای رہ جاج ہے برا کے اور جگر پاش ڈال رچے ہیں مصالہ 
رین کے سائق ہیں۔ مد تس رجات ہی کہ ے خاحہ 
: دا گی دا جا ےگ“ چ تھائی حص رہ ہاے۔ 


8 وہ 
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سوراو یو وس پیر اوج ہے۔ بی شموی کی میس چان پیا ہو اج ہے۔ بھی بچالن یل چ1 
ہو حا دوتوں بی خا نول مج پا ناب :و جاحڑاے۔ 

ال لی طبیعت پر اتک گر مند کی گب اہت اور خر سے مال تھا طاد کرد چاے۔ 
رس سبب سے ب رتس اعزائش پیراہوتے ہیں 

دماغ کے اندر جب سودادی غلط جع ہو جاۓ تو خر تی سیاہ کے رنہ جم کیا سے 
کریں۔(پااون) 

سالیشد کی یہ بات (یادہ تش ر مکی حتائع ہے دمارغ کے اعدر سے خط معد گی انب 
سے رو گی سے تو ا سکی عادامت ہہ ہو فی ہ ےک اع را می افاقہ ہو جا ہے ؛کیدکہ مر 
کھان ےکو خو شگوار حسو سکر ج ہے اور جرح تھی۔ نی زکثرت سے ڈکار میں ء قرا تر ء تھوک؛ 
الاب ء دونوں شانوں کے ذر میا در داور شی مرا ری درداتاے۔ 

قمام خون سور اوی ہو تق قص رکھو لی اور اگر سوداوٹی خون صرق دارغ ٹل ٭واؤز 
دسوسہ ومراقی تمام جحم کے خوا نکی دجہ سے تہ ہوں لت نہ تو یر سی کے ید اع زاض میں 
زیادی :کی ہد اور _ہ اتی فا کے بعداع ا گے جذتے جدں اور فید میس سیاء خوع بھی نے 
کنل اور پیل سےکو گی اسیا علامات بھی تہ ون ملا چیدرار ی یا بہت د سے وپ شس ر بنا الگا 
صورت یں علارج ہے ہ ےکہ معن سے شی میں پا یکا جما مک الا جا ئے اد رص رکو عق وخلط یی اگرتے 
دالی خذ ا وف کے 3ء سے مروف رکھاجا ے- 

مادہ عروقی کے انور ہو تو قد کے ور یچ اور حاللےت عزاق گازال حتوں ‏ ےکیا 
صرئ کے جاب میں ۔الھذ کی ایک جیب !ل شر دداکات کر گیا ے-(مولف) 
شن سک بواسرر د مو یکی شکایت تی خو ن کا آتا رک گیا و اے و حوسے تَو ارگ 
میس نے سوداویی ا خلا ط کاا متخ ا خحکر دیا ءا سے ریئش صحنت بات ۷ مگ یتآ 
بعد جب بھی اس با میمش بتلا ہو یں نے پیش ا تی خلا گا تار گیا: 
سا جح جی دسوس کا از الہ جونگیا۔ خلط ساہ کے استتف ارح میں اسسال سے کیا 
را۔ دواسے بواسیر بھ یح جات تی چنا مہ تاب خولع غاد تا 2 

ایند سکتا ہے کہ قواۓ نفسائی کے ہار سے مین چد اقواا 
ہ ےکہ عر یز لکو مل با کے اعد شراب اق ای کے ھا 
شے نیس ہے۔ مال لیا کے الہ ا 1 


ت رز نت بت 
63 
خراہ ا ن کا مموں کے تد ہوں یا اع ین یم مز خطرے موچودجوں نع سے عبیعت ہے عد 
مفزد رہ گی می ضز دا خت بھی بے تعداعغیز ہے می را یہہ ہے کہ جھائی کے 
مات ای تو کور می سے انا رپ اکر ےق کت زی اوک رھ بن 
ای نے مہ ول اد اکیا سے او کر کی ر ہے گی۔ ۲۱۱ر ن اہک کاعلاع معمرد یں کے ور ید 
کیا جانا چا ار مرو مات رن 7 غ رن :گار ؛شرا:نو گی ء مشاع رہ میں شش رت + 
زی ای مرش نک ا وی مر نک بش لیت کیک نے 
ار ے رز رکھتی ہیں کی تا فاوغ گی نیگئزھے افیاز ھی فو دی رت گی۔ اور 
ا ا ا ا و وو و 
عمل رزانش مور ارام ھی رس گی نی کیغیت زیاد کم گی تال اہو جا ےگ ایک سے 
زیاد* مز لیشں گر نے ہ فدہ ء جلے یا حلطان کے خوف سے صحت مات ہو کہ ہیں ۔ ان تتام 
یں سے پع چنا ےکہ یع کا نک ج بکوک اخط ر١‏ ایض و جو تجا جات و از 
ا ڈکار سے ا سے ر متڈگار ی حا صل جو لی ے۔ 
افلاط خلا ون فی ایا وۃ اتاج ایی عالت یں علا کی ض در خمیں + بولی۔ 
زراصلی نکی خی روائیج شئے کے اقصور سے ول1 ہد جات ہے: ازل نی اس کااس مور کے ازال۔ 
سے ؟ہگا۔ ان سے ضز مان رو ےک و داویکا 
" علا حکز تن ےکی دنہ خو اس تی جس نے اس 
تالی کے اب ین خو رکرد ہا ہدنک ذوکمانا سے آیاے اور 26 ای تےاشیام 
ن ےکنا ان مل ہکیلےقام ہی عظداء گل مت ہیں ۔ ۔ چتانچہ اسے فور ی خنا 2 اس نے اپ 
تن و وانٹ ادس دی اموزوالزٰام شھبز ادا کہ مفی رکا نتوں میں اس نے سا ربیا چھوڑ 
ریا این نے اصل مت ہک و ح ل کر کے ایی ےکئی م ریو نکا علا عکر دیا سے _ (ء۶ لف ) 
عزاق کے مربیضوں مین جوا کی سمل خوائش ر وق 
تخصوبیت سے من درو کا کم بھی جا جاہے۔ شموت ماک زی : 
لیو کے سردن کے ھچ وا کثرت چنراہدلی ہے۔ اع سے اس جس افاقہ ہد جا ے۔ 
1 1 رود ہچ ہیں کیدکنہ سے ار انام بی ےکی گی 


8 ہەوہم 


لت 
دوس سوداوئی کے مر بی کے لیے جا عکر با مھت ہے۔ 
وسوسہ سوداوئی کے مر می بھی بھی خلط اہک تےکرتے ہیں ١اس‏ سے اش می ںکبھی: 
افاقہ جو جاج ہے ءکبھی خں۔(جالخوی) 
ال لیا جب م کے نرم پڑنے ہدیا کے ار ہو جانے ا رعمل ہم کے بعدا فا2 
ہو جھویہ مراقی ہے۔ بالیٹولیا س ےی م ری پر خت خم طاندی ہو قڈ الکو ںکی مفلوں میں بٹھا 
کر :شراب پاکر ؛ تفہ مناکر ہاور طول سیر دسیاحت کے 3د لہا سے مانو سکرو (یودی) 
وم" ح ارت اود حوست سے پ اہو ج ہے (طری) 
انس نے جات کا ہے یز مال لیادموےہ شی ہے پک تام ہے گب ران ےکا اور 
جو ےممانو ںکا_ (ملف ) 
.مرا قکی علامت ہہ ہےکہ اہیے مر ییضوں کےکھانے میں اگ رکوکی ید یلم ہق 
خی می ڈکار یں آقی ہیں۔ عراق کے احدر الاب ہو جا ہے۔ تار 
اور خت درد ہو ج ہے چو کم سے اھکر دوقول شانوں کے در میان کک بد چا ہے۔ ہم ععام 
کے لحعددی اس درد می سون ہو جا ہے اور ج بکھا لیے ہیں تو نہ درف را شی ےتا ے۔ 
خلو سکم اور روز ءکی حالت شس بھی ب ہکیغیت جیٹی آپی ہے تے کے اند رکھطا بن اور 
مان ہوتی ہے ہہ حاات بیو ںکو یی آ کی ہے ادر جیسے تیے دہ بڑ ھت ہیں جار یش اضاقہ 
؛اچجاحجٛے۔ 
سرد مخ اوں سے ایے مرلیضو ںکوفا مھ وادد آ رام مت ہے۔ ال ایا کے مربیضوں میں تم 
ماد شت یا ہو لکی کیغیت دس کک چ تد بی ہے ذاس نے ان کے عمقاوں کے اخ فور پھرا 
ہو جات ہے۔ الا ہے ار ہہ اع ران می تودہ مراق تہ ہوگا۔لھذاپدرے مجعم کے ائدد 
خدن سیاہ سے پڑرا ہو نے وانے ریس کاعلائج نصد اگل سےء پیل ںا کی سمل سے 
کر یں۔ اس کے بعد عحدہ خلط انکر نے والی یں دہیں۔ ماد* محس صر کے اور وق ای کا 
علاح مو مہ خر خمرواو رگم اطیف طلاول ےکر میں۔(مصنف :سے بات گل نظرے۔) 
مراق کا اع الطیف غذاوں ے, مام ے اورجودت 5 
عرمیضوں کا علرح خوش گغتاری اور سرت اگیر باقن سے کک میں۔ ا 
حریدار اور تو شگوار شراب پلائمیں۔ فص کر تے کے بجد سیا ء شون نظم 
ام خدت کے سیاہ دن ےک ج قیاس آرال آپ 


ہے نوع ہد جاجاے۔ 


۱وہ - 
85 

یں۔ اگر سیاء لہ قذ ا کا اخ ا عککثزت سس ےکر میں مراقی دالو کو اگر محد و طا ڈور نہ ہو ت 
ایگ روز ہکئی باد گر وا تھوڑ1 سسل دہیی۔ دوض ری عم گیا بای کے اخدر مارے 
علاجدں کے بحعد س رکیاعلا رح مق ی دو ول ےکر ہیں کہ مم سے جو جار اھر باہو دماح سے 
قجول بر کے مر یف شف کو مین لا شی اس سے مد ہکاحقیہ ہو جا ہے ضرورت ہو نوخ م تق 
ہیں فو شمبوؤو کا “وو اکم میں کہ مرکو طاقت کی ٹچ 

سعو یکا نے صب 3ب لے : 

مکک ۱حص : کافر باج ز حفرا ن١‏ حد_ء عپر ۱ج ء گگ رطرزو حصہ ص پ کو 
۰ھ ٹیل زعورت کے د ودج کے سنا تھ صحوب ےک سیں۔(پہددیا) 

ان بای کے اند رد وق تبیہ نا ردری ہے۔ الہ تدم قردری خی ے_(لف) 

فلا کا قوگی ہےکہ عد سے زیادودبلا ہو جانے بر وسوسہ کے لیت مر بیضوں مج ایا ہوم 
ےکہ پش تک بڈڑی کے یچچ امت رکر نے والی عرقی می مکی شی مایا ہو اتی ہے-(مالوص) 

مال لیا اس لے پا ہو ےکم خوددمارڈ بہ سوداکا خلیہ ہو جا ہے یا پورے جم مک 
ون سودادی ہو جا سے .ناک مکی بلیوں ھی درم عار واج ہے ۔ کم کے دی تک اراس 
سے سودادی جخارات اشن گے ہیں ایی ال کو مراقیہ کت ہیں۔ تام جار می کے اندر 
خرف ,یس گیگم ای ء باعل رردی اوکار اود لا طا ئل شم لاد تیر جتا ہے ۔ ھی اس جار ی کے 
ساتھ رئیش یا دۃ پڑت ہے سو داو ی ال رز اج شحم کے انذ بھی یھ ای زی میوس ہو جال 
ہیں ج نکا با لوم انف اح ہو جا اکر اتھاہہ جم میں پیسطیوں کے سروں کے نے محبوس ہوں ت 
علامت نہ ےک مو ہم ہوا ھٹی ار میں کسی کی : عم میں کن ہوگا. سوزش ہ وگ اور 
پر دم مراق او کی جاب گا ھےگا۔ جوزت ہم ولیت شکمء خر در ریا ء تے اود کر سی 
آنے پرائنع اع را کے انددافاق ہوگا- مہ جاقیں نمایاں طور یہ موجو رنہ ہوں اور جم سوداوی 
بھی نہ ہو ا کا مطلب ہہ ہ ےکہ خودد مارغ کے اندر تاد ی ہے ۔ لیذ ایکشرت حامء مر طوب 
اور جید خلط پداک نے والی ترابر یز طیعت کے اندر خو کرای پیر اکر نے دالی اشیاء کے 
رجہ علا کہ میں٠‏ رض رصن نہ وھ تر حیب کے علاد کیا اور علا ع کا ضرورت خی 

رصن ہو ن ےکی صورت می سب سے پل کن اد فرعی کے سا تد سمل دہیں۔ اس 
اب تھوڑے کٹ سرک کا بجع دیں ۔کھانے میں اس 
۔ذیاذہ فرب ےکم رکہ کے اندر جنگ پیازیا جعدویا 


8) 4 دوہ 7 ہو وج و 
6 کے 
زاراو ند شائ لکر یں۔ لامصنف ذبیابات گل نظرے۔) 
پورے جم کا خون سیاہ ہو ق3 سب سے پل قص ‏ کھولیں۔ پچ رآ رام دہیں۔ جاک 
مر بیس یش طانت ؟آ چاہے۔ اس کے بعد خر بن سیا ویا ا ء اما رکا “لاد میں۔ بواصیر ہ رای 
اد کھول ریت ادد ار پولل اور پیی کا. جا فی ہے اس سے گھبرائھیں یں زرد ار 
پلیوں سے سروں مس ہو تو ان مقابا کی کیا اوک شف ےس 
زوین ءتحشی۴ۂ, اونزحب افعا رکا فو لک ہیں اس سے دو ا ویو 0ڑ 6رك 
زیادہ مر ہی ہے کہ ناد یس سسحد بھی شائ لک دی نا سو سنہ جج٤‏ مر ت٣‏ کے تسا جھ جار 
کر کے ان ادا کو مقامات ماف پر دم ےک ر ہے دبیں۔ مر لی کو بچھوکار ےد ہیں ۔ اد راس 
72 آ نشی جن زگا میں درد اود درم عار بھی ہو ت2 شاف بھی ڈانکیی: کت عات 
7 صحلل , طا قزر اوز مر مادات دونوں شالوں کے ور میان اود حم 
تیاری لویل ہو جاۓے ‏ خر بقی کے ذریر اط 
ریس سودادی کے لے ت بر اڑسی استعا لکرہیں جو خلط اور حم کے انز رطویت پدا 
کر تییں_ مود سودام اشیاء سے بر یکر ٗی ( یا ) 
سدداء کے م رمیضو ںکو یز گو بھی ءجز ےہ خردل 1 سن ءگانۓ تل کے خلظاگوشت : ختک 
ری لو رٹ اشیاء سے ہی زکرائھیں۔ نک ھفروم پیداکرج ہے_ اشمیں مسکس کیل کور 
سیر دآف رج ام :شر تیرح کت و رکرو نظ جس مصروف رگیاں_(ا گرا فر دنا 
رع ء شء خوف :کر اہٹ, لوگوں ہے نفر تہ خلت یی خوو بے (وںلوگوں' 
سے انتا بت مال نیا کے ۱ع رائض ہیں۔ مر این کو جاسم میں میں خو امن س ےگ مر کے آ زان جس 
داخ کر یی ۔کھانے میں مر لوب کیرک ا 
مر لی کوسیر دوسم ےت ا 
یں ش رکم تک نےکا عم دیی۔ 
سیا کیک کک 
ا ۔(امواآٌی) ےے 
گرم دل ادر م روب دنماغ دانے نس 
رو تی حرار تک دچہ سے سودام 
ابا تک ما پک ر لوب تکی دج سے پہ آء 


تی 
7" 
پالو کا کے لئ مسقید حطرات صب ة مل ہیں : 

۱ جک اکن یی وانے 7 جیز را ء ز بان کے سے١‏ ب ہکثزت طرب و مت میں ر نے 
دائآز اض رع رگ ک٤‏ لوف ند س کون :زا من کے اد ئن : پ حضسوص سید کے 
اسیا آو و و بای او دکشاو و رگوں وانے ؛ دوخون ہونٹف مجن کے صو لے جو ںان مین 
کی عبات ر طوبت دماح کاو رھ خلط ساد کے نام ہکا پعذ بق ہیں( یتر اط) 

ٹپیوں کے سردوں واٹی نار می ککا علرع تے ء اسما لی ڈکاروں اور جودت ملعم کے 
پیک ین عبر: ون دخشت اور غیع تک یگ وئی زی وگ رام ہی کی صا رع تد 
ہو ت اس کا تطلنب ہے کے بنا یدماغ کے ار ہے ایی کیفیت میں علاع کل حام 
ادرعر عاب غذرائؤں کے ور یی ہگرمیں۔ اہی شوار اور مز ھن ہو تا فتیون اوصبر کے زر اید 
ےک ےیل مک ےک ےک زی نا لک رک تو ہو نعم للآور جز بین کے وریر 
ت ےک این ےلار پمیر ) 

یا گیاجس کے اعت رگوں میس سودامکثزت سے پیر اہو جا ہے اس لج ہو کی ےکم 
چک رکم ہو جا ہے انی لے سیا وگرم و نکی تولی کہ نا ہے یا اس گج جو قی ےک گرم فطلہ 
کو مال ج بپ تی نک ربا ئی۔ با پچ رر میس مولد سذ داء خ انھیں نے رپا ہو جا ہے۔(اغار تی ) 

عوداء اور سد رکا ایک جیب وخر یب نے : 

اون عگرام: صا ری عگزام ٠‏ سک ار ینید گر امہ جلیہ ابی <۳ گر ام 
لیقع ا جگرائم: اسلوخود وی ہا مگرامء خنک ہوزی سو روم تم حکلل سوکر ام 
پلیہ س گر ام :]لہ سوگمرام :حا شا سمگ رام :مخ ای سیاء رام م تر ہد ہ گر امم ین سی میں 
اس کا جن الین( حف) 

مایق کا رارکت بای ش نکیا نیا نے رض علارج دو پیووں سے مشکل ہو جا ۓ 
گا۔ ایک ہے کہ خلط کا قماط جا ۓے گان دوض راہ کہ جار کے لئ ( ادج قب لک ن ےکی بات 
واج جا کین مکی اب ائی عاعت ہے ےک نما یہ خرف دک اٹ اد رکسی ایک 
برگمافی یئ طاد یی ہد ای ہے۔ حا لاکنہ اض کے ام ایا بک کوکی وجہ 
نے تا ہے کو گی تکرئو صوت ا تس ککاد اہ ہد جا جاے ءیا 
رد سے :. ای و ہم جد جات ن کیہ اس ےکوی 
ہے ہیں مر ان شش زور چھا 


ْ 


8+ موم وس یٹ 


8 
ہو جاج ہے اور پر مال یا سے کمل اعراض رو ماج۲ جات ہیں۔ جن مج ردزاڈزوں شر ت پا 
وی جای ہے ان یں سےکوقی بات نظ رآ تے تو فور اعلا کیا جاب موجہ ہو جائجیں _ نلیا 
کے عرمیوں کے تسم میں جب ز تم ہو جاتے یں نوم اس با کا علاعت ہے کہ موت قریب 
ہے۔ ہے زم دوٹوں پھلوئوں میں اور نے اور جلم کے نما ری حصوں ہیں ابھرتے ہیں ۔ ا نک 
وج سے اذیت :اگ حد تک ٠‏ چنگادی نما حرارت ہو لی ہے۔ اس سے نار و غیرہ لات 
جو جالی ہے۔ عورقزں کے اللہ ہیں مال لیازیادو رھ ذو کو جوا نے عوقو یکو وارل 
تا تل زیاد و شش اور طاری ہو تے والا گم زیاد وگر وج ے۔ بو ںکو زایا 
5 کوک ی لاح ہج ے۔ اع ڑع کے لوکوں اور مشار کو خصومیت کے 
ما جھ عارض ہو ج ہے ان میں بھی ام صکر مشا کو کی کہ مالو لیا بوڑھے پین کا تقر ا 
لاڈ مم بگئ اج ے. یک ىہ ححفرات طبغاسیبنہ کے تک ہکم خوش اور بر اخلاقی بجاتے ہیں- 
ا نکی گکر خر اب ہو پاقی سے اوز شکم کے اعرر بت زیاد دنا ہو نا سے اور بھی الاک اخ رش 
ہیں۔ موحم سرمایس چک ہم عو ہوج سے اففرااس یم مال ایکاٹ شی ہوتا_ اس کے پیر 
موس مگ ماکادر جہ ہے کی وکلہ اس ز مان میں فضلات پت ہیں ادرپاان صاف × نے :پاٹا 
من لوگو ں کا صاف شی ہو جا ان جس شد ید پان پد اہو جاجاے۔ ب ہکفزت راب لو شی ء 
شراب بھی غلیظط دسیاہ یز جے بر ی اور غلیظ مححیات مشا اوٹٹف کے گوشت الخرض ماکو لا تو 
مشردبات میں خایط نہ میں ان سب سے اتسالن مال لایس جا ہو جا ہے ء ریاخت پچھوٹڑر یع 
سے بھی ال لیا ہو جا ہے۔(دو ضس ) 
ہے ( رک ریت ) شر اکیتی (پیلیوں سے مزرونں و نے )پا لیا نیا کو لا 
کرج ہے۔ ریاطت پالقالیا کے لک مقید ہے ۔کیوکہ مال لیا تر وس ت کا نام ہے۔ مہ اور 
ع رلوب خوا ہکثرت اہو نے سے ا کا املاح وق ے۔(نولت)' 
کب ی بھی شرب گر اور شرت خم سے مال لیا و جا ہے۔ افت میس لن مر لیس ١ے‏ 
ہدتے ہیں جھ تاموں اور تچ آ مہ الا تک معلو مک نے کے خوکر ہو ہیں اچ ای 
کے پھر ہو جات ہیں۔ 
مال کیا رامش شید ہد ہچ ا کا ارم 
اذ قکی اور سیب سے ما درخ و تے وا 


5 پیا ہے شرو ہو 
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وہ 
تمائی بپندی: بلاکسی محردف ضردرت یا سیب کے لوگوں سے الگ تحلک ر پٹاء 
رر سد اسی کے برح پچ دمباحے ین کرت ہیں۔یاا یا تک چھپاتے یں جن سک پا 
ضزورری ہے ند اول علا مت معلاش لک نا اد خلارج ٹس یل تک با چا ۔کیھککہ اترام یش 
عدرج کمل تزاور مم ہو چانے پر مکل تر ہو چا جا ہے ۔گسی انسا نکو مال لیا ہ گیا ہو قذ ا کی 
اون علاضت ہہ س ےک معمول سے زیادوسر بی الخضب ہو جا ۓےگا۔ غم او رکھب اہ کی کیفیت 
اس پر جلدطارىی ہ وگی۔ منفرد اور اٹک تنگ در بنا بین رک سے گگا۔ الن چ دی کے سا تھ وہ یات 
بھی ہو مس رک مک رہ ہوں تر یقی کوک مالکیا ہے - م ریا ١پتی‏ آ مو ںکو اتی 
رح ہکھولی کے گا۔ ایاگ ما یسے اسے ر تو مد می ہگ ہے۔ یں پک سعلزم پرن 
گی۔ ہونٹف مونے جوں گے گند مگوں اور مم پ با کم ہو گے_ ینہ اور تملہ اعضاء 
بے ہو گے۔۔ اس کے بے لم دبلا ہذگا۔ کت زور داد اور جیز بدگی ء توق فک ن ےگا 

قد رت 2ہ ہ ھگیاز بالن مس بکلا بن ہوگا۔ آداز با ریک ہوگی۔ جیز یی ےکننگ کر ےگا_ 
خمام ہی مر یضوں مس تے اور سا ءکی و :ولا اسسال نہ ہوگاء بکہ اکٹ مر یضوں میں 
شخم نمایاں ہوما۔ اف راغ کوک سیاہ چیز غارع ہو ف2 نہ حم کے اندر اس چیز کے فلیہ اور 
کشر کی علامت ہوگی۔ اس سے مرض میں تھوڑاافاقہ ہوگا۔ اہم سیاہ خلط کے مقا بے 
میں جن عریضو ںکو خم خارج ہوان مل افاقہ زیادہ ہوگا۔ مر ییشوں کے اندر سیاہ خلط تے ء 
برا : گی ء ز شیا نے جمحم .مت رل٠‏ خاش * سیلات یداسی یاددالی کے ود بعد خارحخ ہ ھگا- 
ریو ںکو پالوم دوالی عارض ہو جاجاے۔ مجن مربیوں می ساہ خلط اہر ٹنیس جو تی انا 
خلارج سب سے مشیکل ہو جا ہے بای ہع گوجخم کے اخ ا سے افا تہ جو جا سا ہے گر سیاہ خل کا 
خلیہ ہو جا سے لیا اسفر ارغ یش ای کا قص دک ن چا ہے .کی ضزدد ی ٹیس ہ ےک جم مس 
سودا 1ک یکثزت جو ق نلیا کا خلیہ بھی ہو البت خمام خون کے اندر سوداء یلا ہوا ہو لا 
اید ود وع نہک ع۲ یبال نین 
بد جاے نذ خواوبکش رت بوگگراس سے مال ایا می ہو ۔ 
خون سے جب ہہ اتیا زرل کہ ہس رع اہراج( مم کک وو ما سے شل مار اور 
بت اسدد کے ذربیہ ید مچا ہد کس رر امم سے خارق × اہے- جیساکہ ھٹا پرازء 
اور دوا لی کے لخاد داد دا ہر ےک ایی صورت مم کنا 


8 +8 موم اک ری ہے ہیں 
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کی کہ انثا رکی حالت مش دباغ سیاہ خون سے نخفداحعاص لک نے کے لے حاع 
ہو جاسا ہے۔ من دماغ سے ضوداء کے دورر پچ پ دماغ کی ت راوطا ر تی ے_(مولف) 

بی وجہ ہےکہ مال لیا مو سم ہناد یں سیاہ خون دالولں کے انور آیادہ اج رج ے۔ 
کی کہ وحم ہمار کا حالل ہہ ہو تا ہ ےکہ اس میں اخلاط کے امدر ییبالنا ہو جا ہے۔ اور خرن 
چچشموں کے پا یکی طر حبھو لے کلتا ہے۔ نہ اس حدم کمگد لا ہو جاخا ہےکہ نچ کا نت ادپھ 
آ اتی ہے۔ موم بہار کے اندر خو مکاح لکھو ۓے ہو تۓ عصار ہ کے ام ہجام ہے۔ خون 
کے باتھ ١یہ‏ ادجات بھی ہیں جن میں د موا نک گمد ا ہو جاجا ہے جس طرح چٹ یر 
او مات میس کھو لج او رگد نے ہو جاتے ہیں ء یچ کیا پیر یی اد یہ آرجائی ہیں ۔ کرت اخلام×٠‏ 
دوار کا نو لکی جٹھناہٹ اور س رک گر انی اس مر کا علمات ہیں ہس مسا کی علامات ریاح اور 
ان سوداء کے سب جو کی ہیں۔ سوداء کے سا تھ ریا بھی ہد لی ے۔ جاک تام مزد 
چنزوں کے سا جھ ریا موجود ہد اک قی ہے سرد چنزوں سے مراد جال اشیاء خی ہیں۔ بللہ 
دہ ہیں جن کے اندر عفرا کو اطی فک ےکی جرارت موجود خین ہوائی۔ اع مرنیشوں کے 
اندر شمدت جا بھی اس با تکی دلیل ےک سوداء کے اندرکرت ریا موجورے۔ 
ال یں ای یا سے لئے مستید ہ+وقی ہیں ہک کہ اس طر حکی عیشت مزب ال کت ار 
کی الضر مد اکر می ہیں 

ڈکاروں ۔ تاور چیید پل سے لق ایا کے مرو کاعال بت ہد اتا ہے( وٹ ) 

شراسیٹی (پسلیوں کے سروں وای) حم مم ایا ہو ہے ء دم اقسام میں شھیں۔ 
رفس نے صرفن ابی ش ایی مت مک نکر وکیا تی ححرت س ےہ انی نے واج 
کھھاکہ روٹس نے صرف ایم مکی ماجنیت اود علا جک تک ءکیاتے۔ در انام پا نے اچا -- 
را داد جم نیں روڈایاہے۔(مولفت) : ٰ 
علات : ٦‏ 

مر بیضو ںکو ا تبون اور ھب کا سسسلن دی کی کہ انا 
ریے سے اسمال می مر ی ہوقی ہے۔ جس سے مق 1ال 


لے ہو ےکم مر بی موم ہم سے دک 
کے بعد رو زانہ ان میں سے تھوڑا 


ایی پیج اچس سا رر وق 
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ب رز کو یی ا بای او انی ات مج ع ریو نک جلثزت رن گا :ان سے 
از نشی بداو گا تم دہ گا یجاب خیاری ہوم ایی مزلینوں کے ۔ائ سب کے 
ہی سے ۔ موی ز اح کر انی عھدہ خذر انی ینان جانا پل اکرزنے کے لئے سب 
سے بر یہ ےس عر یش پیل بچلھیں۔ جن مر میخو ںا باضص خراب جو دہ عقیل از فا جام 
کا ہیں۔ فذ اع لق الم 7- سے پک او ین کم ہو شراب آییش اخترالی کے سا تھ 
لیس_ پوت خر از کے سک ہکان یں اہول نی ام کا الع اتا کر ہیں۔ اس سے 
جودت عم ہیں رو ےگی. پا مخصو ضس یہک ع رک تفضل ہر گان ہر و ض رکر یں ا ضوضس 
بیار گی کے آ از جن إفد۷ ان نپ قوت واپنش آ جا نشم عقل اور خر بق ساء کے ورای 
زوالہکاانتف را غکر یں۔ لین شع شیا کااحتدا نکی دنک کر جم ش مز یں 
اس ساسپلہ میں اقب ون سب سےزیادہ مفیرے۔ یزارد ید اردان اور نماء اش اور ١‏ ط7 

یل ای بی یق ان یسل تی سے من مزا زی و جار مو 
0 2 0/) ک2 
گی ردفی :مرںغ او کر ی کے ہج ککاکوشت اور چو ٹی لیو ںکی عید و اور مغ یذ خانمیں دبیی۔ 
وشن کرای کے ان مربیضوں کے حم شاذاب دجی۔ شاداب اور فر یہ ہو جاتے کے بعد 
1خ لن یپوی رح نول مت ہوا ےکی ان من جوش راب تو شی کے 
کنل ںآ اشیں ان کے سوائسی او علا ع کی ضردرت شی ہے کیو کیہ یمان دہ سار ی 
با نجس موچ جو ہیں جن کی اس نار ی کے اعدر ضرورت ہد اک می ہے۔ دور دراز کے 
اسغاز مف ہیں کیو کہ امن سے هراج میں جبد بی داع ہدقی ہے۔ تم عجدہ ہو سے اور اوکار 


سے جات ل جال ے۔ 
عریعنوں سے لاہ ری حبب اور اختیا ری جا دالی تر ابر ددعاخ ت کر میں۔ اور یھر 
علارج جن ا کے پ رحس ری اتا رک میں چوغر لین مکی حالت اور اطاقت جھ ہیر کے 


اعت اس صور ت تی سے ددچاد ہو ۓ ہد ء النکابالعضد علاا کرت ہو ے وس 7ر ھ ابر 

ہک سے ات کی کہ ایا ہا 
پیش تار ی سے چچھققاد اپ جا ےگا سس علرع سے طبع تفگ زور 
پا جن تا با کی نز علومت ےکم سد اور 
بھی عمدوطلا مت ہے۔ پان سے 


8+ ء وہ : ان ات 
7" 
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ج-- پیلیوں کے مرو ںکوگرم رکیں جاک ععلم عو ہو اور جاتار ہے۔ محل ریا پالی شے 
تو ری داب کے ذو یر نطو لکر یی اس سے ہنا ہیل هو کاو عم خ۳ رد اد 
بث راہ نے کازجرن کے برا ہو ز وع سے تمر نکر میں۔ کنا اکر پاٹی سے تا رکیاگیا ہو 
اس شش ارنڈ مس 
ای مریضوں پر مضئی ریاع (ریا ںکو بچھیلانے دانے) خموں سے تا رکردہ عاد 
استعا لکر میں و از نین نے شب ہیں ر ے جائیں_ عم ور دخ ع مع بی ال 
روس شر یف لچ رت ےرا 0 0ی 
ینہ بھی لگانہیں ۔ خوخبوئوں سے مرمیضو ںکو تق یت یبد چاھیں علارع شس دو کک جات ہو ت 
پہ رد لک ماد رکییں۔ ہہ عقیم الع ہے اس سے دددکااستصمال بد جا ۓےگا۔ ام لک چیکہ دہ 
اپنے آنخری مر علہ میٹ ہو۔ بردد تک علامات کے وقت ماد ہکا اقباب لتق اعضاءگا جااب: 
ہو ہے۔ الیا بمت ہوجا ہے۔ مق میں م ریو ںکو وا ری اور صرع ہو جاجا ہے۔ ان طر ع کی 
کیفیت مم مقام اکر شریف ہو تو اسے تخز یت پیبو جچامیں۔ اور مر ٹیس کے ق3 ہکن ین سی بات طہ 
آنے دی کہ اسےمالیو لیا گیا ہے کہ سے تامی کہ فت سو ء ہعض کا لات جو اہے۔ مر لیس کے 
کثرت خیالا تکی ج خ ہکر میں۔ اسے اذکار سے فا ف لکر میں اود خوش دخزم رجیں۔(ر وس ) 
سے نٹیس مراقہہ کے سواسی اور جن کات کر ہنی ںکررپاے۔ 
مو سم بہار میں مجن لوگوں کے اندر مال لیا ابھرج ہے الا کے ماع میں قماد خمیں 
جو ۳ بللہ ا نکی رگوں کا خون سودادی ہو جا ہے۔ چنا مہ اس دقت خون کے اعدر جوش پیا 
بد جات ہے۔ جم اکہ دودما تک بوہ ہچ جا ے-(مولف) 
مال لیامام سے 'وسوسہ جلا گی 'ما۔ مہ تحون مم کا ہ" جا ہے خودد مغ کے اندرسیاہ غلط 
دی ہے پورے جم کا خون سودادی ہو جا ہے۔ تیسرا عراقیکھلا جا ہے۔ نے چک کے بالیوں 
کے اندر قطمونی (ورم خلیط یس کا ماد دصرف خون ) سے پیا ہدج ہے۔ چتاخچہ ینا کا خرن 
سودادئی ہو جا ہے۔ جن سے سودادی ارات اٹ ھکر م رک پوو رت ہیں۔ وف ؛ خم اود کا 
بھی مئے سے از حدشھٹشگی اور با یکا لاز مہ ہے عر لین ب ہکثرت زم نک جب ریت ہیں 
گوبوڑے موںمرہال امو ناکد دک.ت.٭< 
ہس وس تک امحاے_(مولف) ِ 
حراقیہ کے سا بد کا یما وب 
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کے در ماع درد ہ قے ہ شی عراد می برازادر برد ۂمراق پر لن موجورہوجاے۔ 
فی ال آور خد حزاشن سے ١ج‏ ا ری اع یکراپی مع بی موجن اورا و 
رات ہوں ٹن کا بد اس کی خون رک گیا ہو۔ پھر مر میضو کو تہ آ رام دیی۔ ہآ رام کے 
دروں میں بھی کر بیوں کے بیچوں اور چڑ یں کاگوشت دمیں ۔ بین ءبنقدگ و بھی ء سور ہ پرانے 
یرہ ما کیل کے گوشت اور مین آشیاء سے سی ہی زکرانحیں۔ عرہب خذائھیں دی اور 
یتر مت ا یک کا 
ہے عل ہے یکلہ رک سے مکل استتمال سے سددا مکی تیر ٭ل ے-_(نولف) 
جب عرارت ہو تو صودام کے مسمل میں مطبوجمات ورنہ حوبٹ استعا لک یں۔ 
درمیان یس ع می لک وآ رام دمیں۔ اود حت رت بی اتا رک یں۔ 
ری الہ حھرورال اع اد کور ہیں قباء اشن :اف ون اور لیا سیا دیں- مودا ءکا 
کہکثرت اختف اخ ہو نو ول ما حال معلو مکر لیے کے بعد اس مہ کے لے مناسب اور مقیر ادوے 
تو یکر میں ۔ دل اگ گرم ہو نخان حار ٹ استعال سکئئ جاتے وانے وق اور حالت ب رگ 
ہة رحس نظ بی ایارک یں عر انز بان کے سا جج وگرام تز اق یاذذاء الک دہیں-دداء 
آ السنک اس بَارئی جس عرق ت ضبان کے سا تھ مو ہے مر یف کو بے خوالی لاج ہو تم رکا 
ا ترطیب تک کہ یی _ مپھی با علا نع کاصیاب نہ ہد تو ھر لی کو ذر ا رام دمیں۔ پھر ٹم کور ہ پالا 
آ تر بردہ ہار ہما قحن باراخقیا کر میں کی کہ ہے خلط ادوہے ےکشکل متائر ہو تی ہے۔ جس مکوم رطوب 
یں مسماما تکشاد وک یں پچ رسس بھی میں۔ انشاء امو ہوگا۔ (س ران ) 
ان خام مقامات پر چالیو قک یکو جج اور صائب ہے ان مرٰیضوں کے لے وہ 


حرارت سے مقنب اور تی بپکیا جانب مال ہے۔ اس خا لک صحت پر اس سے بڑی او رک لی 
وی خمیس ‏ ےکہ ىہ بیارمی حور قں ؛ چو ہ باد ارز اج ادر آ شع حضرا تک وک ىی ہد اک لی ے۔ 


عراقہہ سے موا مال کیاک جملہ علارع یی ےکم فص دکھو لی , سوا کا مکل مل 

زمیں۔ خموعیت سے کیک گی تج یہک میں. جذ بک صلاحیت بڑھا ے کے لئے یا یکو نظ یہت 

ہیں مواسیری مو نک وکھول دہیں۔ ام لاز مکھ ییں۔ شراب پلاکھی اور تید لانمیں۔ 

خصدصیت سے جھ مال یدماغ کے اندر ہو ہے اس کے مل ےکھج الرز اع شراب ؛ شی ری پال؛ 
رک طیباد ججزیدضرو ری ے۔ 
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2 
مراقہ۔ 

مراقیہ یس تے ء شرابء سودا کیا تقالید مک مکہنے والی تھ بی یا اس کا استفراغ 
ضمردد کی ہے جاکہ جذ بک نے کے لے مال چھپاضہ کے ۔ اور نہ معد وکی جا کیچ کور 
کر کے نیز نصد الیم رود ی ہے ساکہ مال جز بکیل مشتاقی ہو اور جھ کچھ اس کے پا ہد 
ا سے محفو ظا رکھ گے ۔(مؤلف) 

مال لیاکاعلا جل کر میں ۔کی کمہ دمارغ کے وم حرارع کے سیب سے ار لی ہو ججاے 
3ر تل ہو جاقی سے اور پھر سحت ہرگز میں ہوقی۔م“ مل دی ےکی ضردرت پچ نے نل 
چند دنوں تک مام اور ماکولات و مشخردبات کے ذو وہ مریضو ںکوم رو بکر میں۔ پھ ر مل 
دیں۔اڑی صورت میں جنر ی پر ابو ہوگا۔ سمل سے فامد ہب جائے فو فماورنہ چند دنو ں تک 
آرام دمیں۔ مر طوب خذاوںء محشرے حمامء آرام اور سو ن کا ظا مکر می۔ پچھر لے مسل 
سے بھی زیادہ اتور سمل دیں۔ عرارتء سوزش اور جک نکی علابات موجود ٭ول ایارت 
فیقر اماور سخمو جا پا نہیں سعخو نیا گرا ماورایارؾج فیقر ۱ *ھگرام۔(اگتدر) 

اس مقدا رکا ایک تما یکا ے-(ء۶لف) 

یر ایار جات اور لا تر سفن اذوہہ سے اسمال پ رگز نہ لاککیی ۔کی کہ مر یشون میں 
اس سے حددرجہ جنولن پر اہو جا ۓگا۔ خوان مل چا ۓے گا اور دو عددر چہ یو ست از عدت 
میں جا ہو جاتیں سے ای مرییخوں ما اسمال کے لئ سب سے مدہ روہ ہہ ہےکہ نیر 
سن دوائو ںا سس د ہیں اسمالل کے بعد عر طب خفہ او کا قص کر میں کی کہ چکھھ مرییخوں 
کومیش نے فا مر طب تر وروں کے ذر بیہ صحت یا بک دا ہے 

اس جیاری یش سب سے م وٹ خذا آش جوہ پھر پٹان دالی لی (سمک مف ری 10ء مرغء 
خس ہکا می :گلڑی دوراگور ہے مر یش انی ہکھاہیں۔ تقام شی جیا تر ککزدبیں۔۔(اسکندر) 

ہے مل نظطرے۔(مولف) 

ای طرح چہ پر اور ین اشیاء لا ری خردلء ید بھی منوع ہے۔ ال شراب 

(پانی می ہو کی شراب ) جن شی یں پا کا ام بے عد مفی ہے۔ اس کچھ افلاط کے اعد 


سک مع ی۔ .کر ٹجواجر جس دا رد ےککہ سب سے ححرہ لی چنا تا دالی: سے جس کا لال مرادر گزہ 
عرسسبے مس وک 5ا 5 
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75 
تمد ہل پداہوتی ہے۔ استف ار بھ کر میں٤‏ مر پر زیاد وگرم پانی ٹیش بلہ ‏ مگرم اط یھیں۔ 
حمام کے بعد بیفشہ اور رد خ نگ لکی تم ر کر میں م رکو تھی اور لعاب اسیخول سے دع ھکیں_ 
ام سے نے کے بعد پیاس معلوم ہھ تی تھوڑا تھوڑابچیں. نون فاسدہ کے ازالہ کے تے 
گنو اور تر بیروں سے ام لی اس باب جس سچیروں اور اس طرح کے ا وگوں کاکر وار 
اد اک میں۔ زیادہ ترارست نہ بو اور سودا مکی علامات ت اہر ہوں نے موس مگ ما ماء اشن اور 
مو سم سر مامیں ماء اتل کے سا تھ افو ن کا سمل دمیں۔ ماء ان اور ماء الم کی مقدارء 
تق طوی (۱)اور اغیون اور ایار ج فیقر اکی عقدار ۵ ۳۔۵ سگرام ہو_ ید ازال مر لیو ںکوہک 
'دوں کک آرام دیں۔ عرصے راحت میں تر طیب بیو ٹچانے کا اما مک میں اس کے بعد 
ددپار و سس د ہیں مہ جھی عاکام ہجو فو خر بی اور مج راز ٴمی کے لقیر چادہ ٹیں_۔ 
بز ران ققہ ئ خر تی استعا کرت ر سے ہیں گر مج خر بی پر جرارمت یکو تر دا 
ہوں کی ھککہ ہہ اناکام سے یی شی ر ہتی۔ اس می ںکوکی خطرہ بھی میس ہے۔ دعودیا جا تو 
سس مد جوا جاۓ پ تے آور ہے ح ہم اکر چا ہ وکہ تے پالصکل نہ ہھ ن2 دویا تن بار د عو دی 
کرد۔ ان کیا تا یراس ععدکک ہےکہ مر لی چتد ہی دنوں میں ا س کا حسو سک رن ےکنا ے۔ 
مرو بکاوزان ۵ اگرام زیادہ سے زیاد۹۰اگر ام تک ہے۔ ضرورت جو تو وو پار واس یکا مل 
بد یی ۔کیدکلہ اس سے قوت پید اہو کی سے نہکو گی خر اب کیفیت ۰ ن کسی طر کا بد زگی۔ اس 
کے مرا ءایارجع بھی شائ کرد ہے ہیں ۔ گر یں ا سککام رکب اس طرح تیا دک جا ہوں- 
١‏ ایارج فق را ٭ م گرامء اغتیون ٭ گرامء جار یقون پگرامء سخمونا ۵ ٭اگرامء 
آ۷ روسرے ضنہ کے مطابق ٭ وگرامء قرفخل ٣٢‏ عددہ ججرار می پگرام ء شر بت گلاب د گیاء 
عرق برگ اقرزع می س بک مل اکر شون بنالیشس ۔ مقار خو راک ٢١‏ گر ام ہہ مچون اخ ار 
, سوداء کے علادہ مع وکو تق یت د چاے- 
اکٹ دہ لوگ شش کو اسمال عارض ہوتے ہیں ا نکو نے بھی ہدج سے جو اہیے قام 
لوگوں میں یوسشت کے فلی ہک باب ہو جا ہے چنا مہ ج بکو گی ارسی بات جو ق ا شی شع مگرم پالی 
پیا جاۓ اور اکی یش یٹھانہیں نیز راب روح میس روئی بن کر دی جاے اور اضمیں نے 
پائی ٹس رب حعصرم مل اکم پلانکیں ء ای عالت یں صاف شعن اپانی بھی بمت فا مم 
ان لوگو کو سلادیا جاۓ پھر کے ام داخ لکیا بے اوروہاں سے ٹک 
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حدل, لسن ٹیک ۰ پرگو بھی مور ہج بے رہ بے نے آ نکیل دی گا نے نل 
کےمگوحت ا یرہ اع ری اوہ ساو شراب سے مر یقن کو کرای ۔ ام اور خرحاب 
زاون میں اضا ق کر میں لف وھ کت :رق ء انحیاب اور نام کے ماج زیازہ مل 
ول شراب خی اور طرپ تق سے مشظوں جن مصروف ر یناعم ہیں ملا نا کے بر 
دز ےکر رکر میں۔ زیاد گرم اور زیاد وسر داوججات یش مر بیو ںکو ہآ رام د میں نی علاع جنر 
5 اٹی صحت یاب جو جانئیں-(اگنرز) 
ان بیاری کے اغزر تماکی سے ہو ےکر حواب جن وگ اوڑاعیی سپ واج رے 
خیا| می ٭ 7 و لجا ۔ مر بی اپنے جم عمروں 
ہیں پک ١ی‏ دا نو رو ںکی میس شی بھی ر ہیں ران ے رات 7 
یک میں تا کی دداصلاع بھ یکر میں (مولف) 
بی کے پک ا2 ححراء غا لب آج سے اس کے بعد مر ٤‏ سوداو۔ 
سودا مکی تولیداس و قت: 0 9+ 
دییاے۔ یا شال پہ نے لگا جامیں. سک محد داوم اود کی جانب 3وکوگی جوا کر گے۔(چالیٹوص) 
سپاو رد بث انس کے لے عھد و ےکی وک ہے و اکا مل نے( اع) 
مار اایک بجر ب جو شاخ وج۔ 
ےک رک 
شش م م گر امہ بلیلہ سان ے گرا" سنا ۳ اگمرام ء اضون ۴۵ ارام خر بت 
سیا ۸ سپگرامم سر ماحور ٭لگر ام :مل ٭ اگرام ء فاشرا ٭اگمر ام ہناش رم ٭ اگ ام 
او رکیککڑ کی آئج بب پچایں۔ میک سر خی آ جا تےء کر چا نکر یں ۔فسکن اور 
اخلاط سوہ داد کا عق ہے۔ ا کرے قح ہنی کے دن اش ہک دی (طاف) 
پیر لا ا ٤‏ 
د1 سمل بر داشت خی کر توق ا سی کی رضی)' 
صعمول سے زباد و اقان تفظگکراتکاا ضا یکر نے گے تو ین کے سم 
7 ا ا کا " 
سا ھجم یکر میں۔ (احاق) 


ا خرن جھا بھی مذید ہے۔ ال ان لک پی لی جاے قزسوداکے م ریو ںکو لع د جا ے_ جیا 
ادن ۴ اکر ام ین اور تنک کے سا تہ خنک استعا لکی جائی ہے حا شاکااث اون ے 
تقریب ہے عم اد دج اس نس کے لئ مغید ہے جس کے جم یں“ دداء کی نلید ہو لی 
ہو۔ پادروج خود بھی مفید ہے ۔(ابوج ) 

سوداء کااخز اع اسغا یکا خحاصہ ہے مار ونود دور ودانے پیر درے سودا مک مل 
ہن( لقض) 

جھیٹر کے بییرں کاگواشت سوداء کے سلنۓ یالقاعنہ مشیلہ نے ۔ حینف سدداع کی باریوں 
میں مفید سے ..(بد میق رس وا بی ما سے ) 

لاب ( تق )ین ات ہو نے پرانے مر کا عو ہہ ؛ قرشم ء چقندر اور حاشا 
سو ئا مس اور چو تھیا بخار کے گج مناسب ہیں انفرض ان سب کے لے مفید ہیں ج نکو 
خلط سی و سے دای ور بر معقیہ بد نکی ضردرت جو کی ے۔ 

سے با ڑل سے 

سے خمالصت: سو داء تما اتخ ار کر جا اور اتی قوت سے داء القلب اور پا اکا از ا کرو چا 
سے بایاہ ضیاہ گرم ء افون ۵ اگر ام ء ٹیک ہندی “اگ رام ء سنا ۵ . مگ ام ء تج ارمنی 
.کرام : مار یقوق ۵. گر ام ہن بی سيا ۵ گر ام :خر اک ۵ اگرام 

لیا ابی سد د١ء‏ ھی مقید کے (ا بؾاسرے) 

نیسح تیدام سے (بد ورس ) 

تل اپائع ضر ان سوداء کے لئ مھ ہے (ر وف ) 


8 ء وہ٣‏ 
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چچٹھا باب 
ا رای کن ئۓ خاثےء 
یل کر رن ےت 
ے۳ 
م راج رماغ سے مخلق جل ا کوزاو را یی 
کیوزیاد ئن ۷56 


اج اور برے خواوں ے ملق مور 


ار شھانس بادداشت کے نا کا علاع بے عھ تن بی پک کی چون اورددائۓ 
خدل کے رر ہی کیاکر ج ھا۔ 


ے ا سک مطلبع ہ ےکہ دماح کے اود سم 
0 نت 
کیا جا تے۔ نیت کی کئی مھ مر 


7718 مود 


9 
زان ہو گی نے ھکودہیا ود سا رھ 
مز ہو ںگی تو صرف تن سے مام میاجا ۓگا۔ نہ شتگی پے اک جا ےگ نہ تری۔ اک 
مان اور ایک کٹ یمکوبادداشت کے ان رکی عارضل ہوگئی تی ماضی مس دوٹو ںکی تی ری 
لیف شش چنابچہ شی پیر اکر نے دالی چزوں سے ہے اذیت سو سکرس تھے گر سن اور 
خرطب تھ یروں سے اشمی فا مہ ہو ما ھا 

اخلوی' عتل (خر ای عتل کی تام میں جن ہیں۔ (۱)س فاسد ہو جا گرم 
تج ہو۔ ش کو تی من اپ ےکپٹڑوں پر اتی اور ز ون د نے گے اس کے تتتیل می ایی اشیاء 
نے گمیں جک یکوی یقت نہ ہو گر پان جج ہو۔ ملا ہن جو اپ ےگ کے اندر دن 
رات پان ری بجانے والو نکودیکت اور مخت تھا_ (۴)جص سج ہواورلکر ناسد ہو جاے۔ ماد 

جس ن کو حھے سے اون ککانفستر ادر دہ ام ب من چیک د ہے جھ وہاں موجود تھے ۔ اس 

ٹن نکا ٹیل سج تھا کی دککہ دہ ہر ککانام ےکر ا کا تص دک ٣‏ تھا بامیں ہم دہ بے تہ جتا 
تھاکہ انچ د ںکواسے یج نیس پھیکنا چا ہے 

(غصتف : جن لوگو ںکی میں حر اب ہوقی ہیں دہ سب کلام میس خر ایپ اھرتے 
ہیں, مفرداسمام کے اندرممیں۔-) 
(۳) ردوں چڑزی تاہر ہوں۔- 

(مصف :نہ مکل ہے ۔الا عضاء اللہ کے تیسرسے مقالنہ اذ راس کے جائم کرات 
سے استفاد ہکیاجا تا ے-) 

نز بن خراب جو تڑاے علامت مو سوم عزارع اور دماغ عا رک اور ثقبال اقمال 
مععمل ارح وج رکت عو قوف ہو جا قے ہہ دلیل سے سوء عر اج بار دکی-(چا یتوس ) 

عناسب ہہ س ےکہ مو قونی ح و کت سے برددت دماغء ہے خوالی سے عوست 
دماغء غواب و نرہ ر عو بت دماغ ہے خوالی کے سا جھ خرالی عل سے حرار تد یوست 
ِمغ ء یر کے سا جھھ حرکوں کے مل ہو نے سے برددت ور طوبت دماغء یلد کے سا تد 
اخاط عفل سے حرارت ور طویت ماخ ؛ ہے خوالی دتتطل جک سے برددت دو ست دبا 
تجھاجاے۔(طولف) 
بکزدہ لا شمممیں مادہ سے فقیر ہو تو غاکء جالو ہلان سے کو تی چیز دہ ےگ ادر 


8+ ٭ وہ٣‏ ام 5 شس تھا 
3 : 
بادداش تک کی اود ا لکا تل پمیشہ بر ددت کے یا عث ہو اکر جا ہے- الب ہے یت 
اکر خیند کے سا تھ ہے نز برددت کے سا تھ یت اور بے خوالی کے سا تج سے اس کے 


سا وست ہو یے 
شراب ذ جن کے کے خراب ہے۔( چالیٹوس ) 
بن می یی اود قوت بی ادگ اور طات تم بر سے پیراہوقی ہے ؛ ناورم بی 


سے نیس لوگو کا اس بات پیر انقاقی ہےکہ خلیطا حم کے اطیف 3 جن پید ایس ہومگتا۔(ب وس ) 

ج ہنس حخط کا ای ہج سے اس پر اسے زیادہ ترت جو قی ہے ۔کی کہ حقط دجن 
کے لئ حمززلہریاعخت ہے جس طر کو یجن جسماکی دز ش کا عادی ہو ہے فزریاضت 
پاسے زیادوقدرت ہوتی ے۔ ای رح جو من اپ یکسی ففسائی قو تکو نل میں لان ےک 
ریا ض کر ج سے تو ویر قواۓ فقسانی سے متا بلہ ہیں دہ قوت فل مس افنل جو جال ے۔ 

رطوبت نف سکوبلی گر یوست یزکرد تی ہے اس ححیق تک جن کے لے اس اتا 
کافی ہ کہ ققحم ہش ملاگمہ کے ر حہ سے اتسا نکوگہانے وائی بی رطوبت ہے کی وک نف سک تحلق 
ج ہرم رلوب سے ہوگیا سے ذیادہفلیظ ادر زیادوگرم خوان طاقت اور شجات زیادہ پداگر جاے۔ ای 
طرع زیاد واطیف اور زیادہ مر اخون مھ وش مکی صلاحیت زیادہ پک ا ہے (چالیتو) 

سے عل نظر ہے۔(مولف) 

کی خون فم یس زیاد ٤ھ‏ گار ہے۔ بی دحیہ ےک دہ ظا حیداجات جن میں خون نہیں 
جو ماد خون واموں سے زیادہ نیم ہو تے ہیں۔ خون والوں میں وہ بھی ہوتے ہیں مج ن کا خون 
ارد اطیف ہو ہے ہہ بس سے زیادو تیم ہو اکر تے ہیں۔ ان سب میں افشل وہ ہیں جن کا 
خو نگم ء اطیف اور صاف ہو جا ےکی کہ ٢مم‏ می ذوسب سے الضل ہد تے ہیں۔ لامجالیٹو سی )ا 
نار سے ال اا1 می ریں-(م لف ) 

مس دا رود تق اد راطیف ہو جا سے ا کی مس زیادہتیزہوکی ہے۔(پالیخی) 

اہ اخداز ود ےکا فلا سقہ اخاء نے اس لئے عم دیا سے کہ جم یں نکی وید 
نہ ودک دکلہ جسا پیر طو بر کی کشثزت سے حم ز خحصت ہو جا ہے ۔اس جیقت پہ رکیل 
دی گنی ہےکہ جس معن سکی ر طوبت زیادو جو ای کنل معدی ود 
بجی ءکثزت سے نی آ کی اور ا مے اسر اح کی دو آما اہ ین گیا ٠‏ 
کاخ ہو جا ہے۔ د ماخ جب بھی مر طدب ہوگاق بن بھ با۶ 


وف 


81 
میس د یکا جامکتا سے ۔ (خصا دص ) 
یرت کے نف سک حکتیں شدی تاور تیت ہو نیقی ہیں جن حعشراف پر یوست غاب 
ہو پان کے جیب خریب عالات سے دعوکہ تہ ہو ءنیدواصل نل سکی دو رکمتیں ہیں جوصر خعت 
ینعی جالت سے متباز ہو عاقی ہیں ۔ یدست ذ ہن کے لے مقر ہے ایا ٹیس ہے بگہ ذبات مں 
ویش اضاق گی سے۔۔ ٣‏ ٭م ہار یزریک متوینہ عد سے خااب ببوست کے خھاز کر جانے کے بعر 
اقعال نفما یکی ایک ای بھی جوحد سے زیادد ہو جانے پر اع طلاع ے۔(مقالف) 
درا خعکا ۶ء ملح 72 0 و مو ںہ 
بے خوایکی عالت گی طارق ہ٭ جال ے نک ہک یوست سے بے خوالی اور ر طوبت سے ٹین رکا 
خری ‏ یای رو ربدت ار ری یفیتء ویت کے سا تھ 
بھی +ذت خوا بگراں پ اک کی سے ۔ عاد رب راخ ایی بے خوالی لت ہے جس میں وسوس اور 
آ خواب بھی شال ہوج ہے سو ء حرج با دیاش سے جس مکی جکمت معدوم ہو حجاقی ہے ملیف میں 
ب ند رج اہے۔ا یکو طوص(جحو کت ہیں 
ْ دوامراش جن کے اخدر لو وک خرذر ہو چاتے بین ان یں مفید بے ےک مر یل 
ا ٹیچ می د تا اوز تار سے جوا سے شی خم میں جا مد بھی۔ ماس کے بارے مس سو پ 
تو اہو جارنئ اس نے گگر یں س ےگی۔ 
اوح می خا مہ اود مظان د مغ سے لے مع رہیں ء ان سے سر سے اعد رگر ال اور 
و شی چٹ یکیفیت چیراہ” تی ہے۔ بی عال ان تقام او ں کا سے جن کے استتعال کے بجر 
ا کا ا ات سا اق ےت سارک جن بی داز سے لے خراب نین ٹم 
معید, کے جن میں جو اشیاء حخز ہیں و واشی راک کے طور یر و ما غکیلع بھی مر ہیں_( جا لیتوس ) 
خی رات یہ سےکہ خرالی عل او مغ کے بچملہ اصرائش ارد جس اس سے چھتر علاخ اور 
یمیس ےک م بی لکور وڈان شیادرنیفوس ٦٠ھ‏ ٹیگ رام می د شا میں دن کک دیاجائے۔ اس 
ےم ری اتی تحت اب ہو جا ےگا فائج من بھی ہے عدمفیڑے۔(عودق) 
التب زیادو رز طوبت کے باعث 


8 8 ء وہ سی نے عاثضیتغ 


2 

۵. عگرام سے ۹گام کک بالیس دن استعا لکر میں۔ اس کے بعد دج گا نے کے گی مم 
شا لکر کے ٭ سم دن جو کے اندر ید ون رس .بعد نزاں اس پر مشمد اڑل سک دوا ڈحک 
جاہے۔ اس بھی ہیں دن جو سے اندر جد ون رکیں۔ ٹچ رایک شفعہ رو زان اض ال 
خخ کے ےب جب دحیب ہے ( ریا 

ور عکامر يہ جو شمد میں حا رکیامگیا ہو اورجنس می بنا نہ ہو استعا لک یں 

حفط کے لئے صب مل مولع نے حد مقیرے : 

کرد ے اگرامء قفل * سگ راس دح ۵س گرامء سح عگرام؛ یل 
سا گرامء زشمیل ٭ عےگرام ؛شمد بدادر * س گر ام ؛شمد تقام اددیہ کے چم دزن (طری) 

ہہ “ون بر دو تہ نکودر ست اور طبیع تکو خو گار رکتا ہے -(ش رک ) 
پہ خوالی و ضیان اور اح کر زوال ذ ہن کا علاج (مجون] بل در ی اور خر مم 
خر خروں س ےکر ہیں۔ یاد ی اکر براٹی ہو ت مر لیٹش کے در خمادول او رگمد یکو دارغ دیی- 
فسادد می کے تام اقسا مکی مادہ کے تحت بہوں نلاس ماد ہکا احتفر ا غکر دی ؛ اور فی یناد 
کے بوں تو عاا رع بالعض رککااصمو لآ فیا رک جیں-(اہرنع )" 

ماک یی سے بھی دما خی امراش پیا ہو جات ہیں ای گے بوڈ ہو کی صلی یکم 
د حاتی ہی ںکی وگ دمارغ اد رگود دوٹون حم در ازاوزولادت سے ہے ٹل جواوں 0 رمعم 
۔ سب سے وافردماغ دانے وہ حیدانع ہو تے ہیں جن نکی مریں ولادت سے 


ؾیاریاں اع جو کی ہیں ا نکی علا مت ہے ہ ےک سم مرا ےکی علامات 
تل م سکی ہو کی ہے جع ساکہ زیادوتربو ڑ مو کے اندد دمیکھا جات ہے۔ 1 
مو ں ککاگود وک مکر دینے دای چنزوں میس مان اطیف خرائیںء ماع آوز 
ان سے برع سآشیاء اضاف ہر قی ہیں ء مام؛ گر کے سا تھ ہجوب 
رح کے لن یکر الفذا ماکوللات اضاف ہگ تے ہیں۔ بند ق اود باداام ام کے 
کر سے سا جھ استعال سے حایس تزاضادۃ دبا کے وجب یں۔(۶وف) ۔ 

خخ د لکاکھا اور جند بد سز کے سا تج سر کے پچیطے ہم 
مفید ہے۔ پا کرت لم استعالی مم کے 
کے مر پیش کو رو زفتہ تحار مضہ ۵ . گرا 


7 81111958 دوہ 
۱ 
ا بت 
چڑیوں کے لک گی ےکم بنا تی دا لےگوشت جی ےگوریوں فاغخاوں ء چڑولوں اور بچچوروں کے 
گوشت دہیں۔ پیے میں ماء النل دبیں۔ ا جن ماسوے ) 

دماغ کے پیچھلہ اط نکاراشرع فاسد ہو جا جا ہے توحافظہ فاسد جو جاج ہےر طوبت کے 
٦‏ باختف یہ فماد ہو تاس کے سا ھ ید اور ب ہکشزت خواب نیزناک اور منہ سے سیلا نار طو یرت 
ہڑگا۔ بزقلس ححالت می ب رفس علامات ظاہر ہہول گی۔ رعطدبت کے باعحث قاد سے امرز 
اطافت پیر اکر ے والی تر یر جودوت ہم اور روشن مقام پر ٹیش ےکا اجا مکر یں جاک زیادو 
سے زیادہ تل داع ہو کے ۔-(ابن مراووئ) 

ہے مہ نک ہنی چا یۓے۔(مؤولف) < 

جن بد ستراور اسطو خو دوس و غمیرہ کے سا جح ایار جع او رع مککاسل دیں۔ ب ہکثزت 
استفراغھکرد نے کے بعد بلادد دیع رکواتتا رگڑی ںکہ صرغ ہو جائے۔ پچھراس پر تخزدلء 
مغ سدابء جن بی ستر اور ماذر ون کا اد رگھیں۔ اور برانے ز ون ارو نظر ون کے 
وریہ ا س کی مشش کرہیں۔ خروروعطوس استعا یکر میں۔ میک جو زبواء اور مرزمجو شی 
سوجھاکھیں-۔ برودرت اور وست ے اکر و فاسر ہ وگیا ہو رون خی اور رون سو سن سے 
ص رک مال شک ریں۔ شر ابر بیعالی (خالص ) پل میں > نطو لکر میں۔ ای جلوعت کے سا جھ 
در طوبیت پی اک نے دالی: پچ یی دمیں۔ شراب پلاکمیں۔ من دمرطب اشیاء کے ذد بد سرپ 
ہکثرت تو یکر میں (ا بن سرایونع) 

انمان دنر حیداجات کے مقاللہ میں زیادہ قمم رکھتا ےکی دکہ ا کی رو لیف 7 
تی ہے۔(ارسلی) 

روج لطیف تر انس لے کہ خون لطیف 7 ہو ج ے (مؤولف ) 
زین کے لے معفراور مقید مفروادویے : 

بد حخیاز ہ کو گا د تا ہے ء للذ ا کثزت استعال سے بے ہیک بی ۔کند رکابکشثرت 
اسقعمال تیر مستو ںکو مجی کرد بتا ہے با کھانے والو کو خر اب الام عار خل ہوتے ہیں۔ 
اسی طرح مسور اور ین دگو بھی او رگند نا اور لو جھیا بھیااپنا اث رکھتے ہیں۔ پیا اکشزت استمال 
ینس میں ج کہ جا ہے( شمقور یر وس وپا لیٹس ) 
اح کو ناسک دچاے-(۶ز) 


عینک 


8 موہ 


6وس شر رٹ 
قے۔(ويی) 

ز عفران وہ نکیلنے خر اب ہے۔ اس کے کثرت اسقعال سے خون خلِ چا ے_ 
کندر خو نکو علا حا ہے حا ف کی ہے عدہ ہے۔ مو کھا تی جاے فو جواس میں لطا قت پے ال 
ہے۔ (ا بن ما دی ) 

ایور ایک اراٹی دواہے جھ ٹل وق م نکو کر کی ہے اور ای تام سے محروف ے- 
ارم ای کر مامی دو ہے جن سک حاصی تہ ہے 3ہ نک جےز کرد یتا۔ (ماس ھی ) 

لاد انی ایت ے شیا نک زا کرد ہق ہے مر اسے پیے وانے کے لے و موے 
کا انحدیشہ ہے ۔ ما واس سے ام ادر بر عارض جو جاج ہے۔ عقدار : گمرامم لخوو۔ ابی 
ماسویہء الج جک مان ) 


مر اگ وشت عقل میں اضاف کھج ہے۔(خوز) 
پلیہ او جن اور حا فظہ مس اضا قہ ؛ج ا سکوطا قنور اور بے خوالی ادر قاع ہام کا 
از ال ہک جے(چ ھک مئزیئ) 


زشلیل حا ز دکیلے دہ خئے ہے۔(ا جن ماموے) 

”. گرا مکنعدر پافی ٹس ڈا لک روزانہ پیا جا فذحافظہ ادد ۃبات شس اضافہ +دگاادر 
ان کا ازال۔ ہدگا_ الہ اس سے جکون ‏ دزدم راو ررقت دم پد امو لی ہے (ادج ) 
ہ یکو تیزاور اس یں اضا ہک جا ہے ۔(ا ین ماصو بے ) 
ز یل ذ م نکو ج کرت ہے۔( ند بشار) 

سد عتل می اضف ہک تی ہے-۔(ا بن ماصوی)) 

ماک مقو ید ماغ او رجف د ماخ ہے-۔(ماص چو 

نثار ة اع (ہا تی دا ت کا بزاد6)صحت حفط یں اض کرجا ہے رو ف) 
راب ککشت استعال لگ رکو فا صید ہبی کم اد کید کرد ا سے( وت : 
مل ابلادر رام کے سرت لیس 
ا ہت ا ا ا 


کے ڑ 


جورے تیعم عفن کے لے عم ہے۔ ھ شی ءاحلاع :ہنی ہو اکا چلناادرذہ قام زی ج مر 
کے ائدر اخلاء پی اکر ہیں صر کے لئے راب ہیں نک رامع عافطد کے لئے سب سے 
آ" موزون ے۔ ارز مراج ماف شمیں ہوج۔ ناو جن سج زکرن چاو تو جح مکو عرارت اور 
ا ماک لکرو۔ افراط سےا نہ لدور نآ دج یکو ا کرد گے _ ر طو ہت 
سے ان بیشہ کنا مناسب شی ہے۔ اس کے لیے ت بر صرف ای قد رک جا ےک فضلا تک) 
چو چائئیں کی وککیر و ب تککااند ایشہ ہوگا۔ اود حم کے اندد ا سکی قلت ہو جا ۓگ نواس کے 
تہ یں راع بادد ہو جا ےگا ہہ 3اک رہ کے لئ اور جچوں کے جن میں ج موا فی ہوگا۔ ہچ ںکا 
مراج اکر مر طوب جو فو جورزت گظر اذرجورت حفط کے لگئ ا خی نکا موں میں محرو ف اور 
تیم میں منئیک رکھییں کیک لی اضعاک سے ان کے عراع کے ہوں گے.. حا ہم ان کا 
أآ عافد مرو نکی طرح جات نی رجتا۔ جس شف کا بن جی کہ چا ہو نیہ مناسب خی کہ 
آ اس سے طا تور ریا ض کر اھیں تہ اڑی ریاعضت کر انکیں ننس سے س میں جکان پیر × جاۓ- 
دی ناخ کت فا طااب ہدقی فلا یااس سے ےک جم سے کے 
آ تققلل داع ہو جا ہے۔ عاو دو از یی ریا ضت سے ر وبیں پید اہو قی ہیں جس رکک پیج ہیں۔ 
آ پل قتری مفید ہے پا تھو ںو بلا ناو خر و بھی گرم یاصردپائی سے جکشرت تس لکر نا 
ا ماق ہے کیدکلہ حا بای مع مکوس کرد تا ہے۔اور حا ںکو نقصان بیو مات ہے گر 
اود 3اک کو زیاد وکنزد کرد چا ہے۔ قی الہ ملطتف تابیر حوافن ہوتی 
ےکنا دی کے ین خراہیر 
خز انیس خلا شس اور شش اور دہ میں جن سے بخارات اھت ہوں_ شا ن٠‏ 
پاز اور بن رگو بھی تر ککردیں۔ استعا کریا بھی ہو تو تھوڑی مقار یں استعا لک ہیی 
اخرالی کے سا جھ خر اب لو شیا اس باب مم پاقی سے زیادہ موزوں ہے کی کک معتد ل شر اب 
نو شی طبیت میں خو اہی دل جس حکمت سے مب بیت اور اس کے اندر عحدہ حرکمت اور اتی 
یادداشت چیدراکر لی ہت اس لو عحی کا شراب نوش ینزو ںکوصرخت کے سا جح مجھ لیت ے 
اور چھو لیے کے بعدا کی یادوائں اتی ے۔ 
کرت انی پیا خراب ہے کی دک ہہ جرد ادر تر طیب پیر اک زج کان جس سے ضسیان 
7ک ہے اع نکر شک بی دن ےکی حا میں_ القرض 
۱ 0891۴.907 لان بر 


0 


ہے۔ عد سے زیادہ بے خوالی ادر جاع ضیان پیر اکرتے ہیں اور معیم گ رکوٴ 
ہیں ء در کا عادی ہونا ایت ححہ ماوع ہے۔ اس سے فلس کے اندر ذاکرہ دالیں ]چا 
ہے۔ نشار ٤‏ عاج (بر اد٤‏ د مدان شیل ) یا حا نظ کے لے عددگار ہے۔ متام المار کے ذر ید 
مسل, خمزوروور عم کے لے حیزم کے عو سک ج خیر بھی بی ہے۔(ر دس ) 


8 وہ 
7 


٤‏ . ال باب 
وت سوماو روم کے زر یی رحتص 
سدددیا ار ء منائح عطانس٤ء‏ بھیارہ کے 
ا کے لی بات نے اغلا 
غلظظہ اور ناک کے ڈر بہ صاف ہو تے وا ی 
رط جات :کت عطا لکاازال ء رورء 
مضو رخ اور اشک آور ی کے ور یچہ مرکا 
تہ ء نی جالواور ز یا نکی ج کو صاف اور 
جا نے وا مرن "خر خھرے اور 
۱ مضوغات ویبرہءالن کے مناخ اور درا 
۱ کے جملہ ام رض عار ضہ 


انان اس کا حار و لیطوز عو استعا لکیا جا تم ماق کرد جتاہے.(سعور ری وس ) 
حصاز بوانا نا اس مقنوں سے د مار کات ہک جا ہے-( چا لیت وس ) 


٣ہو‎ 8 


حب اسان سے س رکا حقیہ ہو جاجا ہے۔ آب پیا زا اطور صحو لے اتال مرکا عق کر جا 
ہے جند بیس کن آوز کی شی اہی ین کی ہیا ٹکرس گت سے یآ 
ہے۔ل(ید لو رس) 

مسار گر یم یاے۔(د مھ رریدوص) 

یگ مم دح سکر ا سک انی س من سے چیک ۲ جاقی سے جا یہ تام اتور سن 
دواؤ ںکی تا رے۔ کر تج ہے۔(و صتور یی وس وچالیفوین) 

عصار ]٤‏ میران بطور سعوط اختقما لکیا جات تو محتوں کے تر نیہ دا ظا ضلات از ث 
بد تے ہیں بکی وہہ بج رک م ہو جا ہے۔ ل(جالیتوس 

ا اکا ھی طر حکو کر ص مھا جا ئے تو چینک اکر س رای ہد جا ہےں خصار ٤‏ 
چع رکوماء النسل مے سا ای وس بے ا ار کر کا 

ایوس متا ےک ۴ب چنر رما سوب راغ سے فطاوں مو تو نکی زا ہار 
کرد تا ہے۔(ہ مور یدرو سم ) 

مکور ود وکا سوا مکو خی لو یت نے صا زا چاے ۔تفع()(رام 7ی) 
دنا کے اھر چھا ہو جانے دانے سمدد فک وکھلی و ا ہے۔ امن کے حق کیل فور عر یکو شر 
ہیں ملاک سعو یک یِں۔(امیاسۓ) 
کا قول ہے کہ نجور مر مم کا وط تق دماغ ہے قلظہ پالی میں ح لک کے 
قطو کیا چا ے جحمو نکی زاء مرکا حتا ہو گے کت ہے ولا سے ضا خی حون با عمارء 
حناء مار کے مقوخ سے بکشزت فلا ت کا خراج ہو جا ہے ۔ ( یور یو ئ) 

عصار ة عاقی بر بی ددستال یکا و مس کات کر جا ہی 2(بولین ٠)‏ ۰ 

عصار :اق نأ ید مار ےکی دک جاذب ہے۔ل(جالیچ وی ۱ 

خ و لکو ٹک سومگھا جات ونیک آ نے گی اذ دمارن لاف وا 6 قصاری- 
خی یی کا“ سر کے لے نع ہے۔(دتھو ری دی ) 
خی ماق ا کت 
خ یق سخیر سے چھینک ب ہکرت کک سے 
یں اوک کی یا ۸ 


89 
خز لک بھی ہے عب رو سکریا رگ کر سوچ ٹک بھی بی اث ہے عم لکی بھی ری جاشیرہے۔ آب 
چتندر مچڑکر سو طکرباء آب پیاز ٭ٴ گنی تھموڑاطور تطور استعا لکرناء می ز اور خور زن ,کاس گنا 
مو ناک می ڈالنا: آب پودی کو یکا سو : آب تثاءاٹسار ادخ غا کو ناک میں لا رون وسنء 
:رشن بادام ا ساگمہ ؛ حرف +دخن انج و مخ ربق سیاوہ مو سن : فریوان : آب پادی خرى: آبپودیھ 
آ"آ اورجندبیدسترکاشموم و سو شی دماغ ہے چیہ سے میق لیمداراغلاطکااخرل کرد یے ہیں (ا جن ماسوے) 
اعتلاء سر اور سعدر کے لے تاج ہف دماغ اور خرجع ریاح عطلو کا ایک 
تی حصب بل بے 3 "۰ 
۱ ایا جع فیقرا گر ام ءکن رس گرم ؛جم عقفل ے. ےگرامء شو یز . گر ام مرار ٤‏ 
ک کی ۵ ہکرام ء(سار کاچ ) ملک 8 ہگر ام ہکافود ےہ عگرام ‏ مز نجوش خلنک ۵. سگ رام 
بطور فوخ احتتعا ل بر ی۔ 
سح یڑک دواکھیں : 
پامیرانعء مور ؛ سر عرارےء ص فیا 
ا 
ك دا اکن 7 
دودھارے پپودوں کے ددد ہہ آپ جینعدر ہکن رس :رہ سووطدکی دونوں می اون ء خر وون ءعلمیے+ء 
جند بیر مت مع دودوم رز مجو شی جضس(رسوت)ز عق ران : چاوشی لور مہ سا لہ شائل ہیں_(مولف ) 
وہہ فا ء سکعہ :اور صر عکیلے عطو سکا ایک مقیراور تقی وماغ نز : 
بیس , ففل ,جنر بی ختء داب جنگ ؛ حرمل : صبء و یز چھا نکر جاک سے اعدر 
اطور نخو رخ احتعا لک یی 
حب بی فنقہ فحل راس باخی ادرریاں میں مفیرے : 
عم تل , قفل رکن رس :اسلوخ روس :جن بی ستز :یہ طا تقر لس ہے_ 
لقوكء اس خاء ریا ادرگر لسر کے گج تسنے < 
دا قفل کن سیب خھیل : یگ سداب: عق قرحاء وی ء یرہ جن بر مٹزرء ١ز‏ 
کے ر2 


٭ ججوب گرم باصرد روخیات بفزر 


88111958 وہ 


فار سی ء لطور مفورغ استعا ل کر یں_(عپدرو ) 

لقوہ فا زیخ حکعہ ہ ہے خوالی اور صرع میں مقید اور نمایت رت الگیڑ اور 
اور شوخ کا نے : 

قائل ,جن بید ستر سد اب خنک ‏ عیبر ء خر ول۱ وی زم دزع: 

ند س ان دداوں کے برا جا تھی طرح ی ںکر ماک مس وڈ ا فور غعکمرہیں ہے جیب 
الا راد طا شور ہے۔(اھی) 

چیک سے یع ٦د‏ ماخ اور نو ں کا حعقیہ ہ جاج سے ؛ شی عطاس (چنینک ٢‏ د ماخ سے 
ار اور فا ت کا اخ ا کرد جتاےے۔ 

تہ فا غ :صرح ہ ام جار دامر اض سمدر ءاو دص رک ریا کے لے ح بکا ایک مفید 
تو_ 

آپ مر جو ش تھوڑے وشن مضہ کے سج قزر قفل عو کر میں_ 

نے رب 2نی ہے 

کرس ١‏ حصہ ۳ حب سودام احطہ ‏ عر آحص ‏ ععبر ار نحص مغ بآم حصیےء: عرارہ 
ک رکی (سار س کا پت )ار ۳ <صہ ہ چاو شی رام ۳ حصہ ء جند بیر سز ا/ ۲<صہ: ٹروون ا۸ ٣حص-‏ آپ 
نا آذان انخار میں اع لک ک ےگولیاں بتا لی ای کگوئ یکا سو کر میں ( ایت )ا 
بخارات سے چید اش وگ فی س رک پکاکرد بقاے۔ 
بیاریاں لہ بے خوالی ہیںء تی فادی جو جاتے فو زیادہ 7 عطاں 
اون سے شفا ہو کی ہے۔( جا لیڈ یی 
نر عولط سے جب بھی صاسیت سدا ہو بروشن جقشہ اور دوڈ وکا وط 
راب رح اذ ےک علیہ کرک 


کی نے 
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جرگ از دع ناک میں رکھاجا ۓ با ا کا عصار و بطور تطور اور بطور سعویز استمال 
کیا جاۓ تذحد سے یادہ بڑ ھھے ہو ہے عطا کو زان لکرد تا ہے۔۔ ای طر گر دن پ ڑا 
یٹ دیا جا اور خخقنو ںکو بن کر دیا جاۓ خ2 اس سے بپچھینک رک جائی ہے عر۵. گرا مکا 
ہبعو می دماح ہے۔ اس سے خلیظط ریا خارخ ہو جات ہیں( تع ) 
تحت وید 
نر قب النزر ہہت محلاب :جم دزن استعا لک یں۔- ٠‏ 
عو کا خمایت عید و نہ : 
نر١‏ حصہ ؛ خ ماب ٣‏ حص *عدت اذ تر ارت یں شم گاب اور قصب ال رر ےہ 
اسقعا لکر میں۔انشاء ایل ٹٹع ہوگا۔ زین ) 
یو راس کے لئے سو مطکاضرامیت مقید نے : 
جم تل ؛اسعلو جروس ,کن س ۰ا فتہو: ا ہم ما اکر تھو ڑا تو کر یں_ 
(ہاہر الا ق) 
بادر وج کے سعوط سے کثزت عطا کا از الہ ہد جا ہے۔( 
انغا لین کا مچو ڑا جواپای س رکو عم سے ناف تکرہ چاے-۔ 
کن جچآخرزز گحلل ےل( وضو زیر وس ) 
پاست تک رکا چان مہ سے شخم خر نکر جا ہے ء ری اشر انس کے تی یکابھی ہے۔(یاسی) 
ابورصت تک رکو چان جائے ما اس کے جو شاندے سے خر خر وکیا جا ٍِ 
ھی سکوچچپانے سے یرت ٹم خار جع ہد ۳ ہے بنا سو من آ سنج نی دمار سے 
لاے۔ 
عا تقر عا کا چان خغ مکو زار عک رج ہے_ می سے سا فلا چباج شغم ما استصال 
: کک جا ہے۔ ماق بج ق یکا چیا جا لب ٹخم ہے ۔( جا ینوس ) 
تػ انیو کا قول ہس ےکہ سماق ج یکاہ اشرائس لج جو جا ےک دو عارر طب اور جاذب 
کا ےڈا ن کے سا تھ تخرد لکا خر خر وی ہکحشرت 
ذہہ کے مطالِق ہہ ا سک خاصیت ہے (د تو ریر وی ) 
پ ال ان نیق ریپ اف : ففل باہو عیر؛ تم 


8 ء وہ٣‏ 


وو 
نرہ رول, ماگ ا می :شم تل ,وا قرقر عاء مین سی کے سا جھھ ان شام دواوں کے 
خر خر سے علق کےکوتوں ا حقہ ہو ہے۔ اور عتہ یبد ار ر طو یتو کا اخرارخ ہو چاجا ے۔ 
پٹ یکا مہ (گی )ھی سیا رکا ہے نین کی سے اض پا ں صلی 
مویز رع اد ملک الا خباط کے سا تھ بی سوک نکا چبانا ۱ ایی رح زدفاۓ خلگ : تا تل کباردمفار 
:نک اندر ال ء نو شادر ء چاو شی رہ حب ملسان ؛ علحیت ۷ اع قام د وا لکا چیا اود جالو یر لقورخ 
١ند‏ ری لیسد ارر و یتو ں کاخ ار کرد تا ہے (ا یی ماسوے) 

خر خر واور اخ اج نم کا نے 2 

ایار ح یرام ما 7ئ ,خر رل,مویی, قفل,را رقفل ,رفیل, بن عو رو ؤر- 
ر طوبات یی ےر انے ‏ دما تی مواد کے اتخ رج اور زان ء آکھ او ران اور چملہ جوا کو پاکمر نے 
کے لے ہہ خرور عدہ ہے۔ حمام میں یا ام کے بعد ا کی جا راد بڑھ جائی ہ ےکی وگلہ صابات 
اس دق تکشادہ ہو جاتے ہیں۔ دماغ ء منہ ء علق اور جال کے ام را میں مفیر ے- 

دای امراش لا فا ءلقودء صرع د خی وہ منہ کے امراض ملا زبا گر ال اور 
علق کےکو ےکا ور مو غیمر ہ۔ ہہ ددانمیں طبقا تکی صصودرت شس : پسلا لبقہ رد پا ٰکاے۔ ا 
سے علق اور جال سکرتے ہیں: و سس ا ا 
دوعرا لق" سیف 2 تی لک جاے_ اور وی ااصور ےگاازالہ 
رج ہے 1و رک سرت مات نے 
سپ سے ملا ور نے نے ی چے یکا کت نما انان 
نمی ںکرلی۔ اس کے بعد شیررمیںگمم پالی سے کی نار خر خمرے 
جباحار ہے۔ ص رکہ کے بذ رو شن احتعا لک یں جاک کھطا بن اوز 


زین ل. رار قفل , وا قر قرعاء یرہ ارساء ماش سان :ا وصاء 
یع عرز یخوش ء مک ۷ ع72 007 

سے موس بحراغ مود ور یکو چان سے قخل مات 
سے زیادھ قزر زوا مقصور جو مقر قرعا| موی 


موم یکر 9 
0107 کے 


ای مود دج 
3 

دماغ کے اندر درا ہو نے والے ام رائش خودجھ ہر دماح یس چیا ×دتے ہیں یاد ماظع عردقی 
کے اند ریا لوان دمارغ یس یا خصا بک جاخب آنے وا لی ما غکی ر دحا نالیوں کے امرر- 

ودج ہر دماغ کے امدر چیدرا ہو تے وانے امرائش پہ زا ددم ہدتے ہیں ہے ددم 
عاریادہ سے وآ صرسام عار اور بادد مادہ سے ہو صرسام پارد اور م رکب مادوں سے ہو اڑ 
سیاقی یا اد قی کھلا جا ہے۔ عردقی دماظی کے اعدر چیا ہوتے دانے امرائ کی مثال وسوسے 
سوداویء سدر اور دوار اور لبون دمای کے اعد پیا ہو نے داٹی بچار یو ںکی حثال سدو نکی 
29 یئ تخو و میک رحگق اڑسی صواّت من لا جن ہو نے دا وا ری 
کت کسلاتی ہے بطون دماغ میس قوذ تھوڑا ہو ےکی صورت می لات دہ بچار ی کا :ام 
صرح ہے۔ دوٹوں مقد م ابلوں کے اتدر ٹاش ماد ہکاسدہ٭ پٹ جا تو ہہ سبات خی کے پہ متولہ 
جو جا ہے لن مو امو بر لہ جنود ہوا ہے۔ جو لگ باردیااہ سے پا ۴ ۳ ہے۔ دا 
کی تلیوں میں جن کے ذر بد فاڈروں ےا وا اتک تیج ہے پاب نے زا 
بایان سد ھھ کی ہیں۔ جب یمان سد ے اس سد تک پید اہو چا ایک کوک چز تلم نفوز 
کر کے اعصا بکک تہ یہو بی کے نکی فا رن عارض ہو جا ہے( چا یتوس ) 

میرے نزدری کک فارنغ کت ہکا نام ہے۔ بھ سمدے انسدراد پل اکر سے ہوں تاس 

سے مم دا ہدگا۔ اس یش انحضاب تک ففساقی رد تو دوڑئی ہے گگر اس کے اندر 

راد تھوڑی مرلی ے-(حولف) 

الا مآ مر کے ٤بس‏ رمیدے-ا لک پعلوں چتا ےک تےء یداو ہم 
سے خمار یں تسکیئع ج کی ہے اود ما پا ہو جاجاہے ۔(روض ) 


8 موہ کی سا اہ وو تر یں 


دونوں جوموں :7 گگخوں٠‏ یا یکا جلذادز ام یوون پر من ای رح مارض 
ہو ج ہے جس رع ز ا نکی جڑ ادر دماح سے پچ ٹون کک ہآ نے وا نے احصاب کے مر مار 
تع معلوم ہو جا ہ ےک آفت دماح کے اند روا ہ ھگئی ہے( اٹ ) 
قوہ ہے یہ مر طوب تس ہے کی کہ لنقوہپکایک جو جاحا ہے۔ لقوہ سے مر 
جا ہے او مر مب نہیں استتعا لکہ ن ےکی د وت او لی سے ۔ 
امر اض حارہ کے اخدر لقوہ مخت ہو جا ہے :ایی حالت موت کے قریب ٭قی ہے خلا 
کو تی کھج تص ماک کی ہونٹ مر حا ہو جاے۔ اناد مغ برخبہ یز ست سے ×۳ سے۔(ملف) 
مض انام سکو شد ید چوٹ گے کے بد نصف چچ رہ کے اندر ات اع ھا و جاتاے۔ 
انب استر فماء ہو جا ہے دودوس گی جااب مال ہدک میڑ اہ جانا ہی ۔ اود بے جات ئل 
رہ کے اندر ہو تے ہیں ان تک اخصاب ما سے آتے ہیں۔(جا لد ) 
جالخد کا پل اور دوسرا قول ہہ جا ےک لقوہ زیاد وت سخ اد کلم تاس فا کم 
ہے۔ ان دوٹوں کے در مان اتیاز علامات کے ذر یکر چا ے۔ اشیازضہ ہد کے لکول ی رع 
٠م‏ کی کہ علارع الیک ىی ہے۔دداس لگ ےک استزغاء بھی خر طوب )2 
چ رہ کے دا ہے پہلو می ںکوئی بھی صلہ مسحرتی زم تا 


چان 
معلوم 


5ہ 

جاب مُافقتاہے اگر ہونٹف کے باکھیں پا یکو جرکت د ہے دالا عضلہ ست ری ہو ہے قد ابی 
جاب ءال ×٭ جا اے- 

ہہ صورت گے ججڑے اورر خمار کے ععلات جس جیل آپی ہے۔ لے ججڑے اور خمار 
و نکی کی ان لات داخصاب سے ہوک لی ہیں جھگر دن کے ممردں کے یچ سے پت 
ہیں۔ نہ اس ہہ بلند عظام پہ ہدج ہے ء جہماں دبا غ کاپ نچوں جو ڑا کر مل ہو جا ہے ۔(جالیت وس ) 

اس نول“ نر سےسیھلوگو کا ہہ قول ‏ ےک لق ہکی ناد ای بپہلومیش ہی ہے جس 
میس سض چم ٹی +وقی ہے۔ادرجھمائل میں مز کی ہک جفررست پھلا چو اس ےکھچتا سے اس 
کے اندر خر حا ین ہما ہے۔ ہہ با لوم غالط ہے ۔کی کہ چیاد ی اس خجاب ہو تی سے جس میں 
آکھ پچھ یہ دگنی ہی ہے۔ادر ایا انل ہد نے دانے انب بی یس ہو اکر جا ہے ۔(مولف) 

پورے جم میس ہوج ہے جیناکہ مرگ کے دقت دیکھا جا تاہے یا نف جم مل 
ہدج ہے۔ لا یہی یا آگے سے ہوتے والا ػئخ۔ یا صرف ایک عفسومیں ہوتا ہے۔ ہہ ہموزل۔ 
لوہ ہد تا ہے دوتوں ہو نول ء لے ببڑے اور جا کک ہآ نے وا لا حصب دماغ کے تصسرے 
زدچج سے ٣‏ ے۔(ہالی) ے 

لق کے لع مغیری ےک ہم تطل , عصار ٤ء‏ الدار,فاخل , زشمیل مکنرس, ور 
عرحء خی فیا اد اخ توب کے ریہ نچھگیں لا ئی جاکیں۔ دداء عطاس نمی بہ قیلی۔ 
ج پا بپکک (1ء آوان انخار ءامر ز تجوشں مر (۴)۔ مفرو اور مرک روتوں ستمل وں_ ان 
دواؤں کے سا تجھ جند بیر سنہ خر یدن اور ضا ء شا یکر کے س رکب متا لیے ہیں اس شس یھ 
یز ریں استفراغ اد رپھھ تھوڑی بت کات پیر اکر قی ہیں۔ اشمیش ترکیب در ےکر اطور صحوط 
استعا کرت ہیں- شلاکنرس, ربق سخیرہ نجور مریم :طافل ,جند بید ستر کو ہی ٠‏ فریوعء 
لم وزنعغ ےکر مو کی رع شیاف تا کہ میں اود آب آذان الغار میس شائ لکر کے سعوط 
کک میں۔ چجڑول او مگردن کے ممردن پر حر ادویہ لگانئیں۔ اس سے غلط ببرعت گیل 
ہو جا نگی۔(ظزاف) 
لا متگر دنع کے اندر درم سے مجن ححخرا تکواختناقی لان ہو جا سے ا شی لقووي 
."پا حدم ککاذا یی ہو جا ےکی دک جو حصبگر دنا اور ہا جح تک آ ا ہے دوگر ون کے مرو 


۱ 
١ 


8 ء وہ ,س0 
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سے آجتے۔ 

الو کے ادی: منہ کے اعد لی ککنادرہ ہو جا ہے جھ با لا گی داڑھ کے وسط میس ڑ پا کے 
محاذ کے سا تھ سا مھ چچتنا ہے ۔کی لہ او کے پا لاکی حصہ بہ اعت کر تے والی جیا کے اور اس 
کناز* کے ور میان پاریک جتھلیاں شتعمل وق ہیں ء اوہ اس کناد بے چ رہ کادایاں جانب ہانیل 
جانب سے انگ ۴و ہے۔ تصف چچرہ کے استزغاء بر جب من کو١‏ بھی طر حکھو لیس کے اور 
زبا نکو نچک جاب دیا یں گے توہاں نصف بھی مصتری نل لےگی۔ اس کے ااح زاس تخام 
واشح طور بر اس فاضل رطدبت کے باعث ہوا جو بیماں موجود ہوگی۔ اود جو ھی کا رک 
جم لکر چھی ہ ھگی۔ بای خسف آخ ب ھکس ہا ا-۔(چایوی) 
بات لقوم شی اور لقوہ استرمائی کے در مین فیصل ہکن ہے دہ کہ کور و حدکک ئہ ہو 
ہوگا ۔کپٹی ہر خماراور یئ کے لات خقت کور سے ہہو نے ہوں ت نشی ہوگا۔ 

شرید اتوہ کے مرش سے پو چنا جا ہے کہ اس پل کی جس کیا ددی ہے شی 
تندرست جاح کی ہے ۔ اور ای رح شید ئن کے مر بیس سے دیاش ت کن جا ےک اس 
1 سکیا یی عالت ے زیادوے ؟ 

ایارج ج ری روزاد ۵ . سکرام اتک ما پلائی جاے فو لق و سے صحت ہو جا ےگا 
اور ےکہ لقدہ بے حد خر اب 6ھ ماہ سے زیادہ مد تگزر جانے > لقوہ لت زبآلاعلاعخڑے۔ 
کچھ بوڑ سے اہی بھی نظ رآ ے جن اد مکی اک لق وو می ںکم وپیٹ می مال کے تے سو 
میں تط یک ی ملیف حصرس میں ہو پھ لوگ ںکودی سال پا او سے ہہ بای گا 
جن تن مار ی شر ووق ا ےکا کت .یھ لوگو ںکو 
اس تاد تی کے تھوڑ ی مر ت بعد فا ہوگمیا۔ ان میس غسال مرسائی بھی تھا جم تق ما سمل 
انس جاب میں جیب الا ے۔ 
لقوم سے نخاضص سط : 

کندرس, ما قرقرما, شوئیز, ففل, یل فو شادرہ پور ےس ررغ :عم عقلی رمرادرے ٠‏ ا 
وین ء خردل / اور جشتی ھکور ود وانیں ہ صحوط سے اہو نے دانے دز دکا عطارع وگ خفشہ × 


دودواوز گر طبر زد سے سعوطے ےکر میں اوھ رب تھی 6ح رک اور اڈ ے 
ئس یں داھ و کرد کے مرک رلک ویر 


اخوم ھی 


1959 5:1 دوہ 
ت7 
نگ کے ے۔(م۶لف) 
ایق کا اصولی عارح صحوط ؛ عطموس اور خمرارے ہیں خعقتوں سے فلا گر انے کے لئے 
تیم کہ میں 1 ان ہیر ےگ میس ر ہیں چر ےکوع کیہ سے دحوکمیں۔ اس سے نع دہ ہو تڑ 
رزگ لی یگون یکو داغ و میں آذان الغار کے اندر مر ت انیٹ خاصیت ہے ےگرام زان القار اور 
مگرام ہف ورام ز یتو ن کا سحو کر میں۔ م رٹیل صحتہیاب ہو جائےگا- (مام رجوے) 
لقوہ کے یھ مر میشو ںکو یس نے دکیکھھا ےک دہ اہنےگھروں کے اند رر ہے شہىی زوش 
سے اخموں نے ایتخا بکیا۔ چلنہ اپتی ضردریا تک یل کے لے برا بر ددڑشت پچارتے رہے گر 
بھی انی نقصسان شی بد شھا۔ پجھ لوگ ںکود یکاہ لق و کے بعد سکتہ میس جتڑا ہے ۔ لح اس 
نار کی سے انتقا لکر گے لن نے فاری یس عنلا ہ ھکاس سے مات پا گی النز اا تھی طرح خور 
کرج چا ہے لقوہ سے ساقید گحودر حواسء فی جم اور بوچمل عبات نظر ہنھیں تو بہ جلت 
ا تر اذا غکر میں۔ جس مکواگر بجی حالت بر دکلھیں نویار رھ ںکہ بای جم اسی ایک عضو 
کے اندر ہے ء بیقیہ حم صاف سجھراہے۔اس سے (یاذ ہکوقی او ریف نہ ہوگی_(مولف ) 
لق کا خلارع اس طھر کر بی ںکہ الیک بن عحن سے عفعو او فکو با ند ج ھکر جنر صت 
و یں اور زبانع کے یچ کی ر گکی فص رکھولیں۔ نیز لہ عسرہ پر جححنہ نگاہیں۔ 
راز ے اور جو استعا کر میں۔ اسر اء مال نے داٹی داڑھ میس شی پگ اس کے ماق 
میں ہدج ہے۔(یوضیس ) 
ہکا علارع چچپانے دالی دوائوں ء خمرارے ) عطوسء سحو لے او رگد ىی بر باا شاف ہمد 
کے ذر یکر یں۔ ھن اس لے کہ دہ نار یکو ماع ےتا ہے ۔ مس رکی مال شک میں۔ اور 
اتیپ ہھمہ دو انی رحیں۔ تین سے عدء عطوس جند بید تہ فرچیدن :کن دس ؛ آب چقدرء 
عصار ٤‏ رر اور آ زان الغا رکا ہو ہے ۔ قطران سوگھنا عمدہ ہے۔ زان کے نیچ کی دوتوں 
رگ ںکیمصسلسل قطع یر ید ہے عد شید ہے (اسندز) 
لقز ہکا علاعے ‏ ےکہ صعو یکر میں صر بر روش رکھیں ء جار و ضئی کاگوشت پاکر 
" زین کے ساجھ کو ٹیں اور خی (خلوو) اکر مر ج ہگ مگرم ریس "یہ سب سے زیادہمؤڑ 
مائ‌ے(چھک) 
لق کے مر بیس پاددٹوں کے ا مد دا اتک دفات یاجاتے ہیں چاردنوں سے او زکر 
ہیں۔ بانکیں جا با لقوہ مشنکل تر اور بد تر ہے دو ممیٹوں تک جھ 


8 موہ 2 سر تسا 
۔ ۱ 
8و 
شس اس میں ہد ر ہے اس کے گے دہ دای ہو اج ہے۔ لقوہ کے عر لین یکو اہو یر ےگفر 
کے اندر ر ہنا لام سے ۂ ت: اتال لہج دن ین جحتون مین صعومط ا جاحبف ہےر یی 
یس جات کی اک ض یز مق وذ سو دو خمع ابی سیل خ جک جس بھی 
اوڈھ اک کسی شر پہ ہا ء مز جوش: صعم اور ام کا بھپادہائئ عدکک دی کہ مر نٹ شک 
پیینہ آجاۓ شمد کے علادہ فا جن او کو گی حیدانی چز ض دیںۃ بلگہ نزو خن چون ادر رو خن 
اتخروٹاستعا لکر میں مر طوب فواکہ و ائھی ند یںی۔- 
سو اکا ایک حدم ضس ۔ 
مویزحآعددء شو یز ٣‏ دان کو فک سو کہ میں ۔یااس کے سا تھ دح * چاے شر اوز 
مغ سد اب شال لکر میں ۔یاددزانہ * ٭گرام ایک بضت تک عزاد ہک کی (سار ںکاپپید کا سط 
کر یں۔(گرل) 
کھویڑی پر ےہ ہد آ لات سے ہوٹ اود چرہکی جل کو کت دیں- چرواور 
یں پٹ با فرط را وت 
گرم ہو جانے دای تگہ بر ہو۔ وحم سر ہو تق مر لیخ کو پیشہ امھ کے سیا را 
جوااور صردی سے فو ار مم 
می ری نا کر رک و کال کون 
کا مطلب ہہ ہ کہ لہ عا رض ٭ گا اف امر یف کے چر ےک سرد ی ادہ تس سے بای 
چر اکر ت اختلا جع بھی مق ہکا ٹیش خی ہوج ہے۔(شھسوح) 
ہکہ لقہ کے لے جو حضرات مستید ہو ت ہیں چحمت آگڑائے سے دہ 
جلا ہو جاتے ہیں۔ ماضی قریب می دو آذ میں نے اڈ ےکھااے پر یک گل اے 
چنانچہ دونو کو اسی دن لقوہ بویا ان میں ایک من وڈ ھا اور پھاریا جم کا تھا۔ دوص را 
جدان تار مراج خواجہ سراؤ ںکا تھے (ملف ) 
اس کے مر لیت کو لے ہی دن سے سعوط تک ایی کی کہ ان سے نایباک 
اتی ہے۔ سنوی چالیی دوں کے بع برا جا لقوہ کے ساتھ دق ہی ہو 
ھومیائی اود نز عق کا سو اکر رمیں۔ غ ری اح حی رم ےگ کے آخد ور ہے ٌ 
1ل جلاکررر ہے۔ اور جع اور توم کے ماک پپار و نے (شصعوع) 
ا تک تج سے : 


دوہ 
89 

وہ خیظ باردخلط سے جو حعضلا تد چ کی جائب مال ہو جاقی ہے پیداہد اکر ۳ ے_(مؤلف) 

جم می اخطابع سب سے سرد وت من ء سب سے صردعراع کے اندر او رجکثرت 
ٹر ابی نے اور نرک پیر اکر نے واکی جبدسے سے لاح جو جا ہے ال اجب ہہ پیراہو جاے تر 
نز وکی مال روخ خر چیون ار عا تر قرحعاد خی ر وس ےکی جاتے۔ اس رحاس پر تا بو الیل گے۔ 

اختلا رج کا علارع عا قر قرحاء جند بید رہ یز آب نک ماء الچھراورنظر ون کے ور ید 
مخ ےکر میں( جا ینوس ) 

مین ار ۳غ مکا تراغ خرزل کے ور یبر ہوج ے یئ رطیل پ ہس ےجا خاطل 
کر کے استعا لکی جاے۔ ینزاى یکاخ خر ہک ایا جا دتکرسارے خر خمرمے ر آیقی رطوب تکو 
جز بک تے ہیں ۔(ار پاسیوں) 

لقوہ کے کجکشثرت مرمیضو ںکو فا رن یس تنا دیھا ہے ۔ فارئ اکی جانب تاج جاب 
چ روک ھی ھی۔ اس سے الن لوگ اہ خیال فلغ خابت ٭ ہے جن اد وک ہے بر سح 
جانب جو تی ے(مولف) 

یومت سے پاش لق میں سیر روفن بفقہ رھییں جع کا مو اکر میں۔ صراور 
مر دن پر صعھی از نفشہکاخص رین خلے بججڑے اور عمروں پ دو فنص کی ت ہی نکر میی۔ 
دن َو حر من آدد دوش نکی دھاز مار ج۔ اور اناد اکارع (۱ کا نطو لکریں۔ 
عم اور ذاڈھ بر عم بیکی ناف شک ہیں رو خن مم ل۷ ادر ددد ہکا صحو کر میں ےکھٹیوں 
بن بے او رقم با میں۔(جازرق) 

لق ,میں خر خر وکر جا مر یبر یں کے مقاملیہ ہش خمایت ضن رود ی ہے ۔ للقہاخرخمرے 
0 - 0 
نا خونہ ‏ مر ز نجو شض ء عماج ر اور ب رگ فا رکا ماد ودیا جا ے۔ پھر طا ور روا کا جوم گر یی 

جیب و خر جب نا صیت دای دد الا بک ہے ۔اسے چان لے کے بعد دوداشہر نہ کے 
سا جح ملاکھیں اور ذاگوں کے یچ گے ہد ت پال یکا سو کم یں زیادو ق مر لی ایک ىی جار کے 
استمال سے صعحت باب جو گے ہیں۔ ایک دفعہ می صحت یاب نہ ہوں اور الا ہی جو جاے ہق 
'دوؤفیہ استقعال یکر ہیں مسسعلل کے وریہ ا تو اعتق راغ کے بعد مر یضو ںکو چا کہ مال 
بی کی جاب خغہ یں پلیہ اہ مل کپچڑے رھیں۔ اور اس پہلو یہ رون پان کے سا تد 


8 موہ سم میس 


رشن قعذ اور ا لیہ (۱)کی ناف کیا جا ئۓ۔ 

بز گان ق یکا ستور ہہ ھاکہ ووریڑۓ کے عحضلا تکپیشیدں ہگرد نع اور یقت کے 
عمروں پر قمایت کٹ س رک ہکا جس کے اخ ز بد یہ یاخا شایاصتر ال یاگیا ہو مال شک رت تے۔ 
وج یہ تھ یکہ س رک ہمااشاند رک جانب ددرگک پود کہ ممضلات یس چک ہو تے فا خلا کو 
کی سے کاٹ دبا ہے۔ یا رگ بعد تہگمڈہ جائے تو نجور مرج ہکنرس ء اور شفل وغی رم کا 
عطو س استعا کہ میں یا عا قر قر ما ۹گ امم ءکند س  .۵‏ گر ام مم کی جحعت سے تن نا گک لا 
کر رکھی ہو کی و لی (حر )۵ . عوگمرام ؛ صحت اہو ازئی ء ڈد اوج لویل .سام ؛ حتف ماما لن 
۵٭. <گر امم ء ایک ر وج یپپٹڑے میں چھا نکر ماک کے انم فو عکر میں۔ یی لقوہ :ای :عررع 
اور سنہ کے لئ جیب الا شر ے۔ 

لیک دوصر اخمایت عھد و ضس ۔ 

ہم حنطل, نففل سیر کن رس ۰ ٢ب‏ مر زوش می ںکوجد ےک لوف تا رک ی۰ اور 
ہو قت ضر ورت سحوم اکر میں (سرایوان (۴) 

ا لا ئی پ ککو یچ سے دانے اعضاء مستزی جو جائھیں ےآ دی آ یں بی ھکر نے پے 
تقادرنہ ہگ( چا یتو ) 

ایک ہفص ١یا‏ نر آیاجنس نے چم ملوایا اد دس کک بھوک زا اسے لوہ ہوک ار 
ھتہ می حانہ +داالبتہ ایک آگ ھکو بت کر جاذ شوار گیا دوس یآ ھکو بن کر نا تو الک بی جکن 
ضر ا جن دک نا چا ہتا تق مدہ سے پائی یی ے گت ۔ رہ جس بی اس کے ماہر خی ہوٹ یک ادف 
رزامل؛ دونوں تی جاب ا- 


۸۵۷+ سر ری 
ص اوت بجی ج۔ اگ یکا ھیپ۔ 
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بین سے ج صر ہوگئی تھی ۔ اییااگر اس عضلہ کے استز خاء سے ہو جا جوا سے یئ ہک جا ب تا 
نے ذوفن لیس مک تککر یں نی ہیظچکی نما بجپش ہہ دونوں اداد ے خرک ×لّ 


ہیں اور مر لی کو شش یکرسے نز ہی ےکی جاب مچؾ ہیں گر دوفو ل کا حا ہہ کہ ز سی 
یسپ پداتہ ہق ھی ای لئ ان مر میضد کاچ روا ہکی جانب مال ہ گی ھا۔ اور اخل 
بیساا سان جو جا ہے ۔کی نے استزغاء محسوسس ہو ن ےکی خجرقہدگی۔ لہ دو کت جےکہ ہے 
مقامات جیے خنک ۴ سے ہدں۔ نیزہ بھ یکسر سے تھےکہ انی مروخ سے امہ جا ہے۔ 
لق ؛مکاجہ بھی مر پیش ما٤‏ اس کا بجی حال تھا یس یق نک میک سے گیل ہے فطاع 
کے لے تر طیب لا زم ہے ۔کی ھکلہ دوسری فو عحی تک کیفیت تیز چیار یوں کے اتدر ہو لی ے اور 
دوب یکم اور موت کے ریب ہولی ے۔ 
ترطی بکیلنے سراود رو کو امکا نکی عد تک گرم روشن مجس خر قکردیں۔ ہے 
نات موش ہے۔ چیشا فک کھا لکو ہی چےکی جائب ابی رع یلا ہیں پر اسے اتک بی کے 
رجہ پا لی ہوشٹف پہ با تد دی ادرر خما رک یکھا یکو اس حدتک پچھیلاحی کہ مضہ کے بر ابر 
ہو جا نر اسے ایک پٹ کے در مج با لا گی ہونٹف پر با ند د میں اود ر ما رک یکھا یکو ا عد 
کک بچھیلائکی کہ عضہ کے د1ب جدجاہے۔ ولک اور تر ون ان عقاما ت کی اور اخصاب کے 
عخار کی ان رد غفیات کے وریہ “ملس لکر تر ہیں چو پا افعل بھییگرم ہوں اور پالق تھی 
کنل ماوع سے بن معن کے مه ج ری جوعف بی نظ رت ز ہیں_ اگز میک موشرف 
جراج شی ہیں نوھو لک پچھ یلاک ددبار ویاھ ٭دیں-(ءلف) 
آفت پرے مقدم دماغ یس غارض ہو تق سبات یل یا جنددادر ننف دمارغ میں ہو تڑ 
تصف پروی آفت رو نما ہ وگی-(جا یو ) 
لو وکا مر یس نہ باصروکی تقو ٹکھو جا ہے نہ سا م ہک ؛ لہ ہی ا کی جس زائل ہوتی 
ہے۔ چو ق اس کاممطل ہوع د کنا ال خلیظ ہو جا ہے ۔ للفرابیماں تاد اد ما کا جاب ے 
نی پیر بق_ وبڑلں) 
لقوہ کے حر یف تا عطائع اس رح شش رو نکی یکہ اسے اھ حر ےگھر کے اجدر 
داش کرد ہیی۔ جچماں رش دککچھ کے شا سے شب دددذ باہر قئل کے , تہ اے ہوا گے _ بعد 
زان :رو شن جو ز اور دن عبت الف امیا صتوی اس جائ کر میں جس میں مر یش آ؟ک ےکو سکوڑ 
پ ر‫ اب ٦‏ قظفرہ۔ ہج رگ تماد مشہ ؛ ایک ہفتعر ک۔ 


8 1 ہ وہ٣‏ ۳ ک نتر خرن ین 


3 
مر یس یہ ایک ای مہ بہ تعف الما رک ردزانہ خر موک نا لا مکر میں۔ جک ہکرت حم 
ہو جاتے۔ اس عر صہ مج کی انہ نے نہ مرطوب فواکی ( کچل )استمال 


کے ایک ہف کے بعد جو شائد وم رجش بود ین صت رکا بھبار ود ہیی سے جو شا ند ہعسی ند 
ردالی ای جس پکالیاگیا ہو ءا کی طشتزی میں ای لکراود مر خی کو مل ا وڈ جاک 
بھپاد ود می یکہ سر اور چچررہکا پیینہ بکثرت ازع ہد جاۓے ۔ پسینہ آجانے پر ماؤف جا بک کسی 
رومالی سے اتا رگڑ می یکہ صررخ ہو جاے اس کے بحعز ایک خشہ کے لئ چھوثر و میں_ برا سے 
مھکوم * جنپار ةندوار دخ لہ ذف فی گل وت پا کی اعز لی یکو مان للع پلاتھیں_ ای 
ار می دہ ہو کی ہے ج بانمیں جانب ہو فی ہے۔ ایک ا٥‏ علا کہ می۔ ا کے بعد بن 
ند می کی کہ ١‏ سس مت کے عم زین کاعت اب چو اوک میں پت 

حصب ہیل مجن ججربے : 

زفیل؛ در زی کوشھ م گومن کر چون ا ین اظارت سی رکا اک 
(قراہاد یی تر ح) 

س رود شر اب میں خہ د لص سک ماوف داڑ-ھ پہ ط لاک نا جیب الا ہے 

ا٠‏ ہد ئے دای داد کو پٹی سے بعد ھی اود ا س جاب بلیل۔ ین کی اہنت 
و یں اس دوران خر خروں او رگگر مم صحوے سے ام لیں۔ استظرارغ کے بعد مر پیش کوک بار 
کر اد ےکوبی یں 

سب سے مو شر اور عجدہ عاع ہہ ہےکہ ائمل اور شید چم دزن با مگو ند ھکر روزاتہ 
بیقر بیضہ مر لیف کو استعا کر اتی (الطب القد ج)) 

چرم اخلاق اور نس یرڑھوں کے موب کی فو ام2 
اطافت پید اکردمیں۔ اور جلد از عجلد ارح رد ٹن کے ذ ریہ ماد کا اخ ا کہ ہیی چخرہ کے 
عضددت اور مر و کو اس ععد تک وگکڑ ی یک عرخ ہھ انی ۔ بح ازاں خلا شر سن رو خیات 
سے تمرڈ اور عم کر میں۔ نع نہ ہو حم ہکرت ر ہیں اور رد خع کے سما تق اکر لام 
بج یکر میں ج مہ بچھانے پڑجائھیں سم ےپ رح یت وی کا تا 
جن دنوں سے اعد ر صحت جو جات ےگی۔ با خد ھے سے تال تہ ہیں مو لفج)' 0 


می ات 
.-- 
سا تجھ جس میں جند بیرستہ حر چیوان کو گنی اور ھا تقر تقر حاشالل ہو طا جا گر دن پر دوخ قط 
گی ما لف شک جائے کا یی ماسوے) 
لق کے سا تح اہ شد ید شقیقہ لا عق ہو جاجا ہے۔اڑی صورت میں موم اور روشن 
ز خق یکا سو کر میں بے بعد مفیہ ہہ ےکہ ۵۰ ۲ ظ یکر ا مکید ان ہکا صعوطط احتقعا لکر یں۔ ا 
سے صحت ہ وگی۔ یا اگرام زر او تد طول رو شع حیہ فراع کے سا تد صتو کر یی 
قام رہ او رگردن گرم رون ڈگائنیں اور سمل ا نکی مال شکمہمیں۔ جھ شاندہ 
جا وعہ ءمرز نجشنء مل غا رکا ع اع بحپار ود یتر ہیں۔(جو رج ) 
لق ءکو لی میں سفغاسموس فرمیٹوس افرامو کت ہیں ءا سکیا مفروم ہے عحضلءس رکا ت- 
ایی کے بی و کے و او کھت ےکی اس من رشن ان ادزوالی:مفیر 
ہے۔ یز پا کو اد دیا جا ے۔ اور صعوط الیک مرت کے بحعداقعا کیا جا نے ۔فرور شض 
ہے استعالی ش ہکیا جائے ۔ اس نارق کے اندر دو خن تار زی ن کا استعال مور ہے ۔کی وکلہ ہے 
ای ہوج ہے گرم اشیاء اما لکی جایں تق ان کے سا ھ مر ادویہ بھی شائ ل کر 
اہی عرطوپ کے ططاع بج اصرا رکم نکی کہ ان سے صحت ہوگیا۔ مقام ا فکا 
ماش پورہ * خوف تخل اور خردل س ےکر میں۔ جوشا ند صتر اور دا بکا بھپا ود سی ان 
کے بعد جھ شاخدہ چمرے بی الہ یی دی یکم صرغ بط ججاے۔ پچھررد شخن سداب اور روخ نع قط 
2 0 01011) ۔(ابی)اے) 
اس شی مفیدیہ ہ ےکہ خغااس ح دکک تر ککردی جا ےکہ ج گرم جوجاۓ اور 
ھی طرح اس می جلا دا ہو جاتے۔ پھر ای وقت ماش اور مسلسل حر ہکر میں اکر ہار 
بن جائے کی حر شییں ہے کی دک اعصائی ینان اود ا کر جرطدب سخ میں 
جال سس نے جند بر ستر پلایا سے او رکا ہےکہ ہے النا تقامات کک بد بل جاجا ہے جماں دوس رکا 
دزائیں میں یچین اسے پلایا جا با نکیا مر وکیا جاے۔ با یں ہمہ اس کے اندر بمت 
زیادہ عرارت تھی "ٹیں ہوتی۔ جی کہ وہ ھر نیس بھی نس کا عخار زیادہ شی ہو جا اے 
رداش کر لیا سے ماء السلن پلاا جاتے۔ ا رکا بیاریوں کے ار یٴدئء زخلء 
حلتیت ہاور ال (ا کن اید ہیں ان کا چون بناکر استعا لکر میں چند بد مت استتعا لکر یا ہو 
تاسے پرانے ز ون ھن و ڑکر تھ راک یں- 
چالیوس تے المغردہ کے مگیار ہو میں مقانہ کے اند رکھھا ہے۔ عر بین کو 


8 ءم وہ٥‏ 


ا قذر موس د بن مہو قذا کی آ و چہ الیک پٹ با نھد یں (ء لف ) 

7آ زان اد رکا سحو ‏ ضضعی طور بر مر پیش لق کو صحت یا مکرد جاہے-۔(ابو ج سچ) 

اس ایک دداو کے سعوط سے میں تے پا ہام مو ںکو صحت اب بت دمیکھا ہے۔ (م ولف ) 

مرز وش کچ موم لقوم کے لج عرہ اور ا ین سے ون کا سو می الا ہہ 
- ل اخصاب اور ععضلات کے انوھ آ تحار تا بھار دب ہے۔(ا ین ما سے ) 

اسی لے دورنو عفن می فو ڑکزاستعا لکی جاتۓ ت2 مفید وق ہے بی عد ےا 
اب می ا سک یکو گی نظ خھیس ہے۔ اسے ا اگھستا جا ےکہ خیار کے ماحندہبو جا ہے-(عولف ) 

پوست یرون دکگھ یکر بنترر مرج لقوم میں روزانہ جن دن کک سو طکریں۔ 
مر الو کا :ور نے یا یں پیا تٹی خفا ب دگی۔(این بطریق) 

ایک نی س کو مقوہ تھا اسی دداکا سو کیاگیا چہ یش حصہ درست ہوگیا۔ اتی 
تو ڑا حصہ بھی ایک مرت کے بعد لیک م گیا (م ولف ) 

ز وشن حب تا مکی مائشش لت کے لک ا یں تی بے 
روظطرہیے۔ 
تم رکانظاقی ہ ےک ا کا سبب مخا می شغم ہے۔ اس نی جس مر یش ہتاہے و چر٠‏ 
رہ ای نس ا و 
رر سحت جاب سے ع لیت فکھاج چباج ہے ۔ جو سے اور طیعت > نٹان ہل 
کو یش خر خر ,کر اتھیں۔ عطوس میں ء ہن کہ سی ۰ ص رکو وع دییں۔ خردل ما 
اد ہیں ۔ گج حص ہکو اس فور رش سے اد دی کہ بدا بد جاے۔ لو ای طط رع پا 
ہو اچھو زد ریں۔ شفا ب و گی (ا جن بطرلق) 

اقومکا ایک عرں حوط : 

قسذمرء جتھ بیر سز کلو ںی تج ٭ او شیرہ فرجیدن :تام جشگی کاپالی نکاس 
ان دداؤ نکو شا لکر کے سو ےکر یہ 
نرس, ففن م صح رہ حم تل کیہ وڈ 
سسممل ا ا ا ا اع 


ت‫ 


ا و ا ا 
105 

حسب ئل جربپے : 

زان الغا رکو مچو ڑکر اس میں تھوڑی جاؤ شی اور مر شام لکر میں پھر دو قطرے مائلٴ 
جانب مج اور ایک قطرۃ تند رست عاخب میس ب این دوصرسے دع اس کے برع کی 
ینیج انب میں دو قطرے اور وف جاب میں ایک قطر وی نہیں (طیب ا معلوم) 

آب م رز ٹچوش میں ٣۰‏ ۲۴م یگرام سن شائ لکر سے سحو کرت ید مفیرہے۔ شش ع) 

کب آذ ان الغا رکا وط می لقوہ کے لئے بے عد نٹ ہے۔(ابو جم تار اہب) 

تحت مر نے بر چنا یکی سو جس ماف جاب مو میں جلمد ہہت زیارہ کیل جال 
ہے۔ میں نے دو خن سے ا کی تمر و اذر محر ے الیکا طلاکیا۔اس سے دو در ست ہ گئی۔ 
لقوں سخ اور است نماء دوتوں سے لاطن ہو جا ہے۔ رر ددونوں کے اخ اغیاز پ ارد ؾاے۔ 
استر ما کی مو جو گی میں در وت ہوگگا۔ دن جج کی باد جیزصر کے ماس وکنا اور ای کے ا را کا 
بھپار ہ لیا مفید ہے ۔ 

لت وکا علاج اس رب شر و کی کک چچیٹائ کی ماو فکھال٠‏ سر اور رخمار پر چند 
مر تی آدونہ رھیں۔ تر چق اور نطو لکرایں جا کہ رئیا پا +ۃجاے۔ بعدازاں با ی گا 
تھی ادس رک یکا ابرۃ کے یچ کم کر لا مین اذ ایب چان رح پا ند دی یک ہکھال 
آو یر تہ جا مھ ۔گعالی اس طرح تاس یک ٹھوڑیی کے یج کک بد جاے۔ بر ا سے ایک 
ات بح راتا یلاس کہ سس کے پر اب ہج جاے۔ بج ر جن دتوں کے بعر اے دکھیں۔ 
ضرورت ہو تذدوباد وا رح پاند ھی ایک یاددبار جس ذرست جو جا کے گا_ اف راغ اور 
علاع کے بعد یہ تھ بر انشاء الہ مغید ہوگی۔ (مؤلف ) 

جو شائقد ہپ یو کا بھپار و مار منہ ال لق دیس مخینے۔ اس کے بعد چروردشئع تاور 
ج ور ینا تقر اگیم ل شک چا ہجے۔ صلی , قرنفل اور صوئیزر ج کا بای تار ہنہ مق و ہیں مفیر 
ہے۔اسی طر کی دنو ںکا خر خر و بھی انغاء اللہ تھا لی مفید ہوگا۔ ( عفن ) 
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ساواں پاب 


صرح کا پوس ء ام الصبیان اور خو اب مل 


صر ای کے جو قام جس مکووارضس ہو اہ الو مسلمل خید چتا۔ککہ یا 
جیزی سے رخ ہو جاتی ہے۔اس می تام مم سیت سر کے اعضامکوجھ نال بوو چنا ہے ا سے 
یع چا ہ ےک بناری دماغ کے اندر چیداودی ہے اود زی سے اس لج رع ہوقی ہےکہ ا کا 
صوجب ایک خیظط خلط ہے جو روح کے راستو ںکو مسیدد کرد یچ سے کی کہ اٹ ما صکر نطو 
داب ہج ہے۔اعصا بکا مد اء خی در اصل ایک ار تھانجی ج کت پید اکر جا ہے۔ مرش شرت: 
سے کا ےکلتا سے ساکہ جحم کے اندراثرانداز کو خودسے د کر کے ۔(جالوی) ٠‏ 

مم کے ہجاۓ تیربیوں ہو نا چا ےکہ اد تنا ی کیغیت استقر ارم کے ححت چو اہو لا 
ےکی دکلہ اسی ح مت کا مقصور نے موذی کا ازالہ ہے۔ جح کے اھر پآ ہو نے ولا 
رص میم تما سے با سے و 5 
کے اندر اختلاف او رگو جگوٹی بی ن کور و جقیق کی دلیل ہے۔ اعضاء کو آ, یں ےکی 
بھی سڑتے وں بی بھیل جات ہیں :سہ کاو یی انی حر رت سط : 
ہےوعردہ جھ کی جہمت ادر نظا مکی یا ہش می سے بالات ۔ لاصیا عع 
ہو جا ہے ان و ںکوکی انی خماغاں د ۓ کے مز لہ > 


سس 
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مربوط ہو۔ یو شیدم میئے رکم تکرتی ہو قو دہ بھی حرکت میں آ اتی ہو اس بی شید ہج ےکی 
حرکتیں ملف او رگوتہگوں ہو کی ہیں۔ الہ چوک دخ دازالہ انتا شی حرکوں ے وایست ے 
اس نلئے سے کی (یادہ دق ہیں۔ بی دجہ ےک جم کے اندر تی حرکات زیادہ موی ہیں 
این کے مقابلہ ہی اغینا بی جک سکم ہو تی ہین کی کہ سے جیادی مقصود کے لئ نمی ذعط 
رو نک ار عمل می بت ہیں۔ صرع کے مر فیس میں پیدانہو نے ذالی تشقی ہ رکون کا فکورہ 
سبب دوصرسے اسباب کے متقابلہ میں زیادہاوقی اور اشزان نشی ہے ۔ دوصرے اسیاب سے 
جزازرہوں‌ و بس دض ےر ارت ؤں تخت نج را ےا پک رو ڑگ رزگ 
اس لیج ہو قح سکہ اعصاب یک جانے کے بعد ع رض میں بڑھ جات ہیں اوراس ع رکک بڑھ 
جاتے ہی ںکہ گی ہد نے گت ہے نذ جیڑی سے ہے سی شتمضہ ہو جاجا۔ بمہ دى کک کات در بتا۔ 
صرع کے مرمیضوں میں ہو سکم ےکہ ہر عصب کے پید اہو نے کامتقام انس گے مخ یس جا 
بد جانا ہ ےک مر طوب مکی فرع مہ جیا بجیگ جاتا ہے اس تید یکا اانک پیاہویااور 
رع جو جانااس جا کا د فیل ےک کی جھیادقتۃنہ ببدست اد اتتف راغ کے ز مراش خی ہوج 
لہ ات کیا مہ دار پمیشہ ایک غلیظ خلط ہو قی ہے ۔کی وککرہ ر استوں اور نالید کا اچا کگی غلظ یا 
لد ار خلط کے اعت مسمددد ہو جانا فرایت سخ تکیقی تکاعائل جھ جاہے- 

دماغ ما ا سک بارگک جھلی کے اندر یت ُا اس عد کک بدھ چان اکہ دبانخت خشدہ 


اندر روح مال یکی رکاوٹ کے دقت اس غلط غلی کا :ام سے چو و کے راستو ںکو میرور 
کر تیاور فو ز سے اسے روکد ہت ہے-۔(مولف) 

صرح زیادوت نی غای خلط سے ہو جا ہے ۔ کم بھی ہہ سودادی خلط سے بھی لاتق ہج ہے- 
شی لہ سے جو صرع بح ہے دہ فا رکا سیب بین جاجا ہے اور خلط سیا و سے پیا ہونے 
زالا صرع مال اشن تی بی ھ جا جا ہے سے خلط سیاہ سے پیراہدنے وا لاض رع ہو جا ے_ سوداء 
ال سی وا اہ قد ول داز چت۔ 
صر ع کی من نہیں ہیں۔۔ موجب خلط دمارل سے انرر پشیدہ ہق ے یاے معد ہکا 
منازکت سے ہوقی تچ یہہ جم ک ےکی بھی عحفسو سے اد یر بچڑھ آ لی سے مکی کہ صرع کے 
ہی حفسو سے ارات جھی جن ادبہ ڑج بد نے مس و کرت ہیں۔ 


کین ریس 
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ماوف مفصو با جھ ہو جا ہے یا یر یاکوئی دوص را عفبو۔ ہہ یڑ کر رک و ہی سے اور مر لین 
من ون ۔ جس عفسو سے ہہ جڑھ ری ہولی سے اس پر یا ند تامقید بج ہے بھی خوو اس 
متام بی خر د لکا اکر دیا جا جا ہے با جو ھت سے م رض اد وفع جو جاجا ہے۔(چا یتوس ) 

صرع کے مر یو ں گا زیادہ تر اضیام فائن ہو حا ہے۔ ان مقماشی نکو جن کے لئے 
6 

7 تن تممیں ہیژن.٤۔‏ ما کی مو ھن نار یا نے پلاا ا صررع نے اب ن کا 
علاؾ خر بی سا ہکا شحردب ہے ۔ ۳۔ محعد ہ کے سیب پیدرا ہو ےدالا صرع-١‏ ئا علاع حظ لچ 
خشروب ہے۔ ۴۔ لتض اخاء سے پچیرا ہو نے والا صرعن برک حخبوی کے ور نید طلا مک رتا 
اور عفن وکو با ند حناا یکا الگ علابق ے - 

صر عکی مقدا کو ی زیادہ ہے اسے خی نک یک اود حور ی سے ہاو کھت یکم ہے 
تنس کے ہہ آساقی حجار ی جو نے اور اس کے زیا دو ہو نے سے مقاو مکر میں( لیو ) 

صعر الیک ایی خئے ہے جج کور ہکیفیت کے سا جآ وع این تکھز ن ےگا متاخ ہی 
کی :دنوں شر ات ںکوواا کن رپچ وا نے سرع نے صنت مو جاۓ 
]1 ام جات ہے کیدکمہ دنا سرد ہے جات ہاور روج سال کا دہ گیا 


وزوںے ‏ ےگ پک سے دندر حم تل ء حنصازے جا الما و فیزہ 
نخو غکیا 56767-379 0 جج 
سفید ؛ ز یل :کن ح اوز ظفل کا بی سےں 


صرعء سک اور لقوم کے لے عطو سکاائیک معی و نس ا 5 

فر بیون: جند بر سز :جم طلل سر و کا 
سعو اکر می( چا لیٹوسی یہی 

سرن سے م ریغ نک مج جم ا کا 3 


کرو الام لہ 


رو شی ص2 
ہے گر صرح کے انور نیلاق کےق ۴7 
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صرع کے مر بیو ںکو ایک شور سے دوسرسے ش رکی جاب شعفل ہوا اور ایک تیر 
سے ہ کر دوس کی تھ یر ایا دک نا اعنائی مفید ہے۔ ماع لک جگہ زیاد ہگ م ش رکی جاب 
خعفل ہوں اور زیاد ٥رح‏ ت بی اغتیا رک میں۔ یش اور مھ یر دوفوں شیپ ار نے وا لے 
بھی ہوں ےکی و کہ صرع یراک نے والامادہ سرد ادر خلیظ × ا ہے کنا عباسے کن شبا بک 
جاب عفل ہو بھی صر کی ایک میم دواے۔ 
جو اکا دفعنے ایک عاات سے تج یل ہ ٤ء‏ صررٔ کے دذرول کا سب سے ڑا مواون 
ہے رع اکوگل و مش ردب شی حد سے زیادہ خیاو زکر نے ہزین پر بلا اسر سو نے اور دعوپ 
اور سرد ہواشل زیاد ور ہی ےکی دجہ سے پا لصوم پی اہو اکر ج ے۔ 
ز یناف پالی اگ سے لہج نکو صررع ہو جا ہے الن یس بای گے کے بعد صرح خقل 
ہو جا ےگا ۔حگ رچچیں سا لکی عھریٹس جننیس صرع ہو جا ہے دو مو ت کک باقیار با ے-(یقرایم) 
سرع کے ام ھا فکا آناشرت ‏ کت سے اور سعہ میں شر ت ”لیف ے ہو جا 
ہے بقرا کی دو نعل پیڑھو جس کا آغا زاس رح جو جا ہے ”اخقیا قک دجہ سے جن کے مد 
می چھاگ ا جھتاے _ ”من ظھرفی فی زبد من خنق.''(ءولف) 
صر کی حالت سکتہ سے قریب تر ہے۔ دونو ںکووجود ٹس لانے والی خلط ایک ہی 
ہے مہ حلیظ باردخلط ہوقی ہے الہ صرع می اقطررالی ترکت ہوقی ہے گر سحتیر کے اندر 
احصاب جس دوڑ نے والی ىقوت پاصئل معددم ہعوکی ہے سحکتہ اس دقت ہو جا سے جب غلط کے 
سا تھ کشر ت مادہ ہو ج ہے چور احتو کو تٹتی میدن ہرذ تا ہے۔ چنامچہ یما اکا چ زکاگذدہ 
کن نیس ہو ج۔ بی دج کہ اس کے انر حرکت شی ہوقی۔ ضرع کے اندر ماد ہکم ہو جا 
ہے۔ اس لیج اس میں فو تق ہو ےگ رکمل طور پر شمیں صررع کے اندد جل قدر زیادہ 
کون ہوگا ای قرد دہ خراب ہوگا۔ اس حخیقت سے ہے معلوم جھ جا ۓ مگاکہ تہ کے اندر 
ھا کا آ جانا آخ کیوں خزاب ے۔ 
نس خلا سے صرع لاج ہوج ہے دہ بد شظم ہقح ہے۔ رحودبت سے یوست کا 
جاب بر کے جع چو نے ریا ضت :شی بد اکر نے دالی او رای فی اد وی سے ا غلط 
در گی پا ہوقی ے۔ 
.ال ان سے لہ سے بے بر ی ہو حباقی ہے بال گے پر صحت اىی وقت ہوگی جب ا 
. سے دذاؤن ادد عحہ تم بیردں سے کام لیا جاے ۔ باقی یں سا لک عمر جس 


28 08 ”وہ٣‏ ملکبرا 
1310 
جے مہ بر ی لاق ہوقی سے دہ الوم صحت اب می ہویا۔ 
صرع کے مر می کا دماغ قدر اکنرور ہدج ہے گر ےکو گی ضردری میس ےک 
جس کا رما غکزدر ہوا سے ہے بای لا ہو ا جاقے۔ بش طیگہ بدتھ رکا سےکام ضہ لے 
صرع کے ملا ج می نشی اخلا ےکاخ اع لا زم ہے ۔ 
صرع خو دم رف کا لا طض عرخ ٤ہے۔‏ 
صر کے ع یئل ایک بی کے بارے میں ہدلیات : 
غریر مردی اور گری ے پپایں_ یز چز ہواوں٠‏ ولناک آوازوںء چز 
خوشبۃڑوںء چے خیونء ر پٹوں ؛ لٹوون ؛کرم شون ؛ خ راپ ایا تا می 
خصہ وغیمر ہ سے جن سے حم کے اندر شمد یر چان برا +۲ جاتے فو ظا رکھاججا ے ان باقلا 
سے اجچاک ددد وپ جانےکااند یشہ ہے۔ خدانخواس ہکوقی بات شی آ جا و رکو حون اور 
تقر ار سے میں اش وا لک جا تج لیف ےکا لیو کی ڈو سو و 
ر ہے قام ج رکم ںکو تر ککراد ہیں ۔ صررع کے لج مو زوں د دای کے ور لہ می د نے کے 
بعد موم بہار کے شروع می ج مکا حت ےکر میں۔ تھکانے سے چلہ ےکور احت بی ایی ۔ 
اض تکرائحیں.. طا تد ریاعضت سے پے بی کر اکی کیک اس سے ضر چھا گیا ہو اتا ہے۔ 
مگ کھڑار مناچا تیادہ ح کت میں تر ہے الین مل اعضا مکی کت 
زیادہ ہو۔ پلیہ انیس رومالوں سے رگڑی کہ صررخ ہو جائحیں۔ سب سے بط دوفو پازو کو 
رکز کرس ا کا ء چھر ڑل یکو حاکہ ماد ہکا اباب جم کے مہ حصو ںکی جاب 
ہو گے۔ ریاضت اور جسمالی سکون کے یوعد س کی ما لن ش کر میں کن اکر میں ء اص کے بعد مین 
شکم سنزریوں م کو جن رو زکھانے می رمیں۔ مین ط مکوخشاء تک مق خ کر یی سیون میں 
> نقراء جنازی بل * چقنعدرہ ین رگو بھی ؛کراٹ دگندنا او کر فن نے بی پیک ای 
پپھلوں میں جو میزی سے لم سے خارنج ہو جائمیں اشمیں احتتعال کر ہیی با دن خاری 
ہد نے دالے کل ا سیب اور بی داعہد قی رہ واستمال :ہک ہیی۔ الغررض ست یں فذاوں اور 
پھلوں میں ان اشیاء سے پر ہی زکراکیں جن سے خخ مکی قزلید ٭ ول ہو۔' : 
ند ےکی بات جذ ھی نے او تھی دواس لیے شی کہ عقام خا ھا ؛ 
ان ین سے مےکی جاتے۔ جاک کم زی 


لب 
لن اور میٹریں جتاخی غلد چید اکر میں اوز کم کے اد دب کک گیا ہیں دہ خر اب 
ہیں۔ خلا حیب ہنا شپاقیء: شجم اور اس کے مشابہ اشیاء۔ ىہ سب فلظ اور دشزار ہم ہیںء 
الا ےک ان کے سا جھ جم بر این بھی ہاور فطر )١(‏ سے صلی ہیں ان یش سے دہ چنز می 
بھی تر کفکراد بیں مجن یس چر بر این ہذادردہ یز میں کھی جن کے اندر الما سخت جر بر این ہوچھ 
ادبر چڑ کر مر کے اندر پھر ہیں لا خرول کر فس ٦ء‏ سن اور پا کید کہ ہے ضرورت 
سے زیادہ ہو حت اود خر اب غخلطط چو کر قی ہیں۔ خز و لگواخلاطا فلی کے نٹ عکر جا گرم رک 
یو تا ہے اس لج صعحرہے_ ات مین حضہ کے لج استتعا لک میں_ ما م فک ابڑی جو خ رک“ 
صلی اور س کہ و شید کے اندر بیھکوقی ہوں یکبر کے ذو بجہ حا رک یگئی ہو گر می ں سرد اور 
سردی ینس جم بگر م پلائی جاۓ صرع کے ایک مر یس چےکو میس نے ہی "جن جار ماد پل گی 
اس سے و ہل صحت اب ہوگیا۔ سا تھ یں اس تکاحقی بھی ہو رہا۔ غخذزا یں عزایشو ںکو 
گی ڈیا ن کاگوشت دمیں۔ پا تاور فرب چڑوں کےمگوشت سے بے ہک ی۔ چو پایوں ش 
ری کے بچوں اور خ رگوش کامگوشت الک سے یاعویا او رگند با یں پجھوا نکد میں_ یقتیہ خام 
مو جتوں سے پ ےکر انمیں۔ چچلی میں (ج اتوس ) 
الخرض جز ایی چنز سے پر ہی زکراکمیں جو خیظط خلط ء دن او رجکثرت فضلات پی اکر قیٴ 
ہیں یزد شوارگعشم ہون تیر ججحم کے بر وزاتہ خخیف صسسل کے سا جھ دواء حکسل دمیں۔ 
کن تہ اس سے ایک پچ جو رع ککام پیش تھا چا لٹنس داع جس صحت یاب ہ گیا 


سے 
تحص لا نکر می کے ایک مر مان میں جس کے اجدر شید ربھ یگئی وٹ لی اور سر 

پچ گیلی عی سے لی پکواد یں ور سے ایک ای ےگونشہ میں ریس جو سخ تگرمی کے موسم میں 
جو بکی جاب متا کاب کے طلوع کے وقت چا دانع پڈارے ؛ شا لک جاب قطعاد 
نز ہے روڈ اضہ نے ا لفن نے ذ ہیں ےک ہگ یناث قا مگوشوں کک تید بی جائۓ۔ اس عمل 
کے بعد حصا ابا حیاا ہو پکا ہو گا_ اس پا یکو مرا امس سے خو شوار بنالیش اور ےک ایک 
نی چجہ در با کو ایک بدا چیہ اما لک رانمیں۔ حسل کا پھر ککو فکر نچ ڑلیسء مج ڑے 
ےا کے تد شمد ملا لیں۔ ائرجی ىے دوسزسے رج ہے حضمل پر جو لوگ مچو ڑتے 
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اون ٹف کا پھیجہ خن فک کے سرک کے سا تھ بلانا صرم یش مفیدہے ہ ند لٹ ےکا کھج بھی 
مغفیرہے-۔(ر سالہ تق ر) 
صرع کے مرکیوں می ںگو امتلا کی علامات موجو دنہ ہو مر موسم ہمار کے ایام 
یسب عجلت ا نکی فص رکھولیں ےت مت و 
پیرو کی فص رکھلیش۔الیاو در دو ارادر رکی ار ون می بھ یک میں _(الضد) 
مین عصلی اس سے بھی طاتتذر ہے .گر مر لیس پچہ جبھ تی اسے شملد کے سا تھ 
ارک ج ہوں-(جا لیو ص) 
صرح سر سے یامعد ہو سے یچ اعضاء سے اھ وال کی تر سے ۴ج ہے جو دا 
کک آئی ہو تی محس وس مو یے۔ 
صررم می یک علامات ا خلا لب خفتَان اور میزہ کے اع ر وت گاپرا ×ویت 
خزای ج خیر سے پھوک بجنڑک اھت ے۔ 
لیض اععناء سے اح اور حسوس ہو نے والی بیار کی علامت ہہ ےک مو اوف ے 
دوا ٹھتی ہو تی محسوس ہ وگی۔ یہ بیار می م رلوب مار دالوں اور چو کو بی ے۔ پڑ کا عطا تن 
ہگ ۔کی کن بڑے ہو نے پر بید از خودرف ب۲ جا ۓےگیا۔ پچ ءخ د لکااسقمالی دوہ کے وت 
صر پر داد یناور ماک کے انر جیزاشیا ءکا مخورخاس تار میجیش مفید ہے_(امیدر) 
صرح اررا فو نگزازو را لق ے- 
صرع کے لئ می مر بیقو لک علامات : 
مگرافیسر, سخ در وص رہ حرکوں میں صست ءاحا سح :تر ش دو :چ رہ ااخظاق 
تقصیل کے لن ۓےکتا ب العلا ما تکا مطا کر یں۔ 
صرعء سر معد ہہ رہ پیں کے کیچھوں یاکسی بھی عفمو سے الشتے ہوۓ ردگا 
ابخرات سے لاج ہوم ہے۔ ان اح اقسام می علامات اور عطاع کے پہلد ے اتیاز رکتا 
ضروریے۔ 
ہے سس وو کا وک 4 
حخز پیش کے طور یر ہو ء فلا تکم سے امیا ند۸ ٌ 
صرح ککادودہ جو بل حیزی سے تح و جاے۔ہ 
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کر بکران کے دان وڈ ہت مہ ا با تکا علا مت ہ ےکہ م لیس صسرر سے ججات پا جاۓ گا 
صرح کا مر بی پچہ بالصوم ز ناف ال اگ پہ جار ی سے خجامدیاجاءاے۔ الا کہ 
اس کے لے راصح ت کا اتظام خر اب ۴ الوم مہ جار ی ماع بارد کے سیب ہو لی سے جھ 
دما بر غا اب آ جات سے اور اکنراس کے سا لت و ا یا بھی در نے 
اہو نے والا صر عم ی عارض ہن ہے۔ پچں یس مر گا بنا کی لوم دلادت یئ ے 
شروع ہو سی ہے۔ الما ای را کی ھی ر طدبت سے ہوح ہے۔ ہے جسے سے بوڑعتے ہاگ 
ہیں بیاری بی ہو قی جا سے کہ الوم دو سحت اب ہو جاتے ہیں۔ اور حالت بلک طاع 
کے رح ہو جاتی ہے ۔ کی جذانی می جو صرح لا عق ہو جا سے دو سوم نمی رکا نیہ ہو جاے۔ 
علاع کے لے لؤ ھت کا ھا ہک با ہے لکیہ گیا تک فی چا ہے۔ 
صرع کے مربیضوں کے لج جا معخرہے۔ ہہ ای تو عیت کے سا تح یچ کو 
جن ہو گی سے ابی لے اسے '٭م رض صییائی''( چو کی بنار کت ہیں- 
صرح بھ یی عفد سے دما کی مشارکت سے پیداہوح ہے گر الوم خور دداڈکی 
سک خامصس اد کا سے لا جن ہو ٣‏ ہے جس سب سے ہہ ینا ا ہو قی ہے دہ ایک غلیظ پا رخلطظ 
وی سے ج معن رماع یں تع ہو جاتی ہے ۔اوراعصاب کے امگئے کے مقامات پر سط ہو جال 
ہے۔ فا کر خفاع کے لہ عصب بر اس خلط کے کل جو جانے میس بخاروں ا کر 
چھ حخیاادد عر صن کک باقی ر جے دالے جار و ں کا اص دخل ہے چو خی ہار وں میس بھی اس 
ما رکو خصو صیت حاصل سے جو طول الیرت اور شحدیر النافحض (خت کی دانے) ہوتے 
ہیں جوڑی خوداس خل کو مخطر بک مکی ہے۔جھ خخا عکی جنڑ یس چی کک ا کی نیو ںکوسرد 
کرد ہے۔ جونڑی کے یع عفارکیگرئی سے مہ خلط جھلتی ہے اطیف ہدقی ہے ادرپدرے جم 
کے ہنرار کو ب ارت ادر یبدست شس جبد ی لکرد تی ہے ۔کی کہ سحخت طا تذر جوڑی کے بعد 
جم سے فضلات خار رح ہوۓ یں- ایاپ'موم پید 7 وت 
کیا دجہ سے ہو جا ہے بے 
صرغ ایک ین ہت سے جوبپورے تی مکو لا ہدج ہے۔ اس گی کے بعد عفا رکا 
1 جا ماق ہج ہے۔ ای لے بقرا کا ہے قول ہےکہ جے چو ھا مقار ہوح سے اے سرع 
/ ایر ا ےی شی کا وہ یا ہے شف وا ری ے۔ 
سے خر یی الوم صرح کے ار ہد جاتے ہیں اور صرح کے مر یل 
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گا وو سوسہ سودائ کی جاخب خعفل ہو جاتے ہیں- 

ایا سودادی صرع کے افدر ہو جا ہے۔ صرع اص مج ایک ابی خلط سے پا 
ہو جا سے جو مفا عکی ج کو بنکور ہت ہے_ اگ راس خلط کے سا تہ حرارت اون بفار بھی بہھ تو صررع 
تہ ہوگا۔ درنہ ہوگا۔ ہے خلط عم سے ا سو دا سے پرا+و لی ہے۔(چالیوص) 

صرح اور دتگر بیاریاں پچ لکو زیاد* ت جنو لی مالک مم اور مر لوب شمروں کے 
احدرلا جن مر وں۔(بترل) 

سودا سے ج صرع پیا حا سے دہ ےط مال فیاار ال کیا سے ضرع مس حبرمل جو جا 
ہے عم سے پیر اشدہ صرح اخ اور فا صر مکی جانب خفل ہو جات ہے۔ صرع کے سا جھ 
جب بھی اعلاء سر اور چچرزٴ مین ح ری او رگر دن کی زگوں خیں الا کی کیٹ مج ز ہو _ 
صا ف کی فص رکھو لی ۔ اس کے بعد ع رکی رگوں اح کر نا کفکی رگ نکی فص کول اور 
دی بر چھمۃ ناتیں۔- 

جس صرع کے اعدر: کم سے چڑ عتا ہو ایار حسوسس جوا میں ان دوتو ٹریاتو ںکی 
تٹع د پر بر سے زیادہ مث عطاحع او رکوگی خی ہے جو سیر حھے طور رکھوڑی کے اندر داخلٴ 
ہوکی ہیں کی کہ دمارغ کک بفار اصل میں اتی ذوفوں شر یاتو ںکی راو داغخل ہو ج ہے سرپ 
چ ایض خو مو ں کا اد رگھیں۔ 

صرع شی میں کو 0 0 2 کر و 
شمد ءعا تر قرحا ءکا طلاع کر میں اود لیک عر ت کک طلا کر کے چھوڑد ہیں پھر اسے جو شاند* 
بابودہ وصحتر سے و ہیں ۔ ایاج دہم تل کا مس د یں فصد قیفال یانا کک زر گک ضر 
کھو لی کاو کی ر استہ ہو 2 اییاکر میں در گند ی پر چحدد ڈگائمیں۔ حز حم کے صعو اتا لک یں 
اس کے بعد روزانہ ارچ ہرم مد شام رام ومیں۔ عو صلی با مکل بفور اور عموم 


استعا لک دہع لع بی یں ٍ 

عظیم تن گرم سو سے تید چنا ہے اناتہ کے بعد جو مر پیش کو دکو کر چلتا ہو تر 
اس کا مطلب ہہ ہے کہ تار اکا تل اک ہے۔ دماغ کے 7 
جہونے والی ضٹی کے مز لہ ہے۔ ہے انتک موی خلط کی دچہ سے 28' 
کر تنے کے لئ ١ع‏ ہے۔ جعیساکہ تے کے اھر ہو ہے چتاخ 


پورسے جم کے اح ر تی در ہے تر حیپ حکتں 3جط 
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صرع بیوں اور عور قز کا جیز تل ہے الخ رض ان لوگو کا جیز انل ہے جن کے 
ار خو نگم اور ریس تک ہ تی ہیں: ص رکا رین جب عرد کی طر گر پا ہواوراغط راب 
2 کے اتد رکم ہو تا سكکامطلب ہہ ہ ےک دا سے امرر نت ووا دم مو ہے او راک حا 
سے نکلنے دانے جاک سے ز شن یں جو اشن گے نوہ سودادی صر عکی علا مت ہے ۔ عطلوس 
و غیر و سے جس مر ٹیش کوافاقہ ہو اتا بہھ تو مہ یا کی کے یہ بن ےکا علا مت ے- علاع آسان' 
ہے۔حداب کے سکس استمالی سے تی ضفاء دی محد و کے سبب صرع ہو وت ےکراہیں۔ 
بج ایا یج فی اع ذمیں_ اس کے بعد عق یف عط داد نہ استعا لکر میں_ او گر چچحم س ےکی عضو 
سے اش دانے ماد کی بدولت ہو قذ اس حفموکی ما لن شکر میں اسے جگیں۔ اس پر تخرد اتاد 
زی یت 1ئ کن ا را تک وی کر ے۔ 
صرع می اسکند رکا جرب نس مفید سے۔ جات قر اکور کر عفسل میس مجن بنانمیی 
اراس کمگمیارہ مشردب پلاتیں۔ (طری) 
صمرع می ا الہ ماد یا عفسو ماو ف کا جماں سے ماد اھر با جو علا عبر نے کے بعد نٹ 
دماغ کاعلاع مق کی اددیات س ےکم سی حاکن تن یہو نے دای اش ءکودہ قجول ‏ کمرے- 
رع ما تا کے نی اخطارع کے مشاہ ہے سے 
ہو جا جانے۔ اس مین عتل اور صن زائل ہو جات ہے صر کا بہ مر عت 
ا٤‏ ی ک ‏ ع حضت کے یجن نس برع ۔ لہ ا کی 
ال کذم داد یاووردی: بات ہو قی ہیں جوگ کر ےکی ہیں۔ یا ج زی ے ددر ×× جال 
ہیں۔ صراع سودادی کااخیام اخاط عتل (خرای عقل )ے۔ صرع حپخی میں تی جس قزر 
زیادہ ہگااکی قدر ار ی (یادہ ہوگی۔(اہرن) 
اضطررا بک یکی ؾاادرىی کے زیادہ ہو ن ےکی دلیل ہے دونوں نمی ای قرر زیادہ 
ہد کیہ وہ جا زی زبادۂ ہو ۔ ھی عم یرم کے زیادہ ہد نے اور یج تک 
ود سپ روگ یکی ذ لی ہے چیکہ دوس ری تم یش طیع تکو ججابد و زیاد ہکم یڑج ہے۔ بامیں ہمہ اس 
تم کے ملین ہو ن ےی ار ست بزقا کا مطلب سے ہ کہ جیا مخت ے۔ 
صرما مان کے من کا نم ہے۔ د کن ےکیلے دمارغ صوزی خل کو سیت ہے۔ شدید 
جاک رت غلْظ برووت موجود 
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صرع سرع عرارج بلا ماد و سے جو تو مل د می ۃہ امتظر ا کہ می بللہ ولک اور عاروں 
کے ور بی رگ عو و می ا 
شی رازہ می سگھس رگ کر پلائیں ىہ بے عد عقید ہے۔ مین ٠‏ تام پوندوں کے پت اددگرم 
عو بھی مغیر ہیں۔(ط ری ) 

آتعت (کر نچو گر دانع یں لڑکا نا صرع جس مفید ہے-(کندی) 

صرع بی خلط سے بد اکر ج ہے ؛ بھی سوداوی خلط سے بھی وج ہ ےم رکم ہج ہے۔ 
بھی مہ خلط جم د ماخ کے امد بھی لوان د ماخ میں جو تی ہے اد محر وی قض احضاء مشاا اھ 
پچ کے اشی اک سے صرز جا ہے۔ بھی ال کیقی تکاا عث ھت بد۳ ہے لگ ناد گادورالن' 
تل ہزتی ہے۔ وضع ععل کے بعد عور بتود حت یاب ہو سای ہے۔ بیو کو پالحوم 
ما صکر ننھے پچ ںکو ہو جا یکر کی سے ۔گا*نوجوانو ںکو بھی عارض ہو کی سے پوڑ ہو ادر اد مھڑ 
حرو ںکوکم وی ہے۔ بیادری سے پچتر خخس جم میں تفیر شخل زان یا قلطلی اقطراب یا 
صرعء مل لگرالی سرہ با فصو حہ کے وقت اور زیا نکی ت کت میں ضحف پا ہو چاتا 
ہے۔ محعدہ کے سیب بباد ىی ہو ق2 اس مس بدقت روز واد رکھانے مم جا خر سے اخطارحع نز مہ 
ہے اندر سوزش: تین ادر تے ہولی ہے مریئش دودہ* کے وق تہگمرتے ہیں ؛ یت ہیں۔ ادر 
ماگ نک لے ہیں۔ اگ ای مر بیضو ںکی خصوصییت ہوج ہے ۔ باتھ خر لیخوں ے پل آراد 
ول راز غارح ہو اج ہے۔ دورے مل و مواتز ہو نے یں نے فور بلاککت کے پا حث 
ہو تے ہیں مردو ںکو ہو قح بورغ اور حور تو کو بوقت میٹ پااس کے بعد عادح بد جاے 3 


معحدہ خ١‏ استما لہ نے کے بعد چچے صحت باب ہہ جا کر تے ہیں۔ ع لییا' 
اعضاء مر جائیں تھ روشخنء پانی اور سلیات کے و لہ ماش یک مخ اور اکر پان 
کے دقت دو خن سو بن یں لم ہک کے ایک پر کے دلج 
ہو جاے۔ حلتیت ؛ شراب قط ران ء زقت کا موم اس تما 
نب یں ۔ کلام ہو جاۓ تذسب سے پل 
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پلبوں کے سروں کے بے بچے ہیں ۔ بوقت صررع منہ کے اندر س کہ اور شمدد کے سا تھ 
خلت اور جن بر سز د اخ لکر ہیں بوقت کرام سمل دبیں ء حق نکر میں ء اور مت کک پٹ 
مین مر بیو یکو صرف پا فی دمیں۔ فص دہکر نے کے بعد میک ہقتہ آ رام دمیید ا کے بعد اق 
می سقن حا تل ,ہیام افزار اور اسطو دوس کا سسل ود یں طا تن دواوں کے ور اعد تے 
کر این پچ رکیکھہ دثون ک ورام و میں . اود سام ٹس نے جانھیں۔ تسرے دن کے بعد پلیوں کے 
صروں کے یی اور شمانوں کے ماٹین نہ پگانئیں۔ اس کے بعد رام دیں اور ایار روڈ 
پلائئیںء پچھرسر میں نرہ اذہ فا سی کے ممقام بر چھنہ لگانہیں۔ یحعدازاں مز مو یں اود اس بے 
رکہ ہ خر اؤزسندزا کا او دجحیشں۔ اس کے بعد چنددن آزام دی کے پور روپار, مل 
ا نک رم تل با مسسلن میں بعدازاں جن بد مت رکا عطوس ومیں۔ سرد ححصل سے غرخرہ 
کر تین جز جن بھ یکر میں۔ تخرد ل کا اد استعا لکر میں۔ اسی طرج درمیان ج آرام دے 
دس ےکر ن ےکودہ بالا تج رکئی یاد اخ رکر میں مر بیضو ںکو رو زان تین مھلی پلاکھیں ۔گبراور 
کین بچل یکا اسقعال مات یں گوشتتء حبو زاب جا ء ام ء جر ولیہ پازء اص 
داع نا دن سے جم راع ت کے ناس کک ود مق ہیی ویک رائیں۔ میزص کے امدر 
جھ اشلام اتاپ اکرزد بی ہیں شا الم ملا ور شراب :ان سے بھی مر یشون کو ور ریں_ 
ر کے لے حمو کی ریاعض کر ایس اورا نکی مال کر یی دیاضت اس طرح ہک ع رکھڑا 
ر ہے جسمائی دک کے بعد س کی مال کر ید محد ہک جاب سے پداشدہ سرع سے انور 
اہ درس تکر میں خا گی رگیی- بر سا لکفی بادغیقز ایل یں رر قی ور پر اس باری کے 
اجرر حور لیب ہ خنار یقونء اد ان ردیئء شر سقوار ترر یرنء تق زراویر مر رح کا روب 
ھراہ آب اور سکس پنڑلیوں > پچچه گا عفید ہے۔ مجح اعضاء سے اوہ کی جاب چٹ سذ 
ادانے ناد ہکی وجہ سے جو ضرع پنر اہ تا سے اس میں مناسب ہہ ےک آغاز یش جس مہ سے 
ا راہ گی ہد وہاں سے اوج ہکس نک با ند میں ا کے بعد دور ہرک چا آدام ای 
تخل کے او بر گھر ادو کا طل اکر ہیں الن دداون کے اندر درا جج( می کی ) شائ لکرریں۔ 
سک اس عم پر چھا نے پٹ جا“ میں ایے قام مرمیضوں کے مل گرم چنشے مقیر ہیں سوم 25 
اہ ا ہے تل لے ےجا 

ہے سے مزااہ سے دو را پت ےتا ے-شر١‏ فو می نو ص ما لص شر ١پ‏ 
۱ رین تھے 7 


8 ءہ وہ٣‏ ہون۔ 


ظ8‌39 
زم ہو نے وہیں۔ اض سے بھی دو وپ ت ےتا ے۔ 

بر ہوشو ںکو اور جو حطرات سمل فماد ہم کے ار ہوتے ہیں اخیس کالپوس عارض 
ہو جاج ہے علامات ہہ ہی ںکہ او ہکوئی چھاری می ےکرک ہدک حسوس ہولی سے مع ریش نے پہ اور 
میں ہوج۔ بھی بھی خی کادہم ہد جا ہے گر تقضا نمی ہے انس بیغیت سے تقاقل بر تار داشیں 
سے ہکی کہ سمل رہ ےکی صدرت می صرع اور فان ہو جا جا ہے یہ گجلت فصداو رس لکااتظام 
کرمیں۔ سب سے عمدہ علاعخخ بن سیاہ ہے۔ خ بن سیا نصف, س و جیا گرا اور بہ عو جمون میں 
اکر استعا لک یں ایارح می اہ دوشس مد سخید ہے ت جیر اطیف سےکمام یں حب قادایا مطیر 
ہے ا سکا در وسیاد دنہ رگ حح سکر پل میں اود ستوات پیوس ) 

سب یل حب سے زیادہ مو میرے قودیک صررع کا او ر کول علارق 
مہ 

سعمو جا اگر امہ خربق نصف, فر ون نصف: مل ایک :ظر ون تصف ٠۹‏ صیر ایک ء 
تل پر ہ مد ار خو راک بچوں کے تج ۵. کرام پا نقو نکیل ۵. ےمگرام۔ 
س طر ‏ کی ا ےر حخزرج حخم و سو داء ہگن و غی رو استعا نکر نے کے بعد مرارحتور 
یہ سکم ؛س ف کو سلسل عرق آنود کت ہوں ؛ ا سک مال شک جاہجہو ںاود اس پہ شیا رر 
زگ ہہوں اس لے مر بیس بالن نشفایاب جو جیا جابیے۔ 
حسب ‏ میلو اگو با ےگرہے حد مقیرہے : 
عا تر قرعا اتچھی طر کوٹ ہیں کر جم دزن شمد کے سا پلائہیں۔ کل گیارہ 

ہردو خوراکوں کے در میان چتد دنو ںکا فاصلہ دبیں۔ بحرب ہے ۔اسے جر خال نہ 
کہ یں صرح کے پت یوں لے گاکہ عر مین کی اک کے نج بج اک سن کک برک جاے۔ 
اور تمرڑا رعراں جال کے امدر جا نے دہیں۔ عر بی یہ فور آھ گیا طا گا وگ ۔گما جا ےکہ 
مر بیفان صر ئک ذ بافن کے یچچ ری سن جو حاقی جھں۔ . 

انان بے رگ ای تاس کے اخضاء وجار کو سیر ھے؛ 
عر بہ نما گرم عحب ہکر میں۔ سد اب جنگی روگ ہیی ۔ ای سے اقاقہ 
استعا لک میں تو ددرہ سے جخفن ھی ہوگا۔ ہہ جحرب ہے۔ مر لی 
افص خخر بت ر ہے ۔ ج وت مت کا ظا مکیا جا کے 
سے پر ہز لاذم ہے رون ّ۰ 
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بھی عر لیش ہوادار مہ پ نہ ٹیشھے سیا اد ٹج مقام سے می کی جانب نہ جھاگے۔ سرب کل یش 
ڈانے نہد بے ج کہ انھی طرع صحت یاب ہو جاے۔ دع پ ش مہ بی ء آگ سے قرب نہ 
بد مام یں ذیادود ےکک ضر ہے :سر پگ می پی اکر نے والی یز یی ضہ ا لے ۔حمام کے قریب 
تب بی جا جب :ا مل ہو کا ہو علوونہکھا ہے :یٹ خربت ج خخم پر اکر می استعال نہ 
کر اس مر ںکی ای رکاج عنم پابند گا اسے علا کی ضردرت نہ ہگی-(اگرر) 

صرع کے سا جھ ادققاش داقطراب بھی ہو ق امک مطلب ہہ ہ ےک دہ ٢ی‏ ہے۔ 
کہ عفم کے نے بے خان خی ےل رد ںک قام وید نل در رکرنے۔ بَا مررع 
کے اندر مر یش کے تام اعضاعمگہ پڑ میں دہ سودادی ہوج ہے اور ھی تم کے مھا لہ مس 
زیاد:خظر اگ ہو جا ہے ۔کی کک ای سے روح کے تمام راستول کے مسد ود ہو چاتےکاانر لیڈ 
'راہے۔مر پیل جیزی سے ہلاگ ہو جاتا ہے۔ فصد کے ذر مہ استفراغ ءاسمال: خرارےء 
بچھینک لا نے دالی اشیاء سے زیادہ مث علاح اد رکو گی شی سے مر یش روزانہ ٹون نادر 
یلم ة س ایک بجر بی رىی کے برا بر دانع اود رات شس نے اور ا سکااستعال بر١‏ برر تھے اس علارن 
ا و ب۔ ٹر ملف کا عطاع ہہ ہ ےکہ صر موب کر اس 
خرول اور قش ماک اد یں .عم عق کا صسل میں پل بازد پھر یك ککی فص رک لیس یس 
کے بعد عطاس استتعا لکر میں رو زانہ مج دشام تھوڑا تھوڑامون شا دریل وک“ کلائمیں۔ 

ماب سک شس حب نادایاتھراء آب پلاج مفیرہے- 


خر ات: 
ام الحسیان دست سے پا ہو نے دالا مج ہے۔ مرع کے انرام سے پہ بی زکر نا 
لازم ہے۔علاع بذر یہ تے ہوگا۔(شححونح) 
وی رک سا اک مج پھوک دینے سے جدہ افاقہ ہو 
ہے۔(این سی )"> 
0 افو یکو فک آروجھ اور س رک “شراب کے سا تد ٹون تا میں اس مجو کو 
۱ مر کو ہر دقت سوگھات رہیں۔ بے حد مد ہے ککری کاگزشت مکل استبا لک میر 
۱ ری بگی: ان اوخ فکی نڈڑ ی اود رخ نعل میں پیھک ٹیک رون 
تر کر ہیں بد مفیدادد جرب ہے۔ مر ین لکو ناد 


8 وہ٣‏ تر یرم ۳۸۷۳۹0۳۳8ً۳۳۷۳۷۳ 
ابع 
شا ملف در ایا جحدہ پلانھیں ۔ نہ انی خاصییت سے چیب الا ہیں ماگد ھھےکی پیا کی کال ے 
رسیاں دہ کے پر ے سال پیشائی یہ تی جانحیں- اور ہر سال ید د یا جائیں. سے بھی جرب اور 
دوررو کے لئے مضیر ے۔ جرماہ کے ر وع ہیں مر یش کو ایک ار پالتھگمد ھھےکاگوشت کل میں ۔یا 
لوان سفید ( بابۃ ض)پلانھین: ناس کےاعدر رت اگیٹرمر لن الا خاصیت موجود ہے (ضن) 
و ا و ا ا ا ےل ے مر 
الیک بر داخ ل کر کے ت ےک زاکھیں۔ خطوس استعا لکر میں۔ افاقہ تہ ہو نے سجھحینکہ ارگ 
وی یل ےن ا یعس 
خر و لکانشمادر ھیں۔ جمماں سے ماد واد یہ چڑھ رپا جڑے۔ 
انت مشکل ہو تر جنر بید سنہ سرک اور عحیے کا 02-20 
تد ریون اور مل کا حق کر میں. ہر بغتہ ایک پارشم تل اورخ بی ات و بی۴۔۔ پڈ یھ 
ملس پچ ڈیاج اور عور صلیب مگ لے جن باجد تا مقید ہے نار دانع ء ساصا لیو ؛ ژو اوھ 
حر اور حب فاوامیاکا مشر دب بجر مقیر ے۔(ار اس ل) 
سب ے عم علاج وذ صلی بکو س ناد اس کے بعد عو صلی کو نگ جن لگانا 
ہے۔ صرغ میس ذاریقونء ساسا لیو ملق اور زراوظ پر مرح عقیدر بِںَپالشُو کا علات 
تے. اسمال اور ججد پل عزا کر نے واٹی دوائؤیں سے کر میں۔ جچوں مے لج عوجر الڈگر 
دوائو کا سیب ما رکھر کے بر ایر ومن امییی: زان کا اما پر اکر کی میں لاد یی۔ ا کا 
مرج یکر جی۔(سابر) 
کابوس عارض جو تو فور تے ؛ اسمال ؛فطاقت تر بی اور عطوسس وخ خخرسے کے 3لیت ص رکا 
اتف را غکر میں بعد از 07ص 202“ 
مر ینان ص رع کے اہو بر" مکی مود مخت ای نب سے بی یلہا می 
7 علق اد رگر دع پر طاہزہد۔(ر و ض) 
شع ہ۸١‏ ۵ اگرامء جند بد سز ۳ء فربیونع ۵, ےگرام× 
گھ سک رم ہم بالیس اور اس خفس بی ملاک تی جس سے رہ 
ٹر وری۔ جم یم (وزرق) ۲۳٣۰٠٦‏ 
صرع خر مغ سے مز تو اس سی ح2 
آ کو ںی رت شا 


ینہ وس 
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معدہ سے ہو صررع کے سا تہ اخارع مد ٤ء‏ محد و کے امدرسوزشل ؛ گی ہگاہ تق ء با حضوصس 
بھوک کے وقت ہوگی: بھی مر یی م گی کے چے جخت ین مار ےم 08220 ب وگ گی 
بھی حقسو کے اشزاک سے پیداہو نے والی باریس اس حفسو سے اویر چڑ ھی ہوئ یکوئی شۓے 
محسوس ہوگی۔ صرح کا مر لی دودھ پتا بچہ بت علاع نکر می کی وک دقت ا کا علات 
کن گا۔ ایس دود ھی اصللا حکرد میں ۔ اور اسے جلد پچھٹراد میں بمراہ آب شا بابک ماعرز 
جش یت کا سو ط دورے سے پیلک یی جب کک بچہ ہے ا کا بی تھ رک ہیی۔ با 
بد نے بر ھھ بی اطیف سے ام لی ریاعض تک اہیں۔ دخفیاکا استعا کر ائئیں۔ اس سے ع رکا 
جانب بعخارات تہ اتھیں گے ۔کردل سے پیر ہی زکر انی کی ھکمہ اس سے بہکحشزت مار ات عر 
کی جاب ات ہیں۔ای طرح لسن * چیاذء باظلا رب سے مگیب ہز لام سے ۔< ظا مر طوب 
فواکہ ؛ عچور ہ انخروٹ ار فلیط خذاحیں مر یف شکونہ دہیں۔ حام سے فلح پر ہی زکرانہیں گرم 
ےگرم تز شرو ںکی جانب عفل ہو نے سے بت رکوقی یز نیس ہے۔ خ کہ جائے پناہ ایاگ م 
شر ہو جا جو قیل الفزا ہو۔ نک ہوہ بل الماء ہوء جیسے پریینہ ہککمہ اود دی علاتے 
(ہادہے) ایا کن نہ ہو ت کے بعد مکر ےرم سےمگرم تر ددانھیں استعا لکر میں۔ عزارع 
تب بل ہو جانے بر اتی دوائون پر ائم ر ہیں ء 7 گے مہ بڑھھیں ۰ ١ضی‏ ووابوں سو مکل استمال 
زیت قرط گی نشج کم اتا لک ری :ایس ہو نز ہ رگزن لیں ۔کی ھک 
اس سے سر کے اخز امتلاء پ اہو جاج ے- رت تل شال یکرں۔ 
رت می کا وا ای کید کے وی .زاون ون یس ایک 
بے ڈبدکرت ےک ائتیں۔ تے لات اسان نہ جو تر بحاات ہو شی ت ےک راکھیں_ اور لس لک راکھیں۔ 
پوت زاحت چو ضرغ اور بھرا ہوا نظ رآ ہے تذ کی فص رکھولی یا یڑیی بر چحمن میں 
بعد ازان فی سودا نما ٴسسل دس ےکر علارع شر و جک یی اور محوات کی ہار ب؟کشثرت دیی۔ 
مل , جو اہ اف ونء نار بیقون: اسطوخودوس٠‏ اسفارعء تر بدء شاپ رو اور بایلہ کا ہو 
یکلہ ہے سوداء کا مل سے اور ات فی چراکرتا۔ شی خدط سے لے تبد مل , 
از لیقونع؛ اسطوخود وحن ؛ قیاء انار اور ایارح روٹس اعتعا لک رمیں۔ ایارع روضں سے جم 
سمل سے نہ ان ے کت مر یس صحتیاب ہھ پچ ہیں۔ 
اكنقرا اور خموس زی دورہ سے محقوط ر جے کے لے 
ا ھی روم ریہ رس سس 


8 وہ۲ 
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اسعال سے فضاات شع دہ ہیں گے ۔ بھ و کی حالت ین بھی کے ار پان پ اہو تڑ 
رو اتب عجلت خذاد می خمذ ای ایی مدوثی دی ج سک و آب اتا یس ہنگد امیا ہو تھوڑی 
کی شراب ذیادہ سا پا لی مار پلاتیں ماد بجی اود حی ب ایی می رے خیال میں سودادی 
یب سے پد او نے ذانے صرع کے انز راب مع میں ہت 

صرع اگر نت اختاء کے اشتراک سے لاق ہو تعقو ماوف پر تحردل ,شا رخ؛ 
ضا اور جنز بیز ست رما مار یں ء سوداء اور ٹم کے استتفراغ اوحق کا دی رع انام 
مک ہیں۔ پت ۰ساد گیا موا نک مولع د میں ۔ ائن بر کات لگا نہیں .با لٹ نک یآ فو ناف تک ا یں ٠‏ 
تفم کوادیر سے با ندھ دہیی_ پور سے ج مک الا عکم یی۔ اور تصب وم عم مکی دد ایی 
رو زآتہ احتعا لکر یں : 
وواء فا لل : 

سای وس ٣۳ء‏ حب الفار ۳ء زراونر پر 7 بح ۲ء اسمارون ۲ء ۶ور علیب ۲ء جتر بیر سز 
۱ اص ا طخال ا١‏ ام دو ٹکو حعد وص رک ہ شر اب میں لم تکر کے ایے شر کے امدر مچجون: 
بالیس جکا ج اگ اجار کیاگیا ہد مقداد خو اک ا ہگ ام ہر1 ماء التس لاو ز کین حضل_ 

مکی آسان ددابیہ جےکہ عا تق قراٗکؤ کر اگ اڑاتۓ ہو ۓ شید کے سیا جھھ وج ون 
با میں اور ۱گ رام استعا لکم میں اسے تقر خیالی کہ می کیک یہ سب سے مزووداے_۔ 

اارج روٹس سے اہیے بت نار سے ع لبیٹ صححخنت جاب ہو ےہ ہیں جن سے اطباء 
ماس ×× ہے تے۔(مرایدت) 

سرماک ار ی مر کے سپ ہوقو صحت نل ہے :کرابت 
دجہ سے بو 2 آسالع ہے( قراط 

ام الحسان نا می ویار کی ذداصل ایک حج ہے۔ج مز ۲ 
دج سے پا ہ جا ہے ۔ الکی خالت میں پاب عفید و جات ے 
باعث ہے پا لوم اس جیا می میس جا ہو تے ہیں ہ جن پچ کو 
طر نک یکو کی طا قتذر خۓ او حم ہو جات نذا خی مز نکر ا 
عو خ نگل مکمددہ یخشہ اور شی جار کا صتو ےک یی۔ 
ےک گی نی : 


211915597 :ا۴آ 
ا 133 ۶ 
مرو نے رع الف شی مک مکی تھر دک میں تما دہ مکر کے لود پار ور مہی۔ م رطف کو 
تےزبار ون کے اخدز لاق جانے دالی ددائکھیں پل ھیں۔ ع کی بر می کا عم صہ خائعہ ز سز من 
جس یاا شی چک ہگ اارتے جنوبز ود تاور و بت میں ز رز خحن ماع کے برابر ہوں(جو رص ) 
با :نی ایک ا ار طو بت سے للا ہو کی سے جود ما خغعکو گور جتی سے_ انس اعم ان 
کر یں سے ہو جا کے ھی ہے عرش لا جن جد اح ہے۔ کیو جس ہے مرش زیادہ ہو 
ہے۔ نار تی کے بععد اناد با غکھو لکر دکامیں تر طوبت سے ہہیا ہو الگا( بقر اط 
عنرع کے سا ج می (حخار) بھی جو تڑ نہ مراری خالط کک نیز ہد حا ہے گر از ام ہی 
ہو جا ہے جم سیا و خلط کا ءکنرور و صحیف ‏ خں : مت اور آکسییں مکل | تضلا کا سیلا نکمء 
رگیں بی اور ری ہدگیء غھذائی ا تظام ائیاکہ جس سے سا خلط اہو اور تار ت نتقصان دہ 
ہر زی وی میں م فی شس کی فی تھوہیں۔ سودآ مم مل متواثر یں اس سے بعد 
سمارے انچزمام ا سے ہوں جن سے ر لو بت پید 1ہ" ۔ صررخ پ اکر نے واٹی تر ای راور تطییف ڑ١‏ 
سے ا راؤنگ یپ ان کے برعمس جرد وت لیت کا سا مکر یی کہ جم کے اندر خلط یادکا 
قلیدکم ہو( جا ٹوس ) 
سے تاد کی کے سا جھ ج نس ا ںگر 
کشثرت سے جاک نلنے کے اور اخضاء بر ی طرح اخ 
و و و سے مار او کے شا سے کے 
و فیس ےم ائیی۔ چ ر مسصلع پھر خر خرء بعدازان فیا لکی قص رکھو لیس _ علحیت کا 
موم رہیں۔ پلیوں کے سروں یر بت چیانھسی۔ ویر اما سلسل استعالی رکھیںن ہے 
تر ری صاع سے حا ہو ک ےکی راو میں ماع ہیں۔ محلم نہ ہو تی مفیدحابت وق ہیں۔ 
تتعام ہن ےکی صدرت میس مم نادقف ج بی یس لا زم ہیں۔ پنڑلیوں بر سسسل نے لان مفیر 
ہے۔ معدہ کے بب یے صرع لاح ہدا تھے یسر ییگمٹی میس سی شراب کے سا جح سفید 
آ لن ےگیازدٹ یلاہتیں۔ اور ایا رج فیقر ام مکل پلایں۔ 
کچ بس کا جمان کک تلق ہے ہے صر کا یش خیمہ ہوج ہے۔ حم مج سککڑت خلط کے 
ف بر کرت بخار ص ری جات اتا ہے۔ میگ یکرت خون سے الییا ہو جا ہے ۔ اس کا علا 
کت 


زد اھھ ود حرج مفید ہے۔ عود صلی ب گر دنن ڈل لگاتا 


8 وہ٣‏ 
394 
مغید ہے۔ میس نے بعر پہلدا س کا ججز ےکیا ہے۔ چنا مہ بے عد مقید ایا ہے۔ جازہ عور صلی بکا 
لگا اور زیادہ مفید ہے۔ ایک اور بنڑی دد1 ساس الو ہے اس کے اتدنجوشت پید اھر ن ےگ 
کیفیت بھی موجود ہے۔ او رجکثزت لطافت بھی جس سے صرح کے اندر نع ہوج ہے۔ 
تمام دواوں مین صرئع کے لج سب سے مفید بند ادیقون ہے چہ برے ء خو شورار 
راو یک ہی کا مشروب باقع ہے۔ حب مان صرئع کے لے عیدہ ہے زفت ش کفکا بر ہی 
پیخسش صر خکودردصر ہو جباج ہے۔ اور اس گی نیف اہر ہو جاتقی ہے۔ صرع کے و 
خ ۃ لکوت کہ نغو کہ نے سے مر ٹیش صرح اور اختاقی ال تم کے مر ایض 
ن کر اکا مشردب صر میں مفیدے۔ 
من کے سا تھ علیہ کامش روب صرم یں نافع ہے ص ریس تعن پائی جاعق 
عم ماددوج صرح می مفیر ےار نت لغ 
کر فس مر میس صر کیل مھتر ہے (ا بن ماسوے ) 
مر تشیغا ےک یگمر دن می لفتاد ی جاتے تو خی نچ کےگا۔(اقالیوص ) 
ساسالیو سکامشرو با سو ط صرع سے صحم ت کا ضا من ہے ۔(ماصرجوی) 
سو صرحع می مفیر سے (77)ا 
یں عور صلی کی ت عھین سے مر یش صرع صحت یاب ہو اتا ہے۔ ای (انہ 
ے سا تھ ند د نکھانا بے عد مضید ہے ۔(یددی) 
ست بیرون (ر ا )کا سو ما صرع کے لئ بے حد مہ س۔ لان بط لق ) 
صرع کے لے مو نکا ایک حر ت اگ لے : 
زراو ند برح رح سم لیون ۷ ا-طوخوروکء تام اررے جم رزلعء جار لقن تام اروے 
کے مت س بکو مد میں مجن نکر استعا لک میں (م ولف ) 
صرح مس ڈذ ہل اذویہ مفید ہیل : : 
زار یقن :ناش الو سی وک ب(ض) 
صرع اس دنت ہو ج ہے جب لبون دمارغ انتا ئی درک مسیدود میں ہو تے۔ اتا 3 8 
حدگک مسددد ہو جانے پر صرع خی صکتہ ہوا 
صنر حکی بد می میں دہ ہیں۔ ایک تیڑع راد ی قلط. 
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اس کے سا تھ ہار شی ہوا یہ ]حم اور سوداء سے لا جن ہوا ہے۔ اس عم کے اندرجازوسراب 
ایکشت موم اور اسے سس لگ دنن سے انا نے رکھنا بے عد مفید ہے( جالی وس ) 

ایوس نے جاک کے باب ایک ائکیا با تکس د گیا سے جس سے ہہ اتد ازہ ہو جا 
نہ ےک صرع میس اکا آیا موزوں اور درست ہے گر بامیں طور ھن مناسب نیس ہے۔ 
کی کیہ چھاگ اس با کی علا مت ےک طعت حخت مع رکہ لے و ھی ہے بے ھی تو وورے 
کے وقت و گی ےکی دکلہ اس کے بعد پچ رکوگی حد شی در بی اسی لئ اس کے بعد افاق 
جو جاجا سے نا موت طار می ہو جاقی ہے۔افاقہ پا توم ہو جاہے ء ا انام می کی قوت سے مٹرور 
بد جافے سے ایا :ہو ٣‏ ہے۔ باقی جھاگ جا زیادہ آ کے ما نار ی اتی سی دشوار اور خر اپ 
ب گی اور ج اکم وگ با میا بھی اتی ہکم ہ وی جس بیار کی کے امدر چھاگ پالگل بی ش ہو 
دہ گی ہوقی ے۔(مولف) 

سر بر جو شائد ہرز نچوش اور فو کا طول ء خر د ل کا ماد ءکند سکیا سو طء شلگ مقام 
کی جاب ہعفل جھ جا اور ایار عم تل کے ذریعہ اسال لان صرح یس مفید ہے ۔می انا نکو 
دی ںک ہکھانے میں دس ہو جانے سے صرع میس جا ہومگیاسے او رکھانے کے بعد صرع پا لکل 
اج میں ہوج ت جھیں ار ی کا تحلق ٹم عجرم ے ے_ الزاروڑانہ مقوی گم معرہ 
مزانکیں بب عیل تکھلاتھیں۔ ادر ایار نج عر کے ذد وہ اتظ ا غک ہیں-(طری) 

صرحع کے لج فمایت مے ٹر سو طء جس سے ایک ججاعت صحت یاب ہو ھی ہے۔ 
کنرس خز بی سغیدہ عرطیاءاو رم مق ل کا سو ےکر میں۔ درد مو قوف ہو چا نز تی یکھٹوں 
کے بعد بی عو دوبار * استعا لکر یں۔ اس کے بعد عر مین کو سو جانے کا عم دمیں۔ عود 
صلیب ؛ قر ماج ء بدست ریٹھاء سالیوس جازم اسطوخودوس ٠‏ برابر اتزامء؛ سنہ لصف حصہء 

ع٥‏ لک کے اس سے دد ون کا شیاف تا رکھ میں ۔ جیا صرمہ کے ماعط ع رکب متا لی ہیں 

اور لیطور صتوا اہتتعا کرت ہیں اس میں سے پک اطور تغوخ جمراو آب سد اب بھی استمال 
ما وھ 


صرحع کے لی مقمروات : 


ا کک اسان تم جا دنہ گھر ارت ٠‏ 
ری) اخواں سرسوخء ۶ نیدلا ء ائظہ خرگوشلء 


٣ہو‎ 8 


326 
نار نون ء نات حم خر مرا ریچ ان سا کان زر اوخ سال دہ فاقرآودق ؛کفید ریا 
جند بی حر سراب۔(اف) ٠‏ 
صرح میں مفید ہو اصا یع صفر( یم رم )کی خزاعیت ہے -(بالقو رس ) 
افنار الطیب (ناشن پریاں )کا نخور صر کے ل ‏ باقع .وس ) 
میں ایک ١ری‏ عنس سے ذاقف جوں جھ صرع کے م ریو گنما نکی سو شع پڑیان 
کھااج تھا۔اس سے مر مضو الیک جم خخیر سحت باب ہو کا ہے( الو ) 


جالیتوس کا قولی ےک صرئع مس بیز را یی لا پیقذلی لیج اس کا جیین ع رکہ کے ساتھ 
پننے سے صحت جو جال ۔(لھ) 
ند سے کاکوشت ص یع کے لے مور ےب وع ور نت 
کنابوں کے ا مدرم کور ہ ےک خ رگوش کاائہ سرک کے مسا ھ اص رزغ ین جا سز 
خاقر قرعاادر کچ کے سام صرزع کے مر نی کو سو خودوس پلایا جا ے اود الو دوش 
لا ہداس کہ دیا جاۓے تق ہے حد مقید سے اش نکو شمد کے ضا تھ ماک جانا صہع س٠ت‏ ے- 
رو خن خخشہ صرع اود ام الحسبیان جس مفیھے > ویر 
؛+ک کے ار جند ب ضن کی مہ ین سے رع میں تع جو 
چا لین در کا قول ہ ےکہ اوخ ککا یہ م کہ کے سا تھا 
ہے۔ ہنی پھدے کا خون صرع شی مد ہے ضرم 
دداؤ کی عدت بر داشت خی کہ سیت اہین مم اشن 
ز رون یی داصرم میس مفید ہے۔ا 
مر الج کے بارے میں لوگوں 
کے کے سر یئ کو ا ا مفیر ہے.( جالیڈ یس 
تغرع شی مرن ا 
می مفید ہے خواہ یں یا تس کم یں 


اہ 


ای بے رفس سپ نا 


17 
راو صرت ضف م- وو ض) 
'ايےساصرم شش مفیرہے-( جال ی) 

ن ضر میس مقید اوز تتمابیت عدہ ہے۔ جق فاشراما تہگر ام کال سے خروب 
ےت ا وی سے بے رن ا تد ۳۶ے کردڑہ 
(ہ )کا فور صرغع میں مغیر ے ۔ 

تک ای رم یش سر کے ماف ہے۔ خرول اتی طر کوٹ ہکر سو گے سے 
صرح ماع مین بیدا ھجااے۔ 

چقنز کے ساجھ تزاد لکھا صرح میں مفیدے۔ عم خشماش جنکی دہ ہگرام تے 
کور ہے اود ص رع کے م رین کے لیے موافق ہے اس کا انتعال خام کب تے کے لے 
بدتا ہے۔ اباطارپ ے مزنوں ہیں موجو کنکریاں مر یس صر ئک وکمل طور بر سحت یاب 
کرد بق ہیں۔ خر بقی جیا وکا سس بے حد مفیھ ہے (ا ین ماويی)' 

تر زی ا می یی ین بن نف بی یس وم ےکا جا اور نی کے 
رٹیل بیوں کے جم لی جاے تا ضای مفید ہے سر یک یں کدف 
یم نا تین لییئ۔ ‏ م کے فرب اور ان کے انذد جراچ اکرنے دالی غزاوں سے ابختاب 
یں وشن 

0ئ۴ ا 90:090 

: کم ریس خواب میں بہت زیادہ چو تھے بجی النا یکا لو 
رام ہے۔کایوس جب مم ہد جا ہے ت صرع جو جاج ے۔ 
لاک یکرد اہ نفیل دتفوں سے ہو نے دالا ضرم 
کے مر لیو زور م ہو جا ہے ناس سے ص رما جاجار بتاے نا 
یس تکم لو اثوں اور پڑ عو ں کو 
1ب تی عا رض و +ے۔ 


اور جندلی ہوا سے حز ہو باج ہے۔ شال 
ینغ لگ کہ ہے اخلا طط کو 


8 26 دوہ پیجیہت سا 


صرع کے ابجھرن ےکی ولیل ہہ ہےکہ ذف ت کی تج نین سے صرع جو جاجا ہے۔ تقر اور می ہکا ھی 
بی اشر ہے۔ بلند مقامات سے چھا کے اور چ. خیاں د غمیر وکو رین سے بھی صرع ابجھ رجا ہے۔ 
(زیپاش(0)) 
مر لوب کی وجہ سے بچو ںکو صرع لا جن جو کرجا ہے۔ للفرالطاقت پآ مرنے داۓے 
تھوں اور اطیف ناوں کے وریہ بچوں کے دودح کو لطیف بنائجیی: ۔ مرضحہ اور یچچ کو 
بعراز غز امام سے دوک وہیں۔ اطرا فکی مال شک می کرش نک قام اتنام سے پ یز 
کم ایس ۔کیوککہ یہ خر اب سے۔ جو صھی (۴ )شر اب اور الع تمام اشیاء سے چھی جوم میں اخلاء 
پر اکر قی ہیں پ یز زم ہے ؛کھانے یس پناک مک یی ۔ جے پیک کر ال رک اور قبل 
الہ بت جاندرو ںکاگوش تیکھائیں۔ مور پافظاء لسن پیاڈ * دودح ادد چر مت اسے پر بیز 
ری ۔ اذہ )اور ہر میں مفید ہے۔ تر شیوں کے قر جیب شہ جانیکی۔ سے شماعت 
اکر ہے یقاب آور ہے ۔کھائے میں 
نء نا ریقرن :حم تل :اوخ دوش :اتا 
لق یا بت امن اود ھی زو فا مفید ہیں کی وکلہ ان سے بو د برا زبھ لکر 
آتے ہیں۔ دع اتی خاحمیت سے مفید ہے۔ فیرگء زدڈااور صن رکو ہین میں پچاکر خر خر وک ریا 
ہے عد مغید ہے ۔کی ھکل اس سے رکشت تم یمج آح ہے۔ سودااور ح ممیا سمل یں کے 
لے لاکن اعت د ہے خر انوں اور سسل دواتوں میں کس کو عو د صلیب ڈ ال دی۔ ایک قیف کے 
اندر رک کر عود صلی ب کا بخورلیں۔ اس کا دحواں تھچیں, کا ہتائیگوریونء تر ادر جن 
زاختاوں بی خلچی پید اکر نے دا ی ہڑیوں کےگوش تکھا ہیں ۔ م تل فر یدنہ خ ق٠‏ 
بسفارءت بدہ نار یقن اور ار من یکا “سمل لیں_ (طییب با معلوم ) 
کو صر میں ءکانوں میں یاد خسار پر زم آ جا ؛کثزت سے لتاب اوس نلٹھ غا رت 
ونے گت ہے صرئع سے بست ددر گا کی کہ ا کا دماغ ر طوبات ے صاف و۴ 
ہے۔ کچھ بچو ںکادماغ ر تم کے انرر صاف جو جا ہے او یھ کا یا ہر گر ' 
صاف ہوم باہراسے صررع ٭ جانا ہے ای صرف تم 
ساکرں رض ا کا 
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ہو تی جن جا جھ مکی سفنل مین ہد جیں۔ پچ جب بڑھ ججاج ہے ادر حزارت یس قت پیا 
اتی ہے تو اد یکنردد یڑ اتی ہے۔ ایک حا لکا عز ہہ جانے کے بعد نار ی میں ہو لی_ 
الا کیہ گن ہی سے لات ہو 
نے َیا کی بجھیٹراو کر بیو ںکو بھی ہو تی ہے ان کا یہ زا لکر ٣‏ مو قو پر بددارپاٹی سے 
بھ را ہو 1 ےگا ہہ اس با تک و یل ہ کہ یی زیت نے او وی پت اکا جواوں 
کے جب یی ہو تے کے بعد ادخ جو تی سے شی ہ دادما غکود ہاکر رد طوبت بماقی ہے۔ چو لی 
+داد ما غعکوم لو بک کی سے اور اعتللاکی کیغیت پچ اکر کی ہے-۔(یقرا۶ط)) 
عر لیت نکو تھوڑ یت ےکا اد ی ہنانامناسب ہے ہ بعد ازاں خھ لق کے 3رہ باب ال 
سے مطالق تچ کر اتی ٤‏ لیک ماادد یا جن یاد جس مر پیٹ مت یا ہو ہاج ے کمزور 
مر ییقو ںکو ٹین کے سا ت ماخ ین کے وریہ تےکر ائیں گوخر بین کا عظیم انث ہو ا ہے 
تام می نمگو شی دق ہو کی ر کی فص دجھول دینااس باب می شر بت خر بقی سے بی زیادہ 
وش ہے۔ با فو ج بک مر ٹین جوا ہو_ 
سب سے زیاد ”مز طاؾع یہ ہب ےکہ صر عوٹڑتے کے بعد١‏ سآ پ رز ادوی ری اور 
ایک دن کک ایت پک کی مم سے ند لکہیں۔ ای رک باز 
کر یں۔ ےک اضتعال جوا خوق کے فغیہ ہ سکس کر قمایت موزوں ہے ۔ کٹ یکا رو کی 
فصیز دہ علاع ہے۔(ارکیتان ) 
تر ۱ے میتی 
دما غکوم رو بب٤کرد‏ تی ے۔(ا 
ساب تھے 
ص رکا یہ ہو جات کے ۔ حقیذ عر کے لے کرت سے چان مر لازم ہےا۔ اس سے با یکا تل 
۱ تع ہذجاتےگا۔ جیے استعا لکر میں یا مر یضوں کے پیٹا کو دداؤں سے گاٹڑ ھا ہناد بی ۔ ا 
سے بے عد اح ہ آذگا۔ ایورسے ایک سال خالصس پائی پٹ ےکوخہ یں مان اد رگم حمام سے 
سح پیک رای :: فالفیف ریہ تےکر اہین خر بق بلاہیں۔ 
نا نے ف اسمال کے و بی ہک دیاے۔(قاز وص ) 
ہے اس مج در جو اس : چو جے *کھوں پر یدہ 
: گا کے لاعق ود نے دانے صرنع 
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می خفقان اور معد وکی سوزش ہوتی ہے کی خفسوسے چڑ ھت ذا کے صرع میں اس مضرے 
ڑ تھی ہوگی تھے محسوس ہوگی۔ مہ عم زیاد وق پچ گکو یش آ لی ہے۔ سودادی وذ قو صا ف نکی 
پھر تنا لکی فص رکھولیں_ افو ن کا سمل دہیں۔ دن میں تن جار مرطب نفد ای و یی بے 
میں پانی ‏ گرم و میں ج کہ جم احدر در طویت پیر اج جائے۔ مععد وکیادجہ سے لا می ہوتے 
دانے صزرع می کئی باد صب رکا لم و میں اور ت مک انہیں۔ پپلبوں کے یج بن گان مجدذہ 
کی صحت بر تج د ہیی د مار کی وج سے عاز می صربع کے اخ در یاض تک اتی ۔آیار زع دض 
سلسل ا می کی عفسوکی ذجہ سے پیر اج نے وا نے صررع میس حضس کو ہا بد جحتاء گھز و دائون کے 
ذر مال شک باء تفہ سے سر ہیتزاور سکس حا مک ضز دن ہے ۔-(ا بی ماويے) 

عود صلی ب کو ر مج پڑڑے سے پچ نکر میعہ سا تہ میں کو تد نے کے آ2 ان گا 
رعونی دی ص رع می مفید سے جح مکو لاخ رکب تق ہے ۔( رض ) 

مصر عکی ایک عم مم کے مچنوں سے پیا کی ہے۔ ا سکیا علاصت نے ہےکہ صرح سے 
پل لم کےاندر شدیے لن ب گی -ب ہکرت لعاب خارج ہوگاساو ہکیڑسےگر یں گے۔(مولف) 

ام اسان ائی تیار می وست سے چن ہد نے دانے اکا نام ہےنااس سے خجات 
صرف یچ بات ہیں۔ مر یش بت زیاد ودج ہے سا تھ می جار ہج سے ۔ لد تک اوھ 
زان ساہ ہو انی سے سرب ددد کی دحار مار ہیں۔ وط استعا لک یں۔ دودھ اور پا گا 
آ پزن استعا لکرائمھیں۔ مبردں بر رد خع اور عد ولاو نکی تر کر ہیں_(ضییب ئا ملوم)۔ 


کی و سے وس اوت بات زوش سد ہوک ای کا کر ہو جاخا ہے- دہ 
وت کا ماع۷ تہے۔الب اک امرش کہ ہف کے سیب دا اص مامت 
الوم درخ دماح سے پا ہو نے دالے جار کے بعد عارضل 
یی ات اک وت نے می نے سے میں 
جھ سے پچ ائجے۔ 
چا بد جاے۔ سے ابیاحی ہے جی ےک یکو شدید 


ری 0وت 
1 اااو فا ے برمیومیٹ سا 
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الال سبب سے پیا ہدۓے والا سی ان لامن ہوج ہے۔ گر امتطراغ لجتی 
یوست کے سبب عاد مہ نے الا مغ رف رف دج دی آس ہے۔ شحم اگ آ ےکی 
مال ہو سخ اجلے عحضلدت کے اندر داع ہوگا۔ ادر کیی ےکی جاب مال وت یہ کے 
عضدات اوف ہوں گے۔ گر تد( 9) و (مین ا گے ادر کے ددنوں ععضد کی جاف مم 
کا میلان +) تذ دونوں ہی عضلات کےآندر سجئے دقع ہوگا۔ حرارت کے باعث سح سے 
اعصاب نگ ہو جاتے ہیں اور برودت کے سبب پرا و لے داع سے اعصاب کے 
اندر ٹا پا :٭ جاج+ے۔ ر طوب تک وچ: ے اعصاب کے انور غلظت پد اہول سے 
اعصا بکو ماص رکرد یچ ہہ سوزش چداکرنے والی ئ سے عار ہد نے دانے مکی 
صورت یہ ےک اعصاب سے اور کھڑرنے پر مجبور جو جات ہیں ١‏ چنامچہ پر اشدہ تچجن سے 
ان کے ندرا ماش پی اہو سے جی اکہ پگ یکی حالت شس د یھا جا ہے۔ (جالیٹوس ) 
اس نوعحیت کے سجن کا جرارک بست جلد ہو جات ہے ۔کوکلہ ای صوررت میں عقیو 
مضطرب ہ وکر تشبٹی جت کر ج ہے۔ پھر چیا ہہ پھر تی مرکم تک جاحب دای آجا ا ہے 
ادر پھر اتا ہہ مل برابر ہو جار چتا سے مج کہ اجٹسی خلطکاازالہ ہو چا جاہے :جس کے بعر عفمو 
کیل جاجتے :رد میس بد ا سے ووز یں ہو ج۱ ضرتی اس ںکود ٹر نے کے 
لئے جرکت میں آ ہے۔اس طرع ٹیش ایسا کی کیغیت بھی یراشم ہوا (مولف) 
دمارغ بر جب بارد مزا جکاخلیہ ہو جا نذاعصاب کے اندرا تع ادداںح ہو جاجاہے-(جا لیو ) 
اسلا کی سبب سے مجن اخضاء کے اندر تقد پیر اہو جا ہے دہ متورم اعضام کے موزلہ 
ہیں , لن اا نکااستز نام اتفر اخ سے ب ہگ باقی جن احضاء کے ان ر تد برودرت کے با مث 
پا شدہ جمود سے واآع بد دہ جات پر اکرنے وا تر چوروں سے جج ہو گے زج 
اعضا مک تد یو ست سے جو ان کے اندر خر یر طوبت چو مسچانے سے آ ےگا 
بچوں ہس مخ ای دقت پیدا ٣×‏ ہے جب ہفار جیز بد ء ای عالت خ ین ہوتے 
یں ء چے بے خوالی مس جا ہدتے ہیں۔ چو کت اود ددتے ہیں رگ ینہ ؛ص رع او شاک 
ہے دودھ پنینے کے زمانہ سے ےک سامٹا ای ا و 
ہیں۔ ماقی بڑے بے اور با حخرات می یوارون می جا 
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جانب ا نکادا لپچ ؟ جا ل ہو جا ہے۔ ہلغ حقر ا تکا چرا ںیک تلق ہے جس ط رح نشی کیفیت 
می وہ مشکل سے با ہوتے ہیں اسی ط رح اس سے بشکل قکل بھی پاتے ہیں ار کے بغیر بھی 
جا ہے۔ ساس دقت ہو جاہے جب مم پر برددتکاغلیہ ہو جاجاے او رکٹڑتے سے فا اور 
ارد اخلاظ خی کت ہیں ش کت دمائی سے اعصاب دادجار کے انز درم عار پیرا ہو چانے کے 
سی بھی وی جانا ہے۔ طا ور نوجوان کا حال در ہے۔ یمان شی باون کے امدر چلا 
ہو نے کے لگئے طز اسبا بکی ضرورت ہوقی ہے جع اکہ خبیث اور ردی عم کے برسام می 
ہو جا ہے۔( سکی دا تع شال صرسا مکی ہے )(مولف) 

علامات میں آ گھوں کا ہوجاء دانت پیناء آ گھموں کا ب ہکثزت بن رکنا اور جیا ین 
داخل ہے بچویں میس صرف بے خوالی ا چکناا جم کا دہ لمکا رک جانا یا رن ککاخر اب ہوا 
علاعت کے لے کاقی ہے۔ عفاروں ین مدکوز کسی علامت سے من کا پند یل جا گا۔ 
زا ری رنک سے الا کی خ ال ازم رر رنگ سے کشرت خون کا پت چلتا ہے - 

مخ کے بعد تقا رآ چاتاء جار ے بجر سی ار ہدنے سے مر ہے۔(بترار) 

سخ امتفرارن الام سے لاح ہو جا ہے۔ مد رس تکوا پلک سی عارضس ہو جاے ت 
نی طور پر امتلام کے سیب ہہوگا کی وکمہ تذ ہہ دانے مید ا رکیوس سے اعصاب بجھر اھت ہیں٠‏ 
اس نے کے بعد ہا آجانۓ تو بالعلو مکیھو گرم ہ وکر بل ہو جاج ہے عی حرق یااتتفراغ 
مر" مت فی وف اعت خیین وی کید اڑی صورت میں 
اعصاب کے انز بوست پیراہو جاپی ہے۔ جن کے م روب ہو نے کے سل ےکا فی وق ت کا ے۔ 
پیا یکی عدت مخت دددکا مو قنہ شید جج البعہ دور ہ جیڑزیی سے لاقی ہے-۔(چالینوص) 

ٌ: سے سح با تد جو جاے اور پر اس کے بعد ار بآ اے تو ام نکی پاری گیل 

ہو جانی ے۔(ہتراط) 

۲ ×× یت ض٠ر‏ ,ض× کید ء7 
سک جا برع اچیب ےر 

قراط کے قو کے مطابق تھ داور مکی جملہ اسام اخصالی اعضاء کے اعلاء ے 
وق از ابی خر نت تھے وی وا او حدست سے ٦وج‏ ے۔ 
: جا ہے ا“ 7 یسح سید 
' ات ہیل او رچھ بر ودج پخن ہو جال ہژں۔ اوہ کا 
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اس بچادزی یس اعباع کے مود ہکرت ہیں۔ لو ایا کے بعد می کا ہو جار وی اوت 
بعد شرع یس با رکا آنا عہ ہے۔(جا یٹس ) 
تمرد کے سا خی ذرون ہو ت رو موس تہ ہوگا نکی کیہ عوسی ایک رج ت کا 
جانب مال نمی ہت بمہ کات در ہتا ہے۔ اسے دک کر اہر اطبا کو معلزم بویا ےکر جائم 
رج کے باوج دہے عفسو تا ہواہے۔ اییا گ ےگا بے لیاہ وگیا ہو( طکف) 
ای :خر بق کے اسقمالی:زجھاری مراروکی تے لو زم معدو گے اعدز خت سوزش یپ اکزنے 
99۷۱ ۰+ ں تا آرپیڈلیںے تع َال 
اعصا ان کے دیواج ن کے بعد درم اج تا کے مت ای یا کے 
ان کی کہ یت ا ےی 
ور مکو می لک یا جاے۔ل(مولفت) 
ذدانےز مکی بردات ور 6دتے ولا مخ یف 
ہت 0,27 جع وص ت کا و او و وا ہار 
بعدرامسالی اعضاء کے ا دروم پرا ہو جاتے سے داقع بد ہے اعشاء کے فور کاو کے 
2 آ ےگا اں ددم نھگ .پھر جار یب ھکزاصلیااعضا کک پووجئی ہے اور اغضا بک جڑ یی 
مث ہو نے لی ہیں۔ اس وقت ا کا تا اوورے حسم پر ہد جا سے( بقراط) 
شراب وی کے پھر سے ول جک کے اتا 
ا رک ا ےر سے ع ریرقت ۱ 
بج جج ا ہو جا ۔ متس ازی ضوت راد وگ تو خی خی .۰ أْ 
جیا مفارد ںکااڑ × جج 
نذا کے بعد تا شراب ال مال ۹9+ 
معادن ہوگگی۔ بہکشرت آ می رر اب خر اب ے-(ء5لف) 
تق رکا مر میٹ چا دنوں کے اخخرر پلک تج جج پچ 
ہے ۔ک کہ جم د انل اور لہ دوٹوں حون کے 
شرھ مرک یھ ررشتے شض سک1 نک 
تاور ی ہے بی دجہ ہ ےک ان کے بط دو مخ 


ہے ار 


زیادہ ہو چا 


ای دی اہ 


ر ہی - 
می طز کے ام در ذا تع ہو۔ 

ے چو یہار ہوجا سے اسے اتل کی مخ نہیں ہوجا۔ اگ کس یکو کی ہو اس کے پیر 
یائی نار آجا ے تو دو تی وا ہے کی کہ ہنا کی خت جوڑی سے اعصان بل جاے 
ہیں۔ لاد از یں حراارت بھی جیز ہو تی سے چت یہ جوڑزی سے اخصاب کے ائدر موچرداخلاظ 
اع ہل انت میں اور مرازت سے ہے اعصاب بط ہوک رکیل ہو جات ہیں- 

الا اوز استتف راغ سے عا رض جو جا ہے جیسا کہ اوجار مر لدب جو جاتے ہیں تو 
خظ ہوکر ع رع جس اض حن تک کیئیلی جات ہی کی ڑکر ٹوٹ جات ہیں ء اجار جب آگ 
سے قریب ہو ہین تس کر مث جات ہیں مکی عالی احصا ب کا سے ار طوجبت اور ےو صت 
سے اس کے ند رع اہو جاجاے۔ 

نام ہے ناب کااص لک ات جار اہ جا ےکا- بھی سو ذاو یی بای 


خلط سے لان جج ے۔ 
ار کی بڑ نے آ بر نیشن ؛ داش یا ہذاکی اہی عرارت سے بج ہو جاے نوجلر موت 
کیا ایک علاصت ے۔ 


حممات مطبحہ یں عارضل ہو نے دالا تن قب ہے پا ففسوس چچھ چھمراوا اط مین گی 
ون پنف یل گی وا( دداء مس ) کے یر جس شف سک و آ گے یی سےکزاز ہو سجائۓ دہ مر جاۓے 
گا۔ ضر یہ سے لاج ہو نے ولاک از قا معن ہے : زات ائہب ء ذات ال بے اود اور ام شس عار حم ہو نے 
والاکزاز لت ہے .کزاز کے عماج روہ ےکی اوز 2 ہولی عتل ہد توب یھی تا ضل ے- 
آ گے اور یچ کی طر فحکززاز ہاور می کوڑسی آجاے فور آم جا ۓگا۔(یتراط) 

دوقون طرف سے ون ا ںکو انا دی گے۔ سے بنا ری ام دقت ہق ے 
جب ا عنام نا غ رماع سے چچیل جاتے ہیں بی رون جم طلا مز ماطف ریا اور جلد ے ١و١‏ 
زار کر کے جل دکونگر مک نے دای من دنین اس ریا کو لی لکزد بت ہیں۔ یی دجہ ہے 
کہ ہنظار سے ائ نعل کیا یا یکو ہے عد فا مد ہ یو چنا ہے ۔کی وک بخار سے حم ردنا سے 

ادددن تق گرم ہو جات ہے۔(لماؤی ) 
لے نان ات ع پررے جغ دج ے۔ ہر ام 
( بات الف کے پچ مقارے ) 
عبت اد تی ے۔ فا کر یں اور اك 


8 ۱11 وہ٣‏ وٹ سد 
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ات کے جن می مجن کے اعصالی را کور ہدتے ہیں۔ بیادجہ ہے کہ مہ چوں کے 
01 ان سب ےک خط ناک ہو جاہے۔(بتاط) 
ج مرا یا 
سے مار ہد نے دا لا الک دد ما ہو ج٠‏ 
تی زدہ عفصو کے لے مفیدیے ےک اس پرگکڑیکالیک گگڈا رھک با مس دیاجاۓ؛ 
اور اسے حب ہی بٹائمیں جب وہاں ددم آجاے۔ اس کے بعد ید لک دوص زا ڑا با ند ھیںے 
تی اور فان کے مرییقو ںکوگرم چچشموں میں خوطہ زی سے رت اگیز طور یر فور ی صحت 
بولیے ۔(یرری) 
تی سے ساجھ جسانی امتلا ء اور رگیں خون سے بھی ہو گی نظ رک تیں نو تص دکھول 
کر صارئ خون کک کال د میں اس کے بعد سمل وم ادر موی دداؤ کا حقت کر میں۔ اعصاب 
کے لن سے مقام برورم آ جانے کے باعٹث غ داع ہو اس عطصویر ےج دییی۔ ایپ 
لیین. لد اور عنلل اد رکھییں_ جولطیف اور سن ددائوں سے تار سے سے ہویں۔ مر 
پرے مشش مبامیل وع کل و ہہ 
سو یت او رکرم تر ہوء سح اخلائی کے رئیش کو سلطف او معن تی ڑا وی کے 
خر ول م ربچ ء بالا گی اور ز جولن دہیں۔ مر می شکی قو تکنرور ہو 2غا 
902 ا نڑیوں مس پور ادر چکاوکو غمیرہ کےگوشت دیں۔ 
دومرسنی تع کا علدح مر خب صحوطوں ء رو کچکناتی دانے شور بوں اورماء 
الشحیر س ےکر یں صر پر سی جخعہ و شی رکا نطو لکر ریس ؛ ددد ھک داز مار می اود اسی کا عو 
س میں ت گرم پانی ملاکر مر ین کو ٹھاہیں ۰ زنک ائمیں ہ با ہب جات ' 
بی مر تہ کے بعد ویر ے استما کی می بیشر یہ بات 6و (ا رع 
ہ ےکہ ہار کے باعثت نم کور و طیب مر بی کو آ زان سے اد نکر ). 2 
خار سے زیاد ہام ہے۔ آجزن ر لو یت پیر اکر جا ہے اور اس جنت سے وہ 
یت ۔(۶ولف) 
دب مم می ز یہت الب میں یٹنا مفد سے جوکرم خموں کے 
627 ذایت در ج کی تأیی وت مود 
ہے رد شن سوسن یں شم سبائ بھل دک تمہ پک میں 


یبر ست سے پیا ہو ے والا 


8 13 وہ 
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علائع کے گے کال ہے۔ عبوست کے با عتث برا ہو نے دامے گی یس رون شہ رون 
لوف ,روش نکمدداود مو مکی ما شک یں۔ 
عر و طار : 
رو شن ون ؛ شع زرو ہ بھی (ایک مض مک یگوج ) جند بد سز وفر ون ھ رہم اکر فی 
یا ارد ہو جانے دانے عصب کے مبدابیرد یں اس سے معفس آزاد ہو جا ےگا فان من ور 
کات ںی 
؛عیلیت اور شید یتر ۱گام مرطوب حجٌئج کے مر میضو کو پا سکیس اس سے 
مر ہج ور 1تلیل ہو جا نےگا۔(طری) 
کل الک عارض ہد جاتے قز لازی طور ہ امتلاء کا نیہ ہوگا یئ از یں رق 
رت واڈع ہو راکسی اعفرارغ مات کے بعد عار جو تو صحت یا لی مکل ہے۔ مناسب ہہ سے 
بت سیت رای ات لب 
رو فن تام الفماد ذ خیرم ےک جاے۔ عم کا شر یت دیا جا قئے لا 
دانے سی می رو غغ اور مہم پائی سے مالش کا جاے۔کوق ماع مج دنہ ہو تر یز نکر دیا 
جاے۔ پانی مھ گرم ہ٭مگرم تہز جو ء غرم مردخمات سے تم کیا جاۓ ۔ خر مکھانے اور پٹ کا 
اشیا ذی حائیں نر تیر عا نی ڑا ب ای یلا گی جاۓ جج مجیزی سے غوزکرے۔ بشر لہ مقار 
زہ ہو۔ یا رکی مموجو دی میں ماء الشعیر میں .اور نیدلا ت کا تما مک مییں- 
ج تم دا لا یاجوڑے کے ود م حعاز سے پیاہو ا سکاخلاع اتتفر اخ س ےکم میں درم عار 
کاعلا رج اددیہ سے اور منوس علائع کے ذد نچ ہک میں (درم ار شش درم صلب-مة لف ) 
ایی سے سے ہو جا ہے ۔ در ہی چی شوک ہشن ہودے جم شوکی سفیر ٦‏ 
تم شوکہ مر عفد ہے۔ چاو ںکوامتلاء کے باعث پیدا ہد نے دانے تدش عصار ۶ 
تر یدن د تق سے فا ٤ہ‏ لی ہے سے مصاد و نہ صرف پلاکیں پگ باہر سے حم پر اسکا ملطوخغ بھی 
کر ہمیں۔ یزرو غن تقاء المار ار جند بی سز کے ور بجہ تر جن کر میں سکون یہ ہو تو شاف رے 
کم پچ میں سا قین: میں جد ہت چحزاور لے مرے پ جم میں جرد ہو ووتوں شاتوں 
کے درمیا اس چم سے یچ دالے ھرہ چہ اد شا ہکا بی کے ادیری جوڑ پچ گائیں۔ 
7 ۲ اور اک 7> غراب ہے۔ تر 


٭اور 
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(مدىی کے یچ کاگمڑھا )اور لے صرہ سے خون غار زع نکر بی نگ اذکسی بھی ط رح کے تر 
کوکتے ہیں٠‏ ہے عضات حم باكضوص ان حضلات کے چھود سے ارح ہج ہے جو عمروں پے 
وائع ہیں۔اس رح کا جحود خلط بارو سے لاہ ہو جا ہے مر لیس مل میں سا( لس ) 

ےگڑازاور تک با ہی فرق ہے ۔کزا مل ورپ سےککہ ایےا سر ےگ جاپب 
بھی جال سے پا وف بح دی اکا ای ا کی و و ۶ ری 
ہوگی_ پا گنو ھر بس بات ۔(طلف) 

تد بھی جم میں ات کی اح ما یک ا بی وا اک ملا 
ای صورت میں جرد برابر بر ۱بر ہگا_ عر میضو ں کا علائخ شنگ حد ےکم ہیں الے لوگوں 
کے لے ہخار آ جانا مین علاع ے 

اس بخا کی علامات حصب ذ یگل ہیں : 

یٹ ی سانس جا جن : عس عتذادت صنیرہ چرے بر نی نما کیفیت 1گ لی نہ 

+دگی ء رہ ین سیا بد سک کاب من ہے نا مخز ای می کا نم داع سے۔ 

ککزاز بھی کان سے ؛ لک زشن کے لوپ سونے سے ؛مسکی بھی یکا ٹھا نے سے ہف ىا 
جراحتہ کی ار (آگ سے دافا) سے جو اج ہے. ای سے پلاازاذہ شی ماکیفیت عار شس ہو تی ے۔ 
چرہ می سرن اور آکھھوں می وہر میس ہف اصلة پاب نین ۶و 6 جا :بھی ہے 3باء الام 
جتماء یٹس کے اندر جلیلے ہو تے ہیں۔ مرک جا ہے شال طادی ہوا ےہ تر کے سب 
مر لی زیادوت مستر سے ہی گر جاتے ہیں بھیش روم می نیا لود ود سر ہو جا ہے کچ الوکوں ین 
درتوں ھوں کے ائزاز زیت ند +و نات اھ مر میضوں بد حشمہ طا کی ہو چا نے 

ان' 44 یو ں کا لا رج دبی ہے جو علارع اس تلق را راغ کے با عث پیرا ہو تے دا نے چو کان 

جس م سک ھکزازی رہ مازض ہو ار ی کے شر وع جس سب نے لے ال نکی تصد 
کھو لی پھر ماوف اعضاء پر بر انے ز یدن اور جند بیز ستز کے سا تھ برو شع تی مز الناز یں ہوک 
از رتھیں اک چوڑے بر جع می ںکزم ز یشون بھ رگ دنع کے ا عصاب پ یں فلات ‏ 
در ےکر چم زگامیں۔ تچحدد بلا ختاف معضر ہوگا۔ گر دن ىہ ہ دونوں خرف سے ممروںا: 
سمنہ بر کر العفلات منقامات پر ہ پپلیوںن کے مروں > اور رک ووا 
زگاہیں۔ خون نامیا ممتوع نیس سے مع یلما گی تہ ا 
ایک گاز کے ذہ وہ ر کک خق فک یی کہ عر 


١ 
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باقیر سے فو مر لی کو دن ي لک بارگرم زیولن کے آ مز جس دا کر ہیں اس می تی 
طر کی فلت سےکام نہ لی عر میٹ شکو پتاتی ںک اس سے بے عحد طاقت پیا گی اوہ 
شمد تا پچاکہ انی ںکہ تفر ہ جاے۔ چاو شی ٣‏ سے ھگر ا مک ہھ راو علتیت بقر ر ای ک٣‏ 
مر- گر ام جھراوماء السل پلنٗیں.۔ ان سب سے زیاد ہم ٹر علارع جند بید تر ے 
تھوڑا جن ار ہیں ۔کیوکلہ اس طرح کے مریضوں کے لے ڈکنا مشکل ہدج ہے۔ پنے 
یں زیادہ تر مختوں سے غارع ہو جال ہیں اس سے اضطراب پیا ہدج ہے اور تمرر میں 
اضافہ ہو جاتاے۔ معدہبررد شع سداب اود جاۃشی رکا لطو غک میں اور حقنہ د ہیں لق اط کے 
قدل کے مطابی آب صرد ان طلرابے عد خطر نک ہے۔اسی گے بقراطہ کے بعد جو اطباء آ ۓے 
اضوں نے اسکا کر ہ خی کیا ہے الا ہم بھی اسے تر کک میں گے ۔ اطیف تار اعقیار 
کر میں اور ہق ایض اطیف رد خفیات کے 3ر وع تر کر میں( تن ) 

سمخ بھی اس عدگک ےو جا ےک ہگرد نک وم کرس کو موڑد تاہے ۔ داعت با ہم 
رگڑاۓ جں۔یءەیت ارري روئ زٹڑحازرحاے:د(ڑھک) 

کے مر فی پر سلات اود رو غن ش ماس و فی کا ا دکر میں۔اس کے بعد تام 

رو ںکی ما لٹ شکر میں بعد از ا ںگر دن ج اولنککا ایک بواساغرم فادہ پناد میں اود اس پہ ہر 
وت تن رشن چھ کت ہیں ۔ رون سے ےک رک رک موم او رگم رو خن یں ؛ سی 
سے ج مکی مالئ شکر میں اور مر لی نکوگرسم ذ ون کے ۳ بن میس بٹھاھیں۔( عون ) 

روش ن کا آ یدن معل نطر ہے۔ میرے خیال می یہ شی پر اکر ج ہے۔ خلک مر تل 
کے گے موزوں ممٹی ہے۔(مواف) 

اعتلائی می کے مر لیق کو نگ ہام می جیا مین کوک ا سکیل ایت مو شر ہے۔ 
رشن و تی میں چند بد تر فو کہ ماف شکر ہیں :رو خحن ار ط ہام التل اور حلقیبت پل تھیں کی 
چکگ مکمہ کے این بے شر اب پچ کی پھر مر یف سکوای ک کیل یڑ اکر ا کا بھپار ود یی 
تک پییآجانہت۔ہ 


پیے دای 


دخلک جج عارض جواکرج ہے۔ عوامم اس جار یکم الصسیان کت ہیں-۔ 
یو ایی صروں بی دددج کی دحار ماد ىیںء جفشہ اور 


18+8 وہ ٭ 
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و ود کا سعو کر می موہ دو شع اور فعاب اسپخو یکا قو کر ہیں۔ علق کے اج در یاء اش 
اوز ا بات پک مین - طیبت ھن می ہو شاف کا و لین ات لا نے سے ال سمل 
0 8 کے 
رطوبی سے کے اندر مر یق کو می ادد قر اق پلاہیں۔ عطو ضس استتھا کر یی ہرگ 
زار : بر خجاسف٠‏ برگ اترخء سحدء اور قصب الزرٗ کے جوشائدہ میں مزایعل کو 
اتی خا تقر مسبلات کے وریہ امتفرا کر یں۔ بیرازانارد خن مکی تم اج 
اس سے فور ی ذامدہ ہوگا۔ رو خحنع جنر بد مز فر جیدن ٭عا قرقرحا اود حول گے:وزتی گی 
تر نکر میں۔اعصاب کے مل ہکی چموں پ تنک اور ح مل جیی خنک ید کی جک ہیں۔ 
وو یداو فک 
بچوں کے انور جیزی سے پداہو ا ہ ےگ رتلیف د کم ۳٣۴‏ ہے۔ چیہ چون کے 
70 200ھ فی جلد لاق ہو اتا ہے۔ القراان می کم 
خطراک ہو جا ہے۔ قام می می جوست کے اعت خی چوتے یدک یکن ےک ہار 
ر وو ں کو چھاارے اور اق کی وچہ سے لو بکزاز را جو اتب الا عالت فا رگا 
شروعات یس ہومتی سے بگگر بر کے لیج ارس ۳۶ ہے دو یبست کے سب ہو جاہے۔ 
مک نے بھی جا پا جا کیا )ا 
ا کوک ز از کت ژں-(مولف) 
تی زیاد وق یو ںکولاجق ہو ج ہے ان کے اعد رمل صحت بای کے لے سے آسان 7ظ 
مات ا لک مر وا کا کت چا میں ہے۔ چا 
رہ کے بعر .ان وز و میں جو حا وف لا نہ یچ خوائی ٠‏ اتمم 
رنگ ہ مد اور مز کی گیا اور ز با نکی جل دکا بچھیلا و ادر ا کاسیاہ ×× جانا لام ؛٭ جااے۔ 
ناب بیط سرغ رف ہو جا ہے ۔کی ھک حراارت رکا جااب چڑ مق ہے ۔ می چقاب 
سید ہدج ہے۔ دست ہے ہن تی مر سے ےک ا ا 
کے 2ری کا فطولکر سخ ایت کے مرو ںک ترجا پھر صر بر دددھ اور ٌ 
ےل رد شیرمیں اور و خن یادام شی 
سح مددہ می اور یلو خر یس| سلعات کے اک۴ بن اور 
بد ت مر لی کو ای آ دن جس بشھانھیں جس میں 
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آب انار چروافت رو فع جف جکے نا تھ پا کین نک می : نف در رو خن عل سے زرنز 
لت پت تککنزئین کو کے گگرون سے سا تی ماء اش پل کیں_ جار یز نہ ہہ وگ یکا دودھ 
٭ اگ رام رشن باوا مم شیز یی ٭ ممگر ام شر کے سا تہ دہیں۔ شون کے پودکسی عو کے 
حدر تھردر جیا قذاس پہ بی لگائیں اود رو غمغ خرس میں ھکر چھ جیاں رین ۔ 

مرطوب ئن یبا رکی چیا ہو جاجا ہے اس کے سا تھ اعضاء ڈ لے پڑجاتے ہیں اس 
لئے عطارحع می سمگرم حیدب کا“ مل د ہیں گولیاں رہ جن بید سنہ فر یدن ءحلتیت٠‏ جاؤشیر 
سے میا رک یگئی ہوں اس کے بحدمگرم گل چچشموں میں ہٹھاتیں۔ 

حر بیغ کے ور وہ تر نک ہیں> 

عوم زرد *۸۸گرامء زیت الانفاتی ۹۰ *گرامء فر چون جازہ ٭ ہگرامء شخے زدہ 
عحضلات کے سردانا اس مد فوع کےذز می مال کر می ۔ سی ادر فا یں بھی بے حد مفیر 
ہے لطیف مھ بیرریں اغقیا رک میں-(مرایون) 

جب پودرسے جم یں ہو جاجا ہے تاس کے علاع کے لگ اغباء عام ور سے 

دن کے بعد دا نے دانے مرو کا قص دکرتے ہیں۔ اس کے سا چچرہ کے اعضاء 
مس بھی یہ وہ دماغ ک تم دکرے وں۔ن 7 

بدونوں چو جن : آگھموں: پیٹائ یکی جللدء تام داڑھوں ادر ذ با نک جڑ جس مخ 
با عار ہو جا ہے اس کے علا کیل دا اص کیا جا ہے ۔ ہے خوالی ءاستف راخ ء ات ٠‏ 
مم اود بھی محرقہ کے بعد جھ جج ہدج سے اس کا عوجب عوست ٭ کی ہے۔ جم مد ہد می 
او ا ا ا ای یح او کوٹ سے ساد کے پبرچھ تی 
ہج جانا ہے۔ ا کا وجب ر طویت جو قی ہے -( سا یتوس ) 

بھی الا کی کے ابد یی کا ہو جانا خر اب ہےکیدکیہ ان سے اخصاب خنک ہہجو جانے 
ٹیں۔ اننب نی زیادہخطذاب ہو جاے۔ 


علامات : 


پیل اشترج :لات جس ء فلکم ڈگ کے اندر ار 
ج نات من مج وردء جن میں دخواری ءزیاكن 
متاء درز شروع ہج سے تزگردائء داڑھ اور 
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عضدات میں کیل جا ہے۔ چچر صررخ ہو جا ہے) یی چےکی داڑھ بد گل جال ے, ید 
زیادہ آج سے اطراف نے پڑجاتے ہیں او ان پر حشہ طار ی ہو جاجا ہے۔ نیل فاسد: 
نس چیںد جیزاورکر دن مر جائی ہے :امہ بد ھک گر دل نک سیگ یک با ہیں قڈاسے ٣‏ گے 
پچ کب کان خی ور ج(بتار) 

مرعوب می عم کے اندر زا بھرد اہ ءا لے راب علاصت 6دق سے- 

ملک مکی علامت یہ ہےکہ عم پل جا تاہے +(زوضش) 

ایک عور تکا یں نے مات ہکیا۔ ان ںکا زم میں ڑا الا ئی جیڑے سے مسلسل گر اغتا 
تھا وائیی می پھر رگڑ پیراہد ی۔ جر چن دک دائیں مہ آنے کے لگ بپوری طاقت صر فکرن یگگر 
قزرت ن پاتی۔ عم اس عدگک پھو ا ہوا تقاکہ بپنٹ جانے کے رحب تھا۔ عالت شایت رت 
اگیڑتی۔مرعرب تی شر وع ہوا۔ ردان تکگرائے ”کہ مضہ دفاتپاگی۔(مؤولف) 

شا٣‎ 

عرطوب بکاعاع : 

حیز تی استعا لکر میں روماموں سے اتی مال شک بی ںکہ ع ری سر جو جا ؛ پھر 
اسے برگ غاد ؛ شیج مرز مجوش کے جو شاندہ می بٹھائتیں_ بعداز ان ماوف اعقا مک پور وادر 
نھنر ففل کے زرییہ مال شکر میں جم سرع ہو جانے کے بعد رشن ققط اور رو خن سو سن 
سے جمر ‏ بر ہیں ۔کو گی ما می سے تمقرجب تہ جاتے د ہیں اس کے 3ر مہ علا خکر تا می ہو 
گرم جھ اور سا تد بی مری بھی ہہ ۔کوشچ کر می ںیک م ریف گرم و ہے۔ ان کے لئے ۵٭ 
گر ام حلتیت د میں (ابن ماسوے) 
مفرراوویات : 
تی ا سدائی کے لے شراب کے سا جھ جند بی سن کا امقعال اور پرانے زیو گا 
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زاتو نکاس اور جیز ےکا چنا داڑھ کے ععفلات جس حم دقع ہو ےکی دج سے 
ہد جہے۔( جال مسر :. 
کو گی آ دی مین ملا ہو اور گل ازم گی اد رکر پکی عکایت ری ہو تی تی 
دو مم ہے جوم مععد کے سا جح دمارن کے اشتز اگ سے پیانہولی ہے۔ ا کا ت رکرو جا ینوس 
نے الصلل ولا ع را کے چو تھے مقالہ ج سکیا 
احلہاں اعصالی ا جس مفیدرے-(مولف) ۶ 
ارد می کے لئے نیک حز سپ سے قد دداےنازوخن ان نت میں مفی ہے 
جس می ںگر ون اتل ہوک ٹہ جاقی ہے۔ بک یکا زہکھلا جا ہے- (بقراط) 
گند شک کاپائی اخصا بکوبے حد خر مکزج ہے۔(روشس) 
امرسااعصالی سس یش مفید ہہ زجون کے سا ھ عا تر قرعاکی تر رن بھی بھی ان 
رھت سے زداوخداخلائی می می مفید ہے( بالیٹ وص ) 2 
تق بیس ساە شراب کے سا خی الشلف پلایا جا زذ مچجیے کک ہو نے دائے مخ 
کے نے دداے شاقی ہے۔(بو اس و چا لیچو) 
مو ا کی ابو روغ وشن ناونع خ ین یا وشن خی کے سا مھ 
صدمیائ یکا سو کر میں۔ اود عبرد پ معز ےکی بی میں ۔(عیدوس ) 
راک مور پر کا سبب زطویت ہوج سے گر ہفاریاامتطرارغ کے بعر وا آح ہو تۓے 
دالا 0ت عوست سے ہو ہے رخو جس ور غاد روہ رر قلن 
پلاھیں۔ یا یج یں لعابات ؛گر م پلیہ ہیا ہن ۃ شن نا ء اور رو خن سوسن استعا لک میں۔ 
پش ریہ عرارت زیادونہ ہداس سے بے عد من ہوتی ہے گرم ان یما مسسل نطو لکر میں 
اس کے بعددو ش نکی تر کر می ساکہ ر طو بی تکی اعت ہو کے ۔(ا تعن ) 
یہ کے عق تک یچ لاج ہت جسم 7س ےک می ا ھتاہ ۔ یقت کے عضلات 
میس ہا ہوتے ہیں تسم یج کی جا ب کت ےےگر دنہ اور یقت دونوں کے عضلا تکو 
لاج ہو تڑہے عد جن لکر جا تم ہو جات ہیں اور مر یش فو ری طدر پر پلاک ہو جاج ے۔ 
مغ ام ر می نکوئی چزڈلل ہیں سکم داعت کرات ہیں۔رطوبی می ےل ےکرم چم کے 
. مقیراو رکوا .اس بیا میک اتال ٭ھ جاج سے اور ار بول اور بے 
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امتنلاء کے با حعث پیلر ا نے والا تین اچاک رما ہدج ہے گر استفراغکی وج سے 
جو نے الا رر پورے جم میں ہو ت ای داع کے 
ا حرر و تی ہے ۔ادر چرے کے علادو و رے جم مم بد اک تفاع کے بدا ہو لی ے۔ 
پض اعضاء کے اندر ہو تاس عصب کے اندر ہوٹی ہے جوباوف عفموکک |ج ہے۔ جم سے 
مقدم حص می ہو فو بیار می ان عضلات کے:اندرر ہدتی ہے چھ آگے دتے ہیں۔ او اکر پچ 
نے جں بر ز چار ىی چپچلہ عضلات کے اجدر ہوک ی ہے رطوبت سے پیرا ہو لی سے آزاعصاب 
عزض مین یی ات ریت سے حا ریو ا یں تا 
ہیں۔ ان دوتوں پر ا س می کااطلاق ہو ہے۔جوابقرائی لور بر لات ہو جاہے۔ (جالجوص) 

برض لاح ہونے والا یی اعصا بکو خن گکر دی والی حرارت نا شی سکوڑنۓے 
اور ح تکر نے والی برددت ماعقام ماف بی ام رر طو بات :اح دای شے سے عارش ٢و٣‏ 
ہے۔ سے والی ھی سے سخ ای لے ہدج سے جیے تی کے اتدر عا ہوتے والی جئے 
رویغ کت می کت اع و ار ا حا 
استق راغ اور با رکیدجہ سے لاق ؛ھ ٣‏ ے- تن در صر عکا ہا بھی فرقی نہ ےکہ صر میں دققہ 
ا گی ھکاس ا تا ۔ یزاس کے اندرذ جو نکونقہان نمی پیو چا 


فوری مو تک علامات : 
ضربہ کے باعح تکزا زکا مر یعس عرجان ےگا کزاز کے سا جح حروڑہ تے ہ لیگ ادر 
ول عل (عت لکی غفلت) مو جود ہو فو وت طار ی ہو جاک ےگی۔( الو ص) 
پیہ اور خکک مج کے لئے مستید ححرا تک روزانہ آبزن میں وخ لکیاچا ے اور 
تر مکی جا مرض سے جخط گ4۔(بتراط) 
2 کے عر ٹیل مر جاتے ہیں تو بھی ان کے جم کہم ر ہے جی.-۔( اچوس ) 
حم کے سا تح ھکوکی ادر بیار قی ای ہو جس می اخراج خون ضرودا ری 
اخراج بقرر ضردرت پلنہ اس سے بھ یکمکرمیں ۔ک کہ فراع جم سے " 
عرجاج ہے۔(اخلر تی )(۱) ید کے 
ارام کے سا تھ ایا انے والا الوم ا لی ہج ہے( 0 


یں 
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قراط کے نظریات کے مطا بی شراب نو شی کے بعد پیراہو نے دالا می زیادہ تفص داحتا 
ہو جا ہے تجردیہ ےک عفسودوٹوں جانب سے برای برابر قائم ہوادر رگن مال ہو-(مولف) 
رد کے اندر عفم وی ایل اب تلم ال می ہبہ برا برا پچیاتاے۔(جالٹوص) 
کسی نٹ سکو سی ادردست میں جناد کی اور اسے مس ہوجاے فو کشر تگرم پل 
کہ ت ےکر اکیں۔ جع روک تے ہوک صحت ہو جات ےگا۔ مہ سن کی دو مم سے ج تم مجرہ 
سے وبا ھی اشتراک کے سب لاج ہہوقی ہے۔ اس کات کر و جالیتوس تنے الا خضاء اللہ کے 
یا نچ میں معقالہ ٘ سکیاےے۔(مولف) 
اور ائی یاریوں سے اقذر عارضق ہو ے والا الام کے سب سے اور مات 
حرقہ یامسہ کے انز یراو نے دوالا س یبوس تکیادجہ سے ہو جا ہے۔ ابو مج ہکوہ کت ساہے 
کہ عیات حم رق یس پیر اہو نے ولا ہرسخ یدعت سے میں ہو جا۔ بکمہ بی ہار کے سیب بھی 
ہو جا ہےء چناصجہ جم کے مض اخلاطج ب کلت ہیں اورکسی عسوکک آتے ہیں توددم ادر سخ 
۷ؾ × جا ‌ے۔- 
دوٹوںکا ا بھی فرق یز رکر کے خعلو مکر میں. اکر بفار جس مکو اس ع دک ک پھلادرے 
کہ جم کے تام مزاع پر عبدست کاغااب آ جانا ججائز ہو تر ہہ وست سے ہگا۔ در اییاای 
گا جح ساکہ اد یہ چھم نے بی نکیا ہے( جا ٹوس ) 
لا خر ہہ نے اقیر بی کو ا اتک تس عانرض بد جات قوذ لا محالہ اک سیب ر لو یت ج گا- 
رق ء دردییشت ادر وش الفاصل میں مفید ہہ ےکم سو اکوا تھی ط رح پائی اور ز ون شش ایال 
لیس پچ راس میں لو ای ہجو : اکتوں کے بے اس حدکک پچائے جامی سک گل جاھیں۔ بعد ازاں 
صا فک کے اس کے اندر دوبار دن می مر بیضو ںکو ھائئیں_ پل کے بع گور خ کی چر لی 
ماک تی لطیف لی گرم لطیف دوانوں لا زوش اتخحروٹہ رو خن فا ء رو خن سوسن ‏ دو خن 
تق رشن کل کے سا تھ ملاک جمم مال شک میں۔ تی میں افیقون مفیرے۔() 
ایک علف ناکود یھاکہ دموپ میس زیاد و ددڑدحو پکرو ہاہے ؛ اسے گے ہوگیا۔ ای 
دجہ سے چنددن دوچت پڈار پا پھر اتا لک گیا_(مؤلف) 
کزازشجردع ہوج ہے من یتر ہو جاج ےہ آ گوں سے اچک جار ی بج ہے اہ 
بجد ڈ را بناج ہے را بیشن پاھچ یٹ میس سکتا۔ در وشرت کا ہگا- 
ئی ہدکی تھے اوددواء مآ خارع ۲ جا ۓےگی۔ مر می تے کے 


8 4 ٭ وہ٣‏ 


146 


ا در تھوڑا]ظم ار عکھرےگا۔ اورپ نچ میں دلن لاک بد جا تۓےگا۔ بے گیا ن حت یاب ہگا_ از 
ٹر گرم روخ سے اس نکی تر کی ۔کی ھی میں یا میٹ سے کے اخذد ال رشن بج رک 
جا ۓ در دمقاما تکی تر اکم یں مر جاور عمی ہکرت نے باربا کر یں (مولت) 

مت بی قا شرا اوز رگ فاشرا نیعت اؤطا ٹک دج سے تا عقوت 

مل اور سداب کے سا جھ لحیت مرا شراب کے استعاللی سے گڑاز می کو 
ہوجاج ے۔ قحب ملسا ن اعصا یق سج شس مغیرہے۔(دیا موریدرو) 

تعحم بادآ ور دا پی لطاق تکی دج سے تی جس مقیرے۔ (دیا حور یو و چا لیو 

کر ہہ ای بے عد مفید ہے۔ م رد یا 
مشروپ تل ہے ۔(جالتوی 

ارد رو وت ا کا 
تض ور اعصاب می قرت پا گی ہے۔ ہاعصاب کے لے بے حد ہا سے دو نا 

اس تم مف۰د ےجس کے سا ج ھکر دن پچ ہی طرف مز اق ہے (اتراط) 

شر بت کا: رو می مفدرہے۔ چالیو کا قول ہ ےک ہک چچ لگن ک۷اپان) 
اعصا بکوظر مک ۳ ہے۔(دیاسوردیدوی) 

سا یکاہ تی وا 

عا تر قرحاکوز دن اورر ون میں مک استعا کہا کا یں سید ہے ہو اقا کو 
زیادوت عارض ہو ج ہے۔ سی ( مخ )کاگوشت می میں مفیر ہے-(ہالیتوی) 

زراو ند اعد ار ٣ح‏ ہے۔(ا یمامرے) 

خی الشحلب پھھ ابا کے مطا لی یج ےکی حجاب از ض ہونے دانے ما شاف دا 
ہے راب ساوت بس کے جراو مستعل ہے۔(بو ای ) 
مکزا زان : ِ 

. رو شن سومن یا رون خرگس میں مومیاقی شا لک سے استما لکی جاے۔ طا ٹور 
دشوار سم کے لے : دومرہ جو اما عسب تھاکا مزع ہے ء کن 7 
جن بیر سر فریدن دغیرہ کا جا رکریں اور اگر یوست سے " 
زد دپائی دو شع ش رین ادر جہبیوں سے دلن شی ! 
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اور تر طیب سےکام فیس (این عحبوس ) 
عسی متاخ : 
لب ء لے ہر اورد ش نعل ارد خن الیہ وپ بط گذدہ اق گ5ء ہے اونٹ ‏ گوروساتی 
اوخ / پخ روز عفن خرکیس ص رخ ء مغ زدوعقام پر ا دکر میں۔ اورعلبر میں ؛ ن سی 
حا خونہ کے جو شاتد !کا نطو کر ہیں کی اصول ہمراو رو خن ١ری‏ لیس یا رو خحع سوسن و شر 
تھراو می سو نکاطلا مر یں- 
اخلاے پر اغر: می نے 
جند بد سر ؛رو شع سو سن جھررا 1آ بگر مم لیس اور فصو ماوف پر اسکالنش کچھ یکر میں 
رگ صعحی ترک ٹک ا دک میی۔ 
یی اود ا اض ج ھکزا زکھلاج سے کے گے : 
روش نع خی اورد وخ مس کے ہهراو موضیا یکا عو اکر میں یا جم را" مطبو ‏ پھوے 
کا نون پا“ یں۔ یا پچھرےکاگوش تکل ا" یں او ال کی جچہ لی سار جم بی می (ابین عمبدوئ ) 
من فار یا انفرارغ کے پیر ظاہر ہو نز دس تک دجہ سے اور ابت ای ور پھ ظاہر 
بج تقر لو ی تکی وجہ سے ہو جا ہے۔ فص دکی طاقت ہو ق فص کر یی گت اور نع 
پلانکین۔ ئزدخفیات فا رن کے در کیہ تر کر میں۔ بجرست سے پا خدہ نار ی میں اعایات 
کے رخم کا تم :یں او بی دو شخن سومن کے ور بی بھی اس کے بی ش مکوخرم 
کر میں۔ اس سے ا تھی رح لیت (خ ری ) پا ہد گی ہے۔ رو خن حناءء رد شخن فریون اور 
7 ا پا بے مد او دای و فا کر رشن 
وی مم بای ما مکل نطو کر یں۔ رطویت سے جحفظ کے لے تمرم 
ےو ا 
جھ لود : 
عوم صرخغ ۳ حصہ :یخس ۳ حصہ ‏ پے بط ہپ رفا ی ۳ حصہء پ دن ا ن گ1 
پ۴ حصہ ء رشن لی ۱.۵ حصہ یہ اوشٹف ٣‏ حصہ ؛گوزوسماتی اوشف ۲ <صہ 
:. لی او زم حعبہ :ھ کتاں ؛ بت سوسن :نا خونہ ا ننعو لب میں- 
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فصو یر مر اہ یک یکعال باند ھیں۔ نیز صبز یل ج شاند اسقعا یکرہیں۔ 

خونہ ٭ ممگرام علیہ *۸گرام تمکتاں+ ۸گ رام :اس اوس ٭مگر١‏ 
سم پر ام۱ انیر سفید قرب ے عدد :نے رفس ن چ_گرام *یدست یادیان ۵ ۳گرام ا 
ا عگرام, قصب الزر مرو +گکر ام اخیسون ے اگرام؛ مصعفلیے ارام ء شو یلا (بر تاسف) 
ے سم گرم کل ٭٭ * گمہ ام پافی یس اس قدر جو شی دی کہ پائی ۹۰ ۹گام ر جھائے۔ پھر سے 
چا نکرانیک متائی لے لیں ادراسے ھراورد فع ار کرام دروخ بادام شی یں ےرام 
ٹوش کر ہیں ۔کھاتے میں بھھینر کے پچ کا حور اور ہی یں عمراہ آب حقیء رک پان 
ری )دی۔ نے 

اعصالی تی کے لے صب یل فن بھی مقیدے : 

بی سو من سفییدرکو شید اور رو خن سو من سقید جس شا لکر کے مہا دکر میں اور عر پیش کو 
جند بد ختز ۰ گرا جھراہ آ بگرم درو خن سو سن پلانتیں۔حقام ماف بر شع سس نکی ماش 
کر میں۔ (ا ین ماضوے ) 

برست سے پا ہوتے والا مد ثمایت دشوار ہو جا ہے بفار گی ہو لج قابل خفا 
ہے۔ زیادہت ارام می کے سا ھ بفاروں کے بعد لاج ۶وج ہے نہ نار لک ہوتے 

ری یس تی سےکو کا صخت ا کیا دی رج الم لح و یں خی 
کر ون ا 0د یرک ا ا 
اعضاء کے اندز جو اج ہے ہے مموزل ا عارف کے ہے چک یکو خت ود موجہ سے 
لان ٭ جاجٰے یا ئچھر ےکی ایی اطیف خلط کے با عت ہ اکر جا بے جو ضو خی پر اکر لی ہے 
اور اعصالی اعضا مک ھکعا ای ہے۔ یا بر مخت بر ددرت سے لاج ہو جا ہے جو جھود تما کیقیت 
پ اکر : تی ہے۔ا یکوگزاز 
ان توں اقام ے زیاد ا و 
ار ہو جا ہے دنا ایل شفاہے .لجا لیت وس )ا 

پورے سم مم کاداقع ہوج حون ضرغ 


ساو گے و و ا 
یس سے دی دو کو مہ 
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ا گیا نے جات میرے عافمظہ می موھد ہب ےکہ می یس امش سے موت وت 
ہو ای ہے۔اسی رح انموں نے ہ ہکا ےکہ میس لس سے زی رو عکاگلاگھتاہے۔ چرم 
میں ا ہو حا اور مر جاج ہے-(مولف) 7 

سمات سا لک عر کے در میانغ جن پچ ںکو حیز ہار سے حئ ہو اس ہے دوک ہی بے 
نے بویع ا نت نی لا بات نے رورغ ہوسا ےلسلس ھی عاف سا عم جن ہے 
خوالیء روعاء راع ؛ فم نگ ء سای رک از دی ادرس ری ہی جج بل ہوناء وک یک : 
زان سیاداور عق چھلی بد گی ء شاب روعش صر گر جب ہخارعس بش مت آ جا ےگ اور 
اض کے ایراٹ صرکی عاب چٹ بت گگییں کے تو سیر رکوں میں دڑکن شرابیت جیزء رگییں 
کک اریم ای ایی ای ا انف دک یکن یکذ وھ زع گل اور 
روشن بفشہ مبرد حم پر ان نیس اور شی جار ہہ او دوش نکد وکا سحو دک میں_ احاب ا“پقول 
ہھراوروشن جخفشہ پا یں اورصر بر ریش ہہ گل تین دلن کک جار یر ہے۔ چو تھے دن آرر 
ج جخشہ ہیا خونہہ بابوضہ پچاک رر وشن شی رج جس عون ےکی ماعند بالیس اور اس سے س کو لت یت 
زی ںکھوپٹڑئی سےگمردن تک اور تھا مگر لن یہ ما دکر میں۔ افاقہ نہ ہو تج مگرم رو خن نقشہ 
بٹھاذ یی۔ ایاکرب من نہ ہو گمدی کے جج عرر ویر روخ ن کا ملس نطو لکر میں۔ مل مکو 
شیاف ر ےکر می نکر ہی۔ مم اش ہ شگرہ روخ باداام شی رمیں م کو ہیں اور را ت کو 
انی ل اور رش نگل ذ ہیں دوسا لکی عم سے زیاد ہکا ہو فا سے تھوڑ یت خی پل یں یا پھر 
مر یک ملسل پلاٹحیں۔ جوڑوں بے اور سر بر ددد ھک دحد یی مار میں عاد رس ٠‏ انشاء ایر 
خفاء ہوگی۔(یودی) 

تقر اس جج کے لے ون سے جو ام عو میں اخطق ارح ہو ن ےکی و ہے 
۷ہ چے(مولف) 

تام رون ین ید واحفس کا خلا نج نے س ےک اسے جازہ م رلوب الیہ زیچ دب ) 
پناد یں اور جب کت بد بددار نہ ہو ججاۓ اتک نکر میں جد بد پیر اھ جانے کے بعد دوسری 
تی یک دسج با کے نے ہونے خر ہم اذر عروطمات احتعا نکرئیں۔ دامع ر ےک 
مت سے وخ لاوحا کے وو وف رف بر پانہوعاسےمگر رطوبت سے پراہو نے دالا 
اض رو کے علاع کا فک جم باب اعت مج سک ہے ہی کی دک 
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فوری مو تک علامات : 
ضر سے لاج ہوتے وا ےکزا کا مر یش مر جاجا سے اىی طر حعکزاز کے سا تھے 


مروڑہ تے ء نی اور خفلت پاکی جات توم ٹین بلاک بو جات ہے۔ نی کرای موج دی میں خواہ 
آ گے سے بویا تیچ سے جب مر ین یی طاد یہو جائی ہے تفر آم رجات ہے۔(>وری) 


پ٭ییزادرعلات : 


شیریںیگرم پای کے ٴ جن خس روزانہ داخل ہوتےء بر کرت رو خن کے ذر یر 
تم جنادرابچھی ط رح خر م ماش سے انان تی سے حفوظط ہو جا ہے (قرام) 
چو ںی یر : 

پیر طوبت اذ ضف اعصا ب کیب واقت مر ون تچ سے لے مت وا رآ 
ہیں ۰اس می ہے بس تک تلیف دہ ہو اکا ہے (ب رام 

بچوں میں می دق ہونے سے پیل لن سی حا کے تیشم فان :رک 
زرد؛ ترک شک ء ز بان سیا وہ جلد یی و گیء اور آخ مم شا بکم جو جا ہے گمد گیا 
ری کے دودھ کے جاور وخ گل ور وشن جخشہ کے لو لیجہ علا عکم میں۔ اسے ب رپ ر 
اس کا یز روخ نکد وکا بھی سعو ےکر میں۔ شعاب اسیو ل , ہمراہ رو خن جخشہ میں س رکو خرقی 
کرو ہیں۔ ہے عمل جن دن تک بپار یر ہے ۔ صعمی: آردجواور ججفشہ لک پیک پتض خعانی اشیاء 
شا لک کے س رکو لت پنت ہک میں۔ ص رر کے جانے کے دقت ہی مم گرم ہو۔ چا گر ون ہہ 
بھی رسیں۔ اور مر می کو رد خن یفشہ می گرم میں بٹھاہیں ۔حونش لک می کہ طین اشیاء کے 
زر بیہ فم رم ر ہے ماء الشیر ہ رو غنع نفشہ سر طرزد لا کیب ڑبالنا 0ں 
اکر زیادہ ہواور مر پیش پرداشت بھ یکھرے تو لا یں بھی۔ خا رم اور تر ہین پلا ہیں دودے 
کے ذر بیہ سرک ا تھی ط رح .الئ شک میں خر مج دی دوخ نکی تر دق مس لک یی 
یع در مر کو ا و فَ 
رق رف مرو ب لیا ری ہج ہے۔ 5 : 
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پت 
رلوب من کاطاع : 
تزبا قکیر بعرا و آب شممگزمء یآ راہ عرق سو یا پلاہیں۔ عطوس دہیں۔ گا 
عر زج ش٠‏ برگ ناد ہش ء سعدہ پگ اقرع ٠‏ سویاء ا خونہکا بمپاد و دمیں۔ خیزحموںء طا قور 
حجدبپءایارع ددشخن کلگلاعء ار یلوس ۰ ایارح جا یتوس : سداب جنگیء صتر بھری کے 
ذر یع علا کر میں۔ رون جند بد تہ ہد وشن ز یتو نکی مال شک بیی۔ تام دو خقیات جم سب 
سے فودی نار وشن قا سے ہو جا ے۔ 7 

پ ساپ اود پ کیو تر سے گی علاع بد ما ہے چالیش رد حفیات للا رد خن تار رین 
دغیرہ خواہگرم بہوں قطمامناسب خی ہیں گرم عحمد اور مراد وک کی ہمراہ آب چقندرہ یرہ 
اور لیت ہھراہ آب شا ان ککا سحوط بے حد مفیدہے۔ صحمت یاب : جانے کے بعد زیاد70 اف 
عقام بی فاىأ ہو جا ہے۔(جورأش) ٭ 

فا کے لے شفاہے ۔کیدکہ مخار کے بعد سے خنک ہوج ہے مرطوب بھیی۔ 
بخار سے پ لے سے اکٹ عالات میں م روب سی ہوج ہے۔ ہہ تار اعصاب سے فشلات 
کو تعلی لکرد چاہے۔(بتراط) : 

حعضلات اور اس کے یی ا تی جات جن تاس جج ورای کت 
ہیں۔ تچ کی جاب پل ہیں نذ سخ خٹ یکھلاتے ہیں دونوں طرف بت ہیں نو مطلق جر رکا 
تام دیاجاجاے۔ 

ہے صور یں اس دات ہو قی ہیں جب نفاغ ریا نکی دج سے اعضاء کیل جاتے ہیں- 
 """"‏ ےففلل ین نہیں ۔کی ھککہ اڑی صورت 
یں علد مارک ہوکر الیف بد باقی ہیں۔ پھر اٹیس مٹیل ہوکر فیل جانے کا موقنہ مل 
جات ہے۔ بگیادجہ ہ ےک اس اد کی کے بعد مخاد آجاۓ تذ سب سے زیادہ نع نشی حایت ہو ۳ 
ہے کی یہہ جس مکواند رت کگر مکرد چارہے۔ چنا مچہ موجددریاح مل ہو جاقی ہے اور تر وکا 
ازالوچاڑے۔ 
یچوں اک می عادہ (جز بخار) یرش مشگمء ہے خوالی ؛ چھ کے کی حالت ء ر گک بھی 
دجائۓ تزحالت پر قرارر ہی ےکا صورت یس مجن ہو جا ہے۔ 
سال کی عم رک گے میس زیادہ آسائی سے دہ یچچ جا ہوتے 
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ہیں جھ عمر می سب سے زیادہ پچھوئے ہودتے ہیں۔ بڑے ہے اد ہلغ ضرا تکوحمات کے 
اور می نمیں ہوجا ۔الا یک کوئی طاقور بب موجود جوا وقت × جاجاے۔ جیساکہ 
بر سائی حاات میں ہوم ہے سے ا وش وھ کے تھے نت جا مت یا اک 
ہیں۔ اس کا سبب ہہ ہےکہ ےکم عمر ہو تے ہیں۔ ا س کر وہ جچے لد نت حا صل نکر لیت 
2 وں :ان مس بھی نا يک دہ ش نگ مو کادددھ اڑا ہو اد ےک مر 
والو کو ماس لئ عارض ہو جا ہ ےکہ دودقت بے وق تہکثرت س ےکھاتے پے اد چے ہیں 
کھانے پٹنے کے سوا نماک گی مشقلہ نیس جا 

چو ں کا ضف اعصاب بؾار ی کے لئ مین و ھددگار ہو سا ہے اع کے اتدر در اصلٴ 
دو ا تتذر قوممیں موجود جو گی ہیں اک تک کی دوسرسے دا لکی۔ دماغ کا جہماں کک تل سے دہ 
ہے عدکنردر ہو جا ہے۔ ای لے چے آساٹی سے سح میں جا ہو جاتے ہیں اود آسالی سے 
ھی حا تک جاب وائیل آجاتے ہیں- 

عردوں می اعصاب چوکہ ضمایت خت ہز تے ہیں اس لے ےج جا ہوج بھی اور 
اس سے ڈفنا بھی آسان شس ہو جا جسالی حراع پر برددتکا علیہ ہو ہے و تقار کے ایم 
.7 تی عارض ہو جا ہے ای صورت می بے خی اغلاطکثزت سے پ اہو نے گنت 
اوجارواعصاب کے اندر وم نماد جو اور جار گا تخت و می کے 
لاح و جاجا ہے۔ مجن مر دی علامات کے بعد عار یں میں مر دو ںکو سج وھ جات ہے وہ صب 
زرل ہیں۔ خحصوصیت سے پت رکاج جو جانا دانت نار عو کا سی و ین 

یں کے امدر ہے خموالی چنا یح لس ا و کے کا 
کان علامات ہیں۔ نر اور نامتمررنگ اس با تا پت دپیے ہی کہ حم کے امو دی اخاط 
موجود ہیں ےکن مر ےگا کون ےگا اس کاام از مم قمام علا مات س ےک یی۔ صرف ایک 
ص-“- 020 

می کے لحد با رکا آ جات * مقار کے بعد می ہد نے سے بسرسے۔ سی الک ات و 
1 ہے ضرددی ہے کہ اس کا سب اجتلام وہ اص خس پر ولیمد ا رین چ2 کی غذا 
ہد ہے سے اعصاب بر جاتے ہیں می کے بعد یز لاج سے کا ور لک 
اطیف ہوح ہے اور ملیل ہو جاج ہے عی محر کے بعد پار. 
رفک سے تا جاے ار نز ٠‏ 


تر کے 
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جو قیٰ۔ ا سکیا وج تہ ےک ایک عد کک اخصا بکوم رلوب ہودتے ہر ےکی ضرورت ہو لی 
ہے۔ مز ناد یک شحدت اس کے لے معلت نی دبچقا۔ بلمہ دہ جیزی سے قو کو گیل 
کرز تق ہے۔ چنا تہ بست جلد سو تطاد ئا × جال ے۔ 
احصاب کے ات رخلگ اذرام عار ویا برودت 
و تس ار کی آ جا تو اس کے ازال ہکا موجب ہو جا ےچ 
تی کر سی سو مار 
79 ۔ ای مج نے یت رو ےنام سے مضوض ہے1 اطع 
بی قام میں شع نو : جات ١۔‏ من اچچ کی :حجاحبں۴۔ سن آ گے سی 
ہاب۔ تؤ سے تام یں اعصالی اعضاء کے اعلام سے * یا امتفراغ سے لاج ہوتّی 
کی می مراف کے دع وا تو 2ص ت۴ا ۶2۷ متیہ ہو جا ہے۔ابقرائی ور پر 
پا ہونے دالا فی اعلاء کے پاحث ہواکر ٣‏ وخ ال کر عم کے پور پ آجائۓ تو 
ععضد گی لیخ رطوبتیئ اس سے لی ہو جائی جن غیز مض برددجں چقنہ ہو جات ہیں اور 

بی دونوں مقاصداطبامء کے ہو اکر تے ہیں-(بقراط) 

نہ ےک مفو چعزح نظ رآ ےگ ر دی ہ ےک کسی جانب ان طرح کلیل بے 
کہ ھکر چھرع نظ رت٣‏ ہے_(مولف) 

0 - - --] کی داع ہیا سے ایک فرجران 
نر ضاد یع راؤ وک ت ےکرر ھا رای تے سے کم دن مخت مرش یراہ گی ۔ چان پت 
میں جلا گیا اس خل کی تے پورے ور ہ گی ےہار اور ہے دونوں جاتے ر ہے۔ 

اسخفرارغ سے ریہ اعتلائی مج تجاحار چنا ہے ۔گمز استفرارغ کے باعف پیا ہونۓ 

دالا خ تتر یارق خی ہرج۔(بتزایں) 
ہہ ےک عف5 پچھوغ نظ رآ ے اور ردب (ا) ےک ہی جاب عفمواس طرع می 
ان ۓےکہ کچھ نظرضہ ہے خکک مین سے اگ ہکوتی جن اق ہے تو صب ذبلی می 
لی کو مگ مم روخ یس وٹھاد میں ۔ مر مو کر اس بی پا لی او لعابو نکا اد مراہ 
2۸۰۵ 252ھ ھپ 222ا موس گرا ےکرل 
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کر این مقا مکی مالن شر میں۔ وت بیو جانہیں اور یاد باد سے عمل دج رائھیں۔ ش گرم بای سے 
خ کور تھ بی ریا جانب اود رکوہ تھ تر سے مھ کم اکا جا مل وت ہیں رو 
کید وکا سعو ےکر حر و ا ون اق ار 
میں رکمین۔ جماں اسے پیینہ ‏ رگزنہ کے ماء اش ہرد خ حادم اد ھکر سے ار شدوز م 
پچلنا مشروب اعکال کیا عد تک پپٹاکھیں .اس کے بعد ددٹی کے لباب ماعرالمعم اور ج راب سے 
تار شدہمایدودہیں۔ شراب می پالی زیادہ لاک پلاکیں۔ رون اور لعاوں سے چوڑوں اور 
درو ںکی تمر ملس لک میں پا فی ءە رد شع خثۃ اور لطاب اسیو لماح دک یی- 
سوز خمکاددے نے ددصود قں می عارض ہوح ہے۔ الک قی ےک پیل ا 
مجدو یس سوزش چیا ہو جاۓے۔ چنانچہ سوزش کا از الہ ہو چانے سے صعحت اور کون ہو چاجا 
ہے۔ ادوس کیا کہ شد بت امتفرارغ سے سو زشیا لات ہو جاتے۔ اس سے تقر ا !طا خی 
ہو کیہ مو تک علامات میں داخل ٤ے‏ 
ا کک ا ا ای 
جورم پر اہ جاجہے۔ای ےسے ب۳ ے۔ ۔بثر لی ورم خی حفسومی ہب ای 
صورت یں سب سے چعلہ تام دز م کے باقایل تجگسدن بی ہو جاہے۔ ای کے بعدای ر ےمم 
مس اچاک تد ہو جا سے اور مر یی چار دنول کے اندربلاگ جات ے۔ اک سے زیادہ 
زور گا ۃ مححیاب ہ جا+اے- 
جال وس کا قول ہ ےک جم دامراض عادو یش داخل ہے کی کہ ہہ چیچے اد رآ ےکا 
جانب دونوں تتجوں سے م رکب ہوجا ے۔ اس لے امن کا مات اوز نات دوتوں بمت لد 
دا تع ہدتے ہیں ۔کیدککہ طعت اچالک زیادہ مد ت تک کے لئے مل خی ہآ انا بکران؛ 
اولین دور میں دا تح ہو جا ۓےگا۔ 
موس مک رما کے وسلے میں محٹرے پا یک بکشرت مقدار تد جا ذو شعم دانے اسان کے مر 
برا یلا جا تر کن ہے الال جو چا کیک اس سے تار ت اظر رگا 
روب پرال ایت تحلیل کا اما نکر تی سے 
سخ می مھٹرے پانی کے استمال سے بنا منا یہ ہے کید 
77 ٭؟٭ ع 
میس میعفراپاقی سب سے زیادو مد اق رم 
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جس شش سکو چو یا ہخار ہداس پر سم تقر بیاطار ی نمس ہد ٦۔چو‏ تا ہفار سے بیشز 
سے و جائے رنہ ارآ جاتے نم میں کون پیراجد جا ے۔ 

استف راغ کیدجہ سے ہو تےوال یسب سے (یادجزادد ملک ۴ ×ے۔ 

احصالیٰاخضاء کے اعتلاء سے ہے والا لا مخ بدقت صرع جمز ہو جا ےد 
جی پیلی ت مکی طرح خطر جاک ہو ہے 

اس مہ قراط نے جس ین اک کازج و وانتلاجزے پیا ہوتے وا گی ہے 
تھی وی سے جو ا٣ر‏ سن نے عیا نکیا ہے کوک پچ تھا مخار کے اندر خت جوڑی اور طا قنور حراررت 
ہو تی ہے جراخ کا خرااوداس کے ادرک اکرد ہاور ضردرت گا ایک لے ے 

یفار ء دا ؛ آبر شی ا ڈیا کیو شعلہ رب سے الع ن ہو نے ولا سج 
زی و وا وت کو نے بے 

بے خوا یل سے پدآشدہ دی ہدج بے کیدکلہ نی مکو خف کر نے اون اس کے 
اخفراغ جس بے خو ال یکو سب سے (یادود خحلحے۔- 
مات : 
تی سے لاج ہو نےدائے می کے لے مشروب : 
ینہ گر ام ء ۷۰ 4گرام انی میں اس قزر 
ان ھا نکر ۰ گر ام ش کم پھ راو ےگمرام رد شناد 

رلوب اعصا یا کے لے مقیرخروب 

عود یمان ہ سگمرام ۹۰۰ ۹گام پافی میں این ققدد بای کہ اتک تمائی اتی رہ جاۓے 
اس بھا نک روزانہ ٣١‏ اگرام ہمرام رون بادام شیر میں گر ام استعا یکر یں انشاء الد 
صحت ہوگی۔ یا فرع جنگ تہ گر ام ٭۷ چرام پاٹی می انتا اتی ںکہ ۸۰ گر ام رہ جاے پھر 
اکم اس ٹین .٭م مگ رام شک اوہ ایی قد شمد شا لک میں پھر پکاہیں اور چھاگ اجا ھکر 
جو تن) 


یتےی 
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1356 
کی مر بی ضکو میغ ہو اور اخزرج خو نک ضرورت ہو ق بقرر ضرورت احرا کے 
لئ املع و مکاامتظار کر میں بلمہ یتر ضر ور ت اخرا کرد میں وا مد ہ ےک ہے اد یادرد 
ور بے خوا یی دونون کے ذو یہ عر لیخ کا استق ا خعکرر بی ہے۔_(ا لو قن) 
پاہر ین ااء کا قول ہ ےک چرہ کے علادو ذیگر اعضاء می میں چڑا وع اع سے 
لے رتخا ادد جم کے سا مھ نرہ بھی مل دو جو دیز کا یی 
ادا ابیا +واکہ جم تے ہوون گن * ان یک کھا لہ زیا نکی جڑء ادر تام 
راڑمرں مض ند یکھا تے ملاع کے لئ دمارغ مات رکیا۔ 

کے رات سے مصدوں کے تام جسوں پر ذکاد تح طاد یہی ہے۔ چناتچھ 

تھانے میں ووخلط (خس کے افدر سو زش ہو کی تے ہو کی ءیاخراب 
, فینراکھا نے من ح خر سے مجنییس سا نے ایی پ1 
سے پیل تا مم سر ساسا ا ں کے پیر 

ان امن یں جک اع نے وا فا ات ا ا اک 
. کہ مرٰیض ١ے‏ بھی نظ رآ نے جنمیں بفاروں کے خر می لا وکیا ما لاک 
پیر سخ داع ون ےک یکو کی یی علامت موجوددنہ تھی۔ ان مرمیشوں نے عزاز+گی ےکا 
فور ی آ رام ہہوگیا۔ ان میس سے کھ مر لیضو نک وک ای لاگنب کے مشای )اور ٹگگوں: 
ام مربیضوں کے لے عتا۔ یب ہے تاکمہ تم سد کو بھکورء اغلاط سے صا 
کے رجہ تتقویت یرد مان ےکاا سا مکیاجاا۔ایار جع فیقر اع معد وکو قوت 
دق اخلاط سے پاک وصا فکر لاوز عحن و حا سای زا سا ا و 
اور ا مکی موجو گی میں لاج ہو نے والا می اوخ اعنا کی سے اکر ح ہے جا 
بقرام کا قرل ےک سے آۓے+ ادوتوں جااب سے مج ىا اختاع کا تاش ٤‏ 
پر یم میں است غاء وج ہے لوگ ایس کے علاع کے لئ سر کے مو رت ےکا تصدکرتے 
۳- مات آ ےکا ا کو و کت 


عم کے اخدز سیت 
کے یا معحثف ہو اکر جا ے۔ 


87 55ا موہ _ 


17 


پت 

اعنلائی جج ے کے جس تج : 

حلتیے بغر پادامء یا جند بی سر سے و او 
بھو لی اور تی ز جن استعا لک میں۔ ۔(چالتوی: 

پچ کو بفار کے بحد کو ای لایر 

خلگ رگ خی یہ ذددی دنر ی ءز بان خلگ ء جلد چک ٭ ہو گی ادرسیا: اب میں پیل س رخ 

او و ۔(ا یی ماسوہے) 

رو شع شبت میں جند بد ست رپھ اکن سم بے طلا کر میں۔ اور مر بی الم خذانوں کے 
ذر تہ لطافت تر سر سےکام لیس (ضعیب ب معلوم) 

ہک کی علاعت نہ ہےکہ ا کی موجو گی میں عم ول جا ےگا د(ریون) 

می کے ری مر جات ہیں تاس کے بعد بھی ان کے جس کہ ر ہے ہیں.( الس ) 

نٹ یاکاہوں سے طا ہر ےکہ عقلات کا تی اص لک انب سٹ جانا سے گر ایا 
کسی یب رارادی کت کے جحت ہج ہے تر کے یلت ای ایت کا جاببرے 
کون کے سا تح کیل جایں اوران یں قطدا ترکت تہ ہو _(مؤلف ) 

ضنن ین رف رف ظا ہر ہو جا ےگرم روب می ا ایک رد فماہو جا سے صورتے 
ہو لی ےک حلا تک ککی ےکا انصیاب ہو جا ہے۔ اس سے عرض مج اضاقہ ہو جا ے- 
ا احفصة عضل ہکی اص لکی جانب می اھت ہے خکک یکس 72ر ہگ اود جار ئا 
ما کی کے ےت عم ا شا سے مدق کے 

ام پراعیم تی سی الطاج ہے استفرا کی بدولت پیا ہو نے دالا مر 
ازہشقت طلب ہے۔ م رطوب لیے میں طا تقو سمل حبوب اسقما یکر میں.. (این س راقو ) 

عناسب سے ہ ےکہ ہہ حجوب خمایت طا تقر مل ہوں۔ اص کر اعصاب سےمادہ 
جز بکرت ےکی ,ان کے اندر صداحیت موجود جو۔ بای ہمہ سفن بھی ہووں۔ اس طرحع کے 
رب عم تل ؛تناء انار ہ تطوربید نہ وا قر قرحاء خردل : جند بیر سن ٢د‏ حتوراء علعیے :اور 
سے تار جاک وں-(۶لف) 

کے زوا کے مطابق روشناد ط پا ستیں۔ رو خن سوسن اور رون 
ری ا کریں: ممے۔ 


_ ٣ہو‎ 6 8 


1 

سب ذ ہل دوائھیں جن کے اخدر خلطت ہو قی سے ع رلوب می کے طاع 
کے لے موزوں ہیں 

براحا رکالی زیت ٭ ۸م گرامء وم سخ ٭لگرام :خر چیوع ہس گمراہم النادواؤں کے 
وریہ خفسوکی جڑاور اعصا بکی تر کر میں اور اطیف خفرائیں و میں_ تد پالم چان کو 
سات سا لک عم رک لا صن ۶ ہے۔ (اں نے علامات نی خاج کیا ہیں چو ئن ماضوے نے 
کوں کے کن شس جا کی (مالت ا 

اود عروں لیے لزا فطل یکر نگم ھی نے دح می از کر سے بر یں 
دو دج کے سا تھ رو شخن جنفشہ شا یکر لیئی۔ 

خیر جاریہء روخ نکدو رو شن خلو فر یا رو غع جفعہ نا رد غن بادام شی ری راہ 
شی مد ھی بطور سعوئ استعال یکر یی مل جن گ حیبق ؛ شس خیلوقر جس م ربیخ کو مل 
بشھایں۔ دواری ہو روخن عل عقثر کے ٘ بن جس بٹھائیں- لعاب اسخ ل٠‏ آب 
اش و خر ای ا یی ات ا یع 
یں۔ بر صلسل رکھھیں_ زا رح ہمراء درو فرع باد ام شی یی پلانیں :خر مھ نین فا ھی 
ہو قز مام اش اور آ بپگمدو پا نہیں ۔ عقوت سے جم حفوبط ہو و سب سے آیاداۃ م٭ڑوں چچڑ 
مد می کا دددھ ہے ۔کوئی بھی دودح ہو +۹ اگرام ہھراو رون باذاام شی میں * عمگمرام: گر 
* رس چ ہیں چنا مسر وی مار یح ا ا وی ا 
. ؛ دوخ کس سے قر تاکرہیں۔ اہو 3 ہمت روخ نکہ چٹ 
6 ب7 2 تاں کے ےت 
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ٹووال باب 
ایس ا., راٹس .وس ۳ لیڑس 
اور راخ سک با بھی فرقی۔ لیڑش سا 
ترائٹس اور قرا یم سبائیڑخس میں 
شقل ہو جا 


سیا کا مر پیش بے مج د جرکت پا ہو تا ہے۔ الہ ا کا جس جنر بتاے۔ 
سبات اور سن ہکا کی فرق ہے پالم تل ہوکر حا فیت ہو جاقی سے ۔ تاوس لج جمودو وص 
کے ائرر بای غام لوب مو خر دماغ یھ ہواقی ہے۔ ہما تھ ہی بی کی ہد کی دقی ہیں گر 
سبات یں ندم یا یں-(جا لص ) 


* 


دوس یش درم جو جاج ہے اس سے ذ ہن اور خیال ساٹ جو ج ہے۔ 
2م میں 
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گرا ت کا مطا نہر میں۔(مؤلف ) 

سیات اود جمودکا با بھی فرقی ہہ ےکم سبات مج ھی ںکھگی ادرجنو دم بنعدد ہی ہیں۔ 
سبات برودت اور ر طویت سے اور جمود بر ددرت ویو ست سے مارح ہو جا ہے( چا لیت وس ) 

جن لوگو ںکو سبات عارض ہو جا ہے ان می پالوں میں کھاڑ نے سے تفع وج ہت 

دبا > طاتور برددت غا اب ہو )پھر اس میں ر طوبت بھی مل گئی ہو لیٹس اور 
یرست شال ہ گئی ہو نے جحود عارضس ہو جا ہے-(بقراط) 

یکس ایک ای بیاری سج عم کے سیب ضر کےااحدز پداعدق ۔ جیباگ۔ 
راٹس صفرا کی دجہ سے م مکوا نا نشانہ بناج ہے۔ 

سا تج یدماغ بعارمی ہو جا ہے گ کہ مر یش فکودہ بات یاد شی ر ہقی جو ول پکا ہو 
ہے۔ اس میں نو ںکو ملس بن رکھنا اور کون سے ہنا ا زغم نہے۔ اس غلط کے انز صفررا کا 
جس قدر خلیہ ہوگااتا ہی اع را کم نہوں کے ء اور اتا بی حم سے ہہ خلط خی گی اسی رع 
برود تکا جس فور خلبہ ہومگااسی قرر اع را زیادہ ہو گے ۔ دوتوں باب ہو گے تو ہے خوالی 
اور رانک عال ای کے مطا بن وگ جس مر لین کی بائۂئیطا قذد ہوا د وی صوال کاجذاب 
دے ما نہ ىی اس کے اندرکی طر کی رت ہوگی۔ خینل ضر اور علتی ہوگی۔ باقی ج سک 
ار یکندر ہوگی دہ سوا لکاجو اب بھی دےگااور آواز رج پر آکھھیں بھ یکھو نا مر پھر 
ین کر لےج_ لن اقو رت ااند از ھکر میں_ کن ہو قے قد ہکھولیین._ ند زان ض رک اور روط نگل 
سر پان طٹمیں۔ چند دنوں کے بعد جب تار یا انحطاط پر ہو تال بر جند بعر فو معز 
حر قہ کے ہراس کہ ددد شم نگ لا نطو لکر میں کی کہ ہہ بے حد مفید ے- بعدازال قدرے 
جند بیر سر کے برا +کن کا ععوس میں صر پر رد غ مغ کٹاء اکنا راوس رک علیاق رگیں_ 
کی وک ری ایک جیز سبات مس شائی وی ہے۔ اط را فکود پاکر بات یں_حاللت غز لن بذ جااۓے 
صر موب کر اس پر سوزشی پر اکرنے والی اوہ زرکیں۔ صنفات ہیی مایا کے خات ہپ 
شراب د میں اسمائل لانھیں اور مر پیش کو حم می دخ لک یی ٍ 

یں نے یھ ححضرا کو دیکھا سےکیہ صرف جمام انا کے گۓ شال 
وی اگ رکزدر ہوں گر ون کک امم ںگرم پائی مم تحادد- پا 
بیو جج ورتہ ضعف پید اہ وگا۔ فور انی طال ی و چا 7 
فارس :ام کے سا تکاعلاق تتر پاو: 
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تی ہد جا ہے اور تقوت جوا یکو فا دک د تتاہے۔ ددددماغ کے اندر مار ضل ہو نے دانے دید 


و کے ا یت کو ری سے ا ا کے دقت یی کے اب دیار تا 
ہو جا 2 یہہ درد پنرا: جااے- 


علامات : 


لی نجس , قرایلن سے مشابہ ہے۔ بابھی فرقیقکاانرازودرد ہس ء نج اور رت 
تی سے ہد اہ چنا ضر می رس میں حرار ےزور جفس صفر ومعلئی. نیل موبی۔ مر لی 
اپنے پیرو کی جاب فرشی پرکرتے یں : قرافلس کے مر یی صرو ںک جاب اوپ چڑ ۓ 
ہں۔ قرانیلس میں کین وی ہوقی ,مکل بعد تو١‏ پاری وو کس گیا جو وت 
لی نع سکی جاب خفل ہو چکا ہو جا (اشگدر) 

لیٹس میس جا ہو جا ےک علا مات سب ذ ع جیی- 

مگمرائی مر ءکانوں میں جنبھناہٹہ تس ست ‏ غرم عفد ؛ سلسل جھاخیاں : چرے پگ 
گب رىی یہ نان او رکند ذ ہنی ءجو اب دی میں سی ء ینز با نکابا ہر ثکالنا مکل ہو جا ہے۔ 

جم لوس ۰ ایی وص جن پچھراجان ےکی نار کی ہے جس کے سا تھ جار ہو جا ے۔ 
جب کک دورہ حم میں ہو جب کک می (شو بط مار وق سے غاضہ بر یں کت 
کر کی ہیں۔ ان طض ؟ مم بجھ رآتے ہیں اور سویچ جال میں ا ا ےا 
ہیں۔ بد یددار شے سے چمرے پھر لیے ہیں ہگھ ریا باہ رکاکوئی من پچھود تا سے قذاے نا پند 
کرت ہیں۔ادر ا سے خو دک ومحفو ھکر لمت ہیں۔ جخار ات تے دقت ب ہکشثرتگرم پبینہ آتاے 
ای کگٹٹری کے لئ ہخار ات جا ہے اور بر چڑھ جا 
اس جچار ی کے امدر فار جیز ء لس بلنر یں ال ہو گی ءپیی گرم اور ےکثزتء 
چرہ اور یی رگد گول دانے اور با تحد پر شرے نظ رکآ میں ق اس کا مطلب و 
مر یس مر جا اہ ان یں اور لیٹڑعس کے مریضوں می فرق ہے ےک عقدم ال ذکھکا 
کمکصعی نکھکی ہو ئی اوح مخ اہک ہکا یہ ول گی۔ ادل ال کر می سریضوں کے چچرے سر 
ا ا و ک۔ 
ی آوازیی شع ود قی ہیں ران سےکوئی لغ نان خی جاککت۔ (اکیسں) 


ساب ا 
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فی ونس من ۳ہیں زیارہ ت ید ہولی ہیں۔ مر می ڈوہے ہونے خزانے لیت ر ہے 
ہیں۔ طول مت ک اس ط رع ر ہج ہی ک۳ یھی ںکھلی ہواقی ہیں مکی بن رمیا ہی ے۔ 
آ میں واپیں میں 7 تں_ جعیہاکہ ارس لچ جمود کے اح ہو جا ہے کو کی بات لو ھی جائے 
انتک دکر نے کے ل ۓےکھا جاے تج اب د ینا پیند شی ںکرتے۔ زیاد ہت ہو کے میں فلط یکر جج 
ہیں ء مج جوب نمی دی ما وش ر ہے ہیں۔ بد لے بھی ہیں تل باج ںکرتے ہیں۔ سے 
ہے یعس کا حالی۔ مربیضوں کے جم مردو نکی رح سو جج ( رع ) ہو تی ہیں گر چمور 
سے عریعضوں پر بردد تکا بالعل علبہ شی بیا۔ جاک می زس مج ہو جا ہے ددتوی می 
پیینہ جس مہ آج ہے دہ مہ حم کے در ححسوں کے مقا لہ می زیاد وگرم ہو کی ے۔ 
مود ناوقت معن اپاٹی نے ما مناسب دقت مج برف کے اسقعال کے بعد برودت پآ 
کر نے دالے فواکمات لیے سے عارض ہوج سے الشررض جمود ہراس چی سے چاو ما ہے جو 
سم کے اندر مے حدسردیعغ مکی لی کرت ہیں ء نہ عم ز اہی ہو جا ہے ل( لیٹس 
خرکورہ یاریوں کے لئ مسعمد حطرات کے گی متاسب ہہ ےک برددت پا 
کر نے والی تام اشیاء سے پ ہی زکر مں۔(عؤلف) 
سبات اور جمود گی ییاربییں کے اندر جن میں کک زور ہو جاتی سے مفید نے ےکم 
عر یش شم اگمیزر ند کور یھ اور سے جاک گر کے اندر انچ 1ہو اور مر می تی انت 
بوائیں جا ےڑا 
میکس میں ہار سات ۷ میس میم تنا وت | ع رت۷ جحنس جقیم ناوت لعل 
یداد ہد نے اور جواب و ہے میں “سی اخظلا ععحل (عح لکی خا) ب ہکثرت چا ئیان 1 
جمائی کے وت مکل رہ جاجا ہے۔ اییاگتا ےکر عر ٹیش تہ بت دک ریا بجی جیا کے ؛ اک ڑ 
مرلیقو ںک جائی کے بد مر طوب براز ہوج ہے۔ عم کک ہو حا سے مرا اکم پڑ ے۔ 
مد سے کے پچجاب کے ا من ہو جا سے 
کچھ مر یضو ں کو ار اش کی ) +و 3 ہے اور باج پر عرق آ لود ہو جات ہیں۔ 
جرداشت ہو اور کن بھی ہو ق لہ فص رکھ۔لیں۔ ززیہ تیزجتے ہیں مر پیش کوکشاد لہ > 
جماں روش مھترل ہو ریس سر پر جن بی حر روخ کے ما 
سا جس رگ اور مو خ نگل بھی رکھا جا سے مو لق کر 
جند بی تر س ےکم می پیرا وق سے 7ڈ لتا: 1 
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۱ زر ہا تھ ینا کیا جاےء کہ سوزش پیراہو ؛جز یر یاثاء ظا مر ھ2 
کے ساجھھ پائی ہوئی ضر موم نہیں خرول, حصل اور شید سے جم مکو رکٹ یی 
تتردل اور فک خر خر ءکراکمیں۔ رف مالس شراب مراہ یما اف پچ کید 
۱ زی خزصن ہواورسا تد ہی ار تعاش بھی ہو تو جد یرس ادگرام سے ۹گمرام تک د میں ۔غلظ 
۱ زیادہ وو تاس کے سا تھ ساگمرام ستمو نا گید یی ۔ ای ب قرادر سے تذ مر موی کر تک اور 
جاؤشیر کے ذریتہ عحمی کر ہینں۔ اس کے یعد خردل کا اظو کر یں۔ عطوس رہیں۔ نقزم 
(ڑ مرگ دی ) ادر ممروں پر خگاف لاے اغیر اور ھض ادجات خاف دے کر نے لگاتیں۔ 
رر پوی اشیاء اور حتوں کے رنہ اددار بد اور امال لاج نہ بھولیں۔ ز ناف رو شی 
داب اور دو شع قتام المار مرا جن بی ستز یا ش شکرمیں۔ تھوڑبیگر م ملطلتف حراب کے 
سا ج گرم پائیٰ سے گھونٹف بار باد ہیں پھر بھی ریس بیرار نہ ہو تہ تن اور چیروں پر اتا 
.دب ڈالی کہ مر می حلیف سو سکرنے گے . س رکے بال جلاد ہے جاہیں اکھیٹر رہے 
آگأ مر لی لکو چپ دک اکسایا جات اک سوہ کن لزان ادر پنڈ لک اس فظر ماك کریی 
کہ سرع ہو جاحیں۔ یہ بے عد مفید سے کہ جب تار انحطاط پر ہو خر می سے ریاضت 
کم ائھیں اور ایی نم یر استعا لک میں ج کن دروں کے لئے امیا رکی عاٹی ے۔ 

ا دحل کے مات ہے کک اد کواس خ کک میا ھی ےک ای بی کر نن ےکا 
قررت میں ہو لی جخفس لاہ شس جہ پک مز می سرد وکی مر پا تا ہے گر از )یں 
یت ات کت تیزعت وو ق ےرعن ے 
کوئی نز ییے نہیں اترقیز از یکاناد وم رد خلگ وج ہے اکنا کلاع وو 
ہے تو جس عالی یش ہو جا ہے اک عال شش ناد تا ے ۔ عطارع کہ کے ما من سے ۔ جار می کہ 
ا ا ا کے ھا اق رس ہریحب اور 
جرح لیا اسب ہے۔(بواص) 

ص رک“ شرا ب اور ر1خ نگل با ہم ملاک سر بر کنا لی نع کا مترمین ملاع ہے_ نم 
صرزد ہو تاس کے سا ج نفد جند بید سن زشائ لک ہیں پمیشاقی یر جند بید سز یا آ دی کا سو خھ 
ای خلا رکھب وھ رئیش کے بیدرار ہونے میں دشواری ہو تو عطوس استعا لک یں۔ سر پھر 
3 ا اشیاع لا مکی حصل ری کک مخت سبات کے اندر سے حد ہز 
پر دواء گ رکا لا مکر میں۔ یس نے کیہ مر بیضو ںکو 
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دیکھا ےک صرف اکا ایک بیز سے دہ حجات پا گن ۔ ن الطیف د میں ؛ ححزضہ ہو ؛ نہ صر کے لج 
نتصان دہ۔ کہ خصار ٤‏ بادام ب راو شمدی حصار بج مقشر راو شزدیااء ال شر ہراوشربے شید 
دہیں۔ با رکاسر قغانہ نگ وسھیں ۔کیدکلہ ادھر سر جیاادنطر شئی طاری ہوگی۔ ہے محرہے۔ مر 
دو ےکی ضرورت بار بار حسوس ہوجب ہی دھوتھیں۔(ا سی ر) 

تما دس کے معن ”اخ “لگ فت مج نین دالی )کے ہیں۔ و جہ یہ یہ ہے کہ چا را 
جس وقت عارض ہوتی سے مر یی جس عال میں بھی ہ ہکھٹزا ہہ ویا دہ یٹ ہداسی حال شش 
تام تا ہے رماغ کے ملح مت خر میں سوم ترارح بائر دیا اس بد جاۓ اد خیتس لی جس سے 
عریضوں کے مقابلہ می زیادہ علب اود قوی ہو قذطاق تکنرور ہو ن ےکی صورت ٹل جد ورنہ 
خرج سوداء ادو ہکا سمل و میں_ اطیف اور کہل الپشم تھ بر ایا کر یں فص دک ضرورت 
ہت فیفا لکی فص جو لیں۔ مر یش اسے برداشت تہکر کے نو پینڈلی پر ھن ڈگانمیی ۔ لی ڑعحن 
عارضس ہو جاے تق اس کے سا تحھ صفراء میا زا ہو ح ہے اعر اض تقرائٹس اورایڑج 
کے اعرائ کا رکب ہودتے ہیں۔ اکی کے مطابق علاع بھی ہو جا ہے۔ نال می رن کا 
سیب شغم ہوج ہے۔جودماغ کے اعد تھوڑاصحقن ہج ہے اود ابی عفن کے یاعحٹ بقار ٭و ٣‏ 
ہے۔ غ مکی دجہ سے سبات طادائی ہو جات سے حیکن ہو تفص رھ لی : مکن نہ ہو تق حقنہ زی 
کہ مادہ یچک جاب ات آئے۔ اس کے بعد رکا علا عکر میں دوش نگل ہم راہ سرک ٹر اب 
وجند بیدستز سر یر رعھیں۔ روخع جمراء نطراون دعا قر قر ما سے پا حون اور آچیرو نک پاش 
کر یں۔ عاشا اور فور سومگھانحیں۔ طا قتذر خر خر ےب زاکیں.' ذذ کا عرعت لا ہو جاۓ ل 
جن مید سر پا میں مر موب کن خمک اور بیاد ئک تھی یں ا راو تل 
ت بی رسس لک میں۔ بای احطاط یہ ہو تم مین لکوحمام یں داخ لک میں-(عراوون) 

تقادس کے مر میقو نکو ضرور تب قی ہ ےکہ النا کے محدروں بے من اور ا یش عیاد 
7 کے جانٗھیں.۔(ا بن ماسوبے) - 

پاز ے کرت استعال سے لیٹس ور جاچے۔(بالعی۷ "٠‏ 

می زس کے مر میضوں کے سر مو نک کوٹ ہت تخ و کا طلا راس عل دح کک یا' 
ہ ےک آ بے پے جانہیں۔ خ د لکی قوت قمایت جیز ہے ے 

س رکہ یش ما پچاکر راو رو خن گل سر یہ رتا یر 
کی کہ تقو یت دمارغ ا کی ۳ مر ہے۔(دیا سور 


165 
۱ میسن اور انیس سے علائع مین ھب رکا علاحع مناست ٹین ہے کی کہ اس سے 
سبات لات جو جا ہے۔(مؤولف) 
ری میس ق استعال لکر ہیں بہ ویر تل ددائوں کے مقا لہج زیادہ عحدہ ہے 
(وعرریری) 
۱ اس ناد ی شس ہفار : صرسائی می مطبقہ کے مقاٹے یں زیادو غرم جج ہے ء مقار کے 
سا تد شی نہیں ہوتی ہکھال بھی ختک نمی ہولی نہ ہی نیش عظیم ہدقی ہے۔ حس جال ر ہق 
ہے ۷رک رسا مصی(م-. چییسا) ہو جا ہے کت کے اعد “سح ء حم میس بوچھ اور سیاس تک 
رت ہو قی ہے۔ بیدار ہوتے پر م لی چےکتا ہے ۔کیا با ت کہ پکاسے بھول باج سے تو 
وت تھے و 
ہو جے۔ حخس عیل, پسلیوں سے سرے سڑے ہو نے جو تے ہیں ۔ بہار یکرت شراب 
١‏ ہت گے هو ےت 
ہت اق تک رما ہے بھی مصسم کے اندر شی اور خت لا خری چب اہو جات 
سے ۔کسی مر می کی رکتوں مین کون گیا ہو اقم اور اد زاشت والپں آپچی ہواور صح کش 
97 ش پچھوڑے نل کے بوں تز ھی ںکہ مرضض سے ججات پاگیاے۔ 
ار ی کیا جم سے بھی دہ فا سد ہو جاتاے ۔(روشن) 
سب سے بط اسالی پھر حی زج دیتا عتاسب ہے۔ پھر سز دداؤوں کیا عضاد رگییں_ 
خربیرح اور رق موگراکیں_ الد پر ایار ج کا طلاء اوہ حر پیر م کک می ہکم می گند کا 
عطوس د میں۔۔امتلا مکی علابات تمایاں ہوں تو فص رکھو لیس _ (طییبج معلوم ) 
صرکہ اود روخ نگل ان مریضوں کے سروں بے یں کی کہ ہی ص رکو خر اب خلط 
سے فد: کم کے قوت پڑو مچاتے ہیں اور ا یکی ضردرت ہوتی ہے جس تن سک چاری 
لو و ایض ون یت کے سام ہوسے مد پیر اکنا مگ می وو سا اور فی غل 
کو تزڈد نااحب ہے کہ جم کے اد می تہ ہہ وگ اور م ریش اچم عالت پہ رہ جا ےگا 
بغار کے 'غی رگری ند کے انواع د اقمام لاج ہوں گے ۔ ”'لغیر بفار کے گر ی نین دکو 
ا کا ری الف خر کے سا جح ھک یادقت بھی لان 
ببگا۔ ہہ دہ بؾاری سے ج عر یس بر نین ذااب 
کو مراردے 


2 


3 و 
ذر ییہ دم غکی فلیط خلا کاازالہ ہد جاتے۔ یداو ن کا عطوس دیں اور ای دواؤ کو اک پے 
مرکڑ یی مر پر ھر ددائیں رگھیں۔ بای طول ہد جا توچ لگا کی ۔ ا کے علاع ادر 
راٹس کے علاحع جس جن بید سز استعا لک یں ہک وکلہ جند ید سر چند دثول کے بعر ان 
دونوں چیا یوں کے اندر نی اکرد جا ہے۔ یی دجہ ہےکہ انحطاط یہ ذ2 قزالم ن کا ماع 


میکس جیسا ہد جاج ہے-(ہالیی) 


اس ایلرک 


دہواںل باب 


ہو شر ہہ 
نوع ء قط رب ة ان چمراہ نے خو ال یء 
ہے خوا یک قاماقامءاختل ء رخقل ) 
چھراہ 7 ارت ءیاص اور گر اعضاء 7 
اورامعارہ 


ین لویگوں کے سر حوپ سےعفرم ہو جات ہیں ا نکی میں زیاد ہت خر اب ہو جال 
ہیں (ا نل چا لیو ) 

اتا م(خراپی عتل )ناد عو پک دج سے لا من ہو جا لازئی ہے ؛ جس طر پگل 
پن خودد ما غکی نوم نار کی سے لاح ہدج ہے۔ اسی لع کور وھکیفیت سے در امراف 
کے حا ئع آعراض بھی وجوو میس آتے ہیں دماح سٹو شوں میس درم عار کے بعد خذاکییر 
۱ یو ایب ؛ورم ادیا 
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خر ابی ذ ہ نکی بیار یکبھی بؾار تم سعدہ کے سب لاج ہو اتی ہے حیات حر 3ء 
زات الب ء زات ال د٤ء‏ ددم ججاب اود ددم د مار ٹس جگیاہہ تار یا بد ۱× جال ے ۔الت ددم 
اب سے پچ اشدہ خراعی عل اس درم عار کے مشاہ ہو لی ہے جو خودد مار اود دبا کا 
ھلیوں کے اندر پیا ہو جا ےت وہ نہ ہےکہ دنر بیار یلج اذر جات حزق: کے اندر 
پا ہو نے دالا اخلا ط جب انا سے ؟ گے بڑھ“ جانا سے زاس میں کون پیا ہو جا ١ے‏ ۔گر 
قرا لس اوغا سکس را ہے کیک اس می دبارغ فی نف اث ہوج ہے۔ ای لے ا ہے 
عر لی کا اخنلا لا ذ جن ا نک دہ نما خمین مہو ج_ جاک نع د گر اعضا کی بیاد یش روا 
ہو جااکرج(ے۔ یں اخقطاط جن لان ہونے سے پل چھے اعراض بھی ہوتے ہیں ج کم 
ین ہے :ا رن سب کے حب فراع کےا نات بت یک چا فی ا وی 
طاری ہو تی ہے۔ بھی نما ری خلا تکی خ ‏ الی کے سا ھ عر یش تو یٹاک اور اتطراب 
اگینزخیند سو جا ہے ج یکہ جچی او کور ن ےتا سے ء لع اد جات اسان طار کا ہو جا جاہے۔ تم 
کہ پا بک نے کے لے مخنزی اکم ہے۔ پھر بھی یجاب می ںکر تا۔ الا کک 
یادداشت دانیں آ جاۓے۔ 1 در ہے شی خلاف ملمول بڑھ جال ےءپال کم پا ے٠‏ 
نس مقیم اور متغادت ہو جا ے۔ می معظیم میں ہی ۔ چھےکی ضرم مخت وک ہے۔دہ 
وقت جب قرب ہوم سے جس میں یاری ظا ى ٭ل ہل ترے ا در 
عر یس درد حسو سک جا ہے اود ناد کا روح ٭ جال ے ے حد لک ہ٭ جال 
ہیں۔ ایک آکھھ سےگرم آ ضسد ٹل ہیں اور اس جس بآ جا ہے۔ رگوں یس خون پھر چاتا 
ہے اک سے بھی خوا ہے۔ عخار ععالہہ باقی ر ہت ہے۔ اس میں تہ انحخطاط ہج ہے تہ 
دقفہ ز با نکھ در ىی ہو جائی ہے۔ ای رع تا بک چَاد کش اختلاط لازم سار تا 
کے اور تقرانیٹس کے پا بھی فرقیکااند از وخ سے اور ان اع اض سے ہو ج سے جھ کک میں 
اہر ہوتے ہیں تفصیل ہہ ہےکہ جس ہنیس ار مارغ خر اب ہو سے اس کا جخفس میم متذارت 
۶× سے ؛ مگ جا بک بیار ی میں لف ہو جا سے بھی مقر بھی مات ؛کبھی عظیم اد بھی 
زثرہ 1/071 ہش نات نر 
میں عحس ورم دای سے مریغن سے حون مور او ہو جا ہےکیدککہ درم دیارغ کے 
صرلیضوں کا ٹس ععقی و متفادت ہو ج ہے وزم عمالی می پسلیوں کے 

شروع می سے گر دباع ار ی ہش ہ یکیقیت آخ شش بل 
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سر کے ائدر زا ذٗ مگ وم عالپی ین عزارت کم کے حر ہو تی ہے( ا لیو ص) 

صرسا مکی جملہ اقسام لک ہیں۔ جن بخاروں کے اندر عقل خراب ہو جال ے اور 
بر ز6 صمارغ کے اتدر چو ڑا قگل آ جا ہے ان میں اد یڑ عمر کے لوگوں اور پوڑھون کے مقابلہ 
مج پچ زیادہ جز کی سے مر جاتے ہیں۔- 

ے غیرحسو س شید درد ہوج ہے ا سکی ععقل میں اختلا طل(خ ای )یباہو جا ے۔ 

موسم خر یف میں مج سکٹزت سے ر گی رد ی صفرادئی ا خلاط چپ اہدتے ہیں۔ ای کے 
مطا لبق جنون عارض ہو جا سے( چا لیٹس ) 

س ریہ ال میااور اط عخل کے مر بیضو ںکو عوام ہجنو کت ہیں ہمگر ان جیوں کے 
در مان ب1ف رق ہے ۔تفصےل یہ ہےکہ ع رگا کے ع ریش با کیا کے علادہ ہر ال جس جنر رسصت 
ہے ہیں مال لیا یس نہ بے خو ال ر بقی ہے :نہ لوگوں پر لہ ہو تے ہیں ؛ گنو میں ب کت 
شخرالی ہدقی ہے پگ بسااو مات مال لیا کے مر یئ جنر سنتوں سے حتاف نمی ہوتے۔ لی نے 
باقوں کے اندد ان کے خالات ددی ہوتے ہیں۔ مر کی مردت طو یل ہو جاتی سے تپ 
کرت خرابیاں پیا ہو اتی ہیں ٠ج‏ یم ان ام خر ابیوں کے اندر مر یی ضکی عخقل سا م د ہق 
ہے خوف ء حم او رگ راہٹ ا کا لاز مہ اکر تاہے- 

جینونع کے اندر عر می حمل کر ج ہے :اس کے امدر یز طا تر کئیں ہو تی ہیں ؛ ہے 
خوالی ہوقی ے_ ات م عق مکل جح مگر حخقت ضس ہو ج_ (اب وکھ) 

جن اغلاط کے ائمدرج رت ء ارام اور شی شت نفس موجود ہوا سکا سیپ سوداء ہے 
ام ہمہ ملسو دا کی در علامات سے بھی پچ کر میں-(ب قراط ) 

ہی دوسوداء ہے جو اخخزاقی صفراء کے تتبہ جس پدراہہوج سے صقراء بھی دو جو سیاء غلط 
سے بنا جا ہے۔ وم دما فی ٹس جار کے سا تج پچیثاب سغیر اور ر مق القوام ہو تڑے پلاکم تک 
اعت سے ہیرس علم م نکوقی ایا من خی یج نکی سے حالت دہی ہد اد دہ گیا ہو_ نے 
چا یأاں ع رای وپ ریہ ہےکہ ان کے اندد پاب پر طا اب شے ماد پہ نظ رکی جاۓے۔ 
صرسا مکی ابق ام ٹس یجاب سفید ہو تق خنقر یب اختلاط پا ہد جا ۓگا۔نہ پیر اہو تر 
بعد یش پچ اہو جا ےگا-(ءلف) 
حعوار تک جچھاشن شش خونگاڑھا ج” جاۓ تہ نول نکی علات ےکی ھککمہ اس یات 

ہکرت جم کے پازائی حصوں میں داخل ہو پا ےمگر خون اور مم 
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ساس 
کی عرارت سے دودھ خی بن ر پاہے ۔الیی عالت یل ارات دما تک کت ہیں اور اخ 
یل لا جح ہو جاجاے۔ 
جو اشلاط خو شی کے سا ھ ہو دہ زیادہ مفوظط ہوج ہے گر جو اختلا لے خم و گر کے 
سا ھ ہودو ثمایت خر اب ہو جا ہے۔ جس اخلاط کے اندر جر ات عملہ اور اقام ہو وم گی 
تمایت بر اہ ےکیوکلہ ہی قط کا اشنا ط سیاء خوان یاردی غلط کے اقیر حرار کا نیہ ہوج ےء 
جع اکہ شراب سے لاج ہو نے وا نے انا ط میس دیکھا جا ہے۔ جن اخطاط کے سا جح خ مد 
کک ہوج ہے دو سور ا سے پیرا ہوحا سے اور جس انل کے احدبر مل "وہ 6 ت ےکی کیقیت ہے دہ 
٢حتراق‏ صفراء سے پیاشد وسودام کا یہ ہو۳ ہے۔۔ ہہ خلط بے حد حر اب ہو لی ے۔ 
مکی حالت می جتون نیس جو جا ۔کیوکلہ جون کے لے ضرورمت ہے بد لی ہے کہ 
خلط باعث لزاع (سوزش پیر اکر نے دالی) اور جییان اگلیٹر ہو۔ صقراء کا پییشہ نی عالن 22٢‏ 
ہے۔ سودا کا جما کک تتعلی ہے جب دہ ہے عد بل جاجا ہےء متحضن ہھ جاجا ہے اود اس می 
حرت پید ا+” اتی ہے اس وقت دہ کور ہکیفیت مس داخل ہج ہے۔(چالیویص) 
ایوس نے یساں ہے با نکیا ےک مصف رام جی اپ ہہوگاجنون بھی دیائی وگ (مؤلف ) 
آ گکھو ںکی سر خی ٠‏ ددم دمای حا رکا ایک تہ دا ہد نے و1لا عر نس ہے ۔کبھ یھی 
کیفیت درم لم معد وم پا جال ے۔(ہالو) 
ای کے سا ج سر کے اصیاب ھن سےکوگی سیب وج ولا ای پان سے اع 
کھی جا ۓگی۔(مولت) 
جنون کے بعد خو نکیاد ست پا استقاء یقرت لات جو لوہ ۴ر وعلا مت ے- 
استعقاء اور خوی دست کے ور یع جنوان سے خا وی ہے۔ سے خفا ع رط کے ختل 
جو چا ےادرسرے نفلہ کے مکی حجاب جا نے کا ہق ےت اوت مل 
نت جنون کا لاج ہو جاا ہے ۔ ججتون خت ہہوگا ران ہو سکتا سے جی اکہ در ار نون شش 
جداکرج ہے۔(چالیٹوس) 2 پنڈ 
استقاء اتال فضلہ کے مشاہ نیس ہے گر اس جس جج عالت "وی ہے وہ مشاب ‏ 
ہے ۔کیدککہ تر سرد ہد باج ہے۔ ناجیہ ام عم سرد اور مر طو بب ھکر ڑخیلا چاتا: 
اب خصعنس ہو نے کلت ہیں_(مو لف ) 7 ٦‏ 
اخڈا کی ایک عم خلو عم او امتفرارغ سے لا 7 
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ا سکاعظام دجی ہے جھ فا یی رعش ہکاہے۔(جا ینوس ) 

ا لک دجہ سی ےک اس عالت جم روح تسا یٰکاج مادہدما ںٗک جاب ٢٣‌ے‏ دا 
اسے میں باج د ے/ دمار ے ادر نْ نف مکل وار ئا :جال ٤ے‏ ٴىاا لکادج ےہ ےک 
وق لیف فا رکم مقدار یں شح مکی حر ارت کے باعث اب ر٢ج‏ ہے۔ چنامچ بمنٹرے پالی غیرہ 
کے ردب سے جاحار بتاہے-(ال کر ) 

فزات الر٤‏ سے پیا ہو تے وال رانٹس تخراب ہے کیو کیہ ہہ اس دقت ہت ے جب 
ات ال رس2 لاح کر نے والی غلط جکشرت ہو اذدداین کے سا تح گر یم بھی ہو جن علین سے 
دماغ "یش متا جک وس )١(‏ ہو جا اور جن دن کک نہ مرے دہ صعححت ناب ہو جا ےگا کی ھکہ ےہ 
ار دوسرے مقام پر وی ہے ذ بھی ملک ہوک ہے ہہ عفس کو ناس دکرد بت سے یا مفومت 
اور مو تککائز استہ ایا رک کی ہے۔ ہار می مراد بیماں اس مر پیل سے ہے جو اس بای کے 
تقریب ہہ ما ہے۔ یہ تناد گی عفلیم وم حار کے بعد ک تی ہے تج دنوں کے اندر بیار ”یں مرات 
یا تی کے اتحطاط سے ہو جاتے می سکوگی شک نیس تا کی کہ حفسوکی ش راف تکاتقاضایے ے 
کہ اس طمر کی بہار گی تین دفو سے زیاد تر ہے۔(جالیٹ وی ) 

برسا کا شید امرائش عادو یس ہے دبا غکی چھلی جس کا ام نجس سے کے اندر م٤‏ 
عفرام جب ددم عار پد اکرد تا ہے تو بر سام لا جن جو جا ہے ۔اس کے اود پر یان کے در میان 
جورم دماگی سے خالی حمات کے امدر لاج ہو جا سے فرق سے ےکلہ اک ط رم کا مالنا 

۱ مکل رتا ہے گر بی حرقہ اور ھی قحب می جھ پان ہو جا ہے دہ مار چڑ حے کے وقت ت 
ہو جج گر اترت وقت ز ال جھ جاجا ہے۔ برسائی ان اور جنوع کے درمیان فرقی ہے ے 
کہ جن ٹی پذیانع کے سا تھ بفار میں ہو تا۔ تقرانھلٹس کے سا جھ نار ہو جا ہے ۰ ا کی بات اور 
خ ای مر ةفاخطہ کے مطابقی ہ کی ہے ۔مرہ جقنا تی ہوگاا تما ہی ہہ جخار خر اب ہوگا- 
برسا مکی گی عل مات جس طول ہے خوالی , مقطرب اور چھ کے دالی خیند داخل ہے۔ 
بھی بھی نیا ن کا عا لاہ ہوم ہے۔ مر فی شکی بات کا عم دس ےکر بھولی ججاتے ہیں ؛ آ میں 
رخ اور اشک آآلو رہ تی صلبء وحشت بھری مکل ث۱ ؛ گہکھوں میں "لیف : زبان 
کھ در بی او خکنآ ء اس میس اور ورم عار اب یس فرقی ہہ ہس ےکہ درم عار باب یں سو 
سم گے مق خر جماںاک 
چا سے 
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تلق سے ١س‏ میں حرارت سر کے اندر ہو قی ہے . آ میں صرغ ہو لی ہیں اد رکسیرٹ جن ہے 

مرہ کے ؛ئد رھ عم شال ہوج ہے فو سہ اعرا لش رن کے اعراش کے سا تی لے لے 

ہد تے ہیں ۔ ج کہ مر می بھی اکا ہ۷ اس بی سیات از با × جات ہے۔ ایا گیا ےکم 

برسام مالس جب مز ھن ہو جاج سے فذ خواوصفرراوئی ہو ب کور واعراض کے انذر سکولئ ہو چاجا 

ہ ےکیدککہ دما کی حالت دقی ہو جاتی ہے۔ لی ف کا ا اس جا تار چتا ہے ۔کیدککہ سوہ عر ا 

مسادی ہو جاجا ہے۔ اس وت نہ افطراب باقیر ہا ہے نہ ذیالن ۔ گر مر لی شکردر دبا تن 

ہوک بے رجے یں۔ ٹرورغ ض گزررے مرن و سکلؤ کی رظن 

علاع ہے اکر مر یی باجح ضہ دےء یا باجھ کے سے اور رع ن تعن چانے کا ات ایٹہ ہو تو 

پیا یکیا رگو کی فص رکھو لی اور اگر اند یشہ کہ ددبارء فصد ہکھول گھیں گے ذایک بی پار 

ٹیس خون نال دمیں۔ مرن س رکش راب ادر وو خ نگل رکھی ںکہ ى مرکو اکر تاور تق یے 

با ہے_ الف ا نون اس چاہ نہ آ کے گ. سر مٹراہو گا خو نک یکثڑت اہ ہوگا۔ مر 

مے خش شا نطو لکرہیں۔ ۔ادہ یلد لا ن ےکی تھ ہی کر میں۔ موم ء طول اور مش روب اس ار گا 

کے افل علاع ہیں _ مر یس سو ےگا و نفار میس سکون ہہوگا۔ اور سر را بہوگا۔ اب اش ر بہت 

خشؾاش پا ہیں ہے منوم اور مبرد جی ہے۔ اگ ا کی ضردرت تہ ہو قذاستعالی کر میں۔ 

خصوصیت سے چک برسام ‏ مکی موجودگی میس ہو اور اس کے اع را میزتہ ہہولںء الا 

صورت میں ج راس یز سے کی جھ زی سے سرکک میدق سے اور سد رادر تن دک یقت 

زحد درچ برووت وجب بھی ہو کی ہے عر لیف کک خطاق تکترور ہو ت 
بھی١‏ حترا زکر یں۔ ا کا کہ دہ چچت دی جداس ہاب می معتتہ لی جد۔ جاک 
مسامات می انقباض پیرانہ ہو۔ دہ ش ےگ م نہ ہو کہ صرمی اعلاء پداشہ جو گنو کے لئے 
اس منص کو با ہیں۔ جس سے مر می شراج ہو۔ جم کے مل حصو کو دپانتیں- دوتوں 
ا ۔ جم کے لے حسوں پہ بن ای حاکہ خون یچ 
۶ کے۔ مہ عمل ہخارآت جا نے یا با کی نے سے ھکر میں خغ می ماء الشحر 
آ ےکی ددثی :شس ء اب خیارہ چڑانوں کے اعزدر بے دالی ایال ءادر 
بی انار تزش اور ]لو جار ا سمفوو٥ا‏ ای وت 
کن ہت تےکر انھیں۔ (ے جات صل خر ہے ما 
خر اشیااد رحوں کے ذر ہہ اسمال اتی ۔ حاحٹ 


لسشیئینن گت 
1313 
خوالی غالب ہو قزحمام مفی اور خذاب ور ہے۔ پیخاب میں رق نظ رآ جاۓ فو حق ےکر یں۔ 
شراب پلا میں پا فو کہ عریئش عاد یر باہو عد وص رداورکردر ہو توشر اب مفید ہوگی۔۔ 


رطدبت چی اک ےگ اور خواب لا ۓےگی۔ اس سے بے عد كفع ہوگا۔ درم مم ہو تو شراب نہ 
ریا ا فو کی اف ک زم ینا گر ےکتر ور ہ وگئی کو گی علار کا رگر تہ ہوگا_ 


پور ی موت : 

اجتلا عق لکی موجہ دگی میں مر می ای منفہ رد نے اور ایک ممنفہ نے تو ا کی 
مدت کی ہے۔ بیار ی مس عقل مددوم ہو جا ے یا بانحیں انوھ میس چچھوغا حخت با لا نما پچھوڑ1 
تل آۓ او براور یی سے ہ ہکشزت مروڑ ہو تر لی پچ دنوں کے اند رم چان ۓگا۔ 
علامات : 


اختلا ما مفراد یکی علامات حصب ‏ جل ہی : 

م کو کثزت کت د بتاء آنکھوں میں بردہ ہن اور چنا ىی نظ رآناء اک کا لا 
ہوا ما لک کنادوں کاء سر یں شدرت حر ارت ء رنگ زردء پا یک کھال کا یل جانء 
آ و ں کا د حضسا ہو اہویءبستز یر اس طرع پلنا جی کسی سے مع کہ کر ای ہوردی ہو_ 


اختاط سوداو یک علامات : 

اٹل ی نکی کیقیت >کپڑے پچاڑناء ہآ ھت ال ض تچ 
ماد یں نگ ۱رک سیا ءز جا نکا پچھو ٹا ہو جاناء سن طاد کیا ہو ناءز شی نک جاب شر ہنا 
الا “و یک علامات : 


نی اور چر وصرغ ‏ ز بانع اس قزر بو مل لک نو کر گےے۔ بلا ضردرت تچ ڑگ 
سے الھنا ینا چ وکیا رگو ںکامگی ہوا اک کھلااء جم سے ون ایی ہو نے اد رکپڑو کا 
خون سے رگلین ہو چان ےکا ساس ہوتا۔ 


ات 


حدت سے پیا ×× ج ہے ۔ چنا بچہ مر ٹل پچ ٹو ںکو) تھوں 


8 .+1 وہ٣‏ خں کن بن 
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سے رگ سے گا۔ سر یں بو چھ حسم سکم ےگا ×د ہم گگاکہ چو پاہہ ہ گیا ہے ۔گم ری نیک سو ےگا 
او رکو یی کھڑ ےگا قذ اس سے جد ات ہوگا۔ 
صرسام کے لئے ممتقحعد ہو ت ےکی علامات : 2 

نل ہار جھ ہی یم مس آ بت نہ تقو زکرے گار خپنی صتیرہ رہ خون ے 
لی مضطر گنو شخد ید حزن کل بست پر میضہ اللناپلٹناء آگھیں 
ا یں رم زی تاس سوا وت ا :یج مرکو ںکو 
بی اضاس ہوگاکہ جیے ص بر ہجھوڑے پڈر ہے ہو ءککانوں میس بجٹھناہٹ ٭ دو دد ل کاا ضاس٠‏ 
پلیوں سے سروں میں دی :لک ی باند عناء مر فی کاع زار عار بد شی ء وپ میں چلناء مرکا 
اعتااء ء ہے ساد می پاخں انا کو صر سام میس لاد یچ ہیں۔ 

سر سام جو جاتے پ علامات حسب ذ عل جو گا : 
نیش صفر وکیف کپیڑوں کے کڑے چنا کثزت سے بے خوالیء نید کا 
حطر او رکم ہوج؛ چو تھے دن میں عقل میں خور واتح ہو جاا:1 ای پیا کی کے اندر زیادہ2 
یی ےق ا ا اکرہقی ہے۔ ان ون شکم الاب ہ مخت عم و فصہ ؛ ناو ای ؛بلا 
آدازکان لگا ٤ء‏ ا تھو ںکو یلا ٤ء‏ رد شی باگوار درد تیز جو تر پیٹ جلےآتا ہے آنگھوں اور 
و جاج ہہ دونوں پا جھ کے نے ہیںء نبشں میں ازنقاض پر١‏ ہو جات 
ہیں ز پان پرودم آ جا ہے ءآواز تلع ہ عق ے۔ 


2ئ 


سصال.۔ 


آگھوں کے سا سے چنا می گی کے مل سو برمریو وہ 
ترضس یس اور در کی باب تعن ہو جاج ہے۔ فی سک جابٹ اتقا لگا ۱ 
کھوں کا چھوع ہواء حرارت کے اندر ضعف پا ہو جا دق گا جاب: 
ں سو کا 02 


انا لکی علامات ٹر 
نیس صن راور 


تھے سجحہ ا 
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یں کی سک وی کی کک ای ون کے مرن ایی جا یں گے کچل جا کان 
گےٹر یگھڑرىیاعضاء کے اجدراشطارع پید اہ وگ_(ء لف ) 

سام دماغ یر شی جھلی میں یا عجاب مس ہوم ہے۔ یہ غفرادی درم ہو ج ہے جس 
کے بعد عفار اور اتا عحل رو تا ہو جاج ہے۔ لس دماغ کے اندر درم ہو جاتے سے بھی 
سام لل جب جا جا ہے۔ 7 

پرسام کے مر لی یکووزدءمزفورگزدن ین مکل بد حسوسس بہھ تو می وا ہگ 
اور تحار ی ےآ ےکی عرارہ اتزراق صقراء سے پا ہد جا ہے زیاد وت عر لی غراری ہے 
کرتے ودقت سر جاتے ہیں چچھھ بین ارتا طاق تکیادجہ سے ایک یادددان ز مد ور ہت ہیں- 

پرسام عا کو راخ کت ہیں اور برسام بادد موسوم یہ صرسام پیٹ ن٠‏ ںکھلا جا ہے۔ 
م ےک حر ت کا اور خطر ناک ہو جا ہے۔ 

پوڑ ھھے قرانٹسن میس جلا ہو جات ہیں نے تق با غیات شی بات( جا لٹوص) 

نول اور س رکی ترطیب کے بعد اشتلاط کے مر یضو ںکو اس با کی ضرورت ہو لی 
ےک ہکپیشیدں بہ منوس دو او کا ا ء اور تھوڑ یا فو کا سح م کیا جاۓ- 

تطدرب کے مر یس راتو نک وکنذ نکی رح پچکر ذگاتے ہیں۔ بے خوالی سے چچرہ زرد 
بد جا ہے عم نگ بد جاج ےہ ہر دقت پیا س تی ہے۔ ایا معلوم ہ جا ہے جیے ان یر خبار ےک 
ارات ہیںء قص رکھھد لکر انتا خوع بنکالی سک خٹی ططاری جو جاے_ اس کے بعد حر بع اتمم 
مر وب نشین دی :شی میں پائی ہے اندد یٹھاتھیں ہناء الشیع ‏ پلاتھیں :مر طب اور منوم اشیا مکاصر 
پیر نطو لکر میں ء بی ان کے لئ مزاسۂ طلاع ہے سد یناہ قذایار جو خر وکا سد یں- 

رض ططو یل جو جا ۓے ءکوئی علار نع ما رگر یہ ہو نے عیفش کے شاقو ںکو با ند کر بر گا 
رع یی کیہ ذدد ہو نے گے چھرنے با اور سز پہ تحپٹر مار میں ء چند یا پچ دا دہیں۔ اس سے 
افاقہ ہوگ۔ یگل ایک بارکا نہ ہو تقذددبار وکر یں۔(یودری) 

ار ت اود ست سے لا جن ہ٭ جا ہے س رکو مر لو بکر میں :یھ لوگ ار دگر د بیٹ 
بھی دح رکائکیں بھی تفتحعت کر میں اور نکی ںکہ ا کی خلطیا کیاکی ہیں۔ پیش یک رگ 
کی فص کھول د ینہ عد مقیر ہے ۔کیوکلہ اس سے اکٹ لیف کا ازالہ جو جانا ہے۔ عرطب 
خفراوں کے ر یی تقام شحم کے بعد س کور طوبت پھو ما ہیں۔ (طی ری ) 

ی6 کے ف جوا خلا عتل داع بدا سک یھ یر یکی اور محنو ںکی شی سے 
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تس 


کر یں۔ ج رتس جال کو ب جس علابات سے معلو مک یں ۔کی وک من مر لوب ہوں مے تو 
نار یر طو ب کا اتییہ ہ وگی۔ حرتء اود ران کے سا جھ ا خلا ط عصف دی ہو تا کا علارق 
قصد ےکر ریں ۔ پھر صر موب کر مر طب اشیاء کیا نطو لک میں اور سط دہیی۔ عر بہ صرد تل 
رگمیںء صروں اور پائیوں کے شور ہکا طو يکر میں۔ دددج ھک دححار مل می۔ اشتلاط جار کے 
سا تع نہ ہو تس رکوزیادہ حر ا نکر یی ۔کی کہ اند ایشہ س ےک موجود و خلط جڑکڑ نے اور د ما 
سے اج رکوئی تخل ار ی پر اہو جا نے اس کے نے الیکا ندوائون سے ھلا زی ھ2 
اطیف ہوں اور جن کے امرر شع یر بر ددست تہ ہہ تار می صسفار کے سا تجح ہو تو تر طیٹ اور ججر یھ 
سے اند بیشہ نہک میں سا جح میں بے خوالی بھی ہو ت ججریرو 7 طیب لازم ے۔ رد وعرغب 
سعویو غیر واستعا لب یں۔ 
خون سے جوا خلا ا ذ جن ہوج ہے اس میس مت او رجکثرت سی آ تی سے رگیں خون 
سے بجھر حاقی ہیں ء اس کا علاحع ہہ ہ ےکہ خون جار یکر دیا جائے۔ عتمادوں او ر تسین کخش هَڑ١‏ 
کے ور ویہ مرکو یٹراکر میں مرح خ کہ ہمتعحی ء گی العالم ادریدصت ارہ سور وظرہ رک 
جاے۔ بھی بھی دمار کے اندہ درم عار علیم پیا ہو جاج ہے جے سقا لوس ککتے ہیں مر یش 
چ تھے دن مر جا ہے۔ چھ تے دن نہ عرا نچ جاج ے۔ علامات ققرائٹس جی ہوقی ہیں۔ 
علاع فصد ؛ ینہ واسمال اور سرب حنب الشحلب ء جیخشہ ء تی العا مد خی ر وکاعماد-(اعرنی) 
مسرے خیال شس مب کی پچ کے امج پیا یا دی آدر می ےدوت ات 
ب گیادہ یی ہے۔ برگ انور ہ لفاع ء نب التحلب کوٹ ججی سکرس رک شراب ادز ۶ر ق گاب 
میں شام لک کے سر بر عناد ناو رکا فو راور بن کا مسلسل عو کر ا مناسب ہے۔ ل(مولفت) 
سام یک ددم عاد ہے جو د ماخ یاد ما غکی جھلی مس پیدر۱+ دج ہے۔ د مد او مق راوی دو 
تم ما ہوج ہے۔ بھی بھی عصف راع ج لک سودا ہو جا جا ہے ۔ ای صورت میں خمایت حبیٹ اور رد گا 
مت مکاسرسام لاج ہو سا ہے۔ جرسماعم د وی ہے قزذاس کے سا تح ھر ٹیل پ کی طز کی ہھگا۔ اد 
اکر نا امس صفراوی سے تذسا تھ میں گھب راہٹ او رآلناہٹ ہ وگیاف ببارکیکاسبب صفرا محتزقہ سے تڑ 
حخت جیزاور خبیث ہوگی_ مر پیش پر تقر بای اد ینہ ہہوگی۔ گنس عظیم ساوت :میس یر 
صلب اور دہ سا ”تی عل مات می کی ج کات ہک داسکندر او یتوم نت ےکیاہے- 
عمر لیٹس کے اندر شید اضط راب او ٹحویاتے تہ ہوں تذ ات کی ؛آور 
جفاطت نہک سو کے نذ چیا یکیا فنص جو لی ہ قرم جن دی ۷ص رپ 
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جس تچکہ رتا ہو اس مگ کو یٹ ا یں :۔ ان نفتش و ۰ار اور تقسوئی می تہ ہول: کی کہ ہے 
غفلت ماد یکر ین گی ھر یش کے پاس دوستو کو لا ا ا ا 
ان چیہ گل طاد کم بی ۔ ادا چقعد ہونے سے پیل اسے شر اب کے تر یب مہ جانے دیںا۔ نام 
ال ×درحوکی ہوئی اور یی ہوکی ردٹٰء ابا لا ہواشس ‏ کامتیء اب خیاد خ بوذ اور خ بانی دی۔- 
یٹرے پائی سے پر ہی زکراتھیں ۔ با فو چجچلہ بای ددم جا بک وجہ سے ہودء مس پول جو تر 
گرم پافی کاو لک یں ہاھ سے ماشہ ہاکھیں_ مر لی کی ھٹیس اور لقویات زیادہ ہوں نز اٹمیں 
و ا رر ا ت مکی ہد جا ےگی اخ رر رصزنو ید اہ خےاوالی ام چون ے 
یکر ی'۔ سا میں دان کے بد ایسے طول اور موم اسقعا لک میں جن یں مل کی طاقت 
ہہ چٹنگی ابی طرح اہر ہو جاتے ‏ فمام ؛صدابہ فورکء استتعا لک میں :روم می لگمدک پ 
لگاہیں۔ وس زیادہ ہو نذ شیریں پالی کے حا مکراکیں۔ درو خن اور بائی جکثرت اسوال 
گرا ات رکم ایا مالی رہ زی مل رق راب گی ہو۔ حاکہ قوت حفوط رہے_ 
تا کا نے گنو وو جا نے وانے مرو نود ری پان کے مخایے من ماکول و 
مشردب کے فساد سے پچنا جا جے۔ ہر نز سے زیاد ہدعو پکی حرارت سے اجقنا بک نا چاجۓ- 
7٦‏ 0 تو وت 
اور بی ےککاگک ہوہاداخل ہے ضس زیادہ خت ہوگا۔ ا یے مریضو کی فص رکھو لیس حق دمیں۔ 
سا یں ادن کے بعد ج کان ہ یز سے تا رک کے ملین مطیاہ میلیوں کے صرون ھ را 
انیس کے مر یعضوں می نا کیم ککی فص رو فیس ہک دک یہ عم ود ہو کی سے۔ ممجی جننو کا 
ملا ایا کا ہے ال ائے م رون کے مرون پ م رک شراب اورر وخ نگل خصوصیرۓ 
9 6 ری کن وف رامک مسصل دیں۔ پادیان جنگی اد انگزر سفیر دگزام بھ رام 
آب ردان چیاے عد مغید ہے۔(بو ضس ) 
ایک طجیب نے بے جا اککہ ا سکی یو یکو ضمایت مز من اخنلاط تھا ہے رواؤل سے علاع 
وا ہکارگرنہ ہو ار چعددلن فاشراپفے سے صمحت اب ہ وگئی۔ فا را دن مل ٹمت 
بد دائکیں پینے سے مر لیخ سگرن کر میں تسا ھ یس ردٹی ءا نجیر مجر شا لکردمیی۔ 
تطرب کے ھر پیم رات بجھ رمع ہو نے کک مرگ دا ر جج ہیں ء ام صکر تجرتتانوں 
ی کھت کرت ورک درد زار تیکنزور ہو اق کے یں نمی جو کی اک 
کن زاناش ا ا تہ م 
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ہوتے ہیں جو تقر ببآمند مل شی بدتے )ا کا شحار سودا مکی بیاریوں یش ہے۔ انا لہ سد 
کھو لی اور خولن اتا ار کم می ںیکہ تی اد ا ہوجائۓ ء بحدازاں نول اود ام کے ذر پیر 
ر طوبت وو مچانمیں۔ نے کاپائی چد دلن چلاکم پھر ایارع دو ض کی با پل ہیں سرب ین ور 
نطو ل کر ہیں۔ مجن پر افیون یں بیاری اتحطاط پر ہو تھوڑی تھوڑی قوت آچگی ہو اور 
مت وائیں آ جاۓ تو تر یاقی نیز سو دا دی جانے دای ا گی ددانجیں دہین۔(ی و ) 
بے خوا کی ان چیار بیوں مم افون پلاکی جاکی ےکی دک یہ خواب کور ہے ذ1 
جرکوں مین کون آ جا ےا اور مل بھی کم داش ہوریان اس کے سا خی تیب اودم رگا 
تق یت اسب ے۔(مؤولف) 
جیم میں لص صفرا کی مقداد زیادہ ہو قی ہے تو برسام لان جو جانا ہے۔ علمات 
میں مرید علا مت ہہ ہ وگ یک مگ می مر ٹیٹ کے لن اذیت اگ ہھگا۔ 
سب سے مع علاع فصد ہے_ میں نے ایک شی سکور سیون مج باجد کر قد کھولی' 
اور ایک ہی بار می بست سار اخون مال دیا۔ چتا نچہ دہ جیزیی سے صحمت یاب ہ ھگیا۔ قصد کے 
بعد سر بے س رکہ شراب اود دو خم مکل ری اس سے صررمیش قوت او اتجرانت شی رکاورف: 
ہوگی۔ ‏ طول ء نجور اور طلائؤںی کے ذر اہ تین لان ےکا ہر تھ یر ایا رھ نی کہ اے 
مرلیضوں کے لح اور پیان کے تام مربیضوں کے لئ نیند نے حدشضغا بھی ہے۔ ددداور بے 
خوالی مکل بات ہو تو شثریت خشاش پلاک کی ھکلہ بخار اد ہے خو ال کے لئ ہہ حدہ پچڑ 
ہے۔ صر کے اندر حرارت ا کک طرع ہو وک بار زیت حشقائ پلاتیں۔ و ارت جڑن 
ہتشر یت خشفاض نہ دمیں۔ نہ ہی مخت مصنفاپافی پا ہیں کی دک ان چیزوں سے اخیام جس بخار 
ادر زیادہ یز ہو چا ۓےگا_ الہ گرم پانی تر ہو۴ _ شع مخت ہو قو پسلیوں اور کم پا ادر 
روخ ن کا نطو لکر میں اس سے مروکی ععدت می سکون ہوگا۔ کم یں ددم اود ہو تو اے 
تر مکر میں ۔گر ای سے کیھیں۔ حر ارت اور ار جیزنہ ہو تےجمام مفیرے۔ ہہ خو اب آور ے اور 
یف میں سکون چید اھر ے گا۔ با ممگمزم ضہ ج٤‏ اسی رح شراب بھ گرم تہ و۔ الا بک 
حرارت جیزاور شکم جس درم ہو۔ ورتہ ہے عمو سے ؛ موم اور کن ہے ؛ قو کیا تخاط تک تا 
لا زم ہے ۔کی کہ مر لی کتردر ہو گے تڑ علارع تطعا خکن نہ جو گا_ (ا سخ ر)' 
اییے پر یان اد اگل ی نکاعلاع جس مج چچرہ مخت ہو جاے۔- 
مر اور پا یو ںکا لع بطور طول انتا یکر یں۔ نچ 2آ ا دار۸ 
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رکھیں۔, بفضہ اور حور وں کے ددد ےکا صعو کر میں۔ پر لہ می ء تہ ادر نی نز جھ دماغ کا تڈاگر 
اور مر طو بکر ےکھوانے میں و میں نا ککی قص کھو لکر ب کثرت خولن ناد کر میں ددم دبا 
کااس سے زیاد مو علاا عکوگی اور شمیس ہے اىی رح افو ن کا پیا اور س وکنا تطر بکاسب سے 
زیاد مث علارع ہے۔ کہ اس سے زیادومو شر علاج او رکوگی شی ہے۔(شحعون) 

بے خوالی ددم ادا سے یما کے اندرسرلری خلط پیداہوجانے سے لان ہودقی ہے۔(ہالیٹوس) 

ہے جات گل ننظر ہے۔(مولف ) 

درم د ماخ سے جو بے خوالی لاج ہد تی سے وہس تل جوقی سے اور مراری خلط سے چو 
بے خوالی لی ہے اس میس و تھے جو اکرتے ہیں( چ اتوس ) 

بے خوالی سے مراداغتظا ط عقل ہے۔(مولف) 

صرسام شروع سے جیزشمیں ہوا( جالی وص ) 

جنولنع کے ارد بادیان اور عم بادیان خحصوصیت سے مغید ہے۔ اسے پالی کے سا جح شرب 
اسقدا لکہہیں۔اسی ط را ذاش رلانچگر ام رد زان پنے نے لع ہو ج ہے۔(ار اس وی ) 

برسام کے جن مربیضو کی طاق تک زور ہوا ضٴی ا فوع تد یکو جا تنک 
وی ہے اور جن سرلیضوں سے اتدر طائت بر ہو اع کے لے اون سے زیادہ مقید او کی 
سے نی ہے۔(اگرر) 

اکٹرعالات یں الیک درد تقرامحلس کے مشابہ جج ہے ء اسے ماما( ہنون سی )کے 
آ ہیں ,اس کا مفموم ہے کان انی ون ء سے لے ہو ہے عفرا ء یا لے ہو ے سوزاء سے مج سکیا 
آ زیت بعد میس او رگم ہو حاقی ہے پی اہو جا ے- 

اس کے اور راس کے ما ین فرقی ہہ ےک الوم اس درد کے سا تہ بقار ٹیس 
بہوج۔ الب عر لی کو ہے خوالی : خر الی عمحل اور چ ناحیر انا سب لا تن ہوا ہے ٦‏ تب صاب 
ہوتی ہے۔ ص کو مو کر مرطب اشیاء کے ور یع نطو لکر ہیں دداؤل مں مرو ء پہ ست× 
خشیاش شائ ليکر میں آور نول دن می پائ پا دکر میں اس کے بعد دہا کو رد خن پادامء 
روس بمدداور بدو ین فضہ سے مرو بکر میں ء ان ککا جوم بھی دمیں اور ان کے اندر ص رکو 
رق بھ یکمرد یں سرپ دددج ھکد حا مار بی میق لا ٹ ےک تھ بی کر میں جاکہ رت میں ون 
ہد پییراری یس مر فیضس' کے اروگ 1ے لوگو ںکو جع کرو میں تن سے وہ شر اچاچ جاکہ 
7 کات کے ذرلیہ لے اخضاء کی مال شک میں اور یت دیں۔ شعم مر طوب 
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اور تھوڑااناتہ ہو چاے نے فص رکھولین۔ ججسم میں مقراویت جو قے آب پیل ہ کا مس دیک 
را بکا عحد کر بناکر دی کی ذکلہ ہہ ٹیعھ لا جا ادر صیات ططاد کے جا ہے ۔کھاتے میں یسل 
ستریاں, پھر چڑیاں ء اور آخر میں کی کے یو ں کاگوشت دیں۔ 
ىصی ماد, کے آخر میں تقر انماس نالصس میں خر غالس ہو ج ہے : حیاب یا یلین کو 
اس رکرنے والی جھلی می جب درم ہو سے تو بھی قرانظس غیر الم لا جن رہوج ہے۔ 
تر انیس نال اس ودقت ہو جاسہے جب دبا غکی موٹی جھلی یا خوددمارغ کے اعد رای قزر شد یر 
حرارت ہ وکہ عزار خراب ہو جاتے ۔کیوککہ نس دماغ سے اعرر ددم میں ہو ج۔ حرارت 
جم دماغ یا عردق دماغ کے اندر ہوتی سے تو اع زا ھلیوں مم درم کے یالقائل ذیادہ 
سخ اور مکل ہو جات ہیں ۰ اىی طر ح س رکو چھو نے پر تھلیوں کے ماع میس دن کم جا ہے 
کی کہ اس عالت کے اتد رکھو یڈ یکو چھوتنے پر درد ہو جاے , لہ فص رھد لیں۔ خحکن نہ ہو تو 
پان ا ا کک رگی ںبھول دی مر پر م رک شراب اد درو خ نگل رکیں ہ بنا زی مخت ہو لمر 
بر نطو لکر میں اور دودج ھک دحار ماد یں ۔گ کے اندر ننش دہاز اور وط ید ہوں۔ 
مر ایی کے پاس ان للوگو ںکو لانمیں جن رن ذ و روف مخ ا یوقت ایی 
خلک نہ ہونے پاے ۔کدو اور خشٴاش کے سا تھ مام الشتھھ لا میں مت ریا ں کا یں ء یہ تہ 
ہو گے قذ آب انار اور سنربیوں کے شور بوں مس دوٹی کا ینا نہد ییی۔ باد یا اب کے 
اشحراک سے ہ ت جرف مہ د یں ایے سر میضو ںکو پاب پا لصوم مکل سے ؟ جاہے۔کردری 
اور نخاہت ہو تذ کان اورد موپ سے بچاہیں۔ در نقاہت زد و مر میشوں کے ما يہ میں الن کے 
ا خر خر اکا فادزیادہ ہو ج ہے ۔(امن سراوداعح) 
بی ںکو درم دماح لان ہو تو ان کے سروں پر خخال دوہ تثاء؛ خب الشحلپ اور 
روف نگل جیصی سرد میں رحھیں۔ (ار بیاکجس) 
بات تل (ب مل نین شی اغماء (ضٹی )حات عادہ مھ ای جزناری ےیاصر خلا 
کپپڑیوں کے عحضلات کسی چوٹ کے آجانے سے یالیلول ماع پرد نے سے ھا ہو جا جم 
گر ا 


قرانٹس اخنراک جا بکی دج سے جو تو ا کی موجودگی میس عراقی ادیہ سا 
ہے جعس ردی ہج ہے۔ شردع ہی صرسائی اعراا ایا اعمیں جڑتے۔ راظن 
نس دمارن کی وجہ سے ہو نے اس طر کیا ییاری میں ہے و الہ ختطر ۱ 
۳ سو آ گھوں میس چاو رکد یرم درد ہو جا۔ 
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تل ءز پان سی واور نگ جو ہے۔(یالص) 
لا عضاء امہ (مذ مضہ الین ھک )کے چو تے متقالہ یس ہہ بڑھا ےکعی حرقہ میں م ری 
سپپڑوں کے مگکڑے اوردبیدارون سےگھاس چتار چنا سے اشنلا ط جن حا شی ہو ابنرا یہ گلت 
سیر نطو لکرمیں۔اوددما غکو قوت بیو نہیں اس سے مل اخقلا نہ ہو گا_(مولف) 
تزانتاس الیک ددم عار ہے جودماغ اوردما کی تحلیدل مں ہو جاے_ 
شفانانہ ہے مگزریات : 
طا ور اشنا ط ہو اراس کے سا جح بے خوالی کا خلیہ نہ ہ٭ء چ ر٭ ادص رص رخ اود گی 
ہوں تذصا ف نکی فص رکھولیں_(بتراط) 
بے خوالی کے باعتث بین ع ریش کے توب یکن زور ہو ہے ہوں ان کے گے ادن چیا 
خفاہے ۔کی وک ہہ غاب ور ہواقی ہے۔ اس لے زائل قو میں دالیں آ انی ںگی-(ا ٹوس ) 
بیماں ہہ اشادہ ےک بے خوالی اور کات میں شرت کے دقت چیک تو تں کے 
کتردر ہو جانےکاام بیشہ جوافیون استعا لکر ریں گے ۔(م ولف ) 
خ کوٹ ہی ںکر چند یا بہ ما کیا جا قذاس سے حرارت اور پر یالن جس گون پا 
ہوگااور ید آ ت گی ۔(این ماسوے ) 
لیے میں پگ ہو قد شع میں جم خشحاص :جم شس ور خخض شا لکر کے بلامیں.(مولف) 
صرسام کے مر یضوں میں متواتز تخس عو علامت ے کیو کہ خخس ححواتر بی دہ 
جے سے ج سکواس سے خصوصیت حا صل ہے۔(چا ینوس ) 
عم اور خحتو ںکو و یک رح کی جج کی ںکی کہ ای یہ ناد یک ذیادق اد رک یکا 
اضارے-(ولف) 
مات حر قہ کے مربیضو ںکی صمیں خو نکی وجہ سے جلد اب ہو جال ہیں۔ چنانچھ 
عم کے انعد رب ہکرت خفاد ات ا شتے ہیں جھ نمایت جیز ہودتے ہیں-( چا لیت وص ) 
تہ تقرانٹس کے مخابہ ایک بؾاار ی ہو فی ہے اس مس شید بے ہنی ءحملہ آور ہو ن ےکا 
کیفیت اور شیقی جن ہو جج ہے مر مض خودکو الا یٹنا سے : اسے قلعا قرار میں ہوتا_ ادھر 
لد دج پان جا ہے جھ چی یا جا سے اس سے نک جا ہے۔ دب ارد بے چٹ عناجا بتاے سے 
یت ملک بتی ہے ای رع کے در تشو یٹتاک امود ٹیش آتے ہیں مین کو بے 
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عد پا گی ہےر پا میس ہے ۔کیدکلہ جب بھی پچتاہے مخ کی شدید ضردرت کے تح ت گلا 
کنا سے۔ میں ہہ تو نی سکم سکتاکہ سے ا بکاددم حاد سے جس کے سا ھ حزارت ہو لی 
سے نہ حیسم کے اخد کی نفار ہوح ہے پا پا سے نوگھوخ ف گھونٹف پیا سے مر جلد دی اگل 
د نے جو ھا گکی ضورت مہ غارع ہو جا ہے نکی مل کو انس سے عبات پاتے میں 
دھازیاد تر مر یش ای دنن عرنجاتے ہیں_ الہ طا تو ہوتے یں تو چو ھے دن بات جال 
یں زان ادر چرہ ای سے صل سیا جو جات ہیں ۔کی کہ سر کالاگلٹ رپا ہوتا 
ہے۔ یھ ا سکاک کی کاصیاب علاع نظ ر شی آیا۔ 
خنک مجن کاعلاع جن می ٣‏ آ ہے۔اس یا یزاس کے علا جکا تر یکنا چا 
سے اک بات را ہوں۔ اکر مر میضو ںکی خی ذب الفاد عتراقع ہوکی سے۔ موت 
ا : جالیے۔ یسح نات تی سےا ا 
خی (جفاف کی دجہ سے پلکوں کے بال" کی ععضدد ت کو بن کر خکن نہیں ہو جا_ جم 
ٹنگ جب جاتے ہیں کی کہ حضلات کے اندر بے حد شی ہوقی سے۔ زیادہ تنگ ہے من 
ہوتی ے۔ ہاءء تخس اور خقلف حرکات کے اجدر مر میضو ںکی عالت وخ ول اتمانو نگ 
جھیی ہو تی ہے۔ حرکموں میں نمی اور نل مم ںگر اوٹ آ اتی سے تو دویا تی نگقثون کے پر 
عر یس بلاک ہ جات ہیںیا۔ 
ای می حاات کے ایک ہن سکودیکھاکہ دوڑتے پھر نے لگا اور فور ھی ا کی دفات 
ب دگئی۔ دوڑ نے اور مر تے کے و میاان دس منث سے زیاد ہکا مر صن تھا۔ اس دقت ا گا 
رت خی سکی جا عق تھی می رے تذ یک ددڑ اتی قوت کے ححت میں پل حرت 
مث تھا۔ نمو رک نا چا کہ ن تحلی فکیا ہے جم خنک ہو جات ہیں ا لاس 
ر ناج ہجے۔ میرے خیال می تقام عرار جس دا کا جا بح تی ہیں ۔ 
ماد ڑج ہ ےکہ دا٤‏ ددومیء بوڑااور جو کی پیہ سب کے سب ھفرام کے مر یئ ؛ ید 
ابع بے خوالی کے سا تھے مان اور حر ز حواس بھی بہو تی ضود وق تم کا 
عرش ہوگا۔(مولف) 
درد رکامر پیش سوحان ہو وا حد غ تا چنا فور ی شاک با عث ے۔(ہالوی) ۔ 
اتا کی یار ی ہش دو امیں استعال نکی جا نکی تو مناسب: 
تھپن مار یی کون سے لکائکہیں اس تیر سے افاقہ جلاف اور 
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بی غ مق پچ وا کو ص٥لڑی‏ طور پر داع ذیں۔ پریان کے گے سب سے فوری لع سزادر 
کے ا سے بی چنا ہے من کاصر یر مطو نکر یں ھے۔ 
جو شس اگل ین کے تقرجب ٭ ج ہے اس کے یرون من ددم آ جا ہے ادردہ خوع' 
سے بھر جات ہین 
اح با کی جج ہم ن ےکی اور جہ جن بای( جا لی ھی) 
چو ںکی چندیا یر خر بز ہکا عماددرم عار دماح یش مفید ہے۔ عحنب الشحل بکوٹ ہی ںکر 
خن کے سیا تح چندیا یر ناد رکھنا رکور و یی ٹس خاقع ہے بسی اش کہ حلب(کا لی) اور 
خیرز کا بی ے۔(ھر) 
بر ام کے سا جح اختلا طط صلی جوڑی عخار کے سا تھ پایا جانا ے۔ نصف شب اور 
تسف الڑمار جن مفاز جیز ہو جات ہے ۔ بفار ڑکا ہو تے بر نس مر می کی علامات جس حون لے 
اس کے لئے صحخت ال کی زیادہ امیر ہو قی ہے گر اس کے ب گج حالت ثمایت بر ٭ ول 
ہے۔ بن شیاب میں او زناد ود کھانے نے سے اک لامن ہودقی ہے۔ مر یل رو شی ے 
اگواار یحو کہ جا ہے آ یں سر کی ہیںا۔ با تجح پاوں سرد جو جاتے ہیں ۔کپڑردں کے 
کڑے چا بے (ر وف ) 
بن نے دماغون ین وم خا کی صشحی مز تی س رک انگ پچ ی بت ہو جا گی 
نشی سق رید سے علان کہ میں گے _ ا تین سرب ر کی _(اسحاق ) 
نو بر اۓ نزول یا فوخ ااصیان ۔ 
بچوںن کے دا خحوں ین ہے ایک عم کا درم تحار بج ہے ١اس‏ کے سا جھ رگ زردء 
زی کک بات یا ا ےک وذ در فع کی کا ا دکرہیں٠‏ تے جو جات پ 
۱ از مفمادک یئ .یا ع رق عنب الشحاب میں رو ش٣‏ نگل م اکر عم دکر میں (این عیر وس ) 
ہے ہوا لی ا در اشنا عتل بد ہجاۓء مر یت سکپڑڑوں کےکھڑ ے چننے جے۔ سا بی 
الال ہنخادابھی و ہلا امام کا کیفیت ہے۔ سرب عرکہ اد روخ کل رھیں_ شرت 
اضطرآب سے مطلوب علورج مان نہ ہت مخمدر ودائھیں پلا ہیی صر جو کر جرگ خبق (١)کا‏ 
ھے پر بچیچے نہیں ما لن کر یں اور دپاؤڈالیش (فاف بس ) 
ات ا کے اخ شع اد ددم دبا وورم تم معدہ: درم صاخ ءور جابء 
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ورم خغام الصور ہورم شانہ اور ورم ر حم مج جو جا سے ۔ ان قام بر یوں مج قرق مقام ورہ 
اور عیاب کے اع را س ےکر میں ھے۔ درم عیاب میں تخس صخبر حندارک ہوگا۔ ددم دبا 
میں عظیم متفادت ہیگا۔ تم معد ہی ںکرب اور سی ہ وگی-(مولف) 

رون بندق سر کے گے ین کے لے جیب دخریب ہے۔ اس ےکھاٗمیں اور صحوط 
مر ہیں رو خح بادام ء دوخ یندقی اور رو خن حصل چم وزلن ملاک سو ےکر نے سے نیل آ لی ہے۔ 
برسام کے عربیضوں کے لئ رو غخن مفغید ہے علق کے انددد وشن بادام ڈ ای _(خوز) 

وسو۔۔ کے عریضوں جس بے خوالی اس دقت ماد ی ٭ھ لی ہے جب پوس ت گا ٹا 
ہو جات ہے ہہ غلیہ اس عدکک ہو جا ہےکہ خریدئی حرارت آ تق ہو جائی ہے - چتا راس طرحع 
کی یدست ہہ حد افراط وکتں یش تبدریل دک اہر ہو نے لی ہے۔ 

راٹس د مد غکی جھلی کے اندراورلی نس خوددماغ کے اندر پیراەو جے۔(پالٹوص) 

برسام کے اندد س رکی جاب کی حر قہ کے مقایلہ ٹس زیادہ تذ جہ دی جال چاجۓ- 
ما غکو ناک ن کی تھب رکر میں اد اس پرای د دای زمیں جو ینآ ور ہوں- 

سودام سے حبیت تر ین بر سام للاعن ہو جا ہے۔ نیز صرسام بھی جھ بے ہیی ء مرکو 
جپی ر ہے ر بے بب بکفزت قق د بہار اور خرف ح رکوں کے بعد لاج ہو جا ہے۔ لان خلت 
سیاہ ہو جاتی ہے ۔ الخ رض مریعضوں کے اندر ایا بر سام تمایت مخت ہکا ہے۔ا فی زیاد و سے 
اد٥‏ طیب یبہ مچائی ضرور ی ہے _ قصکھہ لی سکہ خون خر اب جو ججاتا ہے _ مر دحل کرت 
سے استعا لکهرمیں۔ 

لی تکی شی میں با کا سب سے فی علاز تی ےکک نا۶ اش ار آپ 
فذاکمات پلا نے کے بح درگ م پانی پھر سرد پانی سے دحوکر سفید آ ےکی زدٹ یکا لب :یس بر گر 
ماب چٹ ر ککر جرف مس طصنقر اکر ایامگیا ہد میں۔ پرمام کے مر بیشوں میں امم تم کے ستو 
عحد وا رک ہیں۔ پا نفھوص جوکماستور ا سکر ان مر بیوں میں جھ خیعٹرا ال پینے کے عادگا 
ہوں :اور احثاء ہے اند رورم نہ ہو _ کم پر مرو متمادو یکا کنا ءکافور و غرم روائر برو نکا 
س کھناادر جا ۓ سحوع تکوس رو رکھنا بے حد مفید ہے ٰ 

جھ مر لیس عرصہ بک سونہ کے سے ان کے مروں پر کا جخضہ ؛ ناش ءکدد سے 
تزاشوں او گل س رخ ما چند ونوں کک ےکثرت نطو لکیامگیا ت صحنت اب ہو سگنے. 
کہ یر تن کا منہ ینکر کے وش ند وکا بھی مرح ود ےک 
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طا نت پا ہآ جاتے۔ اطو لکی دحا بھی دم کیک رکھی جاۓ استعال شد پا یکودوپار٭استمال 
جرح از ےت ان مین دہ مر پیل بھی تھے جو اس ملح کے وزج ہی ںکضوں سے زیاد و عوے 
ری اور بیز ار ہو تو پا اٹل حندر مت تھے تقرا لس کا اضچام ونرم دماغ ہو جا سے جس کا 
اف صرسام 6و اکا ہے ۔ گی ہرد درم دمااء پچوں کے دمار جم پا ہو نے دالا درم 
مان :نی تغل اختلدط ذ جن سب کے سب تحرف : اسباب؛ تفییم ء عطاعء استعداد لک 
علابات ) اختا وہ اور یہ بیز (کی ہدااات ) کے عتارع ہیں۔ تلحشت :وص رکہ اور ز جن یل شال 
کر کے قرامخٹس کے مر لق کے سرپ زگکجین۔ پرسر تخرف ہکاحخار گزلدگ چنیا یہ رکناااك: 
کے دماخون میں چیہ اشد ددم عار کے لئ مفیرے۔ 

زج نع زخفران برستام کے موافی ہے۔ خقنوں پہ اس کا طلا کر ا ء سو گنا یا ا کا 
مال کر مفید ہے۔ ہہ پیان ین داحتا جا سے عحب الخطلب مچو ڑکر اس میں روخ ن کل 
شا لک بیی۔ اور رک کا پچایہ ڈ ھکر یو ں کی چند یا بر ریس اور ج رگحفشہ پر بد لے مر ہین نے 
بیچوں کے دماخوں میں پچ اشد درم عار کے لی مفید ہے ۔ چند یا دو کے عفادکی بھی یی 
جار ہے۔ اپ ست خر بیز داد رححلب (کا گی ) کے مضیا دا بھی بی اش ہے۔(قطا) 

بھ صامم سے اخقلا طد عق لاج ہو جا ہے سا تھ میس جفار اور بے خوالی بھی ہی ے۔ 
جار اف شب اور تصف النمار شل بڑھ جاجڑے۔ جس مر یش میں ہفادر ہکا ہد نے بر علامات 
کات یت و ےق کے جن زی (می یس مہ تی جدائی ضص 
ول زا ہکھانے پیے سے بے یا کی عاد تی ہوقی ہے ۔ بد سام کے مر می کو رد شی گور ہو تی 
ہے۔ آ یں دی بہودکی ہیںء با تھچ میڑڈڑے بد تے ہیں کیڑدوں کے ککڑے چتا ر بتا 
ہے (ر3209) 

چون کے خوں میس یی اشد و ور مکی ششخیس نوس ہ وگ یک س رکا (گلا حصہ نپست ؟ہ چا 
یپ کہ ھپ لف :دی رپ ھی 


نزوں اوغا 
ور سا6 2. . اریم ا کات لی ے۔اڈے 
پا زا دا رت ا ہم ہے۔ 

شی و ا کر کا اف فیا ای بد کی رھس۔ 
التحلب جم راورو خ نگل مقید ہیں۔(احاق) 
تفہ ک ککپڑوں کے کمڑے اور دیداروں ے 
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مھاس بختے رھت ر سے ۔ اس کے م ربج اض وں نے و طخ نگل اور س رکہ رکھا نس میں آجموں نے 
ابا ماک ۱) تو ڑکرشاع لک دی تھا۔ (چا لیو ) 

ہے خوا لی اور اتلاط ذہ نکی کیفیت بڑھ جاۓہ مر مین کپڑروں کے کھڑے چنتے 
گے۔ سا جھ میں بیو شیدہ بغار بھی ہو ء وہ جر سا مکی با یا ہے صرکہ کے اندر ز ون شال 
کر کے بر رکھیی_ اخطر ا بکی دجرسے نے علارع شر ہے عفد دن سے لاگ ہیں - مم 
موک برگ عق اناد ری ہکند مھ ب پچ گا تیں زمال کر میں ءاد ل3 مکوزد شع یں 
ڈیدد ہیں بر سا مگا کی زس میں" جرىل× باجے۔(فاریس) 

تار ایک دم مار و تا سار رک پا ا رو 


کا خا تہ بیغ خارع ہد نے سے پاکھسیر کے ٹو صے سے ہو جاسا ے۔ ولوم خر 
سے م ری کر اور ا کی کے ای کا ا 
ہے۔(جا لیت ھوی) 

عفرا س رک جانب ڑ ھکر جب د ما یاام صدہکو متور مکمزد تا ہے تو برضام جھ جات 
ہے۔ یشت وی ہے خوالی اور بر یا کن یھ آ ےی ۔ بھی بھی ساعتھ ال نان بھی ہو جا 
ے۔ حریشوں پ عو رفن ات از بی :یں مغ جو گی ےشن ملبل 
ہگ ء نیس خن گی _ مر لیش بیشہ ری ہہوں صے یھی ںبھی بد نکر میں گے اک 
ریز ی ہوگیء آگھوں مین کمس و خاشاک سا اور سچڑ ہوگاء ع ریت قکپڑوں کے گڑے اور 
دیداروں سے گھاس پخت ہوں گے ء زا می یکھ در یہ ہفار خنک ہدگا۔ حوست دبا کے 
باعث اخصاب خلگ ہو گے ج سک و٤جہ‏ سے بھی حص اب ہوگی او بھی لہ ہوگا۔ سے 
علامات ب سام الع کی ہیں جو دہا کی نار ی سے اا صن ہ* جا سے یھ لوگ ںکو اشتام گیا 
ہے چنا تچ ان کے خیال مشش درم عابِ سے بھی بد سام جع اما ہے ہگرووم مم اب سے صرف . 
ینک از لے بٍ 
ا سا سر ےک زا می مار لور 
یچ زیادہہوگی۔ سا تھ میں حیبق نس بھی ہوگا گر بر سام میں تا 
جقار خ لی ھی ضرغ اور ع کی کال چا 
بپھوئے 
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برسمان اور نون کا ا بھی فرق بغار کے ور یہ معلوم ہویگا۔ جہنون میں بفار میں ہو جاء 
ا" ات تا ایض ادا ںی سے او 
بھی ش رکیں ہہو قاع راض لے لے ہوں گے چنا یہ کون بھی ہوگا اور بعد یش سبات طار گا 
ہوگا۔ اور اس کے سا تھ نما صو شی بھی ار ی ب گی رورغ یش پر سا مک علامات مزاور طا تر 
اتی ہی کی دکلہ دماغ مقر ا ءکی سوزش برداشت شی سکر ج۔اسی لن ۓ مر یف بائپئل جٹونو کی 
طرع ہو جاتے ہیں احندرادزمانہ سے علامات ج لک آ تی ہے ء اقط راب اور ٹہ یا نکم جو جاے 
0 ا مر لین آ کو نک مشکل سے ادی ا ٹھابات ہیں۔ میس اسن وقتت 
صفیراور نت جو عالی ے- 
طاقت موجود ہو ابیے مر ضول کا سب سے ۴دہ علارع فصر ہے قصد می کر لی 
رکاوٹ ہو نو پیا یکی رگ کک وٹین _ مر لی کے حقطرب ہو نے کااجھ بیشہ جو قذ خون ایک ہی 
یں ا تی و لی سے یلسن خر ری کی عل موی 
دماغ بھی ہے ابا تکااتیضال بج یکر جا ہے س کی حراارت بھ یک مک جا ہے اور اخرا تکو 
دما کا جااب بے نے سے ردکتا بھی ہے م رکہ یس تہ مد راشیاء ام لکر لی اور نینر لانے 
کی تھز بی رکم یں ہہ سب سے تر علاع ہے۔ حربت ششفاض پلاسھیں۔ ہہ موم ہو نے کے علادہ 
عبردومر طب بھی ہے اور بغار یس تسکیشن بھی پید اکر ج ہے۔ 
ککثرت بے خوالی کے باععت کور ہ شرب کی ضرور سد نہ عوتذ استعال تک بیں- 
با فصو یرسام میں چیہ جم کے ہهراء نہ ہو اور نہ بی اعرائش بے حدگرم ہوں۔ مر مین یکا 
طا ت کم ہو کی حر چیز قلعانہ د یں کی وہ اس سے مخت نقصان ببو ہچ گا مر یی بھی 
اس سے ہلاک ہو جا ہے۔ اب دو اخترل ری گرم اص کے اندر امتلا اود سرد ہواپہ 
کرت حرار تہ کرد ےگی۔ یی رو فکود اک اح ح دی تمہ نفار اتر جا ۔ اطر اف پہگرم 
ای کا طول یکر میں ۂ ائنع تھی رد کا سب سے انضل دقت جفا رک جار تی آنے سے پچلہ اور بقار 
اق نے کے بعد ہے سم کے لے حسوں پر چیے میں کہ ہار ی ےکی طر ف سے رام 
اش ؛ اب خارہ چھوقی مچھایاں اور آاد یں گرم اہن جار بل حیں۔ اس سے بیس ں 
تسین ہی ۔ پا ئیکو 7 درییں۔ صرد پائی سے دوز رسحین اع کر چیہ ددم عیاب کے 
شس حمیات عادہ کاشقار رہ چکا ہو۔ اگر ےکور ہ گل ے مر یو ںکو 
کرت بیبوست او رکٹڑت حرارت کے پیش نظ را نی پالی اور 
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رو خن بھی پلادیاگیا ہ”و۔ اور امس کے تتیہ میں مپسلیوں کے سرے و لے پڑ جچے ہوں عم بی 
تل پکا ہو ء تے مس بیجان یا ہوء صفرا ا اسف راغ ہو چکا ہت جھیں چند ہی دنوں یں ہے 
صحت پاب ہو جانہیں مے۔ بدست اور بے خوالی الب جو تاس حالت میں خصوعیت کے 
سا جحھ ش زم پاٰی کا جا مکراہیں۔ بر سام مکا ریش پھر بھی سحنت باب نہ ہد ادر بے خواپی اور 
افطراب بڑہتا جا فذح گرم پا یکا حما مک امیں۔ یہ مر طب اود کن ہے۔ مر می اس سے 
بد ار ہو جا ۓگا۔ دکاھی ںکم رق ہوگیا ہے اور ہفار پلک ہو کا ہد ت شراب پانتیں با لفمذصن چل 
حر لیف ا کا عا می ر اہو انس سے دہ یر ار * گا در کون و شا (اسکعد ر)) 

س رکااییامر لی جو سوجانہ ہو اقھون پفے سے فور اشفایاب ہو جاجا ہے۔(چالیٹو) 

قرانٹٹس یچ درم دماغ اور ورم عجاب ہا دماغ کے مر میضوں ہیں صرراو گر د کا 
عمرانی ملس باقی ر ہیے۔ سا تح ہی حم اور جار تے بھی لان ہو اکر فور آخرجاے 
ہیں ۔ یھ ا پنی طاقت کے ئل پ ایک یادددن ادرڑ حھ ور چتے ہیں-(لقراط) 

حمیات محرقہ جس خلط سے پیا ہد تے ہیں دہ خلط جب بھی عردق تجو یف دا نے خون: 
میس شال ہی (ا یکو ا لے وا آ نی صفراء سکتے ہیں )ادر ا کا رخ القاق سے سرک جاب 
ہو جاۓ تاس سے صرسام ناکام بر سام لا ہوگا۔ ب سا م کا اطلاق دہ چدں ھ ٭ ۳ ے۔ 
ا۔ خوص .۴ ۔درم دماغ۔ ددم د ما غکوسرسا مککتے ہیں-(مولف ) 

ہے خلو سر کے اخدر جب کک مستططل یہ ہہ می پللہ د ققہ دققدہ سے م رکی رگن میں دوڈ 3 
بر ہ ےگ ء جب کک اخنلا ط بھی د قضہ دققہ سے ہوگا۔ بفاروں کے آخر می چو کفیت ہل ے 
ای فی تک اے شال ھیں کے خلد عم ہدکر سر کے جا ای 
سے سرسام ہو جا ہے۔ انیس نیتم کے صرسا مک وکھتے ہیں۔ 

یڑ سک جاب قر یٹس کے شننل بد ن ےکی علا مات کات کہ ہہ مکہ چے ہیا۔ د قکا 
جاب اس کے مل ہد ن ےکی علامات میس خظا ہر جح م کا نک ہو ء میس کا صخر اور صلب بدتاء 
اعراضق از امرس ا ا 
حبذ یی ہیں۔- 

آ کھوں کے سا سے گا تی محسدسس ہوا کک سیا کاخا 2ی 75 
جانب بھی یی ےکی جانب ہ بلیدل کے سروں می پچیلا 5ء سی 
یل سو ۓگا۔ا خضاء کے ند ر و تفہ د ققہ سے اشنا رگاس( 
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مبرسام کے مر بیضوں میں عفن اعت ال پیر ہو ق ہہ وعال تک ھلاعت ہچ ۔ک ہکن 
عر یش اختلاط کے با حث طول ساس لیت ہیں۔ مل ھ ساس جا تکی لاعت ےک آل2 
جس مھ دحالت کے اد ہآ کے ۔(ابترا) 

تر امھ مس رسام نعاد اور لیس سرسام با دکانام ہے۔ جن مرمیضو نکو رو ای 

نسے نفائاکے اوسر سا لان ہو ان میں سے یکو میں نے نیت ہو ے میں ا ا 
رجاتے ہیں۔ تھوڑ می تد اد الیی ہے جو سا میں دن سے لہ جرش اور لی نس ے خفا 
بات ہیں۔(جایٹھی) 

تر ےک وت نل شر 7 جات رو مامت چر 
درم غاد ماخ کے بعد آ یں صرخ ٭ہ جات ی یں۔(یترا) 

را سک ابی علامات حبذ بگی میں :ٍ 

وی ا ہب ا ہش ہت 
ری بھی بھی بھی بین او کووح چا تد جا ے۔کڑ 
طشت مکنا ہے پھ کر کرح ہے۔ جوال یکن 
نس صغر صلب ای ےکوقی عسب ہو۔ انا عتل کے قریب مآ یں خنک اور آخر ہیں اک 
ری گر گرم | فسوتوں ؛سیچڑاور خون سے بھری جو تی کیرء مر لی شپڑوں کے کڑے گان 
بفار نت ہما اح صک رآ خخم میں تیاور سکونع سے ات ےگا ز با نکھ دی ہ وگی۔ 

پت رگاع آد گ کے خیال میس ران کا سیب حیاب صدد کا درم ہے کوک وکا 
صددرادرد ماع کے ما ین شد یش رکت ہو لی ے۔ 

اختلا طف جن بھی بھی کور اپ کے ورم سے بھی ہو جا سے ققاب صدر ادردارڈ 
کی تحلیول کے درم سے پیر ا :و نے دانے اختلاطہ کے ما ٹین فری کون کے اتد ظاجر ہونے 
یی بنوں سے خون نے او رخ کی نو عیت س ےکر یی گے ۔ ددم دمارن یش 

یم متفادت :۶ ۳ اور ا 

72 0 وش اس کش رر 
ھ۸2 


اشعاے 
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میم متفادت ہو ما ہے۔ الخ رض دما ھی تناد یا دانے تقرانس کے تھا ےکی جو علامات ہم نے 
دىی ہیں ان میں سے تھوڑ ی بھت ما قذووم حبا بک ابتقراء میں ار بد اتی ہیں یا بالکل ری 
عارض میں ہو ہیں۔ ہے س بک سب زیادہ تہ وم دما کی ابقز اش عار ضس جوف ہیں۔ ال 
پیازی میں پسلیوں سے صرے اد ہکو یچ ات ہیں۔ ضراور تہ" جی بد ھی ہوکی دب حر ارت 
میں ہوتی مر بای نار ی کے امدد مپلیوں کے سرے نہ ب کت ین ضہ ہی عرادر چچروش 
بھی جو کی شمدید حراارت موجود ہو لی ے۔ 
ول ربرےت چس رج اس 0ی 
بھی ہوج ہے اس اخطلاط کے اندر اع را جمرکورہ چیادبیوں کے از گی اعرائش ہو اکھرتے 
ہیں .گر خودو ما غکی نار ی می جواشطلاط ہوج ہے وو تخل ہو ج ہے ء جفارر فا ہدرنے سے 2ہ 
جورخ ہو ہے نہ ہی اچانک یٹ آج ہے بمہ رفۃ رخ ظاہر ہج ہے۔ گی علامات دہ :وق 
ہیں جخمیس ہم بیا نکر جچے ہیں ۔ اختلا مکی ان خام تموں کے در میان فر کنا چاہے- می ر١‏ 
کھنا ہہ سےکہ جو اخفااط بخادون کے سا تھ ہو جا سے دہ بخاروں کے چٹ ھت سے ابحرم ے اور 
ات نے بر ساکن ہو جا ہے اور جھ ٹم مد ہ سے لا سے اس کے پچعطہ تی ؛ تم معد وک سوزش اور 
کمرب ہو ٣‏ سے اور جو قزات الب اوز وات ال ری“ کے سب ہج ہے دہ محردف سے اور ان 
اریوں کے پور ظ+ور ش ٢ٍے۔‏ 
ماق جھاختلا درم قیاب کے باعت ہو ہے وواسس وقت ہوم ہے جب ذات الف اور زات 
الہ ےکی علامات موجوو شی ہو تھں۔ ان کے ہیاے ورس قیا بکی علامات مکی ہیں۔(جالیتوس ) 
عر میضو ںکی ہیں خو میں ہو جاقی ہیں اود اج رآ تی ہیں ہ مر پیش آ گھو کرای 
جس شید درد سو کرت ہیںء الممیں رگ نت ہں ا کر چیہ وم نی ن مارغ کے اظوار 
ہو ح ہے ۔گھر جب خھاء دماغ کے اغرد ہد جا ہے موس کیفی تک 6و لی ہے۔ میا دجہ سےکہ الگا 
صورت میں قام اعراش گے ہدتے ہیں۔ سب سے عمدہ علارع بی ہے کہ لہ فنص رھ لییں۔ 
تھو ںکی فص رک انا خیکن نہ ہو نز پاٹ یک یکھولیں۔ اس کے بد صر بے کہ اور تروش نگل 
ا لب تر ایر اخقیا رکر میں۔ ایے مر می ل کا یجاب دواد کی سے خارع ہو جاے۔۔ 
ففہا ب اور است مثانہ بی پا بو ہکا نطو کم میں :. رم ےم 


یس تا ا اک وو ہے یا ای کے پان و زم آجاتے 

ہیں رکثزت خخراب اعراش کے باعحث نار ی سے صححت شی ہو گی مر ایل زیادہ ظز چچرہ 
کی اتا تچ اور چلکنوں پر غار او کنا کال کے ارات رجہ با 
بہیں۔ سی درد ٤‏ سوداکی دجہ سے ہو ۳ ہے۔ خ رین شب مین ج ران ادوس رشن ر ہتاا ے۔ 
پھیٹریا نظ آ تا ہے۔ ز بان بے عد خنگ ہو کی ہے ۔ لطاب لھا جار یا شی ہو۳ ہہ سودای 
٣د‏ گیا الیک عم ہے۔ سب سے تائل تھ یف غلائع ہہ ہ ےک بناد کے شر وع میں مر یش 
گی فص دکھو بی جاۓ ایتقرا اس دق تک جاۓ جب دود ہز یاد یڑ ھ جیا اور اتا اف ا 
کیا جا کہ نی طاد کی ہو جاے ؛ یٹ ا ا کت 
دیا جا تے۔ انس عمل سے بعد ایارج جم راو جم تل کے ور مب ددیا تن ہار کات کیا جا ۓ۔ 
بعدازان ت یاقی افاعی اور دہ سار ی دداکیں اعتعال کی جائئیں جن کے ذر یہ پالن لیا سے 
عر میضوں کا علائع نا ہے۔ بیاری یز جو جا ےکی صورت جن سر بر خواب اور طول سے 
انہیں۔ جقنوں برا ٹون دی ہکا کیا جا ۓے۔ بد بن نے بھی بیضہ بی ھاہے۔ (س رابیو اع ) 


8 18 وہ ۹ اریت 


گیارہوالں پاپ 


صراع وش تق اور الع کے خ رات 
خلالص اور کی یی 
جاناءصر یل پاٹ یکا بجھرجانااور ا کا ت رگ٠‏ 
س رکا مقر ار ے باہو نااور چو لئاءور اڑول 

کال جانااورصر بر آ یلو ںکایڑنا۔ 


ت مس صداع و شق کی دہ تم بھی شائل سے جس کا دور وو تھوں سے 
1 


کے ے رفک ماک ا ا 0 
ےدرہ ات ا اھ نگ بات سے جا روہ 
صال: ٥‏ 


ایی عفد تی 
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رع انا رجہ سے مہ دد دسر ہوگاشہ معد وکی جانب مرار واترے گا۔ ہم نے مر بیضو کو مو 
شام بھی داہ اد رھ تا لین اشیا کھانے کنا عم دم ےکم گرب کیا ہے۔ چنامچہ درز میس سکون 
پان اور چا تق خی ہو1 ءکی جن تم محدہ ۳ن طات گی تھی ۔ لق اع ار کو اس نے قبول 
می ںکیا۔ جا ہم غفاوں کے سا تھد ایض اشیاعء کم کے اعزنر دم کک زین اور پتر رک فو 
مک یں وی زیادہ ھترے۔(مولف) 
مار یخلط سے صر مین درد ہو ق اس خا طکی تے ہو تے دی سکون ہہ جات ۓگا۔ 
جن دو وص کو وی سکیتے ہیں انس مین یایاں او کون کے و تھے ہو سے ہین اس من 
کی جج کو مات شی جو ۔ باریاں بے عد خت جو کی ہیں کہ مر پیل حخت چنا د ہے دالی 
دا زکو پر داشت می کہ جن نہ ب کی طول طو ینگ ھکو ضننے اور یی ہو کی دو ش یکو دی ےکی 
تاب رکا ہے سکیا ا زی مکانا کے اج لیے ز ہنا ا کا محبوب تر بیع مشخلہ جو جا ہے ۔ در زکا 
دائرہ تاس ج کہ اکٹرمربیقو نکی 1 عو ںکی جڑول کک بیہ بج جا ے- 
سن دز دای دبا کیا یلو ین ہو جا ہے علاعمت ہے ےک درو آگھو کی پڑوں 
کک پیہ چا ہے ء در بھی باہر سےکھو ای نہ اس کر نے والی ھی میں ہج ہے ہہ کنگھو نکی 
ڈو ں کک نی ہو چنا فا کی ریاح سے پیا ہو نے دالا درد سر پچھلتاے ۔ مراری فشلات 
سے لا تن ہو نے دای صاع یس جن ہو تی ہے۔ ب کشثرت اخلاط کے با عث دو نما ہوتے 
وا نے صعرارع ش نگ ال ہو گی ہے راف کے سا جح رخ اور جار ت ہو نا یکا مطلب ہے 
ےکہ افظا گرم ہیں ۔ برح ازمیں موجب مر اخلاط بادد ہو گے چھھ لوگو ںکوو زومر 
أ'س| شراب نشی اور تو شبو سے ٭و جاجا ہے یھ لوگو ںکادرد مر صاسی ت کا نخیہ ہج ہے۔ 
۱ ۰ زوس فصو مرارع سے لاتق ج٣ا‏ ہے ماد گی و جا ہے ۔ بھی سی اعتلاء سے 
مار وو بت ہے ۔ ایا نامرا تک خالیدوں شی سدے پٹ جانے سے * ۳ ہے۔ شمد یر درد مر× 
ارت اوز رزدت سے لان ٣‏ ہے ۔ ببوست سے پیر اہو نے وا لاد ددع رکترور ہو جا ے۔ 
اتی ماس گر موی ٹ کا تق ہے ا نکی کیغیت سے درد سر تطعاخارخم شی ہو الا ےکہ 
مر طوب خاط جب زیاذہ جن جپائی سے ذاش کے پمیے سے مرا لا جن ہو جا ا ہے ۔ اس وقت 
وہر کے ام ین دج سے جا ہما خفیف ہو ج ہے بھی ہہ صوزت تل ں میں :کی 
بھی ھی کےاباہ بھی آحدر ہودقی ہے۔ میق ت کیا ہے اسے معلوممکریا 
پ سے اسے دیاش تکیا جاک ے۔ 


8 موہ 


یھت کن 


د عو پکی عرارت اود بد ای ٹک سے پداشدہ درد م رکا علاع جل گیا گیا 
آسائی رف ہو جج ہے علاع ہکیاگیااور مز من وکیا ت مکل ہو جا ہے ۔(وااص) 

اسمال ش کرت جا جن ۔کھانے ہے ہ مد ء: سکونء خوشمی و رت شراب او رتو 
سے رک نان مناسب ہے۔(پو ص) 

عو پکی موڑ شی سے پدا ہو نے دالے صداع یش چد یاادر یی کے تتام اطراف 
کو جرف می سرد سے ہو ئۓ رشن سے ت کرد میں م رکا پچھاا حصہ فی کی اس 
ساب سے می ض نا رک 
دبا در زای کک چھ یا کے خر ہد نے ادج سے بیو ہے۔ 

عصار ئ یب روح ء ششماش ہعمب الشحلب جحھی ززوں سے اجخقنا بک ی کی کہ ان سے 
خراب حا لات پیر اہ جاتے ہیں ء ججبور ا استعا لکر بای پڈے تو تھو با ستعا لک بی اور خمایت 
اخقیاط کے سا تھ۔ 

دای برودت سے لا جن ہو نے دائے صاع کاعلارع وشن سد اپ من ل(گرم) 
سح ےک میں۔ زیادہ حر ار تکی ضم زور ہو قذ اس کے اعد خر یدن شائ لکزالیی۔ میک اش وشن 
مرز جو ش اور رو خمن ا رکا بھی ہے ۔ رو خن ماس ناش میہرے تجر يہ جی نک ہو اے ۔ 

عرا گرم ہویاصرود س کک رک جاۓ نوگرم صحدا عکی صورت میں مر یٹ لکامر 
۰ بر میبرد قرو یوں اور عر بھد ل ما طلا مکر میں صرد صد اع کی صوزت شس قرد گا 
کے انم قرو عی کے وزن اد سواں حص۔ قر یدن شا لک رلیں۔ 
خراب سے پید اہو نے دامے ور دص میں مر لی کے ضز یرہ خ گل جو(یاد سرد 
7 رسس ء دن پھر میر اور حون طا رب یکر میں اور شام شون حمام کے اندر دا نک یں۔ اس 
نم برشت, شس ین رگ بھی مسور این دہیی۔ خوا یش ہو ق یا شپاقی ادر 
بی دانہ دہیں۔ گور سے پر ہز لام ہے ۔کی کہ سای فاعیت سے درد چدراکرد رق چا 

میں راتا ہے ےٹک ا۵ 

اط لے حمام کے بعد سوجاتے۔ پھر ددبارو ام ین داش بد اور مکورہ 
کے ری ری وو می ا ۔ اکا ہد جانے پ پا بنا 
کی شراب ماک یئ اجازت دی ۔کھافٹنے جن صرغ کے' 


185 
مقا مات کیا سی کرائیں۔ بترید کی ضرورت ہو نل ازطعام جوازار خجہوں پر رکییں_ 
خر یوں بش اشن می ںگ یک ضزورت وو دوک رخ ہذاکے عظامات بر مجائجیں حرش چلھہ با لہ 
ان تو رو خن پا بونہ گرم ۰ اس کے بعد رشح سو سن مگرسم سے علا نکر میں۔ جمام شش 
گرم پان ا ا مفید ہے ۔کیوکلہ اس سے جفار ات کیل ہوتے ہیں ءا در خیلھآ کی ہے۔ بی دجہ 
ہی ےکہ دن ین تن ہار ام می مر یی کو داخ لکر میں گے نز اطاضہ بوگا۔ بہار کی شر تک 
ہو جاۓ قوذ تصب ن ےکور سن رو خفیات استعا لک یں 
سط ء ضر یادرم سے پی اشدہ صدا عککاسیب درم ہو جا ہے۔ بھترے ےک قصراور 
حقہ سے کام :لیا جاےء نصد گن نہ مز تج بی سی ہ جاکہ عرادہ نے کیا جااب انل 
ہو جا تے۔ مس رک یکھال کفو نے ہواقاس بر صرکہ اور روش گل ریں۔ درم اور صدائ زیادہ 
ہو لم رمک سے بر بی زکر میں۔ صرف رو خن گل رھ ہے 
وت مرشی روحفیات استعا يک میں اور ورم صلب جو ت روغفیات کے اندر فوع اور ا سن 
وغمیر ہ بھی شا لک لیس-(چا لت وص ) 
دجوپ ء حمام ءکفرت خفراادر شراب سے الہ مر لیف کو بچاہیں۔ زیادہ بولنا نی ء 
چ پپائی اور مین زانوں سے دور ریس :روخ نگل کرس ادر ص رکہ ش گرم مج روک جذب 
کم کے م مہ چیکاد میں . نا خوتۃ یچک ام کا عما دک یا 
۱ ہے لین درد کے لے موزوں ہے-(ء ۶ لف) 
امرگ بس راب کے سا جح پچاکہ تمادکر میں-(ی وس ) 
شراب کے سا تھ پک استعا لکی جاۓ تقو بی اٹ ب رگ علی کا بھی سے۔(مولف ) 
اون کے استتعا لا مخورہ یس ذوں ماک ھکلہ ان سے ڈگا ویش جار بی اور دبا کو 
نتصان پوو چنا ہے نی زکپٹیوں میں درد ہد نے تا ہے۔ قور کی طرع خئی طاد ا ہو جا اور 
اکم ىی ہو جا سے ء ای عالت میں شض طاد اور طول در دکو ون د ینا ہے ما ہم صد اع جھ 
شی تہ ہدج ہے دو جع رحال آ گموں ہکا نوں اور داشوں کے درد ےکم ہو ہے۔ 
قو ںاد زدمایت خت بذج سے مخت دررتے لقن مرکیشوں نے خو ری 
لو نکودیکھا ےک الن یہ شنیا طا دی ہد ادر فدت ہو گے گر صد اع کے 
اصزر تک بی جآ کی ہے۔(جالص) 
ہت کہ اسنال لان جاۓ ذاحم اد شراب رک 


٣ہو‎ 1468 


کر دی جاۓے۔ کچھ لوگوں کے مجد و میں مرار وب ہجو ن کلت ہے 07 
نکی جاے و صداع لاج جو اتا ہے۔ علاع یہ ہج ےکہ آسالت ہو گرم پالیٰ کے ذر یی تے 
نع ء ت کان مشل ہو ج مد ہکوہ اد چا ے گر مقدا رکم ٭و۔ پچ رے لن عقاء 
تک حما مک انی ء شا مکاکھان گا دمیں- اعد ١‏ زا فی بی یت ا کے ادج بے 
معلوم ہو جا ےک ہکھا: ہم ہو چکا ہے تکوش شک ی کہ مر لی کو اصللادفاع ‏ کر پڑے 
لم روکی ہمراو دار چچئی یازیتون ىا ای رع کی ایض اشیام اعقا ریا سے و 
مو قوف ہو یا ےگا مس نے اس تہ ہی رکا تج ےکیا ہے چتا چر مفیدپایا ے (بوارخی) 

ابیے مربیضو ںکووی یہ دشر جندی کا سمل وی اس کے پور وڈان ددع از 
ہونے سے لہ آب اتار کے سا ھ رٹ یکھلاکھیں۔ روٹ کی خقدار تھڈڑی بہوہ حاکہ ددد لات 
ہو کے۔ اس کے بعد چا یں جا مکرائیں: چھر دای میں دوصرے دن درد شی لا ہو نے ے 
لے اسمال لاٗ ہیں دم ایام می عفرا ءکاممسل اود مقو یلم عحد ودای دیاگرہی۔ 

جھ صداع ججھر(بیچیلا5) کے سا جھ لا عق جا ہے اس ج نکھاتے پٹنے سے رک جانا 
مفید ہو اے باق جن مرتیضوں کے تم مع 1م عوزش پراکر نے وا نے اغلاط موجور ہوں 
ان ے ل ےکھای تا تر کک با معطر ہے_ ععدد و کے انداز عراز گا اظا اعت ؛× ل ار 
کے ذر بجہ عق کر میں ؛ اس میں ذ عفرا کم شع لککہ می کی ھتان سے دلد پر اہو جا ے- 

عر ایشا در دسر سے ہے سوال یکر یا عی را معمول ہ ےہ در دسا ہے ۴ بن ہ ےکھت ہیں 
کہ اییاگلتا ےک جیسے سر م سکوکی یز ہے ج بی طر حکھال عی ہے۔ یھ سے جات ہی ںکہ ایا 
حسوس ہدج سے تییے سر پر بھاری بوچھ آ یڑا ے۔ کیہ ہے خجر د ہے ہی کیہ حخنت حا ارت یا 
رووت مو ہورہی ہے۔ تچجن او کال تکا۱ نا مو ا ا ا ا 
اخلاطد اور عد سب ریاع ہے سوزش کے یی مہ دکااحراس پجو تاس کا سیب اخلا ہوا گر ال 
کے سا تھ نہ ہو وص میں پھیلا وکا احساح ریا سے پپذ ہد ہا ہوگا۔ موی (1)اورا 
بعد فنض اور حرارت لے گی۔ یراتا آ2ا اور ن سے ا بھی رب ام" 
تی ہو با ے نز نام یکی صورت جس بھی ان نک تھ ہی نہ نید لیس کید 
بد ے ۔۔ دداکا ار ایک زمانے کے بعد ہوم ہے اث ظاہر ہو نے کے 
علا گا شرد کی ہے۔ لنداشردرع میس ماد وکی مد او ا ر کئ و 


کہ یب وی للات سے کام لی اور در مان می ملنمات سے ہوالع رہ ےکہ طاتآور عق 
اتی حدم تک وجہ سے اس ود کے لے بے حدم ہیں ص رکی جاخب جو چن مانل جو کی ہے دہ 
یچک اعت ماک ہوائی ہے۔ سرد جار یں جی جن فک عمیدادر طول الدرت تیاریوں کے 
اندر جن بیر ستر اور تو قایا سی طا تر ارویا کااستمال مقیرے_ 

پا لیو کا ےک جاور کی مھ ٹم ککی ید سے بر ہے۔ مان اد زدفاکا 
ا ای و ا ا ا 
پا پا نکنزادتیں .ان غلقے سے رو ہے خ کمن گی 

سراود زم بناربیوں کے لے عھد و نے : 

کجریت لگند ھک ) جند بی حترء حب اآغار ہم و و یو و ون لی میں رم 
دوگ کے پچاہ ی اگاکزاور پان بر رکادی۔- 

تقوعت اود لطافت چی اکر نے کے لج س رک قظ ران سے لت یی تک د یتاکا ٹی ہے ۔ درد 
ند کک ام ر سے تو یجان نا ا کی رک کھول دئیں۔ اد رگد ی پر چنا لگانمیں ؛ عطاس پید ا 
کم یں ؛ پھر بھی پر ی تا خر ہے فو خردلی ے علای عکر 2 ۔(مولف) 

کم اون کے ار اسے ہرگ استعال نہک میں۔ اکر حطرا کو ہے چاریال زیادہ 
ت برددتے سے لاتق بداک ہآ جیں۔ دو کے بار ار استحال سےکا ماب > گی ے۔اغیاء ا کا 
انب اي عر پیک ہیں جس رح پڑسے سحتعد رو نک ع تھ برمارے 
یں۔ باب ہکا رہ میں نےکیاہے 
ملسو رب ہے۔ ناک سے پ 
جورم ریم شو یرہ لو شادرۃ فی ر1 

حقیقہ پہ خو کر کے رکھیں ات ای انی کے تس 
خلط کا 1سا لکیا نا ےپرد ے مج کاحقیہ ہو جاے فو وف جح ہکو رمال سے اتا رگکڑی یک 
برغ اد رگ رم ہو جاتئے۔ ور انس کے اد مر ارت کیل جا :فی آنے سے پیل ای کر می 
بی۔ عز یح حرازت جو کر سے تو ائیی دنواکیں اتقعا لکر میں جن میں 
و ا کن ااددہ دی اوداانع یس سب یل 


سج عصار ة تٹاء انار ء 


7 1 _ ٣ہو‎ 16 8 


موی مر جا بی اشیاء شا لک رلییں۔ 

برائےورومراور کا نے : 

قفل سیر کرام ہ خدے ( حول )١()‏ ز عفان ٭ اگ امم خر جیدع ۵. “کرام ؛ میٹ 

یں گا مہ ماد گمرام طلا کر مفید ہے۔ 

دوصران : 

ضیا(۴) ۸ اگرامء فریون ۸اگرامء علتیت ۵ اگرام: مر ۵. کگرامء چاو شر 
ے. مگ امم س رکہ می لمعو مد ھکر طلا مکر می ؛ بشر یہ ص رکہ ضردری ہو- 

مس نے فر یدن سے ایک ایی دوا باٹی سے جس کے اتال کے بع دی اور دواگی 
ضروززت شض بوّی۔ 

وحن یل ہے : 

غر ین ٭ لیف زذخن خل 2× ی بالیس ادر حقیقہ داٹی شی بر طلاکر میں گر 
تق رگز اتال کر ہیں مار دشققہ کے اندر یورگ 
اشرکر تی ہے۔ قد رے زین کے مز فز ون ع کر کے اوف جع کی جا کان یس بای 
مفیرے. 7وہ ا ا (چا یڈ۴ گ۲۷ 


7 2س0 ۔وف) 
صعداع عم ن کا علائع اب عرق القساء کے مطا بی ماد شر رع س ےک یک یعاد 
اد خر ل کا تم ام ہے۔( جال 
ساد کی اددیات پاکام ہو جانیں تو تماد خر ول سے علار کیا جا ےگا۔ سم 
مقصود ہو اس کے مطا ی حذلصحت )٣(‏ کے ام حا تک مطال کم میں( 
صذاغ اور شزے شّڑ کے اجزز دوفو کی کا ق3 
ا تھ ند حھد یناث علانعاے۔ ۶2۳2ھھ+)۸) 23 
ہد سرجب جیجے اغلا کی وجہ سے کو تاس میں پا حتا اور متا 
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زر کو سکون او خلاط کے اع رگ اکر ج ے۔ 
ار ی خوع اور جخارا ت کی وجہ سے جو اور ق٥ت‏ بھر ہو و فص رکھو لکر اتا خون 
ہناننی کہ تئی طائز یہد جاے اس کے بعد پا تھ یرد کا دک ککر میں ا خی باد ھی اور اخر 
02.7 
لویل بیدرار بی سے داع لاج ہو جا ہ ےکی ھکل اس سے فساد عم ہو جا سے اور سر 
کی جا بِگرم بخارات چٹ مھت ہیں ء طوبیل ینہ بھی صدا کی موجب ہے ۔کی وک کشر ت کشم 
سے اض رر لات برا کت 
صاع ایک ابی شدی مز ارت سے پنداہوجا ہے چوکسی خلظط مادہ ہا کر کے غیظ 
ریا راکرد یچ ہے اور ہدیس رک جاب چڑ گی ہے۔ صداع پخ مادہفط عم ارت ے 
بھی لوان ہو ج ہے٦‏ سے بھی عفرا سے بج جا سے جو ا لک سر کے اندر یا معدہ میں پا ہو تا 
ے۔ بھی جکشرت ر لڈبتوں سے ان ہو ج سے جوس کے اندر مرک ہی ہیں بھی ضر سے 
آندۃ سد ٭ پٹ جاٹے ناسل کے اد ریا نکی پاش در دسر ٭ جااے۔ 
سر کے چیچلہ حصہ میس درد جو ذ چیا کی رگ کاٹ دیے سے لع ہدج ہے۔ اکا 
طر صر کے گے حصہ میں ددد ہو توم تح دماح سے خون نار کرد ینا مفید ہو جا ہے ۔ک ھکل 
سے عمل ماد ہکوب رس جذ بکر لتاے۔ 
درم موک یگوج سے صر کے ا ہصح مین در دجو یااس کے سیب صر کے اند رج 
شید ون پفتہ ر طدبات ہد اد رکانوں یا خحتول سے نوا ء پیپ یاپای بمہ جائے نود می سو 
اور نار اکا ازالہ ہو جا ۓگا۔ در دع رکا سیب ریاح فی ہکشثرزت خون ؛صر کے اندر سوزشل 
پر اکر نے دالاع رو صقراء یاعرارع بارد+ دق صحت یالی کے اضیاب دمجھ ہ وی مے _ 
سپ الوگو ںکو صیا بای سے با لوس سرد پائی نے سے ہو جات ہے ۔کیدکمہ اس پا 
سے معدوکی قدت مجن + دای ہے۔ اور یہاں تجکر سے پیپ آنے لق ہے تھوڑی جب 
سفیر شراب سے بی رشح ہو جا ےگاادد اس دددکا بھی از الہ و جا ۓےگاجھ محد وک رد ی غلط 
سے چ1 دنا سے : جوگر نیس ہی کی کہ شراب اس خلطد کے اد د تقعد یل پی اکر ےگ پھر 
ای کے 3ء ے غاد کرد ےگ- 
رس رج سخھت بے خوالی کے ہمراہ ۷و ۳ ہے سے ضجاتدے× یقاہے۔ 
:مج گا پھر صر میں خخالف جم ت کا تصد 


۱8 م وہ٣‏ - 


کھولیں, مر کے امہ حصہ می ںگرالی ادر درد مر کے گے ا پر پچ لگا تین نیگدی یفن 
اور در کے گے پیا کی رگ کی و میں ذ دو کرای قاع من و توب سے یھ 
کی فص رک وی مزمن ہو تو خورصر سے خون کا ات راکرد میں ء ققررت بت مقام وف سے 
خون پالیں۔ سر پر پچچناحب بی لگا میں جب اد رے جم مکاحقیہ ہو پکا ہو۔ 

درو مرکا سبب نہ شراب جو نہ عخارءشہ ع ری ذا گی بیادیی ملا عیضہ دظیرہ, سب 
الات ٹئیک ہوں ء پھر بھی دع دسر جو مر لی لکوچاہ ےک محر ل مزا کی ثراب ش رون 
ین دک ہکھا ہے ۔کی لہ اس خو حیت کا در دسر پالصوم ححد و کے اجر جح مشد وگرم شقضلات سے 
ہو ج سے جس کے ہار ات س رکک پھچ ہیں دشرظ وہ ہر ا -٠‏ 
خرائی نکی حائل مخ بیو ےکی فضلات کے اع ر تی ہو جا ےگا - 

و ا ا ا دم نخاس سے ہو تا سے ءاسن کااشر چن یا یہ محس رسس ہو جا ہے۔ 

ریا غلیظ سے پیی اشھ ددر دسر خطائ سے رٹ ہو جاج ہے( چا لٹوص) 

مجن حضرات کے نیت کی جس شدید ہو کی ہے دہ درد سر کے ھکار ہدتے ہیں :جاک 
تم مع ہکی جس شد ید ہو گی ہے تم مد ؛ کے اجدر در دا ٹھاکر جتااہیں نا 

جن لوگو ںکو ینہ تا ھی دد دسر آا عق ہو جا ہے :می اصمولی ہے کان کا علاج مکل 
لپ مہراو بر مصعمی ےکر ج ہوں کر ان کوک کک عو دا ہی ۔ فکو یا سے تھی ملا عکرج 
ہوں۔اس کے سحوط سے سر ییضو نک تسکیشن + کی ہے در دسر حرارت کے سا و جا ہے ت ۔ 
مر یکو اب خیا رف ادر رشح یادام چندرو ملس پلا تا ہوفی۔ بر ودت کے سب ٭< تا ہے 
تق رو خن ار رد تا ہوں اود اس کا طل اکر ج ہوں۔ تھوڑی عہ خقراد بنا ہو اور کشم اوز خ گی 
ھب کر ج ہوں۔ آگھوں میں سر خی +ص مین چچجن اور درد کے سماخھ صیز ازع مل ہو جج ہے 
تکپیٹیو ںکی رونوں رگی ںمیاٹاد چاہوں۔ 

زم +لضادو را کان ےکا سی کا اک 
ام رر بتک د ہے فیا زیا پر اور جال ین-(فر(ی)" 0ن 
بش سو جن اور جاک میں ڈا یی کا چو عاد یا ۶و؛ 
کے کے 
مرو شنائی شقیقہ وا نے حصہ بر طلا: 
ا ےسک مب بی دارم ر 
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ضرورتے ہویں 
عفاروں کے آئدردردسر شدید ہوجاۓ ت اھ چے اور خحیوں کر تن ے پائرے 
و یی کو کے سے دا نی ںکرز مم فی یں ریس ١اس‏ جر رت مزمتے یئچ آ جا ین گی گر لی 
تہ نی انل جو جا ۓےگی۔ دا مین بے حرط ےپ جھ پےروں پ سم پا اھ ؛زز گی 
انی کے سے :دج ہے۔(طبری)(۱) 
صداع کا سیب ملو مک نے کے لئے وی ںکہ دماح کبز 
کیاکی کنی ہے۔ اس سے ومیل فراہ مک یں ۔جھوپ کیا کے یچ دہ جھ 
چیو چےگگا کی لی لیتض عطیقات تش مک تعلق اىی فضا سے جج ہے۔ 
جن صا کو بیضہ کت ہیں دہ بورے سر می ہو جا ہے۔ درد آک کی جڑ کک بب چا 
ہے او ز آگھوں میں ان عی را چما تاج ہے ذرو قت ہو ا ہے۔ علاع اسسمال بے :جو حب مر 
کے ریہ ہر تی ر یر ات بے دی ای وت کا ریدغ یی 
وم سیل بھی ر میں کے اس کے بعد خاز خر ۸ اگر ام بھراورو شن ار ١ای‏ میا ہیں 
افو یا (۴) کا سعوپ اور درو جیز ہو تذ آقرا کوک ب کا صوط چھراہ شر جار ہہ د میں۔ ند لانے 
کے کے بھی اسے ریں۔ مقک ہکا فور :صبر اور شگر و غیرہ عقوی را س کا سو اسمال کے بعد 
دی ۔کھانے کے لیے دہ نمی دیں جن سے تخیر تفعانہ ہہ ضا سورورو خن بادام شی ری ء 
آ حمددادر بھدے کے شور بے ہی سرد چنز یں جن سے تخیرنھیں ہوک اجار ہی دانہ اور سیب 
د میی۔ چک وش ت کا یں ہگمر مج ذ میں سرروں پر مقو می نطو لک یی ھی تن ےک لی ضف 
قاٹیشء بازد اور اکم نے وا ادویات جلا زم الا خزین ء اغیونء زعفرانء مر اور مغ 
عم رپ یکا لا کر 
صاع یھی رت حس سے لاح ہو جا ہے ١اس‏ می می کو نکر دی سے اور خینر 


جن نل بن رین طق۔ مم الہ کے پاھچ الام لان مو نے اسے ہم 
کا با متام تھا۔ ھی اع الا مبام ہ ۰ح 


جات اور یر 


8 20 موہ 


دوائؤں سے کون ہو جا ہے صد اع کے لئے سب سے زیاز تین پھٹی پ ےکی رف 
کی یر اکر کے دوبۃ سے اور وشن جخشہ کا وا طکمر یں ۔ مرا پاٹی پلا ا صر بی یادد اشیام 
رن ۔ع یئ (بادوصردعقام پر ےد 
صرایارہ کے سا تھ عفار نہ مر یٹ کو پرالی شراب گے دز بلاکر ایی ء سے 
مفید ہے۔ بی الی شر اب جتما بھی لع پیش ہے۔ 
صداعء ج یحم کے دموی استفراغ سے بھی لاح ہج ہے۔ جی کہ وق مس 
دلواد سے کے بعد زیادء خوان گل جانے سے درو سر مد نےگاتا سے ۔ عاو رجہ ےکہ وم اور صر 
پ ارد اور مر غب اشیاء کا خحض نیز عرطب خزاتیں لا پیر کر ون کے چان کیا بھنا ہوا 
گوشت اددایڑ ےکی زد دید غیر ودی جائہیں۔ 
محعد وی دجہ سے پر اہو نے وا لاد ردص > محدہ کے لگا ود تے سے پگا ہہ جا جاہے۔ادر 
فماد خذرااور معدہ کے بی سیل ہونے سے جیز ہد جاحا ہے علاع کا ابق ااتے ےک میں پھر 
مس د ہیں سرب العتم خی یں وی ۔ نار ی کے رمعم ا کرت دالا ایا ضاداستما لکری 
جھ معقوبی رماغ بھی ہو_ ہے عطماد ما لم اور خھ شبودار چو سے تا رکیاگیا ہوں۔ ععدہ کے اندھ 
ما ہو ق ہہ نز گرم درنہ سرد ہوں۔ تفر اکر نے دالی خانوں سے بے ہیک اہیں۔ قام 
نیزاکھیں مین شم ہوں_ مجد و کے اعد ر عم ہو تہ ای ںگمرم اور صقر دی خلط جو توصرد ہو 
چاجیں۔ شلاکدہ. مر مق اور ماش _ تن مم شون سے معزوں ض رام بویارج س ارات 
اور جی کے اتدر مہ دکھوئی و یرہ کے ور نیہ جح اکر میں_ سے مہ کے بعر مقوی محد و 
خقد اتی ری یت سن 
اعد , سے معلو مکی چانکق ہے۔(اعران) 


1 کے ا 
پرآنادریم وی 


نے ستفل رررم زکاطاق ذ٠‏ 

سہ ؾیار یر طو یت ہ برودرت اور اخلاط قلیظ 
اس کے بعد فر یدن ٭گرام ٠‏ تخزول پچگزامء یوق مر 
حم .مزا مککو یک کب سر 
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مر مج پچنا لان ےکا عم د میں اور جیڑ نے استعا کر می ںکنیشید کی دونوں رگیں ا نخان 
نال د یی گنی کے یچ گڑ ھھ (نتر1) یر پچچھنا لگا میں اور چہ بی میگر مم اشیا کا سو طدد بی ۔ سے 
ام و بج ےک رکر ہیں۔ تو جو اتوکن اوز حور الر: ا چکواستتعالل ‏ ےکر انی _ ان کے لئے خطوس 
انید ذاؤوں سے تما دک یی ج و اع خار نکد بیی۔ لا ہز یی تزاۃ جاؤشی رہ وق ء اق رقرعا 
بعر جو پڑنوں کے تام مار ؟ جب اللقوہ و لفاغ کے صحو اور مقری 
مر سے-(بو لین ) 
صرریاح اور د لوی گی وچر سے ڑا ہو چاجا ہے_ ر یح اور ر لوت پا ہم گلویا ہ وکر 
ماف مقامات پے چیک فی ہیں.۔ خلا د خی ہے ج اہ -(اعرن) 


ات 
بچوں می ںکلائی سر گے سم کا عجدہ ہمذ شراور جرب سے 
عرازہ گرگیٰ(١)ء‏ عرازہ ضر(۴)ء مزارہ عقاب(۳)ء عرارو شجو(م)ء 
جن ببیدر سنہ عیران آفز ائی ہیاس ایک خصہ ہز عفر ان ایک جصہ ہ سز یر زد ٣‏ حصہ رنتٹی 
پڑے سے بچھا نکر 7ب اسیخو لی تر میں سور کے براب رگولیاں یزالی اور سایہ میں خلگ 
ریش دن روف ا کی راو کت مز و کر یں اؤر سرک جن دنع سے 
جا دم جو جا سے ادن سے اود جم دع وع + جا ہے اس دن کک جا پک اخداز ہکرت 
آس سب ہیں۔ نے سے مطابقی بی مو کتی با استقعا لکر می سای عجی حالت پردائیں آ جا ۓگا۔ 
ا زگاز: 
عرار کب (۵) ماد ٥ک‏ رکی: میک عود ہت ذئی ؛ عگر طبر زد ہم وزن,ء سور کے 
برابھ بھرا: شی اریہ سو ماک یں۔ 


رائی یک ہنی لی فو زکپٹڑے کے ای ککلڑے پان سکا خلا کر کے سرب اور تاد 
یی د یا رش ابھاد ود چا ںکریں بے عد مفیدے-(ک ك) 


با اد پ2( ۴) شھدغ :1یک مکی چھلی جس اسر چھوع اور خلا حصہ 
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ری یاجما نکی ددیاس زی ابھار ہوداکن چپ کہ ہیں بے عد مفیرے۔ (ک دا۲ 
حرارت اور برددت سے جو نے دالاددد سر شدیہ ہو جا ہے۔ یبوست سے ہد نے دالا 
درد گا ہوسا ہے۔ رطوبت سے صدداع لات شمیس چو جات الام کہ اس کے سا ج کو مادہ 
موچور ہو۔ 
جن لوگو ںکوکسی نادہ کے اخیر حرارت سے ددد صر ہم ہے پچھونے بر ان کے 
سرگرم خنگ اور 7ہیں صرغ ہد کی ہیں مر ٹیش سرداشیاء پت دکہتے ہیں اد ای سے ا مھ 
نع ہو جا سے مر شراب ء زو خ نگ اور یادر وخ سے علاب کیل ذبادد: اع رگ اب 
اور رو نل میں ہی ںکر سر پر رکھیں بھی تر ری کیا یکئیں ہیں انی اود ام علاما تک 
پچچا نکر علائ عکھ بی ۔ سرد صداع میں رد خن سدابگرم حام اور حر مفید ہے۔ تسم میں 
اعتلاء ہو کو الیاماد+ھ مرک جاب آر ہا ہو نیہ بار درکیفیت ہوگی۔ اڑیی صورنت جن تازہ 
فر نون ء, بی ںکہوت ہاور ففل بم و زن کے ص رکہ مس شا لک کے ص راقو غکر میں۔ در در 
مادی ہو اور مادہ مقراء کی پیپ جو تو سل دیں۔ یعدازال حام اور ماطف اغیام استعالٰ 
کر میں ضرورت ہو فو مخ ر اشیاء مکاطلا مکر میں شمدت دہ د ہو 2ا شی آشیا کا وم کر یں 
گرم در دسر میں پانی می کی ر شی شراب چنا مفید ہے۔ سر کے وع خرارع ای اس سے 
تسین ے۔ - 
کسی عفسوکی شرکت سے درد واقت بہو 2اس سز کے لاح ہق دی معدہ کے 
مر دی اخلاط سے ج درد سر ہج ہے اس مس تےکر با مفید ہے ۔ شراب نو ی سے پا ہوتے 
دانے صعد اع کا بیان باب اففرمین لےگاں 
ضر سے بیٹی آنے دا لے صداع کے اخدراگر ضر یہ مخت ببو تفر آ فص کھ و یی 
پھر اس مہ قتررے مرخی دوائمیں ریس حاکہ درد مج سکون ہ.۔ ملا راو ین خی رج ءوو خ نع 
کل نع مگر سو غیر . جس ١ت‏ استقعا لکر یں کہ تھوڈاڈ حیلا بؾ پ اہ جائے۔ شر اب نو شی سے 
تلغار دک د یں الخ رض ایی ت بی ہکم نی می ددم ار کی حاقی ہے۔ اور مس دبا 
ردرت سے چا ہدنے دانے وس کے مریو ارول سا 
ہے سرک گرم ٹیس جوقی چپ رہ بج یکر م فیس جال 
اعتلاء سے پیر اشمدہ ددع میں سب سے لے تم 
رک جھولدیں۔ : 
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بھی خلا کی کثزت ہو تو مل ؛ پھر سر پاککر نے وا لا خطوس د میں ننس سے رو بات 
تا اخرارج بھی ہو جا ہے۔ شا تا ء انار جم نل : شو نیز غیرہ یز طا تتو رج دریںی بے صداع 
کے لے مدے۔ 
دردصر مر ھن ہو نے گر ادویہ احتعا لکر میں ء درد تج ز ہو تق مر ددائیں دی درد 
تل ہو اور دماھی کہ سا تھ میس حخقت تاپ اور حر ارت کااساس بھی ہے اور قیا مل ہے 
ےرت جائں وی و سے ہے کو شی ران کو تع زی لی مین ا کی تصر 
کھرلیں_ یرش ) 
درد سر زیادہ7 ترارت سے ٣‏ ہے۔ بوست سے ہونے والا حرار کی رع 
زیادہ مخت خمیں ہوتا_ مر طوب ار ا عکو درد صر لاج خیش ہو تا۔ الا کہ اس کے سا تھ 
طا تتذر تار متیا یرود کا غلیہ ہو- 
گرم دددص رم سرک سن ادد چ رکم اود میں سرخ ہو جاقی ہیں مر میش سرد 
پان یکا مشتاق ہو ہے چچرے برا سے چٹ رکے سے اد ہج ہے۔ 
ان رع کے ددصر کے علائے یس ص رک “شراب اود رو خن گل بے عد مفییہ ہیں- 
حرارت زیادہ تی ہد تو ےکور دوائوں یں سرد منرییوں کا عصارہ لا تی العا م اور آ پکدد 
ویر : شا لک یں۔ یا النا کے ذو لہ جھکودہ با لا دداؤں کے بعد علا کر میں بے خوالی ہو تڑ 
وی رہ اسنتعا لک میں سر یی ںمگرالی جعد تدگمدری ب نہ لگانہیں حاکہ بیاری سر کے یچ 
یزاب ہو گے ۔ ص رکہ کے سا جح کیا ک یکھانا اود س رکہ اور پاٹی بنا بے عد مفید ہے ۔کی وک مجن 
کے اعدر مت دای حرارت ہو ق ہے النای نی زی مفید ہوقی ہیں- 
داع بھی تک ریا عرارت سے پیا جو تا ہے نے عرار تک دچہ سے روڈان م رکا 
جا ب گرم بفاردات پٹ ھت ہیں ء علاع یہ ےکم مر لین لکوروزانہ درد اشن سے لہ تھوڑے 
۳ 2 وط ےی ےسرتوی ببس دع 
ری می داضہمایب اھ میدوجات کے قزرت تہ ہو تذ مھطراپائی پچ رم 
رئیش کا بھی سے یے حزارت محدویا حرارتِ حال سے درد لا عق ہو۔ غلط عخم سے لاح 
ہد نے دا صدا ان لوگوں می ہو ہے جن کے جسم می اور صا میارنگ (سحیسہ کے رگ ) 
علاع ود شن مان ء رو خن داب اور عھر ادویات س ےکر میں مق 
ارہ ام اود ش راپ اتعا لکر یں اور مولی کے ذر اید 


٣ہو‎ 4 8 


تےکر میں مفید ہے ج۴غم جھوڈاہھ تاس ی تحی ولا کی ضر ددرت لن چ- 

عروطلاء : 2 

قفل سیر .گر امہ روخن زعفران کا چٹ ٭اگرامء فرپیوان جازہ ۵. “گرامء* 
بی کرو تر ٭گر امہ خالص س کہ بقدر ضر ورت ٹس س بکو ای طرح یی ںکر شا یکر یی ؛ 
ات کے بعد ماوف جح کو اس طلء کے ذر بجہ اتی مال شک ی یک وو مقام رخ آو گرم 
؛ھ جاۓے۔ 

صعفرام ے پر اخدودر دع رکاعلاقع ہے ےک تاپ جا ہے بازدر طب نف انی لی 
جائیں اور شی میں پالی سے حما کیا جاتے۔ شی درد س رکا علاج ایارغ م عفل اورر تت د انت 
پراکر نے والی موافی اشیاء کے ذر بی ہک یی۔ 

ہے مس ہت ہے جھیی ںکہ دماغ یی درم ے۔ 

لمسن کے اعتتعال سے ت شقیقہ اد رداق یار و صد ا کااستصال ٭٭ جااے۔- 

ات ا ا ا و 
کت و 

خیدء ررر سر اوس رکی جملہ سرد اود مزمین بیاریوں خلا صرر ودوار کے 
لئے حسب و ہل نے جیپ تر ےب اور ےار ےا 

عیر گرامء فریون: گرم ظل ہکرام ؟ سویام گرامء ظرون 
* گر ام ,مل ٭ گر ام وید ست خھ اتی سا * یگ ام ہف ت6ت 
خوراک ٭ گر ام استعا لکریں۔ 

مراے دا دتے دالے دہ میس سیر رولس کو مز ام اور 
حرج صفرادوانمیں لدتاے حد مقید ہے ۔(اگرر) 
یں ' 
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لاڈ مراوردرزوں ک ےکھلنہ کے لے جیب وخرجب پسے : 
عروق عفر (زرد دب )ا تچھی طر حکوٹ ھی ںکر رو شحن بادام ریس مجن بالیس 
اذ رکا جار ظا کر ہیی۔ تر دد چو ب کا بخور وی _ بع زان نزو خی سے ءا دواا مو( 
ہتاٗمیں اور سز اور چیٹائی ‏ طل وک میں۔ دو تن پاز کے استعالٰ سے خغفاہوگی- 
صداغ عا رکا نز : 
یک و ٹھلوں اور بل سحئیت نچک پک کے اندم جن قطرے ‏ یکاتھیں× 
ے چ ات فو یکین مر لی انشاء انل شتغایاب ہگ ا۔(گرل) 
شقیقہ کے لے میرا ایا رپ : 
افنونءبوست چق روج ول لوف :کا فور : ہی ںکر ٹون پتالیش اور ص رکہ یس خکگ 
کہ کے شیاف جا رکم بی ادد اتک شیاقہ عق گلاب میں ح لکھ کے ناک مس پیکاتھیں.(اب وھ ) 
لو قر چو کر اس کا حصسار ٤‏ خن کک لیس اذ محفو تو ریس ۰اس کے بعد پاقی میں عل 
کم کے ماگ کے اخ در بیکانھینں-(مولف) 
عو کے بحد غرم پچکنامالید و چیاٹ لینادر دح رج مفیر ہے( ول ) 
َو سخ ع ری گر ای اور اعتاا گی کیفیت عحس و سکرے ت ماوف حصک جاب ے 
نا کفکی فص کر میں ء اور اق خو نا جکائی د یں پچھ رکپیشیو ںکی رگ کول و یں ء سس د یں اور 
7 لم ا 
شقیقہ کے لے ز عفان اور ماز وکا تماد پناکریا اطور طلاء استعا لکر میں 
مگ قلح کو نچ کر ا کا سو اتا پرانے در دس ر میں مفیرہے۔(شمعون) 
ررستو نکو مار ہو نے والا صنداع پالخوم تم مجدرو یس سوزش پیر اکر نے والے 
اخلاط سے ڑج ےگ مو خراب کے ات گرم بروی ہگ ھکر لین سے تسشن ہد اتی ہے۔ 
یا خازت سے مز کے اخدر اخ اق کیفیت +۶ 7 مر گرم پا نگ ایا مفیرے۔ دردیا 
ای کہ دوفوآ رت ودب جانھیں۔(چا اتوس ) 
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شوں 


یچانمیں تو شی یں مفیرے۔ 

دماغ کے بل جانے میں اسطوخودوس جمراو آب جاز ویا جھر اوخ ریت شید استعا یکر ٣‏ 
بیار ى سے مجاتکا باعث ے۔(ار پا ٭ھی) 

کی ہش سکووروہر ہو اود سما تح لکربہ گی اود دی میں ٹیس بھی "تو سے چے 
کر ن ےکا عم دمیں۔ دو مراد ی یا شی یادونون رک قت ےکر ےگا۔ معد و کے اند رلی مار ضہ 
کا اس نہ ہو نے مو کر می یکہ در داعلاء کے باعث ہے یاسد ہیا جرد مکا دج سے ے۔ 
حر یش سے بہ ھی ںکہ پورے سر کے ا حم د رد ایک یتو حی تک ہے باصکیا میک بے زیادہ حقت 

یہہ ددیا ق تک می ںکہ دددگرالی اور مہ کے سا تد میں ہے۔ اگ تداو رگرالی کے 

سے قذ یہ اعتلا مکی علاصت ہے سوزش کے سا تہ سے توگرم جار ات او رگر م اخلا گا 
علامت ہے ء رگوں کے اندر تپ سے ذ درم عا رک دلیل ہے تد کے سا تج ھگرالی ہوء 
یں تو یکرت زیاعک علاصت ہرادا ول سا میں وپ موچود ہو تڑ 
ے عون جیے جرم کے امو درم حا رکی علاصت ہے ۔ اس کے سا جح ھمگرالی بھی ہو تقد بای 
تلیوں کے جوف م ںکوگی فلہ ا ک گیاہے ۔ ص رکا بیا رگ مخادات کے با عث :و تڑے دکھیں 
کہ ا کا سیب بخا کی زیادقی تق ٹیس ہے ۔کیوکلہ ماد اپٹی حر ارت سے اغلا کو ھک میں 
اب بن ھن پر یو رکرد چاے ‏ یا اس کا سیب محس ضعفر اس ہے یاپورے جم کے 
ار قالب احلا گت پور سے ج مکی امنلائی کیشیت سے درد سر ہے لا کا علا 
پورے جم ےا فراع سے سواو یھ ہیں 
ری وی ۓ لاتق ہو را و حا کر انت 
یسر سے دع رگو شو کی جاب ا کا مال ہکیا جات اکا مل ججز 
اور فصعد کے ریہ یز مل اع اک بعد ھن ء ا کی مال شکھہنے اد رع رپ دا 
درد ادویے ر کے سے ہوگا۔ اس کے بعد حللات اور احتفراجات سے کام لییی۔ خروم میں 
رو غم نگل وس کہ جیسے می دات اور خر میں مر می پر حیت اود نام میس رد شن پچاکر شممگرم 
نطو لکر میں از الہ وگیا نے فبماورنہ عطوس اور خرارنے استعا لک ہیں۔ درد یا دق ود2 
ویر ا 0 ا 
ہے حف ‏ رکاطاتے۔- ٦‏ 

یی مت مار ما 
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ادا لکرہیں۔ برای کیفیت ‏ ج بک را نکمل نہ ہو جاتۓ علاج کر میں (اغل ون ) 

ضریہ سے دماغ کے مل جا ےکا عیدواوز شر سے : 

زس ع رجش :ام برک اور ا مکوابچھی طر حکو کر عصب کے صرے پہھ 
اہر یں(حرل)۔ 

سوکر ا نے کے بعد عائز ہو نے دانے در دص رج ںکھا بی لے سے فور ا افاقہ ہوگا- 

شراب نو شی سے پیداشد و دددس رکا عطاع ہہ ہےکہ نی لاگ جاۓے۔ سرپ ججرید چا 
کر نے دای چی یی رکھی جاکھیں۔ درد کے دن نات ککزدی جائے۔ عنظاء کے وقت ام 
ھی اور سوک ایئے کے بعر تق قزالیں۔ حام میں کطزت سے پالی ان عٹمیں۔ جاک بخالر ات 
تنبل ہوں, کون پیر۱ بد مر لق کھاپی گے۔ ببا دی کچھ رہ جائے قز رد خحن با بو نہ ش مگرم یا 
رون سوسن استعا کر میں ایے موقنہ پر بے عد مفید ہے۔ نرکورہ رو خحفیات تہ ہوں تڑ 
رو زع شیت استعا لک ہیں۔ 

صفظہ سے مار ہو نے دانے دنر دص میں تر بیز لطیف سے ام لیس فص کو ِء 
خر ہک ہیں۔ بھددازاشن دو شن ش گرم سے ترکر میں۔ حمام ء د ھوپ اور جکان او رگم ء تر شی ء 
تچ یر ی اور مشکین خقرانوں سے پیر یزکرم دردس رحرارت کے جم راو ہو قرو خحن دم الا خ ین 
بچھٹرک پیر استعا لک ہیں۔ (فافریوی) 

اش کا جیب وخریب ضس : 

جمام مج گرم کا مار وں۔ بعد ازاں رو خن ضستؾ ما سحوط استعا لکر میں۔ درد میں 
فور کی کون ہوگا۔ ہہ در وگر و نکی طرف اتہ آ ۓےگا۔ شید ید یبدست جھ تذدرو خ نکمدد شی ری یکا 
سعولیں۔(جرل) 


بدصر یں تال سے دویا جن وتوں مِں تھوڑا تھوڑ١‏ 
ھے۔ بعدازاں سرپ برگ خلاف؛ مب الاب ؛ 


,810,0 جوفاسس ای ہی ہے 
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ز عفرران ءاور قد لکا از ری .ام اش اوہ کن ان و شیر یں اعتعا لکر یی 

عر ار حا رکا مقیر طلاء : ۹ 

صنرل سفید : عتمد ل ص رخ :گل مرخ ہر الیک ٭اگرامءز عفرران گرا ؛ شیاف ماما 
ےگرامء برگ خیلوفر ٭اگر ام 1کو کے بحد س ب کو آب خلاف یاادہ شخن خلاف میں شا لی 
کر ین او رکپٹی ےکیٹ تک طلا مکر میں ۰ اسے کب ضس ہ یا اب نب الشحلب یا آب گ الا 
میں بھی شا لک بت ہیں۔ 

عر ا پار وکاطلاء : 

عرہ عیبر > خر چیوغ, جند بید مت ہ افنقونء تہ عاقزقرعاء خل, پرانی شراب کے 
آندم شا لک کے لاک یں (ا ین ماس سے ) 


کلا یسر کے لے جیب وخریب سو کا نے : 
مگ ععدد ہر ائی ے دلنہ ای رح ہی کر رو خن جنخشہ میں طاکر سو کر ہیں۔ 
کلائی سر کے لن ایک اور جرب نے : 


راد وک رکی : عراد ونس ع راز" شبوط: جتد ید تر نیا مز عفان چم وزن خر یر 
زد وخ آب ایل تم سگوجد ےکر ضور سے ماکان الین وشن ا یل 
سعوم کر میں۔ جر شب ای کمگولی کا سحوط ہم راہ آب صرد اکر ہیی۔ سو سے لے ص کو پاپ 
یں پھر دوسرے مین اپ لی کم ہوح نظ رک ۓےگا۔ کہ انی وی لمت اچ آ جاے 
گ۔ : ع 7 


یک اور جرب نے × ای 
عور جندری۵, عمگرامء مر سمگرامء بر3 عگرامء کف 
صمح ن. سوگرامء صن بر ے. سگمرام ‏ سلقکف ہہ اگ ام۷ 
روا نکودو شخن سوسن میں پھلانھیں اور سور کے رای 
رح ان ای یدسا مین او ای کا وخ 
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سر کے اند رکشرت بخارات سے پید اہ نے دانے در دم رکا علاصت یے ‏ ےک ہکاٹول 
میں مجنسناہٹ اور عضناہ فک آواز ہو گی گرد نکی رگیں ابچھ ری ہو ئی ہد ں گی۔ ینک 
لا ۓء غورد وقوش ا سک رجو رکھانے ادر ین کور کرد ہے او رض رک خر اب اور ر وشن 
کل سے س رکو تقو یت پڑو مچانے سے غفا ہ ھگی۔ 
نہ سے پیا ہدنے دانے ددد س رک علاشت ہے ہےکہ پھوک جاتی ر ہے گء یز 
نر ی ہ گی ش گرم پا لی انیس ء تےکر انیل اور جو اش شم ریار ا ناسل دیں۔ 
شر اپ ند شی سے پیا جع نے دالا درد سر حخحت ہو جا ہے دس سر ہے ماگل ہ ھکر خر 
کے ا گے حصہ یں پپبد تا ہے آ گول میں درد ہے ا ہے مر پر روخ نگل ڈگاکہیں_ سو تے اور 
عشاء کے دقت حا مکر نے کا عم دمیں۔ سرد بائی پلامیں۔ نا کے بعد دو ہار ما مگ ائیں_ 
عرض عز من ہو چان قرو شن باہو گرم باردخحن صو سن یار و خحن من تکا صحو کہ میں_ اور سر 
بر رگیں۔اس سے بقیہ غلبط عفار یل ہو چا ےگا (افر وس ) 
دس ت کن ےکی صورت میں در وصر بڑھ جات تو جھی ںکہ ا سکاسبب بوسصت ہے۔ 
الف ات ہاور تر طیب لازم ہے-(اسنرر) 
ام می داخل ہون اور سر پر تل رکھناشر اب ند شی سے پل اہو نے دالے دددصر کے 
لئ باعمث کون ہے( چا یتوس ) 
شک تکا وج سے دنے والا و ض بھی ایزحا ہے بھی کون وج ہے کی نے 
پان سے ای رم اوران کے سیاکن ہدنے سے سان ہو جانا ہے جس در دکوص ر سے تخحصوعیت ہو 
جج د کسی دوس سے عفسکی جیا ی یس ان کے خی بھی قا خر ہے معد ہک وجہ سے پیراہو تے 
داماد ز دص چندیا مس وس وج ہے ۔گمردو نکی وج سے دددس رگد یاکے مقام پر ہو جاے- در دووتوں 
مگمردوں کے اندر بھی ہوج ہے۔ ہا تہ پیراور دمر اعضاء کی دجہ سے لان ہدتے دائے درد میں 
م ریئش پیل بدا ومحسو کر جا ہے ۔ پھردردا تا ہے سدم ماج مفمرد ہدیا ماد یی رکب , تام اعضاءکا 
ا سکی اقسام سے تکلیف لان تی ہے۔ للطراعلامات در یاشت کم میں۔ تماص رک دجہ سے پیا ہو نے 
دالادردسدء ماج ماد ی ار خی یادی دونو کا تہ ہج ہے 


س را علامات 


کے کی پچ خوائی :رک زردء ھن لک با٠‏ 


ںا 


8 وہ٣‏ ۴ ایا ید 
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تے ھفراوی اسباب داد ات میں یجان ءعفرراء کے لج یشت موا فن تب کا ہوا 


صدارد مو یک علامات : 


گرانی کے ساجھ حرارتء چچرہ اور آگکھوں میں س ریاء رگوںکا یہ ٭ویا اور گر 
اساب ما بتہ- 


خی در وم رک علا انت : : 


گرائیء سبات :سی اور محتوں میں شی اح , ٢خم‏ کے لۓ چقی مواف جب رکا 
ہوج۔(شغم سے شید ردد تقر ٹیس ہوحج_ مؤلف) 


سوداوی در وع رمک علامات : 
بے خوای حر ارت مگرافیادر شید جن نہ ہوگی۔ چچتر مواقی تہ بر لےگی۔ 


خر ی در دس رک علامات 8 
سضناہٹ اور مجنا ہٹ ء دو دس رکا ایک جاب سے دوص بی جاب شحف ہؤتا- 
ددم سے پواہو نے وا در وسر خلت ہو جا سے کہ ا اشک سو کی چون کک 
بیو چا ے, عتل خر اب اور کایھمیں اپ رک ہیںء ھی دوس حا لاح پک بر کے 
کرانے کے بعد خیساعرء صبر چلامیی رو رت ا 
نک شروب اور تک فی ۵. سوگرام یلا نہیں اور ایک بار تو ا یا استتعھا کر یں۔ خ1 دہ 
ےار رظ کک 
پور اڑانں! ن کے زر یہ مکاح کر یی ءاذر ران سے یرگ پا مر د تناد 
تک اوررو خن یمر ی سے پیرد نکی ءال لک یں۔ 
سیریے پر رک کی 
صفراع رک بچھانے دانے جو شا جھدے پلاممیں۔ بت بایلہ و 7 
چوڑے دیگء ےج 
نیل قرو خی رو رمیل_ 
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نو فرو میم ور یں 
۱ سودفدی درد رکاعلا رج یتوس ءلیر روٹس ؛حب قرنفل لو زگ اون ےکزیں۔ 
ضرہہ سے پیزاشد و دز ومرجیس پطہ فص دکھو لیس پھ رس رطب او خلاف نچ ڑ میں اور 
روش سوسنء قررے مطبوخ در بعانیء قررے مہ قزرے نا خوتہء قصب الزری:ء شب 
آ. یھی اور گل ار مت کا ہناد بیاکر استعا یکر میں۔ طیشین یع ددائمیں و یں تہ جیر لیف سے کام 
آ لییں۔ زئم آگیا ہو لے باز دک باندھیین۔ اع کے سبب ددد سر عارض وق اسمالی سے 
آ ور یش کات کر میں_ احتلا ‏ یکیغیت ہو تفص رین ۔ اس کے یعنہ سمل و یں بعدازان 
شی یی پانی جس کے اخد گل ص رخ او کس جو ش گیا وس ران ہیں اود رکش زاب اور 
ین کا ا ا ا ناو ےک نفادا ٹکو جن دک ا۔ 
۱ اعتاا گی صورت می جمائع نکر نے د ب- جا کت بفاراۓ نہ اٹھ گیں۔ ان کے ژیادہ 
اون سے ایا بکزانتیں- 
زرذشقیق ھ وی کے اندر ہو ہے کیک ددارغ ذو حسوں میں تسم ہے میاان ماد کے 
مطابق شقیقہ بھی ہوگا۔ شقی کسی بھی نو عی ادا سکاعلا ج دی ہے جو صد اکا (اجن ماسوے) 
در وم من جو جاۓ توم ر موب دک راس بر فر چیواہ مک اور پور یکا لا کر یں۔(چاارق ) 
اخ ول مستتعمل ہے :کھاباو رکشزت سے سوتاق اجملہ دروس رش مفیرے_(مولف) 
در مر یہ کی وج سے جو اور زم نہ جو تو حخیدرء اور رشن ش مگرم سے علار 
کر ین جا ء شر اب وی ء خحص او رگر مخ اوں سے پہ بین زکر می۔ 
صداع پار کا ٣9ط‏ : 
مک یتر قکبل می سا ملہ ہاور غب رک یگ لیاں بنالی سور ای کوک یکا سعو مک بیں- 
ےت اوعلبہ کے بعد پا ہد نے دانے درد مر میں دوتو ںکچپٹیوں ادر چیقالی پر ص رکہ کے 
انز ران گو ند ےکر نا رکر یا مفید ےے۔ 
ماکولات مین پچ نے یی د ردص پے اکر می ہیں دہ سب مل ہیں : 
قذت+ شر موچ ؛حب صن ب رکبارہ شمداشہ سا (ا پک پچھتزی )ھحجور علیہ ؛ جم 
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صراع مروف بیط : 
ہی ذدداس جلد کے اندرجخارع ‏ ےکھوڈ یکو انی ہے یاد ما کی دوٹوں لیو میں ے 
کی ایک کے اندد عاد ضس ہو ہے ۔ھوپڈی کے یچ دای ھی میں ہدج سے تزدرآگھو ںک یگ رائی 
تک بیو چا ے اور مر لیف شکوایا محسوس ہو ہے جیسے ا سکی آھو لک یگبرائی اخ رکی جاب مق ری 
ہے۔ آ گصو ک یکیرات ی تک درد ڑو ۓۓ فا کا مطلب ہہ ہےکہ در دکھوپٹئی کے اوپردالی جلرش 
ےن دروش رکت کے طور بی بھی ہوسا ہے_لورانظ وی طور ی .بھی ش کت کے طور بب ہو تے ؤال 
درد بھی اٹ ہے اور بھی اکن ہوسا ہے منشرذطور پر ہو نے والادد سمل ہو جا ہے درد کے سا تج 
مرائی کے بغیر تد ہو قذا سکاسبب خلیط ریا ہدقی ہے مگرالی کے سا تح تمرد ہت سیب اخلاط ہوتے 
ہیں.. بائیں ہمہ عرارت اور رگوں کے اندر ےپ بھی ہاور درد تررء 0-2 
اکٹھا ہو جائتیں وا سکاسبب درم عار ہوج سے _اگر صرف تل الد دہگرائی ہو قذ قیلن الریاح الاط 
سیب ہوں گے تد زیادہ ہو تذدیا زیاد*ہ ھگی۔ شدید حرارت ہوم رگ الی لود تپ ہو نہ تردق ال 
کاسبب سوء راع حار ہوگا۔ کی صورت باردمی بھی ہی در دک خلظیاودم عا کی وچ ے ہو 
ا کا علاع اسسال یا فصد ہے۔ یش رہ پورے جم می الال کیغیت ردنا ءدء اور گر ے کیقیت 
صرف کے اندر موجود ہج س کاپ اس طرح لے گاکہ شل تر داور عروقی امتلامکااظمار صرف 
سر کے اندر ہویگا_ تاڑسی صورت میں عطوس اور خردر کے ذر یہ ح کر بییں او راگ ر ور وکا سیپ ریا 
فلیطہ ہوں نسرپ حللات کے جوشام کا نطو لکر میں فعط حرارت پت پر سرد چے میں اط ہیں 
ای طرع جرددت ہو گرم اشیاء سر پر رھیں۔ خلا ردخن ساب دخرہء فلت غلا سپ ہو 
بعدازاسمال س رک مالف شکرمیں اور سر مونتنے کے بعد نظ ون اور خردل جیی لاوز گلل اووے. 
رکھیں, سکس موس دیں۔ 
کے بعد شقیۃ میں مفیریہ ےک ہکچپٹی کے حضدا تکوااس علد نگ دگھڑ ی یک سرب 
جو جائمیں اس کے بعد ا ٹیش باج سے 3ہی۰ اور برودت ہو تو قر وید نکی ق رد گی اور ت7ر ارت ہو 7 
افیون کے رب طلا مک یں۔ دو : 


شش رکت سے پیر اہو تےوالا درد م 
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میلقہ عفس کی اصاراح پر تاج ومیں۔ بیاری عزصن ہد جاتے نو دونو ںکنیشیو کی نٹر یلو ںکو 
۱ کات :ہیں ۔کپیٹیو نکوجیزامالدماغ اور مو تخہدما کو بھی درخ ہیں (ا ین س رایوان) 
١‏ در دصراور ہے خوالی کے لے شات الاو ےگلیاں : 
عفرم۔ عر۔افیدن ء جم ھک ؛ چرست تج لفاع ہم دزن آپب شض می ںگو یر ےکر 
خ2 () کے من بای اور ہواقت روز مت رگ کر طال ‏ مکزرجیی۔ (سا پور ) 
عر من در دسر اور شقیق ہکا فضنہ قرآباد نے : 
فطل سغیز عگزامء زحفرانغ: ھگگزام: فرییدن :اگنام سیت کوتر ححزاتی 
.٭اگرامءم رکز سگو ند ھکر پمیاقی بے طلامءکر میں( تن ) 
۱ من درد ہو وی مکوروبالا ضس کی اور دواء خر لکی ضرور تہ لی ے_(مؤلف) 
شقیقہ اس لے ہت ہےکہ عفار ‏ ماخ کے دونوں لبلوں میں س ےی ایک یلین کے 
اندر ہو جا ےکیدکمہ دما کی ایک گر ہو تی سے جو اسے دو حصوں میں تی مکرتی خلاء 
حر کے لے جیزی سے مستددبی حم ہبوت ہیں جن گرم ہار ی زیاح چید اہو کی ہیں- ان 
ربیاحا تکی دجہ سے ف معد وٹ مر ار اخلاظے جع ہو تے ہیں( جا لیٹ وس ) 
خیساند صب رنطواات اور جملہ در دص کی تر ہیر کے لے شے : 
ہام عب ر۷ ۸ع گرام نعرق کا سی میس رھگ دکر خیش کے اتک جر تن یس معہ یتر 
تن ھپ یئ تن دن زین کاو رد اک جے کے حم یس ہد ہے وگ ہام یا ا 
۴٭ ارام ھتاھ س گر ام فو کر میں گرم صداع کے لج ہے بارددددصر کے لے 
و شبددار عطریا لی دو نہ جوریاح ین اسقعال ہو فی ہیں شی اور جڑوں اور تو یکو پچانمیں_ 
ز عفر انت پچائئیں۔ پکانے کے بعد چھا نکر اس میں عبر ینز ہیں اور وش کر بیں۔ 
موم رو سزرمیں قہ ول ضررخ :جو ہ خشاش اور شمن پانے کے بعنز نطو لکر میں 
ضر صدرائع می بچعء از حر ز نج ش ۂ با بدضہ ‏ نمام اور صق رکا فو لكر میں (ا ین سیون ) 
سر کے ان گرم اور شطلہ جعیسا درد جو تو اسپٹو ل می چجوکاستو لائمیں اور عرقی می 
الہ احی می ںگو ند لین“ اور سر بی عا کن میں ۔گرزم ہو جاتے فو جیپ یکر میں۔یااسیخال عصار ٤‏ 
شی کر ہے کددے۔(یاضص) 
6ئ ائیص کہ کے جھز ادا یو ل عرودواے_(ء؟ لف ) 
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جودرد ٹس کے مشخابہ جڈپ کے سا تھ جو اس رع کا دبھد شفقق کی رچہ سے ہت 
ہے۔ ف اس میں سداب اور بپدد ین ہکوروٹی اور روخ نگل یں ملاکہ ما دکرتے سے قامد ہوم 
ے۔ اس سے تین نہ ہو و سر موی کر طلاع اما کر اور ز ےگدی (170) ی چنا 
زا ہیں با جھ رو کو با دج کم د باٗجیی و کا کل ا شا ا ا اور 
زکام سے ہوم ہے۔اس کے لے خل کا علا کر میں سکولن ہہ وگا۔ (مو لف ) 
دردصر پچ اکر نے والی چنز یی بے زع میں ٠٦‏ 
تر ئل اہے (قطاہ۔ )ء ح_ الع عر.ح_ے ٠ب‏ رکپار راد :و ڑہ حا بآ خر ہے۔ 
سن طز کر ضح کلت از ضر ای ا کا چٹ جس رکھاگیا ہو 
ید ما کے اندر زیادہ بھی جو کی حرار بت نہ ہو توگر مم اددیہ سے علاب کم بیی۔ 
عربیضوں کے لئ ہ۸ عمگر ام رو خن خ مگرمم میس ٭ گرم فر ون ڈا لک مر بیشن ےمان شس 
بچانھیں۔(ار ماسیوس) 
۷۳ جو ام الا خضاء ا7ہ کے چو تھ مقالہ کے آخ میں وارد ےک ضف ہر سے وردمر 
بھی بھی دای ہو ج ہے ۔ک نٹ می ہے تو کے۶ رت 
نہ ہو ما ہزنہ تی اس کے سا جم مک ری علاماے وج دنھد و یلین کرک کا کور پا د نون 
تنموں میں سےکو گی تم ضرور ہے۔ اس دقت دونوں کے ور مان فر قکر میں کا دت مس 
کے پاعف جودروھر موگاای ص حا خَافت حرىۓ ازرعالیاں عَاف ادر ئگ مزںگی۔ 
مقو بت اور مد رات ےکر میں (مولف) 
اوف حص کی جانب سے دو خن اذا جع بی ع رق ھر ٹج شی من شال 
کر کے سو کر میں :ان حو نکی ما کش اور یھکر یں۔ عحدہ علاع ہے (اب وک ٌ ۱ 
امر اض عادہ کے بعد باقی رہ جانے وانے در دص رکا علاع ہہ ہ ےک مد شا پا جھ اود 
ہکرت س گرم بای ال یلا جاتے۔ اس کے بعد جضہ سے مال کی جا ے۔ غذاجی عرد 
اطیف اشیاء دی جانھیں۔(ج ری ) ” - 
صدائ اور شی سے مرو ںاون سے حا رگا ںای ل کرای اہ : 
کہ دی ںکہ مار ی ح ار تک دجہ سے ہے تق استفراغ کے بعد غا وا 
بڈڑے ‏ مگ دیں۔ ار ی یرود تک دج سے وت اق راغ 
روز می ہے۔ سی بے حد خواب آ در ہے۔ع! 6 چا۔ 
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زور حر یادہ کے سا جھ جو ا کی تمام آعموں میں عالاع ہہ ےک مکل دمخر وب 
تر ککر دیا جاۓ سوء زاجح اور خحعدىی صفراء سے پیا ہو نے دالے در د سی ہیں _(مو لف ) 
یداع د موب ہو اور زین ہو چاۓ تو قص کھو لی گی او رگر دن کی دوثوں 
آ" بج شید ورگوں (اخد مین )پر لاف اکر چھ لگا نوع ٹنیس ہے۔ خام کر چیکہ ص رک رمگوں 
۱ ٹیس اتل تی کیقیت ٭.. (ا می ماسرے ) 
۱ شقیتہ کے لئ طا در جیب الا کگیاں : 
۱ تمضیاایک حصہ : حر تصف حص ‏ جایشرچ قائی حصہ: فریدن چواقائی حص ‏ ظ رون 
6 پ۷ ان حصہ علتیب پا تچرؤں جی, ظفل چیا حصںء ٹا حصہ کیاں بیالیش اور پوتت 
ضر رت کیہ ھ سج سک طلاکر میں اوز چک چھوٹد یی ؛ضمایت گیب الاث ہے۔(بوس) 
۱ قاع اور جکی راب درد سر چی اکر کی ہیں پر وی مر لے وب ان ے 7رز 
"آ ص رکاعلائع ان چتزدں سے تچ کیا جا +اے- 
۱ عصار ٤‏ کناء انمار راو شیر سو اکر تے ستے بر اناد رد صرجھ حیضہ کے نام سے محروف 
ے ۰با ٹتاے۔ 
تنا ص کہ کے اندر ہی نکر پیائی بر لطور خر نے سے دردم میس سون ہو جات ہے۔ ہنا ءکو 
س رک مودد وف نی اک ٹاو انی لور غکرنے سے درو کالہ ہو چان ہے -۔(ہالیٹوص ) 
تی حم کنا دز رف نگل مین ہام کر کے کٹ پٹ اور چائی بر اطورغکمرتنے سے درد 
شی سکوان ہو اج ہے۔(مولف) 
یتر سرک جانب بفار ا تکو چڑ ھن سے روکقی ہے بی دچہ ےک دہ الطاپ معدہ 
سے پا ہو نے دائے ددم رکوز کی ہے ۔کرات ددد مز اکر < ہے ج چرددد سر پا 
راف ا نے رن ا و این سع) 
ارد دردص رکا مر پیفش تھوڑ ی زجق کے ساھ مو میا تی کا سحوط نے تو ہے عد مغید 
ہت (باصر جو یہ خو 1ین ماسویے) تھوٹڑی زخق کے سا جھ مو مات یکا سعوط بار د داع مین 
منیدے۔( ر٤‏ 
اتا یک یس جو حیضہ کے نام سے مروف ہے بے عد 
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مز من در دسر می اون چنا وت سے حبا ت کا با عث ہے-( جا لیت وک ) 
ار یی انحطاط آججاے فذمر بہ وس مگرمایس روش نگل اورس رک ہس رداود وحم بای 
یع مکر حم ریس نا صکر پل اد ضمابیت تی ہو :بھی بھی اس مس خشھاش لورافون بھی شائ لکرد ہے 
ہیں گرجب حرارت نہ ہو ءسرے اور حلظت موجود ہو ت دو شن اود نمام ٹس اسے پیانھیں۔ درد یز 
ہو تحار کی موجو دگی میں سر ب مل مرخ +جھ کے ستوہ معصھیال را گی ؛اسنپ لی ٢آ‏ بکشیفہ اب علیہ 
کا ا دکریں اور چان اود چرہ بر سرکہ اور تم ککا لو غکر یں ریا غلیظہ اور مرے ہوں تعرء 
قمام راش اور رد شحن ز عق ران کے جس ءاورم یکا ضا دک میں جن دردوں یں خی کے ماب تؤپ 
ان میں سداب پود ینہ روٹی اود دوخ گل کے سا ججھ مق ہے۔ ان علاجوں سے سکون تہ ہو تم 
موی کر خرم سرد اشیا کا تا دک میں ہز میگمدئی نقرہ پر پچھنازگائی ںکپنٹیدں یہ جوکک ڈگانمیں اور ہا ھ 
یرد ںکو باند گر دپاوڈالیی-(ب و ) 
جس درد کے سا تھ سر کے اندر مخت الہتاب ہو اس مس پاب سفید ہو جانا ہے۔ 
یکلہ سرک جاب عرارہزیاد نٹ ش گت ہے۔ (اغلو تی) 
اس کا جائزہلں_(مؤلف) 
ابی لوگ بھی ہیں جنیس خمایت سرد پا لی پینے سے دندد س لا جن ہو جا ےکی کہ الن؛ 
کے معد ہکی طاقت بالل گر عجاقی ہے۔ جن سکیا دجہ سے بیماں عراد ہکا افصراب ہو نے تا ہے 
علائج ہے س ےک شر اب پل گی جا تے- دجن ) 
شراب مع ہے۔(مولف) 
خر اب نو شی سے پب اشدەدر دع رکاعلات 8 
عر پیش پر بھی نید طاد کرد میں تج کہ شر اب عم ٭ جائے۔ ا ںکااندازویوں ہ گا 
کہ پنقا بکارنگ برل جانۓ گا۔اس کے بععد حمام میمش دا لک یں۔ اوہ سر پہمگرم پا یکثزت 
ےا بجر مر کے چوزے آب حھرم میں پچکہ دی یا موس ممگرہا یش عد کا اور 
موم سرما سک نی خاکیں دہیں۔ تیر بھی لاٗ۱یں۔ سیب اور بی داش کطائیں۔ سرد 
خو حب وکیں سا ہیں درومیں سکون نہ ہو اور دوسرسے دن گی پاقی ر سے لو 
کر میں اور دوبار و حمام میں نے چانھیں۔ سن و محلل رو خقیات استتعال لکھ؛ 
ا شھیں۔(اہرن) ے ست 
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سی لیے ۔(طلف) 
پر بہ بخت چوٹ آجاۓ ‏ فص رکھولیں ٠‏ پچ رتو ں کا سس وہیں۔ تیڑ عفار نہ ہو تڑ 
جو شائد جم نل جیبی اشیاء کا سس د ہیں۔ بفار جھ تق مین تی دہیں۔ تار مہ ہو تر حب 
ف انا پا نمیں۔ دامع ر ہج ےکہ اس جار ی کے اندر طا ور اسمال ضروزی ے۔ 
ارس لئے صب 2 یل نس کا عقندد یتاچا ےی 
تم نعل گر ١ء‏ نک ۳ ہگرامہ بورقی سو گر امم ماع الحصل ٣٣۰‏ اگرام میں 
تعکر کے حہ و ہیں ورم ار اود بفاد ج*ھ ےکور مد دواں رو ش نگل اور تھو ڑا رک شال 
کر میں۔ ودنہ موگمر ام روش نگل میں ١‏ سے تو ڑکر عدہ الب تبیذ بالیس ٠‏ اور صر پر جم گرم 
رھیں۔ورم ہو نے ےتگل صرخ ؛گمنار ؛ درس ہآ علیہ ؛ساقی اود پچ ست انا رکوجوش د ےکر 
رز ہو نے کے لحعد اس کا طول یکر میں یااسس کے شف لکاعا دکر میں۔ اس ھر ءکندد : طر فا 
اور بھی دانہ ہم راوص رک کا اد بجی استعا لکیا جا جاے۔- 
صر میں ز ش ما حخحصوص م ریم : روش نگل اور پھلا گی کی موم بھ رہ تا قیاء مر ءدم 
الا خو ین ص رکہ یش بجی ںکر چٹ رکییں۔ اور ضس بکوسیچاک لیس مقید ہے۔(اہرن ) 
حر من دردص رکا جیب الا فوع : 
خصاز کنا النماز :بر ع ریم اور طز ون ناک میں پچ وگیں_ سوسن گرم ء عضاد؟ٗ 
سناءالمار ےگ ام بی اح راف ت. سمگر اح ہم راورو خن سن یا یی رشن کے سا جع جھن میں 
عم طع جو شی و نۓ امیا ہو ناک پر فقو غکر ناء صداع رن اور صرح اور ر ید ع رصن می 
ا 
شققہ یچچ ہہ م ہو ذ ای ادر مك کک رگ کی قص رھد لک شراب اور روخ نگل 
ریس ور نہ ہے ععد جیز جتے دہیں۔ سرکی الف ش کر میں عم نظ لکن دس , جو ر مرح ءحب تے قایاء 
د یر و یی ےگرم ععطد س او رر عر ہم استتعا لکر ہیں ۔ ملس لگرم خر خرس ےک انہیی۔ 
حسب 3 عئی فس ہکیا ہا دک یں : 
حب انعار مفشرہ جرگ سداب جم دزكنء خردل نصف حصہ پانی میں ہی ںکر طول 
کے بعد تما دک میں ء جیب الا شھہے۔ اکر بچھا لے پٹ ای ںاون چھا لٹ ےگمد ی تک 
الک چکیاء صحت اہ ھگی۔ اس سے بھی آیاد مث ہے ےکم 


8 دم وہ٣‏ _ میم وو و 
6 : بٹ 
زر ار جئ قتٰ مغ ۰ اور رو فن میں قیر دی بناک اتا عمادکر ی کہ بچھا لے پٹ ایی 
رک ا 2ور نا کن لا کی ای پک ا ےکی وا 
ہے۔ تع ق بھو بی کے اذ وع سے چو میں اھر ٣‏ او ام و چیا یی ایت ان 
جن بیچان ارت درو ہوگا -۔اخرصںی نیا ےگ ا۔علاع بد سک یکتاب سے معلو مک رو 
او تخلق اکر غاررع سن توملا باتکلا کی وق ون ۔(وضص) 
دروصر حصب ‏ پیل اسیاب ے لا قح ہو تاے : : 
١د‏ جو پ مس جلنا۔ ۲۔ بردوست۔ ۳۔ص کے اد رکشثزت حجار امت ۴-ماکو لا تو 
متخردبات سے محد وکا متاثر ہون۔ ۵ .کور ہ فی ؛ مار ی اور جنول ہوا۔ ٦۔‏ شراب لوی_ 
سے ۔سظہ۔ ۸۔ذکادت معد واور معد ویر مرار وکا انصراب-۹۔ تہ 
دای ما ای اسیا بکی ہنا یہ سر جس رت نفارات پیا ہو اہی قو اس کے اخدر 
درد کے ساجھ ریاتو ںکی حخت نپ بھی ہ وی این کے علادہ ضز ۴گ مو او رخ 
مرتی حسوسمات او راف کے'اعز و ناوت ویپ ای مرو نکو مل وی د حڑے 
اطیف شال ممقامات بر نٹھانھیں ء امن سے نٹع ہوگا ا ن کا سب سے بڈاعلاق ے- دن جن 
سو نےنہ د مین اک رکھا نے کے بعد ہکثزت خو رد وتو شی سے بے چیک این ارات ٹھ 
صرکہ اور وو ف٠‏ نگ لکی مال شک ی۔ تی تک مرو و اکم 
1 کے اس کے بعد س ےکک سو تےبکااجا مکر میں سوکر اش کے بعر 
ا اعت ہو تو فور اکھاپی لیا چا حے و تی کی آداز ور ۶و جال ے 1ع 
کی یاے سر گرم پک و لک یں ان ےئد اور 
ردٹی سے بن کر دریں۔(فافر پا ی) 
آ لڑک یکو جن درد ےپ ےت وت کال ا ا ۱ 
/ ب دگیا۔ عار ضہ ہہ ھاکہ بولنا لکل بند ہو چک تھا-(ملف )ا 
گی وچ سے پد ١شذ‏ در ذس کا ابع نے کہ ص رکش راپ سے وع وکیا 
پدم الا خ نچ ر کک با ند ھ دہیں۔ چنیب الاشر ہے - (فاف و س) 
دردصر کے مر لین شکوصر منژذ الین متاسب جے۔ل(جالیٹو ا 
یرد کی مائ سے سرک یگ 
ایک معن سکود رر سرک ایت 


مر 
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چنانہ سحت ہگن صرسام زکام اود صر کا تھی بی عطاع ہے-(مولف ) 


ص ری ددازوں کے مل جانے پر چو ںکوہو نے وانے وزدم رکا تس 
خروق عق رکو تھی طر حکوٹ ہی ںکر رون بادا یج ںگو جح لیں. مرکو خرک 
کے پالی سے دع نے کے لحلد لا رکم سیف 
پھانےورومرے لے مقی نے : 
رگ فوخ پالی کے مخ کو ٹکیا مچذڑ لین اذر زوین مختوں کے اتذر تین" تقذرے 
جکاتھیں۔ ایک جن کے بعد ما لص جخفہ فیکاکہیں “٠‏ عل تمار مضہ دنا چا نے ۔ اس کے بعد گی 
بچھنائی دالا شور گھون گھونٹف پا کھیں_ سر یں ایبا یکر ی یک دجکہ اس طرح استعا لکر تا 
مر لیب کے لئ بر ہے۔ شقیقہ مس مقید ہہ ےکہ اگرام درو کک د عون دی جاے۔ مت 
درد اور شقیقہ میں مفید ہہ ےک ع رکہ شش داکھ مار عم دکیاجاے۔ جیب الاث اور جرب 
ہے۔ نی کیا کوٹ ینکر عر یجاب م سگو ند ھی اور سر بر رمھی-(مولف ) 
کیا ہہ کے بارے میں ہے ین نی ہے۔(مذلف) 
یق شس مغید بے ےکہ چند رکی جڑکا چھاگااجا رکر نچو کر جن قطرو لکا سو ےک بیی۔ 
بس مر لی شکی آکھ خی ھی ہ گی ہواور کیل جانے اور لق ہکی صورت اخقیا رکر نے 
کا ویو ۓےآو رحس لزرامرگنن۔ 
آیے او وق شاب ۱ کو مر کر ایک تی بر طلا ءکر نی اور خلک ہونے کے 
لۓ دحوپ مجن رک دہی۔ پچ راسے رگ نکر اس پر چو عفائی حصہکند س پچ کی اور پچ رکہیں_ 
بعد ازاں قررے جخش ہکا “وو اک میں-(مو لف ) 
ا سو نکیا چھاپ ناک میس ین سے درد ص میں سکون ہو جا ہے۔ 
کانماذ در دضریش مغید ہے خرف ہکا پافی دوخ نگل میس شام لک کے چندیاپہ 
رکتا “مول ہے۔(پالیتوس) 
ھ خحجاس فک حم یکا جانۓ ت2 صر کے بارددرد ین مفید ہوا ا کی خاعیت ے۔ 
7کک کم بھی م رپ رکھا 
کے وی١۹0‏ 
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خودنع سے لا جن ہو ج ہے-۔(جد لیو ری ) 

اس بات می خیلوفرزیادہ قی ے۔ روخ نگل ابتقداۓ دددس ریش مقیدہے.(اابن ماموے) 

بیضہ کے اندر بی فکبوتر صحرالئی ہمراو تم را یکا استعال می را صمول ہے۔ پیقالٰ پ جانا 
کے عیاد سے درد یں سکون ہو ج ہے۔ س رکہ کے سا تھ ب رگ حا کا چیا لی بے نا دہکرنے سے درو 
ساکن بد جا تا ہے خصار ٤‏ تی العالم دو ش نگل کے سا جح سرپہ طلا مک جادددص ری مفیدے ۔گرم 
ون اور صفرام سے پیراہونے دانے دد دس رٹ لطاحکاس گنا مفیدر ہے _(چالیت وس ) 

خم ارح سے جو نے دا لے در دسر میں ایل نما س گنا مفید ہے۔ پرگ اگریا اگور 
کے ر بیو ںکامشماددر وس می سون پیر اک جا ہے (ا بن ماسوے) 

دو شع بادام در دص میں مفید ہے۔(دیا ور یرس ) 

ادا مکو اکر اور ای مر حکوکراسسن میں س کہ اود روخ نگل شام لک میں اور 
انی بر ماک میں :در وص رم مغید ہے-(جالتٹوص) 

آب در مکی بھاپ صد ا می مفیدرہے۔ تمرم پاقی بھی مفید ہے (دیا مقور یس ) 

جھ کے ستو کے مراہ بد ینہ چشاٹی پر رکٹ سے درد صر مس سکون پ جاج ہے۔ نام 
ہنی سے چو ں کاکنپٹی اور پیانی بر تماد رت سے در دس رکا الہ ہو جا جا ہے ان ساہھ راہ م کہ 
دروخ نل کا ماد صداع مز من میس مفیر ہے ۔(ر و ) 

اس صر ار مر ن شڈ خا ب۔(و یا سقوریرویص) 

میرے خیالل می عللہ بھی زع وص بر رکا جاے ت چےککہ حر ہے اس لح دردمر 
کو شف وگی۔ سردوعالت میں اس کا میں نے تی ہکیا وھ مفیر عبت نی ب کی مھ زعدہ 


حالات شس اٹ ہو ج٤ے‏ 
مو ام مک اور روش نگل میں شا لک کے سر پر رسنے سے ددد مر عم نکااڑالہ 
بج ہے۔( جا لینوی) ۱ 


داب جن یکاس رک اور غ نک کے سا تھ امتعال صداح میں مد ہدس ) 

مب ااعحاب ا بھی طر عکو فکر عضا کیا جا تزد دسر سے صحت جال ہے 

ابی : سرکہ اور روخ نگل جم بر م۔اکر چیشانی اد رسپٹی پہ لا مکراتے سے ورد رر 
میں کون ہو چے- جے رک نفد 
این : ساد ة تتاءامار ہ رو شی رکا سو ط درد ضرع مکنا 


223 
جا الدار بمراو شر ضعومطکرتے سے مضہ رع ہو جاجاہے۔ ہہ ددد پورے م رکو پالکے حیط 
جو ج ہے۔ بآ جثاء الما کا اث عصارہ سےکنردر ہے۔ ای پر شوئی زگ فناد درو صر کے 

ے۔ 

ایا :رو فن ار درد ص رج مفید ہے اون روش نگل میں شا لک کے سر پر کنا 
درو ضر کے لے موزوں ہے۔ صرکہ رو ش نگل میں اتچی طرح چھین فک راس میں د جحلا ہوا 
اوان ترک کے رکھنا داع عار میس مفید ہے .(دیا سور یر وس ) 
صاع پاردی مقیددوائیں : 

عرز نج شض : فمامء نا خوتہ ہق ون آ سا ئچوٹی ؛حبت جو در ےک مر پر اط یں ء 
جاۃشیر :صبراود جنر بید سنزکی ضوار یں 
صداع حارٹش مفیددواکیل ‏ 

کپ خر قہء آ پکدو محورء آب ححی الرایء رشن گل ۰ س کہ ؛ آب مان 
افش صربر انگ انگ ااکٹھا رکھن خی زحلب (کائی )ء رو خن تا فر: رو خن خخشہ ہ رد خن خلاف 
اذررو غن طلع بھی مفیرے_ 

دز دص پنداکرنے دای نی ھحجور ہدوزھ ؛شندت ء انی زددجو شی شراپ(ابنامرے) 

بی سے پا عدہ صدا کا علاع عر درو غقیات اور یارد صدا کا علا گرم 
روخفیات لاد شن نارذ بین د خیر ہس ےکیا جا ہے جس در دکا سیب تفم مد ہک یگرم غلط ہو 
او رک تید شا کی نہ ہت الع تے کے 3ر یعہ اد رد شوار بی ہو ق ایا مل در ےک رکر میں جس 

پنکور یگئی ہو خلط عاراگر مد ہ کے علبقات میس سرای تکرب ہو 7 علاع ایارث 
کے ری دک ہیں 

درد صرأکڑ یفار کے سا تح ہو تق تمالا مکان کو شھنٹر اکر میں الا ےکہ بر ان موجود 
ہو نماد سے پا ہد نے دانے در دس رکا علاع ہم نے باب الفنار می ںککھاے۔ ضر ہہ سے درد 
ا و 
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جچماں ہم نے ا سکا تک ہک د ہے -(احاق) 
صداع کے سا جھ خزلہ ہو ت رو نحفیات سے سر مو نہ ترىی بچنیانحیں نہ ضصطق اکر میں ء پگ 
با تھ یرد ںکو ا خد کر اور ا نکی مال شکر کے علار کہ میں۔ بات یرد فکوگ رم پالی جس رک کر 
ال کر یں دو رسس لکر میں او رکھا ھی زکام نہ ہو توم کو کی پچ چانہیں اور معن اکر یں سرا تج 
مس ہے فوالی ہو نذ مخ رات سے بد لی۔ روش نکدد کا فور اور خاذفر اور شی زان تا سو 
کر جن مد٤‏ کے سوب درد ہو تو تےکر اعینء عو ت کاوج سے ہو 7ح بآفازۃ 
عرزنجوش, ام٠‏ جع ء توم ٠و‏ غیر: جو شی در ےکر مزح اط یں آذ زان گج راز تر 
می سگر انی ہو تق ماطت رو خفیا کا سحو ھکر میں۔ تما کے اند رگم مصا یہ جات ڈ الس اور پا تھ 
چیرو ںکوگر مم اطیف اخیاء کے جو شا ند وی ریں۔ 
صداع ارد کے لئے وروش ن کا نے ۔ 
شر ہ با بونہ دس نے پاقی کے اندر انتا ا بای کہ ایک قمائی بای دہ جاۓ؛اسے صاف 
کہ کے اس میں رو غن خی ری زدد پا کاد سواں حصہ ڈا لک مرم آی پر پکائی۔ چک صرف 
وشن جاۓ ء اس رو خ کو پر رھ اسی رح نہ علاع بھی ہےکہ ص رکو دو شع سو سن 
میں حر قرو یں او رمگرمم وی استتتعا لک یں۔ 
صداع عا ری ددائل : 
اعم : شل (سف بل ہندی) عصار و ھی ریا :مان افل: ٣‏ ثرب! 
رخ ن تہ آب خشفاش ٠‏ جرگ خلافء عرق گاب: آب 7ذ آب ياص تد گود: آپ ١‏ 
و تح لکددہ آب حاض ارح ؛ آب یلو فرء شس کا فور ۰ا م تا ء اون ؛نرگس ۷ عم پلگ۔ 
گرم دوائمیں : 
حبتء ام٠‏ مر نجو ش٠‏ ارہ جک طوضہہ وگ رین ؛ ق ضس من یہ رانا ء 
ا او تم ای مرا کر 2 


رو نگل مر رو شحع خلوقے 
گرم رو قفات : 

ران شر یزرد وشن سوسن ء رو شع باوطہ ؛ئدد شع تارد جع رد شی از ہز دخ ن 
0 0 0 
سر کے پر انے لت درو میں سعو اکا مقی در نے : 

مرا وث رص رخ ءاگرامء صوسیائی عگرامء تک ۳ ۱ء گرا مکا فو گا ہجو اکم ہیں۔. 

طا تو گرم صد اع کے لج اون بھرراو آب عحب التحلب صعو اکر میں( ول ) 

رز نجوش ء فمامء نا خوہ ء بر مر ءگل بایونہ ہق ءجماماءز حفران ءساذرخ ‏ اشن ؛ ا 
سوسن ؛حب الغار ءکچنیوں بر لان کر میں۔ ناش اور سود اد ی در وسر کے لے مفیرہے-۔ 
صداععار کے لُ٤‏ طلاء : 

صند لین :گل سرخ ء زعفران ء'شیاف مامییا: افون :حم ضس تا فاع: روگ 
نیلوفر ؛ عق :ناب ء ع۶ ق خلاف : طلا مکر یں 
صاع فی سے لئ : 

صرء تیر ء فرپیونعء مغ عرلیءز عفرانعءجند بیر سنہ ا فوع ء قا ءکنرر ء انزروتء 
رق سداب ش سگو ند ےکر طلا مک میں( ععبدوس ) 
خ رز صن صاع اور سدر کے گے : . 

فصدادراسسال کے بح دکند ھھ پر ین لگانمیں او رکشت سے خونکاخخرا کر میں۔ چرچ 
کی ججکسوں پر پے وہرۓ تک سے مال شکریں۔ بعدازاں بیراں رون میس ڈب ھکر اون رھ 
دوصرے دا گرم اوس دوا ریس :ام ملس 2 ہکرائیں۔اس سے سر کے اعصا بکنردد ہو ایی 
گے۔ جا کر اور یکااستعال ای م ریو کے لے مر ہے (ارکاغا ٹیس ) 
کی :انی سےکپٹ ی تک س رک ہت رآب می اون حل 
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صدراع کے سا تح ھکرب اور الاب ہو تو مر یف لکوت ےکر انھیں۔ تے کے آحدر حم 
صفراء یاددنوں ہی نمی ار ہو گی جیزحتوں کے ور وہ خی ز مج اعضا ءکی مال شک تک 
س زارد پکرہیی۔ خل امیا کی ری وا کا بی مر یع 
بعد پچ ینک اا نے والی دوالی دحا مس اود ص رکوردمای سے رگڑ میں (این لبج ) 
میرا ایک مشا ہد ہے۔ ایک ٹف سکو سر میں مسلسل درد تھا۔ م عکوکھا نا ش رو عکر ح تو 
ہہ درو شی اٹھتا تھا۔ گنض اطباء نے اسے نمار مشہ بھی دانہ و غیر و مقوی مجدہ اشیا کھانے کا 
گم دیا۔ چان دررغں حون ہوگیا۔ اطباء کے مطابق عر یش سے حم معدہ کے اعدر اک 
مؤزی خلط موجود تی ا سکی مشارکت سے مر میں لیف تی۔ چنان جب قوت آگئی 7 
"لیف جال ری-(مولف) 
صداع عار یں فص کر اور یڑپ پر چنا لان بشر لہ کوئی ماع موجود نہ ہو اور 
جو شائدہ کے ذر یہ اسمال لا مغید ہے۔ صاع مکل اور برا ہو تڑ یگدی (فژہ) بنا 
نگایں۔ چند دن خیسا ند ٤‏ عبر پلاھیں۔ سعوطے دی ء خیہ استعا یکر یں روا ت کا طول 
کر میںء صاع باد دکی خخالف تاب امقیا رکر ہیں۔ خیساح ئ ار جنزاو وشن ار مفیر ے۔ 
صاع مز مین ہو تکنپشیدں کک جانے واٹی دوفوں ےپ ہو گی رگو یکو کاٹ دیتا اور دا دیتا 
مفید ہے۔ تع د بر یر کے بعر کون نہ ہو توگر دا کو بھی ء ددتوں جاب اور وس مس دائین 
تیترام الد ا سک ھی۔ جر مکی راب سے پے ہز لازح ہے۔ صر کے ددم ے جو صد ار ۷ 7ت 
جاور جار تاور بر ودرت کے چم راہ ہو نیم کور وبا لا پر لات کے مطا لق فلکم ہیی 
صداع عار کے لمُۓ طلاء : : 
صند لین ٣‏ حصہ ہل صررخ ۳ <صہ ہز خفران یگر ام ء شیاف ما مسا گر ام ۱ جح شض ٘ 
ورام نے لفاح عمگمرام گل خیلو فر ٭اگرام ءافیون ۸ گرامء عرق خلاف خیرم شگودی ٠‏ 
کر چپیشائی ادرکنپشیوں پ ہارکریں۔ < 
خیسا ند ٤‏ ایار عکا نہ صد اع یں مقید ہے : 
الہ تر مت عگرام٭ لہ کا بی عگرام* جمیلہ ساد عےگرام: 
کآریلہ عھگرام ؛ مصظتی کرام کے مے اگمرام ء شاپ" ا اگ را 
ل٣۳۰‏ م می لپن می اس ععد کک جو دی پا 
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ا یرم * ارام مور ہیں روزانہ ۰٣۴ا‏ طی لی ۷۶ای ٹسل ایک بفتہ یا پاب دن استمال 
ہا مہ 
حب ععب رکا ہے جوص اور معدہ کے لج مقیرے : 
ا سپ 0بت مت جرح ؛ گل سرع ۳ حدد۔ عر کا سن یس پنے کے 
آآ برابیگزفیان بنا لیں۔ مقدار خو راک 1۴گولیاں بوقت غاب 
صراور معدہ کے ححقہ کے لے حب ایا رر کا سے : 
ایار جفیقرا کرام ء چلیلہ زدد۵, سگرامء تج ٭ ارام ء زنک )گرم بے یگوٹی 
ناس مہ ایک خو اک ہے.(اایع ماس ے ) : 
سر کے امدر نار لی فضلہ کے باعحت ہو تزاسسال سے بے عد كفع ہو ۳ے یز قصد 
۱ قفا لک جائے۔ مر کے !گے حص میں یادی ہو ز گند ی (نتر0) اور چھلہ حصہ میں ہو 
پان کی رگ پر پچھناناتیں- 
ْ این حبت کی ارت نے جو وہررے گل ہیا 
آ گگک جاتاسے تبیہ معز ی مم کاددد سر ہوگا ۔کی وککہ ععد یک انب مواد آر ہے ہوں گے_ 
موہ کے اندر یی کش رشن عصب موجود ہو جا ہے لیا عصب کے متائر ہونے سے 
رع اس و کے 
اس پو معیت کے در دکو رو گے کے لج تاسب ہہ ےکہ مععد ہکی جانب مرار ی غلط 
کے اتصیا بکور وکا جاۓ۔ یا بوقت انصراب اس خلط کا اتمفراغ جلد سے جل دکیا جاۓ- کہ 
ازیت ظہ ہو گے۔ یراس جات کا اما مکیا جا ےکہ محد کی جاب اصلا ا کا انصراب نے 
ہو کے ۔کھان تھوڑاکھانا ججاۓ جو معد" کے مواف ہہ ےکی ھککیہ الیمان کیا گیا مرار وک نید 
کر نے دانے امام کے اتد مععد و کی جانب عرار ہکا افصیاب ہوکر ر سے گا۔ ا ا 
ابخت ا فھین کے آوبرعر کے افدر و رد لا ہو .. ین لوگوں میں اس انصرا بک کیفیت 
دی ہدتی ہے جوف ول الما کی ہوتی ہے۔ لع ححضرا کو عم میا می لاجق ہو جاج ہے۔ تیر 
یہ ہس ےکہ امک بذدذ تپ ای جا جس می ب کشر ت در طزبت ہو۔ تے اور اسسالی کے ذر بعد 
ا ا نے تی کی جاب اب مرن ے 
٥‏ یھو کے (ر ید 
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مع وکا حعت کر دیا جاۓ ح کہ عیقات مصدہ کے اندر جذمکور و خلط موجہود جو ذ زائکل ہو جاۓے- 
خزاررج سے رو غن بی و شع مصعی اد رح دنن شنن و فوع ناراد کے وز ترضح و کو تتڑ یع 
بیو مچا لی جاۓے۔(ہالھی) 
الیک ر کک فص دک ا٠س‏ پہ نے لگانء با تد پچ و ںک ماش اور ا شھ گرم پان 
کے اندر رکھناء تھوڈڑی چامل فی اور سد اکر نے والی لالم ان ںکوتر ککردیغادرد 
سر کے لی بیج مغیر ہے (فافر بر س) 
صدا عکی ایک عت و سے جو تل وور مکل ہو قی ہے۔ اسے حیضہککتے ہیں۔ سیب یا 
تم رک ٤کنزدری‏ ہوکی ہے اکرتب زا یہ دوٹوں اسیا بکی دی خلط سے اکثرت ریا 
سے پیدراہدتے ہیں صا عکی ایک تم وو ہے جو ملسل نین ہوقی۔ نہ بھ کسی ددی غلط ےا 
ریا سے پیراہوقی ے۔ غلطمگرم اورسرددوٹوں ش مکی ہق ہے۔ صداع پارے م رم اور 
ہو تڑاے بیضہ سے۔ غی ر ملس ہو خواہ پررے عرش ہو بڑاے صداع 
جے۔صر سے وع حص مس ہو تشقی تکھلا ےگگا۔ ند ا غکی تام نمی دا کی تھی پا 
شد وغل کی دجہ سے ااس خلط کے سبب دا جع ہو کی ہیں جو ص رک یکھال کے یییچے موجود چھلی کے 
اندر پیراہو اتی ہے۔ ہہ جل یھو پڑ یکواد یہ سے است کر قی ہے اد اد دی غلطیادیا ںکادج 
سے لان ہو قی ہے۔ مہ خلط بھ یگمرم یاسرد ہو گی ہے۔(چالتوی) 
اسراشض عادو یش عار شش ہو تے دانے صاع کیا عطارح۔ ع رب ماج ہ جخشہ اور ششاش 
تع بر ددد ہک دھار مار میں۔ رخ نکدد رو شن قش ؛اوررو خ ئن 
تر یراس وق تکر میں جب نار یز خفار ا تکابرولت ہو مجن اگر 
سر کے اندر پنکے م رلوب مار ا تجکشرت موجود وں تو ہہ خلاع ش ہک می ںکی وکللہ ا ے درد 
جس اضافہ ہ گا اس وع کے مر کاانداز و بیوں ہوگاکہ درو س ےگ ائی زس ہوگی۔ پل 


تم کے درددمحش پلکاپن اور صر میں اڑب ےکی مکیغیت ىی محس وس جوقی ہے۔الیی صورت میں 
سعو اور خی ےکی ج تھ یر تائ یگئی سے اسے افقیا رکر می اور صلی ء خقشہ اور آرادجھ کے 


نطو لکر میں۔ دردصر کے سا جح ھبکثرت غلیظ ارات موجود ہولج کاپ گر ال اور مد سے 
رو ںکا 
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طار ی ہوگا_ دور احت اور این محسڑ سک سے مگا۔ ون نہ جو قاط را فکودددیاک ع کک 
باندھ دہیں۔ ٢خت‏ درو میں ضرورت ہو ت خمیو کو بھی باندھ دریں۔ دا نر ےہ آپ 
حصرمءس رکہ شراب اور دخ نگل سے سب (اگر درد صرف با رکی وج سے ٭ 7)صر ے 
جارا تکود کرد یت یں۔(ای ماسے) 
چیا یکی رک کول دیناگرای صرمیں مفید ہے۔ ینان دردوں میں بھی مغیرے جھ 
اترنےذانے مادوں کے با عحثتہ ہوں-(چا لٹ ) 
١‏ بعد میس ماد ءا افصاب ہہ نے گے ےگمد ی بے چنا ذگانہیں_ یش رط در :مر یں اگل 
حصہ میں واقع ہ۔ زیادہ تر ا فو کیا ناد کا ٹس یچ بلا کا ف کان ہو تے ہیں بح یببھی 
"آ ا فک بھی ضردرت ہوتی ہے۔ بے پورے جم کے امتفراغ کے بعد لگا نۓ جانہیں۔ اکا 
سآ رح چیا یکی رگو ںکی فص رکھومنا سر کے بچچچلہ حص کیگر انی میس مغیر ہے۔ فصد تار یی کے 
روخ اور آنخ میں کول جا سے بھی پدرے جح سے استفراغ کے بعد گل مج لائی 
جاے۔ اک صر کے ان دکوقی اور جات پید اشہ ہو گے (چالیتو) 

درد سر پلکاہو جا ہو :اجھر جا ہواور تہ اور شراب نو شی کے بعد ژیادہ بڑے چاتا ہو_ ٹیز 
عکواور سرد وفول میں زیادہ مخت ہو چاجا ہو ڈکار می خر اب اور تے شی اور حراریی ہو بے 
ھی ںکہ ری حعدہ کے اخدد ہے درد مر اگر سلسل ہہوء دہا کی الیوں سے ا 
سیااانع ر طوبت ہوم آمگھوں میں ظلرت پا انح سے اتک ریدی ہو تیجد بت ٢ری‏ ہوء اور 
کسلیند ی ہو تھی ںکہ در دکا شف خائص د مار سے ہے دوتو کا علاح ہے ےک اطاقت پید ١‏ 
کی جاۓء حب تی رما مل دا جاے۔ عراد ہک رکیء خلشاء اور مو میا گی ککا سو طکیا جاۓ- 
کپپٹیوں پر عرز وش ٠‏ جرگ جار ہاور بت د خر ہکا ناد رکھا جا ے۔ ہے علق جن دن تک 
اد گار ہے ۔گم ا اور برود کی مج دگیٹش در دع رگاے علاق ے۔ 

خقتابت او رع رخ سک رائی کے مسا مھ جودر دس رداق ہو ہاگن اور تر ارت بھی ہو بلیل۔ 
اور ستمو نیا مس وع ؛باد دہ اشیا کاضماز ری مر درو حقیات استعا لک یں- 

تیزادر معن جفاروں کے بعد بھی .بھی ددد مر بد جاج ہے۔ ہے عوست دا گا 
شر تکا تہ ہد ۳ ہے۔ ا کا علاع دج ہے جو بے خوال یکا ہے ۔کی کہ ایی درد کے سا تھ 
بے خوای ہوقی ہے۔ بی ہکا مر ٹیش شرم ضیہوں اور مومیاکی اور نخشہ کے سحوط سے آرام یا 
٠‏ ت لاہ فو جیااوز ق رم کیب ہکوکب کے سمل استمال او رکپٹیوں پچ اہ ںکا 
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طلاکر نے سے ہے مد فائمد نا ہیں مز لی شکوزم اور مکی نون سے پر ہی زکرسے صرح 
اطیف اور مر بج اپعضم خذائوں پر اکتذ اکر ے۔ اگ رکا میا تہ جو نوک یکر ہیں۔ می کاعر یی روش 
پند نمی کر ے گا ہجماکی پپند ‏ گا اے ایا معلوم ہوگا۔ جیسے شور خ لک آذاز یی من رپا 
ہو ء اور اس کے صر پر جتھوڑ سے بر سر ہے ہوشں۔ خیا روز اور راو خحن باذام سے آیاد٭ 7 انا 
ہو جا ہے س رکو خصہ سے لت تک دیا جا ئے۔ (جو ری ) 

قام عالات مس حندرست ہو پھر بھی در دسر لاح ہو مر می کو چا ےکم شراب 
ما لص میں ری ہن رک ہکھا ےکی دک اس طم رع مکاد درد س راک حا لات میں ال گرم فلا تک 
وج سے ہوج ہے جو مع ٗ کے ات ر اکٹھانہو جا تے یں ) محداہ کے اعزر حٹ دو مکی من فذ1 
راخل ہو گی تو ان فضلات کے اعدر تعد ہل پیر اکر دےگی۔ اور ہعتم اور فضلات رٹ کر نے 
یں معادن ہوگی۔ 

شر ا بکو الم نہ ہو نا چا ےکی ھک ممزورحج شراب ضردر کی عدکک معتزل ہو لے 

در سر جو رت مکی ش رت سے ہوم ہے دہ چندیا یہ محسوس ہج ہے-زیاد 7ي ذلادت× 
اسقاطد اور دم نفاس سے عدم صفائی کے با عث پیراہ* نے وا کے 3درم از تمکا مہہ جا ہے۔ 

بین ہکہو تر صحر ائی ہم راو حم رائی درد شقیقہ مز صن میں استعا لک میں۔ 

ران کا استعال شقیقہ میں ہوج ہے جاکہ اس کے ور نیہ حقم وکا عرارخع تپر یل ہو۔ 
رر غ نکنل ی تشم کر م خیک شتیتہ میں مفی ہے۔(یالتوس) 
میز ےا تو 

دددہمارے بی دو ںکادودھ تم رست حصہ پر طلا میا جاے الف حصھ یں 
اوجاع مز منہ اور شقیقہ کے لے سحوط : ۱ 

جن بر یز عفرانء مرارو دب (ر یچچ )جم وڑتی صور کے برای رگولیاں_ 
پیا رود ھیازہ کے ہمرا وی ک کوٹ یکا سو لک یا۔ 
شد بب یا نک" نگرم ضر پان )١(‏ کے لع مقید ضس 

کر طبرزر ہز عفان بس کم مقدار جس از س کو اسچچی رع کو ے 


ےت ضر باقع :دکو ںکاپچ ڑکیا 
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ق نا ء :یا عرقی خیار یا عرقی عحب الشحلب سعو کر میں ہ یاافیون اور گر طر زد عر ق کا سی 
اوران ےکی سید ىی می لگو ند ےکر صوو ہدک ہیی 
خی کے لے سع ا نے ۔ 

خر بد نکوازو خحن تار وبین میں ھا لیس ۔ در دک ابد اہو تذ جنر رست جاب اور ع زم لی 
ہوا یا تجائب وآ نے کان ٹس این - 
صید ا حا رکا ایک اور لے : 

کاخر. عرق عثاء: عرق خار ا عرقی حب اشحلب مج تال جاۓ یا افون اور 
سک طبر زد عم یکا کمی مج ںگو مد کی ججاے۔ سحو اکم میں (ا یع ما سوہ ) 

شققہ کے لئ مر لی گرم پانی کے ام می داخل جو ہاور حمام ہی می گرم پا ی کا 
ارہ نے )اس کے بعد رو شن عق کا عو دکھرے. قیام د گر د نکیا جاخب اقر آتےگا۔ 


سر تی و ز6 سو کے 
تھی در دسر سے لقذہ عارش ہو چا ہے ہ ہےکیقی تکیشیدں کے امتلاء کے سا تھ ہو تر 
فص کول ینا بجر مفید ہڑگا۔(جو ربص ) 


سر کے پیل حصہ میں درد ہھ تو انی ٹس نے دالی رگ گکی فص رکھول دیتا مفیرے- 
الم شحرا بکایاسعدروں سے اود بردد تکیادجہ سے پیر اہو نے وانے در دص رمیں مقر 
ہے کیج انس سے متنرل خی ہآ تی ہے ۱ اس کے لخد فی دکا پاککی ازالہ ہو جا ہے شراب گل 
از خعام میں بکمہ بعد اذ طعام نی چا ہئ کی ھکرہ اس سے کلم رگ ی جکشرت جار ات تف 


کر امتما کی جا تے۔ ان رم فا ات تھووے تھوڑزے میں ضا وی اود 
حب ب کا اذا ہوگا۔ ھا شراب پیے سےپ ارگ جکشرت ارات ا یں گے جس سے خخفت تک 
اودرگی۔ اود در دا ےت ےگا( کو ال اہو یا بترایل) 
ہ لا تھ یھ بھی سکون چپ اکر د ےگی-۔(مولف ) 
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گرم دردص میں سرپ جرف سے اکر کے صرد و خفیات ری اور معرے پا یکا 
نطو لکر میں خذ ای مقدار عو سط ر ےکم مہ لی الیک د ناد ققہ دمیں۔ بعد انال ریبکت 
پانی ان میں اور مر ابچھی طر کوٹ ھی نک م رکہ می ملاک دوتو لکنیشیوں پر عثا دک میں۔- 
پا ففھوص اس وفت کہ درد ات یکپٹیوں کے اندر ہو۔ ہے مفید ہے۔ تقلت نذا کا چماں تک 
تلق ے ى بھی مغیر ےمگمر صداع عارٹش لیف بڑحاد تق ہے۔ بارد صداع کے امدر 
عر یی حا مکرے اور رد شخح مار ء رشن سومن اور دو خن داب اور رون پالون استمال 
کر ےگ کو مرز جو ادر قمامم سے پر ر تھے ٠‏ سے مقیدر ہے یا پھر جا ءا سک سےا سے 
یش علیہ کور ہ الا ددتوں پت میں موجو دنہ ہو گمالن سے ہ کہ معد و کے اخدر جم ہے تو تے 
کر انمیں۔ اس سے فور ی سکون ہو جا ۓےگا۔ شف مک پت لوں لے گاکہ در دسر کے سا تح اوج کا 
کیفیت ہوگی صدا حکسی بھی نو عی ت کاب د اس مس شر اب نو شی سے پر ہیزلازم ہے۔(روش) 
مد عوں کے تاب سے مطایہ چیقاب اس با تکااختاود تا ےک ددع رہ گیا ے یا 
ہو جا ۓگگا ۔کوگی ضرور ی نی سکہ دددصر ہو ذ یقاب نکد و تو عی تکا ہو جاۓ-کی ہک درو 
سر صصف یل اشیاء میس ےکی رمئے کے سا تھ موجود 1ک جڑے۔ 
ا۔عد سے زیادۃ 7 ارت۔ ٢۔‏ ما يک سر کے اندر عفرا وکیا موجو گی ٣‏ معدہ 
سے ارز عفرا کا دج نر کے ار جک وق لوت عو تو ےنوت 
سدو نکی موج دگی۔ ۷سر کے امہ ریا غلی ظ کی پان 
مکورہ بالااسیاب میں س ےک ٹی ایک سبب بھی ایما نیس ہے ج کا دج سے پیٹاب 
کور ہ با لان حی تکا ہو چا ۓے۔ 
مصالحہ جات تام کے تام درد سر ا عم یکر تے ہیں ۔کی کہ سے فیا یت لاعت پا 
کرتے ہیں۔ اد ہر دہ چیہ زیادہ جات پیداکر گی ہء دروم رکا موجب بی ے۔ سال 
جات سب ہے سببگرم ہو تے ہیں ہ پا فصو سلضہہ لے ہذار جیٹی اد رجایا۔ 
ایاررع سے امقتا بکر نا مناسب ہے الا کہ ا یکا با حث بردذت ٦و‏ ے(طؤلف) 
سر کے بپچطہ حصہ میس درد دا تع ہت نص ول وی مفید ہے۔اىی طرحع چیانی ٹل 
درد ہو تذ فصد کے سا تجح سے اجتما مکر می ںیک ہگمد یک جاعب سے اذ اب ہو گے-٠‏ 
ياشرَق درد ماود سو کے 
جا ۓگا۔ 


ہے 231111958 دوہ _ 
ا ٦‏ 
درم د موی با سر کے اندر حع ا پخعد ر وبا تکی کت سے درد بج جا اور ال 
الت کے اتدر ورم سے چیپ ناررخ ہو نے گی تز وروش شون ہو چاۓ گا۔ ریا قیتا یا 
کرت خواعء ماع ر کے اندر سوزش پیرائکرتے وانے صقرایاقی اجھلہ دی ماع کے حائلٴ 
ھقراءکی وج سے زد ہو تو نار ىی کے اصیاب اور ہول گے _ 
۱ دردصر حصب ذ بل اسیاب سے لا قح ہو تاے : 
۱ ۱۔سوم عراج خر مادی۔ ۳ ۔خلط داعد- ٣‏ ےکثزت اخلایا- ٣۔ر‏ طویاٹ اور 
تفارات کے راستوں میں سد پڑدا+و چایاں 
رید دض حرارت اور ددرت سے پی ۱× جا ے۔ بیو ست سے پیا ہو ےوالادرد 
ہکا ہد جا ہے۔ رو بہت سے درد الا جم شی ہو ج۔ دد دس رکا سبب سر کے اند رکثرت اخلاط ہو ت 
تھردکی دجہ مس وید ہگ ہہ اخلاط باف ولا گے یاحعار جب بھی ون گے درد کے اث ر رت 
۱ ہی صد اع املاء اخلاط کے با حت جو قذ اس کے سنا تح گر فی گی ۔ صنعرا کی لیک اور تم 
سے اس کے نر شند یہ ضف طار یی ہو جاجا ہے۔ بی ا سک اتیاز ى علاصت ے۔ علاع کے 
لج طا تقد اددیا کی ضردرت ہو تی ہے ۔ ددد سر ار قی سیب لا ار تی حر ارت اور غار تی 
یر ددرت سے گنا لات پ جا جا ہے۔۔ مق ل جب کک ر سے گا سل الطارحع ہے ۔ اب ای خر می 
سے سک د میں۔ پھر نطو ات استتعا لکر میں ناک کرو میں محون اور یف لاذ مک میں۔ 
شراب نشی تر کفکرادیں۔ مر یی ش کو حرارتء ام پتادء گگرو تر ود اور ماع سے 
ا ا بکر ای اود اسے سرد ہویش ری ہے صداغ حا کی مر یر ے- 
ارد صداع میں صر پر مطو لکر ریں۔ یا روشن صوسن ہ ددشن ارہ رو خن سداب یا 
رن مر زوش میں ممرم ون نکر کے رحھیں۔ مر عزی مد ہاور خو شگوار رو خن کے 
زر اہ وی ےکر میں ۔آور مل اوڑھاد میں ار وک و ہیں۔ سس د میں ء ید ء خی اور سرت 
کا ا مکہہیی۔ اد ار لوت دد :شراب فو ی :جم مکوسرد رھ اورصردیی ہی رپے سے 


اس کے لئ عورش نمس سے بد ےکر مقیراورکوی یز نہیں 
ٴ٥‏ کرجا ہے ضربہ تد دہ پر داڑر وک رح بی ٹوں کک 
ا ادج ہے ےک ص رکا ھا حصہ میزی ے جن 
اوہ سے دہ فحٹربی اشیا کو بھی برداشت نخس 


جاور 
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کوصے 

جماں کک چند یکا تلق ہے چھکمہ در زا گی کے خرم دن ےکی عچکہ ہے۔ نے بے عد 
غرم اور ڈ لی بھی ہوقی سے اس لج حرارت اور برددت دوتوں یما ں ججزی سے عرای تکر 
جائی ہیں انزایہ مہ ضرورت کے گرم اور صرددداول کے لح سب سے زیادہ موزوں 
ہے لن اور حرارت سے پیر اشد ود دص رک سب سے جح٤‏ تھ بیربہ ہےکہ برف می ما 
کر کے عدہ جازو رو مع گل استتا ل کیا جائے۔ جن جموں می شرت اود یزرد کا اٹ 
ہو ء لا خواجہ سرانوں وغیرہ کے جم فان کے لے رون بابپزنہ اختعا لکھ میں یہ تام 
استعال د تھ یر نار ی د جیت جسانی کے مطابق ہوک جاہے۔ دا ور ےکم عفارات: سوم 
راع حا اد دس رکی جاب نٹ ھن دانے ب ہکشثزت اخلا طکو استیصا لک نے کے لے براف میں 
مھڈا کیا ہوار وخ نگل خرایت مفید ہے ۔ ا سک موج دگی میں ء می پییشنہ ددض کیا چون سے 
بے غیازر بک مک گرم ہہوادد روخ نگ کو برف میں حتثرا کیا جاۓ قوددات بھ را سے ہوا کے 
اد ر رک ھک صردکرد میں اور اس کے سا حصار ٤‏ تی الحا میا حصار ٤‏ الشخلب یاا سیق لیا رم 
شا لکرلیں۔ حصاز ب٤‏ یروچ اور خشماش صرف بدفقت ضرورت شا لکیا جا ککتا ہے ادردہ بھی 

تھوڑی مقدراریس ۔ یی معا لہ خصاربککددد خی و کے سا جح بھی ہوگا۔ 
جس طرح دو پک تمازت سے جلزا کل الطارع ہے اکی رح صر یں بزورت 
یبرچ جا اور عزصع نہ ہو تہ بھی سمل الطارح ہے۔ اس صر بر رد شع داب من اط ئل 
لیناکافی ہے۔ ہے عمل چچھ یا کیا جاۓ اس سےعمل صحت بہو جات ۓےگی۔زیاذہ لا تقر نان چا ہیی 
قذ اس کے اندر فرچیون ء رشن سوسن ء روش اقوان اور رد شن تار دنع شا لک لییں۔ رشن 
لماں زیادہ مغید ٹنیس ہے رون عرز جوش اود رون غاد میہرے جج ب میس م وش عابت 
بد ے ہیں۔ج در دسر زیادوعد تک پاقی در ہے اس می گرم جو اص دم کو خو راس گرم 
ہو نکی صورت میں م کور ہ با لا یب رد ماد اور سرد بہت ےکی صورت می ںگر حم ق رد طیو ںکا تار 
ین ۔ فرید نکی قردعی کے اعد ۸ ہکرام قرو می میں ٭ کرام خر یدن شا لک کے 
استعا لکر یں ۹ 
شراب نو ھی سے پر اشمد ود دص رش جب میں نے دیکھا' 
ہے اس سے درد سر زیادہ ہو جا ے تڑ معلوم ہو اک 
اخدر تیز بخادات یا قجز اخلاط بجھرجاتے ہیں۔ ا“ 


8 3 وہ 

235 
ہے۔ چکمہ الع عفارات اور اخلاطہ کے اندرر عدت ہو کی ہے اس لے امیا چنزو لک ضردرت 
ہوتی ہے جو حبرید پر اکر میں لا روخ نعل و غیرہء۔ بٹ ریہ اضیس زیادہ ھتان ہگیاگیا 
ہو اىی کے سا ھ دن بجھ رکون سے ر ہے اور نین دکی ضرورت گی ہے ۔ بیورے دن نین میں 
اور کون کے سا تج رت کے بعد عشاء کے وقت مر لین شلکو حمام میس داش لک میں اور ایی 
خر ایس دیں جھحت پید اسے اخ عجدہ خو نکی تو لی کر یں اما ء امش ہ پانی میں بگوئی 
ہوگی روبق یم برشت ء ضس ء او رکب مہ انی خاصیت سے ہفار ا تکو بھاد با ہیں- 
یز عرس (مور) تھی۔ مر لیخل صرف یائی ہیے۔ باقی سے معدہ کے ابدر استزغاء پا ہو 
انل کے اید ا رکال ہے عرتوں کے ےمد نرے ےج درا 
کر کی ہیں ۔کھانے کے بعد عجدہ ین آگئی ہو تو دوسرے دن مع سو سے ترک سے حا مکرے 
اوز سر ببہگرم پالی با یا ان لے ام کے بعد تھوڑی دس سوے اور آرا مکرے۔ عم ردوبارہ 
حام می داخل چو اور چھیٹی نیا استعا لکرے درد صر میں حون ہو جاۓ اور را پ گیا 
طرورے موی ہو ر تقی پان اتعا لکرے۔ رپس کے سے سپ سے دہ موق 
خذاتیں مرغ کے خص, ر ضر اضی مچھلیاں؛ مرح اور مرغا لی کے باذہ ہیں ۔کہوۃ کے ہچ 
کھلاتھیں ‏ کو کی حرج خی ہے ۔کھانے کے ام رب ہکشرت مصا لح جات شا یں۔دددمر 
ج ب کک در نہ ہو مر پیٹ شکو 7 کم تک رتے نہ دہیں ۔ ددوکم ہو نے گے فو ہواخوری کے لے 
ع ری لکو عم دہیں۔ حرارت اد الاب ہو تس ردورنہ معز ل ہوایش چلنا نج مقیر ے_ ہوا 
خور یی مل ازطعام وف چاہے ۔کھا کم مقدار مج ںکھایا جا ہے ۔ اس کے بعد تی نھنٹوں بی 
چلنا پچ ریا نوع ہے۔ زان ری کے سا مھ تھوڑا چلنا رج چا ہے کنل ازطعام ہواخو ری 
کے ساللہ یس ہہ +داخور یکم ہو تیار کا باقی زہ جا تذ اس میں رو غن گل سے پر بیز 
کر ائیں۔ ا سکی یہ رون بابوہ گرم اور مرو خن سو سن استعا لک بین.۔ جمام یش مر پہگر م 
پا انڈلیں۔ تاکہ بتہ یاری تل ہاور ند آ گے مر لی سرکہ لا چاے بت تيزد 
ہو کید کہ جیزسرکیہ کے اندر لطافت ادر شحرت ہو ہے سو نے کے بعد ابی اشیام استمال 

کرے جوزیاد ہس اد موا ہوں م روخ تار وین اور خو ھگوار رو ققیات.( چا لیٹس ) 
. شرب یاصط سے پداشدہ دددس میں سرچ دوخ گل وص رکہ گرم رک یب رگ 
مراہدکو ٹک ریا بھی دا کور اب مس جو شی د ےکر عتما کر بی گرم پا 
مک رام ید ساہیں۔ د وپ :ام ءخرابء 
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یوار :کرت دداو ھن :جہ پر فور می دو ےم یٹ کوددر یں _(یولوس) 

دامع ر ےک اس در دض رک حیثیت ددم عار سے زیادہ یس ہے سا تھ یں ڑم بھی 
و ایک اذر یکا اضافہ ہو جاۓ گا ۔ خر کا اث دنا کی صلیوں جک بیدچچ چا جو 7ڑ 3 
اخ رپا جو ج تج طلالقع کے لے مب تے یا مر فص یت مک کے وو ود وی عفان 
کہ اخلا کا مان یچک جانب ہو گے۔ 

روش نگل کے سا تھ س رک ما ستقعمال اصل میس د مارغ اور دای تفلوں ک ورام جن 
ہک کیہ س رکہ اڑی صور سے میں درم میں مقیر ہد سا ہے درم میں غقیر ہو تے سے 
ہ ےکہ دو سب سے زیادہ جیڑی سے نغوذکر جا سے ۔کیوکلہ اس کے اجد رنہ 
تہ اس یو یو سر کات من سی 
کہ جددقہ اطیف ہو بامیں ہمہ ایک طرف دوص رد بھی 
ہے فلا ایک ات کہ نود در جا ب گرم چر یے فوع شال رپ ند 
صعداعا دی سے اور ذو مر ہے نو عفر ہے دی کے انور پا 
سرک مفید سے ۔کیوکلہ و خن کے گج بر تا کے ور کا مکرج ہن خی زگذ او کے از 
روش نکی یڑ یک وک بھ کرد یا ہیے۔ پے وع مرن میں صووون بے انحخطاط یمن اور 
ع فی نز مدڑوں ہوںگی۔- 
عرحنرر ستوں کے احدر در دس رچیہ اد بت ہے چچہ جا شیکہ داز در کے مر لئے 
صداع) بن خی ”داع اور خول سے ساکع پچ ےک 
کچھ لوگ اہیے ہیں جن کے معصدوں کے اج رگم فضلات تع وڈ جانتیں تا خییں فو رآ 
درد سر ہو جاجا ہے۔ بی وجہ ےک ال نگاکھایا و تر خی کیا جاسکتا ہے ۔کی کہ مخ کیا جانا 
باعث درد ہے۔ کھانے سے رکنا جما ایک سب انا سے جس سے رو ضر اضاظہ 
7 و کا ان لوگوں کے 


و نار چاے۔ ال اشرورت 


2-82 وو 0 یی 
9 و 0 
ایر ہ۲ نے کے بعد ایا زکھہ بی 
ریس اود یم پ تو جہ دمیں۔ ردٹی کے سا تد نک 
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عر یش خود بر بے استقعما لک انئیں۔ ہہ تر بی ران کے لے مغید سے جنمی در در معد ہکا 
جاب ے لات ہو۔- 
حر یش درد صر کے سا تجھھ تر دکی کیقیت محسو سکرے تو ایا الو مکقرت شراب 
ھی سے ؟ ۳ ہے ۔کھانے سے رک جانااس یس مفید ہے۔ 
امرس زی در س ہو جن سکی وچ مرا ار اخلاط ہو بکھانے پٹ 
سے رک جانا محر ہے ۔ اخلااط اگ تو لیف ععع* کے الد رگ ر ہے وو ایت اروا ور 
الن کا کل جاج آسمان سے سب سے زیادہ دشوار ی اس دشت ہو لی ے چتٍ ہے اخلاط جرح محر و 
کے اخدر صرای تک گے ہوتے ہیں۔ ا سے مریضوں کے لئ سب سے مقید دداایار رع سے جس 
مین ز عفان تھوڑی مقار میں شا لک یگئی ہ کی کہ ان مر ییضوں میں ز عقراع درد رپھا 
مردقتے۔ 
ایے مر میضوں کے لئ ایر عکی قد اد خو راک سے پگرام چھراء آب از" ۱٦٣‏ طی للڑ 
ونوں ججتوں پٍ 


ہے معد ہک وجہ سے پیداشد و دددعر کے لیے بیککاقی سے صداغ یار 
ای گرم مود ش٠‏ ن کا طلا مک میں جس سے صر می ںکر می درا ہو۔ ھر میٹ یکو سر کے اندر جن 
محسوس جو لی ہو ظا کی دج اغلاط یا عخار ا تکی عدت ہد کی ے۔ اگر شر ید تن ہو ت طض 
ا ملاع ا س کا سیب ہہوگاں اگ ریا تی تقرد جو توگرائی مو جو دنہ ہو گیا۔ رد اخلا کی وج سے ہو ت 
گال سوجود ہ گی ری پان لی ء علارح جس فور اکاسیا بی سض ہو دجی ہو فذاسی علائع پر مات 
رہیں کی کہ ایی صورت میں تک رر امو بے ریا ید پا + گا بھی خلط کے اند رت غلظت 
بھی ہ کی ے۔ چنامچہ اطافت پیر اکر نے اور استو ںکی تو سج می راد سے گج ےگیا۔ 
ا ےر کے اقسام یس عدہ چن ہیں :انیس طا تر ہو نا چا یئ ۔کیدکلہ 
طا تر جختوں ت یکی سے شران ‏ ےک مق مکی میس ج ہچ ہو سے ا کا امتتف راغ ہو جات ہے۔( چا لیٹوس ) 
پامیں طوبردومعدہ کے لیے مفید ہہوں گے_(م۶لف) 
نروراود فوع کے زر فعہ س رکا عق ہکم میں۔ بای مز من جو جائۓ فذاس پر تمایت 
ملا تو رش لا بی تر وغیررہ کے ذرییہ نطو لکر میں اور شیہ اتا یکر یں ناک اور 
انا رکیر سکس ہو نج روع می و گندی (نتر1) پا لگاہیں۔ صداع 
جھی 1زاز شس دم جبد تج مرادونہ استعا لگ میں_ اور اس کے 
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صرد بیاریاں جب عزمن ہو ای ہیں تا نا ممول ہہ ہےکہ مر دوہ کے ود بیجن 
میں خردل اور ماضسیا(١)‏ شال جو کی ہیں علار عکیاک جا جوں گرم بیز بیوںآ یل اییا شی ںکرحا۔- 
( اینوس )عا اکلہ اح اس ح کک خز من خی ہوچز 
صداع بارد یں مغید یہ ہےکہ رٹیل د ھپ کے اد ای ععدگک ر ےگ مو 
ہو جا ہے۔ بشر لہ امتلا گی کیفیت تہ ہواورت گت ہوے 
صدارع پار وہ زم یکا مغیر حوط : 
غاضیا 1۳ک ام بی سو سن سے گر ام ۰ شمد ۳گام چھاگ اجار لیاگیا ہدس بکو عصار ٤‏ 
کپ سن می ںگو مد یکر مز کے بقرر سلاقی سے جاک ین ڈالیس جاک چیک آ جاتے ۔(مولف ) 
فریون ۵ گر ام ء نض ہند ی (ر سوت) خصار ٤سق‏ کے انذ رکو خد کک ناک کے 
احدرپانی کے جمراہ تطو رکر ہیی ہہ جا لیٹو کا جحرب نس ے۔ 
قزی سو استعا لک ہیں ت ہر تچکہ دج سےکام لیس سب سے لہ این ددد نے 
کے اندر؛ گھر شی یں زیت پھر آب چچندر ؛ پر آب آ زان انار ہب ر ٣پ‏ ےش شال 
کر کے صعو ےکر ہیں ظ زجع سے خلت تہ پر حیں۔ مر یئل پہ سام بر داش تک ےگا۔ 
رن بیاریں کے اجرر ستعحل سا کا نو : 
حو زس رکہ کے اعد ایک شب اتی طرحع پھکودسیں۔ دوس سے وت تے کوٹ ہی یکر 
روخ کے جمراء مصحو یکر ہیں_ باب اللہ کے اخ رر مان شلء تج نی میں مو رای 
سر کے اعدر الیک ملیف دہ درد دو پر کے دقت امحتا ہے اور پالعوم وروی کے 
سا تھ ہو ہے ۔کی مر ٹیش کا اکر ہہ عال بد کا ہدک پاتھ سے ص کو چھون میکن نہ ہو نے 
سجھی ںکہ س رکا احاط کر نے والی بھی ماوف ہو پچی سے س کی کعای بھی ہلت سے حفو یا نے 
جب گی۔ لن ا۱ تھی طر ع پپچا نک لی ١ذر‏ خو کر کے ھی کہ اسما یک ضرو 
کی : ج کی بھی ضردرت ہوا سے رو کہ ہیں پر ود کے کا 
بب لی کے بعد مہ عم لک ی کیہ جاخب مال کاپ یکو اڑا 
بر ذور ہ کے بعد پٹ بر شقیق ہکی دوائیں تحیئی- مر 
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اتعا لکر میں جس سے جھوڑی بست بر ودت پید اہو ء حر ارت محس وس نکرے و ایت ور چہ 
تپ اکر نے وا دوائئیں احتعا لک میں۔ ہر دوتوں عم کے اند کچھ ای ین میں بھی شال 
کر میں جوا پنی تا ین لکییتوں سے س رکو تقو یت دے کیں۔ 
شی لے مفیدقرس : 
خاضیا ۲ مگ راس ء فریذن ٭ سوگرام ء علحیت ٢‏ ءگرام ء مر ے ڈگرام ء جاوشیر سے گر ام 
رص الین اور س کہ میں ح لک کہ ملا کر میں ۔ جا ں بتک عی را تلق ہے شید ن کا للا ء 
استعا کر ج بہوں ا سکی موج دی مم کی ادردداکی ضرورت خی ہو لق- 
لیف زیے جن میں تھے نے ہو ۴۸۰ گرامء موم ٢۰‏ اگرامء فریون 
جازۃ٭ گر ام ؛کپٹی کے حضلرسمیت (ماوف ) شؾ بچہ طلا مر مین۔ اگر 
نفار ا کی وجہ سے سے قواس وا کو ہ رگھڑ احقعالی نکر می۔ بارد شقیقہ الیک ہی بار کے استمال 
سے رح ہو جا ۓےگا۔ رشن کے سا تہ تھوڑ کی خر ون شائ لک کے مان میں قطو رکرج مفیر 
سے۔ تقاسب اس طرح دک لک ہ۸ ہکرام رون میں ٭ گر اسم فرپیون شال ہو۔ مر لی 
ذکی اض ہو تفر ون زیاذہ مقار می بھی شال لکر نا غالاتہ ہوگا-(چا یتوص ) 
۱ درد سر عخد ہک دجہ سے ہو ت2 درد چندیا یر :سر کے وسط می اور معدہ کے مقائل مل 
آ ‏ محسز سیکا سے ج۔ یرس بھی ہ ےسک ول سر اٹسی مضذرت جس ایک عرحض کے ماخندہ جدگا۔ 
آ. ‏ (اصل م رم نہ گا اح لک ص کی جار می سے جو درد لا عق بہودہ ید قرارر سے گا۔ اور ش رت 
8,00 
و کا 
مفراء سے پا شیدہ درد س رکی علامت ىہ ےکہ مر کے اندد شدید جرارت اور 
تخوں کے انرر شی گی مر سے ا ذگزائی کے پفربے خوالم ہی چم رہ زدد ہوگاءز ان 
خنک ہن گی ء پا کا سمل ساس ہوگاء نین متواتہ گی بائیں ہمہ عقدرم ال ہکم ظام چزوں 
کو اور من اور زا کو معلؤ مک ہیں۔ 
موی داع کے ائذر حرارت کے ما تح گان یکااضساین ہگاء چمر ہاور ک کو کی رگوں 
ھ2 × ا تیم یئرڈ و رخر ےافزازويریں۔ 
رک افی وہ رکیپ وآ گی :رض اور خرن میں 
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24۰-۰ 

ر طوبت محسوس ہ وگ اسی کے سا تح در علاما تکو بھی شائ لک لی 

سوداویی درد صر می یبدست لام ہ وگ ٠‏ اہ ا حر ارت نہ ہ گی در علای تکو 
بھی اس کے سا جم معلو مک ی۔ 

ریاگی درد صر می ع ریس در دکو ایک لہ سے دوسری مہ خعفل ہدج ہوا اد گرم 
اشیاء سے لزات محسو کر ےگا سر کے درم سے پیا ہہو نے دالا صصعد اح قمایت مخت 6ء 

ا س کا مو ں کک بیو چا ؛ عل خر اب ہو جا ۓےگی ء 7ہیں آجھ نکی گی :ناس طرح 

یت جا یی وی ہہ ياسططہ کے بعد یش آ تی ہے لمع اوگو ںکو جعاع کے لعف بھی درد 
سر ہو جات ہے ا جمائی اعتلاء کے باعحت ہو تاس نا درد مکزا نکا وچ 
سے بھی عارح جو جا ہے۔ راک ی در دس رکا علائع تی ہو جا 

لٹ یکا علارع ہہ ہ ےکہ لہ ت ےکم انہیں ہ بھرایاررع ء یسا ند٤‏ یر او رو شحن ار کے 
ذر بعہ علا کر میں۔ نز صن ہو چاۓ تو ایارج ا رکاج نیس ٭ سوگر ام ہمراہ حرقی افدن پلانتیں 
او رگم مجوکن دیں۔ 

اعلاء جسما یکی بردات پیا ہو جائۓے دالے درد مر من تی رکھولیش )ایت تیر 
اتا رر یں ۔ راد پنڑی سے دواد ار ہاج ا ان ہپ ھک رگم پالی شن ری تم 
کے زم میں مک اور دوخ خر سے مال شک ہیی۔ 

صدائع عصقراوبی یں پلیہ اور س٭ جیا کا مل ری ادر غزا جس شی اخیاءءدیں۔- 
سودا وی می سوداء کا سمل د یں صد اع کا علاع ہہ ہےکہ ریا نکیا قص دکھو لی اور پر 
ان از ضرور تق استعا لکر میں (ا بن ماسوے ) 

در ے برض در ری مات کر ا 0 00ج 
کی رگیں پر ہو ں گی ٠‏ پل عطدس د میں زیادہ چیک آجانے پہ داد پلک ب۲ جا ےگا ان کے 
بعد ضروری چیز یں صر بر رین وس لا ا 
صرطوب خفاد یں اور خا کر رو تپ 3 
تر بواشدہصداح ا رک کات او 
ات خاء ہوگا_ ضف معد وکی فقایت گی شی مگم الب ہکرت پل 
موب 32.: بر بھی جانے دای موی چون کے درا 
سر رگم پانی زیادہ سے زیاد و انار لی ہکان کے ان 
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شمریاراں کے ذر ایز سد :شر اب نو ھی سے پیر اشد وددو می ع رکور وخ نگل میں غرقی 
کروی ۔ می یکو سو ن ےکا عم دی دن پھر وہ کون سے ور ہے * شا کو پچھرجام میں داخل 
کر یں ۔ او ہے م صن او فرح کا ممیں صردپانی باتیں ء اک بعدددیادہ مام میں داخل 
کب و یی لس رت تو امب کچھ و ا ت اق رگ یں۔ 
,0 ۔مامتی یل ہو جات گا۔ 
زی سے لاج ہدنے دالے دوس ر می اون رو شن تن کے اندر ڈی دک س ری می 
کی خری سے انال لاکھیں۔ دحوپ , مام شراب ٹو شی . جات ۔ ھن یرجہ ری مذاول 
سے مر یئ کوددو ری گرم پان یکامر یہ فطو لکرمیں۔ ذخم گیاہدقاس پچ دا ایاعر یاکندر 

شمدراور یڑ سے سا ت کو ند کر چ۱ کیں۔(فافر یس ) 

کوٹ علنی درس کی شا تکرنے اود ا سےکربء گی در دل میس چچجن بھی ہو تر 
کے کے دفو اک سا ؛جر کے ران 
طور پر تج کا١‏ تسس تہ ہو تد یکنا چا ےک سے صوانت عالل سر کے اعتلاء سے پیر اہو گی سے یا 
سد ویاصر کے من مقامات جس درم کے بامعث۔ اس کا عم دریاخ تہکر نے پر ہوگا۔ مر لی 
سے و چھا جا ےک دددپورے سر کے اندر برای ہدر ہہ یا تن چگموں پر زیادہ مض ے۔ 
مگرالیء لضع(س٭ 2ش" )ء قد یا جڈپ بھی ہے ۔گرائی کے سا جھ جو ددد ہوگا دو اعلاء کی 
علاصت ہے۔ بی حا اس در کا کی 
سا ھ جو درد ہوگا ا کیا سیب تی جار اتی 
درم حا ری علاصت ہے تمہ دی وچہ سے چو درد ہ وگ رگر ال ہو ہی بی تا چتع ؛ فی اور 
نفا ‏ کثرت ریا نکی علاصت ے۔ سا تھ میں تڈپ بھی ہت ہے عھلیوں کے جرم میں 
درم عارکا پت د تی سے۔ اور سا تد ھی گر انی ہو تڑ لیوں کے جوف مس موس فضلا تک 
دیلی ہے۔ تام علا با تکی تی سک رلیس اور بل ر خی ہو جاۓ تر علاع بش ازالۂ سی بکا تصد 
تن ۔ ایی نطازاق ماع کے اخدرمحبدش غل کی دجرسے ہو تو وییں شیا کا سپے ہو 
کہ نفا کی حرارت سے الال عھئۓ ہیں :یا سر کے اب ضف اور پورے مم کے اعدرر 
الب امظلا تی کیفیت پیر اہ دگئی ہے۔ لئ اامتلا کا علاع پور ے حم کے انف اخ س ےکم میں۔ 
اک کے اتا کا خلارح تخت سے ور اط ا فکو با ند ھک کر یں خحف س رکا عاارع پل امال 
نی تقر یت دماغ ےکر ں_ تشلات پارواوز تا ہوں 7 
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مر بی اطیف رو ات رککیں , لبحض اوگ دن ین عطوس اور ور استعا لکرہیں۔ مہ رکو یک 
رزومانوں سے رگڑ بین ٠‏ اس بی جک نا حول اور برق پچھرکیئں_ نے نشعف سر کے باحث پا 
خرودددع رکاعلاق ے۔ 
بخار کے بعد ازس ہو نے ذانے ارد حر میں ع رپ رون کل اور کا رییںں 
بھران سے پل ہو نے وا لاد مد خر یکی عالامت ہے۔ (ا لو تن ) 
عیضہ لان ہو جائے تھکما جاحا ہےکہ سے ناد ی حر الطاع سے :مر یع کسی پچ سے 
کاھنا نکی آواز بر داش کر سلتا سے ن ہکو تی زوردا رو من سلتا سے :نی تیزد دش کاادر 
نکی جک کا مفمل ہو ج ہے ء دد دی شدت کے باعث سکون ےکی ایک مقام میں لی 
ر ہنا پن کر ج ہے آ گھو ںکی جڑو تک درد بد چنا سے اور باون سے ٦‏ جا ے۔ 
مجن لوگوں کے سروں کے اندر جیڑی سے اعتلاء ہو جاسا سے اور چ اس اخلا کو قولی 
کر نے کے لے مستمد ہو تے ہیں دہ حر اب تر پیرو لک وجہ لے دردصر میں ما ہو جاتے ہیں٭ 
اس طر کا در بھی دماتی متھلیوں کے اندربہوج ہے بھی اس ھی کے اخ مہو جا سے ج ھکھو ہنی 
کا احعا کر تی ہسے۔ درد آ عو ںکی جڑوں کک بے بی رپا ہو تاس کا مطلب ہہ ہے کہ چارگا 
کھڈپڈڑی کے اندر ے۔ 
ورومر کے مننحعد جحم دہ ہوتے ہیں جع کے اندر بکترم تہگمرم خا کی ریا اہو قی ہیں 
اور تم مد کے انقدر ع را ری ق جات ہیں۔ر یی ددد یس جرد نی ہ٭ ہہ عراری خل ط کیا 
دجہ سے پداہو نے وانے دروم سوڑشی (لذع) ہو قی سے ۔کثرت اخلاط سے پیر اشعدو رد تجزر کے 
جمراہ ہو جا ہے ۔گمرالی کے سا جح نگ صرخ مور حرارت صن ہو تو اخلاطگرمم ہوک گے ایبان ہو 
اخلاط سرد ہوں گے درو مببھی ذکارت شض سای مرا پیا ین 
معدہ کے اندرکسی معم ولچ سے لن حکیکفیت پداود جا ے۔(جالی) ٢‏ ٰ 
آب تی العالئم ؛ آب قلاف؛ آب عپ الخلب؟' بجعت موی 
کہ ہیں لور ای کتانیمبپڑ ےکواس میس ھک کہ چیا نی اور شی بر رین کے ً 


جو جا ےگا 
داع عار کے لے طلا کا نے : 
صنیدل کل صرخ ہ لو خر ہ جفضہ ؛ عض 
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ش وک اع ؛ خصاز ٤‏ خلاف ۂ حضار گی لالم کا فور _ طلا م بنا 
صداع عار کے لئ سعو یکا نے : 

رو خن نیا قروکا فور ارد خحن خلاف و آب شوکر ان کا سحو ملک میں 
ضربہ اورسفطہ کے لے یا وکا ضس : 

آب خلافء آب اش ہل ار منی ءا خوتہاورروخ نگل س بکوباہم ملاک رص رپ تما دک ہیی 
صرایارد کے لے تطول : 

رز نج شض :شع بابوضہ ہنا خومہجوش د ےک سر بر نطو لک ہیی۔ 
صداع پارد کے لُۓ طلاء : 

فرپیون ‏ |گرام ء جن بید ست ۳گام ء قط ۳گام ء عم ۳گام ء بر ۳گام ء 
اون دگرام ءز عفان گر ام :شراب می نگو ند کہ ریہ لا ۶کک بیی- 
صداع بارداورریاج کے لے سوط : 

موصیائیء جند بد سنزء مک٠‏ فرچیداع ءزج میں س بفکو اکر کے ناک می تقور 
کریں۔(مار> 

شقیقہ میں ردشا تی کا طلا کر ج حر ت اگی اث رکتا ہے عد سے زیادہ بڑ ھھے ہو ے 
پیضہ کے لے فلو یا بر مر چیا ا قر ا کوک بتاسحو ےکر یی 

دای بانے دددصر کے لج س رکو موی کر خر یو ہ خر ول اور تضاکا طلا مک یں ء 
چندی پہ اف در ےکر چچچنا نہیں ۔ اور جی زج دہیں۔ سے مض ہکا علارع ہے ۔کھ سپٹ ادر انی 
گار رگ کا فکر داع د می ہیں۔ سودادی خی اور قعف مر سے یر اشعدہ درد صر عر مین مس 
زر اص سی ھن 
نے کے بعد لا ہد گی ہے ۔کھاکھا لہ سے 
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ایں معن سک ہ رم رر دہع اتا مان حر ہے اک راف نے منولہ نود اک مچاگزد :لی 
او رکوئی الین جم کھانے۔ چنا تہ درد سحولن بہوگی۔ اس ن ےکھاک ہجو دددس رپ اکر لی 
ہے للفرااس سے ب۰ ہی زک ناجا ہے ۔(مولف ) 
شراب نو شی سے لات ہن نے دا کے در دس رکا علاع ےہ ےکہ سو با جائےاوز مز ایق 
پا جاۓ۔۔د م کک سو نے کے بعد شا مکو حا مکیا جاے۔ دوصرسے دلنا بھی ما مکیا جات کہ 
ارات کے فضلات کیل ہوں: ۔ پھھ فلا ت ر و جا میں فو رد خحن پا وش استعا یکم ہیی اور مز 
ہکثزت سےگمرم پافی اط میں بد یا اور زیاد و سخت ہو تد شمن سو سن اور رو شن شرت بھی 
اما لک میں جاکہ بقیہ عفارات می ہو جائیں ٠‏ اکر خوار دویا تن دن کک باقی ر سے نوا نکا 
حرید استعا لکر ریں۔ من عد کک حام تک ش کر یی ٠‏ عررأا ہے چوزے: عدک رب 
' (مسور اور بن رگو بھی ) اوروہ تمام زی لین جن سے سخیرنہ ہو اور جو عقارا ت کا ام تال 
کم بی :یی می صرف پان جں۔- 
ضر یہ سے چیداشد٭دددس رکاعلاع ہہ ےک گرم زیت میں خیدہ جن وکس رکی ید 
ری و ےت اسمال سے رھ ما سف زا غ کر یں ام کان 
:کھئی, چ پر اور مین خزائوں سے بر ہی زک میں ؛ سج می اگ کچھ زغم 
اضر پچ رکییں۔( اف یوی) 
دروصر خصوصیت سے سرکی وجہ سے یا بصن اخضاء کی ش رت سے ہو ج ہے می 
در وکا تلق با وص سر سے جو دہ چاروں عزاجوں ‏ ریائء ضر یہ اورور گیا وچ سے ہو جا 
ہے۔اورجوش کت سے ہو جا سے دو محد وگ دوں اور نل اعضا مکی ش رت سے ہج ہے۔ 
ش رک تک دجہ سے پداشد و در دکی ہلا صت ہہ ےک ضتلقہ عقسو میں یجان ہو درد 
صر کے اندر جیجان اور حون ہو تو ود کے امدر حون ہوگگا_ محد وکی ما رکنت سے چوورہوج - 
ہے دہ چ یا یر اد رگ دوں سے ج درد اتا ہے دو وی مین عحب وس ہو جا ے۔ 
صد اع صفراد کی علا مت يک و 
ہی پاپ نیس میں سر عحت ہز بنا ادراحزاع شش 
خلاما تک تجی بغانھیں_ 
ہر موی مد ا خی علمات میس رگ اکا ا 
ہے سو کت 
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می صدا عکی علامات حسب بل ہیں : 

مگ اقیصء سبات ء بلاسوزشی خخنو ںکی رطوبت ہت خذاء ستی پر اکررنے دالی تر 
موم سرماء اور عر ٹیش شککابوڑ حا ہ ناو یرہ 

سوداد یی دم دص کی علامات در نذ ٹل ہییں- 

گی لاب کے بضہز ہے خوال رگن خاکقرئء طیسیٴ ”قء اور ور 
زی اک ےی کا کا رہوج 

ریا تی ددد کے انز مر یش حرارتء پلک پنء جرد ہگر ا یککاتہ ہو اور تل فگوخوںن 
میں رد خقل ہو زی ہو ہے مسوم نک زج ہے۔ 

درد مکی دج سے پیر اہو ےدام در دص میں درد شر ت کا ہو ج ہے ۔اییاگتا سے ہے 
پھوڑے بذرسے ہوں ؛ در گخو ںکی جڑکک بیو چچتا ے ۔ پا لوم نان اور جار ہھ جا جا ے- 
نیل غغاری ہو ہے۔ ک یں بے حد ابچ کی میں ا نکی ریس ابجھری ہو گی اور سرع 
ہج جات ہیں۔ 

جا کے بعد پھا شدودردصر یں فصد اور اسمالل کے ور یہ جح مکااستفر ا غکرد ینا 
اور س رکو قوت بیو نچاج مناسب ہے۔ رای نارحب یکر ے جب پچتھ اڑی خنقوی کم مجدہ 
تا بس اشیاء نے نے جس سے یخازابت ضہ اٹ گھی..(ااین ماسوبے ) 

تن براۓ صاع مرن محروف ہہ مضہ نیز ہر دددصر زمین کے لے 
کیپ الا 

خ رکو موطظ میں پھر رام خک ۸۰ ہگمرام پانی میس ح لکر میں اور اس میس حناء 
کو ند ےھکر حر بر خضا بکر می ادددات بحم پچھوڑد می دددصر جا جار ےگا۔ 
رامع اور شقیقہ استفراخ سے بھی پیرا ہد جاجا ہے؛ ای رح جیے دم نخاس وردم عم زیادہ 
ا پل ا کے راچ 
شی یں کا سحو کیب ای ے لور لیا بےگندم ء ش گر اور پادا مک 
اکاکوشت دہیں۔ صدفع دشول اور ع صن ہو چاۓ تر رولولں 

2 ھھی20 
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مگوش دونوں کو ںکو تل کرد ینا مفیرہے۔ پچچھطے حصہ یس درد ہق چیا لک رگککحولء یامفیرے_ 
درد کے جم راوگرائی ہو تذ ہہ رلوب تکا تہ ہوقی ہے ۔گمرائی کے سا جم حرارت ہو تو خوا کا 
متجبہ ہے عرارت کے ساجھد بے خوالی ہو تن صفراء وجہ صداع ہے اد رآگر اداد( ل5 ہو 
مریاب باععث درد ہوگا_(ئھول) 
مر زا مکوفت کر کیاکی :عر ہگشھی خوخ (1 ء لب خورخغ منندروس :سب چم ون ط رقام 
قنہ۔ وش دے لیس اور مر لی کے م لوہ آمگھوں پ پٹ با ند ھک بھپا ودہیی۔ مت ہکا رسکی 
اودص رب ایک اد ڈال د میں حاکہ جھاپ مت ناک او کان کے اد داشل ہو گے_ 
کلائی صرمیں مقید سو اکا فی ۔ 
برگ صترے یرد رائی سید کا دا حددکوٹ ہیں کر رو شخن جخضہ میں شال 
کرے یاخطشاردخن بخفشہ اور عورت کے دددجے میں طاکر تو اک یی۔ 
و 
راد پک رکیء مرار 6 ضر مرار) شبوطء جند بید مت ساےہ زعقران: گگرطرزرء آب 
رز نچجوش می ںگوند یکر مسور کے برا رگوفیاں بنالیں۔ لور جرماء تن دن ا سککا تو دک سیی۔۔ ص کو 
اپ لی ماک ہکیکا لم ہہ کے ۔ سراہتی بی حالت پروی ںآ ا ےگل 
ور مک لے جو زمر جلداو رکھوپڑئی کے اوبر ہہ چھونے می رم ارہ آسمالی وفع ہونے 
گے :تی ےکوکی آلی خئ جک ت مس آگئی ہو 1 
پدست اار٠‏ جو السردہ سرکہ میں اتچھی طر حکوٹ ہی ںکر سر پر پانعخء اس سے 
روبت فا ہو جا ےگی۔ اور عقام ماوف میس شض چنا ہوگی۔ نہ عل جارس بیریں کے تجر یہ کر" 
ححفرا کر تے ہیں۔ 
ص رک درزوں میں وسحت آ جاۓ ق2 اس کے گے اک اور جالو سے جس حدر نہک ہو کے ؛ 
س رکاعقی ہکم میں مکشاد در زوں کے سام بر اب ادومہ رک ہکم پان ھں..۔ حاللت او گی ہو َّ: 
تا درزوں کے اوبر دانۓ کے سوااو وی علارع میں 
گیل جامیں اور ورز یں کل گھیں۔ یی ء صد خی اور 
انثاء الد نع و وگا۔( چک چندری) 
حصہ اول جو ام راشی سپ 


اصرائض اسیاب اھراض اورمعا باتک 
تر ا قتالیف الحاوی الکبِرٹ الطبکارروقتہ 


مسوم بے 


عاا بر 


جطہ روم رااضچیتی 


تالبیف 
ال یمحر نیکارا 
شائوکردہ 
سڈ یتآ ا رر ان انا مین 


(زای'ت وصضامان ہر رگرہتجت ناب 


8 ہ وہ 


۰ 


اف 


ہلاہاب 


۰+ 


ہرست مضامین 


تشم پکوں او رتئم سے پوس رتیں 
کا عمدبی عداج+اجال یگفشگواور اد وی تنم 
یلید یہ کے ام ال 

مب ععیےہ کے امراش 

قرع کے امرش 

عیہ کے امراش 

یلیہ کےامراش 

قامامرائضس تشم و سکتاب الین او کت ب اعلل 
والا مرائ سے چتد ہا تی 

تچ مکی دداو کا اعد حر ہبیان' 

یں کے امراش 

موشہ ہا تشم کے امراض 

مہ کے :مرا 


8 247 وہ۲ 


قرمیہ کےامراش 
یہ کے اعراش 

مہ عوی کے امراش 
لیر کے اع را 
نیہ کے امراش 
زحاجیہ کے امرائشٴ 
خصیہ جوقہ کے اع را 
مب می کے اصراش 


دو اباب 
آخوب ور روز 


قرع میں موادکا آنا 

ص رطالن او ا کی علامت 
نکی دج سے آعگموں کے اورام 

می اورد وپ سے پیر اشدہ سی 

تشم کاورم حا یٹوسک اچولزااور متو رم ہوا 
عاد آشوب مچشماو زا سک لیف 

کو کے ائدر پیر اہو نے وانے ک1 یلو جیسے دانے 
ٹوں کے اورام رخوم 

صفاق یس عارض ہو ے والاعرطان: 
آگرں مار ہو ئےوالاص رطانتا 
وودوانمیس جآ گے کے اور ا معازہ 


57 


8 48 وہ 


عار آشوب تچئم اور اہ سکیاتکلیف میں کون پاتی ہیں 
تم اورام اوراد جا حادہکا یا 


کب 107 


نف شرف ری ود کیل ء جرب سا ء اص شیرہہ 

بر وہ شرحاقیءقل شوہ التزاق تر ھ خی اقوظء 

خمزورہ محلم سی الین: صصح الز رق ضر اجضن سے ہین شی 

و ائی یا امیس جو شیپ ریا اک کا رآیا 

عشاء(ر ئرم) اھ ھی ری لظنآ)ء رو زکوری(د و مرہ)...........جز 

روشتی یش نظر نہ آیا)ہ قرب کی بضارت درست اور دو رگ قراب+ دو رگ 

در ست اوز ری بک کور آگھوں یش سی چچ کاپ جانا عو ںکولا عق ہونے 

وال حڑکگ۔ 

سان پوٹو نکی ھن رم لگانے سے؟ہکھ یں پوٹوں اور ہکھو ںکی بی 
عروق یس حم زاس زکا اہو جانا :ڈو کی ختوخت ء جب یچ ٹو کی ختوعت اور 

چچ اباب 16 
ہگکھوں کے خحضدات کے ات ھ2 ھا اور ٹوٹ ےکی وجہ سے آ کون کے خر 
پیا ہو نے واٹی جاریاں ٠آ‏ ہو ںاج 7ء حول زوا ل ش لشن تل 


نا زان بات 187 


انتنارہ ام ائ ثحب الین :تق حدقہ جب ححیہ کے جم لہ اع اش تزول الماءہ 
ا کا علاعہ آپرنشن اور خزول الماء وغیر شش میں 1گھ کے محا سنہ کا طریقہ اور 


8 +248 وم 


بڑحاپے مس 7 گموں کےامدر شر تکی نکگوئی_ 


0 
اباب 18 


بصار تک یکنروری(ج بکہ ہیں انی اصل شحل می ہوں) 

گا ہکی تفاظت اور اسے یز رکھناء غعف لص ر کے تح رکات واساب: دو رکی بصارت 
درست اود قری بک کنرودہ قری پک در ست اود دو رک یکتردرہ چی ری عوراغ 
دارہ وٹ یارڑیییا بے رنگ نظ رہئیں, 

حشخاء(ر تو جر0)..........انھ عیرے شس نظرت ہآج))ء 

مرو زکوری(دنو جرہ)..........جیزروشنی میں نظر ہ67)؛ 

دادوائی جو بصارت کو اف اور ج زکرم ہین خر لاتی گموں ا 
ناصور ءاخیلو یس :ا مکاپچھوڑاہگو شہ ہاتے مت مکا فتق ام ہک یکی اور زیادَ- 

پگ ںکااگان: خصورت بنانء چان کا غاء لاق( چپ ٹو کی س ری دددم کے سا تھ 
یکو ںکاگر جائ اکا یان۔ 

کو نکواگانے کے لئے جیب وخر یب صرمہ۔- 


8 50 دوہ 


ساپ ای شس کااصل عنوان ”ایادی اکپ لغب "سے اسکودال لام ےی این اور خدا چٹ 
اخ انی پپنہ کے مخطوطو ںکی یاد چپ بد و نکر کے دائر 7ۃ العارف ااعشامہ ٢ید‏ آباد نے ۵۵ڈا۶ اور ماک ڈاء کے 
در مان ۳ہ علدوں یس شائ کی تی۔ اب وسر مھ بن کر یا راف یکی ہہ حالیف سوالیاتہ کے مو ضسوم پرلو نی ط بگا 
غرم کزاووں یش بڑیی ابی کی حا ے۔ 

تزرکریا راز یکی معائیانہ حیشیت مسلم ہے ۔ اس نے انی ع رکاانیک طو یی حصہ مبہار ستان 'بقدادء کے اضر 
الا ا کی حثیت سےگدارلہ لو ںا گی تصائی فکی تقعداددوسو سے زا ہتائی اتی سے نین سب سے اہملور یمم 
تاب بجی تاب ااد انف لغب" ہے جو معالبات کے سو ضسورخپ اور ازئی کے اپ توریا ت بر مشتلل ہے۔ 
سی لکول خر رر چان انی میڈلین نے دوصرے ققیقی کا موں کے ساتھ علمی زخا رک تین رت حیب: 
تو یناور سیدیے ز پاوں میں ان کے تر اج انام بھی ات ات میں لیا ہے اد شر ئیہ مسج وگرام 
تتابوں کے تراہم سے کی بار دخیاکود نا سکراا سے للا ر سالہ جو دہ اذ این مین( فار سی متن: 


بر 


جواشیہ ب ای رشد(ع رپ من نکی 7 حیب اوداد دہ تز جہ انگ انگ جلد وں مل )تاب 
الابدال از دکیارازی(م لٰ' جمہ داش ) ءتناب امہ فی ال راحت ازرابن العق ف(اردو تر جج ےگمل وو 


جلدوں میں ) ءک زاب انس از این ز ہر (ازد وت جھہ ]ساب اشأحصور کی از زکریارازی(اردد تر جمے ) شون الاماء لّ 
غبقات انا خباءانرابن ال اصیبہ (اردو تر جم ۔ پپار لد یش سے دہ شا تع ہو ہی ہیں پاقی دو مہ تر ینہ وزمراشاعت 
ہیں ) محالبات یقراطیہ از ادا لن اج این مھ بر ی(حصہ اول کے طور پہ پیل پا مقالا تک اشاعت ہو بجی ہے 
اتی پا مقالات حص ددم کے غور بہ عنقریب شا ہوں گے۔ 
کاب ااو ایی رف لضب “کید و داتر 7امعارف :حید رآ اد کے اردو تر ج کا متصو بہ بھی اسی لی ےکی 
ای فکنڑی بے چنا خچہ بی ج کات جم سال ضی یں شائع ہو اہج اس را راس کے مومع پ ےد 
یی نط کاب ' الاو کیاکی فی لغب 'گی دوس ری جلد کے تر تھب مشصل ہے اس جللد میں کو نکی 


8 251 ٭وہ۲ 


حتاف بیاریوں نمی ماحف لت ہیں۔ حرت ہوَی ہےکہ تقر باگیار سو سال پل کر یارادی نے ہگھمرں 
کی مقلف بیاربیوں کے علاد ہآ گھوں کے سر طاان کے اسیاب اور علامات اور علاعکابان بھ نکیا ہے نزخزول الماء 
(681918) کے علاعادر آبہ نیش کابیان بھی بد تخل سےکیاہے جس سے خظاہر ہو ج ےک مو جود عم 
جراحیات ای ددر کے ط رق علا عکی ایک تق بات مل ہے۔آگ ان کارب سو ںکوساتے رک ھکر آرج علبا مز ید تحت 
میں تق ہو کک مض خی میں منظر ام پر آنحیں۔ الاو ایر جس کاب کا شر طب لو انی کے اصل 
کڈ می ہو ج ہے اور عرلی سے اردو میں ای یکیو ں کو شحف لکرنے سے بر کے طلباءء اسا تاور مھا لین یا 
سور بوں ے۔ 

جاک بی جلد کے ٹیش لف میں ع کیاگیا کول ن ےےکتاب الاو کی چھ جلدوں کا مکھم لکرلیا 
ہے جس میں سے دوس کی عجل کات جم آپ کے با تہ مش ہے۔ باقی جلدو ںات جم بھی عنقر یب شائ کیا جا ےگااور 
آئعد دیس یسے مز ید جلروں کے تزا ماک مل ہو جا جا ےگا نہیں شائ کیا جاجار ےگا یی ایک خظلیم منصوب سے 
او رکون لکی پور یکونشش ےکی بے جلداز جلدای اع مکو یچچ اس سلطے ہس آپ کے مفیداو رکا آر مشورو کا 


احقا لکیاہا ۓگ۴۔ 
یر 


ححہیہم تہ ےت 
زم مر خالد صربق ) 
ڈائ یکر 


و 


28 وم 


پہلا ہاب 


تشم پلگوں او ےم کے اورامء شھھییںء 
تش مک موی علاحء اجا یکو اور ادو یی حخُم 


امراش جم کے اپ می ناد کہ ود وی یی خو ید ٦‏ فنیں کا 
صرتیء عردق تم می خو نک یکرت :قلت: ہعگھموں کے اخزر چا 
ہونے دانے ملف رگگو ںکی تو عیت٠‏ باگو نک اک در این اور در دکی کیقیت چناہ ‏ رک ی 
جال ے۔ 

جا مضمول سورش پان بغیر خی پر اکرقی یپ ۔ می دجہ ہ ےگ تا سے ا 
دقت علا کیا جاما ہے جب اطیف اور تیزمادہ آ آمموں کے ١طز‏ راقرنےگتا سے ۔ مم ہے اث 
کل اور فصد کے ذریعہ و رے صراو ا تن 
خصوعیسے کے ساتھ خرور مصنوغ اور عطوس کے رب ہکھرتے ہیں۔ 
ہ ےک وور و یو کو اعت ال کے سا تہ خن گکر کی سے احتقر اخ سے خود 
ا ا ور وہ سوہ 
فضلاقی رطو ی کی ریش رک جائی ہے مع رکاحتہ ہیار طو مس پیر اہونے اور اس کے بعد 


8 53 موم 


10 
تچشم کک ان رط یں س ےگر نے کے وقت سر کے اخد رج فضلہ موجود ہج ہے ا کا تقر اخ 
کرتنے سے پیل دکورو با لا سید دو حخ ری ادومے استعا لک یگکیں توم می نیکوشد تکا درد لا تن 
ہوگا کی ھکل سیلان ر طایت سے عطبقات ےئم کے اندر تا پیا ہوگاء بھی بھی تا اتا شد ید 
ہو جات ہ کہ علیقات کے اعد رد اڈاد ریپ اہو جال ہے- 
ادوب کی ال تم می اب و ںکی الطیف سفیدہٹی بھی داخل ہے۔اسس بائیں مم یگوج 
فضیلت بھی عاصل ہ ےک د٭سوزش پید اکر نے دای رو جو ںکو دعود یق ہے لی پکر قی ہے 
(تری)او رہ گھموں کے اعدر چید اشد وکھردرے پ نکو جوا رکر دب ہے الہتہ ےکور و ادونے 
کی رح سامات اور با یک سور اخوں کے انز پچ ست نیش و گی نہ تی النادداوں کے باغنر 
شی ید کر تی ہے۔ لاب دت دددکا موجب تچیں ہو تی ععیر عد کا جیاں کک تلق ہی سے 
گوزو خت میں او ںکی سفیدی کے اعد سے مز امن کے اندر می کی قوت اور معترل 
ویت پ کر ن ےگا جا شر ہو قی ہے۔ اس لے عام وریہ ہگھوں کے درو کے لئے مصکن ہے۔ 
بی ادد یکا ایک حجے۔ 
دوصرئی عم ان دواوں کے متضاد ہے۔ ہے جیزادد جہ پر ی جو تی ہے۔ لا مو میا 
علت!؛ سج ء قر جیونء الخرضس دہ تمام ادویہ جو آمگموں کے اند ر خشویت پی اس اغیر طا ور 
کتویت پل اکم بیی۔ 
ایک اور عم ہے مہ مع ادویہ ہیں ۔ لابو ست خحاسء قلتظار بر الہ ضحاسی بریالء 
رع پگ یو ضر عہاورخھاید 
ایک اور حم ایی ہے جو عقوت پید اکر تی سے خلا زرخھین۔ مچن ہی کے اتد ا یکا 
تھوڑی ۳ مم ہر تی ے۔ 
ایک تعم ا ببض ادو ےکی ہو قی ہے النادداوں مش جو اختطر ال کے سا ھ ما لی ہو لی 
ہیں دو گھو کی جاب مک آ نے وائے مادو کور وک او رات کا استیصا رد چ ہیں گر جو 
شید عایض ہوتی ہیں وہ1 اگنر ہوتی ہو کی وج ان سے کہ گھوں کے آع رکونا ین پآ 
و جاجا سے بط امادہ کے استیصال شش فا کرو سے زیادو ختصان ہو جا ہے ج جم لح او جات انا 
دواوں کے اندر تھوڑیی شا لکولی جاتی ہیں جو گا کو تک تی ہیں۔ جاکہ النا گا وچ سے 
آکھو ں کا جرم ص کر ا تذر ہو جاۓے۔ اس طرع شل بصارت کے اندر قوت پید اہو جال 


ے۔ 


8 4 موم 
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معترل چب ادویہ ٦شوب‏ جئمء قروح جچئم اور مور تشم کے لے عدوہوقی ہیں۔ 
ان ذذاوں کے انرر شال کے طور بر رخ ء ش م لاب٠‏ خصار ٤‏ حلاب: کنل سافعە" 
ز عفران: شاف ا بیشاادر عصارجیہ لی داخل ہیں۔ 

عرءزعقراع: جن بید حر ءکند راور خصار وعلیہ شی ماورام و قرو ادو ےگ ان 
ہے ےکہ وہ موا کو پش ھکر کے می لکردچ ہیں: ۔ ہا فصو م ری ۴ یرہ ہےکہ پچ ھکھرنے 
کے ضرا ماک تی رج بت 

سو شض پیر سے اقیر نک اور ہوا رکرنے والی ادویہ میں گل شا موس, تواحولء 
لی محرق مضسول, ہار سوہ مضسول شژائل ہیں. قھیا جس تھوڑی جلائی قوت بھی ہو تی ے 
اسی لگۓ ز غھوں کے اخد رگوشت مھرنے کے لئ ہہ موافی ہو قی ہے۔ ن کور ودوائوں کے علاوہ 
زاس مضبول بھی ١س‏ فہرست میں داخل ہے سفید ٤‏ ر صا (سیسہ سے نے دالا سفیر :)کو 
جلاکر دع دی جاۓ فو ابار سوخت مفسول کے ماع ہو جاجا ہے۔(عیرے خیال مج سفیدہ کے 
اد رس مک اھ اش دہ جا ہے۔ اب ااسے دو دیاجاۓ و پہر ہے مولف) ہہ حیفیت جم و گی 
مکی ددا کے ائدر ع وک یکو حکیقیت نیس ہو فی۔زیادہ سے زیادہ تہ سے بھی تو تہای تکزور 
ہے۔ دوائن کے اشرات دم می نار ہوتے ہیں کیہ الن کے انا زہکوگی اذ رکیفیت ال 
نہیں ہوتی جو مث ہو کے نان نشی فاح یت کا ویر شیرق نم ام 
اس لے استعا کرت ہی ںککہ جیز تار موں کے اندر اور جچہ برے مواد اور ز خھوں لے لڈیا 
کی میغیت نیس پیلد اک فی ہر _ نیز اوہہ مم ج ںکوگی صنف ایی ہیں ہے جو لن دداوں کے 
عتقابلہ یی ج ھکورہ جار بیاں کے لے موزوں7ہوں۔ 


قروحء آگھو ںکی طرف بہ کر آنے دالے یڑ مواد یر 
اور مواد عادہ پر ایت ای گنٹگو: 

ان ار یں سے خر لیج ن میں مو ںکی جانب خراب اود یڑ مواد یہ کر 
آتے ہیں اور عزشن ہوکر اش چیا کرت ہیں نز زخموں مم سب سے پل تصد اور 
مال ڈی کا گن تا راس ای گنت می نکیا لی لکش کی فنلدگھھ لے ین پور 
پنیا کیا شریائی رکون کن کاٹ دیے ہیں شر لہ دی اس عد تک خاب ہج کہ خلا 
مہوادت: رکا ہو۔ قد و اسپال اور تلع و بر ید نے بعد مز یی اس کیقیت مل جا ےک شود 
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آگھوں کے اغد رتکلیف رہ جاۓ تو زہ جاۓ گر او رکوگی دوصرئی “ھب سے باقی ضہ رےے۔ 
اس کے بعد چم نھکورہ دواوں سے علائ جک می ھے۔ بج نکی افاد یت ہہ ہ ےک دو ین روگ 
مواد اس رح خنگ بہو جات ہیں کہ مر یی کوک اذیت عحسوس می سک جا۔ ان ار ال 
نے اھ کے لن وی کے عو ذجون کانکوی او کراونپ مز ور ان اہ 
اناد وا کی اد یت بھی ایی زقت اشن اع جن نے بی اھواز مکل پر کے ون 

ئن کی و ےک ال وو ان دزن انا ور گھون مز لزدْ اون 
پھ اھر تی ہیں >۔عادد و اک ل کا عالی یہ ےکہ وہ مو جب قساد ا خلا کی تح ای اور ال نکی عد ت شل 
اور عروقی مک ادگ اورابھار می اضاقہکر کی ہیں ز مو ںکو مد نی ںکر ت نی 
ہا ںگاشت اتی ہیں ۔اسی رع میق دو بھی ان بیارریوں می مو رو ہیں حہ تق با ادر 
جہ یی دواگیں مفید ہیںء اس نو عی تک بیاریوں شش ن کور دواشیں موڑوں ہوتے سے 
کوسوں ون ہیں ۔ بط ان تار بیاں کے اعر مل دی دواگِ رہ جال یں ”میں اطباء غیاف 
ائینش کے ہیں۔ اور جن پر سغیرہ زا لب ہو جا سے ز خمو ںکی دواکیں دددے کے متا تھ لال 
ا کی کیہ دودت“ کے اخدر جلائی تاج 
ہوتی ہےں اور میک زخموں کے ضائیلون مس جم تے دضاج کا سے جلا کااث ان زخوں 
کے لئ موافی ہو اکر جا ہے جنبیں اج ما لکی ضر ورت جو کی ہے۔ اکر دودتھکی قر تن ہو لت 
شیا فکو علیہ سے راو کہ ائس کے اعرر چھ لا اج ہد ے۔ 

او ںکی سید یکا نیا کک تلق ہے۱ س جلاقی ح شی پائنل خمیں ہوتی. تچ مکی جن 
ناریو ں کا ہم نے ت کر کیا ہے دود خوادی سے اور تر مار سے جانی ہیں ۔(لتن تک 
رز خم) شور (داۓے۔ پچضیاں) اور اطیف یز موارجو آکھوں بے اپ نے 
ہیں۔ بای ہمہ پلوں کے اج ر خشوعت بھی ہو تڑ س یناریا اور زیادہ خر اب اور ب کی ہو لی ہیں- 
کیو کہ خشوفت سے عبقات تچش مکواؤ یت لاح ہد کی ہے_ دور ہہ خحکن نچیں ےک قرحہ تم کا 
علارخ ان دو الوں س ےکا جا ے جو خشونت کے اج رجلاء پل اگ کی ہیں- 

آحوب تج مک جہاں کک تلق ہے پان بھ یھی ہے حکن ‏ ےک پگ نکو ال فک کسی 
اہسے شاف سے رگاجا سے جو خشودت سے ناو ون ہو ۔ گی لین دوائو نکمم شب 
تچ مکی دوائوں میں ملا یی ہیں ۔ گر ڑ تو نکی صو رت میں ا١ا‏ خی کر ھت ۔ زخون کے سا تھ 
پلگوں کے ابد ر خٹومت بھی ہو تو صرف یی کن ہ ےک سلال کی ڈو کی یا ہو کی ری سے 


8 256 وہ 
13 
یکو ںکو امن ےکک رکذ ہی کہ صاف اور غرم جاٌین. یچ دانے ہموا دک جز بک کے 
ضا فک رین :پر گمو نکو یف کر دی 
زخھوں کے علارج یس پگ ں کو رگ ڑکر 1 یں بن کر متاسب یں ہے نکی وکلہ 
زخموں کے ١عدر‏ پچنسیٹوں سے بہ ہکر آنے دامے مواد کے لے ضمروری ہےبمہ پٹ با د جا 
جاےادر سے سے بچایانہ جا ۔ لیف اگر زیادہ ین ہے ل صحت تک قطعانہ رگڑ بے رگم 
شی و تن کے ہی ماف اک نات ہے کزان ۔ کہ لیس چیک 
الا وا ا ا ا ا 
کفویزرے۔(مولف) 
آگھوں سے دہ منفع نہوجانے قو قرف میں گوشت لانے نے لے یا ف گندز 
استھا لکر یہ کی ر طو بیقوں سے صاف جو جا کی گا وگوشت یڑک سے آ تے گاادر زم 
آسانی سے مند مل ہو جا ےگا۔ 
رد (7خوب تم) مت میس پیا ہدنے وال ایک درم ہو ج ہے۔ مخ غخارع سے 
کھوپڈی پر ڈھا سے دالی ھی کا الیک جزء ۴ ۳ ہے۔ می وجہ ہ ےک شع 0ت 
ھوں کے اددگر ددکھائید ا ہے ج کہ ر ما رگگ یب ہل جاج ے۔ 
درم کاعلاجعمو گی ہو پا کی کہہے درم ہو ہے اسر ہوم مل 
ہے ادر یہاں جیزری ے تل داع ھچ ہے اس لج پچھہ راع اض بھی وجو دس 17 ھت ہیں۔ 
رھ کاعلاع ال ادوے ےکیا جات گاج استتضا کرد یی: و اور آگموں کے اظار 
خشویت پیا کر یں۔ ہے اسی وت خکن ہے جب ادوہہ طاتتڈز تا بل نہ ہبہ عو زش پ١‏ 
بے ایخ کرد ہے کاا شر رکھتی ون ںا ٹچی دواوں کے سا تھ حض مکن ر طو جتیں بھی شال 
کی جا میں مشلا ای و ںکی سفی ہبی 72 1ئ ل ۶۲× 2 خال ر گے 
توجوان جنر رسصت وت کو ا ای کے سان دا جن شیا 
رگڑہیںءجاکہ قتطرات آعگھوں کے ان رخ گرم داخل ہو یں 
اس طرع کے علا ع کی ضرورت اس وقت بو لی سے جب ور مز اور نا قائل 
بر داشت ہہوء سب وا بد اورم ہو یا بب کر نے والی یز لو جتھیں۔ و یے عام طور بر آشوب 
تشم کہ حلدؾع یں لیس کائی ہ کہ او کی سفیدی جمراہ شیاف یوسے اسقعا لک کی ا 
شیافوں سے ہم نے با با تہ آخوب مم کے عطاع جش ٹس یہ کاقی ہےکہ ان کی سفیری 
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جھراو شاف او میہ استعا لکر لیں۔ الن شیافوں سے ہم نے بار با خت آحوب مت کا فور ی علاع 
کر دیاے۔ جا ھم یش اىی دن شا مکوجمام می داشل ہوگیا۔ دوسرے دن شیاف ”نل کا 
مرح _ایاچنا نعل بحت ب گیا آسشوب مم کے عطاع کے بعد سی شیاف اتا یک ری 
مناستب ہہ سےکہ شر وی اس کے سا تھ وڈ ایز خیاف اصفظزیان بھی ایب دوس رگا بار 
تھوڑااور زیادہ لالیش۔ اس طط رح دو باز اسنتعا لک لھا کاٹ ہوگا۔ حمام یں داخ لکر نے سے 
پیل مناسب یہ س ےک مر یس زیادہ شی تھوڈڑیی چقول تی کے ے 
رم شیافوں کے اجد راچا قاء تھوڑاضھاس سو خی ءڑ عق الع عرہ رصوست جنر بی مز 
کو ہی جار سد ہہ ریرج بھی 
یں ۔ ہاو مس لہ ما لین ادوہہ پر معد حیت کا خلبہ ہو گر جن عر:زخقزالن ؛کندراور 
ر سو تکا غلبہ ہوا ٹنیس تھا یت گگاڑعااستعا لکر میں۔ در دہاکا ہو ایک یاد بار اور شید ہو تکئی 
ار ا فو طویل موس مک ماس آگھو کی اج کے ذر وہ کی ۔ تفر ناوت اور علے 
کے جو شا ند و ےکر ہیں آخحوب تشم مین لیس اتا علخ انشاء الش رکا فی ہو گا 


مروں: 

آگھوں کے زغم قی ایملہ عام لور پر رکوہ اع کے حتاع ہیں۔ مج مکی وجہ سے 
ادو ىہ پا فو دہ کی چا ہج جو تفع سو ش پی ان کر میں۔ خلا تج مغسول اور ھکورہ عصارہ 
جات شد بد درو جس ادوہہ حر واستعا لکریں- 

مقصد ہہ ےہ قر کی طفاعلت باسیں لور ہو ک کہ دو صاف ر ہیں - صاف رد ہیں گے 
قڑ طبیعت اسے بھ رد ےکی اور وہ منعد مل ہو جا ۓ گا۔ آگموں کے اتد ود میادر دو اق 
شیا فکندر؛سوز ت“مغمول معد کی ددائول اور الن خصانر ول ےکر میں چو سو نز شی پیا ہک جی؛ 
ترحہ پیٹ جائے ق اس وت الن دو ال کے ار شیاف ز عفان اور ای معد فی ادونے شائل 
کی جو گے طور پہ جلاء پیر اکر میں۔ جو ز خم حطبقہ قر ینہ ہیں تم اش پد اکم یی اور ان بیشہ ہہ 
ععیہ ٹس ابہمار آ جا گا ت2 انی دد ال سے علا کم بی چھ ا و 
کم میں اور اس حعد کک ال کااثر تہ ب ھک خشوعت پھر اہو 

7ہموں کے اعر پیلد ١ہو‏ تے وانے داتوں اور قر یہ کے یی نے دای چیپ ج سے 
مرو" کے نام سے معروف ہے ہہ سب گل ادونیہ کے ماع ہیں .یہ جیار ان قحب ز ما ےگا 
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ہوںہ بعد می ورم بھی گیا ہو علاع شاف مروکند روز عفرا س ےکر میں۔ طو یل وق 
زیاد وط ور گل ادوم ےکی ضرورت ہو فی ہے جیماکہ طیقات چم کے اعد رپییراہو نے والے 
ادورام نپ علب ہو جات ہیں زیا دہ طا ور حلات باگڑسے ہو اکر تے ہیں ان باریوں مج 
ذتی ادوہہ مفید ہو تی ہیں جن کے اندر تی صمغیات شاعل جو تی ہیں۔ جیباکہ غزول الماء کے 
باب میں اغقیا رکیاجاجاٰےء ظفروادد جر بکاعطائع طا تقد ھی ادو یہ سےکیا جا ف گور النا کے 
اند رز ادونہ مختصید شام لہکرمیں گے۔ ظط ہکو رز تق اود اہ کا اڑال کر نے والی ادو کو چد 

طا قزر ہھ ما چاجۓے۔ 


ادوی تشم کے جملہ اقعا لک عاصل: 


ادویے مچ مکی ہی عم سوزش سے خالی ہو تی ہے۔ ائن ش سوخت معد تیات جو دودھ 
سے د عو گی مپاٹی ہیں ء سفید ی میدہ مرخ علیہ مع ءکیتزا اور ناس داقل ہیں - 

دؤص ری عم وو سے جن میں تھوڑی سوزش جو قی ہے کی دکمہ ال اددی ہکا رکب 
تی سے جن میس ھو ڑا ٹیش اور تھوڑی جلا کی ۳ مر ہوقی ے خنلاگلاب کندر ء زخفرانعء 
مر ازروت+' ہد سو تقر 

مر ر کے اتر معترل عرارت اور مل لام ہو جا ہے۔ ای گے ہگ اکر لی 
ہےء پی پکو یق سے رو میں کن پیر اکر قی سے قرح کو صا فک قی سے گوشت ائگا لی 
ے ء ز عفان کے اعد تعلی لکی ایر بھی جو قی ہے اور انتا کی بھی۔ بی حا مرک بھی 
ۓے البت ز عفان کے اخدر قیچھیے معترل ہوتی ہے۔ مر گل ہے۔ رطوبا تکو چس اور 
خ کر لے میں ری ۔ اس کا اث طاقذر ہوج ہے۔ علیل می عقرا نکنور رے 
زیادوطا تذر سے مرز عفرا سے زیادہ طا قدر ہے۔ الہ دکندر ز مو ںکوزیادہ صا فک جا سے 
کی وککہ ز عفان اور عر کے اندر جلائی ح یر نمی ہوئی۔ 

وت شدگیاء جنر بر عترہ نحزردت بمکورہ ادوپ سے تریب تر ہیں ء افزروت 
لگ او یف ایی نات ین با قد افادابت سے اویا دہ طاشز ساخوتہ اور کا نخان 
ز عفرا نکی لو اور ما نی ے۔ 

از ر لوت ںکو خک کر پی ہے سے قلصسا سے ةیادہ غرم لی ہے کی گلہ ا ںکا 
جھجر پچھر یلا یں ہوائی ہوج سے ہہ علیل ہو جاج ہے۔ حطوس بھی اسی طر ع کی دداہے۔ 
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ک ل کو دحویانہ جا تو ا بش ہے۔ دجودیا جاۓ نز اس کا شار الع ادوییہ کے اندر ہو گاج 
سوزش شی در اکرتیں۔ 
٣ست‏ خاح٠‏ تو بال خحاس (خحاس کے اڑتے ہو ۓ شھرارے) اور قاتظار سوخ 
طاتتذر لی ہیں دحودی جامیں تو ارکرور ہو جاجا ہے ۴ ہم بروقت تھوڑی جلا ید اکر ق ہیں٠‏ 
نکر می اور ز خیار حبایت طا تر علی ہیں اور لابت اور جرب لب کے لے موزوں ہے۔ 
ان ادوہے کے نات سپچھھ لوگ عمخس (بازو) او کچھ لوگ شعا شا لکردیے ہیںء مو خر الز 
کر قھام ادوبہ یں سب سے زیادہ قا ین او رکم معلی ہے۔ زیادہ طا تر قائی ادویہ ار شی 
خزاصی کی عائل ہوںء جم مخت اور پچھر یلا ہو تق جرب اور صلا حی کو پلک ق اکر و ہت 
ہیں۔ عصار توم ٹوحہ انس اور تا تا یرہ خصارہ جات آگھوں ے بہت جلد مار 
جو جاتے ہیں ۔کیوکلہ آ ضس انیس دحل وت ہیں -(چالی و ص) 
ای وجہ سے ال نکی حا خر ان امراض مج یکم ہوتی ے۔ سوضت عروق ان دواوں 
مین شائل ہیں جھ شلگی پر اکر تی ہیں اود سوزش پیا سے اقیر چائی ہو قی ہیں نار چالل 
ہی خامی تا موا ویک کیاکی و سے ددع دک فور مرن 
ہوقی ہیں: عبر جالی اور قابس ہےء چتاجچہ زخمو ںکو مند ل کر قی او رگوشت اگالّ ے۔ 
گلس رخ اث بھی می ہے۔ الہتہ دونوں باقن شس صیر سے ا کا کترود جج ہے- 
تشادرہ گل ون ء اور قوست و ے بجر بک دداگیں ہیں٠‏ زاعء ذ مجارء زرں 
بجر کی دواوں میں داخل ہین کہ ؛سماذعء دار جچئیء اور حابا یش زار جتی علل ء اما تا 
اور بتیہ کا لی اور علل ہوں_(مولف) 
دہ تمام دواگیں جن کے اندر علائی جا می رکم تی ہے دوکرور جرب کے لئ اور 
جن کے امدر جلا کی نامحر زیادہ ہوکی ہے دو طا قد جرب کے لے موزوں ہولی ہیں ہے 
سب ز خھوں کے اثرا کی اصلا کر تی ہیں کی ھکگہ یہ اٹیل بر تی واطی فک کے اوپھ سے 
کیجھ جلاء پیل اکر دق ہیں۔ طیقات کر کر سح کرات سرت ات و ین ٥۶ر‏ 
'زخظران اور با زد سے ع رکب ہہ تی ہیں ء اور اع می وہ دای شال گیا جاقی ہیں بھ ان 
سے زیادہ طا تر ہو کی ہیں۔( ای ی) 
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نصارت معدوم یاکتزور حصب یی چو سے بو لیے : 

'۔ اس او ل شی د ماک جاب ے 

۴د ماخ سے آمگھو ںکی جانب آ نے وا :الیوں کے پہلورے 

۳۔ ‏ کور وا کو قجو لکر نے وا اشیاء شر طوبات اور طبقا تک جاب ے- 

ے یی ‏ ے یش 

ہ وش ۔کی کہ مقعد س دماغ کے یی ہے ن ےکا لاف عیاش بی ےکم تی یاوف ہو جاے۔ 
کوک وضو ا رکاپ داوف 

۵۔ لوت اورام موچورہوں۔ 

سم عنزا چ کا جہاں کک تعلقی سے سوء راج حا رکا اند از وعدم بصارت کے سا تھ 
آلگھوں میں شدت الاب سے ہوگا۔ اور سو ء عراع پر رکا پن بدددت سے ہوگا_ آگھوں 
کے ار تعزم بصارت کے ساتھ برف ھی ٹیٹرک محسوس ہھگی۔ رطوبیت پچول اور 
عم رلوب ار رع ف1 ت یش یوست بوڑ عو مس عارض ہوک ے۔ 

7 رہ فا ارت کے سا تہ ترورض اع ون ای بے ہے 
معلوم ہوگا_ 

درم صوداویی اور ا٘شی جس عرم بصارت کے سا تج بوچھ موس ہوگا_ ضر پان 
(د ہکن ) اور حرارت فاخب بوگی۔ وت سے بھی پیا نکی جاسق ہے۔ ورم علب آہہ 
آہعہ طوییل مر ت ہی مس اہر ہو جا ہے۔ 

سم وکی پان اس طرح ہ وگ گ یکہ عتقام عرض پر ا اتک بوجہ محس وس ہویگا۔ نیز کے کا 
دح ما کان این یکر رت دنت ور ذشی ش تل ور 
(جو زہ) بھی مضتظر ہو سکم ہے۔ ا سکی دجہ سے عدم بصارت کے سا تھ آگھ د فعطے انج رآ ے 
گی کن کہ ہنمگموں یس اجھار موجود ہو اور بصارت می عالہ باقی ہھ ڑا کا مطلب ہے ےکہ 
آ عو ںکی ج کوگر بت مس رککھت دانے حضلات شس استر ا پید اب وگیاہے گر یرم ہعبار ت 
کے سا جھ آرمکھیں اج ہی ہوں فو ا کی دج یا تہ ہےکہ حصیہ بوفہ قم فہگیاہے یا ب گا 
ربچ لکیاے۔ 
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حجلید یہ کے امرائش 


ىہ امر اض سو ء مرا کی آنھوں قسموں سے یاجلید سے کے اپقا جہ سے ہٹ جانے سے 
لاح ہوتے ہیں۔ اپتی مہ سے داعیں اود جا کیں ہٹ جانے سے بصار تک وکو گی نتصائن نہیں 
ہو جا گر اوسر اور یچ کیا جانب ہٹ جانے سے مر یب ایک تن کو دد درک کلتا ہے۔ ر طوبت 
ید اد کو دع جات ق3 1کس ری اور بلح بدکرا رآ تے تک شیوں ہو اتی ہے۔ 


شب عحنعیہ کے امراش 


12 ۔ک_ادگی او گی - گی اکر پید ا لی طور پر کک ہے نز نگاہ کے بجد ت۳ 
موجب سے اور اگر اکسسالی طور بر نگ سے و بصار تکو نقصسان یبو ضا گی ۔ گی اس سے 
اض و کی ہ ےک عیقہ ععیہ مر طوب ہو چانے کے بعد ریہ ھکر مخت جو جات ہے۔یا 3 
رطویت بیضہ مرطوب ہو جاقی ہے ۔لبذاطیقہ خغ کو بچھیلانے سے عابجز د بتی ہے۔ اس طرح 
سور اخ تک ہو جا تا ہے مہ نمتصالن دو ےک کہ ہہ د طویت شعا عکوجلید ہہ بر دفدتپانے سے 
رو ہے انت تر تھا او این کے جراج خقاق تکرقی ہے تہ الع او کی عم 
مج اع لی سے ار اتی ا سا ق0 مو ےی ئا سے 
آ فا بک جاب ٹاو ڈالے وا نے کاحال ہج ے۔- 

رطویت ینہ جو طبقہ مہ می محصور ہو قی ہےکہ اتف راغ سے آاک کے اخدرعارضی 
ہونے والیٰ تگ یکا علج مشکل ہے گر حعیہ کے مرطوب جو جانے سے چھ گی عاد ضس ہو لے 
وہ کل ااطاؾع ے۔ 

برای ست کے با عث پک کی تین تال صحت ہے ۔ یہ حالت زیادوتہ و ڑھو کو یی 
آ لی ہے۔ اکر می مہ رطو ای سم ال دک جاتی ہے۔ جب مے 
کی ھی سے نبصار تکو تا نتصسان نہیں بب تا بھی تر زخ مکی وجڑے دا ول 
ہے۔ قر اگل رک ہے فوع ہکاپھے حص اب رآ ےگا یت دا کاودوے 
یہ بی + چا ےار بارس کو نتساثن نہ ععبد تج گا۔ لان ابعار یا ہ ہد جا ےگ بصارت جا 
بر گی ۔ک وک عنی ہکاعقبہ بالئل بیکار ہو جاجا ہے اور جلید یہ یہ کے جم کے محاذ جش آچاتا 
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ہے ؛ھ یبھیاپو راطبقہ یہ امج رآناہے او رتپ (سور اخ ) اکر ہو جا ہے۔ 
رر ےھ رت 
زخموں کے آار دجن ہو جات ہیں۔ اس طر کی کیفیت سز زا کے اع رنہ ہو ت 
بدارت کونضی نتصان نہیں بد جتا۔ گر ہہ آعار خلگ ہوکر بوست کا وجہ سے گے 
ہو جاتے ہیںء اور شغائی تک ہو جائی سے ن گا ہکنزور ہو جائی ہے۔ یہ کیغیت بوڑعو کو نی 
کی ہےء مرح کیا ایک نوعیت سے ہ ےک ععیہکا سور ا خکشادہ ہو جاے۔ بے کیفیت عذی ہگا 
سے پیا وی ہے خعنے خنگ ہو جاسا سے قذ گی لکر اس کاسوراکشادۃ ہو جانا ے۔ 
ای کیفیت بعد حر الطاع ہوثی ہے۔ ا سکیا ایک وجہ ہہ ھی ےک رطوبت مینے بڑے 
جائی ےء چناحچہ طبقہ عع کو بچھیلاد بق سے ج سک وجہ سے سوا کشادہ ہو جاتا سے ایک 
اور بب ہہ بھی ہو جا ہےکہ عطبقہ ععیہ مہ ںکوقی درم پیا ہو جائے۔ سے دوتوں صورتیں کل 
الطاح ہیں ( جال ص) 
علامت بیان نی کی ۔(ملف) 
تح ےم رشن 
طتہ یہ بپھٹ جانا سے قرو بت اید ہہ بہہ جال ہے۔الیکیا صورت جن علیر ے ے 
رشن کی طا مات قریب ہو جاقی ہے۔ چنا یہ زی کے سا تہ دی کی پاب ےھ 
آقا بک جاہمب ےت او ۔ دوصر سے ب کہ ای ری نت رو 


غارق ×× جالٗے. ۔(جالی) 
ہے قاط ے۔(ء٤لف)‏ 


می کے امراش 


ر لو ہت صض سے بصار تکو نتصالع حصب یل وجوو سے لا تق ہو جاے : 
١۔‏ مقلدارکی شی سے 
زطوبت عیجسے مخقرار سے زیادۃ جو جا ےگ ظ عفید ہہ کو بپھیلادرے گیا اس طرح 
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سور ا غکشادہ ہو جا ۓ گا لب اگبرائ یکا دجہ سے نصار ت کا نخوذنہ ہو گے گا ای صور رت 
مس جلیدر ہہ خو دکو چ اکر انا حفظظ نکر سے گا۔ علادہ ایی اس سے بھی دہی صورت حال پ١‏ 
اتب نے 
٣‏ ۔گیفیت ے 
رطو بت میم گا ڑھ جھ جائۓے ق دو رکی ہن انسان دک کے گانہ قر ی پک اگر زیادہ 
ڑم ہو جا گیا اور مگاڑھاین خود سور اخ کے پا واقع جو ق نصارت معدوم ہو جاۓے 
گی۔ ای کی تال ول الما کیا یا ہوگی۔ یک قول کے مطابی اس یکو قندل الماء کے ہیں۔ 
گاڑھاپن تھوڑا ہو اور سور اغ کے جپ دداست مشش ہو ق انسالن بیک وت بہت سار ى چزوں 
کت کک یلعا اریپ ود ئن کل ورڈ 
انمان مۓ مرن کو اس ط رح د کچھ گا یے اس کے ات رکوئی رو شند ان ہو۔ اگ ان علیہ کے 
ان رگاڑ سے خاظط تقرق اجتزاء موجود ہوں تو ہگکھوں کے سا سے بالی جھسی نز اور بنگہ اڑتتے 
ہو ۓے تظ رآ میں گے۔ عبقہ کا رٹک مد ہل ہ ھک رگد لا ہوگیا ہو فو زی کیا نظ رآ نی ں گی جیے 
انب کبرآیاد عو ال مچھایا ہو اہو اکی رح علق ککارنگ سر ب گیا ہو و زی رخ ء اور زرد 
ہوگیا ہو تزز رد نظ رآ کی گی 
قرعہ غیط ج ھکر باہم چیک چا تو اس سے لمت بصر لاجم گی اور مر خوب 
ہو جاے اشیاءکہرآاوداورد فا ی نظ رآ ئی ںگا۔ ایک تیس می صورت یہ ہ ےکہ طیقہ قرع ش 
جس وق ہو جاے۔ جاک بوڈ حو لکوچن ٤ج‏ ے۔ مشت مور مر اح مت 
رتو دب قریہ کے ار ہگ گی سے لاح ہوک ے۔ ای ورت می تپ من اپ 
ای عحالت پ باق ر بتاہے یا ا کیفیت اس لے لا حم ہو کی ےک مد میں نت ننس واح ہو چا 
ہے۔ چنا نچہ تی کے طوری قب می تک ہو جج ہے۔ اکر ای کارنگ جبد یل ھکر م رآ یازرد 
ج جائۓے نو اشیاءص رم اورز رد نظ رن لی 
تاب العلل ون عراش کے جو تھے محقالہہ اس کی تقیموں اور جائع کرات نیز 
ا ا ا ا ا ا ا 
ہوگیا ہو ہہ بعضارت کے لئ صعنر ےک جیہاکہ رو شی سے ععلید سی کے قریب جو جانے 
کی صورت مج ہو ما ہے۔ بی دو عالت ہے جس مس آ قاب سے پ١‏ شد وش بکو ری بھی 
کیفیت رہ نما ہو جانی ہے۔ قرع غلیط ہو جاۓ نے بصارت جائی ر ہے گی۔ یہ کیقیت اک دقت 
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لان ہو سے جب قرع کے اث سے دہ دز ہو جائے (لشنی اس کی جراحت پ کول 
غی ر خضوی اور اٹ جئے جم جائۓے۔(جالیٹوی) 


ہکموں کے ائد رس اخلا کا استف اخ مقصود ہو تو ر شیک آو ری ناب ہے :گر 

چہا ںآ ضسذو نکیاعدت سے آرام اوز قر ہے پل اہو ۓ یں د لن اتک آو ری مم ئے۔ 
(ہالوی) 

عرصہہ ذ را سے احضاب رطوبات کے باعتف نگنوں :کے انز پا نے تے ڈالیٰ 
ینار ول کاعلاع ہم نے بشتراس طر عکیاہ ےک ہمد ی کے یچ گیڑ ھھ اود اس کے اوہہ تی لگا 
کم خوا نک استظر ا غعکردیا۔( چا لی وص ) 

ج سن سکی 1 عھمو پر خز ہک جثزت ریز ہو وم رکوشہ تق گرم اور شی بیز 
نے پانی کے اند رح کت دے۔ مر بر تل رکھنا بھی نوع ہے۔ (اصکند ر) 

سب سے مد پگی دہ ہو فی ہے ج اعطدال کے سا تھ بڑئی ہو کی دہ جک چو ٹی بی 
سے ہہ پت عجلنا ‏ ےک حصبہ ( جو قہ )جس اجھرنے والی رو عکی ققلت ہے۔ جک ہکششادہ گی کے 
اخرررد شک مال ےے۔(قرط) 3 

آذویات ھا یس جوا لی وق ایک ڈخ وک ضا فنکزلیس۔ا ودای موا 
بدا سے ایک صا فکوزہ کے اعد و رک ھک رکو تہ میس یھو نہیں خ کہ یل ا ۔ جیسے سو ار ہن کی 
خی ۸ا ٹیس ای ط رع اذ میں۔ یھر و گی و گی دو ان ےکم ج ببگف بامیں جشتین- 

زضجار چکلہ کہ کے بردو ںک وکھاکر بچاڑد تا سے خا کر حور قوں اور چو ں کی 
ہیں اس سے متاث ہو جاتی ہیں اس لئ اس میں زیاد و مقد اد یش سفید و شا لک یں۔ 

ری ادوے نقامھ ءسقید واور تکھیاحب تی استعا کہ میں جب ماد ہکا از الہ جھ جاۓ- 
کیو قیل استعا لک کی جا خی یگ گی تو قلح ہو کے گااور طیقات چئم کے نکی وچ ے ورو 
پیاراہوگا۔ المتہ تقر جوں می ا نکی ضر ورت جو قی ہے ۔کی مہ الن کے لے بعد مقید ہو تی ہیں۔ 
پان کے سوا ق جو ںک یکوقی او ردداے بھی خی ۔ 

کال آکھھ کے ام رکو تی دواڈالیشس قو اس حعد تک صی کی یکہ دواکی لیف اور ا ںکا 
ار جاتا رز ہےء اس کے بعد دوس ری سلاکی ھی رے۔ ج بث قڑ لا تیاں چھیرنے سے ہیہ طر یقہ 
زیادومیراورموڑے۔ 

مردنمگون اور سرد راج مر یضوں کے اندر آشوب تنم زیادوبرت 
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ہے۔ اب اعلاع نیش ععبر سےکام لیس ۔ ابی مر لیو لکی آگھوں کے پر دے نیج ریف ہوتے 
ہیں۔ 
ازال ماد کے بعد آگھ کے تام دردوں کا عموی طلاع ہے ےک خذالیف رکیل 
مکل ایی لا یں:۔ را بک کیہ جماع تر ککمر دی ء با تھول اور و کو پان کر 
ما شکیں۔ آ بممگرم سے اطرا فک یم رک می٠‏ پنڑ لیو ںکو با حھ عی٠‏ پیر د نکی ماش 
ری ام صکر شر ت درد کے مآ پر ۔ وں ہکنپٹوں اوز پیٹ فی بر طلا رگیں۔ اس سے خزلہ 
رک جاۓگا۔ 


آئمیں تررست ہوںیا ا یار انیل حصب وہل چزول سے سب 
سے زیادہ منقصان جو چا ے: 


ع می ضی 

۴۔ وشن کی انب سمل ریا 

۳۔ با ریک خط پڑھنا- 

٣‏ ۔گڑت حا 

ملین لیا کرت ےکھانا- 

پ مل بی 

ے۔ عم یی کے بعد سوت۔ 

نر و نو رای سے ان ا ا مہ 
تم یں 1ب سرد سے کو ںکو نہ دخو یں ان سے با عنٹس ہو جا ہے اود قرو نکی 
یں انل ٹیس ہو پا جں۔ ٦ب‏ صرسے تک حی ور ے۔ ال ج گے سو مار عار بلا 
اذ ھن ہا ٣×‏ سے اسے آب مرو سے فا زوپ جڑے۔ آشوت مگ مکامر لیفض یاج سی 
آگھوں میں دانے پڑ سے ہوں دوسا ءکٹڑےکاکھڑا کہ کفون بر مس و جے ہکم روشن ظا یہ 
ر ہے بس سید استعالی ‏ ہکھرے۔ کس پا می ببنریاں رکھ نے ۔ قرحہ دا ہی کیہ کے اندر 
ہو تو مریش دا ہنی جانب اور بای جانب میں جو و با قیں جانب سو ہے نچ ء نہ چیک ء 
نار یی پچت ہھ جاے سے بعد می حمام میں داخل ہو۔ ١س‏ سے پل یں حمام یں (یادود ےک 
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نہ ر ہے آمگھوں میں پائی ہو مر بیعش خر روہ چیک اور ددااور چا پچاز سے پ ہی زکرے۔ 
کی ھککہ یہ جا قش جلب ماد ہکا باعث ہجو قی ہیں ایے مرییضوں کے لئ ایار کی موا کر 
عناسب ے۔ 
جس آگھ کے اتد تی زیادہ ہو اور رطویت اور کچڑ ہہ کثزت ہوء ال ں کا یادہ 
ا آگھوں کے اظرر ھی ہد کھت وو رتبا 
مفراع جو تا ہے: م رف یکم ہو او چیا نام مع ہے۔ مرف اور کچ کم ہو تو 
مادہ سوداع ہو جا ہے۔ خون اور عم سے چیراشدہ آخوب جخم میس بدقت خواب مادہ چیک 
جاحزے مگ رخصفراء اور سوداء سے لاح ہونے وانے 1 شوب تم میں اییا ا ا ا 
میں مادہ یج دکم ہوم ے۔ سب سے پیل مصول :کے ان زیچان یہ اکرتے دانے اذہ کا 
استقرا کن جاۓ- 
مو ںکی سفیدرىی می ج چو ڑا ٹلا سے دہ ”شر “اور سیاہی می جھ بھوڑ انتا ے دہ 
زڑت 0ناج وا ۷2ض ض کرنت وو لے 
مر اور قرے ین عم کے ہو ہیں .ایک تم مہ می ملق ہے۔ ہے ب کلت 
ہے۔ دو میں قرمہ می ملق ہیں تہ میں ٹن دالی تم ک یکل سرع ہی ہے اور قرے 
می لیے والی ممممیں سفی دی ہیں ٠اگ‏ غما لود مال یہ نیای ہو زیادوخطرںگ +َذلَّ 
یی ما ما وڈ اشک اد سا ا و ا ا ا ا می ہریی۔ے 
مادہ ال یہ زددگیء امت ری ایکون ی ہو تدرداور ی ںکم ہوگیں ماکل بس رخ ہو یدرد 
او می نک ہوگی۔ 
قمام ججریاقی سرموں کا استعال سی دقت جائز ہے جب اشیں جلاکر خوب اتچی 
طرح دج وکر صا فک لیا جاۓ اس کے بعد یں لیا جائے۔ ودنہ نقصان بہت ہوگا۔ عرعہ 
کی سلائی جات گنی ہو فی اہ ۔( جمل ہکھا لین ) 
(سلائی) جلد کے آنھزر تبایت آہتہ آ ہہ ایک رت ک فگفارکی جائۓ مج کہ دہ 
خوب شرم ہو جاے کال کے لے مناسب ہہ ہےکہ چو ںکو اٹاک ہہ اہ چرڑے۔ 
لی تکرے۔ دوثوںآ پلگوں کے در میا یگوھ پاے مخ ذر ور ڈانے ۔ ؟شوب چم اور 
درد یئم میں آگھوں کے ١ند‏ سلاقی نہ پچھیہرے۔ بد و کو ایج ہو تو دورۓے اکا قد 
سے پھڑاوں پر ا تھی طرع گذارے۔ پلگو ںکو ال تر تھوڑ اتھوڑاکر سے رریں 
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کرے۔ پ تو ںکو چوڑنہ رےکہ بیس اذخود دای آجاگیں۔ جس بیارئی کے اور میس اور 
سخ درو ہو خلا آشوب جم اور قرتہ مچشم می خلک اور ظز دو د دای استعا لکریں چو ترم 
ہل اور چر دو یبر ی جو ع رصن ء جس ٹل رررۓ ہو خلا جرب: کل ٠‏ آجار تروں ءکص یرہ 
کر ء آحوب ہش مکی با اعد ہ ا رىی: علاق کت پا وت ۴ے 
کم یں دواؤو لکاا اب سب ضمر ور م کم میں۔ دو بہار یا کیا ہو جا یں تو سب سے لے اس 
پیا کی کاعلا ‏ نکر یں جو تلیف دہ ہو_(م۶ لف) 
موا کا انصراب 7 مو ںکی جیا سکس ہور ہا ہو عو ں کا علاع ڈ نہ بیکار ے 
سے پل سان عق ے ےا کا ےو رے 
عم سے آرہ ہو ق اتف را غکریء عحض سر سے آ7 رہا ہو ق مم ہکا امتفراغکریں یا س رکا 
ا تفر ا غعکرمیں اور سر بر طلام ریس ۔کھوپڑئی کے پاہر مواد آرہا ہو تو دوٹوں شریائو ںکو 
تن کر سے ان بر داء ری زار خوا رھ وی کا اور نے آدہا ہو تو ا کی علاصت 
وو 73)؛ خاش ور تی کا .ایی صورت میں فص دکھو لال - امہالی 
لا یں ء اور س رکا احنتظر ا غکرمیں۔ ضعف بصارت ہو اور ہک ھ کی شکل بھالہ ہام ہو تو رکھیں 
اس ما تعلق نس داع سے ہے یا ععصبہ (جوفہ) جس سرہ داقع ہو جانے سے یا تر وی 
بیرست سے۔ قرع ےکی وست سے لکی شکل میں تیر دقع ہوجاج ہے۔ ابذاخوب بجھ 
یو ج زکر علای خکر میں۔ تام قرخوں اور جو رگا٤‏ ون عداع الی ختلف مبرہ ادویات کے 
ہوں خلا سفیروء نات ء شع اور ا 
علیرء ؛ یز خر گی ہوں چے افونں۔ 
ری لویل ہو اور پن تہ ہو ری ہو ھکورو دواوں کے ساخھ اشقء جنربید حر بھی 
وک !لاعفا دوہ ام لک ہمیی۔ ( جم الین ) 

ہ رت کی ار ی کے لے شیاف مار سے جا ئیں۔ رف حا خر ری جو ق حا دن 
کر مے کے لئے ابطد اتی شیافء نیو ںکو رو نے کے گے اف رگ پاھرنے کے لے 
شیاف مگدشت انگانے کے لئے شیافہ چز بیو ںکو 1کیٹر نے کے لئ شیاف(ائک انف ) بناتے 
جیاگیں۔(ء۶لف) 

اعراض تیشم مم یھ بیاریاں اڑی ہیں جن میں قصد یا عیاصت نا اسبال کے ذ3ر پید 
یم مکا اتتفراغ اور سرموں کے ساجھ خر اۓ تلطیتف دینا ضرو ریا ہے۔ ہہ ادیاں الگا 
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ہیں جن می سر م۔کافی ننس ہو تا۔ جن بیاربیوں کے اندر جعطری کی ضرورت ہو لی ے اتا 
مس ہزرہ قرے ,1 حوب تمرم اور کل دا عحلی ہیی شر طیلہ نا تن رگ :وم نا 
شر کی مرش ءکٹرت رطوبت اور فی لاسھچاو خی 10) ہو جن بیاریوںن کے ار مقر 
کی ضرورت نچیں ہو تی ان میں قرجوں کے آعار (پپڑیاں) جھ خحتاج جلاء ہدتے ہیں اور وہ 
تمام درد داخل ہیں جن کے سا تھھ نہ اعتلا کی کیغیت موجود ہو عروق مجئم سے ارد 
یب کثزت بین دالی رطوبت ہو زنحھو لکی صفائی او رگن گی کے مطابقی ا نکی ادوىے لف 
ہجو لی ہیں۔ آگھ کے پردوں کے ورم طویل ہو حجاشیں چیہ بن اور غہ تی چیپ ج کر یی 
آگھوں میس اغزروت ع لہ ز عفران: جٹد بیر سز کن یہ رسوت ہنی او آب عل کا 
خر تما گِںت از زار ہر(1) لڑ ولررەرراول کے اعرز علیصء :اغنءدار گفل:ءعازح: 
سیل ام لکزیء آمگھوں کے پ٠‏ دسے متاثر ہونے اوز دی مزح بین ٹف کر رطو یت بانے 
سے پیل پیل ان دواو ںکو استعا لکریں۔ ور مکل جامیں تو چیپ جذب او رگڑحو کو پچ 
کرنے والی دوائوں کے ذر یع علا کر یی۔ خلا کا (ذھ ور ایتل) کے ذرییہ۔ غیاف 
ابی لکودوذ ہاور کب علیہ می من لیئں۔ اث باقی جو تو چاست مض مرغ کف ددیاء رباج 
خ رگوش :سب (گوؤ)کی معائیء اور مھت یا( )و خی * کے ذر یہ علا کر تا طازم ہے۔ 
نھد کےاانرردزد اخام کے سب ہہ و اعفر ارے گرا گن کون غہ ہوالڑ یا 
کجھیوں کس مادہ عضو کے ایر حم ہد کا ہے ایٹرا صن درد اشیاء اور یو ویر گلل 
جیروں سے علا کر میں۔ اس سے بھی حون مہ ہو نے مخیہ رات کا استعال لازم ہے۔ آکھ 
کے اندر سب سے بلئی پل ا ہو نے دائی آفت تقر جو ں کا لد ابو جانا ہے۔ الیکی عصورت ش 
کثرزت سے کیک رواں ہوں گے حخت تین ہوگی۔ ددد ہوگا۔ اقرجوں کے ٹن سے 
چیہ مہ لد ارہ اور مفمری ادویا تک ضرور تہ ہ وگی جن کے اندر نہ سوزش ہوۓ جائی 
تا یرہ جو کا ملاع ال بوں نس ےکریں چو موا وگ یکر سنیٹ تکی نب سے خدہ 


کر 
کوں؟ 


٢‏ اہ ےگکہ یکم موی ہے۔ 
برا کال اکیاجانے نوج باو رہ میں مفید ہیں 
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ری اس کے گے ما ء شاذضہ اوہ اش ہیں۔۔ انیس جمارے باز ہا میا نکر وہ ری ے 
مطابقی د عوکر یں لیس (جمل ہکھالین ) 
ھوں کے اندر قرح پید ١ہو‏ چا یں تے فدہ من نہ ہو ق پنڑلیو کی امت زک 
کرییء اور عکن ہو تو دوفوں ع لکریں۔ ہر ار دن پہ جلیلہ یا تر ہندی یا خیار عمر و 
تین وآ ہار ایا بر صب ڈلیف کےاو ریپ یسل دب : 
کیتر ایارب السو س ایک جزدہ سفمو میا مشومی نصف جز ‏ گولیاں منالیس ۔ مد ار خر اگ 
ہگرام۔ 
تھ می کر لطاف تک جانب ہو . زیادولطافت تپ اک بی ۔کی کہ نار ی طز لق 
سے ایس چیپ کے سے او رض کے بی کا عد نف اطاقت ریت ائئ اک بد فلت 
پیداکردیی: میا قرحہ بے کے بعد چوڑےہ اور ری کے ہے کے با دییں۔ کہ 
عر یشک کی قو گر نے ت تہ پائے۔ قوت گر جائے گا ق حم میں کر سے فضلات کئیں 
گے۔ مہ کے طور بب آنگھوں کے اع بھی نکی کت ب گا تک تک وجہ سے طیعت 
کر ہو عائی ہے ات اخلاط کن پت کر مک گی ۔ وی چضیاں سی اور کش اسی وت 
ہیں جب مادہ کے اعد رشد کی جلن پید ۱ہو جاتی ہے۔ شیاف ائیل حت کا ضا من ہے۔ سے 
ان نیو ںکو خن گ کرد چاے۔ 
امتفراغ کے بعد قرہوں اور ور پھر ایے رم شیاف امت کا سرع لان مفید ے 
جس کے اندر فلویانہ ہو لہ اغزروتۂ نشاستہء عم ءکندر اور افون سے ر تی سفیدر ىی میں 
عرح میس ما رکیامگیا ہو۔ اسے عور فوں کے دودہ کے سا تد آگھوں کے اندر ٹچایا چاۓے- 
اس کیقیت شش ہہ دہ ہے ۔ الہ درد شر یر ہو ا آگھموں کے ان رت اہ نشاستء افو اور 
7 0 :00 
ذگا یں یس کے انز ز اہ شاررئ اور دمر حجختف ججریات دافلل سے گے ہذں۔ سوڑش درد 
کم جا اور قر کو صا فک رن ےکی ضرورت بج توم کور ودنوائوں کے سا تھ جال آدودے 
شال کریں۔ حاکہ ترحہ صاف ہو جاۓ اور اکی کے ساتمھ گوشت اگ آتے۔ قرے 
ہمھموں کے سان نظرتہ ہے ہے ھی ںکہ بصار تک زاو میس چ رگ رکااوٹ خابمت غد 
ہجوگا۔ 
اگ شر چی اہو جایں ذ پی باند ہنا اود اکس رین کا اتال مناسب ہے جن کا تکرہ 
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ہمکر گے ہیں۔اس سے سکون اور امینان حاصل ہگا۔ قرحہ کے اث سے دہ جانے دالی: 
بی فیدر ی کا علا کر نا چچاہیں نے مر لیخ کو روزانہ حمام میس داش لک یہ اور ام سے ٹل 
کے بعد صرمہ لگا گیں ‏ يہ بقیہ سفید یکو غر مکر دےگا۔ سو ات سے کام لی ۔ بچھپٹر یکن تہ 
کم بی ؛ تاکہ حعیہ نہ بچھٹ کے۔ ادد بیہاں ابھار پید اقہ ہو کسی حالت جس اابھار پر ہو پاے 
قذاشمھء شادنہ اور سفیدہ سے علاا کم بی۔ پک باند ھیں۔ 
مرا عل یکبی رہ می باب الطوقء این جنید او رہکھالو لکی ایک مزب تقد۱د) 

یی می حا زی سیف تا یں وو می شکوگرم پا کا بپادہ 
دی ء خر بین دم یک آ ھی ںکھونے زھے تاکہ رہ پہ پیینہ اوح رش آجائے۔ اس کے بعد 
صرمہ لگا کیں-۔(مولف ) 


استقراغ اور انظام یادہ ے پیش کسی مفید شد ید قیت پید اکرتے دالے غیا ف کا 
ریہ یڈ شرب تیشم میں ن نہ لگایں جو متورم ہو اور جس مل غبرت کا درد ہو رپا ہو۔ 
احلاي آشوب جم کا علاع شیاف ائیش ےکر یں جکت ا نفاستہء صصح ء سفیرہ اور افون 
سے عرق ناخونہ میس گو ند ھکر تماد کیا گیا ہو۔ اسے در تق سفیدری مینہ مررأ میں ماگ 
آگھوں کے اتدر قطو رکر میں اسے دود کے سا تہ اتا کر میں کی وگگہ دودھ جج گرم 
ہوم ہے۔ اس می سوزش تما میں بوتی۔ 

بیاززی کے شروش تا لین ادو ےکی ضرورت ہو حاکہ آگھوں کے اندوماد داز 
کے تمہ بد ا لیتس نہ ہوئ۔ آحوب جم اور قرھوں کے شروع میں سز علل ازویات ہ رگڑ 
اختعالل نہک یں۔ الا کہ درد شر ت کا ہو ہک وککہ ہے ددا مادو نکو گی کر آحکمون کے 
آخدرر رد یق ہیں ۔شمد ت درد کے اخدر مخ رادوی مفید ہیں_ اگر زیاد ود نو لگ ا نکااعتمال 
زہ رین فک کہا را نکوئہ ایت ار گا کو ہت نزو رکرا ون ہین ۔ ور د کے اعزر حون 
او ری چا نے ت جا اور عحلل سرے مفی ہیں یزسرے شر وع بی می ںکبھی اتعال دہ 
ری کت و وی ہے و تق آےگا۔ یلم تتزسرے امتعا لکریں۔ درد ین 
دب آحوب جم کے آغرر زدورایی پھر ورورافتر اضتما کی آشوب تج مم درو 
شمر کا ہور با ہو فو غرم شیاف ائیٹش بیجد مفید ہے ۔ اس کے اندر معد جیات مجں صرف سفیرہ 
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ہوم ہے اسے ر تی سفی می میں م ررغ می شام لکر کے ہآ گگھوں مس تطو رکریں۔ درد یھ 
ہو وکثزت سے میک ہک یں ۔کم ہہو تو جرد ایک یادوبا رکا ہے۔ تید آب ناخ نہ اود اب علیہ 
ےک ھیی۔ 

ضمادوں کا چہاں کیک تعلق سے ہہ زعفرانہ ناخوۓء دخیاء برگ دخیاء ژ رد بی 
عررغ اور انور کے گاڑ حھ اس کے اندر نو گی ہو گی رو ثی سے جیا رک ہیں درد زیر ہو ای 
دداوں کے اعد ری ست خشفاش اور ا فیوان شا لک لیں_ 

لے زعحقرانء انار رسوتٴ صحخ خزبی اور عبر سے میا رکز کے پلگوںن پے 
ززلو ںکور وک ےکی جو لے چیا لی بر ر کے جات ہیں انیس اگر سیلان ر و بب گرم ہو توعد 
بسی, جو کے سوہ محر ء اسیقول او رتسب الب وغیر سے الف رخ ائی دواوں ے تار 
کر میں جو مم رداور ایل ہوں۔ 

سیلان رطویت میں حرارت زیادہ نہ ہو تو طلا گی کی گردہ اور حر سے میا ھکر بی 
کند رکو سفی دی دہ مر یش شا لک یی۔ 

یلان رطزاہۓا رر ہولڑن ےکریےۓ+رحا؛ زوا ار ران ےا رکز لھ تا 
سو خی گیڈ ہو ںکو ا کچھی رح پ رک جا ہے ۔کی کہ اس کے انذر سوزش پیا کے ایر جلاء اور 
خن کر ن کیج میرے۔ 

1 از کاب ٹوراتو نکوپعلامہ ےترم ج رع ر وو 
ات کر رورس کال کری حا :حر ےا کے ارے رظن کل 
جاٗیں۔ 


(م ر۱ج , مع یکیر : عصئی جاب ا لطوق ۰ا ین جنید او رہکھالو لکی ایک معل بہ تقد ۱د) 
ادویے تش مکی میں سات میں : 
مرو ولا عو بیع ا یع و پان 
مسدوہ ادوہہ یں کچھ خیک اور ار شی خحصو حی ےکی حال ہو می ہیں گے یر ار اور 


سال ہو تی ہیں ۔ بی عص مکی اددیات خل گکر نے کے لے اور گے جیز سان کے گج موڑوں 
ہیں پ حصوسص لہ جس وسر سے استفراغ اور سان کے متتصح ہو چانے سے پیر تمرم موجود 
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جء یہ ادویات اعترالل کے ساتھ شی پید اکر گی ہیں اور قرح کو طیقات جئم کے انور پوت 
سے ز وک ہیں ۔ سیلائع ر طو بت مشفٹع نہ ہو قذ ان دواو کو نہ استعا لکر میں ورتہ درد دید 
ہو گا کی کیہ الن دو او کے اندد جس ف تقر کی صللاحیت ہو قی ہے اس کے ز مھ اث اس پات 

سے ین و مات کو یل وو خی رٹ ون :دا 
کثزت رط بتیں جع ہو جانے سے آگھ کے بہ درے مل بھی بی بی جاک 
پ2 الناد ات کااشعر ص کے بعد رہوج ہے پھر مگا ہم یں استوا لک نے کے لے 
ود ہیں۔ آگھون کے ار ترے جزا لک چاب چز مکی رخویت پہ ہک آرہی ہوء اور 
ف6ؤ ای کے خوائسی اور و کو تا یک زا خحک یت ہیکزت سے سنا تھ کینےے اور 
سان ر وبا کور وک ےکی وجہ سے ایض ادویات درد اضاش ہکم لی ہیں ؛عار دداؤل ے 
ماد وکی خر الی اور زی میس اضافہ ہو سا ہے۔ مر خی ء مل اور مق ادویاتگور طو با تک وج لی 
ہیں گر ان سے تقر سے جھرتے ہیں اور نہ ہی ابھار محلتے ہیں حامش اور اور ق اددیات گل 
سوزش پ اک کے نار می بیجن یراکدب ہیں ای لے اس بای میں موزون یں ہیں ۔ 
ا یس موق و وی دواہوگی ‏ جو خرازت اور ہووت میس معتزل ہاور لاس لیف اود 
یوزش کے شنفگی پی اتی ہوں پپے توخا عفبول: زقاست :جوا مقمول موختہ سا موخید 
سقیرہ مغمول, اش مفولء سفیدی بیضہ عرٔء دددھ و غیبرہ بیارئی کے ملاع شش اس لح 
شاہ ل کرت ہی کہ ہہ مففری جو تے ہیں اوز حر یف ماد٤جچ‏ ھک رذ د این پیر اکر دیتے ہیں اسے سے 
ماد ین ہیں ۔کی ھکمہ اسے وود ھکر جوا رکر وت ہیں چناج درد میں سو ن پدر اہ جات ے۔ 
ان دواؤ نکی .روجت (لصد اھ ہو )ا خر رر 7 اتا 
مر نہیں ہوں قوا نکی کہ جم پائی تما ری سے گب کو ودداگیں چ کہ آگکوں کے 
اخدررد ےکک پاقی ر ہتی ہیں اس لئ آگھو ںکو فانقدہ یبد تا ہے ۔ و وگھٹر یھی ہے چین نہیں 
ہو یں یریک ہے ٹی سے دی اشاقہ بد ح ہے ودای سی ہیں۔ر آقی سفیری 
9 یہ جا ا ذود اپ جطاق ت گر کے باعثہ 
قرحوں کے لے موزوں تر سے ح یی قوت اور درد شی دک و تسشن دیے جس علیہ لاج اب 
ے۔ سیر بیہص صرف خر اق ایر بی ہے۔ مہگ کیج اکرقی سے نہ سردکیاض جلاءہ 
مم اور اججریائ اددیا تک وگوحد جم کے لے موروں ہیں ند واو ںکو ط مک کے اتی 
طرخ پچ کرد یتی ہیں اور عل ہو جا یں تو لاذع دلو با کو د حون ےکیلنے موززوں بھی ہیں۔ 
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سفی ی بیضہ بھی اس کے لئے مونروں ہے۔ 

ادویات مکی دوسری ادویہ م2 قرم کی عین چیپ اود زین اودرام علیہ کیل 
ئا تی کے لئ ادوچ بی ان مج شا یکر دہ ے ہیں ۔العادداؤل کے اغدر 

داشء فر بین ء دار چیہ حاماء وہ سن ا 

کٹ کے خی لی جو ای وق دا یی تس می وو پان یں 
سفید اور قرجوں کے جلاء کے لے موزوں ہیں۔ جیے لیا ءکند رہ قرلن ائل سو خیدء هر اور 
کانیت 

اور جن ادویات کے ا رد جلائی اث جج ہے دہ خی وہ ظفرواور جب 
کے گے موزوں مہوت ہیں ۔ جیسے دیز ٤‏ جحاس ء زارخءز ججار توشادرہ قلط فی خواس سوخء 
ىی حودئی جاگیں فا نکی سوز شک ہو جاقی ہے گر جس قد رد ہو گی جا یگ ای قد را نگ 
جلائی ا خی رک ہو جا ۓگا- 

مخصد ادویات عزعن ظفروہ بجر ب٠‏ حعہ اور قروجع صلبہ کے لے صوزوں ہیں۔ سے 
زررّادر ڈاقؤں۔ 

الب ١دویات‏ میس معتل ہو قی ہیں وو حوب تشم می سیلان رطوبت اور قرحوںٴ 
سے لے موزوں ہیں۔ یسے کاب : عم تاب ء سیل ؛ سلاحہ (۱)ء ز خفرالنء عق گلابء مایا 
اورشادخء اس کے اخدر تھوڑی ا قیااور ہو ضطید اس (۴ )شا لکردے ہیں- آب حعرم 
الن دواوں سے زیادہ ایل ہے۔ الب عصارہ جا تک قاصیت ہے ےک دہ آ گھوں ے جلد 
پیل جات ہیں گگر ار ضی تحص صیت ر کھت والی ادو مہ زیاد ہد سے کک باقی تق ہیں ۔ می دجرے 
کہ تج ریاقی ادویا تکواگر ہے عل استعا کیا جات زان سے آ کصو ںکوجھ نقصسان یبد چا ے وہ 
خصاردجات سے نی پیبو نچتا_ 

ا بی ادویات میں سیت شد بد انی ہیں ٴ سے دق سان کے گۓاموزوں نہیں 
میں ۔کیوکنہ دح سیلان یش جا ہے مفید ہی ںکھرددے ین کیا دجہ سے ا سے زیادودہ 
می مرو ں کا جا بک بتافی چنانوں رک کہ جم جاجہے۔ اود زفت کے باخر 
۔ تیر ے ور جہ ج گرم خنگ ہے۔ طلا کر نے ب اوبدام اور جوڑو کو 2ء جا 


۴× حول 1س٠‏ طر۱ شی گی ایک دح سے۔ 
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درد پیراکرتی ہیں۔ ہم ىہ دو تموں می ستعمل ہیں۔ چتانچہ سار تکو ‏ زکر نے وا ی 
مض ادویہ میں تھوڑاد اخ لکی جاقی ہیں اس سے آکھ کے اندر روح پاصرہ س کر طاقٹ 
حا لک تی ہے۔ الن ددائوں کے ذز یہ پگ ںکاکھ ردرا چع اور خارش بھی دد کی جال سے 
ہہ دواگیں حصب ڈیلی ہیں : 
گلنارءیازورلد جن لٹ٠‏ 
سے سب سے زیادہ طا تر او زاز ال خشثرمے یض سب ے زیاد ہکا ماب ے۔ عصارہ 
جات ٹس خصازکالشی الحش :ام اور ٦ب‏ حصرم چکلہ ہگموں سے جزىی کے سا جھ غار ئا 
ہو جاتی ہیں اس لے خشوست کا ازالہ خی ں کر تیں۔ 
می ادویا تکو ہم دوزام تنم اور قرو مس جہ پیپ قرع کے اندر صس ہھ تی ہےء 
سب سے پیل جما تھا اتعا لکرتے ہیں ۔کامیالی نیس ہولی فذ اس کے سا می ا ےر گللی 
ادویات شا لکرتے ہیں۔ ممکور وامراش کے علاوداورام تم صلب میں بھی انی استمال 
کرت ہیں 
یہ دوائیں حصپ ڈیل ہیں: 
ز عفرانہ صہ جندبیدڑ کور آب علیرہ رومعہ افزروتہ پارزدہ ناظٗتہ 
ناخوت 
حر ادویات جش افدنء یجنک اور لفاح داطل ہیں ا ص کر ججلہ حزت؛ صتگی اور 
زغم ہوں ہہ تل ہیں۔ انی ہو شیاری سے استعا لک بی کی وکہ بصار ‏ تک وکنور او ر بھی 
کبھی جح فکر وب ہیں ءلہذا مخت ضرور ت پر ہی انیس استھا لکرع اور ہے۔ استوال نبھی سمل 
نکر یی۔ بلکہ دد دی ععد تک تھوڑ ا١‏ ستعا لکر میں۔ درد مو قوف ہو جاۓ فو تر کک د یں ۔ انا 
او 1 موس پر کو ہو (رازی) 
ھی ںکہ کسی صرغ اور مورم ہیں اور جچھڑ یک رتی یں ڑ بھی ں 
جو آتھیں اکر صاف ہوں اور رات می پک جاقی ہوں تڑ ےکی ںک 
آشوب تشم نک ہے بی خا لیس امہ شال طاع ے- 
7 شوب چم طو یں ہو چا اد ھکوکی لاج کا رک مہ جو تر و ںکوالٹ دییء یہاں 
مارش ہوگی۔ مار (جرب) ام ہے چچھوٹی چو ٹی نیو ں کا ػ عکو اشن کے بعد زیادددے 


٦ 
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کک رگڑیہے بفیر کین نہکھتی بہوں ق2 ا ئ کا عطاع مال صرمہ س ےہک بین موی کے 
گو شو ںکو صرغ دھیں تو ہے ھی ںکہ سلاقی ہے۔ اس کا علاع شیاف بارد ہے۔ اے نہ 

چوڑی, آگموں یں صروصر۔ہ لگا خی ۔(طییب ج ععلوم) 

عبر اورام جچئم کے لج مفید ہے۔ اس سکی اعیت یہ ہ ےکہ آگھصوں کے اد داد کو 
آ نے سے رو کی ہے اور جوماد ہآ کا ہو جا ہے اسے کیل ردب ہے۔ ( جالنوی) 

تاب الین کا جائ باب بڑھیس تو جوامع العلل ود ع رض میں اعراض الین کا 
مطالحہ ضر رکم ہیی ۔کی کہ بیہاں قبایت عحدہ ت حیب او ر نیس سے گی۔ پھر ایک اور مر 
کا اضافہ بھی لگا جو جھ ےکی اد رکتاب کے اعد یں ملا ہے۔ ہے 
ہو“ (مولف) 

اخونہ نز دی عیضہ مر 24 لئ کا نار یا کے اھ لوم نیم ما 
صلب کے لے اد بنا یں ۔-( چان وص) 

نمو یر ز عفرا کاطلاءکر نے سے موا آجارک جا ہے۔ (ابنماموی) 

ز عفان سے ساجھ تین پد اکر ے۔(ج) 

باوج ہ کہ چو پرا کا ا کیا جائے 2درم کے لے مہوت ہے۔(-اف) 
ج ھ ےے ا نان یلین وق ان 
والا عر اص سے چتر پا شی : 

امراضش تچ مکی دوشتسییں ہیں: 

'۔ لگا +کی قدت فاعلہ شس پید اہو نے دالی ار یا- 


)٢(‏ لہ کے ا مھرھ ماج ہھ نے داٹی بؾقا ری جس کے رجہ بصارتء؛ مھ یا ھکمت کا 
مل افعام یا جاے۔ 


قوت کے اوپہ آففت حسب پل وجوو سے اش انداز ہوٹی ے: 


(ا)فساد مز اج (۴) درم (۴)دماغ کے ١عدر‏ ماع لک اس مقام یہ جہاں حصیہ مج قہ یا 
عصب مس اکا ہے یا آ لہ کے اند ر خکاف پید اہو چانا۔ آلہکااولیشن جن ء عصیہ جو فہ ہے 
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ایس مس صب ڈ یگل چچزیی پیداہو کت ہیں: 
١آ‏ ٹھوں اقما م کا تقر راج ۳۔ باروں اقام کے اورام۔ ۳-خگاف ۳۔ ترداور 
طولائی-٥۵۔‏ غ۔٦۔ورم‏ وٹ رکاہرہ۔ 


ای کے اعد طبقہ علید ہہ آا ہے۔ اس می بھی صب یل 


زس رونم ہوحت ہیں: 

ا جفاف وشحگی ٣۱‏ ۴ رطویت :۳ اظفالی مکانی نے ٣‏ رگ ف کا تق ے۔ عقدار ےبڑا 
ب جانا۔٦۔‏ وب ہو جاناے۔ تفرق اتصال۔ 

لد دا کی یاہا یں م جا تو ول( گان لات ہد جات سے ے یقت زیاد:27 

بچوںکو یآ لی ہے۔ یج بااو کی جاب مڑاتے ایک چزد نظ تق ے-۔(چالٹوص) 

اکر سے اد کی جانب دعس جا و اس کا بیان غول عمل ے٠‏ ہکا نے اع یک 
تا کت تق متا الع یز کرای ازم تم عون سے سان نے ارڈ 
ور سے ہوں گے ۔(ولف) 

ھوں کے اخد رج نام کاورم اہو جاے قذ آمگھوں پر ع رکہ او رگرم بالی مل 
ا سی فک یر تا کی ار رض :نہ ماوقا صز گرم با کی جھرن شک میں دو گی سی 

جاند ھ دی۔ 

7 پرانے سللء جرب سلاق ار دغیر ہ جیے عزن امراض جم می ںگو ھتہ بے جم 
و ای کی رن لوا سے ما شی خر باعل ۔ مر نیو ںکی ایک 
با حع کو سب لکی نیف تھی عیرے سا سے ال نکی فص رکھول دب یگئی جس سے انیس آ رام و 
کون ہ گیا مو شھھ ہا تش مکی ری یجن چشانیکی رگییں دو قتموں میں منقم ہیں, اھ 
پیٹاٹ کی رگ دوٹوں مو ںکواورگو جن ہے تٹ مکی فصد صرف ایک آک ھکو مقید ہو تی ہے 
جا ہم ا سک افاد یت زیادہ مث ہوقی ہے ۔گو شہ ام تہ مکی رگیں نہ میس تو پیا یکی رگ 
بد مر ہو لی ے۔(واف) 

اددیات ہش مکی یں سات ہیں 

آن صودہ خفری ملس ہف ء؛ ۳ جلاءہ ".ا٠ن‏ حر ٦٦‏ ۔مصتن دے۔ کال 
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سید خفری ادویہ کی دوٹشسییں ہیں ایک از شی یا یس .نے سو زی پیدر ا کے 'غیر 
خن کگکرئی ہے۔ فا گکر نے کے لے ”مز اطیف سیلان می موزوں ہے۔ با فصو ہے 
حاات قر جو ںکی موجووگی میں ہو۔ حم وسر کے احتقراغ اور انتطاع سیلان کے بعد ے 
موزوں ہو تی ہے ۔کی ھکلہ اس کے ائدر اعندال کے سا تد خف کر ن ےکی تا یرجھ تی ہے۔ 
:و نکی ون کوبت کی نے ارسے شا لمج ایر حا کے 
سے روک ہے۔ سان رعویت منففع نہ ہو تو اسے استقعا لکر با مناسب نیس ہے ۔کی کہ 
ائسی صورت یش درد کے اندر شدت پید اہ ھگی۔ اک ھکی وریہ بی کثزت املاء سے تل 
کر بردوں میس تا پداکرد یچ ہیں۔ مگ بھی بدے فاسد جو جات ہیں گاہ پیٹ جات 
میں ۔۔ اس حم مکی ادویا ت کا فائدو دش خظاجر ہو ہے۔ جا ہم ا کی ضرورت اس وقت 
لازم تی سے جب آمگھوں کے اندر رے * قرعہ کے اخدر فماد اور عغیے کے اندر اجار 
جو جات تن جب ہو کا غرت ضس می رت ےر نے کی ہے کوک 
ایی عالتوں کے اخذر ان دوائوں کے علادہکسی اور دواکا استتعال خکن خیں ہوج_ جس 
ادویا گور طو یتو کو پیچچہ سے اٹچھی طرح روک دج ہیں گر ہے 1 گھو ں کو شثرت سے 
کور ہت ہیں جس سے درد میں زیادقی ہو جاتی ہے۔ دواء عار ر طو جوں میں رالی اور زی 
پیداکرتی ہے۔ مر یء علل اور مق اددیات سال رطو جوا یکو ار کرد چ ہیں گر ق ر حون 
کونہ رق ہیںء نہ من لکر تی ہیںء نہ ابا کر زا يک کی ہیں۔ اس طر عگا نار کے 
لے صرف وی دواگیں موزوں ہوقی ہیں جھ اعحترال سے قرجب ہیں او رکسی حد تک مرد 
بوتی یں بی ادوىہ تھوڑی شی پید کر تی ہیں ۔ اور سوزش سے پالکل ال ی ہو قی ہیں۔ ا 
تم میں تو جا مضول, سفیر وہ اشر مضول, ال سو خی مضول ر اص سوخی مضول داقلی 
ہں۔(ضص) 
ھا کے اعدر بای ہمہ تھوڑی جلائی حر بھی ہوتی ے۔ بشر طہ دحوت گی ہو 
سوخت ینہ ہو۔ فا کے اندر تھوڑی قبیس ہوئی سے ای طرح رصاص سوخی مضول اور 
سفیرہ میں بھی تھوڑی قبیت ہو تی سے الہت نشاس تکوا بھی طرح دجو لیا جاۓ تاس کے انور 
نہ ب یھ قبفیت ہو فی ہے نہ جیزی۔ ان ادویات می مر طب دواگیں لا سقیری عیضہ ر تقیء 
رت * آب علبء اب مع ءحت اسو وش پا خی یکر حیی .سے مفری 
ہو قی ہیں ۔کھردرے پی نکو جھوا رک فی ہیں یر طو یو کی عدت می سکولن چید اک لی ے۔ 
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اپفرادرو می ون ہو جاج نے۔ پھرلثرو جت کے باعث آنگکھوں کے اخد ران دواؤو ںکی ناضل 
9 2 6 ۶ ام ددا ین دم تمام ا خضاء کے 
قاب میس آگموں سے زیادەجیڑی کے سا دم ل١‏ شححی ہیں۔اسی لی اطباء نے ادویات تشم 
می زیادو تر عجزیائی دوایں شا لکی ہیں مفعید یہ ےک ہآ گھوں کےا خر دی تک رکیں۔ 
ا کی کرت اشن دمح اکم تھی ےکس ا سے مو مات تی کیو ا سی 
ضرورت تیں ہو پیک 1 کھیں پیش اجھرقی ر ہیں اور جر معمولی بات پہ چکگوں کے امدر سیلان' 
ہو جار ہے۔ ایی عالت جس درد کے اعد چان خبایت آسائی سے پد اہو جا ہے 7 گھو ںکو 
کون اور راح کی ضرورت ہو گی ہے ۔ اطباء صمح و غی کو محد خیات کے سا جح شا لکرتے 
ہیں۔ ال ںاوج ہہ ےک ہکھردرے پن ٹس خرمی پیدا ہو قی سے جس کے بعد ا کی اڈیمت 
آکھوں سے دور ہو جاقی سے اطیف سفید ی بیضہ فقط مقر ے۔ آب علبہ بای جھہ من اور 
اعتدرول سے ساجھ ححلل ے۔ کی وو ہے ازع ہے ا ود عمش رع چا 
جا١اے۔‏ 

دودھ کے اعدر ماحیت کے باعث جلائی تا می ہو کی ہے۔ می وجہ ہ ےکم تقر جو ںکو 
جھرنے دالی اددیات شی علیہ کے سا جھ دودھ شائلکٴمرتے ہیں ۔کی وہ تقر جو ں کو بجھر نے 
دال ادویات جلائی ہو ن ےکی تاج جو کی ہیں 

۳۶ھ089 بقہ قر مہ کے اعد صس چیب کے لگ ابد اتی لوپ 
جا متتعمل ہیں .کی دکلہ ہہ دوایں ان اخ را کو پچ تح یی جو ءھہ(ہپ) 
ںا ای و و کک گر ضہ ہوان از ا کے مر مز 
کو انس اہ سے 970- 00 
اغل ج وت یا ول یی 
- او و ا یل و کے کے ؛ز عخفران میں اس ےکم گر اس 
میں مل یت ہو ہے کر می زعقران ےکم لی اث ہو ج گر اس کے اعد 
جلائی جا مر موجود ے ۔ ای لئے قرجو ںکو رج ہے۔ رسوت کے افدر بھی جلائی اث اور 
یت لق ہے۔ جند بیرسر سب سے ز(یادہ کاغا اور اطافت پید اکر جاہے۔ اذروت کے 
اح بھی بیقر نے ۔ بارزد شس سے قوت اغزروت سے ڑیادہ ہو قی ہے۔ اخومہ ز عفران 
شبات کت مد بی ہے سوا لیس فی ےت 


ء آزروت: پارڑ++ا 


68 278 وہ 


36 
رکز ازویات کے ضا خمدمفئے دعملل دا مین شائ کے وں زور ال ذقت احتوال 
مائی جائی ہیں جب دہ (پیپ) کک قائم ہی سے پچ نیس ہوک ہے اور ترکورہ 
اددیات معلیل و جزب سے عابجزد ہق ہیں۔ می ادویات کیل خی ںکرتی ہیں تو عیحات جئم 
کے اورام میں بھی مرکو وم رکبات اسقعالی سے جات ہیں جا وگ اروا ی شع طچعہ 
کچ فر ینہ اشقہ دار چئیء ماماء وج ہلل ء یل اور ساذاج: ال ہیں۔ سلی > مل 
اور افج کے اندر تھوڑی قبیت ہوتی ہے۔ دمگر ادویات میں ذر١‏ بھی تھے ہیں 
ہوتی۔ دو دوائٌیں جھ غزول الماء کے شروع مج ھوزوں ہوتقی ہیں دہ الیک ہی تم کی ہیںء 
اور ہہ ہیں مرارےء اور رق بادیان۔ جو دواگیں تھوڑا جلاء پیلد اکر تی ہیں اور سوزشل سے 
خالی ہدقی ہیں دوان دیو کو صا کر ہیں جھ دیز ٹیس ہو یں نیز قر جو ں کو بھر دیق 
ہیں۔ ان میس لھا مکندرہ قرون عوخینء عیبر ہ گاب اور اش شاغل ہیں۔ لھا مار ت اور 
برودت مس معتقرل ہے ۔کندر عرار تک جب زیادومانل ہے۔ چتامچہ در دکو تسین ریا 
اور مور دکو پت کر جا ہے۔ اس کے اندر جلائی اث بہ تکم ب٣‏ ہے بر کے ان تاب کا 
رع عرکب تام وق کین نل تس ین سے ا اک 
ے اور تھے بھی ہوتی سے مج سکی وجہ سے سس ٹر منعد لکرد یق ہے۔ قرون موخی 
اددیاان ہو تی ہیں ج ہم ابی جفاقت لشگ یک ج مر ) سے قرو ںکومند لکر تی ہے ۔ک وک 
مر طو جج ںکو خت فکرہ ہج ہے۔ باقی جو د رئیم لور داروا کرد زور ال موی ہں۔ 
اور ہہ دی ہیں مجن کے امرر شدھ جلاگی اث و۴ سے اور ات کا ار جلائی اددیات کے 
تیسرے عطبقہ بے جج ہے۔ ہہ سب یر پت الا چان اور دچز بھڑیوں 
کے لیے موزوں ہیں ان مس ریہ خحاسء زاخ ز خارء وشادرہ صریقدن جز دواۓ 
غخارش ہے قلظ ٹس ماس سوخد اور ز ر٤‏ حا داخل ہیں۔ سے سب سوزش پیا تی 
ہیں سب ےکم سوزش محاس سوختہ کے اخدر ہو گی ہے۔ ان ام دواو کو ھودیا چا ے 
ق سو زش شک ہوجاتی ے مگ جن قد سو زش یکم ہدک ہے دی قد علائی اث بھی کم مو جات 
ہے۔ مصطن ادویا تکھردرے ین جرب مزن صلب ظر٤‏ عزمن اور یہ من کے ازالہ 
سے گے موزوں ہو قی ہیں۔ ان میں رن اور زع داشٴل ہیں انیس طا تڈر جانے کے لے 
جلائی ادویات میں شا ل کرت ہیں۔ 
بش ادویات میں جو مع ل مض ہیں دہ آغخوب تشم مین سیلان ر طوی تکو وڈ 
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کرنے اور قروع و مر کے ازالہ کے لے مموزوں ہیں جیے حلابء عم لاب نل ساڈن 
ماشاء زعفران+ اور عر گلاب- 

لاو تا لیس ادویات شرت سے یل او رکھرد زاین پل اکر ن ےکا وچ ے دن مادہ 
یقن مفی ہیں اس سے (یادواس عالت ں در دچی اکر قی ہیں ۔دردگی وچ سے ووجلپ موا 
کا باعث و کی ہر ہیں ؛اس ط رح شید فقصان یبد می یں .جا ہم تھوڑی مقر ار جس انا اددیات 
سے اندر شا ل کرت ہیں چو بار ت کو ج رکرکی ہیں۔ىہ ج ہر چشمکوسی ٹ کر طا ور بای 
ہیں _ خیان دہ اوں میں بھی شائ لکر تے ہیں جھ صحت ہش مکی حافط جو کی ہیں اور اناد او 
کے اع در بھی دا لکرتے ہیں جو چکوں س ےکم ردد این کا ا ال ہک تی ہیں ۔کیو کیہ کو ںکوقوت 
یب اتی ہیں ۔کھردرے پی نکواھیٹر نے میں عد کر قی ہیں نما کہ جج کرد سے چنا کے 
ساتھ عدت بھی ہوتی ہے۔ گنارہ مازہ نہ براد٤‏ آ ین ؛ قلتتہ اور ز ہار آ گن ان 
ادویات می شال ہیں۔ فلت سب سے زیادہ طاقذر انل ہے ۔کھردرسے پین کے االہ 
ا کا ےق اعت ی وت 
رھت ہو۔ ا قیاء عصار ء٤‏ ضرم اور نت اجس خزئی سے دحل ٹھتی ہیں اس لئ ان کا اث 
تو ی نہیں ہوجں۔ 

مر ادویات اس وقت استعا لک جائی ہیں جب شدت درو سے مر یش کے لف 
جا نے ککا ام ویضہ ہو جا ہے۔ پا وص ج بک زرد کے سمامتھ حر تہ اور تر خمو ں کا شماد بھی 
اق ا کون کے و کون سے از ت کر وہ وا سے و کی وا 
بھی ہو چاتی ہے۔ احتعا لکرج ضروری ہو ت تھوڑی دع کے لج اور ا حر کک استمال 
کر کہ ددرمیں سون ہو چا نے ۔ ال کے بعد داد چیٹی سے ہے ہو ے صن اور اونء 
پھنگ ۰آ لطاح اد بوست لفاح سے ہے ہو ئے عفر سرسے اسنتعا لک بی ۔(چالڈءص) 

رو مغ مان ء خسار ٤سد‏ اب ءرازیاناورعرار ہیدان و یر وچو گے بھ اور 
مز ول الام کے شر وع می مغید ہیں استعا لکر می ا نمی اور دوصرے تیزصر سے اس دقت 
استعا لک یی جب سر کے ان ر انا حنہ وہ مو اصاف سج ری ہو ءزیادہ ٹن اہ وت زیادہ 
گرم ہوءائن تام جیزادر سوزش پید اکر نے دانے مر موں کے بعد ور فو ںکاوور ولطور تطور 
1 گھوں میں ڈ ایس :اور یی ہکر میں چیک سو میں سکون پچ 1ہ جاتے۔ اس کے بعد ستے 
کریں-(طولف) 
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ین) (تجخم )کی دیک باری سے جھ گھوں کے اعدر عدیدیا قصب وغیرہ ج 
ادو ‏ ےکی وجہ سے تاب آجانے سے لان ہولی ہے۔(ین) 

0 ا یں ا میا یا 
جو گیں۔ اعد یھ سے پا ہو نے والا۔ ٢۔‏ دداؤوں سے لات ہونے والا۔ ۳ ۔ جر بک وچ 
سے عارض ہونے والا۔ سر طان صرف ایک تم ب۳ ہے۔ سے مرٗ سوداء کے ورم سے 
لاجنن ہج ے۔(۶لف) 


تی مکی دوائوں کا عیعدہ عحعدہ بیان: 


لیب بجد قری ہوئی سے اور وہاں ستمل ہے جہاں قوت کے ساتھ یہ کٹڑے 
مین کی یرونج ےس ج اکم ہوک کی یت لف دہ آگو نک یرون 
کے لے جاپی ہے۔ نزول الماء اور غلقت کے سبب لاج ہو نے والی ظارے بصر میں مفیر 
ہے۔ مر درجہ دوم یں عازیا فی ہے اور ہگموں کے قروی آ۶ رک صا فک رق ے۔ 
کھردراپن نیس چب اکر تی۔ 

کندر در جہ دوم می ںگرم اور در چہ اول جس خگگ ہے۔ بالی اور کا ہے ز مو کو 
پھرتی ے * درد می کون چیدراکرقی ہے۔ مع یا فیس لا حرارت و برددت شی معترل ے۔ 
مخری اور ین ہے متا بھی می خاصیت ہے گنی پید اک نی ماخ نع لے بھی 
کی 

رسدوت درچہ ددم یں خنگ اور حرارت و یر ددرت می مت ل ہے۔ اس کے اظرر 
تموڈی تی جلاء اور پگ کے اخدر را ہوئے والی فلق تک لطیفکر دی ےک تار ے۔ 
زشق محلل ور ین ہے۔ بارزد مین, گیل م درچہ دومج ںکھردراین اور درچہ اول مِ 

پیر اکرتے ذالی ہے ات وت سو بد ک٤‏ کش شی بی اک فی سے اوزگرشت ال 
ے۔ 

علیہ درجہ دوم می ںگرم اور درچہ اولل مش خنگ ہے۔ اورام صلی کو می مزن 
ے اع لم و ۔ ماش لیت کے ساتھ 


١‏ متا :ا اکین۔ عبار تہ آ تس ےکہ ناضنہ راز رد نے طبقہ مہ جداکندد۔ گر الجواجر۔ 
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برددت پید اکر قی ہے۔ لت الس استر خما کی حعالت مس اخضا ءکو خن گکر تی ے۔ 

قاقا دعوکی نہ جا قدرج سوم می مجعد شلگی ےد اکر ہے ءدعود ہے کے بعد سے 
اٹ درچ دوع ٹل ٭ے۔ 

پادیانع در جہ سوم مم گرم اور درچہ اول جس خنگ ہے۔ قزول الماء کے لی مفید 
ہے۔ بابوتہ در چہ اول می گرم نک ہے لطیف گلل اور مر خی ے۔ 

صبر درچہ سوم میں خلگ اور ددجہ اولل می گرم ے۔ یر الا خمال قرو ں کو 
چیا تی ہے داشع جال دور حلل ےن 

نشاستہ سرد خنگ اور معفمرکی ہے۔ مازو ددجہ سوم مس خنگ درچہ دوم می سرد 
ہے مع اور اذ چزاولٛ ھی گرم رجہ دوم کے آخر می فک ہے مہ اور عدرت 
پر اکر تی میں ۔۔سلہ درجہ سوم می خنک ہے۔ عدتء جیض نیل زنک جن اوت ے 
سا تج اطیف ہو تی ہے۔ 

دار یئ ی م٠ن‏ ذحقفت سے اط قرو ںکو انی برددت چداکر تی اور دج کر 
کے لے می و مس دا ا 

شادنہ میقف و قب اور پلگوں کے کھمردرے ین اور قرہوں میں پ رگوشت کے 
لج مفید ہے۔ تنک چالی عجخف اور مل ہے۔ نوشادر زیادہ لطیف اور اج ا ے ڈیادہ 
لا تر ج کی ہے ور محرق ہے۔ زعیا رگوش تک ھک مکر تی ہے۔ قکھیا عیقت٠.‏ مال اور 
ای ہے۔۔ عرارت و برودت میں معترل ہو کی ہے۔ سوخ ھکر کے دحودی جاۓ تو سوزشل 
پیا کے ار مخف ہے۔ 

پورقی ملطتف ہے اور مد ار فلیظ فقلہ کو تٹ کر قی ہے زاج سو ختد شد ید تاب 
اور آکھ اور مام دن کے متارع ان مال تقر جوں میں مفید سے با فضصوص تر قرجوں کے امور 
رص سو شحف ہے ء سا جج ہی اس کے ائدر سوفش اور جیڑی وی ہے دجو دیا جا ت 
سوزش کے اغیر خن کرجا ہے_ اشمہ حیخف اور ما بش ہے۔ قلقت طا تذر ما بی ہے سا تھ 
می یز جوعت پیر اکر لی ہے اور مرو ب گوشت کو خن ککرتی ہے۔ فلع فیس جج تاب 
ہے۔ مجن پیر اکر تی سے اطیف ہوکی سے سوخت کرد ی چاے ت7 اطافت بڑھ بای ے اور 
سو کم ہو جاقی ہے۔ خحاسس سوخن عاد عایض ہے۔ دحودیا چاے تو غرم ممموں سے 
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زخمو ں کو مند لی کرد یا ہے۔ سقیرہ باد دخ ری ہے۔ زجرئٗ خحاس (١)ء‏ خحاس سوخت اور 
ر٤‏ خماس سے ڑ ح او یں جو جات وا وت کے پل نے کڑتفازے جن کے 
لے بای جے۔ مم وق ہے دو جب سے لین کت وا کی او و نے از 
سوزش میس اس س ےکم اور زیادہ اغیف ہو ہے_ لو عامضمول سوزش کے بغیر ھی کرت 
سے ور اور تروع رون اور سان رطوبت جم مقیر ہے لوم چی (بر اد٤‏ ۲ی تجافء 
ایض اور قروع رد می عفد ہے۔ ری ٤‏ خھاس عم اد ا ازال کر تا ہے اور چھلا تا 
ہے۔ قمام ر یزوں می سوڑش اور اطالفت ہھ کی ہے عرارے گا کو جی کہ ے مہ 
ہے تو کل رس کر و 
سوخ مفسول باردیا یس اور میدد ہے۔ جنیر سز ملق کے ا 
آورہی اور قلڑے بعر میں مفید ہیں۔ جج رافردجیء اغزروت: رہ مایٹاء نلھیاء ارہ زعفران 
آگھو ںکی حفطان صحت اور ا نکی جاب انصاب تزل ہکو رو کے کے لج مقید ہیں_ عصادہ 
حداب؛ عصار ٤‏ بادیالنء انور ول کے مرارے طحیت وخیر و لے پھر اور تزول الماء 
کے آ از میس مقید ہیں ۔کی وہ اع کے انزر عطیف: حہ اور کین کی جا مجر ہے۔ سے 
دواگیں اور مر میزصر ے اىی دقت اعتتعمال سے جاگیں جب سر کے اتذر اخلا ء کی غیت 
نہ ہوہ ہوابجد صاف ہو نہ زیاذو ٹھنری جح زیادوگرم ہو۔ قمام خیز اور سوزش پید اگھرنے 
وانے سر موں کے بعد آگھوں کے ان و حور تو ں کا دودھ اگ کت و 
برز حور ئن وق ورپ رن سو نر کرمنات رین -(جالغف 


21 ہے اعراش 


کگوں سے خص وص امراض 
جرب بر ظ الصاقء خزں خیرم انار اختار؛ قلء 
درد ء سلاقیء ح ء خاصل (ے) ٣ت‏ اور وھ 
٦د‏ زجرٴے خلا ۳ کو چھلا کر جن کے مھٹروں ہیں بھا دی جاور مر پائی چشرک دا جاتے وا کے اذا ء اک 
دوضرے مے سا جھد عم ہدجاتے ہیں اور لن کے دز میا پاقی دپ جاج ہے .مر مکرتے بج ہے کے اوپ صاف 
جاک ب نگ اھر آج ہے کیا معظوم ہو ج ہے جیسے نک ماس یکو زج مھا کچ ہیں اکا لزا ادر قابس ہو ۳ ہے۔ 


سفیدیق 


8 4 وہ 


بر بکا چاراگیں ہیں : 

"۔س زی اور یکو کے اندروثی حصہ جم تھوڑاکھ رد راین ہوتا۔ 

٢‏ ۔ک در اپ زیادوساتھ مج درداور شف لکاہوتاں 

٣۔‏ بیو نکو ال فکر یی کے بعد ار جھی کیش ن کا ظاہر ہو٢‏ 

۳۔ کیشن کے سا جھ شمد بر صلا ب ت کا ہو تا۔ 

بر دی صرف ایک حم ہے۔ نہ پگوں کے ناہ رک حص بہ ایک غلیظ رطوبت ء اور با فی 
حصہ شی ادلہ تماایک کیفی تکا:ام ے۔ 

تق را ایک عم ہے .نے مد کے ففلہ سے زیادہ سخت فص ہک کے ہیں ج ہسھموں کے 
ا در پچجھراجاٴے۔ 


التصا کی دوشتھیں یں : 


١۔‏ آک ھکی سیا ہی یا سفیی رع سے پگو کا چٹ جاتا- 
۴۔ پگوں کا اہم الیک دوسرے کے سا تھ چک جاتا۔ یہ عم قرحہ اور ا خون ہکوکاٹ 
د سے کے بعد عار شض ہوک ٤ے۔‏ 


شی زی میں میں: 

اد بالائی پک ککااس حد کک اوپہ اھ جا کہ ہک ھک سفیذ یکو ڈحک ‏ ہے نے 

بی طور بب اود پل ککی تا متاسب سو زان ککار کیا سے اد ہو لی ے۔ 

۴۔ تام چو ں کا سچو ۴ ہو چاتا- 

۔ تام یکو کا جیردثی جاب الٹ جاج۔(ین) 

اور دو حالت بھی جس جس زم میں پیک ین اس حد تک الٹف جات کہ مفید یکو 
ڈحک دن گۓے(۶لف) 

شر ہک کت ہے۔.مے شیر*(یچھوٹے بال ) نما ایک سیل درم ہجو جا ہے جو پک 
ک ےکنا ے پلر اج جا ما ہے۔ شینرو ان کی ایک عم ہے مہ پک کے اعدم الے طور بے لگا 
ہوا نیک پال وج ہے جآ کھ کے اعدم تا ے۔ 


41 
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اخنتشار الا فغا رکی دوڑمیں یں : 
.١‏ لو ںکی طرف تیزرطو بت کا آ جانا جب کہ داء الشحخل بک عالت ہو قی ے۔ 
۴۔ و ںکی عدم خ احیت جیہاکہ ص”لع نے بین )یش ہو جا سے النادووں ت مکی 
: یوں یش پیوں کے ازم اد علایت یں ہو3 ایک اور عم ہوتی ہے جس میں 
سوا وسر وت 


تھا یقت اجب یم ا 


اس جس پلگوں کے عاشیوں پ وٹ چو فی جھ میں چیدا ہو جاتی ہیں۔ مایق 
اوگو ںکو پیش کی ہے جو سار خر ہجوت ہیں اورحمام اوددر زش ےکم صروکار رت ہیں۔ 


درد یی درتھیں یں: 


ا ۔کوقی مادہ بہ کر یچ کک جانب ٦‏ آ جائے۔ ہے مادہ تیزمادہکی تم کا ہو جا ہے۔ و ں کا 
رٹک ص ررغ لن ئیش شید فلقظت: فی اور ب ہکثرت رطو بت آعال ے۔ 

۴۔ مر ی شون سے بہ کیفیت یل اہو جائے ۔ و کارنگ مال ببہ رتا بوجاجاے۔ 
ود ماورصر یہہ ہکم اور جن اور جیزی زیاد ہہ لی ے- 


سلاق قکی صرف اک جع سے٠‏ 


نہ اطیف بوز قی (سہاگہ می )در طدیت سے پچ اتی ہے۔ سا جھ مم ںگوشہ پاے تتم 
کے اندر ار ہو گی ے۔ 


یع ہک ایک ہے : 

ہے آگھوں کے دوتو ںگو شون یا پک کے اھ درو حصہ می پیراہو لی ے۔ 

ایل (سے ) صب اور خنگ ورم وت ہیں جو ز میں یا با لا گی پگوں کے اجدر لیا 
یرون یاددقوں چاگوں کے اع ر جیک وت پید ابو جات ہیں۔- 

شر اق بالا کی پک کاسلعدہ ہ۲ ج ہے جو مر نین کو ابق نگا ۱اد یہ بلن نے میں ماع ہت 


8 + ہوہ٣‏ 
سے لے 


ہے۔ ہہ سلعہ اخصاب سے ینا ہو الصبد ار فی شحم بج ہے۔ قح ایک خنک درم ہو ج ہے ج سک 
شکل فذت کے ماعطد ہ فی ہے ۔ نز یادہ ت با لاق پیک یں عارض ہ۳ ہے اور ای سے محروف ہے۔ 
کو ہے جم 
گموشہ ہائے مم( ماق ) کے امراض تین ہیں 
(١)عزہء )٢(‏ سلانء(۳)غرب۔ 
غز٥‏ مق اکبر (بڑ ےگوہ تجئم) کے مہ (گوشت) کے انی طبی مقرار سے بڑھ 
جان ےکو کے ہیں۔ 
سان ئک رگن جین تح کے پل نے وا نے دم مات وکو مکی ہیں اى ینہ کے 
نر نف واقع ہو جاج ہے ز آکھ اور مخبین قنوں) کے در میان سور اخ کاصراکھل اتا 
ہے۔ او ایی دانع اج ےک زعحویات کا با نکھو کا جات رتا نیس سے 
کیغیت یقاس لئ داب جاقی ہ ےک با تحار طلیوں نے عذ ہکوکا نے ہی افراط سےکام لیا 
ہو ہے پا ظفرواور جر بکوکاے می حیزددائیں عد سے تیاو نکر جاتی ہیں۔ 
ایک پھوڑاہوج ہے ج وگوشہ جم اور ناک کے در میان ال 7ج ہے ۔کھ بھی 
ہے ناضصور جن جا تا ہے۔ یہ ہی ںیگوشہ ہاے تم کے تن امراشی۔ 


بل وؤ ےراس 


ا ری ظفرہہ اتفاغء ای کل ووڑء ومعرء 
دیل[۔ 
رد پچارشنھھیں یں: 


ا عم ودم عار سے پیل اہو ے والاہ مقد ار ہو جاے- 
۴م شی کے ما رض ہو نے والا۔ ۳۔ دم عفرا ودئی سے لا تح ج نے والا۔ 
٣۔‏ دم سودادگی سے پل اشد ہ۔ علاما ت کات کر وباب الر ھش آچکاے۔ 


8 207 وہ 
44 
طرفہ ائیی کیفیت کا م سے جس می خو ن کا افصاب مہ میس ہ٣‏ ہے سے خون 
مح کی رگو ںکو پچھاڑد تا ہے۔ ا کی دوشییں ہیں : 


ا ا یں ات ا نف 
ان کے جو سٹ گر اس کے اندر موجود نیع ور ےر یں پٹ جا گیں۔ یہ ضوررت 
عال ضر یہد فیروے لات ہو قٛے۔ 


مہ می ایک زیادمی کا م ہے جھ بالخوم مآق ابر سے شروع ہوقی ے۔ 
بھی بھی یہ بی نکر پدرے مہب آ انی ہے ج کہ قرعہ کک ہبوت چک یکو وک لق 


یت 
اخھا کی چارننھھیں میں : 

اریاع سے پیر اہو نے والی۔ ہہ کیفیت سآ قیاکج ریس اپ چانک عا رض ہو جال ے۔ جو 
کسی مھ ا پھر کے کیا سے یں 7 قی ہے۔ بالھوم اس کے شکار بوڈ ھھ حضرات موس مگرما 
می ہد ت ہیں رنک جم سے پیر اشلد او را مکا ہو جاے۔ 

وا و ا اث ا پا ا 00ا ا 
جرددت مج زیادہ ہو تی ہے۔ ١‏ نگی سے دبا یں اث ای مضہ تک در ہتاے۔ 

_ نک تیعم اہ حا ہے۔ انی اس کے اخ ر خاعب جال ہے گا کا اش ہت 


جلد مر جا<اے۔ 
۴۔اظفماغ صلب ہو جا ہے ذو د تجیں بہو جا رنک خ ات ری ء ذیاد ہت ہے کیغیت جد رگا 
چک )مس می ںی ے۔ 


جماء پگوں کے سا آسکھوں کے اخدر صلایت کا پی اج جانا۔ اس کے سا درد 
ویرہ ہوجا ہے ا کی وجہ سے سوکر اشن بر ہگگھو نک دکھولزاد شوار ہو جا ہے۔ آگکموں میں 
سخت شی چیرا ہ۲ جاتی ہے۔ صلاب تکی وجہ سے چو ںکو النا خیں جاستا۔ ژیادہ ت آگموں 
کے افدر خنگ اور لب بھچڑ جع ہو جا ہے۔ 

کو یوبن مس آخروس کے ہیں۔ اس یت کے ائد رمکین سباگہ یسے ققلہ کا 
ہے ملح ری اق یس یی رای کن سس یو ا ئن کا 
تکرہ ہم نے پکوں کے بیان می نکر دیا ہے 


8 6 08 وہ 


سی لکی دوشیں ہیں : 

١‏ ھی کے یی موجودور بد و لکا و جہ سے لا عق ہو نے وای۔ 

٢‏ کو پڈنی کے باہر سے لاج ہو نے دالی۔ دوفو ل کا قرقی جاب ااسل مج ہم یان 
کر یں۔ 

ودقے : ملف کا نگ ورم۔ عقامات محقلف جو کت ہیں ۔ ای رع رک بھی ۔ بھی نے 
س ق اکب رس ےگوہ مس او بھی ماق اھ ری بھی ایل کے پا او بھی 2 میں پلک کے ہچ 
لان ہو ج ہے۔ بھی سفیدراور گی مر ہو جاہے۔ 

ذف :آگوھ لکی جانب سر سے سیلاان د طز بت کا ہو تا ۔بھ ینبھ یکو پٹی کے یچک“ 
رون سے اور بھی ان رگولن کے اوپي تی حضہ سے سان ہ۲ ہے۔ علاص ت کات رکرہ باب 
الد معہ مم سػ کر گے ہیں- 


د بل کی دوشھیں نہیں ہو تیں: 


یک یکاہ ج ہے مہ کے اسیک دو گی اور اخد رکود ضے ہہو ئے قرح کو کے ہیں۔ 
شرع سے امراش 
رہ قرو اٹہ ماءذبیلہ ء رطانعء رہ تق رلوعر 
قرو ںی ورتھیں ہیں: 


١۔‏ عجاد طرع کے تقرم کی می ہبوت ہیں۔ 

٢۔‏ ینم کے اعد رکو در ضے ہو ہے بودتے ہیں۔ 

می قرعہ مج عارض ہونے دائی یہی کا رگ دعواں جیا ہو ا ے۔ ا کا مقام 
کشادہ ہوج ہے دوصری حم کا عقام مچھوج رک سقید اور اس کے ان رگبرائی ہو لی ے۔ 
ری حم و رگگو ںکی مہزتی ہے ۔کیۃککہ قرع لہ کے ایک ارہ پ ٣+‏ ہے۔ چتانچہ 
اکلیل اکسواد پ سر اور سغیر ہو جاج ہے۔ چھ ھی تم ای قرح پر مشفل ہے جھ قرع کے 
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اہ رکی حصہ میں سور اغ نما ہج ہے۔ 
نا٥(‏ ضے ہوۓ قرجوں) می یی عم وو سے جس مس قرح صاف اور ہرا و 
ہے لو نالی مم اسے لو ہو یو ن کے ہیں۔ دوس ری تم ہی عم سےکشادہ ہو تی ہے ؛گھراس میں 
گرا یکم دی ہے ۔ل لی می اس ےکیلو اکتے ہیں ۔ میس رىی عم یس دہ قرحہ ہے جو میلا کیل ہو تا 
ہے اور اپے امہ ہہ کثزت خنگ ریش رکتا ہے لونامی مج اسے اع کے ہیں۔ ہے قرھ 
رن ہو جات ہے فا کی وجہ سے آ عم لک قام رطوجیں یہہ جال ہیں۔ الکو دیلہ 
کچھ یں۔ 
مرو اس وت پیر اہو قی ہے جب قرع ےکوم رک بکرنے وانے مچگکوں کے ور میان؛ 
رو بت تع ہو اتی ہے۔ اس کارنگ سفید یاساہ ہہ ہے مہ چیہ تچگہ یا دوسرے کچ یا 


تسرے میلک کے یچ ہو تی ہے ۔ اس مرح ا سکی جن میں ہھ یں۔ 
ار دوش کا وج ے: 


0 کک کے اوی ہوم ے۔ 
۳۔ خلیظا ہہ اع رکودحضا ہو جا ے۔ 


کی ایک ہے : 
سے اب (قرع )سے لوہےء تصب وغیر ویا یز ادویہ کے سن ہو نے سے پل اہ لی 
ہے۔(جین) 
اجب دی سے بھی لاق ج تی ہےء اس رع ا سکی جن نہیں ہو جات ہیں 
ا۔او ےکا وچ سے 
٣۔ادو‏ وچ ے۔ 
۴۔ اور بجر بکی دجہ سے لاف ہو نے دالی۔ (ءواف) 


صرطائن ایک کا ہو جا : 


بے عرة سوداء سے پا خرەورم × جاے اور لاطات ؛وے۔- 


حر ہگھوں کے ائدرر جج سے لاح ہو جا نے بھی بھی سے کی بت یا دوسریا 


8 0 وہ 
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بت اق ابر ت کک یرہ جا جا ہے۔( جن ) 4 

حفربھی پیپ قل نے کے بعد بھی جو جات ہے۔ اس لے ا کی بے نہیں ہیںء 
جن تو ہمارہ اضافہ ہے مہ بھی جنوں پر قوں کے اندر ہوقی ہیں۔(مولف) 

کے کے ار او 

صن التاحء خزءء اخ راق 
التا عکی دوشمیں یں : 

".و کا جر مض جو جات اور ال نکاس ور ارغ کیاکی جا ےک 

٢۔‏ جرم حعیہ میں استر خا مکی وجہ سے سو را کشادہ بھ جاۓے۔ یی تی رصیع) 
حصب 3 بل وج و سے یی آ لی ے: 

اورم۔ 


۴ا مض یکیو سکا کی می افضاب ہو جاۓے۔ 
۳ ۔عد سے (یادہ مر ارت میگ یکو سکوڑوے۔ 


(ابھار کی چا ر میں یں : 

ا۔ تقر ہکی برق بپچٹ جائی ہیں چتانچہ عییہ سے تھوڑی یز اج رآلی ہے۔ اے 
رائس العل کے ہیں- 

٣۔ا‏ پھر زیادہ ہو جاۓ اسےر ا الف جا بککتچے ہیں۔ 

۳۔١‏ بھاراسس سے بھی زیاد ہو جاۓ اسے ر اس السا رکچ ہیں ۔ ہہ حاللت اس دقت 
یی آ تی سے جب مور کن بے جاتے ہیں۔ 

بھی قرمہ اج رآ تی سےگگر ہہ مع یں ہوتی۔(تین) 

خرکورہ طبیب ن ےکھا ےک ےرک پاچ شمیں ہوٹی ضرورئی ہیں۔ چار تس ء کی 
ہیں٠‏ ایک اور عم ععہ کے نم سے موسوم ہے ہہ فزیاد ہا مجر قی خمیں سے تو مما رکہلاقی ہے۔ 
مقر کی مکو ہم شار خی ںکرتے ۔ک ھکل ہہ نتصائن دہ چیا یا نیس ہو تی ۔(مولف) 
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تب ععیہ کے اعراش 
: : 5 
اس میں خزول اما ءواشل ے جو چر قموں رخقل ے: 

ا۔صر رگ گکاپای۔ 

۴۔ آ سان رک گاپای۔- 

۴ ۔جراپای- 

۴۔ نیگھوں پائی۔ 


۵ یوار رگ کاپالی۔ 
٦۔کائ‏ کے رگ کاپانی۔ 


عیلید ہہ کے اعم را 
ا۔ حلمد یہ کا داگیں ادد باگیں جحک جانا۔ اس سے ۶ل (ہیٹا) ا تی 
بھ جا ے۔ 
یج یا اد کو مال جو جان۔ ا کک وجہ سے ایک چزردہ نظ رآل یں- 
سرتی میں ججدیل ہو جانا ۔۔ ا سک وجہ سے اشیا سر نظ رآ ال یں۔ 
زر دی میں جج ہل ہو جانا اس سے نز زرد نظ رآ آ ہیں۔ 
سی ہی یش تب بل ٭ جانا اس سے زی سا نظ رآنی ژں- 
سفییدر می مل اضافہ ہو چانا ۔اس سے چزی سغیر نظ ر٢‏ آئیں۔ 
انج آنا۔اس سے زم اتی مقد ار سے بدی نظ رآ لی ہیں۔ 
بڑی ہو چاتا ۔اسں سے بھی چنریں انی مقدار سے بڑی نظ لی ہیں۔ 
ند رہکود نس جاتا۔ ا کی وجہ سے چز می جھوٹی نظ ری ہیں_ 
٭۔ چو فی ہو جانا۔ ا لک وجہ سے بھی زی جھوٹی نظ رآ کی ہیں۔ 


٦ 
ٹپ‎ 


ہہ أ' 
وو 0ہ وت 


و 
یا 


۳ 


0 
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صی کے اعراکش 

رطوبت یلیہ کا رنگ جبد بل ہو جانا سے تذ بصار تکو نقصان یہو تا سے گر جال 
ا اس ا یی وک 
دا ےکو ہر نز میس رو شندان اور سو راغ نظ رآتے ہیں شی اک کا مد لاو کے 
جر جز جس اک سوراغ دکھائی دنا ہے ۔کل کہ نگ ب ھکر چو ٹی ہد جائے ےآ دٹ یکو اصلً 
کوکی نر نظ میں ب تی ہیی م روب جو جا تیں ‏ بڑی ہو چاتی ہیں ء ای رح ان کے 

اخدر رلوب تکم ہو جاۓ تو بچچوٹی ہو جای ہیں۔ 


زجاجیہ اور صفاق خبکیہ کے امراضل 


سے اعراض تر جاجیہ کے فیا دعزاج سے پیلد اجدتت ہیں سی دودحم کے ہجوت ہیں۔ 


رک نت 
ا۔ صو مع راع سے لاح ہو نے وانے اع راع ا نکی یں ہیں : 
۴۔ آآلی امراضل_۔ خلا سروء ضظ اور ور مکا پیا و چانا- 
٣‏ ۔ ف کا کھل جان۔ لا حضب ہکا یٹھیا۔ 
شب ععحععییہ کے اعمراض 
تب ععییہ کے اع راع چا ہیں: 
النتساغ؛ تح د1یہ اق“ 


8 ء وہ 
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لماع (کشادہ ہو نا) طبجی اور اکسا ی ہو جا ہے۔ اکصسالی سب یل دجو سے لاج 
ترہج 

ا۔ عغیہ کے اندر خودکوئ یتلیف اڑیی ہو جس سے وہ کیل جائے۔ سے کیفیت بیو صت 
سے پی اہو کی ہے۔ سے ضوع ار یا کیا بیط بنا رگا ے- 

٣۔‏ رطوبت صیلسے زیادہ ہھ جائے۔ ہہ مادی مض ہے۔ لا اود ام کا پیلرا جو جانا۔ 

من( گی ) بھی طبجی وو سال ہو ج سے السا ی خیہ کے استر نام سے لات ہو تی 
تج ات اد تار کیو یڑ ےب ج اتد 

ا۔ راج بر غااب ر طوب کی وجہ ے۔ 

۴۔ رطویت مد ےکی قلت سے 

خدز کی شی اگ لی ہے فو بعاز تک یت وور جذدت گے اخیار سے یش گور 
ہوتی ہے گر اکصمالی نو حی کی گی ردی ہو قی ہے با ففمو می کہ می ہک یی سے ہو تی سے 
کی وکہ اڑی صورت میں جلید کو دو شی سےےکوکی چنز و شید ہ نہ رکھ سے گا چنانچہ اس سے 
نتصان یہو خچ گا ۔ یز جی خذا ھی فراہ مکرقی ہے۔ چنا کور ہگ تقر ا کاعراع 
۱ز ےک ۔ اکسا لی گی ععی تاوس املع دحاو مار دی نیت کو ای 
سے دہ ام میا یاں لا ہو گی جن کات ےکآ گے کن پانے۔ 

گی کا جھنا او ر خرف ہو ناس ودقت گی ٦ج‏ سے جب تق جو ںکی وجہ سے خحعییہ من 
کوتی چنا رآ تی ہے۔ ہہ بصارت کے لے معرہے۔یااسے تح فمرد یق ہے جیماکہ میا نکیا 
جاچاے۔ 

عیب کا١‏ خر اق ( پشنا)اگر تھوڑا سے نے معطر نیس ہے زیادہ سے تو رطوحب مین بہہ 
جا ۓگاادر بصار ت جال یر ےگا- 

رطویت مین کے ار آھ ف ت یت اور کیغیت مس رونا ہو لی ے۔ آفت زیادہ 
جوتی سے ت علیر اود دا کا حا کات طف رو جا ابو سے 
ق روش کو روک ٹیس اق اس سے نقصان ہو جڑے۔ کم نے ےہ وک اور 
گی بھی جو جاتی ے۔ بس از ٹڈ کی ہے تو دو دی چز 
دکھاگی نیس دت۔ قرع بک جن پل یر اس آل کور ا 
تام رطوبت کے ار جو تی ہے الد کٹ سی کو خزول الماء کیچے ہیں 
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51 
خاقلت اگر رخوبت ک ےکی ایک حصہ می ہو قی ہے تا سکی صب ذ یل شعلیں ہو قی ہیں : 

ا۔ ٹیش خطلت اجزاء مہ میں ہو ۳۔اجزاء تضرقہ میں ہو اجزام مصلہ میس ہے تی 
وس می ہگ باوسط کے اددگرد ہوگی۔ دسط جس ہے فو جر نز کے اندرعوراغ نظ ر ہے 
ما کی مہ ج تیآ دئی د لے گا ا ےگبری اور میتی خیا یکر ےگا۔ 

پیل خاظت اکر وسط کے ار دگرد ہے تو آ کے بیک دفعہ بہت سا ری جن و نکو نہ دک 
گی۔ چک چر ای کو انگ انگ دی کی عتاج ہب گی کی دنہ ا کی کل مچھو ٹی بھی ہ تی 
ہے۔ جم سے کی ےک الما نے ع کی کے راستہ کے چون ہو جانے سے ہو اکر جا ے۔ 

خلقت ار اجزام تطرقہ جس سے و اجزاء غلیطہ اور ان کے قوا مکی یں چمروں 
اور ال وغیر وی طرح دکھائی دی گگی۔ جیہاکہ سوکر اشن کے بعد چے اور عر بیضان ہپ کو 
دکھائی دا ے۔ 

رطویت میینیہ کے رک کا چہاں تک تلق ہے اکر رطو یت ک لک یکل حبد یل ہنی 
سے ذ نز ای حبد ہل شد ورک یھی دکھائی در ےگی۔ رگ شیا لا ہگ تو یز میں قا میا معلوم 
ہو ں گی جی ےکہرے اور دجو عیں کے اندر جہوں۔ انخرض جو رگک ہما ای ر کک چب 
ظط رآ ئیں گی۔ ین لینض اجزاء نر طو بت کا رگ جب ہوا ہوگا ت آککھ کے ساس تی 
حی بی شد ۃاچجزاء کے رٹ فک دکھائی دی گیا۔ اس طرح ماع می ول الما کے مر یش 
کے ماب ہوجہے۔(من) 

الا کہ نڈکودہ کیفیات میں رک لف اور نزول الام میں پیش سغیر ہوتا 
ے۔(ولف) 

نورائی روع کے اندر آ نت کیت اور کیفیت مس لاج ہوقی ہے گر ہم ہے کیں 
ےک نورائی رو کو کضت پیش خییں آ تی بلکہ ش لکو قجو لکر نے والی عیلید ہے کے امدر 
عارتضی ہو تی ہے ین اکہ ہم جیا نکی گے۔ 

تگیت کے اند رکم ہے تو چیزدور سے نظ رآ ےگی۔ زیادہ سے ووورے نظر 
ےگی۔ موراٹی روح اطیف ہے تو اشیاء پور نظ آ یں گی۔ اود تی کے سا بات 
و گیء ظط ہے تو صو رت عالل این کے جن ہوگی۔ 

یم ےکی سے کہ ععلید سہ کا ججر تباعت صاف شفاف اور بارکیک ہے ق اس ں 
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دو رکی چنزمی خابت ہو جا کی گی_ بس ہوگی ق ونس صورت عالی گیا اوز اگ اس جن 
چک اور بنا زیادہ ہی تق د ھی جانے والی جزکاکوئی حصہ نظرسے محروم نہ ہوگا۔ خواہ 
کتتا عی لیف اور با ری کیو ت: ہو۔ برع حعالت مس برگس صورت ہوگی۔- 

قرع کے ما یش تب ععیہ کا جھ حصہ ہو سے اس کی تام آفتیں بصارت کو 
نان یبو مجاقی ہیں۔ یہاں جن طرع کی آفتیں پیش آ تی ہیں۔ (۱)سوء مزرا(۴) آی 
عر(ح) فر کال جاا۔ 

جو بیاریاں وع عترا جکی یدادار ہو قی ہیں ان جں جو سوء راچ رطب ے ہق 
ہیں مر یل نزو ںکو اغیاديجتا ہے جی ة1 +کہرے ید عواں کے اع ر ہو رگ بل جائۓ 
قحب لی شدرگ کے مطالق اشیاء نظ رآ می ہیں۔ جیہاکہ سے ان کا عر یف تقام اخا ءکو 
زرد اور طر فہ کا مرلیش صرغ د تا ہے۔ سوء عرارع یا یش سے پل اہو نے دالی بیاریواں کے 
اندر یہاں سلوس بیدا جو جاقی ہیں مجن سے نصار تکٹزدر جو جاتی ہے۔ ا طرع گی 
کیفیت بوڑعو ںکو آئ من واغ لات برقت یی قش کے اعار فا اي گا 
وجہ سے فیس پگ رخویت مل ٹک یکی سے من جداجو جات ہے ن دولول عالول مق 
ىہ ہے کہ عضی ہگ کی سے تقرظ نے مین جو ای حا ہچ اح سن پگ کلک ہو اتی ہے ۔ گر 
سض ہے اشک اخ وشن ار اق وق وس بارش ان 
جوفی۔ اس کے ائدر خلت پیا جو جاقی سے وم ہو ن ےکی صورت مج بصارت کو تھوڑا 
نتسان بیبو چا ہے ۔ جلیاکہ قرجوں کے ان مال کے بعد گے اشزات رہ جان ےکی صورت میں 
ہوم ہے۔ فاطت اگر زیادہ ہو کی سے تو بصار کو خت نقصان لات ہج ہے۔ عد سے زیادہ 
ہو جان ےکی صورت یش بصارت تلف ہو جاقی ے۔ 

بنا بر ایں تب عحہ کا ا اق (ییٹ جات )اگ رکم سے اور پا ہوا حصہ قرغ کے ماذ 
میں ہے و سار کو نتصان ہوگااور اکر زیادہ ہے نے بصار ت پالنگل ملف جو جائے گان 

آمکھو ںکی ارادی حرکوں میں جھ آفتیں آ تی جن دویا نو بصار تک گنو رکر ربچ 
ہیں یس ر عضہ میں ا تح فکرد یق یں یس فا مم یا بصارت کا فل دقع و ہو جا ہے گر 
ا اد دای زا پا و جا رت 


اعساب۔(خجن) 
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2 ام م نٹ ۲ ذورم۔ ۳۔سدود ۴۔ اختظار ۵ ال خص ب کا 
مع ہو ان جس سے تچ لکر روح عصب مو فہ مہ دوڑ تی ہے۔( چالیتو) 
آخوب تشم جس میں ضر پان (بچڑرکن )نہ ہر نے کے لئ وا معتدل ایض اشیاء 
سے میا رکرریں بشر فیک درد کے سا تد اس جس حعد سے زیاددر طو یت موجود ہوہ عد سے زیادہ 
رطویت ت ہو ف انی مہ دا یں اع لکرنیں کی دک اس سے رو یں تسین می ہے۔ بن کی 
زیازہ یز ہو اداد برا ن'کن ہو تو ان دواؤں کے سا تہ مخ دات شا لک میں مر ران کا 
انان ین کی کہ از قی کے پقت اور شم ہونے کے بیز بھی نے اق زرگقایں۔ 
آشوب جات رہ تو ادویہ کے انور محلا تکو زیادو رحھیں نویل ؟غوب اب چم میں تل 
شیافوں کے سا تد ماس سوختء زاج سو ختۃ اور شثادتہ ملا یں ۔کی ھکلہ اڑکی حاات مج ہے بجر 
مفیدہیں۔ 
مرکورہ جیا ری می نو جا شا ہہ تو ہالی: ز رح حر تشیا: صبلء لو اؤہ اش سیر 
بی و شنۃ اور خماسم محد یا ت اسعقعما کرت چا ڈر وی یکین ہے ٹاک اک پخر رات 
مس ای محخہ تک انیس پائی کے سا تھ اون شن جھیییں۔ امس کے بعد او یہ سے پائی ڈا لکر 
کت نا ا ضا ف کم ضفائی پان یا رکھزیی۔ اس کے بعد عق فک ر سے جھہیں۔ ہے سب 
ے زیادہ عم طر رہ ے۔ 
زخھاز آگھموں کے حا بک متا اور خن نکر تا اور بچاڑ دجیا ہے۔ اس کے 
استعال میں نری سے ام لیں_ با وص چلہ یچوں اور خرم حم کے مرلیوں کا مل ہو_ 
اس کے سا جح ھکتراہ سفیدہ و ور ناس نا ئ لکو ہیی ۔ اور پاقی یش ملاک دج یکر لیس جاکہ عدرت 


کم +وجاع۔ 


صلی ء جرب طفرہ چییی جاریوں ای اور قرجوں کے اثرا ت کور تچ قکمرنے کے 
گے جاک اددیات استعا لک رن چاہیں نو صرمہ لانے کے بحد ای کگحخبد ھی رکھہ یں ج کہ دا 
کی جزیی جانی ر ہے۔ پھر دوبارہ استتعا لکیہ حاکہ زیادہ مو شر ہو گے ۔کی کہ ان ادو ےگا 
سد میدں پر سا ان نات استتا کرنے سے مطو پہ صتیہ تجیں بیع پا ا۔ پائیں جم ھو کا 
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نتصان بھی ہوج ے۔ 

قرجوں اور آشوب کے آغاز "یش ہر طر کا ذدور در دی +اے۔ 

مرد گگوں مج اور سرد گھوں کے ائدر پرورش پانے والوں مم درو تم ہوج سے 
قو اس کے تک ر تار ست ہو فی ہےہ درد بھی زیادہ تج ا ہے ۔کیوکلہ ا نک مل 
ہے قا بٹکلہ ہدتے ہیں۔ ہز اگ امیس نہیں خھیںء اصول علاع پہ قائمرہیں۔ 

تام درد تشم کے لے ف یر ہد یا سے پگوں کے اندر ہوں یا طیقات چم سے اخدر 
سب سے عمدومہ ےکہ خ اک لطیف ریس٠‏ اسبالی لا کیںء شر اب ادد با عک مک می ءگرم یا 
سے پا تھوں اور پچ و لک می ہک یہ پنڈمید ںکو پان ھی : رو لکی مال ش کر مض وس 
رت رو میں ءکنپٹیوں پر اب ادوی کا طلاء عھم ہزین بباربیوں کے اعد ر بھی بھی 
کچکوں پر مال اد و ےکا طلاکرتے ہیں۔ 

درد جم کے مریقوں کے لے اسب پہ ہ ےکہ اپنے سان سفیہ یں سن یاسیاہ 
کپڑے کا گا ڈانے یواح کی روشی مقام پر ششھیں, یس رکو 
7 ن ریہ چپ دداست شی سنہ آس اور بد مادہ بھالیئ- 

قا مکھالو ںکااس بات پہ اتفاقی ہ ےک جن ادو یا تکو ور سرع استعا لکیا جانا سے 
وەقام7 سن حعدگک وکا نک یکلنک سو نہ .ور نہ مو لکوت مقصاغ بیو یچ گا_ 
سب سے مفید سااگی دو ة قی سے جو مخبوط اور سخت گی ہو کی ہے 020 
آہمتہ انیس + اور ای ط رع والپ کی ۔ال فک جچوڈعہ دی کہ خود پیٹ ہآ کی چلہ آ 2 
ے رابل:لا گٌٍں_ ذراو رگوھۓ یں اص ھی کے سما ح2 ری ۔۔ صلاگی کے وریہ 
آھوں کے اندر رگڑ یی فییں۔ سید یکو دو رکرتا پا ئیں ق سے صرف سقیدگ کے اذھ 
رین او و نکوای محفنہ ج کر فت می لے رھیی۔ 

جراس درو کا علاج جس کے ساتھد پچثرکن ہو میرد اورصسکن درد ادوہے کے ذراییہ 
ہوگا۔ سبلء ظفروہ سلاقی: ححہ اود آشحوب کا مائفی اور قرہوں کے اشرات جیے عزضن 
امر اش اور جرااس درد کا طائقع جن کے بناج کن ظہ جو اذ وی می ہے کے ززلیہ 
ہوگا۔ 


درد عزشن کے سا تج حیزدرد جو ت سب سے پیل ححیزد رد مکاعطار عکھ یی ۱اس کے 
ازالہ کے بعد دوس رک جاب در غکر یں۔ (جا یھ ی) 
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رو طز زھھ ارہ یل جن مین رگا ١وہ‏ وم نشی گی و کت ذزات: 
اور رطویت کے لے قصدہ بن اور اسبال لان ضر ور ی ہے۔ دنر جیاریوں شش صرف مرز 
کا استعا لکائی ہے۔(وتع) 

دماغ کے فماد عزاا گی دجہ سے بصارت شل رکاوٹ ہو جائۓے تو اس سے گر 
قمام اس پاسد ہو جا یں گے دوتوں عصبہ مجوفہ می ورم ہو تا عام طور پر اس کے سا جھ 
اخقلاط (ضاد عل) ہو ج سے ۔کیوکمہ دماغ شرک تکی وجہ سے ورم ہو جاجا ہے اور گر 
سیاسد وک وجہ سے ہے تذکوئی ایک نگ یکشادو نہ ہگ( 5) 
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دو اباب 


کے و کے یا 
آناء صرطان اور کی علا مت سرت 
آ گول کے اورام ؛ می اور دج پ سے پی ارہ 
شحگیء تچ مکا درم حارہ پٹ ں کا پچولنا اور تورم 
“)۶٦۶۶م‏ 
کے انعدر پیا ہو نے والنے آیلوں کیسے واتے ء 
ٹوں کے اورام رت ٥ء‏ صفاق ٹیس عار شش ہو نے 
دالا عم طالنعء آڑھوں میں عارض ہو ے دالا 
صرطالعء وہ ذدائیں چو آگھ کے اورام عادہہ عاز 
آحوب تم اور ا سکی تکلیف مس کون بات 
ہیں ء چم ادرام ادراد جا حاد ہکا یالن۔ 
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رود( شوب جئم )کی ہضھیں: 


"۔ ایک دن کا اخ کر کے ہونے والا۔ (۴)روڑانہ ہوئے والا۔ آشوب تشم قوئی تر اعضاء کی 
جاب ے ؟ اگھوں میس اترنے وائنے فضلا تک وہ سے لات ہو ہا ہے۔ بیاریوں کے مسادئی ہونے 
کی وجہ سے ہہ فسلات ادوار (مساوات )کو لاڈم ہدتے ہیں ۔ ہم نے ا کا علاع پا پاکالوں کے 
ھ خلا فیاے۔ 
ہے ہحضرات بلاوجہ اپ علاع سے آمگھو کو یا نکرتت ہیں۔ جم نے عطاعحمام کے ذر٠‏ 
بھی اسہال :بھی خالص شراب پلاک او ھی فصد وحن کے زرل ہکیاے۔ جس سے صحت ہ کی 
سر کی ضرورت نس رجی۔ ضرورت بھی ہوکی و بہ تک مز مو کی (چالیٹوص) 
چالیٹو کی انگ کے دوران ہہ بات مت ےکم آشوب نم گکھوں کے او پر موجوداعضاء 
کے خخائی فضلات سے لا حم ہو جا ہے جقیقت اگ بجی سے تو خذرا سے رک جاور مام استما یکر لینا 
مطلوب کے _للۓےکائی ہے ۔کی کہ حرک فضاا کم ہو جائیں گے۔ اور جھ عخو نکی جانب 7چ 
ہیں د نکیل ہو جاتیں ے۔(ولف) 
جرمادوجھ آمگھو ںکی طرف آج ہے ا سکااتصاب سر سے ہو جاہے۔ تشم کے بد دخوار اور 
صحب دردول کاٹ نے حام :راب٠‏ فصد ٠‏ اسبال یا جمید کے ذرلی کردا ے۔ افونء ردق 
اود بھنک کے رز جملہ اطباء لن در دو ںککاعطاع یتر خی کرت ءا دوائؤو کی منرت آگکھوں کے 
لے دہ ان کا فل میس ہہ ہےکہ مم نکوعرد کر کے درد یں سکون پیدراکرد یچ ہیں ۔ میرے عم 
مس سپاتھ ای ع رئیش بھی ہیں جن کے علاع مس اطباء نے جدکورہ دوالوں بہ اص را رکیاء گگمر ا نکی 
سار تیں بی حالت پر واٹیں تہ میں لکیہ اکی وت سے ا نکی ہگصول میں ان یا آنے پا سی 
حاات میں زیاد وید تگز رگ فو تح ضکی 1 عھوں میں انی ات آیا۔ ہن کو ضعف بصار تک ایت 
پوکئی لن ضک و ہگھو ںکا ہل ہوممیا۔ س لکی بباز یم ممھیس جچو ی اور گی شک بھ اتی ہے ےے 
آکھو کی رو جوں کے خنگ ہو جانے سے لاج ہوقی ہے۔ رطویتوں کے انرر گی لت خذراحیت 
سے پیداہو فی سے ۔کی ھکلہ دطو جتیں صردہ ھکر خنگ ہو انی ںگی فوخ احیت جھ یکم ہو جات ۓگا۔ 
مو ںکی جابِبترنے وائے موا ہکو تی حضوکی پاب مخ لک رن ےک ضرورت + وق ے 
تق ہم‌اسے مخفین( ینوس )کی جاب خعف لکرت ہیں۔(جال ھص) 
ہے صور تاس وقت اخقیا ری جا ۓےگی جب مواد ۴ک رآ عگھوں کے اندر جم نے ہو :شر و 
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یس خیں: یم چان ےکی صورت میں موا دکوقر سی خصوسیک حف لکردینازیاوہ آسان ہ۳ ہے ۔ بہترے 
ےک بعی رت عحض کی پان ختف لکیا پا ہے۔ تق لکن ےس فل عطوس ککیرہ می :اورناک کےا رگم 
نو ںکوان یکم اضام‌د یناجاجۓ-(++لف) 
معالمہ عدے زیادوبڑھ جاتاہے قزدز دخ کے علاج یس مر رات استعا لکرچاہوں_ 
79 / 0 
ریا غلیط سے چید اشدو در کی تی نکیل افیون کے استتعال سے ہیں “کی وگ مگودررمل 
×ھ جائی ہگ راس سے (یادہ بیچالن پیر اہ جا ہے۔ اس جاب میں چکی ہار یقہ استعا لکریں+ 
اد رام دشر اب کے ذربعہ رکب اکر یں۔ جاقی خلط اقال کے باعحث درد ہور پاہو افو نکااستوال ن 
صرف یکہ الع رض مکن درد ہے بک ماع شائی بھیاے- 

جند ہیرس اورافھون سے بتائی ہوقی دواکانوں کے اندرابطور تطور استعا لکی جائے در تشم 
میں سکون ہو جاجا ہے عمادکی ضرورت ہو تق پان یس ششخاش پکالیس اور اس پائی کے اندد آردعلیہ اور 
آدکمان شاط لک کے مادکریں۔ 

تام لوگوں کے علم س سی بات ہ ےکہ اون سے باہو اشیاف آمگھموں کے ہدش ری در دو 
کون پہو ماج ہے گر جب ضرورت قہایت خلت ہو بھی استعا لک میں رکیل بھی بھی ایا 
ہو تا ہ ےک مر یش یراہ شف بصارت میس بنا جو اج مے اور بھی ار تہ( مال جا 
.ادد شید ہو سس رح اعد حکرہیں یی اون استتوا نکر مگ ان کے بعد حرج ال لا ے 
وا دوادیی۔ ا سلسلہ میں شیاف داد جیقی سب سے مھ ہز ے۔ 
عموں کے اند رد یرد 7 سب3 پیل وچ سے پیداہو جاے : 

ا۔خلط لند ا کا انصباب مو کی جانب ہو نے گے جس ے طیقات تشم اث ہوں_ 

۴خ طکیر طیقات مک بچھلارے۔ ٣۔‏ غلیظ بفار سے ططبقات تم یس تج وہو نے گے۔ 

خلط لقرا کا علاع مہ سےکہ اس خلط کو ینیچ کی جانب جذ بکرہیں۔ اور اووے “ہلہ سے 
اتفزا غکردیں و ںکو آ سج ی سے اھر آکھوں کے ائرسفیری بی ای دک قہاونے 
وزش چم کے للع سفیری بی کا ددیاقت تا ے حجدودوزک رج ربحتء شی کے بعدکیا این 
کے اعدرلروججت ہو فی ہے جس سکاوجہ سے وود ےکک آگھوں کے اندر باقی ر بتی ہے پھرجر طر نک 
سوزش سے ال بھی کی ہے۔ ابد اصوجب سوزش شکود مود یت ہے اور خلط من ا کی تکلیف میس سکون 


22 
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پیداکرد ہچ سے جھی اکہ تجورلی سے امعاءکی سو زم شمدود ای ہیے۔ ا بابش دوروےٹیاددے گھور 

ہے ۔کیوکلہ دددہ کے اند ری قد جلا ق7 ای ہی ے گھییہفاس ہت ہے لود ان کے اع زیگوار 
708 

درم پچ اور چگی کم ہو جا اورپ را سم صاف وق جمام عقید ہے ؛بکمہ ار وؤہبپض 

سب سے زیادہمفیلد ہے ۔ک مہ ای سے درد فو آر ق اور گھو کی جانب سان مواد تقع ہو چا 

ہے ۔کی کہ یت رکا ہام کے اتد را تق راخ اتا ہے بق گل فی جا تاہے لہ ما مکی رطوبت سے 
محترل ہوچاجاے ۔اخلا مک :و ے عناڈّ تما سے جو درد را ”جا ہے اس میں خوت کال دی 
سسہل وریہ نچ اعضا ءکی مال شککریہ ہاتھوں اور رو ںکو باحد حی ە ىہ مد مقید ہے ەمادہ جذب 
بو جا تو متل عرارت وانے شی میں پانی سے محوکی جی ہکریں۔ ریاح خی اع دی ہے چ 
اتلائی تم کا ہے۔ علاع اع د ککری یک اخاط جذب :٭ چا اہیں۔ اس کے بعد ٹس مقام ماؤ فکا 
علا میں اددہہ رادعہ (واقصہ) نی ادویہ مللہ بای طور استعا لکمہ می کہ دکوہبیا نکر دوطر تہ 
کے مطابقق یھو ںکی چکی ہک بر اس سے قل علہخوب اچی رح دجو پیک موی کے انور 
لو رکری۔ یہ ایی دداہے جوادونے مم میس سب سے زیاد لی کا ربھتی ہے :حم کے اندرامتلاء 
وو ہو می کا قد :کر نے حم کے از حک یں پھر لی لکا قد دک رہ 7 

ھی جس کے اند رکوئی امتلاقی غیت نیس ہو قی ءال می ایک نیاددحضو سے ہکگھو کی 

انب ماد کا انح یاب ہو ن ےکسا سے ہک کی تار می طول ب اہ او حم کے اح رب بھی فلا یت مہ 
ہوں تس رککاححق کرمیں: شر طیک ہکوکی ماد موجنود ہو ۔ اگ رکوگی سوء مار بلامادہ لاق +و 7 علاح پا ند 
ایا کہریں۔ مزا ار سے تو جج ری اور ارد سے نذ جم مضمادوں سےکام لی سوم مت راع عار ہے آذ ای 
نڈاع کے جج ہل حزدج کے لے شی میں پافی اود خ نک لکاا مک یں۔ مھ نکی جاپ جویادہ آزہا 
ہو اس سککا جرگ شود ماج ہو قوماغکچحق یکر یں۔ پر مزا کی تح یکر یا جا ےک ای 
فضل ہکوا سی ور ید اور شر یا نمی و کر می ہیں جھکنرور ہو بی ہوقی ہیں_اوراس مقام کے مامند ہو جات 
ہی : جہاں انی د نتاہے۔ چنا مہ یہاں جومادو نع ہد جا سے انیس و باب ز ردب ہیں 
ایی حالت می الن رکوا ںکو ھک ہگبرائی جک کا خے لے جاہیں .اکر دائع فضلہبانی کی ہیں وعلاح 
تع مکن ہے۔ مہ صور ت بھوپڈئی کے اعد کی رگو ںک ہی ہے می وجہ سےکہ ائس رح کے 
سیاالناد شواد علاع ٭٭ تے ہیں باقی تن رگوٹ ےبد ہ۔جہ چرپا+د-ءہظاہ ری جدں 2ج جانا کی 
ہے۔ ودنہ بر بب مضماروں سےکام لیں۔ دوش کا سب بھی ب کت دم اد ہو تا ہے جوم رکا 
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جانب تچڑھتاہے اور ام کر شریائوں جس زیادہ ہو جا ہے ا لکا الیک مث عطائع ہے ددم کہ شریان لن 
گو شکوکاٹ دیا جاۓ مناسب ہ کہ ح رکو وط دی :پچ نی ںگوش اور چیثاٹی او رکنپٹیوں کے تچ ےکی 
رگو ںکوا دیھی کہ انل کون بی او خی و مرارت مم زیادہ یز ہے۔ اہ ےکاٹ دیی- 

سچوٹی رکیں جو جلد یں اس رکرقی ہیں انی کاٹ دی نو جع ہے ؛بھ یکپ کی بی شیا نک 
کاٹ رییے ہیں-(ہالیوی) 

بیارگی گنو کی چان کول دیز بکرزرتی ہوثذ سب سے تحمقیر یہ ہ ےک خ رورغ ضکھانا 
پناک کر دی راب تر فکردی اور الع پائی یہ اکتفاکریں ٣سب‏ سے وٹ یہ ےک جا سے 
رک جائی :ملین پر ےکو پیل آب سرد رورس رک سے دح یں ہکرس خو یو ںی 
او مین نزو ں کو کھانے ء دعوالء آ قب اور تچ راغ کی روش سے گیں۔ رات یں ون 
بے شراب اض میں بن وکر اون ںہ می یں ےت کے 
کھولیس او رکھانے سے پالصیگل رک جائیں پچھوک اود با پر عی رکری+ الا کے شیج ہونغ 
گے ء قوی ت دوکا مس ہل اور حقنہ اتا لکریں۔ پیشانی با لب ماد رگھیں۔ 
حصب یل جج یذ در تئم سے لئ صن ہیں: 
ش دی رہگگھوں بر ریس :جن کاستو صا انار کے سنا تھ 
۔ نار خی ریںکوشیر یں پافی نی اتا پچای سک اناد کے دانے پیٹ ایی اچ 
سے 1گھوں پر“ کصوں پر جازہ تی رکا ا رھ یھ مشردب میں متاش جو و ےکر 
میس ناخوقہ جوش د ےکر رس ۔اس کے ساجھ نز خفرران اور تھوڑی اون 
شال لکر کے ماد ہنائیں اور وھ ون رت یت و ال 
کے مرا مکوں بر ریم اکر سے (زز ایکون مگ ا۔ ار شیک ت کوٹ کر جبایاچھ سے ستو 
22 ایور ماداستھا لکریں۔ ا سکا شی اور یس رحت فا اتد قرتاگڑڑزے۔ 

اخ رض دہ قمام چی یں مفید ہیں جو اعت ال کے سا تھ مانع اور ابی ہوں۔ اود ہے ہیں 

عنب الب خر فہ ہی العالمء جرگ خشحاش:اسیخو لی ام کر اسے جب پالی ی سگو ند کر 
اس ؟کھے الو ر نماد انتا لکرمیں ج کی چان گرم مادوکافصراب ہور ہاج یا ربکا بھی ہے 
پ ابا کے ہگ سعرا بکاہناد:پ اکر وستما لکہمیں.-(ا رجچاض) 

کور دواپؤں میں تسین درد پا فو پارد درد کے لج الن ادو اتال مناسب ہے ؛ جن 
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82 
کےاندر معمد لی حر ارت ہو-(م7لف) 
رمادوکے سیاان کے ٹچ مائع بینک اور جوا سو سے س رک اور پائی یش ا کا اد اتمال 
یں ابق اکاوق تگمفرر جاے اور اجچاکادت آ جا اس دقت آ مو ںکی یی ۔ فجایت مغیرء 
عحلل ورم , مضشی روسمء یلا ؤاگ پھر وگیاسے تاس کاازال ہر دی والی سب ذیلی تی ہے : 
کتائیکپڑ ےکی کککڑاکھی می ڈو“ کر کھوں پر رکودیی۔ 
وررشادرذآشو ب تج جن مس کی ریا ا ای ار وک در اور 
یں اٹ جای ا سکیل زردی وی ہکوہ رجچچھ مج اتاگھو ج حی کہم رچ مکی صورت نو خی اس 
کے بح دکپٹڑے کے ای کککڑے بے لا مکھ میں اور اسے آ ا و 
وررے ا 
انور کےگاڑھھ ١س‏ میس گاب ہینگووییں پھر اس کے سا تہ زردئی بیض می ںکر آگھوں چپ 
رھیں۔ زردی بیضہ؛زعقرالناور بن ککی تا گرم شر اب یں ہی ںک رآ آھوں پر رگ دروشد یھ 
ہو تز عیذو زعفران دودہ مین ہی ںکر آگھوں کے ائدز میں 0 و کے اندر اقّونٰ اور 
نز عفرران کے سا تح معتتد ل شیاف ع لکر کے بطور قطور استعا لکریں_ 
ماع مواد: 
ند ر کے تراتے ‏ مہ دوقو نکو سقیدی بیضہ یس شی ںکر یل یہ طد مکزیی می پہ 
یدارک یک یکیغیت طار ی جو تو منوم دای س وگھامیں_ تیتقداس کے لئے عھد ہو ہے۔ 
ید نکی حجان نے وائے اکر کے کے 
کھو می پر فویقاو رع رک ہکا ماد رج ھکر گے طور سی باندحددیں۔ 
ماع و کے 2 
ادن :لاب نا خونہ ؛اور زرر دی بیض- 
مادورو لئے کے لے : 
فو خلراس جم کیاکھو زا بش سیت اتتاجشتی کہ لا سے کے ماد ہو جا تے۔ پر سے ٹیب طظاء 
کر یں اوراس عددککف مچھوڑسے دمحا کہ خو دک جاتے۔ من اکی وق تکگر نہ گنت صحنت پچوجان ےگ 
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اس کے بع دکپپٹی کٹ ی مک س کہ کے ہھمراہ خک کر نے وانے مر ہمو ںکاطلا مکر کے مچوڑدیی“ 
می او رقاب سے آعگھوں کے ار پیداہونے والی وس کیل مفید ہے ےکم بیٹ ل گر ی 
ہکثرت صاف شی می صرداد دس ردئی مم گرم پائی ے کی یت مک وو صوری 
ید بھی مفیرے۔( ارخیجائس) 
موا کور سی اور ور آشوب تچ مک ی نکی یبن سے نۓ من در وجمو نک یکلیان وو ہؤں۔ 
ن یکن یرہ بول ادوس اوح رات نے بای انی گی 
شال : ع کرس انیسون, جم ینگ ءافیون: سلیہء ہم وزن- 
رص بنالی ایک ق ھی روزلنہ مع دشام لیس ریہ ماع الہ من درداورمنوم ہے۔(چالیوص) 
ریت خشواش نین کے لع جیب شئے ہے آحوب تچئم می اس بج روم کرمیں۔(مؤلف ) 
آحوب تشم کے مر می میں قوت نزیادوہو تو جم سکی قص کول د نے ہیں اور خولن اتا لکای دقن ہی ںکھ 
ٹی عطادی ہو جاقی ہے پچ رآ بگمرم سے آعھو ںکی جک ہکرتے ہیں اس لئے خن کر تے وانے سے اسعال 
کرت ہیںد 


ھی تاوما ےہ 


دح عاد د ماخ ۳ دماخحکی دوتوں معتھلیوں میں ور حار_ ۳۔ اسلاءومارغ۔ 
نکی 7بس بڑی ج فی ہی سکیا بات ےک آش یم میں ا سک 7 میں زیادہ 

انج تی ہں۔ ایا انوس نے سی نے قو اک کی تر جو کاو سے جو ہے 
و بک یں لس سرد ہد تے چر سںکی کہ غیر نع عم ہوتے ہر ات تح کت و 
ہی کیو تع لم ہو ہیں۔ 

آشوب مک یکرت میں س کو وید یتامفید ہے۔ بالو کی کرت مر سے الا ےک۔ بال بہت 
زیادویڈ ھے بے جوکں ہا وت ووارنی جاب مک رس رکی ر طویتو نکوجذ بک 
کک بد ھھ ہو ئۓ نیس ہو تے :صر حیل اعتلاپیداکرتے ہیں اوراسے شک نیس ہو نے و 

عو کرام آشوب چم زیادہہوج ہے ۔ بفاروں کے سا جج یہ تکم ہو جا ہے۔ مس مکریا 
میس ہآ شوب چشمکام ریش ند ہو ا ے زیاة سے ہرگ یاص لق یش ١مد‏ حا جا ےگا۔ 

رت گرم فضلہ جب آگھوں کے اخ رج کے بش اترج سے و الوم می کواند اکر دیتا 
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ے۔ جس فضلہ کے سا تس ہیں ہو جا دوگرم اور اطیف شی ہو کہ خلیط بارد ہو ہے 
ھر لی شلکواند ھا خی کر جاء نہ حی اس سے پیدراہ نے ولا قرح درد گی ہو جا ہے-(چالیتوص) 

کو اب چم سے م زی ںکودوست آنے گی تو آحوب چم اج پت نے سک آاد یکا 
و تم وو وت سای رح کک جم س موا خی پت اک 
مار ہو جا ےگا (اقراظ) 

مچیوجہ شوب کے می ضک و بل اور حقن دس ےکر ا لاتق ا غحگکرتے ہیں. لچ لیت وس ) 

الع شراب :حاسمء جمیدہ تصموردذاء بن :لعشم سے جزانیک نیز دز جئمکو خی 
کر3ے۔(تریں) 

یس نے ایق را کی َ حصل جب بھی نے معلوم ہہ کہ اس نے قالط خی سککھا ےا 
اتیازگ ختاع چنا نہ سب سے پیل ہیں نے قنام دددوں کے اسیاب بے فو رکیا۔ 
ھن پر حلمات مو مکیں یہ بھی رو شتی میں ٣‏ یھی پھر خلا عکا گر ہکیا۔ سب سے پیل ایک 
وجوان تر پر ںآ تی 1 نع کن وت و و ہے پت ےر ان کا 
کو یج جج تھاء فص رکولے والاالن ادوہے سے علا گار ہاتھاجھس کے ذر بعہپالہموم وم 
عاجش کا علاع جا ہے۔اوعقات درو میں مه ین کو بیز نے چیئی لاح ہوقی میں ذ ہکا ھا گیا 
معلوم ہوج ے جیے جیزر لو جتیں ایک آ مگھوں کے اندردائل ہو چاقی ہ ہیں۔ چم رہہ ر لوت 


لان 7 
آہت ارح ہوتے نے گی یں اوردردکی شدر تس مکون جو جج ہے تا ہم درک لیف بات رت 
بوتی۔ یی کیقیت اپ رے دن ہو ہے۔ جم بڑھ جاتی ہے ۔اس نے می اور ایک رت سکھا لیکو بلایا۔ 

کال نے مشورودیاک پھے ایے سر اخنقعا یکرے جو مفربی ہو نے کے سا تہ کن در بھی بہوی۔ 
خلا سفیرہ مفسول نشاستہ اور افیون سے بناہواشیاف :اس رح اسے امید تھ یکہ مفری ادویے سے 
سیاالنا رک جا ےگا۔ اود مب رددوا سے جس تھوڑیی سن ہو جا ۓگ 

ساس ططر حکی ادویا کو پییشہ مو رد الترام مھ راس تھا کیو کرت سے انصیاب ہور باہو 
می ذو انی اسے دوک مین حئیسں۔ البمت ادج ہونے سے و کچ ہیں.. ای ط رح یہ مادوگرم ہو تو 
تم ےکو اث کرد جاہے۔زیادہ ہت قرع کے ان ر بیچان پی راکرد اود اس کے اندد اتاشد یه تاپ ا 
کرجا ےکہ مین سکواس کے بپجٹ جا کا۱ تاس ہو ن ےکا ہے صورت عال ہہ ہواوردداکے انور 
افخرا کی دوطاقت نہ ہوجھ آحموں سے وم کے اا سکوز ا لکردے تو در یں قطحا سکو تہ ہوگا_ 
بانفرت دوا کے ان اخرو عکی و طاقت موجود ہو جو ہنگھوں سےمحمبی گرم ور رک یتکلی فکاا ساس 
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زائ لکردے نواڑسی صورت عال میں قوت پاصر ہک نتصان پبو ری جات لا ھی ہے۔ ت کہ آشو ب کا 
ملیف لتعلیف کے رع ہو جانے کے لععدیا و پھۃ ضہ کھ کچھ ےگا یاابصارم تہکترود جو جات گیا یا 
طبات چم میں خلقت آ جا ےگی جم کالہ مشکل ہوگا. بے انی رو شنی یس تھے ۔ اس کے ساتھ 
بجھے نہ بھی معلوم کہ آ گھو ںکی انب اتزنے وال بادہ تل امتقدار نیس ہے۔ بای ہمہ دہ تی 
اعد ت اور ٹیش جار تکاحائل بھی ہے۔ابذ ایس نے جئی ہکرت ےکافیص ہکیا۔ جاک جا کر کے اصل 
حقیقت معلو مک وں'اور یبر یپوٹ یکیفیت سے باخجر ہ٭ چاو ۔کی کہ ای رع کے مرییوں 
میں تامی کی فطرت بی بہو فی ہےکہ دو دہکوایک ممت کک لج سا نکرد ہچ ہے۔ پھ رآ کھوں کے 
اب دتگریاد لی تا ںکینفصیل زی یےکینز جس رید دوہ عون کے اعدر موچووماوو ںکو 
و کم فی ہے اسیا راو سے دوصرےمادو کو ق رمجی مقامبات ے مل تی ہے گر پا اود مایا 
تڑھر لیف ن ےکھا دن جھ رجکشرت اکی خلا عکا تر کہ تاد ہا وید دز اکن ہو چا جا گر پچ رای 
ےی نو خر ور ۓآ2واے”یپت ىزضآوررم پترنے خ رون ےءل 2 رر 
نات دبی۔ چنانچہ اسے فورآسمام میں داخ لکیا۔ درد میں اس حدد تک سکون ہ وگ اک بو ری رات 
عم ری سو جار اور قطعابیدارنہ ہوا جب ھپ رالقین بوگیاکہ آعگھو کی جاب تیزرطو ںآ 
ہیں۔ حم کے اند رکوگی الام می ہو ج و اس دقت سے تیزدرطوبات سے پیداشدودردکاعطاع ٹل 
حمام ےکر نے لگا۔ 
اس کے بعد ایک اورتوجوان محاسنہ مین آیا۔ ا کی عھموں پر خو رکیا نواس حدکک خل ظر 
آنی ںکہ اد رکی رکیس بجد بچوٹی ہو کی اورخو ضے پر تتھیں۔ اسے حمام میں داخل بہو ن ےکا عم دیاں اس 
کے بعد تل ازج شراب پیے اور خوب ون ےک کیرک دوخو بگہرىی خیفد سویا۔ او دوصرے 
دن بیرار ہوا ہمگھوں کے دردمیں کون ہو کا تھا۔ اس واقعہ سے بے ہہ رد شئی یک جب تھی 
صورت عالل ہے ب کہ عروقی چم کے اعدر فلیط خولن چیک جا :اور رے سم می امتلا تی کیغیت 
مو جو دم ہو عطرج یس ع ریت یکو شراب پلائؤوں کی وک شراب ٹڑی سے ىہ خون پک لکر اریخ 
مو جاتاہے شراب انی شدت جرکت کے ور یہ خو نکوان رکوں سے سی تی ہے مجن کے اندردہ چیا 
بد جاسے۔ علاع مم کے ہہ رواسلو ب گر ب گل استعال یئ جاہیں تید افادیت کے ععائل ہیں اور 
بر حل استعال نییں سئے سے نجس قر فا د٥‏ جا ہے ائی رر نقصالن بھی ہوگا۔ 
تی رکا طریقہ قبایت فو اور خطر* سے دو ےکی کل سے نیک انی علاصت نا رک“ جا ہے 
جنس سے طعبیب مطلوب ہکا میالی کے لے اتد فا لک جا ہے یاپچھر با عثف صحنت جابت ہج ہے۔ ا 


8 8 وہ۲ 
66 


اج لکی تفیل ہہ س کہ آ عو ںکی جانب اتزنے وال مادہ بر دنت معلوم ہو جا ہے تو ایر ے 
ہککھوں سے ار حاصل شدہ تمیل ہو جا ہے۔ اود لی صح ت کی انب لوٹ آت سے ۔یادہگھر 
بھی اترج ہے تد رد ةو تھوڑی بہت کین چامیر کے ور یج وط چدعت بہو ری جانے سے ب جا ۓگ 
مہ ابق الَی فانکدہ ہے بعدییش درد کے اندر اضافہ ہوگا تم رح ضکی علاصت ہب نےگا۔ اس سے معلوم 
ہو جا اک بی را مم امتق راغ کا تاج ہے۔ ملق اعتلائ یکیفیت سے و قصد اور اس کے اندر غلی 
دی سے قواسبال کے ریہ ازال کرد سی گے اس صورت عا لیکو بچھنپچھ رپ کے لئ مشکل نہ 
ہوگا۔ جم کے احدر احتلا یت نو خی اور حا مکی سمل نیس ہوقی۔ نہ دوتوں ت جج اس وتت 
موزوں ہو کی ہیں جب خون جسان امام کے اخ کسی عضو کے اتدر چپ گیا ہو 

جسمائی املاء میں شراب اور حمام کے استعال سے بعید خی ںکہ عو ںکی ھلیاں پیٹ 
جامیں۔ در دکاسبب جسمائی امتلاء کے تہ ہوتے جو نے دم غلی کی شمد ت دداوت جوتپ شراب اور 
حمام مکااستعال درست ہے فص دکھولنادرست نیس ہے۔( جات و) 

ہ نان ثرات کے جواب م سک اہی سے مجن کاخیال ےکہ فصد ہن راب وخ اور 
حانم تام ت ہیر اکٹھادد چم کے مر بمیضوں کے لئ اتتعا کی ایس (مولف) 

ہک کی د موی بیاریوں می نار آکگھ کے محاذ جس شانے کے معفظیم رگ کی نصد حیرت انگیز 
طوریر سر بج الع خحسو عی تک عائلی ہے 

ایک نوجوااع جس میں زیادو خوان تھا کی آگھموں مجیں بد بڈاوزم گیا تھا- ماد ہکا انصباب 
کرت سے بور ہا تھا ٹیس دی ہو ہی خھیں ان کے نر خخوحت ہی می جو ہمگھوں می لگا 
اکر دی تخاس سے پچ رک ن اور دد دم اضافہ ور ہاتھا۔ یں نے ا سک فصدکھول دی اور 
تق یپآ ہار سکرام شوان پکال دیا۔ نو بے پھر پا امو لن لکا ا۔م ری صحتیاب ب ھگیا۔(جا لیو ل) 

اس کہ سے بپتھ اوک ہے استدلا ل کرت ہیں کہ دوصری تصد ۹ بے ہولی 
چا نے۔ مر لین فک کہ فور 1کھ لگئی۔ دوسرے دن جم نے رھ شیافا تکاصرصہ لگایا۔ جس 
کے سا جح تھوڑاش راب سے بنا اشیاف شا لکیا۔ جعیساکہ جمار اد ستور ہے یھ شیا ف جم 
نے پلگوں پچ رکھا۔ اس کے اعد سمات بے صرعہ لگایا۔ تو یچ چم رصررمہ وک جم نے مر ٹین کو 
تقر یباخرو بآ قب کے وشت ام کےاندر داخ لکیا۔ تس رے دن جھم نے خیاف لین سے 
سا جھھ شراب سے تاج اشیا فکاقی مقدار میں شا لکیا(چا لی ص) 

سے شیاف ھردائٹش ے۔(ء7لف) 
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جم نےعر یی ضکی یں مم رے دن ال کر رگمڑدیی۔جچ تھے دلن دو صحتیاب ب گیا 

آشخوب تم کے سا بیگوں کے ائد رک ردرااینء او زخلظت موجودو ہو قوش الیںرڈاؤں 
کی ضرورت ہو کی ہے جح کے ان رحدت ہو- اور احتق راغ برن کے بعر ى١‏ ضیں استما لج خان 
ہو گھھوں کے ابتةرائی درم حارکاسب سے مث علا جع فص تیفال ہے بای ع رن در مکاعطا نع نصد 
آاتے۔ 

آشوب تج مآ ہکی سخیدری بر ار بد نے والی ایک س رخ یکانام سے سا جح کرت سے سوہ 
ورمءس ریہ درد( )اور شنل ہوج سے سا تہ میں آنسونہ ہو ڑے از تمردے۔ اص شش ودم 
یادہ نل ررست+ج چ چو شتیل دور بدا ون ہوجے۔ 7 گھوں کے اخ در شی ورم اعد 
تی سفیرییای کے اوپہ چڑھ جائی ہے۔ الہمقہ اس کے سا تح عہص ری ہولی ے نہ آنسو 
پیچے ہیں۔ نعل موجودہوجاہے۔ 

خزلہ باہر سے ات جاسے قذ اس کے سا تھ پاٹ یکی ریس اور چبروسورج جانا سے ہو کی 
نہر ی رگیں بج ربی اور خیش بھاری ہو اتی ہیں۔ غزلہاگ رکھوییبی کے اندر سے اتر جا ہے تو 
خاہ رک رگوں کے انذر ا ناک یکیغیت رد نما ٹیس ہہوکی۔ عطاس اور جالواور جاک کے اندر خمار شش 
ارت ہے۔(چالیوی) 

تر مکپٹڑے کے ای کککڑے مس اور رب ھک رہ ہصو کی حئی ہک نی چاجۓے- 

در مم کے سا جھبپورے سم کے امدر املع موجود ہو تو جم قیذا لکی فص رکھو لیس گے :پھر 
اس کے بعد تہا یت ترمم تصحم کے ص رے استعا یکر میں گے ولن بج رھ ری سک وکھاناتہ و یی گے ءا مکو 
جمام میں اخ لکرمی گے سم کے وطر 1ء نہ ہوگا۔ تح مرکو و ال مسکن ادو ہے اتعا لکمر یی 
مھے۔ مم یف ضکو جا مکرایں مے۔ بشر طیلہ ف دک ضردرت ہو تہ اسہا لکی-(یقراط) 

آنکھوں کے اندرجو آشوب ہو جج ہے اس میں سرخ رگیس ہو کی ہے اور وو نگ ہو جا ہے ا غاد 
چم کےا مر اء کے دعس جانے کے اوممات می شائی خلا ش راب نو شی ءخمام لور وسا رکی تر ابی رج 
مل عرارت کے سا جح تر طیب پیر اکر میں (الینول) 
جنوپی مو میس ر کے والو کو شوب مم ہکشرت عارض بج ہے گر زیاددد يک رہتا 
:_ رت ہو جا ےکی ھککہ ایے لو سکی 7 گھصو کی تالیاں او رج مو نے( )وت ہیں۔ 
پیٹ مل ہوتے ہیں ء اتفاق سے ہوا کے ان ر انگ برودت آچائی سے تو آشوب عدیل اور قت 
جو جا ہے ۔کی وک اس سے ہ ھی او رت مکشیف جو جات ہیں-- یق راط) 
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تمیداودرمام اس مو تپ واحب‌ے۔(5اف) 
ہدعو میں اور مو حم سام آشو تم زیاد ہیں ہو جا اور ہیواز اور حد سے 
زیادو ہو اہے۔وچہہ ےک طبقات مج مکثیف اور خت ہوت ہیں دب اے ٹیس ہیں۔ ان کے انور 
تما داب جاحڑاے۔ ویش شرت سے (یادۂ تر مو ںکی مجھلیاں پیٹ جائی ہیں۔ نرم ضحم اورگرم 
کان ےش کو آشوب مم کے زیادو ار ہوتے پر ج۴ ون نکی ین 
20 ,0 آحوب چم میں بہت کم جطا ہودتے ہی چا ہو جات ہیں 

نٹ یپا حطو ظط نہیں رج زیادود ےتک النا کے ام ددود چچاہے۔(لقراط) 

ورم عاراور استز نما اجفان کے گج مر لا : 

فا افو ز عفرا اپ پا .وت ضرورت عراش طا 


ورس مقشر :ید لی :ناب خنگ :کافو رہ حر یکا کی یس طلا مکی( یہودی) 
5 : 

ورم حار تم کے لئ مفید نسنہ ے: 

کوٹ لین ناس کے سم تھھ تھوڑا رخ نگل ور یج یکڑنے سے مچھالن اک ہکا آبااور 
یق ہکا ذاش لکزی او زور می یں و 
سر سے ون کے اندر از نے وآنے موادی : 

کھوپ بی کے اہر سے جو مواداترک ہت ہیں ا ن کا طلاعو ںکنپشیو کی دوتولا رگول اور شر یاتوں 
لپ ںیگ و شکی فصد او را نک کا3 دہ علاخ آسمائن ہےکھو گی کے اوہ سے آ نے وانے موادگی علا مت 
ید ہےکہ چجرے میں س تہ ای یں حرارت او ع ردق کے ان رامتلماع ہو گا 

کھوپڑئی کے اندر سے جو مواداترتے ہیں اس کے سا تد عطاس اور دغحد مہ ہو جا ہے ء یہ حور 
الطاؾے۔(اصحرت) 

اس کا علاع فصدہ قلت خزاء تق یت دماغ اور تقزیت جم ہے۔ بر کی نصدہجیزتوں اور 
کل طا جوا سہال کے 3با دوک ےج بک راد وکنا کک جاب جذ بگر سب سےیادہ 
مفید اور مو ہے مس نے ایک معن سکو یکاہ ا سک گی ناک سے جیز رو ہیں بھیہ دم ہیں۔ چنا چھ 
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وب سے ىہ پیش ہگفوظار ہل میرے خیال یس اگ ر آشوب تشم اریے موا د کے باعث ہے ج وآگھوں 
کی جانب اتد ہے ول ت نا ککی جانب مالہمادہ کے لئ اس کے امدر یز ادوبیہ کے لخوغ اور شموم 
سےزیاد و لاج او روگ خی ے۔(7لف) 

آخوب شاو قرجو ںکاعلارح ققلت خو ردونوش: کون اور ہما پاکلیے تر کگردیتااور درد 
کے شر وع فص رکون اہے۔(آھرن) 

ھن ززر ون مد کی وج سے ہے یاخلط خارکی وہ سے جس کااتصاب آگھوی 
میں یبای ور کے ہور پا ہے یاا خلا غلیظ سے بات 9 مماواوراستلاء کے بب ےایاے۔ 
یا کا با ععث نفاغ ریا ے مرا کی تی کر نے وا اشیاء کے 3ر نیہ فا گزیں۔ررعقفرن 
ے7 تو خون کا امتفرا کر بین سس بل ددیی: فھے اعضا کی مال ککریی۔ جاک ود مجن رک دا 
بوجائۓے۔ ورم عاد می رگ آجائے او برجم کے ام ریکشرت فلات موودنہ ول تاس واقت ام 
موافخ ے۔ ورم فللمونی ہو امت راغ دم:اسپال کاو کک اخضاء سی کے وزبیہ علا عکرییں۔ 
کی تمام قمو کا عطا مع رے سم کے اق راغ س ےکر نز مفاق کے اغ رحس اویل 
میں ۔گرم یرون کے ڈر فی خی ہکرمیی. جن کے اخدر ہلاحلۃ شال ہو وک 
دم فی کی وجہ سے ہواور حم کے ائد زامتلا تی کیغیتن جوقوم ‏ لی شسکوش راب پلانھی ںکہ انس کے 

وا وت وج 

7 ب تشم ا بکی حرارت او ہ کو سے خر دا شی نے وانے خباراورروخن کے 
اہ ری سج بکی دجہ سے و سپ کے ر ہو جانے سے فس زیحت رت ہو جاجاے۔ 

گر جو آشحوب نماہری سبب کے نقیر ار سے اورحد سے یادہ نیس ہو اوہ جن یا چار 
وش تلم ہد جا ہے۔ اکنا سا ہے۔ دہ ےکم پیش خاری اساب جح رک سے جچے۔ 
خوردوٹو ش اوح رک تک مکرے۔ کک رکوقرم او جس کاستقر ا غکرے۔ آشوب یھر بھی اتی ران 
شیاف استعا لکھرے۔ شیرت می ںکی آ جات تو دواء یل کاصرمہ یاے۔کو زم پفود علیہ سے 
زر یعہ جمی رککرے۔ آشوب تشم کا مو جب مادہ غلیظ ہو اود شزے الم ارت ٹ ہو 7ے خیاف استعال ن 
کمرمیں ۔ککی کہ اس سے ماد وکی غلطظت مج اضاقہ جہوگا۔ لہ ای ددانحیں استعا لکر میں یجن کے اندر 
تمبل اور ت تج کی طائت ہو۔ طخلا تا قو نا مکا شاف شیا ف کا۱ ستمال پورے حم کے استفراغ سے 
یع ری گر سر کے اخدر رطویت شحدت کے سا تج محبوس ہت خگاف ر ےکر زسیک یگڑسے ( نع 
القفا) پ4 ےن میں اس کے بعد او فآ گھھ کے پبلدکی انی بر جوتک یں شدیے وروش زعفران: 
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کید ءافیون+ روغ نگل اور خشاش ے باہواہادہمگھوں پر ری ۔آغوب ہم ارز ہواورمادود گ٤‏ 
چا ہیں تذ 1گموں میں تباض رکا رض ڈگائمیں کی وک مطلوب کے لے بی دوا تح در ہی ہے۔ 
غزلون کے پاپ جن : 

خزلہ این اش' 1گھوں پبگرے ق خکن مرک ای وم ریش پٹ می پا 
نے کت اور ا ا ٹک خر مکرمیںہ چیٹائی اور گوں +۸ ەل 
اور پا واشیا کاطورغ استعا کر :نز اگ یاردہے او رآ گول کارنگ سفید نظ رآ قذامنق راخ اور 
خذاۓ لیف دی کے بعد چیٹائی بر تب ڈیل طلاع رح 

کبرییت زردہ بورقی ۱و خی واورت اق پالٰی کے اد ح۱ لکہیں۔ اور چیا یہ طلا مک یہ مزلہ 
ارول مفید ہے۔ ا سکامشروب' یز وع 

غزل ہاگ رگبرائی یں اتررپاہے قوئے تایت مل الردرت ہو گا ۔ جح کا تقر ا خکریں۔ اس کے 
پیر ستوا, مسلسل عطوس اورخ رخ وکرایں. سر موب کر ا پ گر اشیا کا طلا مکمرریں۔ اس طرع 
کے مم یو ںکیا ریس بھی کاٹ دی عجاقی ہیں علاع بالید بج کیا جاج ہے جکا ہم جک ہوکریی ھے_ 
وسطاص می ا ط رح دا شی سکہ انرڈ یکک ہف جائے۔ز گند یڈ ھے پر نہ ھی لگائیں۔بع کا 
یں :گی 7ا شیر ہے۔ باہ کی جانب ماد ہ کال کریی۔ 

خزل ہاگ رکھوپڈمی کے باہر سے اتر پاہئے ا یکاپنے مرو کے عروقی الا ءاو ماود چیٹائی کے 
تل حصہ میں عروقی ت2 سے ہوگا۔ میقف مقمادوں اور ٹیو سے فاکدہ ہوگا۔ خزل ہکی تح ہکووعلامات 
قریب الحہد نہ ہہوں بلہ عز معن ہوں: سا تہ م سکیف دوعطاس اور ماک کے اند ردشد بھی ہو نے 
پان شس یچ گا۔ 

پکوں کے اندر پیراد نے وائے ورم اخو میں مس رکہ اور پل کے ذر یی حید مفید ہے اس کے 
مسوراو رگلا پکواپا لک حامی کر میں سوت وت پیگوں پر ز چون کا وخ استعا لکرییں۔ 


مموں کے اخدرس ران دہ صفاق یس عارضس ہو ہے سا اھ میس درد 3ہس رخ ماق 
یجن ہوقی ہے درد ٹیو ں کک پو تا ہے۔ لصو یس ح می ںکرت وت ۔کھانے کی پیش 
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ایر ہقی ہے۔ تیاشیاء سے ار کی یش لن جا ہے۔ یہ لا علاع ار کی ہے ۔دودوادر دو دواو رگیہول 
سے بی ہوگی اشیاء کے ذرییہ در دک و کین اہو خچانہیں _ یزاس کے لے وو نفد میں دی جو کیموسی جیدر 
٣‏ کر ار ودرا بھی ان کے :غدز غیں ہوقی: 1گھوں کے اخد رن دردنرم خیاف ڈالی- 
2 نی ےہ یم تما جیدرلچط ہو ءامتلا نہ ہواورقہ عادالدم-( یز خوندا0)( و ضش) 

حمام عار آشوب مٹ مک باعث ہے۔ آشوب کے لج جو حخرات تید ہوں دو ام مل 
واخح لے ہوں۔(انگیرر) 9 

وع میں درد جش ما علاع جن دنس ر مو سے ت ہک بی جاکہ ناد یا نا ہد گے۔ 
اس کے بعد خلا يکری۔( ھک) 

کے ہ ےک اب الیامش' ا آشوب ٹم کے علا جس فدہ اسبال ہد تک اخضاء(اعضا مگ 

اش ) قلت اور کون ھآرام پر اکتفاکر یں مادوطاتنڈز ہق تقو یت مم لازم ہے۔(مولف) 

حالف 07 0ئ آ وب شمحا کی علامت ور او رکچڑا ادرطاعشیافوزرور 
ائیش ہے۔ آشوب پاردکی علامت ہے ہ ےک ور کے سا ہگھوں کے ابر شنلی بوز خراز تگم 
ہوگی۔ ذروراصظرہ رز اور شاف اع ری استعا لکریں- 
وردپ : 
زیادوت چو ںکو عارض ہو جاے۔ ہیں وورغ ‏ سک رجگییں سورم نظ ر٦‏ کی کی تماکہی 
جائی ہیں اور خون پل آج ہے۔ ذرور اف استعا لکرہیں۔حمائمء آیزن سے آشو بکاع ری 
پہ ہی ککرے۔ تک صحت حعال ہوجاۓے۔ 

آشوب کے مرلیش کے لے س کہ عو نیس ہے. (اجن ماسویے) 

میرے تر ہہ میس حصرم اور سماقی یی حا مع و ای اشیاء اس باب میں تہایت وش ہابت 
برئیوں۔(ؤلف) 

میرے یہاں اطوغ کا نیک نہ ہے ورم اجخفان کے لئ اسے استعا لیا جائے تے 
مواد کے اتصیا بکور وک دچاے- 

رسوت ہگرامء صتدل مر ماڑتے چا گرام+ اق فیا کگرامء شیاف مایا گرام ہز حفران' 
۰۰ن ٹیکرامءشیاف بالیش اور متور آکھوں میس ددداذر ورم ہو تذسب سے پیل فصد یا اسبال میا 
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دونوں کے ڈر یی حعق کر یں۔ دلن مج رم نیف شکوئمذ سے رو کے رین :شا مکوحانم میں داخ لکر ہیں 
اور ایک حر ت کک ال دوائؤ لکا سر مہ لگانیں جھ سوزش پیا کرہیں۔ ماددزیادوعہ ہت کھانے سے 
پیز زکراد یناکاقی ہے اس کے بح دجام رارکت 

با مادہببت ژیادہ ہو وہاں سر مول اور نیاوی سے تب رید چیہ ات ہکم ہیں مکی کیہ مہ اور ماد 
محبوس ہ وکرطبقات ٹنم میس تتاؤچید اکر میں۔ اور دردٹ پان پیر اج جات ےگا (ق انل 

مادوطیقات چم کے اندر رف اور آشوب اور درد من ہو جانۓ: الک عصوزت شن اد 
ان بر بن زگااءاو رکنپٹیوں اور آ ہموں کے حد مقابات پ چو تی ات 

شوپ یی ای ا را یمام می دائ لکری۔ ورد شی 7 آغرب ۓے۔ 
تن چا ون تک سم نہ لگاھیں۔ دودو کے قطور اور امف ارغ رتخا ی؛ اہو جائے کے بعر 
صرمہ ڈگاکمیں۔عتام موافن ہے۔ وب تشم میں ایی چززوں سے یں جو خناقی اور یق النٹس پر١‏ 
ہیں اق راغ اور طلائؤ اور رک جا کے ریت گول گے اورام علیں کی روم تھوڑی 
تما لب او رآخر میں کل اددیہ سے علا جک یں۔(ار اس ص) 

شو بکی ابقداہو ا کم رو شن مقام می و ےکا التزا مک ہیں نا مکرد یی صصرف پائی یں 
ککثرت سے سوکھیں. اس سے ح زار رت میں تسین ہ گی ۔ گول بی لاب : رسوت اور ڑخقرا کا طلا :. 
کررین۔ رات میں ہبنمھی چک جاجیں فو بای اود سرک سے دھوکمیں۔ شیاف موق فکاس رم ڈگایں ۔ے 
کائی ہے۔حمدید ہوجاے تو اسبال اور فصد سےکام لیس جھاح درد حم مکواھار دا ہے سوتے وقت 
.2 راوا رید نکھوں کے ا رر وورہ' ایطور تطور استعا لکرمیں_ کو میں رد جخت ہو گاب 
خ کچ بی خونہ می ںگوخدوکر عما دک رہیی۔ 
دواءاصفرعحلل: 

فرزورت - سوگمرامء مر ےگمرامءز عفان ےگراممء ر صوت ےگمرامءھر سماڑ تھے تی نگ رام 
ز تخل ساڑ ھے جنگ رام۔(این طلا )ا 

کی کو دردمہ گیا ہواور یھو لے پر تادرتہ ہو تھی اگر قرحہ ہے لو غزروتء 
نز خفرالن: شیاف مایا ءادر افو نکاس رمہ پگانہیں۔اس سے قرحو نکوکوئی متصان تہ ہدگا ہے وردچ بن 
عددے۔(داسی) 

درد چم میس قصد نود اسبال سے طارع شر و کر میں۔ بعد ازاں علہ ہک کی پاز ذوحیں۔ اور پھر 
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ور تشم یں فصد اور اسہال سے خلاع شر و کر یں دز ااں علی ہک کئی اد وسر 9 
جوش رے لیس اورلیطور قطور استعا لک مس سیادودھ یاانر ےکی فیدر یکا تو رکریں_ زردیی یٹ ٠‏ 
ناخوضہء زوش کی اور ری سے جے ہو نے ناد کے وریہ اودا مکوساگ کبیا درد تھوڑا مال 
ہوجائے قز شیاف اع اتا لکریں۔ کھ ڑ7 آہضہ سے صا فکرمیں۔ لطیف ت ہیر انی زکریی۔ 
لفاغ کے دسر کے اندر شف بای ہوا ورس رپ بہت ذیاد ال ہوں قڑاے مود جاک سر سائس 
نے کے لیف دوحدک ککثزت سے اف د ےکر اخد ین پہ تینےلگانھیں_ الب ۴غم خر خرے 
می تی رج می ور بر مریش ع روب ال راہ س ہو و خطوس استمال 
کریں۔(فیلریوی) 

ہوپ سے آشوب جم لاحم ہو قش راب پلانحی کی کہ نے عر یی شکو سلا ۓگگا۔ اس نو عیت 
کے آ شو بکاعلاع وی نین ہے۔(روصس) 


و 
خو بت مکی تین میں ہیں : 

ا۔ اہ ری سبب مزا خبار دعواںہ گھصوں کے اد پٹ چانے والے رو خن ٤ص‏ رج دای دھوپ 
سے ما ہو ۔ خر کی سبب سب سے زیادو ہکا ہو ما ہے سے آشوب ملا ری جب کے رق ہو نے سے 
رثوریا<ے۔ 

۴۔ ٣۔‏ دوفو ایک اییے مادہ سے پبی او تے ہیں جو لہ میں ات سے مور مک گر ہے یں تام 
خزرم اضا کی رح اس خی بجی رک درد صلابت اور ضر تی عار نی ہق ہے۔ > 7 
بوت ہیں“ ۔ص ریت ہوتی ے۔ عروق قی مم کے اعدر ون مجر جا ہے۔ بجی اع ار ن شرب ب مکی 
تی کی تم یس بھی ہہوتے ہیں الہ زیادوشد ید اور بڑے ہو تی ہیں دوتوں یش سوج چالی ہیں او رہہ رکو 
اٹ جاتی ہیں اور کت د شوار ہو اتی سے آگھو ںکی سفیہىی:سیاہی سای ہو جائی ہے (خین) 

گھو کی سفیدری:سیاعی کے او بر جس قدرچڑ ھھےگی۔اکی قد آشوب مخت اورمادو کے اندر 
کرت ہ وگی۔ موجن اوردرد یٹس رر ہوگااىی فی رحیفیت جھیارد یب وگی۔ میرے مشاہ وٹش ار پیا 
آیا ےکہ سفی اس قد چڑم گن یک قرمہکایضنزحصہ ڈح فگیا۔ جک صرف تھوڑی نظ ر 
بالصل بی مانب بوگئی ای حعالت کے اند رپچ بھی نہ دکھ کک ےگا۔ نے رف عال قرو کے ات رر 
سے پیل لصوم ہواکرتی ہے۔(م5لف) 
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ٰ2 ےنات من 

سے چا رش مکا×ھے۔ 

١۔ار‏ تق آل فضلہ سے پیراہ جاے۔ ىہ ا چانک ٹیش آتا ہے زیادوتراس سے تیشت رگوشہ باۓ 
چم کے اع رای بی صورت بی آتی سے جس یھی چھر کےکاٹ یت سے یں آ تی ہے ہہ با دم 
مس مگ مائیس بوڑھو ںکوعار ہو جاہے۔ رناکارنگ ددم فی کے رن ککاودم ہو جاہے۔ 

۳ین زیاد وگ لا مو جا یہد حند لا ین زیادوادر یر ذدت مخت جو گی ہے الگی سے د بای اڈ 
ای ک گنن کک باقیر تاے۔ 

۳اس یش انگی ناب ہو جائی ہے گر بہت جلددالیںآ ای بے درو نیس ہو ۲رگ کاب ے۔ 

*۔ بگوں اورقمام اھ کے انز بج ہے بھی بڑ ھکر اب وگول اور خمارو کک بھی پہو پچ 
جات ے۔ صلب و جا ہے۔ درد خی بہوجاءرنک پاکا پیا ہو جا ہے پالوم چیک ء رھد مز من+ اور حا 
کہ عور تو ںکولا جم ہدج ہے۔(جن) 

انماغخکاشارام ال عم یس ہے۔ میرے شال یی اس بگوں کے ام را می شا رک رب ای (ملف) 


آکصوں یس جو سرطان ہوا ہے اس می شدی درد ہونامازم ہے عروقی ماس حرف 
یل جاقی ہیں کہ فرسوس مرا صورسے پیداہۃ اتی ہیں۔ صفا قات تجم اور اخطیہ چم جس س رش اور 


شحدید ھن ہہوی سے جکسپٹیوں کک ہو تچ 2 شک ج بکہ تار چاتایاکوئی حخت مک ت کم 
ہے دددسر لاح ہو ج ہے آگگھو کی جانب تیزر تی لص مکامادہ یہ ہکر آ جا ہے۔ وک فانب ہو جال 


ہے۔ تیزصرے نا قایس برداشت ہبوت ہیں انا مخت درد جج ہے۔ 

گھو کی انب سان موا بھی الن عروقی کے ائدر ہو حا ہے ج کو نی کے او ہو گی ہیں او بھی انا 
ٹس ہو سے ج ھپ ئی کے ار ہو کی ہیں مکھوپئی کے باہ کی عروقی یں سان موادکی علاصت یہ ہ کہ پان 
ا ٹیو کی کر وق مس تاور نک یکیفیت ہ .سرپ پا بح پیٹای بی قایش ماد کائیی۔ مرکزرہ 
علامات جس سےکوئی علامت اہر نہ ہوء سان دم سے مو قوف اور ع ھن ہوہسما تھے یس ناک کے افدر نار 
اور عیاش ہو تا ککامطلب یہ ےکہ سیا کو پٹ یکی دا ہنی عردقی کے اندرے۔ 


یں ,دای کے ماق اق یو سس ہے روس ہو یا قرو س١س‏ کے ید ماس روغ نمی ںکتتا 
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3 
در ٹم شد ید حصب یل وج وسے ہو جاے : 
۱۔عر تر طوبت وآ ھکومورم کردیچے۔ 
۴ رطو پا تا سے صفائقات ٹچشمیس تاپ اہو 
۔ ریا فی کاٰھنا۔ 
حدت دطوب تکاعلاع ہہ ہےکہ سسببل ادویہ سے اتفظ ا خعکرمیں۔ ول ؛کنثزت مال اور 
1 ول پر و کو پر ناوک کاب ودب یئ 1 عھتول سے چو خواد بن اہ سے سقی رگا 
بیضہ سے دحونشیس:وزم پخنہ ہو بش روح ہو تو سا مگوسیلان مشضفع تہ ہوء مفید ہے ۔کیھکگہ درد می ال 
سے فوری کون ہو جانا ہےء یز سیا نک جھی ےٴ منفق کردا ےکیدکہ بوقت عخام پ رے سم نے 
اس کاکڑح خیل و جاجا ہے اورمائگی شی می پل یکی رطوب تک دج سے معقرل ہو چاجا ہے۔ 
عفا قات چم کے اسلاء اور“ 2 7" لے اعضاءکی مال کے 
لی اور انیس پان وک رج( مکااتفزا خکرمیں۔ بعد ازاں معقرل اتحراف شی یں پالی کے ذرییہ گگیر 
کی + در دکاباحث ریا طلیظ ہو نے جم کے استق راغ اور یی ےکی طرف جب مادہ کے بحد جید اور 
آب علیہ کے قطور جیی کل ادویہ استعا لکر یی اعتق راغ پدن سے کل روا مل کا استقدال 
اسب یں سے کید کی نے ووادوی یذ بک ےگی۔اجچی ط رج فو کین بى وک فط کا 
ضا بات کی جاتب او رھ ی ام مم سے س کی انب ہہ جا سے ہا وص چیہ جم سے 
اندرامتلاء موچود ہو س رکی جانب سان ہور اہو تق فضلا تکاا تق اخ اود را کی اصلا مھ ید 
کہ مزید خراب عم کے فظہ پدانہ ہو یں زیادو تزفعطلہ س کی ید اکٹ م رلوب یابار دسر ے 
ہوتی ہے ۔ بھی س گرم ہو جا ہے فوگرم ففلات پلد اکر جا ہے اہر ایک مرا کا عطاع ال دک می۔ 
بھی فدارغ خودفض کا باعفث ہو جا ہے ایی صورت مم بھی دبا شی مرا کی اصلاع بالضد کے 
اصول پ ہکریی بھی فضل ہکھوپڑی کے اتدراد باج نے اخاز لئے آے وا فقل ے 
لئ ادوالیات عولقہ استما لکمرریں۔ عہ رکے تو تع د بر یر سےکام لی بھی کھوں کے ائر د دم فیظ 
سے مخت درد ہو جا ہے۔ نہ دم غلیظ عروقی تشم مسا لھا ہواہو ا ہے نے عروق مع ی نظ رآ کی ںگ اور 
آ یں بی :پا خوالم شراب انیس ءر ناو زمحللی ہے شراب حا مر نے کے بعد پمیں۔ 
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آحوب مچش کا طاع: 
شروع میش اگر درد شید نہ ہو تو تایض ادویات شن جو زیادہ“ 
کریں ,١اس‏ طر حکی تا بی ادویا تکو لا و کیب دیں۔ اقاتا 
تی سے می میا علل, مہ تی مت کن رز ذکرہ عحلل بل خیشن۔ کیپ 
زیادہ ہیں تاس ٹس سفید ىی عیضہ یاددددیا آب علبہ شام لکرہیں۔ اور تا یٹ کم ہوں تو خلیظا ناد یں ال 
رز ترکیب سے ناد ی پیل دن سکم ہناش روم گی ؛ کون ہہو جانے کے بعد اعتقرال کے سا تھ 
چل جم یک ریہ پھر ام میں دا خح لکر میں اس کے بح فروالیو نکاس رمہ یاجار دیون جیسام رم 
استدا لکریں, جاک ہیں کر تق یہ حاص لکرمیں ا کے بعد تو ڑاتیزش ما رم نا لکریی 
ےئ انی یس اصطفیدا نیت ہیں۔اس شس بل رم اضاق کر میں جب بھی ص رم لان ےکاارد ا کنیا 
اسے خوب اکپچھی طرع بی لی اور و کو آہتہ اٹھاتیں :1 عھموں میں شید درد ہو نے جیز تم دوائیں 
ہرگ قحال :ہکریں ہک دکلہ مو ںکی جس مز وی سے ای صورت مں نتصان زیادہ ہوگا۔ 
آشوب جم خیظ صح بکاعلاع پل دددی ائیش س ےکرمیں۔ درد جس مکولن اور ور مکم جا ت 
وروی اعظر ےکا لیں۔ 
درد شدید ہو ق تید زیاد دس ےکی ۔کم جو ایک یاددبار بی اکتذ اہی :تید آب باخود اور 
آب علیہ س ےک ری :ماد عفان ءمیفزءز ردیی ویضہ اور انور کےگاڑ حھے رس میں بین گی ہوقی روڈ 
س ےکر میں درد مین شمرت ہو و ابس میں خشخاش یا وا حم خشاش سیا واور تا سقی کا وش ند شال 
کمر ہیں طلاء 2 عفان ءمائیٹاەر سوت بر او مغ سے جیا کر ہی 
سان عار ہو تو اسے رو نے کے لج برک حو یج ء تخرف ء ھی : سوہ اسپخول اور حنب ااحاب 
انی بہ رگیں۔ سان جس حرارت زیادوضہ ہو تچ یک یگر دع مکندرہ اور سفی گی یض :اور سرد ہت 
کمرخب زفت:فادامااہر تیاقی در گں- 
کے اور در میا لی آحوب تٹ مکی ابتدائی صحمت بن خیاف: 
انا ٦ا‏ سگمرامء انز وت ساڑ سے پا رگرامء ز عفان ساڈ تھے چا رگرامء سفید ب٤‏ ر صاض 
ساڑ حے با رمگراسء افون ڈحائیگرام٠‏ شاف یناھیں۔ سے وص استعال سے جائے دالے 
شیافات یس ایک ہے۔ صمی) 
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حیاف باردیونع: 

سفید کے صا ساڑ تھے ہچ رگاس ؛حلاب ساڑ تھے پا مگرامء زع ران ساد وگ رامء شیاف ایٹا 
سماڑ تھے چا گرا م/ نیل شائی ساڑ تھے ہچ رگرام :ضعب سماڑتھ پا رگرامءمرسماڑ تھے چا گرا مور سوت 
ساڑ تے چا رگ امہ شیاف بنالیشن- 
وردی اھر 

جواپ ۸پگرامہ عخردن پگرامءاقوت سماڑ تھے پچ گرام/ سن سز سے چا گرم" سغی ٠٤‏ 
گرم +شیاف بنانیں اور شی ر ارہ کے ہم راواتتعا لکریں-_ 


وردی ا یش جو شید آشوب تشم کے آغاز میں مستتمل ہے 


سفیدة رصاض ۸اگرامء شاونہ یک ا 
شیاف بناٗمیں۔ بے میام رکا نم ے۔( سع> 
اطباء شیاف ائیل٠‏ ؛ پچ شاف اح لیس اور ع زعن ہو ت ےکی صورت میں اصطنطیدان استمال 
کرت ہیں۔ذرورمیشس پیل ائیٹ پھر اف کوکام ٹس لیت ہیں-(مولف) 
رات یس جس عم رایت فک ' ا ھی چیک جانی ہوں۔ اس کے لے قوی اسبال اور گلےیزاے 
بد ےکعیرمعلاج اد رکوگی ٹنیس ہے_(پالیت ھص) 
آشوت جم کے علاج یس ایت افصد ‏ اسبال اور ققلت نجرا ےک رہیں۔ غذ اصرفف ایک پار 
دی شراب بناعہ ریاضت اورد وشن یکی جانب دیکات ککرادیں۔ ہگھو نگم رک اوىال ے 
۶د 
در چم ش رید کے ل تھی نکارت اگی زنس : 
آ ب علبہ مفول می تھوڈاکیت راع لکر یں اور تو رکرمیں نکی پر نمی ۔(حاق) 
ےر آشوب چم ہیں فص ۂبھولیں اور صارح خوان دان کے ش در می لگاں. بر دن کے 
خر می بالیس سرسہ کے طو رپ ون کے آنخر مین شیاف لیس : دوس رسے ون مم کو شاف لی :پھر 
ہے اور بر۹ یے استعا لکرہیں۔ خحروب آقاب کے وقت مھ ٹیو ضکو ام می دح لک ری بی تم یر 
میس رے دن بھھ یکر میں۔ نیش ر طیہ ضر ورت ہو (تسطاہ اینوس سے رداہت ) 
7آ وب تشم صحب ہو ہکھھ کے مواذی پیل ھکی قیفا لکھول دیں۔ بای دشوار ہو دوس رے 
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دان بھی خون کلاس کے بعد حلیلہ اور تز رکا سس لکق ارد جاک ص رکوشفاہو۔حد ت شہ ہواذر 
رطوبت زیادو ہو ہ میں تی کے سا تد چیک جائی ہوں تو حر قیکاستی کے اندر عبر نگ کر استدال 
کر میں-مابقی ر لو ول ور لیف کے لج حب تو ا اکئی اد استعا لک یی 
ؾیاری کے بث من کے وقت شب وروزصسلسل آ1 عصوں کے اندر سقیرىی جیضہ رت کا تطور 
کہہیں ۔کیوککہ ہہ تعد یل پیر اکر اور عو ںکو دو د یی ہے ۔ یا پچ ر شیاف ائیٹش کے دود کا قطور 
کریں۔ کون یر دلو کان ود یز ہو تو مخ رات ا ستعا لک ہیں بہار انتا ہولڑ 
زور اش استما یکر: ہیں۔ ا حطاط بر ہو تر ور اصف کا میں لا“ میں ینس میں مایتاء زحخ ران او رتو ڑامر 
شائل ٭_۔(امن سرایون) 
3 : 
1حوب جم مار میں سمل ا فان : 
دہ سے عدورصائص ل ےکآ ب ہاب مس ا بھی طرع جہیں لی اور ایک پیالہ بی زگاکر 
ا ےکافو رکا فور دہیں۔ حی| با ا اکر مییں۔ یہ ازال ا کا ایک حصےء نشاستہ تصف حصہ کچ ر۱ سوا 
حصہ ؛ عر لاب میس ماک کر شیاف بتائمیں_جد جب لان ہے ۔اس سے زیادہ پلکامنانا چاہیں و سغیرہ 
عق لاب میں ہی ںکرححن بار لن فکرلیں۔ پھر دسووں ح ہکافور کے اخلاط می شیاف :نا میں۔کافور 
کو سفیدر: کے سا تجھھ عر گاب می ہیں لیس جاک ا تھی طر مل مل جا ۓ + ان شیاف کے استمال 
سے آہگون میں بی کاو رع روریۓ :اہ گل 
کور متقبد کے لج ذرو رکا ضے : 
انزرو تکوگدھی کے دودوومیں جن پا جذ بکر کے ا تھی ط رح چچیں لین :پچ راس 
کے او پر چو تھاتی حصہ نشاستہءدسواں حص ہکا فور ڈا لکر ہیں اور وہ ےکر لی انتا ء انڈر مقید 
خابہت ہوگا-(مولف) 
بی ہو چا تذ فص عو لکراتتاخون ڈکالی سکہ فی طاری ہو جائۓے شر یہ 
عرش کے ائدرر طا ور قرت موجود ہو۔ فو رآخداتہ دی بروقت ٣‏ بکرم کے نات ا ےیجید 
کر یی ا کے بعد بجلف مرے اسقعا لکریب ام مزمہ شی راک رت ہیں نلچ الیغقق) 
جح ضکھالو ںکاخیال ےک شیاف ائیٹش رو بت پیر اکر ج۲ ہےگھریہ فالط ہے(ملف) 
تر زحفوج ہوج ےگھر مصحت دی می ہو ہے نگ مپتجین صحت بصرعت بوقی س ےگز 
اس سے فرح تشم مکااند یٹ ہوج سے کھڑ پڑ سر اور آ آنسو تی اور گرم ہہوں ق1 گھوں میں تر 


اناج انضاح ۹۵ ١‏ اض ١١‏ 
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پٹ جا ے۔ خواو ڑکا سان آنسو درم عرصہ سے ہو کیو کہ بال اک ہو جات ہیں۔یاطجی بک 
تاج ایق حکاباحت ہو جاقی ہے (لقراط) 

اسا تر ومی کس یکوکٹرت مال خر اب پاکردزد مج مکاطا حکرتے ہو تے نی دیکھا: جک 
میںکر جہوں۔(چالینوی) 

یڑ چم میں ووشرا اب کرت استما لک جے۔(5لف) 

شوب تم ائمرے فو قصدیااسہالی کے ڈراہ لاج ش رو عکر می بش طیکہ امتلا کیفیت یا 

غلڑی' یت 1ک بہگمرم کے ذر بی خی ہکرمیں۔ درد میں مگو ہو_ اور یعھ 
ین ہین یشہ ہیطع ے: پان ہے تو دکھیاکر لا ء خی خزال موجودہے تر 
فصدروا تفر اخ سےکام لیں۔املائی غیت یاغلط دی خراپیکی عم موجودگی مش فص دکھول دی سے اور 
بل دے دیاہے تو مر ین کو ہما میں داط لکرییں۔ ایا ہوا ہ ےک یھ اخلاط آگھوں کے اندر 
ار تے جو تے ہیں ء بای ہہ حم الاء سے ال ۴ ہے (بقراط) 

حمام اسوقت موزول ہے جبباو ہہ گصوں کے ائدر ات رپاہو۔ اور حم کے اتد ز امتلات ہو 
اور پل فصد واسپال سےکام نے لیاگیا ہو ۔ خو ناج اور حدت سان ہو کی ہھ۔ کات 
مگیاہوہ لن بیارىی جنڑزی کے سا جج بد ھت ہوئی نظ رنہ آزرہی ہو. جح ایی ععام اور شراب تو شی 
تہابیت بر خطرہے۔ لفصموعص جکہ جس خالی ہو۔ابذاای صورت میں جن ےکہ فصداسبال :فلت 
خفرااور خولی یپا نکی تسشن کے بجی حمام اور راب استعا لکرہیں۔ فص واسبال کے بعد چمیر 
کل یءدود ہی دا ما یں کی ھتہ ہہ ایک طر کی جخید ہے۔ یں ہم گرم دو تو ںکودح ھی د ہے 
تکذا کر چاے ے فبہاورنہ نی ہکوروش رطوں کے مطالقی جمام استعا لک یں شراب پیا خنگ م٢ن‏ 
آشوب می موزوں ہے اس میس آکھے خنگ اور م ری ہوڈی ہے ۔ لیذ اقصد کے بد ایے مر لیر 7 
خالھی ش راب دبیںء اود دم گنک الن بر خیفد عطا ٹ کک ہبی مہ الن کے لج مفید ہے شیاف اہ سکیر 
استعال: کر کی کہ قرجوں کے عاو وا سکااستعا یکو ئی می نمی رکھتا۔(مولف) 

فک مرن آحوب تچشم میں ایک آمجوروگزم پائی سے بجر دیںء اور مگھو کو اس پچ 
رکھیں مھنرا ہو جاے قو پل گرم پانی سے بردیی: یکم چزہ کے ا در ؟آ نی طرارت کون 
آ اتا کے بح ہہ مھوں کے لور لوردودواستعا لکریں_ 

جحتیق کے بع دک ز اسان م رطوب آخحوب صرحت سے شخم ہو اہدہ نظ رآیا جک انجاتی 
میبان یس بھی ایک می رات کے اخ رمعم انحطاط بی 7گیا۔ جس ازیں قیل اسان خلک آشوب 
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کل ہو جا ہے م یک ہج جک مین کک بای رجتاے۔(م7لف) 

الصباب شذہیاددے آ امو کے نر عیب وو کثوت ماد ہکا عبات کا ہزین 
حم تیغا لکی فص دکھو لج ہیں ورنہ بل سےکاح لے ہیں۔ بعد انال یھ مض ری اد ودیات جو سو زش سے 
دور اور بد ترم جو تی ہیں استعا لکرت ہیں م لی کو پورے دا نکھانے سے پان کتے او ا مکو 
جمام میں داخ لکرتے ہیں ۔امتلا کی کیفیت موجود ہو نہ بی خرالی خلط تالی صورت جل ثمبر واسہال 
تر کک کے ذ کور ہ تام تھ جیر ری اخقیا کرت ہیں۔(جالیت ھی ) 

کور گنو کے دورائن ہے بات ظق ےک جتن دواڈ لگا جانب اشار ہگیاگیا ے و٥وودہ؛‏ 
سفیدہئی جیضہ اور آب علیہ ہیں ؛صررمہ نشیس ؛صر مہہ بھی نون دوائوں کے سا تح شیاف ائین لکااضاقہ 


کریںے۔(موالف) 
درد چشم شید کے عر لی شکوافیون: عم ینگ مز عفان :اور مر سے ہے ہو ئے اق را بیقر صا 
دوگراممریں گے۔(چالیص) 


ہے عدہ تر یر ےکی دک ود تچنمکاسر لی اعتفرا کے بعد رکا ختاع ہو ہے بد افصد 
کھولیس, ہلل وریہ ا مکرمیں: پھر یہ دوامیں دم ریا شر یت خشفاش پل میں.یافیون ا۴۵۰ لی 
رام دریں۔اس سے مر یی پو دی ط راو رب ری خیفد سو ےگا۔ چتانچ نا ا ںیا گیا۔ تو خی ان 
دوائؤں کے استعا کاچ باگواراث جا ہے۔ و وس بای میس خی ہو حا۔(مولف) 

کمن ذانے سچھو نے زاب لو بے راقون کے متایل جح تیادہ قرب پوس ین ۔کھگرز 
اس ہہ معلوم ہو جا ےکہ ری مادویں جاخر ہورجی ہے شک کم چاو رکم رطویت ولا آشوب دی 
شی رن یا ے۔ 

کیو کا پان شوب شس خایت در جک عامت ہے۔(پالینوص) 

آحوب مش کا لیخر مشرویات مس پای نے ۔کیوکلہ سے سن عرارت سے۔ زیاذو مو ہے۔ 
کیک سی من حر ارت ا ری ہے۔ ناک نے۔ پیشانی ایکون لاب کال کرے۔ نا سے 
پ ہی زکرے۔چھر ےکوپا اور مک سے دعوئے۔ اور اییے شیاف استعا لکرے جو سوزش پیل سے 
اغیر خی فرریں۔ س بل ے۔ہسوت وق ہک کو مچارھے مرو ظا گے :حاک رص ران نے گا: 
مسلسل مھ یکرےے۔( طوں) 

ہیں جب ک چیکقر ہیں اح اسر ن ڈگانحیسء اہی اذ ر ور استوا لک میں مکی اص 
من حدت او جا شف ر ہت ہے چیہ اعم رحعد ت اود طوبت شی انضاق کم جاہے۔ 
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بصارت کے لئے سب سے مفید رگ خیگوں پھر مال بہ سیاتی رنگ ہے ۔کی دکلہ ہے وو 
رنک بصار کو تاور اگوی پیا گئ یر سسیٹ دی ہیں۔سیاورنگ معتر ہے کی کہ یہ تاور 
ٗگواری کے سا تد بصار تکو سیٹما ہے ۔ اس سے (یادہ نتصالن دہ سفید رنگ ہ ےکی دکمہ ہے بصار تکو 
شرت سےجگھیردچاہے۔(جالتوی) 
یا ہک وکھال رات ات د یھت اور سیا ءکپٹڑےکاگکڑادیے ہیں۔ یی جع ہے مکی کہ ای عالت میں 
ریش اتی بی حالت سے مکل پکا ہو جا ہے لب اضرورت وق ہ ےک بصار تکو شی سے میٹ ے اور 
تقو تک و بچانے کے لی ےکوقی تم کی جانے۔(7۳لف) 
بصارت کے لج جب کک آدئی حر ست ہے سب سے در ست رک نول اود مال ہہ 
سیائیارگ ہے۔ آفت زدہ ہو نے پ سیاورنگ مفید ہ ےکی دکمہ جر اف را کا شا عفرا پالفصد 
ے(ہالڈھص) 
حفیری بیط ءدودوء رخ نگل اہم پھین کر مقام ماف پر ری رات ریہ اس سے 
آخدب میں بدا ×گا۔(یقریط) 
ارچیاوراس طمر نکی دعگرادون خنگ اور می راچا آشوب میں احتعا لکریں۔عدو یی ےک 
۲ کھوں رک سی ەرد غ نگل او رآ ب خرف ہکااد رں۔(مولف) 
آمکھوں سے ذرات کا لے کے لے سب سے م شر دواافزورت ہے با وص چجکہ انس کے 
سا ناس او ز شک رام لگ رد گی ہو۔(ابوج رج) 
کف دریکاسب سے معییم النشان اثر ہہ ہ ےک وہ مو ںککاشرت سے ححقیہککرد ہق ہے اس 
جاب می اک یکوئی تی نیس ہے(ابنماسوے) 
ف مل ے زار ی می نیع نکچ ہیں عرارت چم می ععدد ہے سے آخوب تشم ماور جم سے 
اورام عاروشش مفیرے۔(خوڑ) 
امس (کچنڑ) تچموٹے سچھوٹے دانے ہو قوذ بڑے دانوں کے مقابلہ مج ڈیادہ بر ا ۔ک ھکلہ 
انس مہ پت چنا کہ جس مادوسے خلط پیر اہو ری ہے اس کے رن یش جا تیر ہورھی ہے۔ 
وین کوجیء خر ول اور زوفا می جزگرم چیزوں سے خر خر کنا کھھ سے ماد کو جال و تک 
لان میس آسانی چید کرجا ہے ۔اکی رح الن دوائؤں کے دیج جا ک کا علا کیا جاے ت عطا 
مس اضافہ ہج ہے۔(چالت کی 
بی کی ںکہ آشوب تشم نے انسا نکوگ کر لیاہے اسے پہ ہی زکا ساس ہ گیا ہو۔ معابلہ 
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طول یڑ کے فصد اوزاسہالی ہےکوکی فا مد ون ہوا تن جھیں خودطبقات جم کے اخد رکوتی ردٹی 
خلط موجود سے جوچرواردش ےکا احاط ری سے۔ اکر ہہ یز سے و تومیامفسولء نشاستہ اور خی وکاطلاء 
کمریں مک ھکلہ اس سے آہتہ آہتہ رد ی رطویت شننگ ہ کر فا ہو اتی ہے۔ ایس ت وی تک یہار یکا 
علاعائس کے علادداد رپ یں ہے_(ملف) 
آعوب مد غواز(ری صحن) 7 جس می ور اور خی آعگکھوں کےگرداوراز خمارکی ڑگ 
کک ہہ بے جائی ہے۔ ایب امہ کے ان رشدرت ورم سے ہو جا ہے ۔ک کہ سے علیقہ دخما ہکی بڈڑئی سے 
حتصل بر دن سے؟تا ہے۔اس میس سب سے مر علاع خصد ءنچم رین ء پر نین را الام ہے فو ری 
آبص مویں) 
غزلات عار وچھ آگھوں پہگر تے ہیں ا نکی وجہ سے پگوں ک ےکنا ے مضتنشر ہو جات ہیں الن' 
کے ١ند‏ رگڑپیراہوقی ے٠‏ آکھو ںکوگر مکر کے قرم پوداکر ہے ژں(یقریل) 
ورام ءپرکن اور جاتوں میں آاگھوں پر ییضہ روخ نگل + اور یاخون ہکا تما رکحں, خیاف 
اتی لیس قطو رکب می آشحوب چم می سداکی ‏ ردئی ایی کک رگ رم پائی ہے کچ کا صا فکریں۔ 
تل فلخذ ام اشیاو یں رس کو مود میں ؛گہراخکاف د ےک رک ند تھے پہ بد لگا ۔ آ شوپ زیادہ× 7 
پیا یی رگو ںکی فص ہکحوللد بیی۔ رات مل گھوں کے اوپ س رک اورپای بیس فاک را ا میک 
انور می اوررمی م مک میں ہی ںکر رکیں۔ متاسب ہہ ےکہ یہ ماع اوہ خو کو یہ نیس ٹا 
ھی جا یں کوک ےگ کو ا 
برٹرلب رگم رگزق 
کی ا پچ سیا ۔اوز گل اخضا مک امھ 
ان دای ؛ کول دیی: یش رہ کھوں کے انز ر رب تا و ہے بی نیز ملاع 
ی٠‏ مر خی اور مر اوو سن دہ مار ءکشیز قرہ خشواشس بیوصت سیت 
ما :رہ شن مل ء زتعقران: ان: شناش اور تاخو کوشا بن او پیم اتا 
جو شید کہ چٹ با میس پر1 ہت كؤ- 
آشحوب کہم کے مل ٹیس کے لے سر مو راونا عتاسب ہے۔ 
مفیر اور اسپال کے بعز آشوب شمکاجمل اق 00 ایطوں قطور 
استعمالبریں۔ من کر وکا ابع می دونوں سے جار کن جاہیں۔ 
ایقراٹس الب اوونی اورانچاىازوے زیادؤھ رسرتروت بھی شد بد جوالناادو ےکو بڑہادیی۔ 
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دودنع کے بعد اس میس شیاف ”لی شام لکرمیں: پھر ١‏ کے انرر اسطھلیتان تھو ڑا تھوڑ١‏ 
ند اخ لکر ہیی پھراسے اور بڑھادمیں۔ بگون کے اخدر خخشوعت جو تا سے ایک ای شیاف سے رگڑ 
ہین کٹ مغ ہیں مگوج کر سی لا نین نے جیاکیاگیا ہو کا حرط ض زگاضلی بلک و 
پچگوں کے مک( رگڑ نے )اک ھاکریی۔ 

دویا ین با ر آب با لوت اور' تد ےو ین کی ون ازم ہے۔ پا ففسوئیس چل درد 
تا 

اراس آحو بکاعلاع انس ادوسہ س ےکر نا مناسب ہے جو اسیصا لکریں- اور با ہول 
مگ ہآ مگھوں کے از رکھزدر ابع ش پل اک کی ہوین۔ ہی ووذوانشیں ہین جن کے اخر رش ری آبھیت 
تماد ہو( چا لیو ی) 

شا شیاف امیشل-(2لف) 

ہنگھوں کے اندر زی ددورح اور سیا نہ ول ءاود عو شس زیادہ ہو ق بے مرو ذانؤں سے عڑزا کی 
تعدی لکرریں۔ مراور آ گھوں پیر یس پان سفید تی حیضہ سس دددواوراعابات شال ہوا ہیں 
۴وہ مس نخاد: 

زخفران:ناخو نہ برک اہ زرزی بیغ موی افیون :اب ز: شسء " عر قگاب: 
اکا 

الیتاً: 

یىی ہیضہ مشوئی ,روخ نگل :وق یس امتعا لک یں 


خلت کی باد دجو لیس پھر راسے پالی کے ائد رڈ وکر ردودن مچھوڑدمیں۔ پچ صا فکمر کے 
و ولیں پچ ا کے ورای در جن پل یں باریس اوج ش دی اک 
صا فکر کے ٭ہ موگمر امم لے لی او راس میں پہا ہواز عفرا ساڑ تھے تن نگمرام ڈالیس۔ اجا رض میں 
این کے 3ر بی الا کاو ز7 بین کے لج مددے۔ 
7 نا یں 

میلو رس رم +ستتعا یکر میں م, علل ب ومن درد ے۔ 

زاج الا سا شبد سفیہ علیہ ہم زان 


11 


فص ہ جا ۓے۔ ۸4 
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زا چک شد می سر کی طر !بھی طرحکھ کرام اد بہکواس قزر جوش دی یک ہگاڑھ شر 
کے اغند ہو چائئیں۔ اور بر یک شیشی میس رھلی۔س رم ڈگامیں اود گول پر طلاء بھ یکریں۔( نمچ ) 

آشوب خلگ جزخیظا مرەے ؛<ے۔(ہایص) 
نشؤزرن فان یی لاک 

زا ال رر یٹ یپٹڑے سے مچھان لی یراس کے سا تج ھکف دریاکاانھیں۔ پان میس جک نہ 
ہج یکہ جم جائے_ چھ رح لک کے طلا مک میں۔(خوز) 


اورام عارہ تچئم ء آحوب مم عاززاوز پچ رکرع کے لئ مسکن ادویات 


یکم انل( نگ ) کے ج راو حب الا کا اد من او رام نم ہے ۔کند کا دواں مات قو رین 
ورام تم سے . ای طرع اضط رک(میعہ سائلہ کا دحوال اور حور قلکادودہ درد تشم میس قطور 
کرنے سے در دکی عدت موقوف جو چا قی ہے ۔ اور ازالہ ہو چا تا ے .ا وص لہ بیو نکی 
ہکھوں میں مسلسل تطو رکیا جاتے۔ ایک ترم او نکودددومی ڈب وک ٢‏ لکھوں ہز رھنا بھی می اش رکتا 
ہے- ذود کو سفیری ہی میا طر اکر ادن ور کھوں پ رکیاپاے قازرام ٹیل 
ہو جات ہیں_ اس مو سیا تطور رن درد ہے۔ ا می نکو می جوم می دے گر کر ہکموں پر و فا دکیا 
ھت ڈرکن) شس سکون ہو جات ے_ 
ن کے جمراوبادروںکا ناوضر پانل(بچھرکن )یس سکون پی اکر ج ہے_ آہ - 
و و ضر بہ سے لاحم ہونے وائے اورام تچئم میں مقید سے 
جو کے توم خر قہ مل کر عم دکر ا ورام عارہ چم میس غفع بش ہے۔ یہ سیا صواد کے لئے 
مقید اور جزب ہو نے وانے مواد کے لئ مانع صرموں میس داخل ہے۔ سفیدری عضہ ز تق 
اورام تم وارمں ستملے_(ریورریرپایٹی) 
ایالے ہو ے ان ےکی دی ءز عفان اور روخ نگل میں ام لک کے استعا یکر با ضر پان 
تم میں بجر فیدر ہے۔ خر یو زہکاگودادر دم ارک تسین دا ہے( الو ل) 
بن ککی بت , وھلوں او رمک ارہ کن درد شیافوں جس شا لکرتے ہیں- عصار ہکوج 
کے ستوی نے میں شا لکر کے استعا لکراءاورام تشم عار یس مفید ہے می اث کا بھی ہے۔ 


8 327 وہ۲ 


85 
برگ خفشہ جخبایاجھ کے سا جع یا دکر ن؛ ورام عارہ تشم می نان ہے۔ زور چن جس میں 
جک نہ ڈالاگیاہوکاعمادورم عار جم میں مشیر ہے۔ عصار وخضبطیاتا سے ورم عار چم کے لئے مفید 
اوخ تا کیا جا ہے۔مے حعصارہبار دو شیافوں کے اعدراون کے ہاے شائ لکمر تے ہیں ۔کا کا 


یر ایا دگردوعلاخ: 


کعموں کے اعد رش ید الیعد ت7 حوب ہو تو شیاف ای عق کاسنی می ںگھو لکر تو رکرمیں۔ 
عر کا کی سفیدہر صا کے ہم راوبر ددت پیر اکر نے می مو ہو جاجاہے۔ 
اس سے می زیادوطا تو ر نز صبز یل: 
اس یکو کر تھوڑۓ زخ نگل کے سا تجھ عم ہکںیہ ہد مفید ہے۔ اس ےگمرم ہونے کے 
لے دن دی شاف خر ین حب وی می وو مکور نے کے لے مفیدہے۔ 
گلا بکی ص رخ چو ںکو سفید اط راف سے ان فک لیس اور ا کا متار لان ور ور 
کے لئ گھوں پا کال ء بعد مفیرے_۔(مولف ) 
ہر صلی اکا ادا ورام عار شم می مفید ہے . تی العاماددام جئم عارومش نا ےا۔ 
تی العالمکاس رم آشخوب تچم یں بجد باقع ے_ 
رگ یبر کا مازادزام عار چم میس مفی ہے_ اور ہش یکا بل ھیکری پر سوخت کریں۔ 
در جئم کے لے ھددے۔ 
ذخا نکنل ری قوتااورام عارہ حم کے لئ من ہے روثی اور شیک ان( نک ) کے جرو 
ک رق سکیاعاداوزام عازہٴ تچ کو حون دچاے۔(وضھریرری) 
تبادود وکا طز 1 عو کی جن بآ تے و نے مواد عادو کے لے مفید ہے شیا ف لین کے 
سا جم استتعا لکر ا بھی بی اش رتا ہے۔ 
آ وب مم ام نی ال ارت 2ر کک رک ا کک ون 
سے ور مین مل زأ اہ ۳ ہے دودہ از ہنا جاچے_ (جالنوص) 
توجوان تر رست عورت کادودہ جازو ےکر رخ نگل نام * اور سفیدرکی بیضہ جس ح کیا 
ات اور یک خرم اون یس مج بک کے سوتے وقت پگں پر رکھا جا قز اس سے درم حار تل 
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ب چا ڑاے۔ 5 
بر گالوز با نک عرقی شیافوں میں ماکز قطو کر آشوب تشم عار میں مفیر ہے- شیاف :ایٹا 
ورام عار تشم میس مفیدے۔(ار براسیو) 


گر پا یٰآشوب چم مز من یس مفید ہے۔(د یع رید وسسو الو ) 

کل بی تر ہو ان گککاماداورام عارویس تشم میں مفید ہے۔(ر وف ) 

اورام عادہ کے گج رگ سر کا مایا ستو کے سا تھ ہناد استعا لکرتے ہیں۔ سا قکوعرقی 
ثاب مس جنگ ہکرس مہ دگاا درس عاد ماد یکی ایتر اس سخیر ہے۔ سدقت پگ یکو تقویت بھی چہد تی 
ے۔(د ریو ی) 

جھ کے ستو کے راوسد ا بکا تماد ضر پان 7 کن ہے (ابن ماسوی وو یق رید و ی۷) 

مور( رس )اکر عرق اخونہ دروخ نگل میں شاع کرمیں۔اس ط رح ددم چم عار یل 
تسین ہوای ے_ عرق عنب پحلب مس شاف ایض خت لکرلیا جائے قراوام اد کے لئے بد 
می ےآ شوب تشم در ضر بن میں بھی مفید ہے۔ بر اورام عارو میں مفید ہے۔ 

مد دکاہاداورام حا مم کے لے من ہے۔ درد تشم کے لے حصار ہش کان من شیافؤں 
میں شا لکرت ہیں :7 مو ںکی رگن کے لئے تر بصرف ہے ددم حا رکوخرم مک جا ہے۔ 

شاو جھمراوشیر نسووں آشحوب مم" جر م۶ یمم دو جع مت میں مفیرے_ 


زردیصییدہ موی اور ز عفان کے سا تهھ اون اکر عم زکیاجاے تر اوردم حا جم سے 
سید بہنی ا کص) 

ھموں میں ورم اور ضر پان( کن ) ہو تے می شکو رت زی مذا) بب اکتاکریں۔ 

ترک 7 نمو دی کا 


و ا ا ا ہہ سے یچ یں 
نماڑے پا رٗ ارگرام شی ںک ر ٹن باخونہ می یگوج ھی اور بطور خاراختمال 
می تکھال کے ن ےکک بی ابجھ اتی علاح ہے۔(دض وریہ ص) 
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ع 
یثراوزورم عار تشم کے لج : 
سا یکو انی کے آندرڈبودیی۔ جو ج رازآ صا فکر کے اسقدرجو شش دی کہ مد ہوجاۓے۔ 
خیاف بناک رلیطو رس مہ استعا لکر یی 
.7 
برف اور ٹر کک وچ کش ون سے بت 
زین کے ایک دہ یس سسلاگی ذف اکر ار با رگذار یں:بچ لیو رص رم استما لکمہ میں .(غییب امعلوم) 
شھیردرداو رآگھ کے ور اور ضر پان کے گج : 
راب شی یں میں اتار شی میں جو د ےکر عضمد ای ٭۔ ال شا ء اوشد مغ ہونگا۔ ا سکیاحوط 
دروچئم میں مفید ےکی وکگہ اس سے دموکیر طوجا تکااش اج ہو جات ہے۔(اسحاق) 
2 
2 جم سے لئے 
زددٹی ویضہء مز ؛ز عفان :روش نگیء اس میں دو نکاجھڑاڈا ھکر آگکھوں پر ہیں آشوب 
میں ہما اور خصہ سے پ یز اسب ہج ےک کہ سر کی جانب الن سے بکشثرت بفارات ان گت ہیں٠‏ 
نشی ذ رک تکابھی ھی اث ہے۔ عم مکو نر مکری'بگندی ش رین سای اورکند ھ پر یں مکون 
اور' آلۓ ززاوانزام رن تیر دبا کگکردبیی۔(امن عبروی) 
ھن کی غاب مال و تے وا کے نادون کے لئ 
رگ دن بکوس کہ میس جوش ےک ز عمق پر رھ :یٹ ریہ مادرے عارہوں۔ خینز خار 
وین نی کی کے ساجھ استعالی کجی۔ ل(ابن ماصو سے ) 
: 
خیرات ازالہ سبب شٹیں پللہ مم سکو ماد تی ہیں اس لج دروم صح بکو سکون تی ہیں۔ 
و و آئی"ر جن کے علارج می ایا نے عفد رات بی اص را کیا تھا چنا نچہ انا 
کی بصار تکنرور ہو ھی تھی اور ہگگھوں میں بای ات آیاتھا 
افدع سے بے ہ9 کے شیاف مکی درد چم جر ںگگر بعد میں ضعش بصار ت ۱ھ یش ربتاےء 
اس کے ذد تہ عا خگریں۔ و رت زار شس سو ہو جیا زاس کے بی می شاف جال 
ہیی سب سے عحدہ اس یاب میں شیاف دا جیقی سے 
بہت سمارے حظرات اییے نظ رآ جن نکی ہکصوں میس ور ش وع ان رض اسبالل کے 
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ذد بی ہحمل صحمتیاب ہ وگ 
اس پر ین لاناء آمگھو نکی جانب اترنے والوں مادوں کے لج سب سے طاتتد جر یر اور 
سب سے ز(یادومفید جے۔اسبال وفصد کے 3ر تیچ ر ےج مکاحق کر دینے کے بعد عی تی ہیں 
کی وککلہ پو رے حم کے اندراتلاء موجود ہواور جپے اگاد ےکن تو ر ےم میں امتلاء ہدجام ےگا۔ 
چ کہ 1ک ےی راس عضوہے اس لۓ ذرد کے موق پر دواؤ کا لور تہایت آ ہنی ےکر 
جاہئے۔جودوا قطو رک میں اسے سو شکی کیغیت پید اکر نے سے بہت دور ہون چا سقید بیضہ 
بعد سوافن سے ۔کی کہ سور ہس میں خیس ہو قی.. می زلیس دار ہوقی ہے۔ اس لئ ایک مر ت کک 
باقیر ہتی سے درد یں کین پراکرتی ہے ۔کی ومک ہکھردرے پی نکوجموا کرد ہچ ہے۔ سفید ئ بیضہ 
کے اندر جو رط بتیں ہو تی ہیں ۔ ا نکی کیفیت اور قوام سب تیز عم کے مادہ سے پیداشد ہکھردرے 
پ نکو جوا کردت ہیں اور چکلہ دم تک باقی د ہی ہے اس لئ ہ گنی استعا لکمر ن ےکی ضرورت 
پیش نیس آ تی یہ اس بات سے بر ےک ہر مکمول یتکلیف پر و ںکوا لے ر ہیں۔ اس سے ہکھنوں 
کوتلیف و قی سے پچ رآ نمو ںکی اوت ت سکا تقاضا بھی کہ قطوروہی استعا لکیاپاۓ جوکچکنا ہو 
اورکھردرے پان سے خالی ہو۔ بجی وجہ ہ ےک ادویات تما تھی ط رح ہیں لیا جا ہے۔ 
ہگموں کے اندر شمدید درد حصب ڈ یل وچوس لاق ہو تاے : 
٤‏ ۔گہمگھوں؟ کی انب ات نے دالی خلطا یں حدم کا ہوا 
٢۔‏ الا مکی وجہ سے یا تشم سے ار تنا پید اہو یا۔ الا عر و ہت یابخاد دیع 
سے ہہ جا ے۔ 
الن تمام عالات کے ان مناسب ہہ ےکہ فصد اور اسپالی کے ذد یہ جم کا استظ ا عکمریی۔ 
اف راغ ء د تک اور شد(با ند نا) کے ذر تہ امالہ مادہمخافف سس یکر میں نحلط حعادکی سوزش سے درد ہو 
ہککھوں میں سفیدی بب کا الو کر جاگہ ماد وکی عدرت لٹ جا نے ابی جن اور ج ور 
کے ذرییہ گگھو ںکودحومہیں۔ ماد ورگ پا جا اودرگ کم ہو جچاتے۔ یز پ دا حم اختلاء سے خائی ہ ھکر 
صاف ہو جاے اس وفت حمام سب سے مفلد ےکی کیہ اس سے درد کے اد فو ئی کون بہو جا جاے 
۔ ہکھو ںکی جانب بہ ہک نے والی رلوب تکا ساالن ارک جام ہے وجہ ہہ ےکہ ام کے اندر 
پارے تم سے ام مادہکااستقش را راغ ہو ا یاک جس ایت یکھل می پر تل ہو جاجا ہے۔اسقق رام کک 
اور رپا امراف( ہا تھوں رو ںکو باجخد ہنا) کے بعد تم د( اکا علاع مو مور مکی ٹائیر اور ور وکا 
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ازالہ معن الھ را ارت شی می پالی کے ومر بد کر یی بہت اد با گی ریا ںکاعطا حا تقر اکر دی 
اع اب سن ےریہ عز کی پا دع ھکر جوش یا دحل قذویات تشم سے عقالمہ 
حا کے ائدر تی لکی زیادوقوت جوقی ہے 
بھی ھموں کے ائدر انعظا رج قب یگ و حم کے اندداعتلاء خی ہو تا 
گرم ر سے موا گھوں کے ان رنآ ہے۔۔ ال جب بھی آ سو کی انب سیلالن موا طو لی 
ہوا ہے تہ مگھو یکوچھو کرس کی جانب فو چ کر اود اس کے ضوع را کی اصلا عکردمیں۔ عام 
ور یہ ہہ سو ء مار فا مل باددیار طب یاباز در طب ع رک بکیا وج سے ہو ۳ ہے سو ع مت ران عا دک لاج 
ہج ہے جو مو کی جانب تی یادہ کے اتز ن ےکا سب ما ہو۔ چھکمہ ہی راج ناد أ لاج ہو ہے 
احلۓ طاترادوہہ سے علاع ن ہکمیں۔ بلہ روش نگل یازبیت الا اق ادو کأرت شی می پا کا ممام 
سے الال کرو یں سوہ رارج بادو یں خخرول اور شو یز یی طا تق رجھر ادویات استعا لک یں امطرح 
کامادہ“ و مرح کے وی وروی کوشا ۔ائیی حالت یش ع رو قکوا بھی طرح 
کناٹ دی او رکا ہو ۓےگہرائ یک لے یں شر طلہ مدکور ہکیفیت نا کیا گول کے اخدرہو۔ 
پک یی وع اون و کو گن تع ےی رم 
ہج ےکنہ ان عروقی کے اند تر نے وال موا مسر الطا رع ہو جاے باقی اہر رکوں می انکر ما جم 
کآنے وا ہوکش پان نی بی ا ماج خنکن ہے۔اسطر بَ 
تنع و برید کے بغی رسلا نکور وکا چا سکتا سے۔ ضربان تم اور درد تما 0 --ب+:+ۃ 9/. 
س رکی جانب جڑحتاے ء خریانوں کے اندر ختصوصیت سے زیادہ ہو جا ہے ۔ ای حالت میں صراور 
کنپٹیوں کے انز اوہ یگوش ال رگو کو حلا شکر نے خ مرکو موطرذہیں۔ جاک کش 
ہو گے: پھر دھی ںک ہکس رگ کے ائد دض جالن اود ھ ارت (یاد جیز ہے ۔ اسےککاٹ دی ۔کنپٹیوں 
کی مرکو ںکوکیاٹ دینا کن ہو جا ہے ہے ایک مفید علاع سے ۔ جس رگم گکوکا جات ہیں وو یدگ ہواور 
[ 0 او انی این کن یل ےم کے دحاگے سے بان عدیی 
اک جلد صحضن نہ ہو کے پچ رات ومیں ۔گوشت اگ ؟ نے کے بعد تحضن ہو جا تو با خوف 
د اگ اٹ بی ود یدرو کے جاب میں بیئرسے ےکم بوئی ہوں تو انیں ک 
بہوں اور مررٹیش ج کت مہ دے توکائے ہو ۓ مقائم بگوشت بت جلد آچاےگا۔ 
تمیر ید جم سے استقرغ سے بعداضجام دی جانیں۔ 
متاسب یہ ےک فضلات تن مکوزیادو ا ککی جااب شف کیا اے :یہ شک نہ ہق من کی 
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رف رود کے ذرییہہ ا ککی جائب ماد ہکو شصدداور مس ادوہہ کے ذر ہہ تق لکیا جاۓے۔ 
اقاقیا ایشا۵ رسوت٭ارافیون ۳ ند ل +۱ قرنفل ۵ ءزفران ن۵ م رھگ رام شیاف ناش 
اور کہ پاش راب اوزس کہ میں اکر ددم فی اد عرقی نب التخلب شی ملاکو رم عاربہ طلا مکی 
نھوں سے ب ہکرت ر تق گرم آنسو ارئی ہوں فو یہ ابقدائی عالت وی سے ءآنسوگاڑے 
او رکم ہوبر وم ہوں ‏ وا سککامطلب ہہ ہ ےک رن شروئ ہو چکاے۔ جک فیظ ہوک رکیغیتے د١‏ 
جیا ےہ کی اس سکیل نھر او نے سد وی 
یس می ہو جائی ے۔(چایوی) 
ور اتمر:ورم عار :بث اور سلاقی کے ل ےگا کا مفید اوخ : 
زگ ثاب, ساڑ سے ای سگرامء صندرل سفید سماڑ سے پنھی گر اہ "الہ سواد وگ را مہ سید 
ساڑ تھے چا رگرام :ناس ساڑ تھے چا رگراممکافو رن یگ رامءز عفرا سواد وگ ائمءعر یکا سی مو تد وی 


ورمع جار مم کے کے اد 
درس مفش رہاب مرخ خ: قردماتااس قد جو ش دی یک دوائیں پیٹ جاٗمیں ۔پائی صا فک ےک 


سید یاوزردی :یہ وروش نگل می پیٹ لی اور ہگکوں پر رں۔(یہودی) 

ایک شن سکی دن کے اط رش زلوں شاع تا رنہ نیس تھا۔ اب وزم ہتزیادہ 
تھا۔ ار ترنے والامادوزیاد ھا بی ند یہی تحیں۔ ای ف 1ح ھکی کو میک کھردد این برا چکاھا۔ے 
کے کے ان رتا تو شد درد جو ج تھا۔ ضر پان لپ رکن )یس اضافہ ہو جا ھا ا۔اتز نے والا ففل گی 
سونرش بڑھ جاتی تیچ جن علا عکرر پا اس نے فصد سے من کردا ا مر میں نے بی لے ہی دن 
قص ہجھحول دبی اس کے بعد ای نہ علاا عکیا پا نچو یی مفنہ دوایک جلہ آیا ا3ھ 
میں ۶۰۶اک رام خوان کال دیا۔ نو یمھفض ٭٭ ارام ون کال چناچہ ای دنک ھک لگئی۔ دوسرے 
دن کو اریک شیاف لی نکاس ر مہ لیا و ا 
کے 3یہ نے ال کپ کک رگڑ ا ام راہ کی بی کو مال 
0 8و میں داخ لکیا۔ یرت نی پوت او 
ھیسں۔ مر یف کاعا جع دو ار ءکیا۔ جس خیاف میں شر اب شال تھا ا کک مقار زیاد ہکردی- 
چو جھے دن وہ ا انل صححتیاب ہ وگیا۔ 

ورم تشم جب کک ابتراء می جو غا لک فص مناسب ہس ابی کے الہ کے لئ مان 
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(گوشہ ہاۓ تم )کی فص دکھو لک رکڑت سے خون مال رمیں۔(چالیوص) 

موسحمسرمادو لت حم کے لوگوں میں عارض ہہونےء آشوب تشم لا اور بات ردی ہو 
اور کسی یی آ اہ ےمگر عارضش جو جاے تو صفاقی تشم بہت زیادبینٹ جاس ےکی دک کاخ اج نٹیں: 
بہوپاتا۔(بقرط) 

آمکھو کی جانب جب بھی خلط لاخ عارکاانصباب ہو اور سم مج امتلاء موچود ہو قو ہم فصر 
تیفال نچ رحتق ہکا تحص دکرتے ہیں۔ اس کے بحد ایی ادویات استعا لکرتے ہیں ۔جو بد خرم اور سوزش 
پل اکر کی کیغیت سے دور ہہو تی ہیں م مین لکودلن بج رکھانے سے روک دہیے ہیں وا کے بعد 
یا ین تا نو رت ہد ضارتعا وق دو اتی 
اورش اب امش استعا کرت ہیں ہا سے اورا کی شدر ت میں سکون ہو جاجاہے۔ 

اسہال دی آشوب مم کاشانی علاج ہے۔ آ وب چئم میں عروق جم کے ار یہت زیادہ 
خون بجر جا ہے ۔الیازیاد و بارش کے رگ جانے کے اوتقات میں جا ہے ا عاق حام× 
شر اب :اور سارک تیر میں ہیں ج معن ل حرارت کے سا جح رط بت پی اکر می ہیں-(چالیوص) 

نم طاتذر ہوہ بغار بھی تہ ہو ءاورحد سے زیاد ہآشوب تم ہو تق ہم خون اتا بای ی ںک 

ٹس پہ شش طاری ہو اتی ہے۔ جاک می عحرقہ می ہو ج ہے ۔اس کے بعدگرم پالی کے ذر یی 
ا سے خی دکمتے ہیں ۔ پر جج حجختف سرع احتقعا لکرت ہیں۔مرمہ فو بھی مخت ہوتے 
ترط) 
دا اور غیار سے پیدراہو نے وانےآشذب تم میں و ںکوشیر یں پانی سے دح وہیں۔ پھر 
راحت:قلت طعاماورا ھی کیہ رک ابا مکر یں اس قد ںی ہے۔ آشوب ج کی ام 
آعموں میس بھی نی تم کرمیں۔ پکوں بیز عفان او رحلا بکاطلا مکی ہے مقید او رکائی ہے۔ اضیں 
دوتوں دواؤی کے 3ر بجر و لکود جو بھی۔ ڑ عفرا او رگلاب کے وریہ و پر طلا ءکرنابچر 
مقیرے۔ 
۲ ہکھوں کےا تدرور ملأفموئی ہو توم رکواو یا رھیں, مین دی ک آواز سر تداصاںکریں۔ 
چےرو نکی مال شکمہییں۔ اطرا کو باحد ہیں شا ئی ہمالع کدویات رش جم کا عاع ای ہقف 
ا ےکر ا کے عو و ہوا مت فور ون و لررورت تلیکابیتب وابرٹم 
مگ پاقی کے ذ3د بی ہکریں۔عطاحج شش عجلت سےا لی مبادا تر سے پیداتہ ہو 

شید وقیر وی رح دو تام اشیاء جو تیزاورص کی جا ب ما غھتی ہیں آخوب تشم لج کرت 


ات 
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یں۔(رض) 

اعنلا ءس ری آشوب مم لا ہو جا ہے۔ الا کہ ہیی جج طا تق ہوں کسی آ دب یکو 
آشوب ہو راور دست آنے گی تی مود ہے ۔کی ھک اس سے خلط یچک جنب جذب × جال ے> 
طجی بکو اہ ےکہ دورست لاۓ۔ بجی وجہ ہے کہ اطام عقزداستھا لکرتے ہیں اواسہالی کے ڈ یی 
اوہہ ےمد ےکی جا ب ھچ ہیں۔ 

وو کشر اب نمی :ید :ام :فصدیاددا تی لکرد ہچ ہد لیت )ا 

اطبام کے مولات ین یک نو حم نے ناج ہے ددرت دززوت خی انے 
سر ہے اسما لکریت یج ھتان در کے نما تو زی ہو جیے سقد فان از قلاستد ے ہن 
ہو شیاف ۔ک ھککہ اغنیس امیر ہوقی س ےک ادویات مغخریہ کے ذریعہ و ہ1مگھو نکی طرف موادی 
نے زوک دی گے۔لودیات عق کے ذر بیو ںکو مہ سک نے سے و ا۔ججا ںگک مرا 
تعلق سے اس طر کی ادویات میرے تزدیک پییشہ گل نظررجی ہیں ۔کیدکلہ آعکحو کی جااب: 
اتزنے ولا مادواگ قوی ہے ےن وو اس روک نہیں تین :او ہیک رح بی ۔البت اماک رق 
ہی نکہ یادو کے مار رح ہو نن ےکی زوین کر وکاوٹ بن نہیں خلط اد گی تو طبقہ قرغ ز می ہو جائۓے 
گا۔ زیادہ ہوگی قذ سخت تتاؤپد ا ہوگا تہ تفزقی انتسالن شجڑکی کیفیت پید اہو جا ۓگیا۔ اس سے درد 
ان اصاقہوگا۔ خی اودیات کا عال جو پھر مخید رات بھی زیازنواثظہ رحھتی ہوا تقو درد قاط 
برداشت ہو جات ےگا۔ ادویات مخرہ کے سا تج عفد رات ائس حدکک جو ںکہ ان کے اث سے آکگھھوں 
کوورم عار نی مکی تعلیف محسو سنہ ہو لاز ]ىہ بات جیٹس آ ےگ یکہ قوت باصرہکو نتصان پہ ّ 
وس شوب میں سون ہو چانے کے بعد م میٹ سکیا بصارت لی جا ےگا ناکد ہو جا ےگا 
بای ہم عطبقات جم کے اعد ایک مخت غلط باقی ر ہگج سکابزال مکل ہگ یے معلوم ہہ پاتے 

ر مگصو کی اب اتزنے وا مادوزیادو نے او طاتڈر ہے یاعاداورسوزش پا اک رر پا ہے یادونوں پت یں 

اکٹھاہوں فص باسہال کے ذر یہو رے مرکا طا ور تقرا ری کہ جم کے اح رھ بی 
اختلاع تہ رو جا گرم پائی کے اس سے عو ںکی حم ہکریں۔ حمید سے فور کون ہو جاجاے 
مگ پچھراس سے بھی زیادوشدیددردائج رآ تفہ بھی کہ جومادہ آ کو کی جن پآزپاے د وا 
یں ہے۔ بقادہ یکل و با ہے ای زیاتد شع ہو جا ہے۔ابدادوارواتظرا غکرریی او حرش 
کا یں داش کریں۔ یں تے ایک دیے ‏ سکووھا کی دوب سے شر ویج 
کھول دب یگئی تھی ۔ مد سے علاج کے وبت دردمیں سکون ہو چا گر دوپاروشد یدرد رورغ ہو چاجا_ 
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میں نے اسے سام می داخ لکیا۔ چنامچہ درو یں اس میرک کن ہوک یکیہ دن پھر سو ہارب عا اکلہ 
کقادخوں اور اتل سے دردی وجہ سے اس بی خیند حرام تی 

مو کی چا گرم رطو بتیں ب ہک تی ہیں ء عم م سکوئی الا ء ٹنیس ہو ۳ ۔اڑی صورت 
میں جام ‏ ید اور شراب نال کا ای دن استعا لکر یں ا کی وجہ سے جسمانی استفرا کیا 
ضرورت نمی ہو تی 

یجھے ایک نوجوان اییا نظ رآیا سے ع صہ سے آخوب تشم تھی خو رکرنے بر اہ نکیا دوٹوں 
نظ ہنی الہ رگیس موری بہوقی اود قبایت شرت سے بچوٹی ہی تھیں۔ میں نے 
اسے حام میں داخل ہونے :اس کے بعد قھیل بلاج شر اب ہے ؛چھرد ےکک سون ےکا عم دیا۔ چنانچہ 
اس نےایباگیااور ر دا ہواقدر دی کون ہو چکاھا۔ ای ۶ تر بہ سے یج سے و وی 
دنام عروق نم کے اندردم خی ا رآیڑہے۔ او می سکوگی الات یکیفیت موجودہٹہیں ہے 2 
علاؾ یں ع لی کوش راب پلائؤں مکی ھک شا بکااثہ ہ ےک دع غلی کو یھ لاکر مار کر دیتاے- ئیز 
ناخ وی کے نزو شع ھاوودم فف برک نپا جا ہے شر شا تک کت اکپ کے ۰ نکاد+ 
سے خوا نک و سخت پان لاتق ہو جاجا ہے 

دووں عم سے علارج بد عل یئ انی تو علیم افادیت کے اع یں ہم اسقعال بے موق 
اور فلطد ہو ای رر شط راک بھی ہیں حم رکا طریقہ حقوطط او رخطرہ سے دور سے ۔ اسے استعال 
کمرتنے وال بر حال قا تد واتھا ہے۔دوم ہک ای کے و کیہ یک اڑی عللامت سے آجائی ہے۔جں 
کی رو ھی میں مطلو خلا جک پنۃ لی جا ہے پا چئراسی سے ہھو ںکو سے ما ہو جا ہے۔ایں 
اا لک تفصیل سے ےک کوک ماد دج ھ7گھو ںکی جاب آزپاسے عمید سے ممتع ہو باج ےء چا 
مصحت ہو جاتی ہے م پیش صحح تک جاب وائیں آچاج سے .ماد چھر بھی حجار ی ہو جمیر ق 
هہو پان پر تھوٹڑا کون ہو چانے ؛چ رتھوٹڑی دس کے بہ 7 
ایک ایی علاصت ہے جس سے با ر یکا پت بل جا ۓےگا۔ 
فصدد کے ذر نیہ اور رد گی خلط ہھگی۔ قوذ اسبال کے زیعہ جیا رت یکاا ال کرد سی گے ان پاتو ںکو معلوم 
ک پیا مشیکل نہ ہوگا۔ جس کے اندر الا یکیقیت موجود ہھ تذامف راغ سے پیلے درد چم یس شراب 
نو ھی اورحمام دوتوں میں ہے خطروموجود ےک تتاوکی شدرت سے طبقات تم یٹ جاح گا سے 2 
جم کے اغرزتلائیکغیت کے تر سے وا سکااستنمالی جع ہے کیک اس ے خلط محلیں, ربا 
ہےا ور لی ضکرکمل صحت حا ہو جاقی ہے۔(جایص) 
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یز زم لے مقیعا: 
ابانے ہو ے انڈ ےکی زددیء دوش نگل ء زعقران: مااہ عما دکرمیں۔ بد شید درد ٹل 
کین کی۔ 
کا کاو رام حار و تشم میس مغیر ہے افو رکواگور کےگاڑھھ رس جس جو دیس اور امتظ را 
سم کے بعدودم عار پر رعحال... بعد مفید ہے۔ بابوقہ بھی بعد مفید ہے آردحعلیہ ہش ٗکتاں جھراہ 
زردی ہیفہ مفید ے۔(تفوع) 
تو یامضسول سوزش پیا کے' بضی رخ کرک ہے۔ یی وج ےکہ آکموں میں ایق یادہ 
اترتا ہے تو اس کے ذدلعہ لا عگکرتے ہیں۔ے علاعقمدپااسبال کے وریہ اور پر ے تی مک 
اظرا غھرد ہے کے بعد اخقیا کیا جا سے بل رکاخاصص طور بر خرورءمضورخءاورعطوس کے ذربہ 
استفرا خحکرمیں۔ نذا مفسو لکااشر یہ کہ وورطو یو ںکواعتقد ال کے سا تہ خن کک تی ہے۔ادر جہاں 
احفرغ ؛نخوذاور خودطبقات تشم کے اع رگرناطلوب ہو جا ہے وہاں عروقی تشم کے اخدر محیوسس 
فضوئی رطو تو ںکور وکقی ہے۔اسی رح وو کے بھی چون ججکہوں پر ہو فی ہے۔ جنہاں ضا کو ا بنا 
يا ام نظاستہ کے ساتھ استما لک جا تو جی اث تی ہے۔حقی سر ادر می جانب زطو بتوں 
کے جذب ہو نے کے وقت سر کے اندر موجودفظلہ کے استظ راخ سے لے اع مسددعفررئی اود کو 
احتقما للکررمیں مے نر یش حخت دددمی جا ہو جا ۓگا ےک دکلہ طیقات چم کے اندر عو کی 
بات آنے والی رط یتو نکی وجہ سے تا راہ گا ۔ تھی تا کیاشدت کے سب علبقات کے 
اندر شگاف اور فسماد ید ہ۱ جا جا ہے اطیف سفیدرىی بیضہ اس جن کے ان رداخل سے پکہ فقیلت: دای 
سے ۔کیدککمہالاذع ر یتو ںکود ہوا اکھوں کے اعرر جو خشوت پید اہو چائیٰ سے اسے جوا رک کرنی 
اور خمراگی امم کی سے ایت نی سے تع او ار ا کےا کے سی 
وچ ےک ھگورہ مجن سک دواؤ ںکی طر خنگ یی ںکرگی۔ مصار٤‏ علیہ زوحت میس سقی درگ بین 
کے مشا بہ ےملراس کے امدر فطل ود اعترال کے سا ج2 سحذخت پیداکرت ےکی ایر بھی ہواقی سے 
ای لج درد کو حون :ہق ے۔ 
طا تنذر جا یب ادویا. ور تم یں معضر ہیں کی مہ احتیصال ماد ءکاجھ فان ود یق یں اس سے 
7 تچجم کے اخررخشثومت پیداکرقی ہیں تھوڑی مقدارجی اددیات مم کے اطدزشائ لکردی 
جاتی سے ]کہ آک ےکو قوت حاصل ہو کے۔ ای ح می اور عفظیم منفعت خظاہر ہو کی ہے ۔کم مقالبض ادوے 
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ا فضوصس آشوب تاور اہوم دم خیام اھ رض تظم قرحہ ہی موادسنا لہ سب میس مو ہو گی ہیں 
ا ا وسماڈرخ؛ز عفان مر ماعنا جند بید سن ز؛کند رہ عصار +علی ہے 
س بکاسباودام تم دم تا م اص را ام کے نے تاور صلی ہیں۔ فص 
ابقداجن سب سے پلہ فصد کے ذرییہ عدواعتفرف غکرہیں۔ چاکہ جچھ کور ال ہی 
مو کی جانب اخلاطکاحصیاب ہورہاہے اس وقت انکا اع ہو کے 7 بھی ہم و کو ش دی 
کی جانب موجود دوفوں شر یانو ںکو فص کھول دی ہیں او رگد پ بکھ لاد ین یں پا کی 
ریا ن کاٹ دیے ہیں حاکہ ہے واٹ یکوقی چے 


ررے۔ ور ادویات سے علاج ش رو عکرتھ ہیں 
کی ھکل ان موا وکا سیلاند ےتک ہجار ہ ےگا و طقات چم کے اندرسو یمر رج ام پرا ہو جا ےگاچھ 
اپے ماتحت اشیامکااحال ہکھرے اخوادوہ جید بج یکیوں نہ ہویں۔ اس ط رح کادردادویات عادہاور زیادہ 
بردئی ہاور وش 1ک کرییا۔ای ط رح طاتر تا و ادویات بھی ایی جن و کی ماج ہد تی ہیں جھ 
وزش پیا کے خی رخن کک کی ہو یی ہاکہ جیا نکر پکاہولں ا کا ایک برت کے بعد اہ رو 


ہے۔ اس لن کھ رای نیس اہے ۔ بنا یں رخ می ت کی ددا بج سم ستعا لکرہیں۔ جا ں ٦‏ ئحو ںکو 
یٹرنے اود اجھار ن ےککاازال کر ن ےکی ضرودت جو وہاں تھوڑئی طا تتڈر ادو یہہ جہاں انا نکی ضرورت 
بب وپال م* در فراع راو رعبہ :لور چھال! ہدوپاصں ت زم مکی ادویات اقمال 


میں موز شی یراہ جات سے 2ا7 نکیا دلو کریں۔ 

و ےہ قح * سی عاد لف ام جار یں کے وق 
فرایاں مز کی کیفیت موجوز ہو ۔ عرہ جاصعمل۱ اور طا ت3ر دواا رع کی چار بیو یں درد کے اھر 
اضا کرد یق ہیں۔ موافح صرف وی ہو اہ رض کر چا ہوں۔انا' 
ُ ریو کا ملا شیاف ائیش سےکیا جا ےگا ا۔ سے تھم راو سفیرئی: و رما لکریں سے۔ 
کی وہ محالات پ۶ بی دودہ سے زیادو موا فی ثابت ٭ جج ے۔ حوب تم کون ک ےکر ورے 
کی و جہ سے جو 2 ہمادہیات جرب کے ذ ریپ ککوکھ تج ۔اصلاع ہو چائی ہے پر آشوب کا 
علا رت بیں۔ قر ون میں بات تن یں ے_ 

پ )مخ کیا درم ار ہے۔ ملح بھو ڈیب ڈھا کے والی چھلی انی ک کا ہے۔ ا کا 
اوراورامکاعارجمشت رک ہے مخصوعص مض وکی وجہ سے اس کے سا ج اسیک تی خحائص ہے۔ وہہ 
استکا لاج اشیاددا ےکی جو سب سے پیل مال و ”کھ ردان نہ پید اکر فی ہو۔ یہ ا 
خمکن ہے جو ا و می ہوک ہیں اتفرغ کے بعد ای دوائیاں استبال یں جج کے امدر 


واموافن نیس ہو قی جس میں 


رب(؟ 
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سوزش سے دورر طوبات موجود ہوں۔ سقیدی یی او رآ علی دوثول موا لہ _ درد پگاہو زین 
می دوبارہ جیز ہو کن با می دکرمیں۔ ظاہر ہے اسے جودت اتتظ ران کے بعد قی ہو تا چائے۔ دردی 
حون ہو چا اور شخم ہو جائۓ اذ شیاف سن یکام رح ڈاجیں۔ اس کو ہآہہتگی کے ساتحہ می ںکریں۔ 
اور م یئ یکو جمام میں داخ لکریں۔ آشوب کے لج ا اتماکاقی ہے ۔ لتض اوقات ری وردء 
آ شوب اور حول میں شیا فکو خصاردیب رد حء بھنگ و خی وی شگست' 
اع رائ عادو مکی جملہ ادویات ء محد حیات مقسولہہ ناس ءکعر اض خء سفیرکی ویش ؛دودہ 
اور کاعلیؤں- 


حفطان صسحت جم کے لئ سر ہکایک ضس : 


ججرافروجی نےکر جن لکی ط رح توڑ لی اور دی ککٹھالی یا پان ی یں رھ ھکر ادی کو گے 
دکادی کہ آن کی صورت جو جاۓ :اود اندر دحوال نظرنہ آتۓ ۔اس کے بعد سے می کے 
ایک بھ تی می الٹ دیں۔اوراو یہ سےکھی ان میں جو انان ہو او زاے اس ح ک١‏ یں ہیں ر 
حرارت کچھ جاے۔ بر اسے دوص گی ہاگ مکرمیں اور دوس رخ لطیف شر اب کے انکر ڈال دیج 
سن خر جائے۔ اس کے بعد تیسرمی پارگر مکممیں۔ اور اوہ سے شب انڈیٹمیں۔ پھر مخوو 
ک ینیب تم ہو جا ۓےگی او فزوجت پیر اہو جا ےگ۔ ا کے اف حتف وہل اددیا تکولی ۔ے 
ادویا کی دثون یعس ہی ںکرمگرو کے بامریعا یگ ہؤاں_ 

یس سو تی | ماگ ام سا , ففل سقی ۳ سوگمرام راگ گرا سوخنۃ دوہ مگ رام س بکو 
ایک سا تج ملاک اتچھی طررع جہیں لیس ۔ اسے تقو کر نا چا ہیں تصاف رو خن یلسان تھا گر ام اوہ 
سے ا یں اور انتا سی یک یک جائن ہو جائے۔ اب اسے خننگ صرمہ کے طور بر فو چک لی 
آمکھوں کے اند کوٹ یکدورت ویو دیس زاس جات کااتظار شک ری کہ آشوب آ جات بلہ 
کی ںبھولیس اورب کور وسر مہ میس ملائی ڈب ھکر چوں ہ ہگذلدہیی۔ یس اتقاکاٹی ہ ےک سلاقی دس رم کو 
گر دی رم اٹھانے۔ علیقات جم سے ہے قر یبن پبو جع رمہ لان کے بعد چو نکونہ بن دک ی٠‏ 
عام مور بی یس انقاکافی ھتاہ ےکہ لائَی سے یں پلک پگذاددی جاے۔ سرمہ زیادولگانا چانؤں لبا لال 
بھی _گاریں۔ حفطان صحت جم کے لج وسے پیش استعا یکر کت ہیں درد شر تکا ہو تڑ 
بیز مھنڑی کے سا تد خگانتیں- 
اتی ب ماع اتصباب موادء مدکی دواوں شی ہکرجب جو کا تو ہیں ان سے یناہ تماد خوو 
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ہکوں بر رکھاجا ۓگا۔ درد شید ہو تو ردی :ہیدہ مشوگیہ آب پا خو تہ ابالا ہواٍ شر اب یااگور کے 
گاڑ ھھے رس میا خصار انار شی رص کے ہم را وگوجد سے ہہو ہے چوکاستولی . باخو کو ا 
پچ راس کے سا تق ز عفران اور تحھوڑی اٹیون ملاتھیں۔ اورد وش نگل می گند وکر ا ہیں ماع ادوے 
کوپیٹا نی پراو رن ذردادویا تکوخو و ہمگکھوں پر رحیں۔ پایں طورں 

حلاب؛ زرودی ضہۃ ڑحفرات ء زوش نگل :میا نکرز کے ایی دز دخ قاع کے باج 
مخ زالت یا آروگند کا اضاق زم آزدگندم انور کے گاڑھھ رس میں اکر رکتے سے درو میں 
کون ہو جا ۓ گا۔ یاابانے ہو ۓ ان ےکی رد یہ تھوڑئی افیونء اور تھوژازعفرانء راب شس 
کیا نکر کے بککھوں پ عطاوکرہیں۔ درد حخت ہق زعقرا نگحول لکر دودے میں شثائ لک ری اور ور 
تطوراستعا لکری۔ جیب اعم ہے۔ 
شی یدردرد چم نے لئ شیا ؛ 

ز عفان ء افیونءز عفرا نکاپانچواں حصہ ء اور کے گگاڑ ھ رس میں شیاف بنالیس_ استعال 
کک رن چا ہیں ب ایک شاف عورت کے دودو یں ح لکر کے بطور تطور استعا لکرریں۔ ارح سے طلاء 
سی ا مععدہ ہے۔ ترارت اور سوزش زیادہ ہو )گھوں اور اٹیب اسیغول: ؛ تی الھا لم 
کاسءعحب الشحلب ءروخ نگل ہاور سفی ہی بیضہ دخ رو یں ۔(پایوی) 

ا ین وت تی دش دس سے تو اعد ین ےر می کو ملا ےکی خر 
کریں۔ تمایت مفید ہے پیٹانی پیر طلاءکرنے کے لے رو ححید ءکندد سفیرء فیدر نویضہ استعمال 
کر یں شک مو یی تی تر یی وا رہ ےک طاقر 
0 یش دو شور سے و3 کی وجب ےمم می پور یا ود فذد کی تپ 
دی ہیں۔لہااودام می ا نیش تر کرد ینا جا الن سے شمد ید درد اھر جاسے مطاتےر تل ادویات 
در ہکواپھا کر قساد پیراکر قی ہیں ۔ابذاالندونوں ش مکی ادویات مس جو معترل ہیں وج أ ول ور موںء 

خصدعیت سے 7ہکھ یی حساس اور خہایت ارک عضو کے لئ زیادومواقی ہیں۔(ملف) 
انا کے بعد حوب ہش می اور چون کے لج ذروااصقر عد و ہے : 

اززروت ۵ گرم شاف بایٹا ماگ رام :حر پگ رام عبرر اسقوط ری ساڑ حھے تی نگم ام ءا قو نے 

کت 
شب نشم کے ضماتھ مفی ری اور سقیدیچڑ نظ رآ نے سرخی نظرقہ 7 ے2 زیر نع دی :سح فی 
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مور ہزاو رش بھی ہو تفص رکھولدمیں۔ نیزم ےگد یڑ ھھے اور شائو نک در میان پچ لٹاٌیں- 


ے -.- ٠‏ 
1شحوب تخ مکی قین میں ہیں : 
ا گمد لا ی نک ہوناء ہہ آمگھوں کے ار با یادحونی کی وچ سے مار شض ہو جاہے۔زیادواڑ 
نیس ہو ج فان گحرک اشیاء کے رع ہو جانے سے آشو بکاازالہ جو جاجاے۔ 
مل ہی درم عارچید اھ جاے۔ 
۴۔پیداشدوور مسج کے لئ سخت دخوار ہو جاۓ شر ت صعوبت اورو رم سے وو قرمے پہ 
عادگ ×ذچاے۔ 


مرن کے افزرئز ور حصب 39 ہیل وج سے اوح ہو جاے : 


ا۔باعثورم رخ تااحدت۔- 

۴۔امتا کے با حث صا جات مچشم می جا 

۴۔ غایظ ر لو بی ت کا ال ھا 

ِ1 کموں کے اندر ریا گا ا چاا۔ 

حدت رطو بت ہے و ےکی کرتے والی مسب ادونے سے امطظ را غحگرمیں۔ ککھوں 
سے یئے دانے مار ےکو سقیدہ مویہ سے دح وی مس مکاستخ ر1 کر میا ور نم کے ان ر7 
مگوسیان تفع نہ ہو ہام مقید سے ۔کی وک جمام سے دردجں فو ری سکولن ہو جا ہے اور سیا نکو گی وکاٹ 
د تا ہے ۔کیوککہ زیاد وت مواد ام کے ائ یل ہو جا ا ہے الئی شی ر پا یکر لو یس سے معترل ہو چا 
ہے۔ دد وکا سبب روب الام کے باعث صغا قا تچظمکا اوہ فصد واسپال سےکام لیس ۔ مل اخضا کو 
اح ھکمراور مال شک کے ماد کو یی ےکی جانب جذ بکریں۔ گرم پانی سے آ مو ںکی شامی دک بیی۔ اس 
کے بعد مل ادویہمشاجمید اور آب عل کی تنظیر استعا لکرریں۔ 

استفرغ جم سے بسلے خر وار امچمید اور وس سے بعد علل ادوب اتعال کری ںکی وگلہ ہے 
تفیل بے ویاد مو ازحذ بکزاقی ان ناج ضا فضلات خوو رت کت نوک رون 
امتا ‏ ہو جا سے اسوقت جم اما ء سے خالی ہو جا ہے لبذاالسی صورت میں س رکا امتتقر ا غحککریی۔ 
بالعوم خضلات تشم پی کر نے وامادما فی ماج سر دیاتہ ہو جا ہے۔ یہ تک مگرم او رت مکرم خحلات پید ا 
کرجا سے اس کے راع کی اصلا عکرمیں۔ اود اسے تقذیت دہیں.۔ جاک اسفراغ کے بعد ضروری 


اشرو ہو و 
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وہ 

ح دک فضلات نہ پر اکر گے۔ وائع ر سے لیض اوقات خودان فضلات مج مکا یا عث ہو جابے۔ے 
کھوپڑی کے یئ نے ہیں۔ اہذاا کا امتف را کرہیں۔ برا کی رای اصلا نک ری بھی فقلہ 
کھو یہی کے پاہر سے آ7 ہے۔الی صورت میں مخت ادویا تککاطلا مءکرنامفید بجاہے- عذا عکارگر نہ 
ہو ان ادویات کے ابق مو کر ان کرد می۔ بیادریدون کے ائدد اھ ہو ے دم غلبط سے درد چم 
اع دح ہے۔ چناچہ عروقی خشم کے اندر تادراو جا جاہے۔ امس عالت مس ری قب نظ رآ گی 
مر بیس دی ءا یکا علاع ای طا ور الم شراب کااستمال ہے جو عونت پہومچانے اور کی 
ایت رھتی ہو ۔ حام میں دافل ہہونے کے بعد ا کا حتف راغ ہو جا ہے یہ ہے درد چمکاخطاع۔ 

ری (آشوب تم) لہ کے وزیم عاو عو کے انار پلیہ ورم ارہ کم ذرچہ ٹیزکجٹز 
اس مس ہن کی وچ سے 7مگھوں سے خحصومیت رک وا کیفی تکاجم ہے ۔کی اش ہون ےکا 
وجہ سے آکھھیں سر ععت کے ساجھ متام ہو فی ہیں طاترادوم کاب ال بر ڈالنامناسب نی ہے۔ 
یں تر مکر من او زا بھی طر عفن ہی ں لن :کو کو خہای تک نگ ے اھ ِں۔ور ہخزیہھ 
آخوب نچشم کے ش رو میں ای ابع ادویہ استعا لکریں جن کے اتد رقوحصیت بی افراماتہ 
ہو۔ یے '' کال لو مبا'یام کے سرسے ۔ مثای کے طور یہ انیں اس طرع خکیب دی یکم 
جم ایض میں اتا قاء می اور قش سے سا علل میں زحق ران اور ر وت ہند گی من اور گل پل 
قش مس بر ند بی سن ہکنزد ہگ ہو ت کی کا چاو نےلیں_ وی ت زیاد ہو ذ1س میں سفی را 
بیضہ اور دودوشائ لکرمیں ہکم ہھ و دواؤ لکوگاڑھاکردیی۔ یہ دوانیں استعالل کے دن ہی ار یم 
کمردی نگی۔ جبزی میں سکون ہو جا و1عتقزال کے سا تہ تھی ق می کے بععد حا مکمرییں۔ پھر دکورہ 
دوالؤں سے زیاد طا تر دواؤو کا ص مہ استعا لکرمیں جاکہ ہکھیں سک کر قوت حاص لک ری ا 
ط رح سر مو ںکو باردینو کے ہیں۔ می سی ہیں ش روح می الناص رموں کے اندر اسطل لیا نکی 
سر مہوں میں سے تھوڑا شا یکر میں ؟ گے پھر اضاقہکردیی۔د 

شید آحوب تشم جس می لہ تقرمے کے اوپ بڑھ جا ہے سب سے پل اس جس صرمہ 
وردی ائی استعا یکریں۔ ور مکم ہوجاۓ وردی اصفر زگاکمیں۔ درد زیادہ ہوقز زیادوے زیادطگیر 
کر میی۔ تھوڑا ہو 2 ایک بار می کر ن کاڈ ہے ۔ حگمید اخوتہ اور علیہ کے جوشاخد* سے کم ہیں عقمادہ 
زعفرالن:ناخوضہہ بر کفکشیفزءزز دی بیضہ راگور سےگاڑ ھھے رس مس بینگوئی ہوقی روٹی سے میا رک ہیں- 
درد زہو ڑا کے سا تح فوصت شش شم لک ری طلاع ءز عق ران ءمایشا: مر سوتء 
صبر اور مغ سے حا رک ہیں سیلان موا کور کے کے لئے چان یہ استتعا لکر نے کے لے 
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فض گرم ہو قذ آب حوجء می ستقوء حنب الحطلبء اور اسپخول_ الف رح ان قمام ادو ےک وکام 
میں لیس جوم داور تقا ضل ہوں۔(جی) 

یہاںاگر از وہگمزار سباقی مرخ ءاورافیون استدا لکرمیں تیادہ بت ےکی دک ہہ موق طا تر 
آرھی تکاطااب ے۔(7۳لف) 

فضلہ شد یا رارتت ہو فو یکیگردءھ رہطا ککندرءاود سفیدی ہیدہ استعا لکریں۔پارد 
ہو وکہریتءزضت ,فو یا یا تل اور ت اق خی وکام مج لا“ یی 

ہس قام ایک انی بت کا عتائج ہے جو مقام ماف یر تتیجضں پر اککرے۔ اس ے قط اکم تہ ہو نا 
اہن ۔کیدککہ ای صورت می وو مر شی بہ گی اذا نظانہ خطاکر چایگا۔ ا لکااستعمال صرف مل 
راع کے لے بج ہے گل بای ہمہ ددکی حرار جع کے ب رتس ہے فو سب سے بر ے۔(9لف) 
لومے غیاف: 

مایفا سکرام ء انز وت سساڑ تھے با گر امءز عفن ساڑ تے پا گر ام۷ افیون مگ رام پائی جس 
ہی ںکرخیاف االیں۔ 


لیپا ۴ مگر ام لس سوش ۵ ہگ امہ اش ساڑ سے پا رگر ام ءا اتی سا سے پچ رگرام: بل 
شائی ۳ گر امم ءافیون گر اھر ےگ اس انیج خیاف بنالش- 
شیاف ور دی ائفقل: 

اقلی یس ذتہ مضسول.٭٭ گر امہ سفید ور امس ٭٭ گر امء نشاستہ ٭ اگ امم یر ےاگ امم ءکیت ر١‏ 
٭٭اگرام : صحغ ع ری ٭٭اگرام ہز عفران * گرا ؛علاب برک دور تمودو یہ باون ٭٭ گ رام قام 
دواؤ نک بارش کے پائی جس شی ں لی 
رن گر 

اب ت۸ اگرام زع ران وگمرام اون ساڑ تھے ارگ رام؛ صمغ عربساڑ سے چا دگرام ءپانی 
می بی ںکرشیاف بنالں۔(خجن) 


وردگی شیافوں شی ہہ سب سے عو وادرسب سے کا ہے۔(ء7لف) 
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تاییا ےگ راس :اب تر ۳ ھےگرانمءسغید ور صائص ۵ سگمرامء ز عفان ۵ سوک رام اون اگ رام 
پانی میں ٹیں لیس اورلبطورس رم دودویا سفیربی ہیضہ کے سا تھ اسقعا لکرہیں ىہ قرحوں او رآ 

اترنے وانے مواومی مفد ہے۔(جین) 

جس علا کا ین مشور ددے 7 پاسے اور چو ا یکا معول بھی ہے اس کے برک سکھالو ںا 
طربیقہ سے دو شاف ائیل اور شیاف اعم لین سے علا کرت ہیں ءاییں سے شھرو غکرتے ہیں ٠×‏ 
یں کت و جاج ہے ادردرم انحطاط ب ہو جا ہے قذاح ین استما لکرت ہیں-(م ولف ) 


بہ(آشوب )کی چا رشمییں میں: 


٤‏ گھموں میں د مکی ہوم ری دورشد یر حردرت ہوگی, ٹیش مع ی خی اور ضر بان تم 
جیزہوگا۔ 

٣‏ دم صف راو یکاہو یہ سخفت تین ء ری نسو یہ حعد قراط ترارت و خی رہوگ 

کیم وس ماف یکیاہو با رطوبت تچ اور حالات ب رحس عفرا ہوں گے _ 

۳۔ سواد مرکا ہو نیو ستت اور اع ا رتس اک اش شحوب ہوں گے۔(خن) 

جن اھ کے ائدر مخت س خیب ہکثزت رات اور مطوبت بوگی ال یکا حح رک خلط بجی خون 

ضے ری کے سا تہ شی مہ حھرک عفرا وج ہےے. س رخیحہہ رکشت سے رطویت 

ایی یر مر لوب بکہ خلگ ہو تو سوداء جرگ ہوج ہے۔ د موی اور انی میں سوتے 
۔ مقرا وی اور سوداوئی مس ایا خی ہو جا۔ ھی چپچکتی بھی ہیں تو تھوڑی اور 
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غی رسسل طورپ 

ماد درد لات ہے ہ ےک عروق کے اخدر اعتلاء پگوں دورد مہ یش ورم ء عطاس+ اور 
آگکھوں کے اعد رہ ہکرت ذ رات محسوس ہوں گے ۔اڑسی حالت می جح مکاامتف را کی او رص رم ہکا 
تص دکریں۔ اىی طرع درد کے سماجھ ہموں کے اخدر ورم ہو نو اتنفراغ 
کریں, سخت رد ھآشوب میں طاقو ابس محد فی جریات خ سکوئی چی تر 
سم میں املع ہو۔ جو کی عافت مس بھ یکوقی تماق تہ قرعب 
وت تی لکور وک دج ہیں .اس سے در دیڑھ جات ہے اور طتا 


8 344 وہ ئ1 

آشوب چم عارء ضر بان اور رطوبت کے لئے طلاء: 

گاب خنک "و ست تار شی مہ عرس مقشر انی یش جو دک رخبیصہ بنائیں۔ پچ راس بب رشن 
کل ڈا لک ہمکھوں بر رگھییں۔ مین اورگرم رطو بتوں میں دوخ نگل کے ہم را واالی ہگ یکاسی مفیر 
ہے باب اشحلب اور روغ نگل 1 مگھصوں بر ریس یامرطوب روک یااسقول ری یادودہ: لباب 
یز ءافیون اور ز عفرا نکا مگکصوں پہ طلا کر جیں- 

شدید من ءکرت سے چچھپنے دانے آشوب تشم کا مادواگر یہ ےکر لق ہکی جائبٹ آ۴ ہے اور 
ورم پیر اکر جاسے فو جھی ںک ہھوپڈی کے باہر سے آز سے علامسحت ہہ ہ ےکم نظاہ ری رگیس بی 
جو گی نگ م رخ ہوگاوہا کی رگو ںکی نی تی ہوگیاء یشائی ‏ حر ارت ہگی۔ اور جو مادواظدرے 
بہ ہک ہآ اہو ال لکی علامت ہہ ہ ےک عطاس+اور چیٹالی یش خاش ہی ۔ دا خی سان موا دکاعلاع 
مشنکل ہے۔ نماررجی سان میں می ںگوش رگو ںکی قصد ہاور انیس داغنا مفیر ہے- علاحع اور 
خر موں کے استقعال کے بعد ہعھموں کے انور دددر ارم ہو چاتے خر خمروں کے ور یی ع رکا 
سعہ ءکنپڑیوں پر ماد جی جن اور اطرا فکو با حنالا زم ہے-(احرنع) 


3 
چم اوراورام دادجا عادہ: 


آنھوں کےگرم عقامات٠‏ اورام ارہد اور حیدردوی کے اتد بست انار ععد سی :گاب ہم 
و زان شی میں پانی میں جوشش در ےکراو روخ نگل جم ںماڑھاباک گول اور انی بر رنامقیرے_ 

الیفاً: 

افیون:ز عف ران ء آب بھنگ میا بکشیدز می سگوجد کم طلا مک میں (اھ رن )" 

مو کی جانب ات نے وانے مواد عار وی سردپالی چتاءاور شا نی بر حم شوکراان رکھنامفید 
ہے۔ ب رگ پادر ور اور ج رکا سقو رکییں. با خاش حم بک, ج وکا آع ربیں۔ یہ 7 کھو کی جلید 
کریی پھر رکھیں۔ (یائریوی) 

آحوب تم کے م لیف کو جا ریک مکان ٹس ر ہناء سونالور سرد پا جا لڈم ہے۔ اس سے 
حرارت او آشوب بچھ جات ہے۔حمام بھی لازم ہے یی بای یکو گر یتے۔ 

2 

مم کے ذرات کے لے دوا: 

چرہکو پان ادرسرکہ سے دحومیں۔ بش ری ملیف رات میس ٹیش آآے۔ برا ریے شیاف استعال 
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103 
کرریں۔ جو سوزش پید ا یئ یر خق کرت بہوں۔(چالین وس ) 
سر اور حرارت ہہگھوں کے انز ]الب ہو اور لیف شکواییااماس ہو جیے ہمگھو ںکی چڑ 
اک جا گی توالسی صور تمس فصد او کیو کیا رگو لکویاٹ دیتا مفید ہے۔ الن رمگو ںکوکا یں 
جو لی ںمگوش ہوتی ہیں۔(شیخوع) 
آحوب چم مین فص دک ہیی فآ وب خالب بواو دو از و فص کی ضرور ت عح وس کریں توکر 
ینم فی یکو بی :عق ہعدی پور ش یکا گا یں کشوب کے اھ کت رطویت ہو 
مر بپیضو ںکوعر کا سی یاعرقی عنب الشحلب :یس خسان ویر بل نان وٹین 
ناریا نخطاط بر اور حدت میس کون ہو تو قیااور جب صبر ریں۔ ج مکاپپدری طرحقیہ 
ہو جاۓ وھ رآ مگھوں کے ا ر پر رے لن اور چو گرا تی سفیہ بی بی ہکا تو ۸ری ۔یاشیاف 
ائیٹش کے بمراو عور تقو ںکیادودوڈالٰیس_ ماد وکا بجر بھی انصباب چارئی ہو تو عمنب الشحل بک شاخولء خصا 
لاگ او رکا سی وی اناو رن فوز ایا مگیڑیی تغل نکرنتت رن چھر ےکوح رق گاب اور 
نبا صتصر؛ انی (مم میں تھوڈاس کہ شائ لک رکیاگیا ہو سے دح“ تیں۔اییے عرمیضوں کے لی ابق اءس 
دائع ادویہ مفید ہوقی ہیں ار اخحطاط پی ہو داع ادویے کے ساتھ کل دواکیں شال یکر یں_ اور 
عماد آرد چنا خونہ ہز رسکی بابونہہکشیفز نہیں محروف سر موں می پکایااستحا لک میں 
تو صہیذ ات 
انزرومت می در شی ر حم ما دوہ تاس ہش روم ا کا مہ لگائمیں. بنا کی احطاط بچ ہآ 7 
اس میس مابیثاء تھوڑے ز ععف ران اد رع رکااضا فک بیجن سر ایوان) 
شیبیرورداورورد جن کیلع مقید ضمادءز عفان ء ایل الین ک کید 7 مگودہ می لب خب: عقیر 
حبء(اگورکاگاڑ ارس )افیون؛ ۶ر قکلاب۔ عادہنانئیں-(ج) 
میمرے خیال یں اس مقام پر شریردرد گے لئے حصب مل شیاف مفید ہوگا ً 
زعفران شع گل جشون, نوا ب سان خل, اسیخدول خنگ, اف ون٠‏ عصارءکشیدز تل٠‏ 
عفان اوز یاخو کو خیش کے حاون شراب کے سا تح ھگھ١‏ سلیں۔ مع کہ خرىی آجائے۔ پچ رس بک 
کیک کے شیاف بالیں۔ ایک شیا فگھو لک رو رک ی۔(9فب) 


اے ز عفرون شع از عفرا نکوسکچے ہیں جس سفید ال ہدج ہے سب سے مد ×× سے 


8 46 وم 


ا ا 

حلبہپ پا انی لکر نصف لوم جچوڑدیاجاۓے۔ بجر صاف فک کے دو بار ہیا ڈالاجائۓ۔ائل کے 
اود علیہ ری مقدار سے شی یکناپای می جوش دی ج کہ صف ای جے۔ اس یس ت تھوڑاپپا+وا زعفران 
لیس جھ پا یکا خیسواں حصہ ہو۔او رھ ہگھوں میں بطور قطور استعا للکزیں_ 
تسین درو کے لے طلاء شیاف : 

شیاف ایغا: ش ناب گل سرخ تر ءرسوتہ دس متشرء تد لی ص رخ ء یں یہ طلا کید 
اورام حازو ر٥‏ پر طلاعمکر نے اود سر مہ لگانے کے لئ شیا فکا نہ : 

عبر ءز عفان ء بموژانءاقون نصف ؛ شاف مایٹا کت ؛انزددت دو جزء شیاف اور لام کے 
ور بی استھا لکمرہیں۔ا پں۔(ج) 

آ نوس الناادویہ کے سا تھ شائ لکی جائی ہے۔ جو ور کے لج موزوں ہی ہیں۔ زسوت: 
آمکنوں کے ام رچداشزۃ اون کے لے مق ےن (مالتون) 

رگ ارن کو اتی طر کو فک ش وک ان یس شا ئ لک نیف ان سے اور ام جافے کون 
ہوجے۔ تھا یکا یا شراب ھن ان شید ےک ات اجیں۔ کن کے امدر پر اہو نے والے 
اورام: او عضیلکرے۔ 
آشوب تشم میس بیگوں کے یھدول چا ےکا مفیدعطارح: 

صہ رکیل ھ رج سوت:شیاف ایٹ اف فل مز عفان عرقی خحب اشحاب جس طلد ءکریں۔ (ق ری رو س) 
اتماغ(یچھولنا کی ار میں ہیں : 

ادرگ 

۴ بای فصلہ جور رش با سے چراجھ نے والا۔ 


سے مانر ضس ہو ئے والا۔ 
۴ ۔ سوداوئی غلیظ فضلہ سے لا تن ہو ئے واا۔ 


14 


٣ہوە‎ 347 8 
15 


ان چاڑیموں کے دشیان فقرقی داتیازنسب ڈیل علامات ےک ری گے : 
ریگ ا اتک رونا ہج ہے ا لکازیادوت حصہ پیل ہگوشہ شی ری عارش ہو ہے جس 
ا ا یں ا ہوجاب ایی 
انفا فا رن کشم سے پیداشد واورام کے رگ کا۴ ۳ ہے۔( ین ) 
پایں ہ ہکوئی محسوس ٹل نہیں ہو ا۔عار' بس زی کے ساتھ وج ہے۔(مواف) 
دوعری' تم کارنگ ذیاد وخ راب بذج ہے_ اس میس زیادواور برودت ‏ ہوتی ےا 2 
سے د میں وا گی اعد خائب جو جا ےگی۔ اود اشر ایج بائی رہےگا۔ میس ری مم جچھ لی لہ 
پیا ہوتی سے مس انگ بی سے غائب ہو انی ےگر اش زیا ددم تک باقی غنیں رہتا ۔کی کہ ری 
جل بجر جاتاہے۔ سا تج می درد ںہ جرگ می کی 


7 ان ول ا اھ درد کے وٹ 
تر چیک رد ء مرن میں اور ا کر عور نو ںکوعارض ہوک ے۔ 
علاتث: 
علاج درم یما سے جس مکااتف ا غکرمیں۔ آگھوں کے اندر و شر و قل ہکو میں 
سر موں اور عتمادوں سر لچ نا کر جم باب رع کر پچ یر یس فل کو پچ کم یں۔ا 
ند حی کی چیادبیوں میس مد اوہ اور نہ عی وہ قائیض دوانیں اتتعا لکی جامیں جھ آشو بک ابتد١‏ 
لن استفراغ شحم کے بعد دودوانھیں استعا لکی انی جو تام اوقات میں مفشی 
بور مل ہوتی ہیں( 


ات رخ ایج کے ریگ رس پا نکی معمیدر مل لکریی۔ جاک خوب زم 
ہوچا .ای کے ام کو وش ذو فا ما جذ بک کے رت وم وین ان شاواظ 
اس اے ورم یل ہو جا ےگا۔(خیاف رب و س) 
-1] غ :-+.: ٤‏ 
آ وب چم کے بعد مایئی اتفاحغ صب مل پسنےہ استعا لکریں: 

یھ ؾج, مابیٹا: صتیدرل: ما ا صبر ‏ مغ ءامون فو فل_ 

تورم کے اندر سرتی ر کئی ہھ ت اسے عرقی عحب ااتحلب یا عر ای کے سا تھ 
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استعا لکریں۔(اب ین سراعوت) 

دا نکندر سر طائی درم کے لئ من ہے ای طرح دخمان میحہ اتل بھی اس مم 
وع پیراکرچاے۔ 

مگ عر جو شش گنکوایطور ا آھموں کے اورام صلیہ یس اتعا لکرت ہیں۔ ساڈ عکو 
شراب یں جوشی در ےکزاو رگ سک ر٦‏ آکھ کے اورام صلی بر رکھناھدوے۔ 

تج کاپ داش راب میں جوش دےکرورم صلب تشم لیطور ضمادرکھناشا فی علاع ہے۔ درم شش 
یکن +ہویانہ ہو خ ودای ابڑے۔ 

ساق اور خشقائکتی جنگی شراب میں جوش دک اور ضاداستا کیا ہے ترک یمم کےاورم 
صلی ہکو صحتد تا ہے۔ برگ ار نڑ یقن کے سا تہ پپاکر بطور ضارتعا لکریااورام صلی مث م 
میں مغیرہے۔(وو رید و) 

یو ا2 مان ہو جاسے اس کے سا تھ یدید درداور رگوں کے ان جیا اس رر 
جو اکر تا ےکہ دوای تماکیفیت پیش انی سے صفا مات تشم می مرخ ادرشمزید جچجن صد خی ن کک 
بد جاتی ے . پفصوص کہ مر یش ن ےکوئی تل وح ہک تک وق ہے دردصر لاح ہو جاہے 
نکی جاب رگا تزع مکامادہ ہہ پہ ہک آ٢‏ ہے ۔کھان ےکی خواہش اتی ر ہتی سے تیم کا 
خرم ڑلانے نے سخ لیف بوق ہاو رک فائحد ہبی نی بجن(خن) 
درم لب جم کے لج : 

رین کو گرم نے س ےکی جوشذ اور کھوں پر سآ ب جج کے آےاور 
روش کل میں شا لکر سے رت ا کی نے وق وا ون سال وک 
ریں۔(ھرن) 


8 448 ء وہ 


ظفرم طردسرے لن ومدء لمترب ءا 
ک1 یرہ بردوہ شراق, قمل, شمزہہ اتزاق, 
3 وو رز ۔خریں 
و تل التین ہصغ الزر قہ ضررینس سے میں 
رض کک یی ا چو جا تی ای ر کی نک کاائھر 
آئء حشاء(ر اؤئرو)۔ الو ےڈ ںفظرد6ئ): 
0 8 0 0 و 
تتری بک إصارت در ست اور دور 2 027 


وت او کی زع ای کی ضز پر 
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جانا ءآگھو ںکو اج ہونے زا ی ٹمٹڑک ءسلاق 
و لک جن ءسرمہ لگانے سے آککھہ میں ء پوٹوں 
اوراکھمو کید یک رو تی لم زان رکاپیداہ چاناءیوٹوں 
کی خوعت جرب پر ٹو ںکی ختوعت اور غلطشت- 


رح مسلسل سیاان اش ککوسکے ہیں.. ماق اعم مکالمہ (گوش تک یکھال کم ہو جا تا ہے ت یہ 
یآ ہے۔ اضاة اہو جاے یایہ کم ہو چا ول لاج ہے۔ نصورت دنگ رپ رے مم 
صتقہ پچ راخترالی کے سا قابس شیاف کے استعال سے صحت ہو جاقی ہے۔ شیاف مایثاء زعفران× 
او شیاف تی لکوشر اب م و خر وکا رکر ج- 
چا یادوے اسکااستیصا کرد یق ہیں :سے اددیات جا بک رع یں- 


علاح الد سے سے رھ مع جا ہے 


ات 
رت جڑ سے پاہواعضلہ مسنرغی ہو جاجوسے تو ہگھوں می جوظا (ابمار) پا 
ے وا سے 7 دا ای ے گھو ںک کور کی نقصان خیش ۴ہ تتا۔زیادہ 


الہ کہ مم میں ” 2 
۳۔ بالنقائل حضل ماس 


3518 وہ 


109 
انب مائل ہوکئی ہے۔ دنہ بھی نظر اریت 
ھو ںکی رایت اور رطوجتی ںکم ہو جاقی ہیں ےل عارض ہوجڑے۔ آگمو ںپایگگوں 
ہدنچ ست انار خی میں نچ کر فو رکریں۔ اس کے ای گنن بعع گل بین ککا قطو ہکر میں گل پیک 
ا 
دگر: 
مرا ماقااور تھوڑامازوخوب انتچھی طرح ہیں فیں۔ پھر خصارو شتما لی صاع یس اس قزر 


گوج می نک گاڑھھے شجد کے ماخ ہو انہیں. اگ بعد ای ککیٹڑے نے نچوڑ لین خصارہ آگمون 
کے اندر تو رکرہیی۔ 


شر کے لئ: 


تھوٹڑابو رق اور اس سے زیادہ تھوڑاپار زد ےکر شحعیر ویر ر یں ازالہ ہو جا ےگا سیا ات 
می ںکوند ےکر موم پاش راب مل میس ابر جوم مت یں و کر شید 
شراب مفسل می جھکا جو شی دی اوداے پارز میں شائ لکر کے شرب رھیں_ 
بردواورشعیرہ کے ےۓ: 

س کہم سج جی کر رف بے ططا مکھری. بی بپامحدا کی جن سےکبوت کے بچےکا وت ےکر 
0 :و ا ا 
ما ہو کو بخورہمیں یا نر وہ اور فو فا ہم دزن گاقے کے دوس میں لی کر حا بکتان کے سنا تھ 
سرمہ لگائیںں 
ضر یہ سے مارح ہو جبدالی جار ی: 

نزم ا سی کے کلڑے سے ملس خفی ہکم او رک بادکرہیں۔ مد مقی ہے۔ بچ رص کہ اور 
تھوڑے پائی میں ا ٹڈ کر عقامماوف پر رھں۔ ہہ بھی مفید ہے کم برا تا خرول پا میس شی ںکھ 


ین ات و تی بوڈ تی یکر یڑ سے لے 
ہھوںکی سکس چم دکریں۔ 


جبٹ: 


52+8 وم 
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زیادوتر دجو پ اور خبار سے جرب اور ححہ لا تن ہی ہے۔ علاق ہے ےک نل کو جذب 
کیاچاتے_ ت۲ مگ پائی سے جکمی ہکمیں۔ اور جیزادد تا یع اشیاء سے پہ ہیک ہیں- 


قلقعت اور نو شاد رکا شیاف بناکر صر مہ استعا لکھ بی جیب الاش سے 

حا ۔ کک ری کے ھن ہد نے ہیک کی ہی پ اص لگاہیں_ مج ہکوکھل یں اور اہ یکا 
پا ود یں میا مک کی کے یت میاگمد صے کے خوتیایت میا عصار ماع انا رکاصر مہ لگایں۔ بنا رک 
چقند رکھلائمیں۔ بے عدوے- 


لہ می 


زم سفید سے خیداورس ربکا ٹک رھ یکا سم بے رگڑ یی 


کیل: 


روبق تشم انس حد کک رخ و عحتی ہی نک اشیاء سر نظ ر ہۓ لسر رمآ 
وما کی دونوں چھلیوں سے امتلا کی ول ہے۔ با مر یجاں وم حار ہوگا۔ ابی حالت ٹں 
د ماخ کا امتظرا عکر میں مقویات کے اہ اسے تق یت ہو تچ میں اور اعتنلا مد اکر ۓے 
کے اسباب سے پا لکل دورر ہیں 

() سعھا کا عروق سنیت ملق سے ا ہے۔ بتا بر میں تق جہ اد رکا جانب نٹیں با رک جاب 
ہنی ہا ہے ۔ابذدااسی صور تس طلاء مج ایت ہو گے--(چالین و ل) 


جرب اور پلگو ںکاک ردار بن اور غلظلت : 


سے بیاریاں النکی دواؤ گی عتائع ہیں شجشن کے اعور ضب ضرورت عرت موبجود ہو- 
فصدوغی رو کے ذرلجہ جمانی اق راغ کے بعد ہی اغمیں استعا لکریں۔ ا حصوص جچ 1کنوں کے 
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اثدر جییان موجود ہو کی کہ سہ ادویات مجن کے اندر حعدت ہوقی سے خو نک اکچھی ط رح استفر اخ 
کرنے سے پل استقعا لک کئیں و گول کے اقدرورم عار بی اہ گا کی ھگگ ال سے درواور ضر ان 
تنم می اضاظ پاب ہو کی جانب موا ۃ مج اھ ہیں بھی پگوں کے اندر خائ کر سوتے 
وت شد ید صلابت اور جمود پیر اہو چاجا ہے مری پان اترک ے تر سے بقی انیس بن دم سک رسکتا۔ 

آگھو لکی صطابت شدیے ور برا قت اہر ہوتی ہے جب م ری بھی لو ںکوبن دکر سے 
ن بن پچگو ںکوکھول کے۔ جاو قیہ ایس پائی سے تر تکررے۔ 

سبل :ام ہے گی کے اد رکی غارس ب جانےکا۔ ال کی وہ سے آکھو ںککاجر مکم ہوک وع 
بوجاجاے۔ زیادہ تر می الیک بی آگھ کے اعدر عارضس بج ہے ۔ اسے پپپلن لومنا آسالت ہے کی کہ 
تر رست آکھھ سے مر لیس ہک کا پت تل جات ہے۔ 

سرب ضر یہ یاستطہ سے آکھھ کے اندر ابھار آجائۓ اور بصارت باقی سے تو عضلہ مسعہ مض جاقیا 
لاف پیداہو جا ۓگا۔ بصارت چک گی سے فو اکا مطلب ہہ ہےکہ حصب مجوہ بپھ ٹف گیا ہے ۔ یہ 
کیفیت ضر ہہ کے فی پیداہوگی ہے فو ھی ںکہ عحفلہ ں استر خاء پید اب ھگیاہے۔اور بصارت بی 
گئی ہے قز اکا مطلب ہہ ہ ےک آ وخ کے کیا رط 

ز× رم :اور یلان (ائَل)ے ا وی رت سی ا ون ۔ : 
وت الا ایام دح ج نکی ید اہول گن لکن قسب دی جرد 


ہے بی ابع جا ے: 

١۔دداء‏ عاد۔ اس کے رجہ جر پیا لف رہکاعلا عکیاگیاہو- 

۳۔علامبافدیہ-۔ 

تی نقص مکی .اس مقام چہ چک سے متصل یک سوراغ جا ہے جس سے فضلات 
جن رہتے ہیں محمد ماق سے جاک اود جاک سے من تک مملقی د جتا ہے۔ نا کک ک آک ھکاضو راخ اس 
تک بج ہے چاں سے سو راغ ناک سے مض ھک ۴ ہے۔ 

عبرم روب 7ک کوخن گکر تی ہے( جال وص) 

1 

رطویت مات 

جا ہر :حاید ”تل اور زقعیل ے تب د ےک رجا رکریں۔(لف) 
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0ب سے 
خارتہ, ام رتشیشاء رو ,مم وزنءیسدتصف لووتصفشیاف ایٹار ع :ضر رع رر 
بنایں۔مبایت مونڑے۔ 
صلایت اوراستر خاعاجفاانع کے گے : 
کپگوں کے اعررتھوڑاباہ رکی طرف جو بادکیک سوددرغ ہیں اللہ تال نے انیس ما بے 
سوراغ دونوں نقنو لک چان بجھلتے ہیں یہاں سے وو رطوبت ملف او قات میں جذ بکمرتے ہیں ے 
اتا پلگو کی الا ی نز وں کے ان رداخل ہے۔ ہہ ان وجو ویو ںکی ط کت کے بقاء کے لے می 
ات خردریاد ان ریف لم ہے۔ وت زد ہد جال ہے ان سوراخوںک دہ 
د عککرد تی ہیں اورک ہوثی ہیں تو جذ بک نیقی ہیں۔ حد سے زیادہ ید ست ہولی ہے فو پگوں کے اندر 
اس ے صلابت' اتی ہے. صلایت سے پگو کی حرکت او ایند ہویا مکل جج ہے تیادہ 
رطوبت لو ںکی کرت کے از لطاب ید اکر دق طجی کت کے لے کو نکی سب سے 
ال حعالت دوہوتی ے۔ جو کی ہدتی ہے۔(طییب معلوم) 
حرل×<( بیگا) اور انقطاب تشم ارت اور یو س تکی وجہ سے ہ۳ ہے ۔ حول چا ائی ہیں 
اسّاي× ےڈا لدزے بر سرز کر وداروؤ رم گا عاروں مٴ ےک ار مڑ 
جو 
پگوں کے اندر جر بکاعار ضہ ہو جا ہے قة یں انیس سنگ سیا پا مال ما لاق کی ڈوکی ے 
کی ؾد تا ہوں۔ائس کے بعد سر مہ استعا لکرجاہوں_ 
کچھ حضراتکواندوں کے پر تمس صورت لاج ہوچائی ے۔ چنانچہ رات اور تھوڑے 
اھ میرے می دوون کے متقاٹے مس (یادود یھت ہیں۔ عم بی ٹس اسے ”ج “کے ہیں۔ 
اعد ھے (معشاء )کا سب بدکثرت رطوبت ہے۔ می وچ ےک جج لوگو ںکی آنناھی ںکشادہ 
ہو می ہیں۔ اننیس ہہ عارضہ زیادہ ہو جا ہ ےکی کلہ 1گعیں زیادہم رلوب ہو ہیں صورت عال 
عرمہ سے مجگیاپلد ای ہیںد 
”ج رکا سبب رخوب تکازیادہ ملیل ہو سے ہے حالت خیگگوں اورگبری خیوں ہعگموں 
کوزیادہ ہچ فی ہے۔ رات ین چا خرف کے اند رح یں میں جناد سک ہیں اس ے زیادو ھکادہ 
ہیں دیکھتی ہر نہیں صر۔ گییں میں د نکی روشتی میس خگگوں' ےزیو _ 
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کیک روشنی ٹکو ں ہعھوں کے اعر علیل زیادوہوقی ے۔(پالیٹوی) 

جر بکوک یں ق بمیشہ اس حم فکم رج ںکہ خلظت جائی رہے۔ او یش اہک ابق زگ 
پرواپہں آجاہیں۔ ا بعد ماود م/ش یکپڑے سے پاپ داز عفان بطو رز روز اتا لکرمیں گودہ 
ینہ اورزوشن خقطہ آعھموں پر ےک ہآ ھگھنٹوں میک باجد ھھے ریس پچ رکھو لکردوسرے دنا اھ 
لی نکاس مہ ڈگامیں۔(یودی) 

یل می سب سے زا کا :ری ہے یک ے جیما یکو وق صعلق 
کر کے کیاٹ ویںء اور پر دوبارہ مع کر کے کا ئیں۔ جی اکہ ہمارے دوحتول کا آرج د ور ے _ 
کی وکیہ اس سے خوان نک لکر تپ کر بکااور رکاوٹ خابت ہوگا۔ یھی سوئی سے ایکاکمر نر سوگی 
سے دحاگہ ڈالیں اوراپی طرف مھپچیں. پھر دوبار اکر دحاگہ داخ ليکرمیء ت کہ جس فقر کاخ 
مقصور ہو تیادھ گے سے معلقی ہو جاتے۔ راس اتی طر ف مھٹچیس اویل با رگ کاٹ دی ہمت 
عہ وع ریقہ او رآسمان ہے۔ دحاگہ سے 1یک یاد و گھڑا مصحل قک لیس کے تہب ھکائچ دا لک بک جانب 
تھے آ ےگ۔ اس طرح دہ ماب جس آ جا ےگا گر یک قطعہ مع نکر کےکا میں کے تو تاب پا 
ہو چا ےا پھر یکو مع یکر نا تاب اور خو نکی وجہ سے د شوار ہو جات ۓگا۔( ملف ) 

بل شد ید الرارت م رط بیکگوںشی عارض ہو ج ہے۔ تح یور موروٹی ہو ج ہے۔(یہودی) 
لضرہ کے لئ خیاف٠‏ 

چیہ دررمیں حون ہ گر ائر اتی ہو.۔ زرب زددہ ایک جع اغزروت نصف جزمہ جر اففل 
تصف جزعہ شیاف بنانی ںاور ہحھموں می سک بکشیدز کے سا ت اطور قلور استعا لکریں۔(ملف) 

سیل عروق یش مامت ء ہے جوگاڑ حا ہو جاجاہے۔ 

پچگو ںکی صاویت می گرم بانی کے وریہ حمید اور سوت وشت 7 گھوں پر رہ خ نگل یا ہے اپا 
یس پھین کر بیفہ رکھیں رپ بہککثرت رو خن ا یٹیی۔ 
بر بکاعات: 

حعہ لیف جرب کاخلاع خاش شکاعلا جع اورحام ہے مس بر دوخ اسقعا لک ہیں خذ اق ری 
اشک ور ادو اضر م استعا لکرہیں۔عھوں کے یوار کے لج ہگھوں پر انی اوو ےکیاطلاء 
کہ کی :رر صاخ رح ۔گندی کے مل س وی ء عطاس فور تے سے کھیں۔ ج وین الب تشم ارونے 
اسقعا لکر یں اط ریف ل لیس خر اتل بیس انتا ء اللہ فائند وہ وگ (خ ری) 
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دورے جو عفن بر طور یر دکیہ اتا ہے اس کے عطیطات تم مس خی بار ہو جا ہے 
اس میں وتی چز مفیر ے ھ عخا(ھے پن)اش مفید ہوقی ہے۔ تام عرارے.ش ہد 
اور بادیان: یرہ میر یں-(احرن) 
ابو کودورکی یز دکھائی تی د تی تھی رات ستارول اور چان کو بھی نیل دک پا ھا۔ 
ان نے رشن بخشہ کے راو طیاشیر اپتقدر عدس کا صعوط لیا چنانچہ پچ چیہ متارے تھوڑا ظر آۓے۔ 
ےو نعمل صحت ہ کیہ ذوض وت تگال کان ہکیا۔ چنا یمج الا یہ اند تھے پن کے 
لے انشاءالش بد عدوہے۔-( و ص) 
طرفہ کے لۓ: 
ہھوں می سکبو رکاخونءیاعور تکا از جدودھ تھوڈ ےکن رر کے سما تد تطو رکرمیں۔ یا تھوڑا 
کندر ہی ںکرپانیٰاوز تک مس یپا نکریں اود لو رکرمیں.. یا اندراقی تھوڑی مقدازیس قطو رکریں۔ 
ند ذاۓ خلک کے ور بیہ حر می دک ری ضر بہ سے ہونے دانے ون فورورم کے لے صومروں ہی ےہ 
تنس کور گی کے وت ھی یلپ فرع زا کے ابی ودک نپ 
ری اندایٹہ ہوک ود می اضانہ ہو گال ماع شیا کا ماد اتا لگریں- 
صلاتکاعلان: 
صلات آ کی یو ست سے یراہ لی ہے۔ ال کیو جہ سے میں نگ ہو جائی یں۔ان 
کا رکم کر بد خوار ہو جا ے۔ گرم انی میں ہچوک ملس جہمی کر مفیذ 
پک و و مک ب۔ ار داشیاء سے پچ ہیک راتھیں ڑم نوز ] 
یسا مل مکوز مکریں۔ 
و کی غیر مادمیک ہکا علا جع جمام ء رو خفیات اود دم جید ر طب پل اکم نے دای تر رو لکا 
اما مک نا ہے۔ تام ایک آ ور دوہ شع اور صلا ب تگااڑال گر و بجی ہیور و نکی یو س ت کور 
کر کے الن سر لو یپاک قی ہیں-۔ 
شادنہ جرب کے لئے عھزہ ہے ز عفان سے با و اضر مہ بھی بجی اثر رھت ہے۔ بیو ںکوالٹف 
کم مفیدہ دواؤو نککا لا ۶ک ا تر جچوڑ دی جرب میس گاڑحابین ہے 7 
کف ددیایاسنگ سیاوپاے مال :یاتادین مس کھ چھیں۔ بردہ نام ہے پکوں کے امدر ملظ لب 
اجما حر لوب تک ۔ اشن اون کہ میں ملاک لرلاء کھریں۔ 
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٠ 
٦ دہ‎ 
ایک مستفیل میصدار نز ہوتی ہے۔ جو بالوں کے امن کی مہ مع ہو جاقی ہے۔ موم سفیدگرم‎ 
ے یماش ات رک نخو لکریں۔‎ 
تل میں پپگوں ے ان کاحعق کر نے کے بعد ش بکالطوخاستتعا یکریں_‎ 
: ظفروم زم‎ 
لد لیس :جح انز رآئی, ددجم صغ تصف بڑءۂ ہب اشق جس شیاف بنانیں اور طور مرصہ‎ 
4 استما لکریں۔‎ 
عظاء(ش بکوری) سکینی پچ رآ ما قکی فص دجو فیس چھ ر بل دی پھر خر خر ےک نمی‎ 
وو ر مکل عطوس استعا لکریں ۔کھانے سے پیل شر بت رد فاوسد اب دیں۔ بنا دی می افاق نہ ہو7‎ 
دوپار و بل دیں۔ سخ مومایاجند بید مت ایے شہد کے سا تھ ملک ر جم سکاسچ اگ اجار لیاگیا ہو ابو رس رم‎ 
استعا لکرمیں۔ آ مو ںکوین کسی ناکہ اند ری در طوبت تڑجائۓے۔نیاشب مھرری سوخت دوج ء۶ ءا‎ 
اندار از اءصرصہ کے سا تھ ہی ںک رص ر مہ ڈگانھیی۔‎ 
:حالا٤ حول‎ 
پوت ولادت حول میں نوزاحدہ کے رہپ بد قد رک دی جاکہ دوسید ھھ طور پر ریت ایک‎ 
) دارفا مات اھ مقائل کے ماق پہ سر ادن چیچادیی۔ حاکہ نگادای جانب ر ہے۔(نو اس‎ 
تتطار ا آییاسوخیر ۱ کرام ءز عقران ساڑ سے چا رگم رام قلفل مےگرام‌ زر ناس ر۹ اگرامە‎ 
توشادرساڑ ھے چاگرام؛خیا ف بنا ںیو کی خلت ور جرب کے سے جرگرے۔‎ 
شب کوریاعلاح یہ ےک پافیی فطم ون شا لکر کے س رم لگائیں۔(اسکندر)‎ 
دمعہ کے لے مفیدصرمہ:‎ 
قلفل1زیں ما رق ۳ج ء ءکف دریاتصف جءءغح حندی ایک جز ۶ ءاش قا وا کا تن‎ 
زین ہی ںکر۔ لی جورم یکوگا ا کے نے ھرودرمیر_-چڑک)‎ ؤام٦م‎ 
ا ا ایک بی عالت‎ 7 
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پر ہے فو مہ نک ھکی خاصیت مجھی جات گی لن لین حالات مس تید یل وی رہے۔ و مشا رک کا 
نیہ نو کی جا ےگا ماج میں دروصراور تھی بسن بھی ئن کا تق ا 0ت 
کے لے اور ار ی ہدنے سے تیاور ھارىی ہو تو سبب محدروہوگا۔ نک ھکی خاعیت مہب ہو لیف 
گرم ادویا کا ر مہ ڈگائھیں۔ معدوسبب ہو تذایار ج استعا لک یم روب ول افر رات کے 
کھانے سے پہ ہی کر نہیں .گے لاہیں۔ دماغ سبب ہو ودای او رگنل ا شیا رکا حوطاستعا لکریں- 


روژگور: 


الیکا سب ت کور وبار کی کے ب مھ ہے مہ ہک ھکی شدرت یوست سے لا عق ہوتی ہے۔ بی 
دج ہکان ٹس بعیار تکرور جو جائی ہے کیک دن ضرورت سے زیادوگرم و جج ۔طاق 
ترطیب رس ودماے۔دورواور رو شمن یفش ہکا سعوطادیں۔ اورس بر ییں۔ نم گرم آ ںی 


ما مکریں۔ 
ظفرم 


طف رکی ص پل شممییں ہیں: 

١۔علپ‏ ٣ین‏ ۳۔زرو ٣عرڈ‏ 

سفیدر خوو بقع اہی ےکم لیں: لبااورخنگ ہو تو تع و بر ید ےکام نہ لییں۔ گند 
بر یدکردی ہو ق گول کے اعرر نک کے سا زیہ چک لو یی ان ےکاوداو روخ نگل 

روکی کے سا تھ دو یا حن دن ہگھوں: ری آ عو ںکوزیادہ سے زیاد جو لج اور ا لے لن 

رہیں حاکہ پلگوں سے چیک نہ کے حین دفوں کے کے ہوز ا سلیقون: شیاف اشعفراو رر شالی و قر ہ+ ہز 
صرے ڈگا نیس ماکہ اصل مادوکااستیصال ہو جاۓ اور دویار ود گے 

قسل میس حخہ. کے بعد گوں پر شیاف زج نگنذار ءا شیاف کے ان در زجن مق ل شال 
پابفچ جس 
خی کا ناس سے جن جس میں س کر ضمے سے بعد سر ین ہگیوں میں ریت اور می خی 
نز مسوم کر ج ہے۔ مر خماطیقو نکاص مہ ڈگانمیی۔ 


8 558 دوہ ے 

جرب میں یکو ںکوالٹ ومیں۔ جرب تھوڑا ہے تو طبرزد کے ذرییہ ؛زیادہ ہت نوشادر سے 
ذرییہ یکو ںکوکھ یس٠‏ اس کے بعد ین دن ذرور استعا لکرمیں۔ موس ص ماج تو بادام اور زس کے 
ذرعاورگرماہو قوانڑے کے مخزدور جقشہ کے ذر یی ےکھج کے بع ھتقمی کی 

لک علامت بی ہےکہ چیپ میک چھی نظ رآ ےکی جس رو مومی کی رح سای ہوگی۔ 
اس کے اخدر رخ گی دکھائی دی گی۔ م ریش دس پ اور جک کی روشنی می ابی ط رح نہ دک 
کے گا۔ اسکا مو نے سے استیصا لک ہیی پچجرز میواود تنک چپاک رتو رکم میں۔ اوبیہ یش اور بنفش کا 
او ِء دووان کے بعر ذر ور امت اور خیا فآر الو کارویا خرن ح رع با جاگہ 
زغم منعد مل پ جائے۔اس کے بعد خیز شیا فکحاص رم لگا میں لیو نک وکثزت سے ا لت پاٹ 
ہیں ند گیں۔ 

ض ام اش چئم میس شدنید زوس ماج ہے ید حی نکی دوتوں رگو لکوکا اور درخ 
میں مکزن پد اکر نے سے پیل ہکوگی عطاح نکر میں۔ وردہ بندئی میں کی نگی۔ بالائی اود میں 
پیک میں پچوڑا نظ رآۓ جس میس مود ھآگمیاہھ تا ےو لک رب اور رصو کا طلا مک بیں- 


ودکہ : 

ود کی علامت ىہ ہ ےک ہین چھربی ہہ کی چان یس بج گا اک بای اہوںھے_ 
عفیددی کے اعد ایک ص رخ نقطہ نظرر؟ ن ےگا ماج یں کو شوب بھی ہہ فو ککایکیاؤ زور استعا نک ریں_ 
اور شیاف ائیٹش کے ریہ اسے ردکریں۔ آحوب نہ ہو توود ہکوکافور سے ہین ہو ئۓ خیاف ائیش 


سے بھادیی۔ 
3 ۹ 
تر اںل: 
رب قی یک سلعہ ہے ج بالا تی پک یش مو زار ہو ہے۔ اورپ ککو بی ط رح ا نے سے در وکا 


ہے باہجر سے بی فکوخکاف دے اسے نکال دید 
لوڈ : 


تھے غاد ر دی ول سے جا سے ۔ پک کے اع رستر سیا یاحعد سرع ہلاوح نظ رے' 


8 68 ءوہم سا 

اس سے چروت خولنر ستاہوگاعنار ولڑفی می سو گی )سے پچ ضا میں اور جڑ سےککاٹ دبیی :اس کے 
بعد زم واور کا تطو رکرمیں۔ اوران ےکامفزاور جتفشہکاء ماد ریس ۔ چچند ونوں کے بعد ا پر شاف 
تی یاشیافز مار جی ےگ م خیا فگذاریں۔- 
ش ر: 

ہپتر :کے مر یی ض کو داز فک ل کا شیاف بطورس رمہدرمیں۔ را تککاکھاا بالقلیہ تر ککراد ہیں دار 
فقف لک و پر فی زائ پپپ رتی کے جمراوہی ںکرگوبرولیں۔ 

۴۔شویا میتی جب صبر وایار نج استعا لکر میں-(جالیوص) 
ذمعہ یں میرے خزدییک مقید ص3 بل فز ے : 

رسوت حنددی: لہ زردہ صغ بی اق تا شیاف ایثاء عصارہ اق +دخا نکندر :پاش 
س بکو یں لی اور شیاف بنانھیں ۔کھ ری کرس مہ لگانہیں۔ انشاء اڈ مفید ہوگا_(مولف) 

کی فو مت نگ سمایہ میس خن فک لی پچھر اس فل انی کہ شب کے مان رگاڑ ھی ہو جائے 
اس کاصر مع اصتتعا لکریں۔ 

پگوں اور چئم کے اد گر وخون کے مرجانے یں ۔ تنک ڈا لک گر سے و تےپائی یس دوگ کا 
کککڑا یش و یں اور او پچ رنہ کھت ر+ ہیں.۔_(خییب] معلوم) 
یں گار دن شع یو نے ذو لی سے لئ عون کی زاب من 
ح3 یل علاجح موجودے : 

کنارو نکوگمپانی سے صا فک ہیی نچ آب شب سے د وی ہنارو کی جڑول پر ش بکا 
لا کر یں۔(م7لف) 

رو کور ےکم تکیل النور گاوادنی روشنی سے ھرجاۓ جیاکہ پچگاڈ کو یی آہا ہے بجی 
وج ےک ۔کنزوردو شمی یش چاوکا مکری٤ے-‏ 

ش کور یق لآوز میک فا رت پا ھیں۔ جیب الاث ہےس۔یادہ خن بلاماں میا آ بک اٹ 
بچو ںکا شاب اطور سر مہ استعا لج جیی۔ 

حول میس عخصارہب رگ زیو نکا وط استعا لکریں۔(شمعرن) 

0ں ےی رع اور مخ بر ایک لی نظ ری ہے جودود نما ہوقی ہے۔ 

رگد رگیں نظ کا 


8 1 وہ 
سن 119 


سب لکامر یش دجو پ اور چ'ا نکی رو شی میس ھی جو ل ےکی قر رت اسلنے نیس رکتاکہ رو شی سے 
اسے ملف ؟ ہو تی ے, سبب معلو مکر جا چا ہیۓ۔(مولف) 
دمع ےکا ت رت روو: 

اس سے خر بک ککاازالہ ہو جاج ہے۔ ختہ حلیلہ ساد اسے اس ققدر جلائی لک ےا 
نقائل ہو جائے۔ آ ہہ مازو شعہ سوختھ کے جم وآ و ری کیڑے سے چنا نکر ای رح دد ار 
یں لیس اورصرمہ لگانتیں۔ 
الییاتی ایک نے اور: 

حدیلہ رد یو لیس پانی ٹس تن د نک پا ے۔ لعداذاں چھا نکر رک مضسوی مین جن رت 
تک جذ بکر نہیں .پچ راچچی رع ٹیں لیس ( ین ماسوے) 
ومعے ا 

باب الج رب کے مطابق اد لاک رچتلششین )پھر دوم رے تل ہیں جوا سکاامتیا لے 
ہیں اع رے یھ ا ؛ چر١‏ خفر سے پچھ رپا سلیقون سے صرعہ لگاھیں۔ ش ب کور الوم بی 
مر لوب از اج ص رم کر میں 1کھوں می وار ۶ ہو ے۔ 

بی ند عوبت ح کی لوت وروی گے اکر 1 آنے سے لات و ہے۔ ھی ان رات 2 

کو ھی لاح ہداعا ہے مج نکی چتلیاں چچمدٹی ار دک جہو تی ہیں. تیج نکی ہعگسوں کے رمک 
مخقلف ہو تم ہی کی وک ہ7 گھو ںکا حنلف ازاون ہو باختلاف مز سا 
اص رکی قل کی ولیل ہے۔(جالی ص) 
شر :اور برد کے لے جیب وخر یب نے : 

نر ض رہ دو جزم :لاوائع لعف چزءہ مم شب ضف جہڑنپو رق ار صلی صف چم رون 
سن کے ٹف شس م اکم طاا ۶ک بی 

پر آکھ کے اندر ابھار چیراہوجائۓے قذ سب سے پیل فص رکھولیش اور اس کے بعد طا ور 
نل دی پھر آفد ین پر ید لگامی اور آگھوں پ5 ا ا انیس بجر سے رکم 
آ ضس کی کرت موافن ہے۔ کو کے اع رس کہ اورپا یکا لور رکری۔ 


382+8 وہ۶ 


10 
حول کے لے جیب الاڑ: 
عصار: رگ زیو نکاسحو ما استعا کر یں_(ار پاحی وص ) 
دمعہ کے لئ تہابیت حا یی مر می 


تلییا, تق اہم رتخیہ بی و .۔ غان بر ىی ہروس ظفل , در تلفل رنوزادر ,ہر یک چرام٠‏ 
سیر ۸اگرامء صاف پائی کے سا تہ س بکو شوشہ کے پلون میس حون دن ت کیہ اس کے بعد 
سرمہڈگائیں۔ جیب الاشث ہے (طییب ٣‏ معلوم) . 

اپنے تر بہ کے مطالق اس صرمہ مس یج ےکوقی عیب نظ ر نیس آیاء شع رہ کے لئ ہہ عدواور 
نو _(مولف) 
حول کے ل ےر رت اگیردوا: 

سید ےکہ عصادوب رگ ڑ تو نکا جو اکر میں یہ دو سے ۔لاطیب با معلوم) 
شر کے لے: 

موم مفیرپھ کر شر بر رکھیں.. جن اور نظہر ون پاہ مگوخد وکر اور تھوڑ مر ود ن ےک ا پہ 
رین روگ بای ین ان قد ولیک وخ ہو ے آے کے مامند ہوجاتۓ اور شحیرہ پر 
میں سر و 
روہ ےہ 

مرن گکرج بکوابا لک 1 مھوں پر حا دکریں۔ بشر طیگہ خو نل سقیدرتہ ہور سے ہوں۔ تر پان 
می جوش د ےک رک بار می ہک میں ءکپڑ ےکا ای ک کا١س‏ جو شا ویش کر کے یت 5 
ہھو ںکو١‏ سکامسلل ار ودیں۔ اس کے ببعدس کہ اور پائی می اسب وک رآ 0 
بھی صحتنہ ہو ود اوسر می عالنہ بھی باقی ہہ و پالیٰ میس خر ول بی ںکر ریں۔ 

کھوں میس خبار وا پجچائے اود رکا تطو رکرمیں۔ نہ ہو کے تصرف پا یکاپ پار قطور 

ریہ اف گر :مو میس جیکھ گا ایال د ےگا گی سلائی کے سرمے پ ران 
ل ےکر بال یا جا جن ہد اسے چ یچک جا لی (اجن طلا 2ص ) 


ون ین نک ترا در 6ق تاؤں: فی کاخون: 


3+8 وہ 
11 


طضرہ کے گج : 
کندر کے سا تہ عورتکادودہ طور ور استتعا لکریں۔ ضربہ سے سخ ہکا یھ حضہ پیٹ 
جا نذز برواؤ رٹک چپاکر ای کت یگکڑے کے ذر مہہ گھصوں کے اندر مچوڑیںء تو نکاائ گاڑحارہ 
جاے فذاس خصارہ کے ان پائی یس زر ینا شی ںکراود ‏ مگر مک کے ڈایں ۔ گرم اس حدکک 
کی کہ عل ہو جائے۔ بج رصاف ح صہکواو یر سے _یک تطو رک ری 
دوا ء عاد کے ڈرلچہ لو شکاعلاح: 
7 قش ذ ری پک شش بج ہے علا عگ رن چا ہیں تی یں پ کوک کے کے انرم روگی 
کی کے اوب تک یھر دیج کہ دوااکوقی اثر نہ کہو جج پھر قش ہکودواء عاد سے س عکر کے د وٹ 
بیچھوڑدمیں می کہ تخ سیا ہو جاۓ ‏ ضرورت ہجو نذا عاد ہک ری ؛اکچھی رح سیاہ ہو جا و اے صاف 
کرد ںآ گھو ںکودود ےکی بار ود یں ء کہ دو 1کاپ اث ان تک مہ باہو ٹچ کید کہ شر ت درد 
ہ تھی طاری ہمت ہے۔ اود قرحہ بن سکس سے بعد اززاں قش رکا قطو رکرمیں کہ درویں سکون ہو 
جائۓے کا سن یکو فکزر وش نگل مم سکو یس ماور یں دلن اج گار بد لکرتےمرہیں۔ ض کہ 
کون ہو جاۓ ضرورت ہو تو یچی عصل دوبار ءکریں۔ (جا مع الھالین ) 
ىہ تم بر غلط ہے کاٹ دینا زیادہ یتر ہے ۔کا مج اور روزلنہ اسے ات پٹتے رہیں ء زار یکا 
سرہ ڈگامیسە ہہ مو ہے یاشیاف زرنناستعا لکریں۔(مؤلف) 
عشا(شکور) کے لئے 
خسار وقٹاءالزاراور تم خر فہ جم وزن بی ںک رس رم لگانئیں جیب الاثڑ ہے۔(جام اتکائین ) 
رہم غ1 گموں کے قریب یمن ہق نک کے انی سے جم ہکریں آرد ہی المصحین٠‏ 
زوفاء فو قیر دیو ست مولیءاور شف اسقعا لکر میں سا ومز من ظحضرہ کے لئ تخرد ل اور ان ںککاد وگنا 
مالین( بی کا مخز)بطور ضارتعا لکرمیں۔(فیافر یر س) 
باشف مع بر ودکا جیب لے : 
تاس ری یا نی اس سے بجر گا ۸ وگرا مکل اصقبانی ساڑ سے ین گرا مء ھیاۓ 
رر گرامء شا دہ ۵گام کوٹ یی ںکر رٹ یکپڑڑے سے چان لیس ؛ بجر نیک صاف حاون می ہیں 
لیس:حدیلہ زد دچ لکرایک حایلہ ےکر ام پالی میں شب وروز نک و میں. راس کے سا تح تام دواؤں 


8 4 موم 
122 


کو ہی ںکر ان میس آب حضرم گرم اور آب ساقی ماگ اممء او رکافور ۵ ۱۴ع یگرم شا لک رجیں۔ اوھ 
استعا لک یں جیب الاثر ہاور جرب ہے۔(عبدوی) 
من ادویات سے د مہ کاازالہ:٭ جا٢اے_۔‏ 
٦‏ 


حر 
شی ایک ورم عار ہم ہے پک کے ائدر طول بس ہو جا ہے۔ اسے پائی سے پار بارد مو" ید 
بر موم ھکر اس میں سلائی داش لکرس اور شوہ ری :الہ ہو جا ےگا اناد وٹ اتی طرح 
گے رن درض) 


کیا 
جا ایک صلابت ہوتی سے جو ییگوں سیت آگھصو ںکو عارا جولی ہے ۔ ا کی وچہ ے 
؟آ و کی خلت خوا جو چالی سے ور اور سر تی ہوقی سے کت کے وئت ہو ںکو 
کھولغا و شوار ہو جا ہے :میں ہج خشک بو جاتی بر تی ھپ لی ین یی 
آکھوں میں نل اور خ پڑت ہو جاج 
طعہ ین نین بد ری دنہ خارش, کون ہی م اور قرے لا ہو جات ہیں۔ 


کل: 


سیل سے ےک ہ رگوں کے اندر خی خون گر راج ہے۔ تچ دنر اودرس رخ ہو چالی ہے ۔ ال ہوم 
سان :ححداورس رپا پت ے۔ نو بالیس ایک ان ہام سے موسوم ہے جودولی سے تی ہے۔ 


.1 
ھی ہاںل: 

لاگ ہک کے زان می عارشض ہونے وائ ایک پچ ہے :نے اک لد مگ ی صا دز 
شاو سے بنا ا ایک بھو ڑا جا ہے یل فک کن ولزااوراو یہ اٹھان مشکل ہو جا ہے۔ 


13 


تی میں ہیں: 
ا ا پک کے اندر تھوڑی ضطوعت کے سا تھ طاہر ہو کی ہے تپ 


سے ؟ 


زیادو ہو تی ہے۔سا تھ مل درداور ہوجے۔ 

ہے دونوںٹمیں' ا ا و 6 ا و کا ہیں۔ 

خٹویت اس میں ادر زیادو ہوقی ہے۔ ت کہ پیک کے پاطنی حص میں نجیر جیی سلوٹیں 
ھکید ہے گی ہیں۔ 


۳ 


ات قبایت مخت ہولی ہے۔ اور زیادود تک در ہقی ہے۔ خشومت کے سا تح خلت 
صلابت موجودہوتی ہے۔(جن) 

ییپااں یہت کرو خی ںیک یاکہہ الن دو قوں آخری قموں مٴں ٦‏ گموں کے انور ر طو رت 
ہوتی ے(مولف) 
رد :٥‏ 


بر دوایک خایظ ر عویت جو قی ہے ہج پیک کے پا نی حصہ میں اونے کے ماعند مع ہو اتی ہے۔ 


تج ایک جورم ہو ج ہے جھ پھر جیما ہو جا ہے اور خولن رب ہو جاے۔ 


الترق: 
امتراق سغیدری تجنماسیائ جم سے پکوں کے میاکوں سے پکوں سے چک جا ےکوسکتے ہیں 
ےش موا 
دوصری عم می ںکی ایک پک کے اندد تقرحہ عار بو جا ہے ۔ الا ال دقت ۶٣ے‏ جب 
طلبیب آپ یش نکر سےکنار ےکاکوی سلحہ نیا د اہ اور اسے بت کر کے بام دو اہے۔ نہ پیک 


8 66 وہ 
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کی کیفیت پیداج عالی ے۔(7لف) 
ھ 
ع رہ 

ش وی تین لنیں ہیں: 

۱ ۔ لی پک اتناا دی اٹھ جا ۓےکہ سخید یا یش مکوا ڈحکن سے۔ مہ چیدا سای ہو ہے۔ 
گج شع کی بیارمی شش پل ککوحد سے زیادہ کاٹ دی یا خی ط تر نے (عو زرل نئکار گی ) سے لات 
٭ے۔ 

۴ بادائی پک سفیدرکا جم کے بتھ حصہکوڈحھک نہ کے یہ کو کا کچ8 پن ہے۔ ‏ بیا رگ 
لی یی ہے۔ الہ اب ےمم وق 

27 یک کے ان روٹی جے می سی بای کے خلا ے عو یگوشت اک آیا ہو یں 


سے پک اخھ را کر کے راب 
٦‏ 


ا 

پل ال ٹک 7کھوں میس جن گت ے_ 
مار الا شعار : 

دو اہج ے۔ 


ا۔ سا جح مس پلک کے اتد ر فاظشت: دس ری اور صلا یت پائی جاے۔ 
72 ۔ پک علی عالہ ہو۔ ہہ داءالشحلب ا کی دی ماد وکا یہ ہو ہے۔ 


نیس کے مھا ا ایک چزچگوں س ےکنارو کی جڑوں جس پداہو جائی ہے زیاددخوردو خوش 
کااجام کر نے اور یاخشت و امم اکر نے والوں میں اس طط رح ت تی بید اہ جاقی ہیں۔ 


8 7 وہ 
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٠ 
پک کےےکزار ےیک مستٹیل ور :شنیرب(یچھوٹے پالی )ای رح ہو < ہے۔‎ 


8 688 وم 
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٭ھ 


چو ھاباب 


8ھ 


رک 


آنھوں کے عضلات ک ج ‏ ع در نی 
دجہت 1 گموں کے اظر ڑا ہونے ے داي عابیاںلء 


نو َء حول :زوال شل شز جک 


چو ری آکھ یچ کے جاب ا ہو جا فو بھی ںکہ جو عضلہ اسے او کیا جاب اٹھاءاے 
چ کی ات نت یت یوک کش یجاب 
ن بد رس ترک جھں جآ کس جب کچ ارتا کالہ مس فی ہکیاے۔ 
ضرہہ کے بغیر ہگصوں کے ار ابھار گیا ہو اور بصارت مجح وسالم ہو تہ بھی ں کر اصل علہ 
جوف ہگ وکنٹرو لکر نے وا1ا ععقلہ ماش ہ ھکر چا لے ۔بیلعرال :ھی ضپرورر کے 
استر خاء کا تتججہ ہے۔ ضرب کاو سے بصارت پل یگئی ہو تو عضلہ ماضمکہ کے سا تہ حصبہ مجو فہ بھی 
پیٹ چکاہوگا۔ بصازت موجووہو فو ھی ںکہ صرف عضلہ کے اندر شا فآیاے۔ 
پالائی بک کا ح رک عضلہ مخ می جا ہو جا جا ہے نو بند نیس ہو ۳۔اورشت ولا جن ہو جا جاہے 
اس کے اندر اس خائیکیفیت پیدابوجاۓ قق پک اوج نہ اھ ےگی۔ پ ککو نے مھپنے لا عضلہ 
متاثر ہو نز بر گکس صورت پیداہ وگ بھی پک کاپ خصہ بن جاہے بھ ون ہو چان سےا وت 


بد جا سے جب عطلکا اض جے عرش ہوجں 


8 88 وہ 
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ط رن ہکاعلات: 

مو کے اد رکرو کا خو حا عورتکاگ رم دود" سا تہ یش تھوڑاکن رر شی ںکر تو رکرہیں_ 
یا گکھوں میں جن ککاپائی لو ہک بر نے ازدواۓ لک وص سے فی رکرمیں۔ ہکگھوں کے انذر 
رم ہو تزماوالتسل کے سا یہ متقیکاعضا ِکرمیں: تل نہ ہو قو ان کے سج ھکوٹی ہی مو یکااضافہ 
مکریں پچ بھی تن ہو تھوڑی بی کھد کاضا کر یں۔ 
اتاُ: 

ا سکاعلاع ودجی ہے جو ور ما ہے_ لتی حم کااعتفرو خحکرمیں؛ ہگھوں کے اند رپ شید وففلہ 
کو لی زی وی سے اطم کون سے رکا اک نا اس نو عی کی بارش 
اوہہ مسمردوہ ادا پفہ استعا کرجا حناسب تییں ہے صر فکلل اور مض ادویہ سے ضروکار 
رہیں۔ 
جصاکاطاع: 
گرم پا یکی می دکریہ سوتے وقت ہککھوں پر روخ نگل یا پنہ بی کے سا تح ابی کر 
رتحیں۔م ریب ہکشرت دہ شن ان ہیں 
کک کاعلاق: 

تما ء تین راس اور تعد ہل خفراحعہ اور جسآ (صلایت تئم)دونوں جس وو تام دو نین مق 
ہیں جو جاور اشک آ ور کی ۔کی کیہ ان سے رد ڈضلا کا اتت را ہج ے _ خے کے ساتھ 
رطوبت بھی ہو تزدواءار سط نئاس کے لج مفید ہے۔ 
خرماعلاق: 

٠‏ گر چو کی تع رید تئے ہے لداع سے_ حلہ سے" سے مواہے لے 
رشن ء دن ور کے ع روغ ءسھام اور ترطیب سے ڈھی اکمہبیی۔ پیک کے اتد روٹی حصہ می ںگوشت 
اک آتے سے (اج ہو اسے و تلع ویر یر کے ور اوک ری گٹڑی ڈفالی دواقول ے ازال کر یں۔ 
تو کے ای و یں کہ فا لکوشت اے تہیاے۔ اور اگ یگمراٹی 
کرت ر جیں۔ اسے باح ناض رو رئی ہے جا کہ اگ یکیفیت معلوم ہوقیر ہے ای ظر 9ٌ۳ض+ي+ۃ2ئ0, 
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ے۔ 


گر یہ صا فا ہوگیا سے فو یہ نیس اگ ےگا ۔کم ہوم یاہے نے خودماقی پ ہکندر ؛عبرہ مایٹا اور 
تر عفرا نکاصرمہ لگا ہیں۔ 
بدہ: 

ص رکہ می اش می نکاس کے سا تح باد دشا لکمریں اور برد وہ طلا کیب 


ج 


اس پر س رکا ٹک مھ یکو رگمڑیں۔اور موم سقی رکاتار ر مِ 


ین 


تق لکو یا لکر نک کے پائی سے دحوممیں پھر اغفار بر شب مان اود مو مزع چکادیں۔- 
ظفر, واور ,ھ بکاعلاح: 

دونوں صلب اور مت صن ہو چچے ہوں تذ تع دب یدرادر ختگ لک چنا کے ذدلعہ علا کی ںاگر 
اف ائی خلت می ہوں اور رت ہوں 7 نواس سوشند قالقعد ‏ نوشادد اور مراروغز شی بچائی ادوبے کے 
ذاییہ لا قکم بی اگ ہکا رگر نہ ہوں فو سا تد میں اکالی اور عفن دوائیں شا لک میں جرب کا 
استیصال شد ید قائیض ادوی ےکرد بق ہیں۔ سا جھ می قرح یا کحوب تچئم ہو ے پیل رج (آشوب ت)) 
اود رح ہکا خلا ع ا نکی اڑقی دد وی ےکم میں۔ ا کے بعد جہ بککا ار عکرمیں۔ خشلش بکور) فدہ 
اسیال گر رخ خروہ عطوس استعا لک .حا فی نکیا رمگو ںکاکاٹ دیں۔ از طعام زدفائے جنگ اور 
ناپ جات یں شب اور توشثاور کے سا تج شدلوع اک سر و ی تکاس لگا نیس جز نے عد نے میارے 


میق ے۔ 7نو نکی ہے مز سے زی ورت ےوک 


8 ءہ وہ٣‏ 


19 
جو ناکاعلاع: 
فصدأاسبال کے ذدییہ جم مکاامتفرا خکر گی پر ند زانھی : عمو کو بان رح اوران 
بر نین ھن انی عر قکاسیءعرق بلاط اور نام ما لب اد وہہ کے عرق ایڈرالٰیی۔ 
تیاور ھدر وم اڑویہ حعہ اور جا یں مفیہ ہیں .ز خبار ء تنقطار ہ فا ٹل : زتچعیلی, سکُل ے 
انی جیا کیا جا سکتا ہے۔ یہ ظامت بھ اور سد وی مفید ہیں۔ص میں امتلائی کفیت ہاور ہوا جوا 
پل رجی ہہ توب ھکور وص مہ استعال تکریں۔ 


براں: 
لپن کے اغدرایک شی مگ لئ ہے مور ککواویراشنے سے روکق تہ خام یک 


بچو ںکو پیش تی سے ۔کیوکلہ ان یوقوں میں رطوبت وی ہے۔ بالائی کک م رطوب اور مست خی 
ہو جات ہے۔اگمراس مقا مکو ہم اشارواور کی انلیوں سے د پامیں اور برای کک ریش ےب یں ابھار پا 


ہو جا گا۔ 

مرلیضو ںکوتزلہ ہو جانا ہے۔ دمعہ جیزئی سے ہج ہے ء آشوب م مک عار ضہ بھی بہکثزت 
ہواے۔ 
عاجخ۔ 


عریش جیٹہ جاۓ کوئی غادم اکا رج کر تیچ کی جا ب نچ اور ینا یک یکھال اک ھک 
جانب سےمسین ء جاکہ پیک او یب اشھھ جاتے معائ پلک اود پلک سےکنار ےک اشار واور بی کی انگلیوں: 
کے ذر میان نے نے پچ ران دوٹوں انھیوں کے در مان تھوڈادہاے ]کہ رطوبت جع ہ کر ووئوں 
انیوں کے در میان دب جاتے۔ نمادم جل دک نے کے وسے کمن شر اق با تح آجاۓ :یس بھی 
کل ہو جاۓ ا کے بعد ہم 7 ہنی سے ا فکر کے اق ان کک ریش گے ۔ ای اؤ جادانغ حخرات 
ھی ورک پچ ککیاگبرائی تک کاٹ دی ہیں ۔ ش یق میں گیا و ٹا در ہم بھیگبرا یک 
میں ے۔ ہمارانہ مل ع مض ہوگا۔ ت کہ ش رای نمایاں ہو جاے۔ نمایاں ہوت ہی اپ الگلیوں پ 
رای فکتانیکراپییس کے جک شراق ہماریالیوں سے یسل نہ کے۔ پچ رداہیں پاہیں اودراد یہ 
زین ہے مت یکر یں کن فکر جو کے بدر کے بھی تن رہ چا ےگ گا 
ہے قز ان بی نک جچٹ رک دیں جاکہ ایی مل جا ؛ بچھ راس بس رکہ میس کر 


8 ,+2 وہ 
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کا رکھ ومیں ‏ دوسرے دن ورم عار سے محفو ر ہیں تذ چیا نے (ظزقہ ) ادوہے سے علات 
کر ہیں جن کے اندر رصوتہ شیاف مایشا اور ز خخراناشثائل ہیں ج یکم مر بی یہ معیشت 
ابزدی شقایاب ہو چے_(انخلص رب وك ) 

کبھی ہے صفاقی مخ مک یڑ لیت ہے۔ چنا چہ اس کے ساتھ صفاق بھی پل آح ہے تلع و بری کی 
جا تو خطردکا ان بیشہ ہو جا ہے-۔( اطلیں) 

اندازو ہو جا ۓکہ معالمہالیباہی ہے تو ض رو ری ہےکہ اسے زان تکربیں۔ بکہ جو حصہ صفاق 
سے چنا ہداشہ ہو اسے نے کال یں اق کو تنک بچنر کک ضا کر یں-(مولف) 


شی 


خضرہ ہہ چٹاہواہو حا سے ہہ صعل یکر دیا جاے تو ز ال ہو جات سے_ بجھھ تید ہو جا سے 
۔ ال تضرو رت اد عفن ےک ہ فی سے علاع یہ ےک ای ککم ید تیزسوگی فیس اور اس سے 
خفض کو صعل قکرد ہیں پھر ایک سوکی داخ لک رم جن س کا سور اخ تھوڑا ٹیڑھا ہواورٹس کے 
اقدر دہھاگہ یا پال پڑاہھ ۱ہو ء ایک یادو مقام پر جو بہت ہو ای اک یں_ اور سوئ یک میں پا 
خلضرہ صعلق ہو جاۓ۔اگر متحد نہ ہوگات ینہ کے سا تح وو بھی چلا آ ےگا تد ہوگا نے آہتہ 
سے الیی جچزی ے ادحیط ہیں گے جززیاںىیرےہر_(نظلض رہ رص ) 1 

شفاخانہ یس مب رامشاہر رو ےک ادجیٹ نے کے لئ نشت کا لا حصہ مہ آما تک بیہوی گیا پھر 
کاپ گیا۔ طف ہکا چھہ بھی حصہ تچوڑد یتامنا سب نیس ہے ۔کی ھکل چو دیگیا تد وبا دجو دکک ہآ ےگا۔ 
اورشمہ سے آ گے نہ بڑ ہنا ای ورتہ رش ہو جا ےۓےگا۔ اس فرہکوجڑ ےکٹ ریں۔ روا رہ میں 
فرق ىہ ےک ظفررہئصسی ساش تکاسفید اور صلب ہو جا سے چیہ محمہ غرم ص رخ او رگوش تکاتاہھ جا ہے 
مرکورہ گل کے بعد ہگھوں کے اعد تمک اورز یرہ چپاکر تطو رکرییں۔ سقید کی حیضنہ رک ھکر پا 
با لد عین اور دوسرے دا نکھول دی ء ینعی ہو کی عالت میس ہہگھو ںک وکثزت سے حرکرت دک 
رہیں جاکہ چیک نہ یں کھو نے کے بعد ی٠‏ انی لو رکرریں :ربق مار ے علا عکزری- ددم 
عار ہو جچاقے قذمسمن دو انی استعا لکریں_(مولف) 
اشیافد ینار چون ظفرہ کے لے بجخرب ہے۔ اس جس رر نا شائل ہو جاہے۔ 
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طفرور جی ہے قواکاعطا نزو یو از قلظرٹین اوراصل اوس س ےکرمیں۔ اس بھی زیادو مفید: 
شیاف قصر باسلیقون عادادرر ال ی ے- 

ش بکور کے ورای کے لئے جن سک نود رکی ہی ہوفود ری پکی ران ہوے 

قفل ,دا قفل ,تعیل ہموزن رٹ یکپپڑے سے بچھا نک یراب سرمہ انی (ابن مرایوان) 

کل زیادہ تر ایک بی کھ می عارض ہو جا ہے۔او ر تقر ما شیدہ نیس ہو جا ۔کی کہ جخررست 
کک مر یش ہک" ھکوجتاد تی ہے ایس یگ یکم ب کک ہو جاٹی ہے۔ھا اکلہ صافاق قرع کے اتد 
کوک یاری میں ہوی۔ 

متعدد قرابادین یس یج شیا فکا ای سن رآیا ہے جود ینار جولن اور شیاف قیص کے مان ہے 
ي نؤ صہذ ا 


ال السوس ۰ سوگردمورو رن ساڑ سے نےکر ارام قاتطار ما ھھے٭اگرام٤ڑ‏ میارےگرام+وشادر 
ساڑ سے سگمرام ؛ز رن اصقرھ گر ام شیاف یا در ہایس اورتفرہ یہ چٹ رکییں_ 
ظفرہ کے لئ جیب الا : 

ز رن عفر جج راافلفل, یع اندارنی, شیاف بتاکیں اور آ بکٹید: تر یں ع لکر کے قطو رکریی 
(آجار)پپرد بیو ںک و لی لک نے وا ادویہ سے شیاف ما رکر ت ہیں- 
تل الد ید سے ہے جیا نکر تیدالا جرب تس : 

نیہ دانہ کے لم بکقادو من ڈکال لی بر ایک خضاری(1) بر تن لیس ء اور خفضا رکو دو رک کے 
ا تہ حص !بھی طرح ہی ںیا س کے بعد سے رو خن میں شا لکرمیں۔اوردونو ںکوخو بگھو نی 
90 0 کی باد کہ فرم ہو جائے۔انشاءالشد شقاہھگی- 
ضرہ کے لے دواءکاہب لچ برود: 

کف دریاساۂ حھے تنگ رام :یو ٤ار‏ می ساڑ سے جی نگر ام می اج ھ رای ساڑ سھے جح نگر امہ 
زار دوگرامءنوشادر دوگ رام سید ور صاع سما ےگ رامءاصل الس ومن ٭اگرامء بار ار ہیں : خاص 
کر اصول حونیزہ(غاااصل الس وس ہے )کو ۔ مد شام بطور ذرور استعا لکرہیں۔ اور سلائی سے 
'رکڑہیں۔ رہ ےکہ سے مل جام کے بعد ہو۔ 


(ا یضار بارسیکذ درا کی مل جوا ھی غرم یچ ست ہو قی × ۔اس سے فی تناءلائے جاتے ہیں۔ 
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ظفرکاعطاع: 

سب سے ممبترعلاج یہ ےک گر ممپانیکا جیا ولیس ج کہ ہی گرم مور چ روص رخ ہذ جاے۔ 
یا پھر حم میں داخل جہوں۔ اود اس دداکویاجر بک یکوئی دواسلائی سے ےکر فرب رگمڑریں بے 
دم تک پ ککورپکڑے ریس پچ رچوڈدیی ۸ درد جیز جو تورم پالی سے جک دکہ میں ء اود د ود یی ۔ بی 
نکی اعت دی تی تر زم ہوک شی جائے اض (یادہ فلز +ولز شاف تھی 
پا سلیقدناو رہ ای عاد سام لی..سہ طف کی خہایت اچھی++ میں ہیں لیس ) 


شر کے لے رپ نہ 
کندر ھی ںکر اس پیگرم پان ڈالیش اودای گننہ چچھو دی ء نچ راس پا یکا سرمہ لگانمیں :جیب 
الاڑڈے۔ 


یہ کے لے مقیدء جا یہ ماظع دمورعء مب رداور بصارت روش یکر تے وا دوا: 

آزیا/خ حر ا ا کک ا ار 
فلفل یں پر عء امیر الن الیک بجز مہ عروقی ایک جم وص مکاپانی مج ڈکر صاف ہو نے کے لے 
دیں۔ زس میں دوامیں ڈ وک سی پر نیس ایک ہف بک کے لئے سچوڑد وم 2 
یں لیس دو رمحفو ےک لیں_ مقیر ہے( خیب معلوم) 

ہے من ل تخت علیہ ےک کاو رکال نکی خمارشل(حعہ) کے لی مقید جم کے برودات ہیں 
دواو تصرم اس کے لے لے مغیرے۔(7لف) 

رجات بگہرے شی ا بی کی وو چا کت کے کک یکھال ای کگوشہرمجںس 
ےک کال و ھا کے پ 2 ےب یکویکیرکیکاٹ دی وکا لے کے عقام سے چم جا رآگی۔ 
جج سالک یکوکھالی کے ارد رو دی کل ہدگی ہے۔اس کے ذر یج اھ ری ہگج لی 
اقذ اس سے شی دردادرورم حار پیر اہو جیا ۓےگگا۔ ین رہ بھی جا ےگاجو صلب بہھگا۔ اورپ ککو 
شقن سے بھی بی رکا دث طابت ہہ گا۔ بر اگ ری ہ ےک عضل کا بعبت سمار اح کٹ 
جا ۓ گاج سک ہجہ سے پن ککواٹھانے می و یکٹرو رہ جات ۓےگا۔ ل(الیوس) 

اس سلسلہ مایا کی یات یہ ہ ےک سلعکی طررح اس بھی جھو اھ ڑا تن عکیاجاۓ جک 
ےلپ زایوں ہد جاے۔یا گر تلع طول می ںکیاجاے۔(م5لف) 
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13 
عمل ت رج می شجاقی کے اخ راع کے جاب یں ایک ضرودی بات ہےء یے ہم نے قش جع امن 
یس یکر دی ےابذ ا یکا مطال کر یں-(يال و ) 
وی کےکھردرے پل اوج ب مم ضر ور ت اس با تک ہو کی ےکہ ایی دداؤیں ‏ ےکھ چا 
نان جن کت ےافدحزت ہوا جک تب فیا ےک. جب فص دمحا مکی ,و2 جقا ئا لال نگ 
اس سے میاد و ہال پیل اکردبیی گے۔ 
ظضر: کے گے : 
بزر بات کودود میں رک تن قطرے مع و شا متطو رکم ہیں جیب الاش ہے( چا یتھص) 
فرہ کے انزالنہ کے گۓ: 
یوک ی سے مع نک مین پور پھر با ۂسیک سے دای گی کے ضرے سے ا نکفاد و حح ہککارف 
جو لہا خی ہے آلہ فرق فمامیک آل فیس ات ا سککاضر خو شی ,چنا ننگییوں کے رجا کی 
: فتامقدع(ا)کی جتزیکی ح دکک ہو۔ مقام مطلوب میں داخ لکر او راد میں 
ے ہو کے قذ مار و( یھی سوئی)کو ظضروی گار اور اعقیاط ےکا لی ۔ اس کے ہیائے موی 
رھاگہ استعا لکرریں۔ انشاء ال کامیائی ہ گی۔(ءلف) 


کا 5 
کے سا جج بہت زیاد وغانظت پھر کے ماد 
کریں۔ خخیف ہو شاف احرہسمام سید واورت اکا ہیں :ای ط رح ذدورائیش گی ہے سب بحرب 
ہیں گرا کی ضرورت جب بی ہو کی سے جج بآ گھوں کے اند ہآ شحوب یا قرع ہو" الع سے صحنت 
بھۃجانے کے بعد ادو نہ حعادہ کے ذر لہ علا عکرمیں۔ پچگو کی فلقت اور شید ید سی کے سا تھ سلاق 
کے لئے نس جم رما نکو کنا کرری یی مک اوران اپ من جحیت الاشڑے- 

ئن پل ککو عد سے زیادہ رگڑنا ان ڑا مکایا عف بیع ددی ہے ۔کیہکلہ پال 
ان رکوالٹ جات ہیں۔ حم کیا عدمہ ہ ےک ۔کھ دنر این جاجار ہے۔ اود اس سے کو کی تی 
اہر ہو چا ئۓ اور اگش۔ 


(اامقدئ۔ لقع 
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یل: 

سیل کام رین وط نے تہ دہ خن کے قرجب جائے کول چی زس رب ررھے۔ 
شر کے گج : 

ریشب داغلیو نکا اد رکھی: مد وے_ 
جج بکاعلات: 

جم بکا عو علاع ہہ ےکر چتد سلا تیاں ارچ راضضر, ریا سلیقو نہیں ۔د مادئی٤کااس‏ باب 
میں خہایت ع واثر سے ۔کوگی تنس شیا فکا مل نہ ہو :یا مال تک باچاچتاہھتذاھ روا ضف کے ہجاۓے 
ان تاریو شی رما دی اتا لکریں۔ 

سی ليکو چٹ ی سے خیال د ہے کے بعد دودان ذرور اصظ مکاصررمہ لگایں۔ اس کے بد عاد ادوے 
اعتقعا لکریں۔ جر بکو رگڑ نے کے بعد حاد دوانھیں استعا لکریں مکی کہ اسے ال چڑو ںکا 
ضرورت ہو کی ہے چو پچ شید وک کے ا کا ال ہکردہیں۔ 

اصلل الس و سکوخن فکر کے ابچھی طر حکوٹ ہیں لیا جاے فو خفروکی تہایت ح وواہ ھگیا- 

دحان الم عیعہ اور قطرائن وع اماقی کے لج موروں ہیں۔ 

عرے بنا ہواشیاف ظفرەیس تیر بہرف ہے۔اس کے بعد شیا فکند ر پھر خیاف ز خرا نکا 
در چہ ہے۔ بج اض روری سےکہ جم خو نکہوت رکا تطو رکمیں۔ علیہ اس وع سے بھی پت ہے۔ ما 
ان بھیااس کے لے عھد و ہے۔ل ایخ و 
صعلات ہے 

پیے مر ء لاب اسپخول: موم ء روخ اکر اس سے بھی ذیادو من شر نعا بکتاں:علبر 
موم اور دوخ کے سا تح نام وگ م پان یکا بھپار ہہ گگموں می د ود ھک دحار مار ,کو ںکودحو ,لئ 
سن یوں اور ہاگ کے سا ج گرم پا یی تنحید ہے-(م+لف) 

اب ےکی ز ددگاور سفیہ یروخ نگل یس پھین فک رہگموں پر ریس لہ وزم جار او رض ریہ 
ار احت سے دردہو_ عم وم شر اور مقیر ہے-_(چالینو) 

تچ ےک پڑڑیی میاگزدء: رو خن جعل, عومم س بک پچ کر خقت. لپ دو رلیلی الھ کت ککوں پ 
رکھیں, مفید ہے۔(اطبو رص) 
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رسوت جرب سے صحمتد ہق سے اورر طوبت ع مضہ مت ھ اد کر تی ہے(دضریووی) 

ہن پان تخس نچپانغدزت زار ت لوز سلا ا تہ وع وت (2اقا آگھوں کے چا 
ابھارکورقٛے۔ 

با قلی ءکندرر ہگلاب اور سفیدرئی یضہ سے سما تہ خلو یکر کے استتعا نکر ؛ گی اور جملہ ہک کے 
ابھار(زء)کومفید ے۔ مر فو رکوش ہج کی حدت کے لے بج من ہے۔(مولف) 

27 آکھو ںکو جن گر میّٰہے۔(ایناودے) 

تک می ںک رشع دددر ی دہ طلا ءکبادوتوںکو زا لک دچاے_(ر2) 

آب (ازشی ری ںکقاص مہ تفر کے لے عععدہ.(اجن ماسویے) 

بر یی ںکراسکاپا اش کے سا تح ایطو رس رم اسقعا لکرباحول کے لے ععد و (ابین بط ریت ) 

کل لاوز شو رق دوٹوںگرم ہیں اور کاستصا لکرزہے ہرز 

کھوںکا لیے ےک ہہک اصل حالت سے بی مچھوٹی اور یک یکی کلک نظ رآ نے( یق رای 

شیاف زر رادرم رخ عروق تشم کے لے مفید ہے مہ شیاف دینارجدت کے ہام سے 
محروقفے۔ 
نو ضپرییے: 

تلھیاساڑ سے جم نگرامء زنجطر ساڑ حھے جی نگرامء زرنم رخ ساڑ سے تی نگرا مہ سگر طرزد 
ساڑ سے تی نگم ام ؛ع ر ٭* +- ٹیگ اسم عروق٭+- کرام زعفران٭ ٠ت‏ ٹیکرام ءاش کرام ءکندر ۲ 
گرا ءاش نکوپانی می ماک شیاف بنامیں۔(قرابادی نکی ر) 

کہم رخ ءخگک اور مز من آخوب تشم سے جس کے سا تی یچ نہیں ہو اہ عروق تشم میں 
ب ال .یل عروق تو وو ام ردقلا سے آجان کا ہے۔(قازدق) 

ا زا انی کا م مار ئن :ا نٹ سے سا شاف مزال تاد دن 
مسا ںککاص رہ مہ ذگاہیں۔ فصدایار ماود صد یبد پل اتعا لک یی 
2 

تس کہ میں م۱ لک کے دا مکرمیں: جیب الا شر ےکس یکو مل دمح ہکی شقایت ہو۔ درد 
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ہوئ وگ مہ ری سرب موجو دہ تو ھی ںکہ اس کے عضدات تج مکردر ہوچے ہیں۔ (ج) 
ان کا ماج طا ہیقف اور سن اد ہین .. برف سے جج کی میں خیٹری ہو تی ہوں ت 

ہے ا تھوں می سا کڑز ےٹاجکزا رھ نے۔ ہہگھوں پرگیہوں کے ڈ تش٦‏ لکاچوشن ولغ لے + ایک اون 

امہ یرہ و ہیور ید اب اظر نے او نو ںکواسی 


کے مھاذ میں ماخ مکھرے میا گرم اون کے لہ می کی شی دہکرے :یابا پوت او شو اص ؛کی جگی دک رے+ 
مرز یخوش :شب ت اوراذ جآ فآ ہہ مہ جو شید ےکر بھپادونے اور مس ٤رو‏ یکا خطوس استعال 
کرےدوطف) 
تل ئا 

حا قب ری کے چترے پاب مس ڈا لکر شب ددوز چو ڑدیں ری :اس پیقا بکام رم 
اعتمالکری۔رج) 


رھد حاد کے سما قح مکموں کے اندر سیل ہو قباس یکا شیاف بتاک رہ استتدا لک ری دی 
ےا کا در ےنور آحوب مس بھی مفید سے۔(اب و حرو) 
ٹوس کا قول ہےکہ جن سک 7ہ ھموں میں بوئی رگ یس خون سے سر ہوک ہگ رشدر کاامنلاء 
بر2 رص و تا کی :عم من ین) 
سیل ص رخ رگوںکا نام سے جوخوع سے یج کر خلیظ ہو حجاقی ہیں اور اج رق ہیں ؛اکٹراس کے 
سا تھ سیلان+دمعہ :خاش او رص ری ہو قی ہے۔بوعالی یں ا سکااسحم دوالی سے تق ہے۔(جین) 
سیل من من ہو جاتے آ ماق اور چیا یکی رگو کی فص دتھولد یناضر ورئی ہے-(م5لف) 


نی می 


اھ پڑی کے اعد جو نلاس ہو کی یں ہا سے یداہ اھ قرمے کے اندد رگ ںکا رخ بادل 
کی طرخع نظ رآ ےگیءاس کے سا جح خارش, منوبتز چئیگییں ,نت سے ”لوہ اشار (چچگوں کے 
تنارے )یس اختظار اور ہگصو ںک گب رای ائی یش پھر رگن ہوگی۔ 

۴_۔کھوپڑبی کے اہ رج رگیں: قی ہیں ای سے ہہ پید ۱داس کے سا تھ یٹول حرارت 


کا ساس ۷ در خماروں می سر خی مکٹپٹو ںکی رگوں میں شخدیی ضر بان ( کن ) قرہ اور مق کو 
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ڈڑھ ا والی رکیس ون سے پ یادل کے ماعند ہو تی ہیں اش یکو سب ل کے ہر 
ہمارے نقطہ نظ ر کے مطابقی سیل کاانخ اج :می ھی سو دن ل(عناقی کی ساشت ایک سوئی نے 
ران یآ پا دنک دھاگھے پہ وتھیئ۔ او کیل میس داخ لکر کے دھاگہ ڈلا لی ۔ سب لکواسی طر ح جن 
ند تک ناہی ں کچ کر مع یکر کے ہن رگم لی اک سیل مہ سے الک جا اوز فور 
تک کی داد سےککاٹ زی ۔ قرغ یکاچہاں ظا ہے وب بہت یا دوہ شیاررہیں۔ 
مہ کے مق مکو ڈگ می ری : سب لکل ال ال لیس اور د یں مہ صاف ہد ہے 
شف ور 3ء چپاکر اع خون ین تقطو کر بیز یگ روڈ کے اھر فی دز اوزر ہش نگل لی 
کر کے عون پ: ری گی کے یل خ رق نک سن ےکا عم دی پچ وٹوں کے ہوو جب شفام 
ہو گی ہو۔ شیاف اخ اسم ڈگائیں انشاءالشہ صحت ہھگی۔ 
یی یکو ات لین خی ضا سے معلق کے و ں گز ون سے م٦ن‏ 
کم ازیادءیبتراوراقیاط کے مطالقی ہے۔(خین) 
اخراج سیل کے صوقیہ یہ مک اور زم ہکوچپاک رکپٹڑسے کے ای کککڑے سے قطو رکرن اور 
رذ بیض مر مکی تی دہکہ الام ہے۔ مناسب یہ ہ کہ مریف ہعھو لکوہ رگوش ہک جا بآہصد 
کت دیتار ہے کہ ناو مر فہ اض پیدانہ ہ۔اخراج سیل کے دوس رے دن اق اطیعا نار 
کاب راس کے بعد شیا فکاس رم لاے۔ ( شی مخت ) 
اتخ ار صلی کے دوسرے داع درد محسو سس جو اور اتخ ار گلا عحالل ”نکی ہاور سے ر پاجھ ا 
بیضہ جب کک دردیٹ سکوکنن ہو جائے_ ایک میں٠‏ انٹاء ال آ رام ہو جا ۓگا۔(+5لف) 
سیل ایک امتلاق غیت ہے جو آگصو کی وریدوں می دم خی سے لاح جو اتی ہے۔ انی 
وجہ سے ورم اور س ری آجاتی ہے۔ اکشراکے ساتھ خارش ہوتی ہے ۔ او فصد د اسبالی کے ڈر اید 
امتظ را غعکر ہیی پھر رھ مزع اورجرب میں جو ددانمیں مستعمل ہیں لا خیاف اح رواخ رکام رم 
نگانیں۔(اوئ مر افرن) 
سی لکابالقلی از ال کرد یئ والاخیاف: 
تر عزوکی پپگک ری جوساونہ ہو ئی ہو ۔گمزارء عصار و ناسح اند رای خصار+حفرمء 
خپنلکر ےن ماقائغ قرطط کے سا جھ شیاف :کی دو رملسل بطو رس ۔. استحا لک میں _(مولف) 
خلخرہ یہ سداقی سے زار الد ید رکز مقید ہے۔(د سو رید ول ) 
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تج رتنشی یش طہ زیادوصلب نہ ہو خفررہکاز ال کردا ہے۔(دضقور ید وس وچالینوص) 

ز مار لو ککیک جزء ءاش نف جءءاے علبعد و یں لی پھر دونو ںکواکٹھاجٹیتیں۔ ا 
دوا سے پا سلائاں می کو اور پا سلایاں شا مکو آعھموں جس بجی ہیں ا گے بعد اصل الس وس غا کی 
طرع ٹچیںکرذدو کر ہیں رہ کے لے جیب الاشر ہے (ابو ع کال ) 

رع (دودہ کاپ دا)یادودھ فررہکااستیصا لکردبتا ہے۔ شب کے سا تج اگور ظفرہ سے صحمت 
کے لئ ید ہے۔ نک فہک پھل جاور گکھوں کے لم زاس ھکوگلاد تا ے۔ 

صر طائنبک ری اورز مین سےکخوداہ اٹک پاجم طاحتعا کر نے سے ظھف دیچل جا ہے۔(ا ع گال )' 

بل یىی سو خ دکدال خھک کے سا جح ضر ہکو ھا بی ہے۔(چالیو) 

اصل الس وس خف کر کے ہی سک جاۓ فو ا سکااستعال ظضرہ کے لج عھد و ہے۔ 

(دشیو ریو س, بردایت پالنوص) 

آب انار رش کام م ظفروش مفیرے۔(زیت]) 

ش بک تقاماقسام پچگوں کے مم زاس کو یعاد بی ہیں۔(این ماسوے) 

خضرواور فیدر می کے ۓےکوگی سر مہ استعا لکر یں و دواء سلائی کے سر بی اور مقامماؤف 
کوڈتط عد وعطور پر رگڑیں۔یاپی ککو ا تھوں سے تھوڑی د مہ کے ل پٹ لیس پچ رجچھوڑہ میں جاکمہ دوا ری 
کمن جا کے۔(5لف) 

انح کو بد کے ساجھ جوش دم دو رسیرمی ‏ روثی آعی رکریں۔ تھوڑدقیہ بھی شا لکریں- 
اورشیر ہپ ما دکریں۔ حت ہوگی۔ جہ راوس رک ہکال و شی واو بر مک می لکردتاے۔ 

( انوس بروایت یم بن جین) 

شر ایر غ صتتطیل ورم ہو ج ے جو چو ںک یگبرائی مس طو عارس ہو ہے پالی سے 
جکثرت دج ہیں ۔ موم پھ کرس میں سلائی دخ لکرمیں۔ اور شی روپ گار یع کہ چیک جا ۔یا 
لبج نکی حگی دکر یں حرت موجود ہو توم کا کر مییں۔(د دض ) 

خفررہیاعاا ج طا تقر جال ادویات سےکیا جانا ہے کہ اس می ادویہ معفنہ کک داخل 
کی جات ہیں۔ 
ضر نے س2 

ا زد ایک نہ پورقی زسم چھٹاجءءدونو ںکو لو کر کے شعیرہ پر رگیں..یا موم تھوڑی 
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زاجم" گو مد ءکر رھ اٹ شون پارڈ زی لاگ حیئی۔ اس میں مور بر دواجن جا ہم لو رک ہکاطظام 
مفید ہے آروچو شراب حسل کے سا جھ جو ود ےکم اس میس باد زدشام لک ری اور شرہ یر عیار 
کریں۔میدے۔ 
ظفرہ کے گے : 
قلعت ء نو شادرء تھوڑیی مغ شیاف بناکحیں اور یک سلالئی سے رگڑ یں۔انشاء الڈر مفید ہوگا_ 
وہک 
اس پر و تحاض ویش سے۔(جال ) 
افظار یش قمل (ج نیس ) کے شکار دو رات وت ہیں جوکثزت سےکعاتے ہیں اور ریاطت 
او دجمام ےکم صروکاد رت ہیں۔ 
“دم قاکبر کے مہ کے بڑے جو جات کوکے ہیں۔ 
3 > 
کھرماں: 
بیاورطخائی اد ٹکایکلیس دا ریم ہج الا کی اپ فوررہرجے 
۱ھھ: 


ایک خلیظ رو بت ہو قی ہے جواود ےک ماد پک کے انددوقی حصہ میں مج ہوکی ہے جر۔ 
پک می چید اہو نے دالاچچھر جیسے فضل ہکوکتے ہیں۔ 
اعام: 

سے ہ ےکہ پیک ؟کھہ کے سا جح ؛ پک پک کے ساد ہیا انگ ھکی سفید کیہ یاساپی :یادوٹوں کے 
سا تھ چیک جاے۔ 


شر ہیی تین میں یں 


ا بای پک اس نر داد پر اٹھ جا ےکہ آکھ سفیدہ یکو ڑھ اک نہ کے یہ عھتی بھی ہو جا ہے اور 
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امناسب سو نککارئی کے متیجہ ٹس بھی پیر اہو جاجاے۔ 
۴۔ طبی طور یر بگوں کے جو نے ہو نے سے لاح ہو ہے۔ 
۳۔ بگوں کے باہ رکی جانب الف جانے سے پلد اہ ۳ ہے۔ یہ قرخو کی وجہ سے ہو جا ہے جھ 


صلب چو یال یا زان پیداکرد تی یں- 


7 
مجرہ: 

پال ایک منتمل ور مکوکچے ہیں ە یہ پلک سےمنارے یداہ" جا ہے۔ قرع کے ائڑ سے شترہ 
لاج ہواہو تقایل علاع ہے عمل بالید بد بے اث ہے۔ او راگ رم زائند کے مہ میں ہو اہے نوز مار 
اورکربیت د یرہ جھی عاددائؤں کے لہ اکر دیں۔ ند وکو بھی ای رح اخ لکیا اسنا ہے 
بردہکاعلاع: 

صرکہ یی اشح اور باد زد ہیں کم دوہ طلا رکم ہیی۔ 
شیرم: 

ون کے اع راف می پال ناورم مستعطی لکوم رک یھی کے جم سے رگ یی اور نوم فی ہگ 
می دکریں۔ 

پگوں سے جا یکم نک کے پانی سے دج وکھیں. پچھ رکناروں پر شب ور عد تھوڈڑاصو بیز ہی ںکر 
چیادیں۔ 
ظفرم کا علاخ: 

صلب اور ح من ہے تو تع و بر ید کے رجہ علا عکرمیں۔ ابقرائی حعالت شس ہو و جال ادوے 
سےکام لیس مشاا ماس سوخنء قلقمتہ نوشادرہ مر ارےء یہ ککارگر نہ ہوں نذا کے سساتھ کال 
اور من ادوہہ شام لکر یں-( جال ھص) ۷ 

شر اق ام شس بالائی پک کے اخدراایک جن وی ہے ۔سل کی ط ری عگت خی نکڑنی۔ 
گول ہی ہے ۔علاؾ یہ ےکہ ای ککتائیکپٹڑےکاضتلہ دس کے جاروں رف اس ضرع لیت دییء 
کرد بای تونھر اق دب جا بھی کک یکھال شس شاف در ےکر اس ان فکھہنی۔ اسر دبا آپ 
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کا ھوجودور ہے۔ مہ خظاہر ہو جات ایک مع زىی خر ق یاای ےکپ ےکاکوئ یککوالیں جس میں سی طرح 
کی جار راو راس ےگر نت می لی۔او یں بھی تح ھکوا سکیا پیش تک طرف میگی اخ ری جانبت 


نے چانھیں۔ اط ر انیس بیس ۰ ج کہ دونوں پپلوئؤں سے ابھڑجاے۔ او ہکی جانب میں گے تو 

تکنازے این گے فی عکر یس تواو رک و نھہیں۔ جڑ سیت ال7 آ ےگا۔اکے بعد اس پرڈروراعظر 
کے سا ھ ایک خر 3 (و ن )ری ووں) 
ضر ءکی تع و بر ید کے یاب مل: 

اکر بت ھکاۓ کے بعد سچھوٹ جا تو دوبارہ عو دک رآ ہے ۔ اور چہالت سے ا کا استیصال 
کیاگمیانڈاس کے سا مہ سأقی چھیکٹ جاسا ہے۔اس سے ومعہ ہو جات سے ۔ مہ اور خفروییں فرقی نے 
ےک رہ سقید او مہ رخ ہوج ہے ۔ مہ و وو ہو جا اور فروصلب۔ مناسب نے ہی ےکہ کل 
کی رح داگوں کے و ری زے مع یکر دمی پچ رز سے مصلتے ہو تےلففہ کے پا تہ یں کاٹ 
دی۔ااس کے بعد سرواو ش ککا تو کر فی ین کن وین کے پور 
اح رکا میں (ئش) 
کگوں میں مواوں کے مشا پر صلاہت کے لئ 

روشن کے مچھمٹکالظور عکرمی اوزاس کے ذزییمالٹ شکرمیں۔(شیاف ریو سص) 

تفر ہکی ادویات مس دودو میں شال ہیں جن کے اندد حعدت کے سا جھ جلا بھی ہولی ے۔ 
شا ماس سوخت ءنوشادرہ قلق یں اص الس وس :ان سے بھی زیادہ مفید شیاف قیصرہ پا سلیقوان حاد 
اور رو شنائی ہیں- 

تل پگوں کے اعد رآ تئی حرارت سے پید اہو ہے۔ یہ حرارت در طوبت پر اثراخرال جو قی ے 
جب مصبر اودر آو قایا کے ذد لیہس رکاححق ےکرمیء مر یی ضکویچھ رحمام اور غرو رکا اترام مکرانمیں۔ بعد ازان 
کو ںکو تل سے صا فک یی در یایا نک کے پائی سے دحونھیں۔ اس کے بعد س کہ کے جم راوشب :ہر 
اور پور ہکا ملا مکی (ابن س را یواع) 
رہ کے لۓ: 

سج کہ کے بعد سا تح ل کر کے شر ہی لامک رج ۔ بای زال. ہوا ے گا_ خی 
فاضہ :او رکہو گر م خون ابطور سررمہ استعا لکیا جا ے۔( ج) 


8 4 موم 


142 
طر2 
یک شی طرفہ والی ہک کے اند رکہوترکادوخوئنع قطو کر جا تھا ج بے کے پا سکیا رگوں جم 
ہو ا ہے ۔کئی ہار قطو رکر نے پر صحت گی 


ا یا کے بوں کاپ جو خت ٹیس ہو ح تھا لیت اوران کی جڑو نکو ہے کے انور 
نچ ڑد تا تھاشیاف مہ شیا فکندر شیاف ز عفرانء رف ہکاشائی عطاع ہیں۔ لاب علی کب تو خی رہ کے خوان؛ 
ےزیادو مث ہے حور قوں کے دودھ می سکند رام لک کے تظطو ہکرمیں_(چالیتو) 

بک خلاف او رگل خلا فکاعماد اس ددوس رس مقید ہے جو ضر کی وجہ سے پگی کے متا 
ہوجیے لا خی ہو ٢ے‏ آگحول پ تب ہک وجہ ے پیاشروعالت شل سب ے 7ڑ عات ي کہ 
زددی بی کورو شف نگل میں ین فکرروئی کے سا تھ ہکگکھموں پر ریس مکن درداور ہد مفید ہے 
ےکہ اتا رکوش راب شی میں کے سا تھ جو د ےکر طما ہکم میں اس کے لج ریہ ؛سقطہ اود اور ام 
عادہ کے ابو ا بک مطالح کرمیں-(چا یتوص ) 

7 
دم تٹ مکی مفیددوا: 

زردئی بیضہ ہز عفرانء روغ نگل ۸ بھی طرح پپحی کر ہگھموں میں تطو رکرمیں اور روگ 
کے سا تد لت چن کر کے ہرگھموں پر رح س(ابنپاموے) 
شیاف ذ ران طرفش میرے: 

زرںنے ات ےگرامءافزروت ساڑ سے پچ رگرام؛ گر طبر زد موگرامء مامی ران مگ رام اوت ٢‏ 
رام نکی گرا مء بر ہکرام شیاف بتالیس۔(یبودی) 

طرذہ بت تے ہکھالمی :بلند داز سے بھی پیراہو جا ہے( چالیو) 

ضر ہہ می بجر من درو سفیرىی بیضہ روخ نگل میں پھینٹفکر مقامماؤف بر رج 
رد ا سا 

ساتھ ٹس ددردنہ ہجو نے خمک سے حمی دہکریں۔ درد شدید ہو نو کبوتر کے پ رکا خون استعال 
کریں۔(رہوش) 

بیں کے پرو ںکی جزکا شون تطو رہ یہ سفید تی بیضہ او روش نگل اون میں ات پت کم کے 
کھموں پر رھیں۔ اپانے بے انڑ ےکی لد دی اور تاخوشہ ای بے درکھاچاجاے ا بر گکرب ش راب 
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میس شی ںکرررکتت ہیں :بای طول ہو چاتے 2 ہگھمو نکوکندر ہکا جار ددیں۔ یا سن ایک پا ھی 
میں رب ھکراپانے ہو ۓےگرم پالی یس دحونمیں اور اس سے ب گنو کی می ہک یں اس سے قام خواع: 
نل آ ےگا۔ یا جونہ اود زوفاٹے خن گا گے کے ددد مین تی ںیک ضا فکریں اود رہ لی ىا 
لاب ش ما ںکوطورس مہ استعا یکر یں-(چالی وص ) 
اناپ خی رکاضر مث زگائئیں۔ بملہ ہک یس ضر یرس وزم آدجاے قوش مگ رام پالی می ا سفن کر 
مکل حھی رکریں۔ججر میدرے۔(مولف) 
طرفہ کے لئ 1گھوں کے اخد رہکبوتیاجچشگی قاخت کا ون تطورکزر ہیں . بے خو نگم حالت جن 
ہو۔ عور گرم دوونہ میں تھوڑی نی ہو ٹ یکن رام لکر کے تظطو رکر ہیں یا تن ککاپالی تطور 
میں .باصن اورزو فا کے جتوش نے مو کی جکمی کر یں ل(خین) 
یں 7 گگھو کی مکمیر سے مرا وناج شا دہ کا بھپار ود ینا ہے۔(مولف) 
1ہگھوں کے اخررورم ہے مق یکوماء ال یا کہ سکو ند وکر ا کریںورم یلت ہو 
کوٹ وی موٹی شا لکرویں پھر بھی یل نہ ہو تھو ٹڈ بی کیو ترکااضافکردیی۔(خجئ) 
ضربہ سے ”تہ کے اندر خاف گیا ہے قوذ مرداود نک چباک ای ککتائی ار چہ ‏ ری اور 
عھوں کے اندر نچ لیس ء او ن کا ایک ککڑا سفیری بیضہ دو رگل روخن جس ڈبوکر پگوں پر آہض 
رھھیں .لق میں خو نک مکی ہو اد شوار ہو تو رن ات ریگ م پالی جس ڈا لکر صاف ہونے کے لئے 
بچھوڑوریں_ اس شھ گر س با یکا تطو رکرمیں,ءاس سے خون مل ہھ جا ےگا( ان ) 
طرفہ کا عاائح آب عیبر ما اب سرکک )١(‏ ےکم ریء اشیں یطور قطور استمال 
ریں۔(اھرن) 
ضر سے اعد رتلیل سے زیاد و تی کی تر ہق ے۔(ولف) 
تسیومے (۴)کاس رم یاسر مخوف تی رکیا جا ہے۔ ایک لال اعاو نس نے خجردئی ےہ ا 
نے ا سک تر کے ۔ سوہ میگمرامءفلفل ساڑ سے تی نگرام 1ع وق الین ۵۰ ۷ط یگرامء 
اناو دہ ے میگ ام سرمہ ہتامیں ہرعد جیب ال شر ہے۔ لاق پڑےسیاوخنا ف کی تہ پی می ڈوک با٤‏ 
پادصرمہ لگانمی؛ سم عرق بادیان ج صلمگو ند ءکر ذف ران کے سا ج ھ شاف بنامیں ء اور ز شی حالرت 
می سرر مہ لگاکہیں۔ ہہ بی گرم ہو جا ہے کک رب یماج کیو نہیں اور اش سے یہ دای ر طویت 
استما لک ہیی انس کے ایج رات تے روب رك کے زگ بن زا ںقامعاح خب 
کور کے ہیں.۔(ا یو عمر۔ یور ید وی) 
(ا کس برگ([)٣ّٔ‏ ےگ 1ے آزوالد 
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کیکری کے مر میں ذر فلفل پز و جگڑ ھکرپ نین اور و دید اس سے لے ا ںکامرمہ 
استعا لکریںش بکو رکاازالہ ہگ (د ری وص) 

جنگ ی مر یکام ار تصوصیت سے اىی طر کر ےکم را وایطورسر مہ استتعا یں قب 
کور سے عبات مل جات ےگی۔ لین ماسوے) 

کہ لوگ شب مم ںاٹچھی طرح نیس د یھت ء او ریکنہ لوگ دن میں گی رح نہیں ریت 
انیس نف کبا جا ہے۔(جالیھص) 

ش بکور یں پا سلیقواناور شیا فکافا نود انح ے(جو رص) 

جاد رس سے ین ہو ے اود کسی رین حادکا بھی۔(م5لف) 

ش بکو رکماسجب رطوبت ہے ۔ پچ لوگ ون میں اس طرح نیس د یھت جس ط رح رات نل 
یھت ہیں۔(نتری) 
ےنکور سے لئ 

صد کید او کیو تا شون بھی مفید ہے کہ یکمامرارواور حصرار وتثاءاٹمار اس کے لے عمرہو 
ہیں س بکولیذ رس مہ اصتتعا کسی ۔کھانے می چققد فیس( چالیت ول ) 

ش بکور روح پاصر وکی خانقت ے بوقی ہے۔(ھن) 

خلط سے نصارت کے مت سے جہن ہم نے جن گا سے ہ ان ا سے چم نے ہام کر دا سے 
ہے جلید یہک یکدودرت سے ہو تی سے۔ چتاضچہ اس مس مر کی اشیا مکی تقوسہ خی آلی جاک حالف 
خیش کے اعد نزو ںکی تقو میں ھی تی ہیں_(مولف) 

کگوں کے اد رجولول (م مگومڑی) سے مشاہ علابت کے لئ چٹ کا شورخ او انس سے 
ماش کرریں۔( ری ک-) 
درم مکی میرروا: 

نرزدی خیٹہءزعفران, روخ نگل ۱ تھی طرح بپحیم فکر قطو رکب اور زوگی میس انت پت 
کر کے ہمگھوں پر یں (ابن ماموے) 

شیاف زر نر فہ مم بد مفید ہے۔ ا سکاذکہآچناہے۔(یددی) 

ش بکور کے علاع میں قد ماع دکھولیش ددوالور جن کے زد اہم“ بل دی ماش کاٹ د ہے 
جایںقیل از غعام نگ زدفاوسحداب پلاکیںءشب بوزٹوشازز کے دراو رجکری کے مرک ری دہ 
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ون بر کے کا سم رم ڈگانمیں۔ اور پل وت جو ارات ا شی الن کے سان اہو کو ریس سے 
کھانمیں بھی۔(یددی) 

جو لوک دو رکی نز دکچھ لت ہیں اود خز دی کی نیس دیھت ان کا عطا دی ہے جو ش بکو رکا 
علاع ہے۔( خیب ] معلوم) 

عشال(اش بکور )اور جولوگ تقر بکی یڈٹس دک ات الناکا سیب ایک بی ہے ء اود ود ہے جو ھر 
جلیر ےکا فیظ :٭:-(اطرن) 

خ بکور ہیں مفید تا کی بآم قکی فصدہاسبالی: تی زت پچ رگد ی یر بیع ءکنپٹیوں یجنک 

عم خی اؤں کا۱ تال ور آخر میں ملس دواؤ ںکولیناءتبار مضہ ت کر با ء اور ان تام 
علاجوں کے بعد ال صرے لگانا ہے۔(میش ئم بنت) 

ش بکور بوڑہوں اور جھ بح دکی یز و ںکو خنیس یھت انیس جل ٦ج‏ ہے-علاع قد :اسبال× 
برض ,پھر خر خرے دو رممل ساد یکااستعال کرت ہے۔ شب کو رکم ہو جات نو جال اود اختعال 
کری۔د 
جرب نے با3 یی تے: 

لفل ,را زفققل, تیلی, ہم دزن ,میٹ یڑ سے چیا نکر مل رنہ این بر ےکا 
رت !گی اش رکتا ہے.(ا ینس را یوات) 
شی کو کک 

تق اذا ئی شد میں ملاکرصرمہ کے طور پر استعا لکریں-(ایتاً) 

رھ یا اس ؛حعہ ؛ خٹوت اجفان اور جرب میں آبنوس سوخت دک کے دجو دیاجاۓ ‏ ری یا 
اورحیہ کے لے موزوں ہو جا ہےءا سو ختۃ رعدیاٹش کے لے موزروں ہے۔ سو شید سے چانے بعد 
دجو دیاجاۓ قوالند لے کے مقاٹے مس (یادہ سد ہہ جا ہے۔(دیو ریو ) 


کھوں کے ١ند‏ دوک سلسل تطور خشوعت اجطان میں بھی مغید ہے۔(اطپو رص ) 
اش و ںکو عوارض ہونے والی خشومت کو نر ممردیتا ہے ۔ اب کا ر سوب بیگوں کے 


کھردرے پی نکوطاٹ مکرجا ہے (دطیوریرو) 
آہولزض مز ن 3یا ھ حئم رج ا گن ہے .و ف نگ لکاص رم فاظزت اجغان کے 
لئ مووں ہے۔(چالیٹوی) 
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خصارہ ہف زیچولن بی ہآ مو لکی جانب اضباب رلوب کو وک دبتا ہے۔ بجی وج ے 
کہ سلاق اور یگوں کے فساو میس مقید شیافوں کے اند رواخ لکیاچاتاے۔ 
ان مغ صتوی ہصغ عم ءوور مصعفگی ان سر موں جی داخ لک چان ہیں چو اگل + دم ؛اور 
سلاق جش پائی کے لیج موزوں جوت ہیں۔ رسوت جرب اور حع ہکو صحمت دیق ہے ۔ نہ مجر ایدید 
(ز چگار فور ضشوت اجطان میس مغید ہ٤ے(‏ ری“ ریروی) 
تقاقااو ریغ سے ہی ہو ہے جلوط ےکھ چس صعحت ہہ گی ءانشا اش (ائ دع رکال ) 
کوری کین سوخ کردی جاے تو حعہ ججشم کے لے سوزوں ہو قی ہے۔ م رخشوعت ابطان 
کے لی مغید سے۔اسی طر حا ںاد حواں بھی (اب دح کھال ) 
خقوت اجفا نکوق ال خماس تی لکردچاے۔ 
ز گا کو شید میس لاک رح رم لگا یں تو صلابت جن یس مفید ہے مناسب ‏ ےکمہ اس کے بعد 
مہم پانی سے جکمیدہکر' یا جس شیاف مس نز ال نھا پڑح ہے در بک شدید مک لی کر ریا 
ہے۔(و 4 ریوی) 
سر ططان ہر یکو چگوں پچ اہتارگڑی سک خون آجاۓ ءالیسی صورت میں شیا فکااثرقبایت مہ 
ہوگا۔مقانا مکی بپھ یک یکا کم دی چگوں پر رگڑنے کے لے ععدہ ہے ۔آب حصرم جرب کے لے 
مغفید ہے۔(چالیتوی) 
قرا آ ما قکیلنے حصرم مغیر ہے۔ د مان صنو بر :و مان گی اور دخمان مخ علم فاسد آماقی کے 
لے عدہ ہیں عبر تہ تشم مس مفید ہے تلتطار اور لی سںکوسوخت کروی اور ھی ںکرص رع کے 
طور بر استعا لک ری فو جرب میں مفیدے- 
شاو ہکوشہد کے سا تح ملک استعا کر نے سے خشوعت اجتا نکااز لہ ہو جات ہے۔ 
(رھریری) 


خشوعت اجغان کے عاارع یس ا سے جبااستعا لک سیت ہیں-۔ 

خشوعت کے سا جح اوورام عارہ بھی ہیں تو رق سقیدرئی حیضہ یا آب علیہ کے مسا تج ورت پا 
کے سا استما لکر ہیں جیا کاب الادونیالمغ دو ےکور ہے_(ہالیتوص) 

بر گ انج ر سے یلو ںکو رگڑت ہیں۔ تخرد ل انی می نو ف کرشم کے سج استعا کی جاۓے 
خوعت ابزانجں مفیرے۔ 

لو ںکی فاظت او رھ ردرے ین میں ضرورت ہہ ہےکہ یح ادویہ عارو می استعال گی 
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جاتیں۔ نہ فصد کے زی تفہ ارغ ضحم کے بی رحکن نی ہے۔ ایی نمو ںکیاگیافوگرم دد میں عضو 
کے اندرورح حار چداکردمیں گے_(چالیوص) 
خناسب ہہ ہ ےکہ بادباد فص دکھوٹی جاۓاو بل دیاجائے بعد یآ فی نکی فص رکھولیں_ 
اس کے بعد پل ککوحد یہ سے رگڑ ہیں پھر ما قین میں شیا ف کاص رہ ڈگانئیں۔ صحت ہ وگ 
انقاءاش(م7لف) 
کہ تیشم کے لئ ما سکیقون ہد مغید ہے۔(جور' 32 
اسب مہ ہ ےکہ سب سے یلپ ککوضتیک ياسداق یک ڈائی س ےکی جک دک ردد اناد ریں- پچھر 
ا پددایں رگں۔(یقری) 
ار اور" آگھوں کے ائرر سوزش چپ اکرنے وا قام ا دیو لکاعطاعًي ےکہ ‏ مگ کے 
حا تح پا لک اما کی ۔ ھٹراپانی سوزش ید اس فی خن فکرنے دای اددیات م کو س رر 
ا دی مور ا 
وہ تخم‌اورسلاقی کے لے عق دوا: 
میا۵ اگرامءاگلییاز ر۵ اگمر ام مامی ان ۵اگ ام ؛کف ددریا ۵اگ رام ؛ یں مچھا نکر آب حعرم 
یس ھ لی نہیں اود استعا لکرمیں۔ جرب میں ضردرت ہو کیہ ےکہ علانع طا تر جال اددیات ےگیا 
جاے۔(ایت]ً) 
ب کے اخ ر توشادر ءگل ج اسیو زگ :اور زاجوزرزناو خی رہطا لکیا 


اشن کام رم جب تئم کے لۓ میرے:وہ ھج) 

جر ب کا اتولیہ آع آ کرریں۔ ز ہار ساڑ سے تی نگ رام :سید وگ رام 1 اش عاگرام انکو عرقی 
داب مس ین ولییں۔ او رگوخ وک ہشیاف جا دکریں- 

١۔‏ جر بکی سب سے جیپ کک با طف عارض ہو تی ہے۔ اس یس تی اوکرو دا 
کم جاہے۔ ٦‏ 

۴ دوس بی عم سکھردراچئ زیادہ ہو ہے اس کے سا جح ددداور تخل ہوج ہے ۔ ووتوں 
نمی ن 1گھموں کے ار رطو بت یداگ ر3 یں- 

گ۔ اس مس پل گفکوالل ٹف کر دیھین تو اف نظ رآنیں سے 
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٣‏ تس ری عم سے (یادہ وہل المزت: علب :رب ھکھردرے بین کے سا جح شدید سی ہی 
ے۔(ضین) 
جرب م زم ہو جا توق دکھولن_ قصیر ذراع کے بعد ماق ادر چیٹا یک رک قصر 
کی پل پر چے بعد در ہے ج گی ڈیاتای فک ککر نے کے بعد اخررسے صرمہ لگائلین۔ چونکت 
للانے کے بعد دو ار ہن کک میں بچھر فص بھی آ ماک یکھولی سکہ اصل علاع بی ہے۔(م5لف) 
حعہ اور سلاقی کے لئ مقی بروو: 
یا۵ اکر دم :اتکی اذ حب ۵ اگر ا ءمامی ران ٹاک ام ء”کف دریا ۵اگ ام چا نکر اتعا لکریں_ 
ضا۶ 
سی ایک صلایت ے جو تام ہگگھو ںکو ا موم لو ںکوعارض ہو قی ہے۔ ال کی وج سے 
کی ات ا سے رما لیس س کرش کے بب ھی ں بش لتھول, ا٢ے‏ 02 
عطلس رف یس جکینی کور ون اس ات کان 
وج سے پیش الٹی غیں جاسکتیں۔ ۔عام ورپ ہکھوں کے اندر تھوڑا سخ تک ہو جات ہے۔ علق 
سے ہ ےک گر پائی سے تی کر می سوتے وقت 7آ مو پررو شف نگل یا پیا کے سا تح ا ین ٹکھ 
رتھیں۔اودع رپ يہ کت رد خح زع اط یں 
لت 
خر کی پور قی دم بح یں یس س ری *اور رح جیسے اع رات پل اہوتے ہیں- 
< ہکاعلاج ‏ ےک حا مکر می ەد وشن استھا لکر ہیف اورخجذر اٹل تد یل چی اکر می شی اور 
جساء دونوں میس ایک آو رگم اد +کی ھکل ان سے ردگی لو یت کا ام را ہو چاتا 
ہے اور ا نکی مہ مد لیر لو جتیں آ7 جا .حعہ کے سا تھ رطوبت تھی ہو تاس کے لج دواء 
ا رط راٹس مفیرے_ 
اع جرب وج اس دواعا رحس طر ال سکا نز صبذیل‌ے: 
اس سوختہ ےرام زا وشن سماڑ تھے تیر وگ ام ھر سا تھے می وگ امم ءن عفان گر ام 
ماس فلفل ساڑ سے ارگ ۱ء جار ہگ رح :شر اب لطیف۔. گرا ادوم ےکوش اب یی اتتایتیں 
کے جب اود خنگ ہو جاتتیں۔ پچھرای پ نال یکر تل کے بجی میں اس قد جوش دی یک 
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ماڑعی ہو خانمین ا کے بد جیک سے ہز تن میں فو غک یں اور جستعا لکریںد 
جرب معن بو کا ہد تک کے ذدلیعہ علا ‏ عکمیں۔ گرم شقی ایتائی لت یل ہو تخاس 
سوقت ؛ قلقت ,تو شادر اور م ارہ خمز سے علا کم بر کارگرتہ ہو تاس کے سا تھ کل اور مع ادوے 
شا لک ہیں۔ ا کااستیفصال ووادویات بھ یک فی ہیں جن کے اند شید ٹیس ہو ج ہے ججرب کے سا تھ 
آشحوب بھی ہو فو ہم ادویہ رخ کے سا جح یھ دو یں بجر بکی بھی شا لکرتے ہیں ءاگربا رب یکیسا تھ 
اکالیت اور عرت ” می ہو جیزدوا کے وریہ علاج شکن نیس ہو جا۔ لب اپ ککو ال ٹک رک 
کر یں پچ رچھوڑد یں جاک و ںکی خحشوعت اور در دج اضاقہ جاور سیل نار طو یرت پڑھ 
جاے۔(جن) 
کاب حداور 7لا ستقام یس بے جرب کا حصب ڈول ضس لاہ : 
ز گار ۳ کم رام اش ارام دوتو ںکو نیک ساجھ اکچھی ط رع ہیں بچھرپائی سےگوخ وی٠‏ 
اوراس سے تح ککمربیں جیب الا ہے خوال اور فصو کو نظ راع ازکرد ہی 
شیاف اتیآب شادرغ زا ج سذشنۃ ‏ مر ؛ظر اب می ںو لکر تا رکر ماس میس ققام ضروری 
زی گن ہیں۔ بی فہایت موے۔(ء7لف) 
ماع کے : 
وخ نگل مہ گا ہ ےچ اہگودیھلالیس.(ع اور ھ الا قام) 
حعیہ جن کے اندرح "ینہ جوا ںککاسب سے مد وعلاعجمام ہم رپ رو تح رکھنااور جیزددانھیں 
اسقما کر ہے۔( تسی) 
جمپ یمم کے لئے : 
تر نف کا نول نےکر انی ط رح یں لیس :چک رید سر سے مچھالنالی۔ انس کے یجد 
پل ککو ال فک ائس پر ڈدو رک میں ہہ تبایت جزعی سے جات گا۔ اور جہ بکو جیزی سے 
صمح در ےگا (احرن) 
میرہے شال می ی آرقف ل۷ ے_وف) 
جیام مے رت 
اتک پا ےپ بالائیٰ لد ءگر یں اود چگوں پر رحں۔(فیایوس) 
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آشوب ججئمیوست سے ہو جاہے اس کے سا تہ دی ہگھایءن ظ یکذ ربچ یکم ہز جاہے کچ 
ہج بھی سے تو تھوڑاخنگ اور حخت ہو جا ہے حم اور چرہاس کے سا تھھ خنگ ہو جاہے۔ 
علات: 

تھ گرم شی یپا کا سام اود ترغیب جٛ مم ہے۔اس درد فصد سے پر ہی زکریں۔(اسنور) 
تر بکاددے گھ:عاحخ: 

پک ال فک اپ ما پاٹی کے لق گر دکی مان پیا +د ان رکم یب ادر تھی کی ںکہ پگ ال 
حعالت دو یا جن کن باقی رہے۔ مر یہ ہ ےک م بیس اسی طلرب سوجائے۔ جرب کا بالیاستصال 
ہو جا ےگا۔ائس کے ب دکو کی مادوانشاء اش جذ بن ہہ" ےگا( ین ) 


ج بک چا ر میں یں : 

ا۔ سب سے بی عم ہے مہ پل کک دائلی لب ہوقی ہے۔ ایام تی کے سا ح کھ ردان 
٭ے۔ 

7 ا۔اس میں حخشونت زیادواور نمایال جو کی ہے۔ ا گے سا تد در داد و 

۴ پک کے این می انی کے جوفی شاف نکی طرح شاف ہوت ہیں۔ 

یہ جمری' سے زیادو طول اللعدرت بج سے اس می ںکھ رہ ردراچئزیادہ× +اے۔ 

بی دونوں عو ں کیا علا جاک آور تیزادویات س ےکیا جا ہے ملا مرج یز اک آور 
ہو جااو ا خحخر. آخ ری لتممییں میں سکر ٠‏ عد ید +یاانیک سے ج کک ری 

ہم سے سان رطوبت *علمہ اور د مع ہکا استیصا لکہر نے وائی ادویات ۔ دا نکندو رو طوبات 
چم کے سیلا نکو تن کرد ہے۔اىی رح دخان امط رک بھی آجنوس , چم مکی م زین رو و ں کا 
سان نل کرد ہے۔اخدورت ون رطو جو کو تفع کرقی ہے۔ برگ داب طری س رکہ شراب می 
جو در بطور او آ وی کے سے سیلا نر بت رک جانا ے۔دخا نکندر رح روب 1عھول 
کے لے مفید ہے درم تہ ہوگال 7 یں زان تطرا نکی ری ےرا 

آمکھوں سے مز صن سان کے ہل اطع ادویات کے سماضھ سے شا لے 
یں۔ر(چالمۃرسص) 

اززروت 7 گکھو کی طرف بب ہک آنے دای رط یتو ںکو تل کی ہے۔ قرع ال سوشتد 
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مقبول سیاان اد لوب تکو روک کے لئ عحدہ ہے۔ جبیاکہ دیامقوردو کا خیال ہے اے خیاف ال 
مواد کے ان رشام لمت ہیں 2 009 

آرد ا آی متشر میلان فضلا کو شی کرنے کے لے گوں پر رکھا نا ہے۔ مخیری بی کو 
کندر کے سا ملاکر چیا نی یہ لقور خکمرمیں قوخزلہ حا کور وک دا ہے۔ پیا تی بر ست خرپ وکا اوخ 
سان فضلات کے لج استعا لکریں۔ عصار ہن فضلات حارہ کے سیا کور نے دای اددیات ٹل 
شا لکرمیں و مفید ہو ج ہے زد ایق سیلان رطوب تک تن کر جاہے_ 

ناک طرش شی ےت مموںن پر یطور جلزامتوا لکرنے ے 
عو ںکاسا نر طوبت رک جاناے۔دغا نکنذ رم رطو بگھوں کے لع مقید نے ہما تھ 
یس ور من ہو 1ید نخان تطرا نکی معفمل ہوقی ہیں۔(ری ریدو) 

زعفران سیاان روطوبات مچش مکواز وکا ہے لور خکریں۔ یا عورت کے دودح میں شال 
ک کے سرع للامیں۔(جالوی) 

جرگ زیقولن بر یکا اد سیاان رطوبات تم یس مفید ہے۔(دضوریر وص) 

دخان دند (حب السلا ین )رطوبات تچ مکو تعکر جے. دن مغ عم اور راک ماع 
زم مز موں می شال لکرتے ہیں رسوت سیلان زطوبت ہم م زم نکو قل عکرقی ہے ظا 
سیاان موا چم سے لے موزوں ہے۔ عم رافریتی سے جو رطویت لی ہے ١‏ کاصرس اتتعا لکرا 
سیلان فضلات ' تم سے سے سواقن سے (مالتوس> 

دخا نکندر قاع سان رطویت ٹن ے۔ اگوی یریک بل جو کے ستو کے سا تیھ سان 
فضاات تچئم می ابلوراداستعا لکرت ہیں۔ علیہ فطوس جج پراہو جا ہے۔اتچی ط رح چی ںکرمر 
ڈو کر بے اوز ین دن کے بعد دو نمیں فوغزلا کو ہگصو کی جانب اترنے سے در وکا ہے۔ اوھ 
اس نم کے سیلان مود شس مفیدہے۔ بے دان وانے و برکادخان دمہ اور رطوبت قوف مم 
مفید ہے۔اس کے ان رکندد ہم رہب رہ سب پا شائ لک کے گاٹڑ حاطلا ‏ یامیں اور چیا ٹیا رکپٹی پہ 

طلاءک :2 1گکھو کی جاب دانے مواو رک جلت ہیں 

اک اص رب سیلالن رطوبت چشمکا اطع ہے۔ دخان انی ردمع سے لے عو ہے ۔ط اصل 

ایل اور عصاروائصل اشن بیف ہے چتاتچہادویات تشم یں شا لکیاجاج ہے (دیوریدوی) 
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کے ح مک یک سے ہو جا ہے ۔اگ تم زیاد ہکم وگیاسہے اون بانقلہ زان ہو چکاہے۔ 
7 واہےقحت بک ہے رے رکا ہکریں۔ بس رکا لور 
استظ را کین بعد ال ای دواؤکن سے علا عکرمیں۔ مجن کے انز اتال کے سما تہ خی کی 
طات ہو۔ شا مایا زخف ران راو رنبل وج را کت مرا رت 

ہی مہ ٭دخا نکندہ و خی رگوش تآلگانے وی ادد یہ کے رجہ نڈجتا سے ۔ رو رات نے می 
سے حح فکر میں۔ بی اصل لاح ہے۔بڈ اہو جا ےگا ود م کور دوک دےگا۔(مولف ) 

شض نی اڈ نے عو ںک یکھال کے باہراقزت ہیں ان ے 
کون کے ان رکھر رددابکن اور ورم غلیظ ہو جا ہے۔ گموںین تل لور چیا یکی جلد شن تتات بی اہو ٣‏ 
سے۔ تمالع او ادوات بیباں کے سے فائحدہ ہو جا ہسے۔ خے نے آمکھذں کے ار اتر تے چر زں ری 
سے جی زم کادمعہ جرب او تہ میں سر خی پیراہو اق ہے۔ قوخات سے لقع یں ہو ت۔ 
عا تر قرعااور ز بییب الپپاپی جیسی ادو ےکو چیانتیں (۱) تھام آکھھ کے اعد ر تک 
سے پا کم مت کیک لا 

آنسووں کے استظر ا کی ضرور تا سدقت ہو قی ہے جب آگمو ںح يک٢‏ یایں 
+اور اگ دقت × لے جب دا ے مو کی جانب ایی جیز موا دآتے گت ہیں جو قماد 
اور قرحہ پیر اکر تے ہیں او رتس نو کور وکنا مقصود ہو جا سے عبرم رلوب تب آمگھو کو کل 
کر ے۔(ہالیو) 
مغیرطلاء: 


کپ اور چیٹائی بہ طلا کر نے سے آگھو کی جانب انصباب مذاد رک جات ہے ۔کندر ضر 
ز حدوصد فکی رد طو یت میں شا لک می تی ا سکیلنزہ مت می اور طظا مک میں (مصنیخوع) 

اش نکوابطورسر ۔ اسقعا لکر نے سے بل تشم 1گصوں کا بھینارک ساسا ہے (ابو جع ) 

دمح مات یاکبر کے ح ہک یکی سے ہج ہے یا قد وکی تع و بر ید مج ام تیادہ خیبوں سے چو 
کی ہو اتی سےا کی وجہ سے لاق ہہو نا ہے ”نفد “ا یع ہکوکتے ہی ں کہ جوبڈ ا حجا جا ہے۔یائچر 
کے ماج می تع ری اور دوہ عادہ کے ذماییہ جو ایند یک جاٹی ہے ا کی وجہ سے دم 


(۱)مطمو یتسہ کے اھر نہ ہیں بیہاں عباد تاپ می نی جا گی۔ اسی ٹئے بیو ہد کی ہے 
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عارض اد جاعے ے 

سان رطوبت تچ مکھو ہی کے او بر سے جھ ۳ ہے يائچے سے اوہہ سے ہو نے وا ل ےکی علا 
مت یہ ےکہ پیٹالی او رکٹپٹیو ںکی رکوں مس ت گا س کو باخدہ کر چیشاٹی یہ قالی ادو ےکا طلاء 
کر میی۔ یہ علامات نار تہ ولا اور سیا نکاوجود ۶ر صہ سے ہو :سا تج می سکشزت سے عطا سس ہو تو ہے 
تبچھی ںکہ سیلا نپھو پڈئی کے یچچ سے ہو باہے۔ 
سیلا نر لہ تکاعلات: 

حخب ما قککاشھہ فا ہو کا سے تو دوبارہ نیس اگ سلمااو اگ رکم ہومگیاسے قذان ادویے سے آگ 
آ ےگا جن سےگوشت اما ہے۔اور جو ما لیض ہو قی ہیں۔ شا زعقران مایٹا؛ مغ اور شراب وشب 
سے بی ہوک ذو ائھیں۔ 
لروچات: 

مو جات جو انی بب چیکاے جات ہیں ان اشیاء سے تار سئے جا یجان یب چک جال 
ہیں۔ اود چپ کر اسے خن کر پی ہیں۔ یا نکی تار ىی یس ووددامیں بھی شائ لک جائی میں جو مقام 
ماؤ فکوسکوڑکی اور برودت پببو مھائی ہیں۔ لاچ یک یگردءد تا یکن رہم ١ا‏ قیاءافیوکن: سفی کی بیضہ 
اد کی صدافک اون نس بکھوپی کے پاہرسے بی ول زطو توق مِ منی یں( صن ) 
دم ہکا یپ رمہ: 

مو جد تھے ہو ۓ صایل کو پپچار اد ےکر (لب دس )٣‏ ایک ائینٹ کے اویہ بجھو نہیں اود ص رخ ہوتے 
کک چھوڑہ یں پچ را سککا اب (گود ہن ےکر خوب اتچھی ط رح ز عفان ٭٭تٹ یگمرام کے سا تھ ہیں 
اورسر م ڈگاُہیں۔ ہج رت انیٹ راٹر رکھتا ہے۔(شفاخانہ کے ممولات) 
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ہو ں کا گن رآ٥‏ حول زوال شحل :شی ء اور سخ 


:اق تشم کے اہعار (حة الین )کی اصلا حکر تی ہے ۔آدہ ہا یکوفلا بکندرءاور مقیدگ بیضہ 
کے سا تھھ شا لک کے استتعال پچکی کے امج رہ نے میں ام صسکراو ر آنکھوں کے اب رآ نے میس پالموم 
مفید ہے۔ عصارہ برگ زون ہگ وم ای نیک وا کردا ہے مر جرب کی سوخت ٹچ اور 
متل دوقون جع الین سے گے عدہ ہیں۔ برک علی نکی تقر سے نوم الین ور صست 
ہو جات ے۔ عصار ہی نکودحوپ میس خت فکر کے سر مہ وخیم رہ کے طور پر استتعا لکر یں تے 
زیادەطا قزر ہو جا ہے۔(دموریدو) 

ضوع این میں اسبال تد مفیے۔ 

آحموں کے اندرابھار اس وشت پید اہو ج ہے جب دو چینوں لات مت زی ہو جات ہیں جن 
کافعل یہ ےک وہ 1گھو ںکوشابت رھت ہیں- ہکرت ہیں او رحھماتے ہیں_(چالینو) 
یك توں ععضاات مس س ےکوئی ایک ععضلہ ہج ھکواقی سےگو شہ جس ملا جاہے۔ آککموں 
کو ح کت رین دانے حعضلات چھ ہیں ایک اوی کو 7کت دت"اہے۔ اتک نے ےکی جاابء ایک اق 
اک ری چائبەدو پکھو ںکو تا مگوشوں خی کرات ہیں۔ پک ککو ہکرت 
ہیں۔دداسے ےکی جانب م رت دتنے ہیں اور ایک او ےک وھچچتاہے۔ حول 
( )اس وت ہو ہے جباہ پیا یی چےکی جاب جو جاے۔ اس وقت ایک چیزد نظ رآن ےکی ہیں- 

تقر بھی لبائی میس تی ہے۔الی صورت می سفیری نیس ہو تی۔ پہ ایا ہدج ہے کے 
نت شاف ہھ۔ اس سے گی کے بھی ہو ن ےکی کیغیت پ اہو جاتی ہے-(+5لف) 

عصہ مجو ‏ کی جڑ سے کک وانے لات کا سخ آمگھوں کے لئ معخرخڑیں ہے کی وککہ ایس 
سے آگھھوں کے ضنل میں معاوعت ہوقی ہے ۔ گر ان کے اس ماء سے ہیں اج رآ تی ہیں- 
کو نکو ایی ہوئی دناھییں جج سک وج ہکوئی ضر ینہ ہو۔ اور بصارت پاتی بھی ہو قذائ کا مطلب ے 
ےکہ عصب مج فہہ عفلہ ضابطہ کے استر ما کی وجہ سے کی لکیاہے۔ بصار ت گر تلف ہبی سے ت 
ھی کی توری خص مت ری ہو کاسے۔ مع جم ضر ہکیوجہ سے جھھ۔اوریصارت موجودہو_ تو 
اسی صورت میں عضلہ بپنٹ کا ہو ج ہے۔ لان بصارت جائچگی ہے تذ حصبہکابپنٹ جات بھی تی ہے۔ 


دتےدالے' 
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غرم نکاعلاع: 

فصد اور اسبال کے ذر یہ( مکااتقرو غکرمیں گند ی یہ ین لگانمیں۔ عھو ںکو باندھییں_ 
اورالتا یر حخڈڑے اچ سے پت 
ہکھموں سے تر 


جتھ ا بر ہی ناش یکیو ترکاخون تطو رکرمیں سفیری ہیش اور 
شی گی اور راب می مجن کر ککھوں پ روئی ون اوھ یا ھ دسیی۔ دوسرے دنن تی ایا 
کک یی تجیصسرے ون پفی دک یی ھن میں دود نک تا لو رکریں. اوران پر اد ری او شیافون نام 
اسر مہ استعا لکریں۔ 

ہگموں کے ار حصب جوف سے لگاو الیک عضلہ ہو ہے۔ اس مس اس فا و جا جا ہے تر 
ری آکھ اج رآکی ہے۔است را ءکم جو تذ بصار کو تصالن اور زیادہ ہو لف ہو اتی ہے ۔کی وک 
عحبہ کے اندر جج تاؤ یداہ جاجاہے۔(جن) 

ععہ یس مفیدسہ ہ کہ ذدا رج نچ کہ ہگھوں کے ائدر تطور ای کے پان یکا رم استعال 
کریں۔(ھرن) 

پچ آگھموں کے صرف ای کگوشہ سے دیکت ہو تو دوصرےگوشہ مس ایک سیا واو کا کک الیکا 
دہیں۔ آگھ برابہ ہو جا ےگی۔ دونوں ہگموں سے وکس ہوگھر سید حھے طور بت دیکتا ہو اس کے 
سان ایک ان رد بی۔ با کی جانب سید ھھ طور پر دیکھتے رہے سے نا ددرت ہو جات ےگ 
انفاءاش۔(کدرل) 


یکاصرمہ: 


آگھوں کے اب رن می تا ارد مقیرے۔ 

یدقی سوضن رو شخن میں لا میس اور خگوں' ھموں دانے ب کی چند اکرش میں خرق 
مرریں_(اگجرر) 

کچھ لو کیچ ہی ںکہ ا نکی چنلیاں سا ہن یں۔- 

رن ز عفان اور وو عفان کاپای کے جمراوم ر- مس لگاناز دق (ضینکوں )کے لے موزوں ے۔ 
ا ںکارو“ خن بچو کی چکیو ںکو ھن ارکتاہے.(دیھھ رید ول) 
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<:ظ ای ےش ین موق داش لکریوں۔ رم ڈگامیں۔اس سے پگیاسیاوہدقی ہیے۔ ان کا 
سرن لگاتےر ہے سے ہگ یکا سیائیازو شن ور گی رگ یس ہو چاقی ے۔(طییب) موم 

نگوں ول یس پوست جلوز(یادا مکوہی ) شی ںکرپائی کے سا مر انیس ومیاہ 
ہو جائی ٹر خصارو ”نظ کا لور گول آعگھو ںکوساہکر ہے (دضقو رید و) 
وق اون 1ون کی او 

پدست نار شی می کاپائی قطلو رکر میں۔ ای کھفشہ کے بع دی انار کے انرر بر گ ئ غچ کر لور 
کر یں۔ یا قا ا ایک جج ء ہاور مازہ چناج ء۶ہ مار شتا لی العحمان می سکو فک ای ککپڑے سے مچوڑ یی 
اور ہگگھوں میں تطو, ررری۔ 

خصارہ حنب لعل کا گکھوں میں تطو رکرن پگ یکوسیا کردا سے۔ رر قہ نامک ارتا ایک 
لیدبت جکید ہہ کے خنگ ہو جانے سے لا عق کی ہے۔ جس کے مضہ مس 
۔(چالءی) 


8 388 وہ 


مت یج تو تہ 
کے چچملہ ام رائء نز ول الما ءا کا علا حء آبر مشش اور 
خزول الماء و رہ ا ٹین آکز کے ما سن کا راہ اور 
بڑھاپے شس و یر کا 


۴ تم مع نے ال نکی مشارککت 
سپا کاظاہر ۵--- 
جو صوریں محد وک وجہ سے شی ہیں ووووتوں آ مگھوں کے اتدر براجہ ہو تیج یگ الگا 
وجہ سے جقی ہیں دوتوں عموں میں ایک جھی تس ہو یں ۔ جن یا چار متوں 
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صور تو ںکوا بھی ط رح اف ذکر جا ہا۔ پھر آگھصوں کے امدر سےکوئی دمند لاپین نظرن ہآ نز بار یکا 
تحلق مد ہ سے ہوگا کی کہ اس مرت کے اخ راگ ہی موجود ہے ف گی کے اند رگد لای کا اہر 
بو جانا ضرور ىی ہے۔اگر کور ووقت یای ھااع رن ےر سے دداقت کر خیال 
صو ری ہر وقت' سوا ایا اس ال کہ اع ول 
ہیں۔ صور فو ںکا سس بائی رہنا۔ د ما کی جانب سے ہو ن ےکا وت ہے ۔ غیر 
معد وک وجہ سے ہوج ہے۔ پا فضوص ہچ غەا کے جووت ہعتم ش ا دی 
ہد اتی جہوں۔ اس سے بھی زیادہ صخبوط دم ہے ہوگ کہ جس وت میں خہالی سور ںا 
اضماس جو تم معدہ کے اندر سوزش پہونے گے۔ اس سے بھی زیادو معنبوط موت بی ہ ےکس 
تےکر نے کے بعد ج کور واص راخ سککالیو دی رح از الہ چا٤ے۔‏ 

تی یک آکگھ گیٹ سکدورت زیاد ہو یادوٹول ت یگل اد صاف تہ ہوں فی شول الاءگی 
ایتداء وگ ۔کدورت اگ طبتی ہے اوردوتوں پپنلیاں نہ صاف ہوں تذدونوں چلیوں کے تسویے پر ٹاہ 


میں ۔اگ کوک نیک زیادوگدٹی ہو تار پا اے۔ 
خیالی صورققوں کے آنے بس ویادہزیاعہ خی ںگذراے ز ادی صورت م گدورت دوتوں 
چپلیو ںکی بجی ہ گی پا یکی وجہ سے میں ۔ جن کے لے مر لیکو ممول سکم جیدالیعط خادریی۔ 


پر دوس رے دنن اکر اس نے نذراکو ا بھی ط رح بضع مکرلیاہۃ تچ ھی سک یایالی شض ںآرہی' 
مر نیس تو ایا معد کی دوجہ سے ہوگاء علی الہ باقی ہو قذ ا سکا سیب نز ول الما ہوا ہہ جحتیقت 
مو تکواس وت بہو ہی جا ۓےگی جب م رین کو ایار ج دمیں۔ اس کے بعد خیاپی تقو یی 
ہو اتی یں۔ تق معد سب ےبقر 7 خو آگھھوں کے انرر ہوگال۔ 
ٍ _ ارچ یق اسے صحت ہو جا ۓےگی۔ اود کہ تکم رت - 
بر طیلہ جودت مم کاا ام بھی ہو( جالیٹو) 
عر یشک خذاچندد نکم ری۔جدت اش ادا یکر اس کے بج 

خیالی تقو میں سمل ترہی ہیںہ ا سکی ضرورت ا وقت :ول ے جب ا 
ناصاف ہوں۔(79الف) 
پای ےت ہو نے کے دلاگل: 

دوتوں آ سی 1یک می اع ازکی ہو ںگی۔جودت مم کے بعد خی صو رج یکم ہو اتی ںگی- 
نا ەضمم نہ ہی ہہ صور خی طافقت کے سا جح اج ری یگیا۔ ع ٹیش با بار ئ ےکھرےگا قوذ خیالات رٹ 


7 


٦ل‎ 
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و جائیں گے ہچ ما یانگ میک زمان گر جانے بچ۸ر بھی پگی جم لکندورت نے ۔ بای ہمہ معاطلہ 
کون سم بت ید 

دماہی مشا کت سے از ہو نے والی خیالی صور جس دا کی انب مرا اخلاط کے چڑ ۓ 
کے وقت:جمیات حھرق اورورم دا شس پ اہو لی (چالیوں) 


اور گے کے وقت یسر التروال ہوتی 

سے خیالی تس میس ان مر ییضو لکو زیادہ یی 
قوت باصلروتمابیت ساس ہو نی ے-۔(بائھص) 

یع ریش الن م یو ںکی عثال ہیں جن سے کانون یں ذکاوت ص سکی وجہ سے ین عارض 
ہولی سے جس کے لے مفیررادوہہ کے استتعا لکی ضرورت ہو تی ے۔(م5الف) 

بی دای ور تک سے قوج زی بصار تکاموجب ہ گی ءادراکسالی ورگ ہو گی ہے 
زی کی انا و فان و ھی ددگی ہے گی کل و 
کپ بھی خقصان نیس بوج- پک ا لن فکھئی ےکر بصار تال ہی ہے :کی کے اف گی 
وت ہو لی ہے جب رر طو بت بی ہکم ہو لی ہے۔اس سے بصار تکو قصمان ہو جچاے۔ 

علیہ عیہ اس عالل یس ہ کہ اس ج کوک ینان پی اکر کی ہا 7 ا 
اس یی کے ار گی کے شک ہو نے سے بصارت می خر ال ید شی و فی کہ رای رطویت کے 
تم جانے سے پیداہوقی ے۔ 

تب عے ا ا ا ۔زیادو سے بوڑھو ںکو یں تی ہے۔ 
وذ ا فطاع ؛ لوب کاو س کاو ےت قاط عطارع سے رو بت لو یت رت رت 
یی شف ای نے وق ےک ع لاو نک ہوئے سے یڈ ھ خی کے اع مد اجے۔ 

اترام کے لے مراروں اور شبھ سے ع رکب ما رکرریں۔ ہہ اطباء کا قول ہے ۔ ہہ ”'رارہ 
سفاد ول ”یی زیادتھر یف کرت ہیں۔(چا لی وص) 

(سفار وس ) شید (۱ اک کے ہیں-(ء7الف) 

مکوروادویا کی اعت عظیم ‏ ےگکراشزمکموٹی ہے( پالیچ وس 

عرار ٤‏ پا گی تزول الما کو صحت د یناہ ۔ مرا من ( بی پچھوا) بھی صحت 
دی ہے۔(اربچاضش) 

پالیکاازالہ مدع کے ذد یی ہکرن جو تو مناسب ہہ سےکہ لویل مرت تک مقلد عم ا مہ رکھا 
( شبوط۔ ایک ضس مکی کی ہے مرکم چو ہس رمیا حص را چو نے می فرم ہوقی ہس 


یں۔(7الف) 5 
جن نکی رطوبات مجن خہایت صاف اور 
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جا جہاں اسے بر قرار رکھنامطلوب ہو_ل(یرلط) 

آھوں کے اند رج پلیہ ہو جا تاس وجا ںکنری رطوبت +دطوبت حجلی او راس ر طوبت 
کے درمیالنارکتا ہے سے میں نے سفیدر تی بیضہ نماکہاہے۔ 

مکی یا ری کے سجب نز ول الما کی شا یت +۴ ئی سے ودنا قایل اع ے۔ 

بڑھاے شس عار' ا ا جا ا ا ا ا گول در 
اصل رطویت چئم کے ار عار ظ بس ہو نے والی شن یکا نام سے ین نادان جع رات ' گھوں کے اتد رپا 
ہونے دائے پان یک ایک عم تو رکرے یں- 

خزول الماء کے م ریو ںکوپ و ہبی کے چانےء چا غعکودو راغ دی اور شحف بصار ت 
جیسے اعراش اعتلاء راس کے وقت٠‏ محکتہ کے آغاز می اور معد ہک وجر سے صر کی کیفیت 
میں عاز پوت ین کو و کے عالات کے اد یکو زواع راعش موچود ہو ہی نگ رمعون کے 
آر رگدورت یں ہوئی۔ ۔ ان اعرائش کے ساتھ خوف اک خُواپ+ء وت و 
بکانوں یس بنسناہت, اور تیر اس ہوج ہے۔ یش طی سیب س رکاامتلاء ہو۔ الا مع ئی سبب ے 
و مکور واعمرائضش کے سا تج معد و کے ا عرائض موجود ہول گے_ 

پانی سید :ضیاہہ نو :سو نے کے مت گکا :اود مال یہ سای ہو جاے۔ چھ نیا او ربتھ چاند 
ہو جاہے چو مرک نی سکرج ہے۔ اطباء پگو کولو بر اٹاک راو مو ںکو کر د یھت ور اد نے 
ے پانی متتشر ہ ھکر پھر واپی اکر حم ہو جانا ہے ۔ تو قر کال ریقہکارگہ نی ہوجا۔ ہوشیاانے 
طریقہ بن خر اب ہے۔ اسے انققیاد غمی کر نا ات ۔کی کیہ ایا دجہ سے پا یک مہ سے دوس را 
ہہ جاجا سے۔اوراسے ردگیء صی رالقد ماود س بن الا تقال ہناد جاہے۔ 
الیک دکھییں,اگر صاف روشن اور ہنع ہواور ا تقربمااس میں چار +دجال ہو زع 
امداور نت ہو تو قرع دکریں۔( جا وی) 

اقم سے مالدو نی ہیں۔ 

ا۔پا یی شرت ناظت اور روجت سخ تگاڑھااو لاس دار ہو ج) کہ نکش چایا گنت ہو_ 

۳۔پان یکا نتر تق ہو ج کہ دور ہو جاتے کے بعد دویار ودائیں آجاے۔(مولف) 

جم میں امتلاء موجود ہہ یاردی اخلاط ہوںءیام بیضو ںکودردس لاحم دہ تو ان وجوہ کے 
ازالہ سے تچجھتر دع کے ارام سے الن طبقات میس درم پید اہو جا گا۔ جنن کے ان عو دا خر یی 
گے اود تمام س رکو 7و کی نار مج ش ری ککرمین مے ۔ لیذ قنل ازیں کورہچارلو ںکااڑالہ 
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میں اور قرع کے بعد ہمگھو کی اق کی : کہ النٹس وم نہ ید اہو اور رکاخیال رح نک 
اس شش دردپاد ہو۔ 
ال صفاقی قرع اور رو بت حجلید ہہ کے در میائی مقام رہوج ہے۔ مقد مکادائردو سج ہو جاے 
دواد یہ ین دامیں اور ایس چاتا ہے۔الخ رض یہ تام جبتوں مج چتاہے۔او رکوئی چیزرکاوٹ نجس 
شی ا سکا مطلب یہ ہ ےک یہاں ایک وس فضاموجود ہوقی ے۔ 
نات تر می طواف: یک بے لے طو توق جی رات پک 
ین و زا سے تچائی جج چ ری کے موق جیا جن اشن کے نج میں ہیں طف کر 
دم جال یں۔ 
ر وت یی ؛جلید اور صفاقی حیہ کے پا نی حصہ سے ششگیکادفا کر تی ہے۔(جالیول) 
ان عظام سے ہی بات کاو ہدقی ن ےک ہنی ععیہ کے ائرد ہدکی ہے۔ بی بات جو جال 
ا ۱ 7 7ق ا پیے رط یت برییہ ٹل ےگی۔ عطلب عطلپ یک رطوبزل 
میں :تہکہ طبقات می ۔ فرح کے وقت بے کے زیادة یٹ ےکا چیا حکنولی ہے سے حخالت ا رت 
ٹیل آ تی سے جب عخ مس سو راغ ہو جائۓ۔ عخیہ کے بادکیک ہو ت ےکی وجہ سے ا کا ان یہ د ہت 
ہے۔اکی وجہ سے مقر کا راتیز ٹنیس رکھاجاتا۔ اکر ہہ بات تہ ہو یذ مقدحع کے سرابیجد ج ہو تا 
میک اس با تکہ ضرورت نہ ہوٹ یکہ زم شھایت وت کے ساتھ لگایا جا ۓےگا۔اس سے مطلوب 
اس اما ہو ےگ قرعہ سے اندرداخل ہو تو حتی کود کردے اور وودٹح ہو جائۓے کی کہ دہ مجز 
نی ہو تا۔ نیقی ہونے کے پاجودمحخیہ ایک رکا لفزوجت جو کی ہے جو سفیدی وی کی تھی کے 
مامند ہد ہے۔ چنا مجر مقد ح اس سے مہ فکراقر حا ہے.(مولف ) 
زرق (ئیگکوئی)زطویت بی کی خگ یککتے ہیں ۔(جالول) 
ایک خشخی قد عکرانے کے لے آیا۔بیاری پقتہ نہ تھی نے ا کولس بھی کھانے 
اور نے لگا ےکا عم دیا۔ کہ پانی چقع ہو جاۓ تم ر قد عکراتے ۔ک یکلہ چچع ہونے سے پیل قد 
کم دیا جا فذائس تہ ایی سر عحت سے ایل آجاجا-(مولف) 
سیت ءسیاوہز رد اود بیج رگد نے پا نی اکوئی علارع ٹیس ہے ۔ قد حکر انے کے لے ےکوتی 
تھی آرے اوس سے ای تک ری این بد رد بی کہ پاتھو کی اٹگلیاں دوتوں: 
یڈ لیوں سے پچتماے۔ 
مقد قرہ کے یمج داخل ہو ۳ ہے اور در طوبت+یضیہ ععبیہ کے نچ ہوتی ہے۔ قد کر 
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آوں پر خفشہ کے سا ای ےکاگودااود رہ شن ین فکز ایک دو گی ین لت پر تک ر کے رک 
یں مر ین و نگندی کے مل سوے نچ راسی گکھوں اور ےر ہکودھودمیں نوم آجیاۓ اورپالٰٰ 
عو دک ہے تو دوبار حر حگ یں اود م لیت نکوسمات د گنی کے بل علانھیں-۔(یودئ) 

جے خزول الما ادس جو این کے لۓ رز مج ش سکیا شموم یہت ہے۔ ا ںاوخ بچھی یک 
کے اندر نے۔ پائی ہرک تکر حا ہوا نظ رآ ۓ تو تقایل صحخت ہے۔ا پنیا نہ سے ظد اہو ا قائ لق 
ہے۔ نول الما کی ایتقدراء می لکنپٹیوس پر جوکک لگا مفید ہے۔ا صا عد ق ل( یک یک اکشادگ )می مد 
کے او بر یع لگا مفید ہے۔(ط ری ) 

پل( 7 کھوں کے اد رکا)گئی مم اہو تا ہے۔ بجی اطیف مق رگاڑھا اش بھی سیر ہو جاےء 
0/ 

نکا قد نکیا جاجا بے دہ سخییر ار خاکی نگ کے ہیں ءالناجیش سے پلک یرد پاؤڈ انکر یے بھی 
انوشے سے رکڑ می گے اور جلدی سے ٹیش گے تذودہ کت :ہکھر ےگا جلہابقی عہباقی دےگا۔ 
منرت ہوا مر پیک چرد باڈڈا کہ رگکڑتے اوز لد ی سے او ٹھا یا لیت کے پچ متخزقی اور ضر 
ہو جاۓ پچ روائہں ؟کر جع ہو جاۓ دوید د دئی ہے“ (احرئ) 
خزول الما کی ایک جروددا: 

حم حطل جوش وذ ہے کے بح غفطنار ےکوگاڑ اک لی تچ ا سا ایک جن ء: رو شن کان 
نف جتءۂ فر یداع نف جءءاور فوشادر تصعف جء ری کے ایے مرارے می ںوند لیس جے 


زوپ دکھا رگا ڑاکر لیمیا ہ۔ اور شیاف بناٗین۔ اود عرقق بادیان کے سا تہ اتعا یکر میں از ول 
الا ء یں نوا رام رم لگالا قب الا تا 
جم تم خوب! ھی طرح ہیں کرس مہ ڈگانییی۔ تو ال ایا مو تملیل وور ا کا زا فکرنے مس 


بد مفید ہے۔ سے جفلہ اسرار در وا و 
7 


گا پگ یکشادہ ہو اتی سے ۔ائ سے انان ا شیا ءکواصل کے متقائل میں چو کی دی 

بھی بصارت پالکلیہ اتل ہو چاقی سے فوراسبالی کے 3ہ یعہ علا کم ی۔ مم رما فی نکی 
فص رولس ڑگ دی کا یں 7 عحھون اور چ کر شف کے پائی او تھوڈڑےم رک کانطول 
ور ا ا کے ین ا ا ا جائی سے چنا تہ انسان ند ںکو ال سے زیاددبی 
تا ہے۔ اسکاعلا ع داضت :سرچ رداو رو ںکی تل ا تا بے مہم پا اورروضفیات 
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کالطول ے۔ میزصرسے انی ۔ ای طرح کے مرمیضوں کے لے عددے۔ 0 +) 
س سومت اد حا کی ہے ا لک قفالیت جائی رہق ہے منظریانی جیساہو جا ہے ۔گرپانی 
ٹیس ہو تا اہن قائل علاع ہے۔(یوص) 

پت بہونے سے پیلہ نول الما کا عذرج قصد اور تنظل وتنطوریون کے ذر یہ سلل اسبال 
س ےک ری کن تک ماماود ال نے روک: ضیف تی کریی۔ او رخ نر ۓےک ای 
ای ات 06 سسل ارح کے ذد یید خلا جم ریزو الا گی 
انتقراءیس ص رم گاتئیں۔ 


خزولی الما ءگی ابنقراء کے لے : 

تغ٣‏ جو یت اہ خربقی سخید ٭ا جع شاف بتالیس اور سر مہ کا یب لا می 
مو خن بلساں ہم رارے شبدء ایا یتولن و خی رو مفید ور " 

اس میس ( می پان کی ایقداء) لور پانی کے در میائن قرقی ہہ ےک پائی تباین سفیر 
ختاورغی رمھرک ہو جٰے۔(ء7لف) 
پا ىی ایط اک گے 

خزقی زی س اگ امہ قلفل مقیر سماڑ تھے ۷ اگرامذاشقی ای کگراحم؛نحصارہ غولی مج غیاف 
نالیم بد ات تزول‌الماء کے لج مقید سے۔(اصکد ر) 

انی کے رنگ مخقلف وت ہیں ۔کوکی دحوا کی طرح سا ہکوئی سفید ہکوکی رد ءکوقی سر :اور 
ا میں کک و کا وش ا تاسدی 
کے بح رن ککاپانی ما قائ خلاج ہے۔ خۃول الماء کے عز لی کو مم دی یکم سید ےڑا 2 
او اوک آ پک نگا کی جانب بد ابر ر ا ابا تی پک کے او پر رگھی اود اکر 7 رک اور 
اگ قب ود کی رعویت کچل کر مرک ہو یو زی سے تق عکریی ری کف میں 
یف در ہقی ہے اور چو ںارگ لج ہو ہے ہی سے تو دم کھ یی ۱ 
یا نگوں پر رو یکا ایک زا رک ےکر زوزسے پ و گی اس ط رح چیک 
و جلعدی سے پٹنالٰیس۔پا نیش 7 رکمت پل اہو جاۓ اور صاف ہو ق ھکر یں۔ 
ذر رر یکو سس نس اضاشہ جا ےگا خی عم *ہ اف اد ر مجح رک اتی دىی ہے 
جس یں مر بی دحوپبااورد وش کوو یت وج ہے قرع کے بعد مر یس ایشت کے بل جا رکیک مقام 


تاور 


2 6 
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پر سوئے اور آگخو ںکوباخرھ نے جاک پل ال ہو جائۓ۔ پکاکھا نے . آ گوس پر صاف دوتی کے 
ذریعہ اب ےکیاگودااور روشن قش ہکا ماد ر کے اوراوبہ سے خرم پٹ اد ھھے۔ روز اشہ ا گیا ایک یادد 
مرحبہددجہ حرارت کے مطالق تججدیدہککرے۔ ہعموں یں الیک ہف ک ٹھگ مم شی جار اوز مقید تی 
بی ہکا تطو رککرے کور سی رااوردردییس سکون ہو چا تو شیاف ائی کا تطو رکرے اور پرو لی نککا 
زروراستوا لکرے_ 

جھ اتی مض دانہ موتی کے ہواورشتاع اس سے و یھی چاعکق ہدوہ عدہ ہو جا ہے- می رن گکا 
پالی جس سے شعاع نیس جامق ارد یہ ا ہے۔ا کات سح: کریں۔(طییب ٣‏ معلم) 

قد نکی ضرورت اس وقت ہو تی سے جب مر یش مہ رات یس دک کے تد دلن جس نہ اے 
دردصر ہو اور ہکھالی ؛ قرع کے بععد پشت کے عل اس طرع لیطار ہے جی ےکوئی بے ین و کت 
عردو فص جمار اود شراب سے پ بی زکرے۔ 
ایقراع نزول الما ء کے گے : 

مرارومر غکا تو کرمیں.یاز ران نگ کر استعا کر یں یا آب فو بری ا ظفل یاس ککا 
صرمہڈلایں۔(شمعون) 

پا ارت گ کاب ہے مد وطیب اور قائل قح وہہ جاہے جو سید ۰صاف کیگتے ہوے موق 
کی طرع ہو مر پیش دن می تو تھوڑاوسکستا ہت امک مطلب ہہ ہ ےکم پا اکٹھا خی ہو اہے ابد اق 
جب یکر جب دہ اکٹھاہو جاۓے۔ 

اود ےءز جاگیہسیاہ اود خاکی رگ کے پا یکا دح ہک ہیں ء قرع کے بعد م ریش پیشت کے 
یلیٹ جاۓ ہس مرکو ہار“ نے جاکہ 7کت ہکرے۔ مر لین فکو پگاا ود سرب اپ مکھانادییں۔ وشن 
ٹفئے کے سا ھ ان ےکاگودا 1 مکھصوں پر رنہ کے بعد پٹی سے باد دی دن کے شر ںاو رآخرمں 
ای تح ھکر تر ہیں تن ککف۔ ا گے بد یک بغن کک آگھموں میں دودح کا قطو رگ تی سا ایی 
دا درویس سون ہو جاۓ نو شاف ائیٹ ایخ کا قطو رکرہیں۔ قر ہکا عحمل مو سم مس رماکے شش رو ریا 
آفخھ یس ہو ا چاہنے۔(عبد اللہ جن سی ) 

تع ہونے سے پپلے نزول المامءکا قح کہیں۔ اجاع سے قل قر حکری یی کے تل ددیارہ 
وائیچ ںآ جا ۓےگا۔(این ماسوے) 
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نگ یکشادہ ین اسباب کے تحت و کی سے 

ا۔طبقہ عتی کی بوستء 

۴۔ خبقہ عنییہ کے اخ رود مکاپیل ابو چانا+ 

۴۔ علیقہ ععمیہ کے اد رر لوب کی کثرت۔ یوست سے اہو نے واٹ کشا گیا علاح ہے۔ 
ورم سے لاج ہونے والی کہ الطاع ہے۔اکی رح انددوثی دطوبت سے پیر اشمد ٥کشادگی‏ بی 
آ سان ہے اف راغ کے ذ تا کاعلا گر یں 

مب ت مہ کے ماس جو حصہ ہو ہے۔ دوب ذ یی وچو و سے سج ہے۔ 

ا۔ یو ستء جیہاکہ بوڈ مو کو یل آجٛے۔ 

۳ر طوبت بی کاامتف را 

دونوں کے در مان فرقی یہ ےک الال ذکہ کے سا جھ گی تک ہوفی ہے اود اولی ال غرم 
ابیا نی ہر _(چالیوص) 
ابنراۓ نز ول الما کے گل : 

خصار و بادیانہ شبد خصار ہی چو تھائی مقدار کے سا تد اس قررابالٰی سک گاڑھا × چاے اور 
مسسلسرمہ کے طور بر استعا لکہہیی۔ مجیب الانڑے۔ 

تب ععیہ کے ا تسا لاکشا دکی ) سے ببصار تکنزور ہو اتی ہے چتا مہ انسان یت و ںکواصل 
تحار ایصارت جا ریک ہو حجاقی ہے .7 سای ےا کین ات شی نکی رگوں 
بن بہ نے ار سار چرواور' بر ہگصوں پر ٹک اورپانیاطیطیں۔ 
سے ہو تی ےکہ سا جم قمام آکھ جچھو فی ہو انی سے اور ایک بے ہو قی سے 
صرف پی نگ ہو ے گر پان ی سے علا جک ہیی جمام یش داخل ہوں: :سانہاذض٤د‏ ب۸ 
ہحکھی ںکھولی پا یکا رم وگائیں۔(اء اسیو ) 

اروں کے شیا ف تم بھر مر ۔مراروں کے طاودا: 
ا ا تخل سغیرہ غاد رم کااضاف کر (این ماسوے) 
تب ععیہ کے اتد رکنشادگی سب 3ل اسیاب سے یراہ تی ہے : 

ا شید ضر ہہ ج سی تیز تاد یک مو جودگی می ہو۔ عیہ جس درحمآ جات ہے ہے جس سے 


8 ۸8 وہ٣‏ 
16 
کشاد گی بداہو ال ے۔ 
لی ظاہ رک سجب کے ہی زیاد حور فا اور یچ ںکو لاخ ہو ا یش یھ نین 
ابی سے و تھوڑدی مین چیاری ہے۔(تجن) 
جخب کے ا ماع ل(کشادگی) کے اسباب ضصب ئل میں 
آ۔ار طویت :یی ےک یکنثرت۔ ان سے ععی یں تاق یا ×× جااے۔ 
۴ حعیہ کے اندرشدی یوستہ؛ نیہ جحتب مج سکشادگی بد اہ ال ے۔ 
۳۔ عتییہ کے اند روز مکاپاہوتاں 
اس میس گی یا لو تد کی حلت سے بداو ے_(7لف) 


شزول الما کی علامات : 


پانی جع ھکر پچ ہو جاتۓ وا تھی طر پچانا جا سنا ہے تع ہونے سے اسکاسجب پو شید ہو جا 


ا مکھوں سے ساتے ون چو نے بے اڑت ہو دکھائی سے 
میں یابال یاشعاعوں می چ یک یت اک 
می می و لی یں 

١۔‏ خر یز لکول اور صافوخقاف۔ 

۳نجاق۔ 


۴۔او ےکی ط رب سفید۔ 


س۵ 


انی جیماجحود جج ہے۔ ال کا قد حکر نا طاسب ٦‏ 


کے سا ج بھی سیدہ ہدج ہے ایک ھی وگ کے و 
مدکی ایفرات سے پیراہو 


میس معآاور سان آ فی ہے 


مک میں۔ پالی سے پیاشمد واخراش اور 
نے وانےاع را کے در میان اقیا کے ار لی قموسردونوں ہگموں 
مع وک کارروائی سے اور صر فیک ہک یں آکی ہے تواسکا سبب 
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غزول الما ے۔ 
اس سرت ہی مس سے سڈ 
تن باچار بی گذر یے ہیں ؟ اس بدت کے بعد گی کا جائ:* فیس ۔ اکر یہانکدوزت 
ہجرد فشن ہے لا یکا کا کے ون ایام مین افیاج اشن 
ہیس عدقہ ایی اد نہیں ہوتی۔ 
زی ھی کہ خیالی تقصوس میں تیاس ماد رجات ٹن ایک بی حاات میس خابت رہق ہیں تو ایا پان 
کیو سے ہ+وتاے۔ لان بھی ہی دو بھی بھاری ہو اقی جہ ہیں .12 کا ذمہ دار معد وچ سے ۔ 
تو صیت کے سا تہ مہ ھک کے وقت گی ور جن ین ازیو چا "یں یر جک جےے کے بعد ات 
میس سکون ہو جائۓ۔ اص باب میں مت فیصلہ اس رح ہ امہ فی اک استعال سے مر کی کو کون 
بد جائے اور خیالی صو جس آیایند ہوجائے۔ فیق اک امتعال سے نزو الما میں کون یں ہو جاں 
ہمد ہ کے سبب پیلد اہ نے وائی اسر نکیقی تکاشائی خلا اے۔( (7ن) 
جاک یت ا اش ےج اھ اییاعاد ارول ے 
ار ہو جا ہے۔ مقعدم دمأ مس ورم ہو تےکر ت وت اس ع رب یک تو تی آنےگگق ہیں۔ 
ابقداعاءکاعلارخ: 
دیو اہ ظط رد و رکا احتق راغ کر می مراروںء عرق مادیانء 
نت کن شعن یسنہ پان زونہ خصارہ پادیان: س کی سے قلڑے بھر ۰7۰ 
خزوگل الما کی ایق اء یس عفیه ہیں۔ کیک نے لات پ1 کی میں او رخق ہک ہنی ہیں سر پکا ہو باد شال 


ہے۔ا"ںدت 


كت 


یں ری ہو نہ زیادو حرارت جو نہ زیادہ بر ود ہو اس دقت ہے اور اسطرح کے تم اتمال 


ککریی۔ انلم یں اتال نکر میں دو اون کے بعد ہمکھوں میں عور قوں کے رود کا قطو کر بیی۔ 
سی و پ۔(ض٘ی) 

پا قرے کے بے شع ہم ہے۔ پچع ہاج ہے تو بصار کو پاتقیہ روک دی ہے۔ اتی 
طرح جع نیس ہو مات ارت کے 

نوڑخوں میں بفارا تکی یل اور حردرت چوک کور ہواقی سے :سن اخ 
ہے۔اسل کے علادہ خت نمی جوا ءشدید تھے + ضر یرء حخظہء صاع .یاکوٹی رصن عرس بچھی ا سکا 
باعث وج نے تب وع مس انی کگا زع اور تک مکی چز 


رض ہما 


ای لاطلاع سح گرا 
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سے ہیں ند ھی نیس ہو ٹیں۔ دونو ںکاایازی فرقی بہ ہ ےک خنول الماء یں مر ٹل شب وروڑ 

میں اتیاز/ لتا ٹوا کی پان رت دا ہے گرم تال کر مریقول لے بات 
نت ہوتی۔ 

مناسب ہہ ہ ےکہ جس ہک میں پان ہو اہ ںکوبن دہکرزیں اور او شھے سے آکھ پچ کک چٹ ہیں٠‏ 
اورادھ اھ رد پاکر سے حرکت وی پچ رہ ھکھو لکردھیں. پائی تع اور پخت ے ہاہوگا نوا گی سے 
چوڑنے پر مر کرٹ جا ےگ تی ہو چکاہ دا2 بے سے زیادد ریش او رکشاد ہو جا ےگاپھر 
اپنی سمابقہ شیل اور جم یس دائیں آ جا ےگا۔پانی مم ہ گیا ہ گا تقد بانے سے للا عرض میں حرکرت 
کر ےگانہ شل ہیں۔ 

رنک ببھی ال سکیا علامت ہے۔۔ عدیل گیاادر اص ری (کد سے اور پار ہکا رگ )اس با تک علاصت 
ہے کہ پانی موسطاطور پہ جع ہھگیاہے اور عطاع کے لے موافی ہے۔ بای جو پا جس (1)اوراد لٹ ےکی 
مر بات سفید ہوووشدت سے محمد ہوک ہے اور قح کے لئ موزوں یں ہو ج.(ی وا ) 

جیاورسیاوپانی دوفوں ددئی ہوتے ہیں قح کے تال نمی ہوتے۔ رکاہو پا ود بانے اور 
نچوڑنے سے ج رکم تکرح وہ نہ ہی اپتی شکل سے ما ہو۔ ا کا قح مفید نیس ہو جا کیو کیہ شرت 
سے مد ہو نے والاپائی کی سے دو رکیاجاۓ ‏ سو کی نز سے چشت نیس ہے پکلہ فور آوالہں آ جا جا ے۔ 
اور ہو جات سے ۔کی ھک شد داوس ہو جا سے اس میں رطو بت بتھ بھی نہیں ہوئی۔ 

پا اک عم ایی ہے چج جیا رتا نیس ہے۔اا کیا ایک فو می دو سے چو سالبامال کے بعد 
رک جا تا ہے تقائل قد لی دہ سے جو اتال کے سا تھ تنب ہے۔ در تی پا کا قح 6ک رب گی۔ 
”خی ایک لاعت یہ ےگ دپانےاوچوڑنے سے وٹ جات ہے۔ جال کی عطاتیہ ہ کہ7 ںے 
ار 7 کت قعاغیں ہو تی عق ل نمو پان یکی علاصتے ےک عرض میس پپعیقتااو رکشاد ہو جاہے 
پھر اپنی شل پ وائوں آ جا ہے۔ 

شحد ید سفیدہی دانے بر دکیپا اق ح کر یی ۔کی کہ ہے شدت سے مد ہو ۳ ہے۔عدیدگ 
اوارا رب یکا تر عکیاجا اہ ےکی کہ اعتد ال کے سا ىہ مجع ہبوت ہیں 
علاث: 

عر لیس سامیہ مس آ اب کے سراتے جیٹھے کی ھککہ الک حالت جس یای صاف دکھائی دیتاے۔ 
دجوپ یازیادددو شی یش دکھائی فیس دتا۔ اتد ازان نکد رصت اج کون دکریی۔ کہ م ریف جو یھ 


0پ ایک نر مت کا چھر۔ سفیداددس رخ ہو ج ہے 
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دھے ا سکیا وہ سے بھاگ نہ کے می کو عم دی کہ با کک جانب زاویہ مل یکی جباب نظر 
کرے۔ اور عق رگ کی جانب الکجات تر ے۔ پچ رحلائی س ےکنا ےکی مقد ایس ہج کی سای سے 
دوررے۔(ا”صس) 
اییااس لئ جاک ممقد ح دا خی ہو تب عحعیہ کک ۴ہ اکر رجاے۔(ملف) 
ہک مقر حکی دم سے اس رح مصحی نکری کہ وہاں انتا دبا ڈالش کہ ا م" گڑحا 
ہوجاے۔ ہے عصل دوبانوں کے پیش نظ ر ہو جا ہے ء الیک ےک عر لیس ھی رکا عادئی ہو گے :اود انی 
آزہائش ہو جائۓے۔ دوص ام کہ تیزصر سے کے لے ایک کہ ہو جا جہاں دہ قائم و کے اور زی 
سے دٹ کر فیس نیں۔ اب تیزس ١اس‏ مہ رک ےکر طالقت سے دبائیں ج یکہ ىہ محسوس ہو چاے 
کہ مدع ایک ع ریش فضا کے انرر دال ہوگیا ہے۔ مناسب ہے ہ ےک ہگ ال سے غدرعقدع کے 
7 مل ہز کی مق داز انی ہو فی دو زیخ سے اق کے آزگہوىے۔ 
اس کے بعد مق پائی کے او بی لایاجاے ۔ک گہ یکل قرء کی عفائیکی دز نے تار جا 
ے۔ بنا مقد گوس خاء قرف کے اجار یں 7 یس می پاتی ب" ہے حر سے ےچک جاب 
زان اوزز مقر عکو ہک مر و کے راپ رھ کٹ نے ای یا 
۔اکے بعد مقدح آہشہ آہعہ بے ہے بالیس اور آکھے کے ان تھوڑے جک اور پا یکا قظور 
:مو زاتی سے اک کو ذھ جن دو وی کے سنا وازدی تو رخ نگل رک ےک رپائ رھد دیںد 
حر رست آکگ ھکو بھی سا تھ ہی باند ود کہ ا کی کت سے دوع ری گے حرکت شر گے 
عر یف کو تا ری مگ میں ستیں۔ عطاس, حخت گنگ دو حرکتوں سے پالئل پچ ہیک راھیں۔ فا 
سا تو می دن تک اطیف وہیں۔ اود ای ھ کک ند ععن پڈ ار ہے دہیں۔ الا کہ در دادر ددم عار و ظ رہ 
ک یکوکی بات پیداہ جائے۔ بعدازا نو لک تر کر کہ م ری دیکتا ہیا تی : مواسب نہیں 
ےکہ بضار تک تر بہ قرع کے فور ابع کر نے کین ۔کی لہ اس سے پانی زی سے بڑھ آئگا۔ ایا 
این ل ےک گی کے پا ہج ھک طاقت حتع ہو جا ۓےگی. ع بین کو حرارت جو جائے سال می دن 
سے پل پٹ یکول دی اور صورت عا لک اصلا بی 
مقد ح دافمل ہو تو جی زس رازاویہ عقرب کی طرف مائل ب کی ھکل اس طرح بقیہ ساد ی جملیاں 
فو ظا رہ ںگی۔ اس کے بعد مقد حعآجنتہ آہ ‏ ہکھماکرپاٹی سے او یہ لایں اور یجچےکودبادیں- 
پای اگ رگیدلا در د بے ھی د خوار ہو ء چٹ چاج جو ء وی ہو چاج ہو مدع کے و ری قام 


کو شون میں ۓ ہے نظ کر مین ہنی طز حتھ صحت ہو جا ۓگی۔ پا یکوزاویہ خر یازادے 


4+8 وہ 
7.0 
کب کی یااو کی جانب دن کرد ہیی۔ ھی ںک ہکس تی بہت طور ب محبویس ہو جا اور چھتا ہے وہاں دن 
کم ریں۔ ہار نیاوی چم گیا ےنرم بیس صحتیاب ہو اور دوبار ودک نی آیا۔ 
وا ر ےک بھی مق بت اخد رکک پچلا ہے *چناخہ خون گن لک کیہ کے سو راغ یں 
محمد ہو جاجا ہاو راس سے ایک غار ضہ ہو جا ہے جس سے صحت آطعا نیس ہو تی 
قرح کے بعد دونو لآ مو کو پاند دیی۔ اور انب روخ گل اور ویضہ کے دہیی۔ ہر جن 
دن کے بعدج یکھولیں: الا یک ہکوقیدردیاددم ہو جاۓ کو لے کے بعد یسر یا ظائ رگ غلاف 
کے ییحی ہکرز کے ہو نک تھھ گر مکری:. یاق ہی دقن یاذد جس کعمل سکوع جزضنڈ گت ے 
شلیر ہے ء امس کے بعد پ یھو دمیں۔ اس یرت مج پائی ولیک آ جا تو بقیہ اسی سو داع ہیں مقر 
ددہار.: اخ لک ہیں۔ دوصرے میں نمی ں مکی وککمہ بی سور اع الہ بتد نی جو جا کی ھکی: خض روف کے 
مر اے۔(صس) 
نززول الما ام ر میس ینہ :تھی ء بھیٹر سےگوشت :مرو دہ خی او سیت یا کھانا تر کک روے۔ 
تصف النہار می عصرف ایک دف ہکھواے۔ تزوال الماء کے شر ورع میں اور بصار تکو تج زکھر نے کے لئے 
شید کے سا تہ تھو زی ینک ہی ںکر سس لگانھیں۔ دددکاع یٹ ا ےکھاتۓ تھی اونزفظر ون کیا 
ذر یع اص رم لنگاۓے۔(میاذدق ) 
اختخارکسی ضر ہہ سے لاج ہت سب سے پیل فصعد کے ذدبیجہ علار مگ یں :بر ای 
امیس ءاسن کے بزد شیا بار و ریس دو ر ہگموں مین ( نک لو رکمبین کی وک ور اص ہے جیب ےکا 
ورم عار ہو ا ہے اکشرم ییضو ںکو یں دتوں کے ار خی صسی خلاج کے کون ہو اتا ہے۔ نیت ہے 
ہ ےکہ علا نکرریںءم ریس رون مقام یرنہ ر ہے کہ دک ہک رو شی سے آ گول کے اد کان بی اشہ 
سطوٹ یکا ضماداخنار کے لئے موزوں ہے_(7لف) 
بہ سے لاح شدواہتشار کے خے عدہ ہے۔ اتی خاصییت سے اکر می ہے گل ص رخ تہ 
ڈرخیتکں, ندرل, فاخل, قرنخل, ناوفر: جرگ خلاف اد رگل خلاف ہہ تما نددانمیں بی فی یں۔ 
حعدت یس سکون ہو جائے فو آ دبا لی شراب می ںگخد ہراس بے یلیٹ دفو رید وی کے ممطاق 
اتتثار ہے لے مفیرے۔ 


اس بھی لا مکو میں 


یکا سے جج سکی 1 ھموں میں افنظا رکا رض گی تھا این ع"یانے 
درس دتوں کے ان ر صحستےیاب ہ گیا چتاجچ ابد ےہ در دی جیھ 
یباں ارسما لکیا۔ جو لوگ ضر بہ سے اجار جس مجتلا ہو جاتے ہیں 


دی کے ریہ 


8 41 ٭ وہ٣‏ 
13171 


ناخ فکودوفلاماور ایک دوس امقرپی شنص ج کی آکھ کے اندر جیر نے سے انتظار ہوگیا 
تام یت تھے( یچھوغ) 

ز قہ نا مکی بای در اصل ناس ہے رو بت جلید ےکی یدست کے عحدت زیادوبڑھ چا ےکا 
بی آگھنو کی آفتوں یس سب بڑکیآفنت ہے-(چالنص) 

تزول الا کو یھت می ا کی مشا عبت سے الہ ات سید ی شی ہج ہے خر شقاف؛رکاہواءاور 
ان جم سے آلا کت می کر ج ہے ابد اعلم میں رسس نو زا کا کزی_(مولف) 

قد حہ ای کحکشاد جک میس جا باج سے تا مگموشوں سے اسے دیکھا جاسکتا سے( چالیتو ص۷ 

ہی دنہ ہے چہانں قرم یکو ععیہ سے ان کر کے مھ سکیا جا ا ہے ۔ ج کہ الگ مشاہت 
کھڑ جال سے جو جالیٛے۔(ء7اف) 

تاب کے این مقام سے الن حعظرات کے لاف دلیل می ہے جج ن کا خیال سے ہےکہ پائیعصے. 
کے اعدر ہو جا ہے. بچالیٹوسی نے ا سکی تھ کر دبی ہے۔(م5لف) 

اس نے "نما ال“ می سک ےک ضر کی کیو جہ سے :نول الما مککام ریش محتیاب نمی ہو ۳۔ ایا 
1 سے مو جا تپ یک ری ہوکی ٹ جاقی نے چنانچہ دوسرےپالکاق نکر 


خیالی صورت دبیکتاز با ھا اکلہ ا کی مو کے اتدر 
ا سیا ا 


ججلید یہ کے سا و 
کے مار وں ےعال ےر وی و 3ش عتیا 
زی یگی۔؟ کک س ال ت غیت پی اکر ےگا( الیت وس 
یہ کے دوٹوں سو راخ لکی گی رطو یتو لن کرد و یا 
طبقہ ععیی میس م رلوب ہو جات ہے جس سے وو کر اتا ہے۔ 


یکشنادگی سب3 ہل وجوەے ہو ی‌ے: 
'۔ر خویت :یی ےکی کشرت سے عنیے یں تناد پر اہ جات ہے 
٣۔‏ ىہ تنا و دطقد عتہ یں پل اھ اتا ہن 
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طبق عحنییہ ٹیس تنا حصب یل اساب سے پیلر اہ تا : 

١۔‏ ططبقہ میں ددم ہو جاۓ۔ 

٣۔‏ اس شی یو ست پیلد اہ جاۓ۔ 

۴۔اس مس در طوبت زیادہ ہو جاۓ مج سکیاوجہ سے تاد پل اہ" جائے۔ 

یں کی ا کے وا ال ےر لے و ںیک 
سپ ہے راو ے رق اطع ےرت وپ لے یا تا 

چالیو سک یکنگوسے ہہ اہر ہ ےک انار کے تن اور گی کے دواسیاب ہیں۔(طلف) 

رط بت بی گاڑ ھی ہو جائی سے تو جودت بصارت ب سک آجائی ہے۔ ببت زیاددگا ڑج 
ہوجاۓ اور خزول الماء جیی کیغیت لاج ہو جاۓے تو بصارمتہکو مزا دی ہے۔ گاڑھا ین پارے 
درخ می سگمرار گر دہو تومریض اشیا کواصل سے تچ وید ھا کی کہ بی نک ہو یہک ہے 
گاڑحاین وسطے یس بدا ہو تو مر پیش مکی ش ےکورو شند ان دک ےگا یکلہ ا کی ناد حمرئیے 
جھے پر نی پڑ ےگ ءاسس کے اد دگمرد کے مقامات پر پڑےگی۔لبذ اس وو نیس دکچھ ربا ہو تا 
کےا خی یراوشد نین تر قافو زومر وت بی با رشن انا 
کے محخلف متقامات پر ھری ہوئی ہو نڈمر لی کواییا نظ رآ ۓےگا یی ےکوئی ہیا ڑم باہو یاکوتی 
وی ا 

ایک فڑ ک ےکی ہک مم ایک جیزلوپا دح سمگمیا ج سکی دو سے ر ہب گئی ءادد پگ یکا 
وخ فور تی سک گی ۔ رض بھی پور کاپ دا ڑم گیانگر علاع کے إحد وع ہوکئیءاوردہ 
صحتیاب ہ گیا مر ائس طر کی بات تاددال وع ہے عام طور بر سیلان رطوبت کے بعد اندھاپن' 
عارش ہدجام ہے۔ 

نول الراء کے مر بیضوں میں ہہ مع کر جا مناسب ہ ےک دوس ری اک بندہکر دی جاے کیا 
پگ یکشادہ ہو تی ہے ؟اکشادہ خی ہہ ی: تذ قد حکری مفید نہ ہوگا ۔کی کہ ا لکیفیت کے سا تد سدہ 
مدجود ہگ( جال و ی) 

ہے عل نظطرے۔(مولف) 
ضر سے بش واختقار کے لے حودوا: 

آرد ہا فل یگوج وک ما دکرہیں۔ مدع دے-(ملف) 
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پک یکی جگی کے لے موزوں آس اور زفرالن سے بنا ہو اشیاف ہے۔(ار یا کس ) 

اس شیا فک جزیادطاتذر لات پر ےکی دک طا تر صلب ہ٣‏ ہے-_(مولف) 

زار قہ نامک ینار یہ ےک تب می می دیس ن نظ رآ ۓےگاکہ ہہ کہ خت ضیکوں ہے سے 
پت ہو اتی سے توم لی کی بصارت معدوم اور ایقدائی حالت می ہو لی سے توکنرور ہو جالی ہے ۔ 
ذدامصی نید نگ" اور خلقت بوقی ے۔(ار پاک) 

یی تی عو مت ے وم وق زنواں) 

قر نکر ہو ۓکبھی کون کے افو خون آ چا جا ہے ء اس سکی قطا حر دو نکر یں بل 
رنہ کے رین فو کے انپا ایور س بکو یی ےکی حافٹ دہاہیں ۔گمی بای مل سے 
رکاأے۔ائسی صورت میں مھ آخون بالیس پایں طو رکہ مقدح ہکوزاویہ صفرکی س ےگوشہ تک زیادہ 
دہاٗمیں۔ پھر س بکو اہم خلوطک کے یی ےکی جانب دیادیں۔ 

دا رہ ےکہ کی کی تی یوست اود رطوب تکامتہ بواکرتی ہے ۔لیدابش کی گی تیر 
اور حالت وکیغی کو معلو مکر میں پھر علاہ میں (م5لف) 

نک کی جگی کے سا تج عف بصسارت بھی ہے قو اس کا بب یوست ہے ؛ک یکلہ سو را عک 
تج کسی حا می بھی سو بصار تکاسبب نہیں ہو لی۔(مولف) 

1- کیفیت بارش ہہو تی ےکی دکہ گیا لیک انی وس ت کا پع دیق ہے جوجلید ےکا بی 
سی کی قلت سے یک کی ہے ۔ اور صورت حال یہ ہ کہ چگی دطوبت بنظ ہک یککثزت 
سے کک ب وگئی ہے تو جلید نیہ انی شھتی حالت پباقی دہ ےگا۔ سو را نکیا تی سے جودت بصارت مل 
اضافہ ×× ۴ا جا ۓگا۔ 

کرو ںکی 1و ں کا قد ایک بارکیک آلہ سےکیا جا جا ہے گر یہ انسانو نکی ہگھموں سے 
لے مفید نیس سے( الیتوی) 

نک یکی جگی کے سا تد پیر ی 1ج کور او دی نظ رآ تمہ سکھی ںکہ جار یر طوابات تم 
کی خصکی اور لت خر احی تک وجہ سے ہے گگی کے سا تح ھ قرییرور بچلوٹی ہو گی ہکم خی یباہو ٣‏ 
سے و زیا رک یکا سجب عنم ہکامرطوب ہھ جانا ہے۔ جح سکیا وجہ سے اس شس استز نخاء پییراہھ جات سے اور 
سوراخ سڑاٹھتاے_(مولف) 

کی سر یتو ں ہایس جچائرہونے ہکا ہو ءا نکی چتلیاں پالنکل صاف نہ جحیس :گند اد کپ رآاود 
تھیں. رو زکو رک میں برقس تسو رک رج ہوںں(مولف) 


و 
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جن اوگو ںکی ہعگموں کے امددپائی وغیر رای شکاحتں مو جو ون جن کاعطاع بای ہو جا ہے 
ٹین سوررج کے ھتاہ نے وا نت( نے جن غحرفضح من بات ان 
ے2 ا ہک آگہوں م کو ار سو ہو کک گان ین سے 
کے ائدد نی بیاریاں عواد ہو قی ہیں ۔ ان س بکاتار فعھمل ور بہ ہیں حاصصل ہو ہج علائ ا 
مححیل مس مرش روشنی کے سان بھی آجاجاہواسی لے معاصب ہ ےک تشم کے اع لی د اور 
امر اش نشم کے معامنہ می رو نی سے وورر ہیں ۔کو معن کی کہ زو شی پچ رای کے سان 
سے کی ھکر ہیں ریز یکو کون نے داعلی من سے متعاق پہ نیدی روش سے ساس 
رتے ہو نے بھی پلکو کا خلا عکیا جات ہے ۔ یسے ال نکی تلع دی از رش جا قکاازالہ۔ خرض دوقام 
عاج جس میں طعی بکوضرورت ہو لی ےک ہیں بلی دی ہون گر شدیہآشوب می تر 
کی موجودگی میں مر لق لکیانع متاسب ہ ےک رو شی سے اصلا چچرےکودور: ز کے ءا 
آ عو نکیان کسی دداکا قطو کنا چاہے ۔ایے وقت مس عناسب ہہ ےک ع ریش دو شک کی انب 
مار ہے اک طبیب !تھی ط رح دہ کے گگررو شی کے مھا جس ہر ے۔ ای ط رح عفر کے الہ 
؛ قح اود ای رع کے معالبات میس مناسب ےکم عر یش اس طرح ٹیش کہ روش 
سے کی فو نا ر ہے۔ ہایس ہمہ طییب اور وو ت مھا سنہ کے ما ان دو شف کا حا ملہ جال 

فرع کے وش ت گی عر لی کی وویت مفو : 
رکم تر نے اور شر ت سے پیل گے کہ چ رہ خولناسے جم رجاۓ تمہ جیجعد ددکی ہوگا۔ ( یق اط ) 
جتب(سو راغ لکشادگی سب یل وجوو سے پیداہوقی ے: 

ا۔ یی طوری 

٢ار‏ کی وج ے۔ 
یر ی عتیہ کے احند او( یلا 2 )سے پیا لی ہے اس میں تا1ٗ 


لاہ نے کے اسیاب حصب ذ یی ہیں : 
او ست 


کعدم 
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٣۔‏ ر لو برت بل کی نت 


یّ ے ھی دووچھوہیں: 

ا۔ شی طورپ 

۴۔ جار یکوچ ے 

ؾیارا ددہیں۔ ١۔رطوبتصی‏ کی قلت ٣‏ طبقہ ععکام روب ہویا۔(متین) 

قح شدة گون کے اغدد قرھہ اود گیا کے ایج نان کے از ہر3 کرت کر جوا 
پانی دی :اس کے لے ور اختاراورپا کی ابتراء کے لئ ات ام ٹا ینآ اور اے 
کھام جلاۓ نصارت کے لگ جیب الاثہے۔ یہت سمارے عر بیعش صححیاب ہو کے 
ہیں۔(شفاخحانہ کے تجرجات) 
ابتلراعمالراء کے لۓ مجو نکاعھ ہے سخت ہوگی۔انشاء الگ : 

صروج :علیت!ہ ز تل۱ جم بادیانء شبد یں ملاک رر وزانہ سماڑ سے چا رگرام استعال 
کریں۔(مولف) 

ززول الماء یں خصارہ پیا زکاصر مہ بجر میرے۔ عم زیچ یئ تا مکا تام نول الماء 
می مفید ہے خزولالماء کے لے سب سے موشردوا ہے ہے ۔(مین) 

نزیس برک قلوف سشععمل سے ۔کو تک 7 عھصو نپ ماد رکھاجائۓ توقنر ہہ سے ہو نے 
وانے امیر ہے (م5اف) 

امن کے لئے چو کر اور کن کک ر کےہلاب کے سا جح شیاف باصرمہ تی رک یی۔ مث ہے۔ 
عرارے اذ نکو تی زکرتے ہیں چو ع ار ےس رن نک کے ہو تے ہیں انیس سن رنک کے زار وں: 
پ ید فوقیت عاصل ہے۔ گھوں کے لے الن کے سا تح حر بادیان :رو خن ما ں سج اور شد 
شا ل کرت ہیں۔(مولف) 

د قہ نا مکی جیا ری حیلید ےکی عو ست سے پید اہو گی ہے_(چالیوص) 

ایک ضیف البع ملف سکودیھارا کی گیب خو کیا قد ور نگگوں نظ گی اس کے بعد 
میتوں نظ رک رک تا اود تار پاکہ خزول الما کی ابت ا ءکاگمان یہ ہے اس سے تقو یت ملتی ہے یا تیں۔ 
مگ رکیقیت .عاللہبائی دجی۔ تاس آدائ یکاہ سی ود قہ ہے چنا نچ ت بر سے ذد یہ ىے ناج یہاں 2 خیب 
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کرنے _گا۔ جو موزوں ایت ہو گی گرم ین ض کول صسحت خی ہو لی۔(مولف) 
جلید کی :ید ست سے پچداشدوزد ق بد می رالردال ے_(چالیٹوی) 
خط خزول الماء کے لئے عدہ ہے۔ آدد ہا قلی شراب مم ںگون ہک حا وکیا جا و ضرب سے 
لاج شد داختارمیس بیج مفید ے۔ 
عصار ہورع ماک شبداگسی س مہ جس شائ لکرکیاچاے قذاس سے نزول ماءپا لیے چاتا 
رچتاسے ہے۔ شو یز ہی ںکررو ۶ خن ام سا کے سا تہ صحو کر نا پا یک ابقراء ٹس مفید ہے شبد کے 
سما تھ حلتی تکااستعال یاس مہ لگااابدا الما کااز ال کرد تا ہے۔ سے ایترا۶الماء جا تار تاے ہے 
اس یی بد مو ہے(ریھو رید و) 
تریون کے ار ہکھ کے اندرپانی کے لے بالی ۳ ایر رھتی ہے مگ سوزش پید اکر تی ے جھ 
پوررے دن باقی ر ہتی ہے۔ بجی وجہ ہے کہ خشہد وغیبر کے سا جح شائ لکی جاقی سے اور شیافوں ڈال جال 
سے جاکہ عدتارٹ ہاے۔(لف) 
عفرا نکی خاحیت ہہ ہ ےک کسی یتادگی کے بعد عارخض جو چانے وانے ور قہکاازال کردا 
ہے۔(این ماسوے) 
نل (وافب) 
تب عن کا ع رض تام (کشادگی )تا ید اکر نے وا ایک ب کی و جہ سے ۴و۳ ہے سے 2 
خشزز و خی سے جعیہ کے اعرہ بن اش نیو زع یار طوبت جک کش رت باعوست سے یور امو جا ےب 
وس کیو جہ سے جبقہ کے الد مر تا اہو جات اس می گی عم ہکی رد طوبت ار طدت :یه ےکا 
قلت سے پید اب" فی ہے۔ بھی الا 4ھ ما ےک مم سن بجیگے جمی یبال سی چنز دی کتاے۔ ایا 
ایق ما۶(پال یکی ایتقداء کی وجہ سے نمی بلہ لہ مقامات پر رطوبت :یہ کے خنگ ہو جانے سے 
جو اکر ہے۔(چجین) 
دونویں یں فرقی ےکم ہج مکوہو مے والی حونت نیز ہگ ھک یس یکی اود روطیت بی گا 
انس ح کک لت کے بعد ہوقی ہ ےک ہگ یکااا پر اہر و جا ہے۔اسے انشاء اللہ ضبطط تر من 
لائیں ۓے۔(ف) 
خیالی تقو بریں تما مکی تام ادس مکی کی ہیں 
ا۔ الیکا ابقراء سے چو دایل۔ 


8 4 ء وہ٣‏ 


7 
٢‏ محعدیی سبب سے میں آنے والی 
ل٠ہ‏ می کی گی سے ھا نے دائی 
۳۴ ذککاوت حس کے تتجہ مس اجھرنے والی۔(مولف) 

ایک :اد رک ناب کے مطالقی حور ت اعکینرابیجا درد شیا کا نے : 

تم تنا کو پنی میس نو دی پچ راس پا یکوگا ڑا ہیں۔ مار میں ےکر یک جام جس 
ختت فک لین مرا خلت فک رز نے سوگ زج بای یں اٹ اکیا اعم تل گرم وندخادر اڈ ھے چار 
رام خر ون سماڑ تھے چا گر ام- سب کو چا او سے تی نگ اسمء میں شائ لک می اور شیاف بنالاش- 
عری بادیان میس اسے ع۱ لک کے صرمہ ڈگائھیں۔ انشاء اید خفید ہوگا۔ شکاری حقد اد کے اب ہک یکھال 
صا فک کے عامج غق فکرلی پک رای طرح ہی ںکز ش۰ر سے اج ایز اتا لکریں۔ 


خزول الام 
مراروںک مقر می یاف: 

رقیل, قفل,ر رقنل رز ٘يق,زرزی سخ ترق ٣:‏ زذرنھل :درز ق ابعاشن: 
مامت خاش : ناکم ابا قیل سوشۃۃ :لن س بکوزوشاد رہ ق ین علحیتت اور سج کے سا تح حادن می 


تی طر حکوٹف جچیں لیس پھر ع زار ماع اور مر ار شبوط یل سیر ان بکمر سک ےگوند ھی اور شیاف 
اہی .برا یک شیاف مرا ماع زاودد مار شوط کے سا اھ لن ےک عرقی صد اب کے سا جح رم 
ای کا وف 

: عرش محروف پہ زدقہ مز منہ رطوبت عیلید ہے کے چان اور منعقلہ بہو ان کا نام ہے ٭۔ ا 
ےک نر ات سان 
مرادوں کے شیاف میس پا یکی داخل ہو نے ذائی طز ید دداکین: 

ود دل(یدی ذب رٹ یی )وخون زخعیل *فاتر باعل :شر ذقی :سان پک کچلی :رگ جد بی 

ہوۓ فی اکر پک یکشادوہو اتی سے تو مر یہ ین سکواشیاء سچھوٹی دکھائی دی ہے۔ اس جا بک فا لک 
فص دحھوفین۔یااخدحین پ بین لگاحیں.. ا کے بعد بل دیں: چرس راو ھپ دریا کے ال باپالٰ٠‏ 
ٹف بوزہ کیہ سے ما الو نکخرییں 7 ئگ وآ یس سکیس رح للانے کے بعد عورت کے رود ےکا 
قطو رکرہیں۔ اشیاء مچھوٹی نظ رآنے پر ملیف شکاس راودا کی آجییں ڈ ای کر نم گرم پیک سمل 
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لو لکریں۔ مر پر رو خن فشہ وخ ا ریس اود حزتمکام مہ نگائیی- 

کر کی قد اد کے اوب ہکی سن ہکھال صا فکر کے سمامہ میس خق فک ر لیس پھر اتچھی ط رح ہی ںکر 
سرم ائیں۔ جیب الاثڑے۔(چ) 

آب پیازکاشہد کے ہھرالوس مہ استعال ابد اءالماءیس مفید ہے حلتیت شبد کے سا تج مر 
ایور سرع استعا لکر باب ۱ ءالماءیس مفید ہے (دض ری و) 

اف کی لی نول الماء کے لن ماع ہے لا تزع ارے تزول الما مکی ارام کے لۓ موزوں 
ہیںد کے نزو الما ءکاشائی ماج ے۔(یواص) 

نزو الیامکی سب ے انف ددہے۔ عقرب یکر مہترہے۔ دی ریرو) 

عروق الصبا ین اورا کیا خصار دایتداءالماء' کے لے عھد ہد ہے۔(دیو ریو ) 

جا یتو س کے مطابق بد کے سا تجح حصار ٤‏ ہخو رع ربکا مہ ترزول المراء میں مفیر 
ے۔(م5لف) 

فرفیون۔ اس مغ کے اندر خزوگلالماء کے گل بجالی حامیر ہو قی ہے ۔ الب ا کی سوزش 
پپورے دلنار ہقی ہے۔ می وجہ ےک شب کے سا تہ او مو ٹر شیاوں جس شا لکی جائی ہے نعطد 
کھوں میں پاقی سے لئ مفید ہے بز یا نول الاک لمت پش ےج (وفقرووص) 

خو نیز جھراورو خن امس اکا وط خزول اما ءکی ایت ویش مواقی ہے۔(چالیوص) 

ان ر رک یکادود اور خصارہ بر کو شہد کے سا تہ اطورس رح استتعا لک ابد اع خزول الیاء 
کیلع مفید ہے۔(رضیوریدو) 

چالینو سکاخیال ہےکہ کاڈ رکادماغ شہد کے سا تھ استتعا لکیا جاۓے تقو خزولل الما کی ایتداء 
می مغید ہے.۔(بو اس بروایت تین ) 
ابییاد۔مراروں کا مخق رمفی رشیاف: 

رخیمیی فلفن ,رق رہز تی :زی ےصغ کن یع وق اشن 
اکر ہ خاش اکر آپائیل سوخن ءنوشادرہ فریونءعلتیت: تن ء ایک حاون می اکچ طرع 
یں کر عرارۃ ماع اور عرارء شبوظ میں سیر ا بکریء پچ رگوند وکر عرقی داب کے راہ مرعے 
ڈاکہیں. یف چون ایک جم نل چپار جن مرا معز وم ار شبو طس شیاف بتاکر عرق داب کے 
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ہماردص رم لگا یں مفیدہے۔(بوص) 

شزول الما کے مع ریہ می کا متا ھکرتے ہے سب سے پل می ھی ںک کی ےکا سوراخغ 
کشادہ و یں نے معاحہ میں دوض ریگ ھ ھی یں .اگ ایاسے تو خو کرلی ںیکہ قد عکریییا 
ہیں کیہ بی نیس سے تق ح کے باوج د لہ لیس دکجھ نہ ک ےگا ۔کی کہ یہاں حصبہ محوفہ کے 
دہ و 6 کے ار ٹوٹ ہو گی فلت ے پیراشدہ 

گے وغیر یھی خالی تقسومروں کے در میان فر قکیا جاجا ہے تزول الماء سے پیر اشدہ 

سور خی ں ایک بی حالت پ ای ای وت پاپ کے راہ ہن عالات 
میں زیادہ پگ +ھ جات ژں_(پایتوس) 

نزو رس ظا عم ہیں ان کا سبب دماح وج ہے سے تفسوم یی 
ذای ٹیس ہو تین۔ وماغ کے عقام یل بب آفت آتی ہے نوہ ورت پداذ جاتی ہے علادواز یی 
معد مکی مشارکت سے بھی ہے صورت عال پیداہو چائی جا اس ج اور قنول اماء ے پداغدہ 
شی فرقی ےگ معد وی جہ ے جو صورتیں خی ہیں ن1ل ں ۓ ءر ینا 
ہوتی ہیں یم رھ سے تعلق رکھے والی عصو تی یا تصرف ایک آکگھھ کے اعد رکیساں غہ ہو نگی۔ 
ۃیارئی وہل المدت ہے 9 ھن عفن گنی با ےی مر قریب العہد سے تو معد یی مشارکت 
او رویغ سے ان کا تعلق مھت جا ناذا تای اتب یراز عق از پت 
اعد ر ھی جا. ‏ ےک یگ رکم ومیش ہو گی نون تاس کا تعلقی مور وے مو زکیاجا ۓےگا_ 

ع ریش آیار فی کے استعال سے تا مد محسو سکرے از یکا تعلقی محندہ سے مھا جن 
۴م نوس نکر لو تلق کیرے ہوگار 

مرا کے سا ج کچھ قاع دودحار ےپ دو لکجاد وذ شا لک میں۔ ہی پا یکو زان کرد اے 
یٹ فیک پیر تق اورابتراءمی ہ- 

خاش( کاڈ کاخون شہد کے ہر وابطور سر مہ استعا کر ززول الماء کے لے مقر ہے۔ اکا 
طر ح مر ی امہ بھی مغید ہے ماد لنگمڑی(ا) ککڑ یچک مکامرارہ شید کے سا تہ صرمہ کے ور بے 
احتعا یکر یں۔ نز ول الماءش مغیر 

ٹول الما کا مھا س کی جیا ہیں تز با ئی پل ککواٹھنمیں او رم ین کو عم دی یک باب 
کے ےکی کی مت رت ال رط ور ہے ہرد ہیں 
لی 7غ رھ وا سے مھ 

(1) نک بھا. ہو سا۷ راتا ہے نگ ژہہ پچ ے 
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ززول الما مکی سب سے پرائی دداٗیں مرارے اود مر کے شیاف ہیں.۔ م راو کی عنات عقیم 
سےگگرانکااشر یب تکم ار ہو ہے۔ 
رب رس 


ایتداء نزول الماء کے لے شیاف۔ ىہ سفیدرئیکااستیصا لک جا سے اور اختثار جس مغیر ے۔ 
عرارۂٴ ضس یک طشتری میں رکھیں۔ اور ساڑ تھے حی نگمرام علتیت ایک پو گی یس باند ھک گرم 
کر کے مرارومیں رگڑہیں۔ تح یک سب لی بیو جا ہے یراس خس ساڑ ےہ تی رام 
رشن بساں ڈا کم چچھوڑ دمیں۔ میک گا ڑھا ہو جائے ۔ شیاف بتاک ححفوئ ھک رلیں_ ہے 
حیانبات یں سے ہے-( جا لی ھص) 

ےال)) اے-(طلت) 

نول الماء کے مر لین شک وآ قب کے مھاؤی رک ہک کن کر میں۔ او اناو ٹھا ان کے پالا لی 
لک پہ ری اور نر جلدری سے اٹھالیں اور با یکو یں ءباتھ اٹھائے اور رت دیے کے بعد 
مرک نظر ہے فوق کر یں متشرہوک ہپ ہو اتا ہو ول لاج ہے (طییپ: معلوم) 

انیب عغیہ ادرر طو بت عجلید سے کے ناشن ہوا ہے یہ ایک گا یر طوبت ہوکی ہے جو جب 
عنیہ مس الد ہو اتی سے اور الیرہہ اور بصارت کے درمیان حال ہو جاقی ے ۔ ایا یس ا کی 
پان مشکل ہے۔ یقعد ہد جاے کے لحد پان آسمات > اتی ہے دہ س طرج یی مریض ہ؟آئگھموں 
کے ساتے ونے چہونے کات ہو ےل ا شی ے۔ اکم ہو ال ہت 
یصار تہ معد وم ہو اتی ہے۔پالی کے رک ملف ہودت ہیں۔ یھ ہواکے مشا با کے خیش کے مشاہ 
یھ فیدر ء بن سنہ یھ آسمالن کے رنک او یھ ماک یہ نیدی ہوتے ہیں۔ ا 
دت ہما ہے جب پان شدت سے جم جاجدے۔ یہ قدح سے تقر شغلیاب کیں ہو۔ا کی 
عم لی نک مم دی ںکہ ایک مھ بن ھکر نے۔ دوص ری م ریا کم ھکاسوراحکشادوشہ بح من نہ 
گا ۔کی کک ہکامیالی کے سا تھ قد نکر بھی دیاگیا ت ریش دکجہ نہ ےگا ۔کیوکہ زوال بصار کا 
سبب اڑسی صورت میں پائی خییں پلہ نفس عصسب محوقہ ہوج ہے۔ الما کی اتا یس بھی خیالی 
تقسو میں می بیا ریا لکاوجہ سے آ نے لی سی دونوں میں فرق خیالی تموے سے روتوں گمؤں 
کے اندر معآیاصرف ایا 1کک کے اعد رز آتے ےت ہیں۔ ایک کہ کے امدر جو خیالی تھوے 
آرجی ہے دی برابھ ور پہ دوس رگ آکھ کے اندد چھی آدہی سے ت بار یش رکت معد کی جاب ے 
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کی جا ۓگی اور گر خیالی تقسوسہ صرف ایک کک کے اد آنرہی ہے یادونوں آگگھوں کے ار برا 
میں رجی نے تو یبر یکا تلق ہکھ سے ممچھا جا ۓےگا۔ خیالی صورت دوٹوں پآ گصوں بی براب طور 
پر آر تی ہو لو يازئیکاعلاق معرمے ہوگا_ 
وت کے بارے میں بھی ددیاف تکرہیں۔ تقو میں آنے کے بععد جن یاچارماوگنذر گے ہوں 
پھر بھی پی رک ہو ہگ لابین۔ کہ صاف دشفاف ہو ار یکا دوس ہوگا۔ نود لگ 
ر نہگزد اہو تھی ں کی بے ملس ل ہت ہیں یا بھی گی اور بھی بھاریی ہو جائی ہیںں- 
لا یلست لاج پکاہے سکون بات تک غیت کا پت دچاے۔ فا صکر تہ پ 
نفصومروں میس بیچان اور جودت مم بہ حون ہوع مععد کی ولیل ہے خیالی تقصوببرمیں بن 
کے وت مر یی معد و کے اندرموزش عحسو سکرے۔یاجیڑ تمکافضلہ ھےکرنے کے بعد تقو مرو 
کی آھر میس سکون ہو جاج ہو تہ معد وکی دلیمل ہے ایار ؾج فیقر اسے مر لی شک و نف ہواور خیال تھورروں 
کے ک نے میں سکون ہو اما ہو نیہ بھی محعد کی ولیل ہے۔ نی دواء ا سکاعلاع بھی ہے۔ خزول الما 
کی وجہ سے جوخیالی مصور تج سآ تی ہیں ان یس فی اکے استعمال ے' 
پا لکاعلاع: 
کا پچ رس کا متخ ا غحکمرمیں۔ خذااطیف میں ونود واکھیں استعا کر 
عرق بادیان:علتیت, شہد رو خن بلاں, ففل اور اش جھسی دوایں نی ہوں: 
مقید دوائیں مراروکیء خصار پیا وت 
سمار ید واکیں ضحف بصار. رت اود پا یکی ایقراء ر 
ارام زول ایام یں اور محعد :کے سب یا 
معدہ سے نے وا دووں ہی آگھوں س کے اعد ایک ی طرح یں سے مگ 
رکے والی دوٹوں می ایک سا جھ تع یں ہو میں :جع ہہوقی بھی ہیں تو دوتو ںکی ال ت سان 


میں ہوقی. خیلی صورقوں بر تین یاچارماہگیذر ییے ہہوں پھر بھی گی صاف اور دو شن ہہک رآلودتہ ہو 
تر سبب محدہ گاب اس ققدر برت تگمذری ہو فو دناھییں کہ سے تقموبری شروع سے مل آری 


ہیں ؟ سکس کنے وائی خزنول الما کی عطامت' ا کی ات وت ای کی 
پییں پک ہو_ خر اعید حر ملعم گنی ہو توم یش انیس محسو ت ہک رجا ہو 
وکا اتا ہو نے کے۔ تکمر نے کے بعد فور ان میس کون ہو چاج ہو تو 


و زگ پرانا 
تبوی میں مجر وی 
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ہ گی ۔ کپ اوگ اریے میں گے ج کی چتلیان طیتی لور پر صاف دشفاف نہ ہو گی ۔ اذا لت سے 
کا تہ لین ج کہ دم سارے و لال اور علامات مزا ہو جائھیں _ خو رک کے دای نی ذوخول ہی 
ہیں زیک می اعد ا زکی ہیں ؟ ایک حا خداکی ہیں توممالنا خااب بے جےکہ دوگ المامکی وج سے خمیں 
لہ بی عال کی وجہ سے آ گھوں می سکدورت موجود ہے ۔ جن مر یو کو خیالی صور یں نظر 
ئی ہوں‌ا نکی خذائ مکر کے ہم ہد نے کے بعدپہ چو سکیا نوم زیں دک ر ہے ہیں۔یاان می نک 
گئی سے ۔کی ؟گئی سے نو سبب محدہہوگا۔ معد ہی سبب مس ایار رج کے استعال اورجودت عم سے ہہ 
آ سال صحعیابی × جاے' ۓگی۔(چالوص) 

لالم کی سعاوا بد دوت ماع :پر وزتوزازطو یت تشم سے ال لہ انی ج 
جو اعت ا لکیسا تھ جاعد ہو اہو چا اور بجر ر تی قاع فرح ہے۔ جال کون ے' کہ پک براپنا 
وھد اکر حرکت دیں۔اور پک اکر ہیں تا نظ ےک پان نتر 22 
می عال اپنی کہ خی تر رک۸)ا ئیکو جا ہی گے بس پائی ارگ لو سے اود اصرب جیما ہو وہ 
معترل اٹھو د(اعتقدرال کے سا تھ جاعد )ہہ سے اور می تائل فعدح ہے۔ تین یامبرد(او نے ) جیے 
رنگکاپائی شدیداشمود ہو ہے فقر کے اہ نہیں ہو ج(ظص) 

کتاب امو ںکاىہ مقام قال فور ہے۔(ء7لف) 

خزول الما ءکام ٹیش تےتہکرے ۔ک کہ تے سے ہو ںکی طرف ماد وکینئچےگا_ 


فد س کاظر یق : 
ع ریس سابہ میس اور ایک کی کہ ٹیشے جہاں ا کاچ ز ہآ اب کے ساتنے ہو ا کا سکیس 
اور گھم دی کہ کی کوزووے ععشھ یکی طرف سلّی کے تط رم بچھیلا ے :زاون صقر کی طرف التقات 


نماشکل ہو ۔ اور میرح کےکناد ہکو آکگ کی سیاجی سے دود و کے . جاک ہکناد وک ل کل آک ‏ ےکی طرف 
داخل بب تو یکک 6ہ جائے۔ اب س رکی پل یگمر ضت یس لی اور اس مہ دپا5ڈالیس جہاں مقذح 
مرکنا حا کاکمہ اس کے لئ مہ جن جاے۔دباؤڈایش ٠ت‏ مق ام انل تہ ہو :مر ےگا نواس 
مقار سےکر لی جو پک ی کک ہو بج یااسے پل براب اپنے حیطہ جس نے کے۔ اس سے بیدا کا ر١‏ 
کہ ہو ا سے ریا ہو گا ایک اور مع تکٹری و جا ےگا یتر کہ جک کاب باہو جیے 
وڈ لیس اور جب مائہیں ال لیس بعد ازاں عق پر دبا ڈالٰیس میک مل اور قرم ےکا 
پھاڈدےاس ل کہ قرمہ دع ہو جا ے۔ مدع اسے چا نیس ۔کی کہ اس عطبقہ بہ وت ہو لی 
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بقہ بی لزوجت ہوقی سے اس لۓ دقع ہو جاج سے پھر مقد حکامرا بھی یز نشیس ہو۳۔ مقد حاخدر 
داخل ہو جائۓ ے ہکھ پر روقیکاای ک گا رج ھکرین کروی گی برابھ ہو جاتے۔ مقد عحکواپٹی گ رہے 
ذریں پل رک ےک وکھو لکر دیلو ںکہ ا کا ر1کہای ہے اکر ہنی کے متقا مک یں ہے قوذ اس پ تھوڑا 
اورد پاؤڈایس ٠‏ حد سے آگے بڑحھگیاے نچ مق لی ؛ تک پان کے بر ابد آجائے۔ابیاکر لن 
کے بعد بر آہضہ آہتہ مقدحع کے لے حص کو مچڑیں کی دکلہ اسکامرامکھوس ہو جاہے۔ مقد حکا 
د مکیسا تہ صب ضرورت اما یکرت ر ہیں مقصد یہ ہوکہ پانی نی ےکی جانب اتآ ؛اگردشوار 
×د پان بی یں ہ جچاحا ہو تے چہاں آسسائن ہ وگ حوں میں اے مض رکرریں جت یک س ریش فور یی 
گے۔ فارغ ہو نے کے بعد کے بر قد یبیفیہ اور دوخ نگل تین دلن میں ہم ریت گید ی کے بل 
سویار ہے۔ اس کے بعد شیاف ائیف لکاس مہ لگایں ہک ھکل اک کے اندر بیچان ضر در پید اہ گا قح 
تفر نکی جانے والی نک ےکو اخ دریں۔ ای طر مدکی کے مل سوتے وت بھی دوس ری 
آنک ھکوباند دیں۔ م ریش ان ھی رے مرکان میں مو تے۔ اس بی ڈگاوار یہ جاک ال معلوم ہو جار سے 
۔ خیال رھ لکہ چھیتک تہ ہم لیت کنشگو ہکرے کھانضے نھیں۔ جن دلن کک پی نہکھومیں_ 
الا کہ ضردرت یآ دو ہار ومقد ج کے اعاد وی ضر ورت ہو تاحینہ اکی سور ار میں داخ لک یی 
۔ک کگلہ ودجلد مند مل نیں ہو جہے_(طظص) 
نقاد عکوضرورت ہو قی ےک مقدع کے نچ پا یکو نیک طول حر ت کک اس مقام ب دو کے 
بر کے جہاں اسے دہ بد قرار رکھتاچا تا ہے 7 کہ اس مہ دہ ری رح چنٹ جاے-(چالیتو) 
تد کی خقام خو یہ ےک اس میں در دک ہو۔ متاسب سے ہ ےک قمایت رشن عقام پر یے گل 
اخجام دیاجاۓ مر لیخشآ فاب کے ساسنےت ہآ مہ اس کے ساس ذ راکنا ےر ہے۔(چالیتوص) 
کچھ اوکوں نے نکی کے یچ خکاف اک پائی فکال دیا۔ اطیف پای یس اس نو می تک مد اخل تک 
جاسکتی ہے فلیط او رگاڑ ھھ پائی میس نمی ۔کی دک پائی کے سا تح ر طوبت علید ہہ بھی بہہ جا ۓےگا- 
کچھ لوکوں نے قد عکی کہ پہ خیش کی ایک جھی داخ لک کے پالی چوس رو ںعکیاء ساتد میں 
اہوں نے رطوبت بی نیچ( تطصس) 
کک مج ےکام رارونزول الما میس مقید ہے ای طر حبجھہ ےنام راو ھی م وش ےکی کی طا تر 
جوم سے پائی کے ان راور ہن کی قام جچفلیوں جس سای ےکر جا سے مرار ےنس رقراسیون کے ہمراواور 
ص رار زار ا ہمگوں میں قطور صحتککا امن سے 7 نمو یں سرد وگ اےڑكوخردہ 
مفیدر سے ہہ خزول الما !کی ابد اعاود فی خزول الما مءکور وکا ہے ۔ سفییرىی جبیضہ مفید ہے۔ مصار ١ا‏ 
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ذا اس شہداور ۶ق بادیالن کے سا جح بعد مفید ہے سب سے مھ ڑا ںکام ‏ اردہے۔(ایرر) 
مرارو ںکاخشیاف: 
ار ماع زکوگاڑھاکر کے تی ورام جس ساڑ ھے تی نگرام علعیت اور سماڑ ھ تی نگرام عضار ٗ٤‏ 
انا زا اس شہداو رز الفار (چو ہے کاگو) کے سا تح ملاک( شیاف :لی )بای کے لے ععددے۔(ء لف ) 
جو پانی مضتنش رہ وکر بہت جلد ابی سابقہ حعالت پر دائچں آ جا ہے اس میس ف حکارگر 
تھی دح (ایشوغ جنت) 
2 بقہ حتبیہ سے ر طو یت جدییر بی تک سے در میالن وا تع یتب حعیے میں ہو جا 
ہے۔(امی سراوولح) 
نے جن کے قرحب با تکھی رہے۔ اب ہم پا یکا نہ سے فارغ ہو جے ہیں (مؤلف) 
نصاف زوش پا کا فقز کر یی ےگ نے پا ی کا ٹیس ۔ ایتقداء می اس بیاری کے لئ 
ایارجا تکبار ویر و موزون ہیں ۔ شیافوں میں اصطتطیتان اور خمری: موزوں ہیل - سب ے مفیر 
ہیں۔جومرار+شبد اور عق بادیان کے سا جح عو کیا جا ۓےگا۔ وہ ند مفید ے۔ 


سب سے معھہ چو ںکاع ارہ جا ہے۔(اجن سراتیواع) 
عراروںکاشیاف: 
رادم ماع  :‏ ےک گاٹڑح اک فیس ء اور اس میں ج رص اگ ام 


اور اڈ ھھے تی کرام فر دن ڈا یکر عرقی داب میں ح لک 


جیب الاٹڑے-۔(ء7اف) : 
خیالی صورخیں ایک می طر کی پیش تمیں تو نار یکا آکھھ سے صحلق ہگ حوالت ب رس 
مگ ج) 


ای پخن ہو جاۓ رھ لی شسکونہ دن می دمیھائی ےت رات شس ء منرت اور طا تر ہو دورد 
مرن ون ہگھالنی وزکاام ہوطصہ ہ نف وخ کت :شر اب اور جا یہ قا/و 
ا کا فقر کی۱ در علاع بیکار ہے ۔کی گلہ ن کور واسیاب کے حنت پان وائیش آ جا ۓےگا۔ یا چھر درد 
جیزہوگا۔ با فص وص چلہ ذروسر موجود ہو ۔ رد پا فی شراب مج سگوند کر استھا نکر جب جد تکا 
کشاوگی میں مفیرے۔ (5) 

پانے قرابادین کے مطابقی مراروں کے شیاف انار میس مغید ہیں جا مع و غیمر ہدکتابوں کے 
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اخددیہ یات میبرے نز ویک پائۓ صحح تکوبہو ہی ہے کہ نزول الماء میس جو دونتیں مفید ہیں دتی 
زحیہ اختظار یں بھی مف 
سر م ہکایک نس جج الیائع میس دستیاب ہد اہے۔ یہ نز ول اما ء اور اختظا کی ایتقراء میس مفیدر 
تاب کے انددر می صقت مال نک یکئی ہے ۔ بے شیاف عراروں کے شیاف کے تا تمقام ے۔ 
اننشار میس مقید ہے اس میں مرارے بھی مفید ہیں مضرو طور پر امحیں بر اور ۶رت بایان 
و یرہ کے سا تج شحیاف ما دک کے تر حالت ہیں احتعا لکر یں صحغیات وخ ٹول الماء 
کی ادو یہ بھی مقیر ہیں 
7 مرکا جپۂ پا 

ساڑ ھ د لگ ام سد اب بر گی یا ہا یاگر بج گید مقیاب تہ ہو.. بور وا می سماڑ تھے دی گر ام۷ 
شحم تب ساڑھھے دس گزامء عیبر سماڑھ دس گمراسمءزعحف ران سماڑھھ دس سگمرام: یح نکی اڈ ھھے 
ام خرول ساڑ سھے م گر م۔ فخل سار ساڑ سھ ذس گرا م۱ حم با نف ۹گام ؛نوشادر ۹گام 
ار ہکرام ؛صیل ہکا یمکی سخ دمضلی اک ام :تم بین ہکرام اٹل سفید ہاگرام رکف دریا۱۳ 
گمراسمء تاذ حب ساڑ سے اگرام ہم رتتشیشاء سماڑ ھ سز وگمر امہ جحاس صوضید سماڑ سے ستتہ وگ ام٠‏ 
مرسوت ساڑھے سر زگ رام :ایل کے سوخعد یچ کرام چو ست غرب ۵ س۶ گرا م: آب خرب ۳۵ 
بی گرا بے ددانہیں ساب کے ماڑرے 
ب بادیاان یں ایک بفت ہک اتی رح ہیں پچ ر شاف ناک رسای 
ہین فیک رف یا ےس ےت رض لا میں می نو ےک عائرت جات لا ہیں 
نبا میدرے۔ 


ای 


ار اھ کت سے 


ہو تے پا +1 پ7ےءاو رآ 


,علنیت, زخینیل, فقفل, ور دی سوخن ‏ مراروشمبوے می ہیں دا6 
لے و عق اخنار کے لئے بجع مفیر ہے ۶4 ہے رانک 
ایک جن فر یدن نصف جزہ مرا رماع ز می شیاف بنا ایب 
م۶ تی بایان کے مم لوسر م لگامیں۔ مفید ہے.(ومسو ریو ں( 
0 روہ ہوں قوا تا رکی عو ہاور مق ہیں .سے تق مگوش تکو جن کر ہیں۔ 
ای لے می رسے میا یش جح اح ران یکاس مہا تار تی کے ان رسب سے مہترہے۔ ایی میاشبت ادر 
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16 
تقاقیاہ فی رو سے تی دک دوصرسے بھی ہیں۔ 
عرارول٤اشیاف:‏ 
عرارہ شوطاء راد وسر جکرئی کے بچو ںام راددہ ھم وذزان خن کک یں او آب بادیان ا مرہتی 
لوم ءكکر شیاف بتائیں۔ 
عرار ہتمی ںکوہیءد ماب نہ ہو توایٹی تی ں کا ارہ خک گج کے آب بادیان مر وق م سلگوترہ 
کر خیاف بناتیں۔(+9لف) 
نمو ںکو ین خیں ملق اور تل تی میں ت یی جک ہو جاتی ے۔ رو میں سمل ہو تی 
ہیں قاعتدرال سے سا تھ یگ یکو بچھیلاقی ہیں۔زیادہ ہو چائی ہیں فو پگ یکو جری طرح تم کے سا تھ اور 
ون مانب بپھیلاتی ہیں۔(بالوص) 
نگ سلوی۔ یہ ہند با مکی ایک تم ہے ضریہ سے لاح ہو نے وانے اتظار یں مغیر 
ے۔(تطوع) 
اتا رکسی ظا ری سب اضر ي یاسعط سے ہ ہے ضر یہ سے لاح ہوانے وا لامش عاد ہوک 
ہے جو عحتبی کے متورم ہو جانے سے پیلد ا ۳ ہے۔ اہ ری بب سے پیا ہو نے والا اظار م صن 
ہوم ہے۔اور زیادوتر یو اور عور و کو وارض ہو جا ہے۔ اکشرم یش پکھھ بھی نیس د یھت ریت 
بھی ہیں فوکم د یھت ہیں۔ اور جن یو ںکودکیکے ہیں اصل سے چو فی یت ہیں۔ 
عرارولکاخیاف: 
در ندول اور پہ خ و لککام ار وہ حر وو ن ہکا خون :ا باعل سوخت اف یک تی , زضحیل+ 
فلفل, ہب ہادیان مس خیاف بتانہیں اور 7ہو سک یککڑی پر رگ نک زول الما کی ابقد ام کے 
لے سرع للکیں۔(دمین) 
تب عم ہکشادواور تنگ ۴ ۳ ہے ۔کشادگی پید اضق يااکسالی ہو قی ہے اکسالی اد طوبت بیمے 
ک یکرت سے لاج ہو کی ہے۔ یہ رطوبت عنم کو بری طرحع بچھیلاد بت سے جس سے سوودا خکشادہ 
بج جاماہےے عرش یکشادگی ہوٹی ہے۔ا کی ایک خو دع کاپ کامد جانا ۔ چتا و اسکاسورارغ تل 
جات ہے۔ نے ھریشی نیں جوڑرککشادگی ہوفی ہے ح ہکا گی بئی دا او رکال موق ے۔ 
سال جھ ری اود نی دوفو ہد ہے۔ جو رین ہےکہ غالب و طوب تکی پوجر سے عفیہ زی 
ب۲ جاے۔ عر یہ ہ ےکہ رلوب ت صلی سکیا ہوجاے۔ چتا ہام کیاوجہ سے سو رات ہو چاتا 
(۱) یی سے مشاہ اور ہمہ بے 
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187 
ہے۔(جچالیٹوس و جن) 
ہے حات ہم نے خر در جہمیں یھی ہے چنا نچ وس ت اود رطوب تک وجہ سے بصارت 
معدوم ہو جال ے۔(70الف) 


اس سلسلہ یں می راہ خیال ہہ ےک خی کاسو زا خحکشادواورگ کسی فعل ہک وجہ سے نی بلہ 
روش زیادہ ہو تی ہے تک اورووچیار یکم ہو اتی سے جن سکا کر ہ ہم طبئی مباث کے اد رک ری 
گے وکشادہ ہو جا ہے ۔ ہہ رات جونقطہ نظ یی یکر ر ہے ہیں اکر جقیقت وبی ہو تی نی بچھیلانے 
واٹیار و بت اخما اب یو ست یاسو را غکی جانب بن رآ ھکیا دو عآ تن کیا وجہ سے محتب عن ےکشادہہو ۳ 
سے فو لمت میں و ءکشادونہ ہو جا گگرروشنی میں تک ہو جا ہے۔(م5لف) 

ان اریوں کے اخدر بییش: پچشت رک یگگئی ھ یر اوز حرج کے پارے یں مو مکرمیں۔ پچ راس 
کے مطاق علا عحکریں۔ کی یکا علاج مر طب ,مکل اور تی ادومے س ےکرہیں۔ بیس کہ کے 
ار دودہ کی وحار مار یں عم طب اشیا کا حوط ء ما اور شر اب استعا لکرمیں۔ اخنقا رکا علاع ا 
علاع کے ب رع نکرں_(مءولف) 

ئ9 زان ہوقی ہے 2 زی بصارت کا موجب ہولی ہے اکسسالی ہوقی سے بجر 
خراب ہو کی س ےکی کہ رطوبت س ےکم جانے سے ہیی آئی سے عغز کی ر یرت اور اس زغام ئا 
اف باہو نے واکی یکا شی تایت بل ااطاع ہے ۔کی گل ح رو بکو خی گکو ع رو بکر نا 
آسان ے۔(چالیھص) 

یہاں چالیٹو سک یکو مر یا مم خھیں ہے ۔کیوکنہ اس کے مذ درک ہک یک گی عدت 
بصار تگکا ‏ چپ. سار دئی ا دقت ہو لی ے جب یو ست کے باعت بوء ا لکامطلب بے ےکہ 
رط ت سے خی وزارت سے لے تسا دو نی کہ اضافہکاموجب ہوگی۔(مولف) 

گی یہد حجائی ہے پھر یش اشیا کو مصلی سے بد کی رتا ہے ۔حب تو اس راد چرہ گرم 

لیا ر رن مصالجبات می ہیں۔ 
ان کے لئ خی دی شیا سس جلے: 

چاےخیر ساڑ سے قی نگر اسم ماکست رر باقیل ۴ار امہ زہگار ساڑ سے تم نگرام خیاف 
نالییں۔(ایٹ رم بتت) 

ہما نے نز دک پچ پک یکشادگ امت حا ادد گی مخ ہے اسی کے مطابق تی بھی عو فی چا مج 
نزو الما ءاور انثا رکا ,اپ عمل ہوا_(لف) 


68 


0 ےوہ 
18 


بصار تک کور ی( چیہ ہکییں انی اصل شل 
می ہو ں)ء وگاہکی مفاظت اور ا ےت زرکناء ضف بھم 
کے رکات داسبابء دو رک بصارت ور صت سا 
کور ء قری ب کی درست اور دو رگ یزور ء چچزل 
حدراغ داد چٹ ا بڑک پا بے نک 
ظ میں عغاء(ر ر)..........انریرے ٴں نظر 
تہآن )ءرو زکوری(ووئرو) ج0 حرج نظ ر 
آنا دہ ذواشیں جو نصار تکا صا او زج کل ہژںء 
خربلچتی 1 گھمو ںکاناصور انیل س تا مکا چھوڑاء 
موئشہ ات تچ نافع رف ہک ی کی او زایا قی یکو کا 
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اگانا خوبصورت بناناء چپکانا کاغاء لاق ( پوٹو ںکی 
بی وورم سا تج رگ جا کایاند 
ا ارت پل میں و پت سرت 


آکھھ کے اند رکوئی یت نظرنہہۓ پھر بھی بصارت مخقود ہو تورم صلابت :سد ویاکسی بھی 
صو مرا جع کے باععث یہ حصیہ مج ف کی بیاری جو تی ہے-(چالن وص) 
ےک ب ہکات مین :اشیا کااستعال از تککزد کرد ازجا 
میرے خال می الیافط ششگی زا ہو جانے سے ہو جا ہے کی ککہ مرو ب جم دالوں پر اسکا نتصان: 
اہر نیس ہو جاءلوگو کا اس بات بر بھی اتفاقی ‏ ےک ماع بصار کرو کر دچتاے ا۶ بش 
بھی می رے نز دیک بات وی سے چاو رگ ری ے-(ولف) 

بصارت بر آخفت آۓ اود ا کی کل بعالہ محفو بط ہو ا سکاسبب خصب یار ور باصرہہے۔ 
عصب کے انز آ نت و می ۶اچ سے لات ہی ہے۔ حصب کوف ک۱ اخدرورم عا رکا فقد ان 
بسارت کے ساتھھ ضر پان (پچٹکن )می اور نل سے معلو مکیا چا سکتا ے٠‏ فی اور سوداوی ور م 
مین تن ہوم خرارنت شہ ہوگیا۔ دوقوی گی و میا طول وقت سے قر کیا اج ےک گوگل وزم 
صاب آہحہ آہتہ وم میں نظاہر ہوج سے غصب کے الدر صوء رع ہار کا پت فقد ان بصارت کے 
ساتھ آکموں کے انرر شید اباب سے زایا امک ہے۔۔سوء رام بر دکاخد از عم صارت کے 
ساتھ آ ول کے اخدر جرف می سر رکییت سے ہو سک ے۔ یوست اور رطویت عمروں می ل7 ت3 
ہوے۔ ناجیہ بوڑھوں می یوست اور یچوں یں روب تکی وج سے بصارت مفقوو ہو لی 
عحصبہ کے ان رسیدوکی موجودگیکا اس ط رح ل۴ کہ ا لہ تا اک یی ۱××حاے۔ 

جن لوکوں نے سور گر جن کے دقت ہوک آ فا بک جانب جماۓ رکھاان یش سے اک کی 
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آ کی پالیہ جات ر ہیں .یا لکل ہ یکنز رہ ھگگیں۔ او کر در یگئی نہیں_ 
فقران ارت کے سما تہ دنر حواس کو بھی نقصان ہیا ہذ یہ دای آشت کا "نیہ ے۔ 
دماغ کے اند رکوئی خت موجودنہ ہو قحان ہے حع جو فہ مج ںکوئی سدہ موچو دو ہو_ ایک آگ ےکوپیز 
کر مے او ووشن فضاسے جار یک امن مم رجیشن لوا را کی خر کے الین ات ای 
کی یو ست اور صلایت سے بھی بصار تکنزود ہو چائی ےی کیغیت لوڑانو لکوزیادہ ہی ال ے۔ 
نوجوانو ںکو بھی بھی بی آباتی ہے۔ ضف بصارت پگ یکا شی کے سا تہ ہے فآ خت ایک ال 
وت ہو تی سے جبپوری آگھھ کے اعدرر ططاری ہدساقی سے ۔ پچگی کے تک ہو نے لقیر ے کیثیت 
موجود جو تق تاس عبقہ کے اندر بیو س تکار فرباہوگی۔ج بکہ بڑھاپے مم ہج ہے- 
علا7طیب: 
گرم پائی کے اند رک کھولزاہاور مر لوب نذرمیں و خی ولیناہے۔ جو ادویات عادہبصارت 
کو تی کر قی ہیں ان سکبھی مد قا لی طا تو دواول میس سے تھوڑا شا لکروتتے ہیں جاک جو ج رتنم 
طا تر اور تجبہ مس ا سکااث تقوىی ہو جاے۔(چالتی و ٠‏ 
یل زخپبیل ,نو شر ,ففل :او رصلیلہ سے مع رک بکر کے مفو کر یں۔(م5لف) 
کھسوں کے ان رسکی جیا کے پد اہو نے کے لئ مان ہوجو ادویات ملتقی ہیں ۔ ووٹوجی ہیں چو 
سان ر طویت کے لئے اع وی ہے ۔گوسیلان رط با تک چرام رائش ےم شر کم کیو تپ ١‏ 
کن ہد مچی دج ےکہ تو زبات سے جع سب سے انل اور سب سے عیددوودواٹی ہے کے مل 
نے جمرافرودجی سے تا ری ہے۔ ا سکا نہ الیامر کے تسرے مقال شسگذرچچاے۔(چالیوص) 
چہاں کک ہار تعلتی سے اس کے عحوض ہم تو کنل شاودتہء رد سن او دی اکواتچھی طرح 
بی کر استعا لکرت ہیں۔ اور پگوں پر سداقی سے انی گار دی ہی ںکی دک ہد نگ ہو لی ے۔ 
مناسب یہ ہ ےک آب بوضت اتا رکواس کے لعف شی سیر ا بکیاجائۓ پا رگذندح لیا ا نۓ بر جی کر 
فو کر لیا جاے۔انشاءادڈ مفید ہے۔اسکاسر مہ 7 گھو ںکوم رطوب سے بغیر غئیں چچھو حر کل 
اقال ہکریں کیو کہ ہد شی پید اک ج ہے اور چگو ںکوکھی رد ہے ۔ فقہ طوری یہ جا تک گا 
ہےکہ رو خن باماں جب شیافوں میں شا کر ہے ہیں فو دہ زگ ہکوج کر ج ہے او سی صح تکا محافظا 


ہو جاجاہے۔ 
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11 
فعض بصارت کے ےج: 


1 خرار پا کی جم راہ عصار وق استیوکنو شید الم بت جلد ضحف بصار تکاازال ہک ۴ ہے۔یا 
عمرہفففل مو زن شیاف ہیاک رایطورس رب استعا لکرمیں. از عق ان او رفل :ہراوم ارونڈر کے ریہ 


علا گر یں(+5لف) 
بوڑتھو ںکا سنا 7 یک ہو جات ہے اسلئے ہے شعف بصار تکاسبب ما ہے۔(حالتو) 
کرت ےز و تالصا او سیل لک یار یبد آ۸ س-(طری) 


جطان صحت تم کے لئے معاسب یہ ہ ےکہ جج ہکوا یک ہار رتو تکاس مہ لان 20ے 
ہھھوں کے ار موجود تام فلیظ ز طو جو لکاازالہ ہو جا ہے_(ییہودی ہو الہ بت ضکپ خر ے) 

ارت مفقو رگ رگ ہکی یکل بل جو نہ و یں ا کے سآ جم ھکوکی فو اڈ ذگز 
ج اس کے اندر سے آے حبب دماغ کے اندر موجود ہوگا۔ و رنہ دوئوں ححصبہ جو قہ یں ہوگا۔ عصیہ ج 
سد وہوگا_ دوس ری اک ہکوہ ہکرت پک یھ ا:من جوگی۔(اخرن) 

ائویاءاور تو خی وکافنل رطوبت او ہک ھکو خل کک ا ہے ابی طرح سر طان بک یکلہ 
شادتہو یر واورم تشیشہ موق اور صد فکااثر بھی ہے(ماس رجوے) 


مرمم: 

بصارم کو تیزاور ا سکی حخاظ تآ جا ہے ۔ توتیکدسات بارپائی سے دحونے ہے پبر کل 
ریب فیک ,7-2 یور تشد ںکوایک اور ھکر کرام 
ج2 ےکر پالی کے ساتھ جن دن ء ہر دن ایک تحضشہ ہیں ء بعد انال اسے آپ 
ا ا ا و ا 
ہیں اور فو کم میں جیب الاشر ہے۔ (کندیی) 

بصار تک یکروری اور جن میس کبنی پھر نکی فص رکھولیں ۔کنپٹیوں یہ جوکک ینمی اور 
اطرا فک مال شکر میں طو مل ارت مہو چاے تو عو س استعا لک میں۔ تہار مضہ ہت کر میں۔ ا سے 
بدا کے لے محر دفے سر ناحتما لکریں۔ جیے مرار ےب شہدوپادیان دقفل وغیر رر (ی وش ) 
حر خیاف: 

قتااودداش گو مد ہکرس مہ پگنئیں کی کہ اش خسف بارت جس مفیرے۔_+5لف) 
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بصارت میں رکاو ٹکاسبب دماغ ہو توم یٹ در وسر اور ریس بجنعناہ ٹک یکیفیت عم و 
کر ےگا۔ اس سے تر ضر وغیر وکی حالت ٹن آبچگی ہ گی گان آلہ کے ان خحرالی سے چیاں 
سے دو شق انج ری ہے نذا کی علاصت یی ےک بت کن ےکی صس وت می شاو ودک ۔گر 
نہ لی ہونہ کودہ پالا قذا کا مطلب ہے ہےکہ بہارئی ام آلات تشم کے اعرر ہے اس دقت 
سور اخ او وم قمام آلو کا چا ئز: لیس ۔ نول الما کی ابجراءاوراھنشار وغی کی رولت ضعف بصارت 
سے اس میں سب سے مفیدع راو کیاسر مہ ہآیار جا تکاسشروبءاور غلی کھانو ںکوش کرد ینا ہے 
سا تی میں دروص بھی ہو تو یی اکر ا سکیا تصل یگمدی سے سے اد حا نکوداع دیں۔ اور 
گر مقدم دماغ سے سے فص حی نکی دوتوں شش ریاتو ںکوکیاٹ دمیں۔ ا سے نبصاردت بحال 
ہو جا جکگی۔( لیب معلوم) 
وف بصار تپ اکر ے ال اشیاء: 
شیف کرجب:عع دس :باد روضح :غیت فحیات :س رکہ مھ آگات۔ ھا ۃکر۔(مولف) 
ہرود مان کھی ہہ جلاء عیولن الس شی ن کات : 
اناد شی میں ءانارٹشیء گی ترش دالاءدوخو ںکو ا تہ سے ایک صاف یی کے ہہ تن می نچوڑیی 
اور دوٹو یکو اٹک الک یی ہیں رک ھکر ڈاٹ بن دکرمییب پچرا نکی شج رورغ چو سے آخ اگست تک 
دعوپ میس رکی. بر مان سو مت میں۔اور ۰ :کرام 
میں بر ساڑ سے تی نگرم, ففل ما تم گرا :مور توشاور سما سے ج نگ ام ڈا لکر ابی ہیں 
لیس .اور دونوں ابر کے پائی یس ڈا لکر حفوت ےکرلیں۔ جتنا برا ہوگااتما ہی عیدو ہوگا۔ یطور سم 
استعا کمہہیں۔ جیب الا ہے ۔(ین) 
رورا: 
آنک ھکی حفاقت اور بصار ‏ تکوجی زک جا ہے۔ تا آب عرز جو میں ایک بضد کک پییں ٠‏ 
پر خنگ ہونے لے مچھوڑ دی ءخنک ہو جانے کے بعد پھر چمہمیں فور استتعا لک یں 
شیاف از نتوشگل: 
ہیا ءکو تج کر ج ہہ تجء او شی حا ردنی,ز ارہ فلفل سفیدءعتیت :در وشن بلماں:عرارہ 
ڈور رار فلفل مز تعل سب کو عساد وبا ان جن شاک یکی وشن ) 
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گا ہو کو تا ریک ہو نے سے چا نے اور نصار تکی تفائظت کے سنا 

مم سم صرمامیں حنرےپاقی کے ائدز حوطہ گنیس اور بای کے اندر و رتمک ٦ٴجیں‏ 

تھے رین ہے عمل مو ںکو یھر روش نکر ج ہے کیو کا عطائضہ ملس ليکر میں. اس 

سے بصارت ٹن قوت پیراہولی ہے۔ شراب خی شی رس ام کر اور وہ غذ یں تک 
یں ج ٹم معد میں د یک رحھتی ہیں, یم الم ہو کی ہیں۔ اخلاط لی ہیں اور س میں 
یر چیداکرمی ہیں خلا پیازءکراتہ لگندن) ج جر وخ رہگندی سے مل عرصہگک ط 
سو ہیں اعقیا کی ںکہ شی ہوا مکھوں پر تہ گے ءاولاء بر فءدحوال اور خبار سے کڑیں- 
آہعوں میں روزانہ چند قطرے فیس عدک پادیان یکا ہیں۔ بادیان کو ایک شی میس بارش کے 
انی کے اندر جنکودیں اور چنعد دن کچھ وڑدہیں۔ پھر صا فک کے قطو رکم ہیں (ار بپاسیوس) 
پوڑھوں کے صف بصارت کے گج : 

000 0 07 
پل ہیں۔ عطوس میں شبد اور خر وی کے 3ر یہ خر ےک تھی .(این طلاؤص) 
سار کی جیڑیی کے لئ حصب ذیل دواخود اپ لے ال اور فا کدواھایا: 

انار خوش کا پائی جوا او رپا ت کہ نصف جاجار پا نچ راس می اس کے وز نکی تصف مقدار 
مس ماگ اما ری ہو کی شہد ڈائی اور جو دیا میک وہ یکیان ہ ھک اڑ حا ب ھگیا۔اسس کے بعد شیں دن 
تک دجو پ مس رکھائچھر سرمہ کے طور بی استعا لکیا۔اس سے بیصار ت ارقی دو شن ہ ھگی- 
ایک دوس راعمد وف : 

آب انار تز شی ء آب بایان محور ہم ور وبقر ؛شہد ہم وزن )ٹاک ریش شب دا جداگک اجار ش_ 
اورصرع لاتیں۔(مءام) 
بصار کی زی کے لئ شیا ف اض : 

سراز:پق رخ کک دہ :راف تنب اہ انار سے شاف یں :او رح نکر 
صرمہ لگاکھیں۔ انشاءالش مفید ہوگال(مولف) 
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پا سلیقون,حایدہ زرد گر امہ زخیل دگرہم؛ فل سقیر ےگکرامءنوشادر سار حے حی نگرام 
ظارے‌بھر اوردمعہ کے لے تہایت رت انگیترہے۔(ایوسرگی) 

ربص رس مں اگو شیک نقش بڑحناد شوارہھ آب پیازاو رخ رکوم کر اطو رسرب استمال 

کریں۔(طییب بامعلوم) 

ورحء دار تی ء عود با بللمانء حب ملمانہ مدکی یادام ا‌لبان :قنور و رتق رشن 
یل ء ع رق بادیان :اب خمرب کاب قرب :داز قفل ؛حلعقی تا نکاس مہ اعتقا لک میں یاکھاتیں_ 
اد تی ہوگی۔ مو یکھا ہیں :ا کیا مہ استعا لکمیں۔ قطرائن+ رو خن بلماں :ابائیل کے سوختہ چ٠‏ 
آب پیازہ شبدء ہب ردول 17ا صن ءب حاشاء جاؤشیر سب مفید ہیں (عیدوص) 

سرسے جو بصارت سے حافظ نل تیاء مر تخیشاء سد ءشادنہء جیے خنگ پچھروں سے 
تیار کے جاتے ہیں۔ ص ران بک کیا ھ پاب آ آب ہادا ہپ تھوڑ یسل ساوج عند اور مہ زبڑا لکے 
صرممہ استتعا لکر میں مو حم مال مر طالن کو آ بگلاب یس ع رپ یکر می گا کوی رک ربا مقصود ہو تو 
عمرق بایان اود ۶ری سد اب ٹس م رپ یکرمیں- 

آشوب چم سے جفاطت کے لئآ خرع از حا قمکاخرم ڈگاتیں_ع رع وب ماود 
ححرارت سے آہحگ ھکی فا تک ۴ ہے ہگ ماق صرمہ ہے۔ 

سر طان بحرىی ساگمرامء شاونہ سگرامء موبی سوگمرامء نشاستہ ھےگراممء ید سار تھے پا امہ 
سفییر ر ائص ےگ امء ت منلاب ساڑ تھے ٭اگمرامء شیاف مایا ساڑ سے جی نگرام وب حصرم ساڑ ھھے 
تو نگرام مکافورسماڑ ھے تا نگم ام ججریا کو آ ب ہاب میں ع رٹ یک لیس پچ رس بکواکٹھاک کے ٦ب‏ 
گاب می ڈب وکہیں۔ موم سر بای مھنشےپانی یس ڈب کر انتا لکریں۔(مولف) 

آ فا بکی جانب دریھت سے بیداشدو ضف بصار تک شاقی علاع طول خیاوزشر اب نی 
کی رو فا لک علاصت یہ ہ ےک کے تا ریک ہو اش رو ہ گی ء کے 
جےکنارۓ قرس فو نکی طرح شر گوس نو ےم رپ ن اپنے سان چک د کے 
قی مر تک یلتس کاحقہ پور ای اصلار حکری۔(ر وش ) 

بصارت مفقود اکم ہو جا اور ظا آکھ کے ییچےکوگی ا فنت موجو دنہ ہ تال کی وج خصبہ 
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موہ ہوگایارماغ۔ حصہ بجوفہ کے ام را سوہ مرج :درم ءسد وہ پاکسی فرد س کل جانے نظ 
خصبہ میں شاف پیر اہو نے کا“ مجہ ہوتے ہیں۔ د یھی کہ بصارت یی کئی سے اور آکھ بعالہ ککخوظ 
ہے۔اور سا تھ یسرم تحلصم گرائی کے اور قع چم کے پر ا یا 
لت وت پپ رحب موق جب کی ہے اور ضخظہ پی اکر کے اسے متور کرد 28 
اکر چان ۓےکہ اوس کے سا نے وبی یا لی صور تم ںآ کی ری ہیں۔ جو خزول الما ءکامر ٹیس ھتاہ ءا 
کے بعد بصارت پل یگئی ہج کے کے اع رکوئی آقت بھی فی ہے قن رم می کوک یک ات 
صرمس 2 تح ای قلعت 6رف ع سے صدوکی پان اں طرح 
بھ یکی چا سی ےک میک 1ج کون دکرمیں تودوس رب یکشادوقہ ہ گی( جع ) 
دوس رکیکی علا یں نیس د یی :علاسیں و ینام اسب ھا_(ملف) 
حطہ :ضر بہ:یاشدید تے کے بعد یصارت پگ یکئی ہو اوہ ہک اولاحب ہو :چراندر وف جاے 
بجھیںکہ حصبہ مجوفہ پٹ گیاہے۔ 
کوئی مز پیش خزدیک جیں ہد دور ین نہ جو یا سچھوٹی نزو ںکو کیہ لیت +٭ ءمگر بڑی چزو ںکاھ 
کت ہو ق ےکیفیت اس روج کے ضع فکی وج سے جو قی ہے جو دبا سے امج رتی ہے۔ ب رتس عالت 
ہو کہ دور ین ہو مزدکیک جن نہ ہن جیباکہ بوڑھو ںکو ارح ہو جا ہے یادن یس یکا ہو گر رات 
میں نہ ربکت ہو یے ش بکو رکا عرش نو یہ تقصو رکری کہ ےکیقیت نفمائی رو نکی ٹاظت تضذات 
کے تج من پتد اہ دگئی سخ رو ح گل عل کے ہیں عف بارس می نا نک ری وہ جو 3ت 
کہ. فی نکی رگوں سے خون کال لی مو رکنپٹیوں پ جک لگائتیں۔(جھن) 
ضعف بط رکیکسی بھی نو عیت میں اسے فو ظا رکھنامناسب ہے۔(+5لف) 
ارت بعر او رسدویں پاسلیقون مغیدے۔ بے قتطار: ماس سوختہزخیار: فافل, زشمیل, 
ستلی ھ ری عرق بادیان کے سا تھا کیا جا ہے۔(حن) 
سے عذ وہ ےہا روم ےکر اس میں تھوڈیکافرکااضاف کردیاجاج ہے جومرے آ ]گھوں 
کی اح کرت ہیں اور سیا نکور وس ہیں دو جج ر ار ہی ءاشج یا کیہ ععبر ؛مایٹاءز عق ران :اور ززر وت 
سے تیار کن جات ہیں۔(ملف) 
پاسلمیقون اور اس شی معاداد ویا کا استتعال اس وقت روا ضٹیں ہے۔ جب س میں امتلا ۶ء 
ہواجنولی ہءس ماوگر ماک شیاب ہو ۔ 1 گھموں یں ان کے استعال کے بعد پمیشہ دودہ کک قطو رکربی+ 
سکہ سوزش میں سکون حاصل ہو۔ (تین) 
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جن نی وں عا سمل دننقوان بدار تکو ای تک وا ےجا ا ود :پاوا ریخ کرت 
ضیعادرشای ہیں۔ 
زی بصارت کے لے 
آب ہاددو جاور تھوڑئی چاو شی رکاس رمہ اانمیں۔ پت زتون بصارت کے لے مخ ہے .۱(3 
سقوط اشمعار اور جذظانع ححت لصار ت دو محہ کے لے جر کا 
قزمیلاییا) گے طور کوٹ لیس : حدرت یصارت بیشن نظر ہو قے عم افای کے سم اور 
زا صکر ات بعارت مطلوب ہو شید کے سا تج کو ند یویب راسے ای ککوزہ کے انور رک کر 
اتا لی کہ سوراغ سے دحواں ڈکتا ہوا قطعادیکھائی تہ دے۔ دعواں شلتا ند ہو چاۓ نول کرت 
زا لکر کے ١یس‏ پر مطبوغ کا چٹ کا کرہیں۔ اور بھی طرع یں ایز اسکا لیک جع اورہ سی 
نف جتز مہ فل تصف جزء :اور لازوردتصف چ ء: ب ےگرس رم ایی جیب الا سے۔(قرلشین) 
صحت خچغ مک حافطط اور مان تل : 
رسوت پانی یس گھو لک ر قطو رکریں. مواوردش ےکوقو لکر نے سے آ7 گکھو کور وکا ہے۔ اک 
کا ا مو پک ےہ 
دای مد اہ تداع :شراب شی یں رکش ال اعیت: تء کول ت: :لچ ارت خذائیں:مصدغ :سے يّ 
یاہہ' قرت سو دا گی اشیاء ہیں ۔ ضف بصارت کے سا تھ س رش ٹول بھی ہو ت پیٹ نیا اک یا آ. ت 
ای سر مر چو سی خی 
۔ سے آگھو کی رات ہے کی ایک جن کو وی مت 
میپوز کی ط رح جن زی نے لف وشیا ہک نک کو ہت مر ا 
ہونے کے بعد عو نکو آہعتہ آ ہت رگڑیںں لن عالات مس اک آوزجزم رمو ںکااستمال 
مفید ہو جا ہے۔ اس سے آگھوں کے اخدر جلاء پی اہو قی ہے اور رو جتیں ال ای بجر ۔ زسم نک 
استمال زیادم تکریں-(پالیوص) 
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محافظ چم ساوج از غ2 
اش پگمرامء تو سیا کرام ایا گر ام ید ےگمر ام ء می گرا ء زعق ران مگ اسم ء میں ۴۵۰ 
یرامہ ساذج حندی ساڑ سے تی نگم رام ۸ اسچھی ط رح یی ںکراستعما لک رہیں. خنگگ دو میں پا کیا تھ 
حادن جس چنددن کی انی ںگی۔بچھر خل گکر کے اس پچ دوس بی دوانھیں ڈال دکی چاحیںسل(سایور) 
دواعالکاپ: 
سرمہ سحت خیش مکی عفاعقت :؛رحوب کو جب او رآ مو ںکو روش نک جا ہے۔ شیاف مایٹا: 
ساڑ تھے تی نگ رام ش ماب ساڑ ھھے ت نگرام علیہ زرد گھرام : خصار ٤‏ حصرم ساڑ ھے تی نگ ام٠‏ 
لی مر لی یہ اب پاروں: عگرام ہکافور ۹۰ن طیگر دم ءمضبل الطیب اگمرام مکی اد یں اور مہ 
ڈگامیں۔ انشاء اللہ مفید ہوگ۔(اینا) 
سدویہ ہ ےک ہگوقی ُک پگ دوص ری کے ین دکرنے او رکھو کی ےکنادہ ہو نہ گف ہو پگ یگ 
۴ ل مفظوہواس می ںکشاد گیا ین ہو۔(چالیت وص ) 
عر مو ہے ءومعے ئ22 لے جیب الا آ مو کی اق تک جا ہے قت بخقا 


ے اور دم وکا ماے: 


اش بارش کے پاقی یں ۱ح بتک جن و یں پچھ رہ ینوی ہد اہ ےگ راس ءم رتشیشاہ وگ زامء 
امب م۴ ہگ اسم لیا گر ام :لو ضفار ےگر امم میک ٭+- ٹیگ ام مککاخو اگ امء ز عق ران سا سے 
تم نیگرامءساذج ساڑ سے تج نگرام۔ اش وم رتشیشاء تاور موق یکو بارش کے پانی جس جن دن تک 
دن یں وس پار شس کت ا ےک ا ےو 
دو پاروچیییں۔ اور فو وک یں مو شا مکیطو رض مہ ڈگانھیں۔ مد واد رمث ہے (ساپور) 


تجیزئی لصارت کے گج : 


زاز ا طرئی شیشنہ کے مجن ہس پائی کے ائطدد رج کر یک بغطہ جچھوڑ دمیں۔ پھر روزانہ اد 
اس یجس دن جک بطور قطوراستعا لکرریں۔ خ ام اطیف ر رنیں۔(اری اھ 1۰71 

کزورو کو ضعف بصار کیا شکایت ہو جاۓے نذصرمہ تہ لگانمیں بج گرم پان یکا باز بمپارہ 
دی اور باجات میں سے نچ رن ےکا عم ریں۔(چالیوص) 
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مییرے پا ایک بچہ لا یگیا :سے تق رام سک ببارمی تی دو صحتیاب ہو گیاگر دیتاتطحا 
تھا۔ خا لاک پچلیوں می سکوئی ‏ یی داع نیس ہوئی گی تی ددقوں صاف وشفاف تی :تہ ان کے انور 
کادگی تی :نہ حگی: میں نےس رح طول اور رو خن نف ہکا سنوط لک مشور ددیا۔ چنانچہ صحتیاب 
بگیا۔ بای ہمہ نیند ا ےکم لی یں 
اپنے تج بے کے مطاای صب ذ یل مجون ڈگا کو زجج کر جا : 

زخعیل وج ءایار فی اہ ہم وزن: حلتیت چو تھائی بج عم قی بایان تر یا متا تم بایان اورشد 
کے سا تج ھگو تدج کر در وزانہ سماڑ ھھ یا رگرام؛ سلسل استعا کرمیں۔ اتظارہ خلت بعر اور خزول 
الما ہک ایتراوش عددے۔(ء5لف) 

ملبقہ قرع ضرورت سے زیادوم رطوب ہو انی سے فو بصار تکززراو ہک در ہو جات ہے_ 
ختک ب جائی ے 2 جو اتی ہے۔ اح یبارت کے اعد بھی نف پیداہو اتا ے جیاک۔ 
بڑھاپے شش ہو جا ہے۔(جالیٹھ) 

ہی حالت کے لے مرارے مقر ہے۔ ا سک علاصت یہ ہ ےکہ چزی کہ رآود نظ ہیں 
گیا۔عالاکمہ گی کمدر نیس ہو فی۔ دوس رگیاحال تک علاصت یہ ہ ےکہ تقرعیہ کے رنگ شل ماجیت 
کم و جائی سے اسر خور سے پگا٤ڈالیش‏ کے وآ پکی آکھ بڑئی مشقت سے نظ رآ ےگا علاع 
بت 

ہج وش گھوں سے ب کت ر طوبات اخ ا جک آی ہے ال 


چوبصارت اکا تر یلیج ۔اسے جیزکر نے میں امصار ہیا کا مہ جیب 
الاثر ہے حصار ٤‏ فراسییو نکاسر مہ استعا لکرنے سے بصارت بجع جیز ہو کی سے تح ءاخلاط فی گی 
وجہ سے پیراشد و شف بصارت میں گا کو تی کر ن ےکی سب سے مر دواء ہے۔(و فور یدرو ) 

تح امضول تق ون مین ضس زا می ای و یح بی 
اب اموادکورو کن اور مو کی تقو یت کے لے عھواور مفیر ہے_(چالیتوس) 

جج رافردگی کے بجاے اس راع ءکر میم رم میں خن گکر نے کے سا جح خیت کی یر ہے 
.اذا مو کی جا موا نے سے رو سے کے لئے عھزواوز ہے وحن بلس ںامز ضہ لگا کو یڑ 
کردچاے۔(م7لف) 
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9و1 
آبنوس ظلرت بر میں طا تر جلاء کر نے کااث بھی ہے۔ سیلان موا دکو دن جکرکی ہچا۔ 
رسوت لمت بھر کے لے صھدہ ہے۔(وضیو رید و) 
چہاں حدرت اور م داد سا لہ ہو٘تے ہیں وہاں اسے می استعا لک جا ہو چنا نچ ان موا کو 


آنے ردق ے۔ 

ظز سک مسکسل تال بصاز ت کون زیک کرو پتا سے ۔کمرح کرت استتعال ارت اص رکا 
ضوحب ہہ نک مع لکھائے سے کیو یی دو جاجاے۔ او ما کثرت مال نظربریردہ 
ڈالچاے۔(7لف) 

آب باددو نکاس مہ ڈگا ہکو تی کر جا ہے ۔ سیلان د وعلیس کور و کر طاقت ے خل گکردیا 
ہے کاٹ شائی ٹر تکھانے سے نظ رجا رکیک ہو جائی ہے اسی ط رح اسگی تما م عو ںکاحال بھی ہے 

آب پیا شبد کے سا تھ ملک ررمہ کے طور بہ اس تھا کٹ .2 
ہیں مفیرے فلفل ظلرت بھر یں جلاء بد اکرق ہے زخل قلت بر کے لئے حد ہے کھانے 
میں صعترکااستعال لمت بعر کے لۓ عم و ہے سدا بکھانے سے بصارت یز ہو جائی ہے۔ ع رق 
داب ۶ق بادیان کے برا ویو ر حر مہ استوا لک رج ظڑے پھر میں مفید ہے۔ شی کا سمل متدال 
ضف بصار کا موجب ہے عرق بادیان دھوپ میس خل فکر کے 7گھموں کے نرہ میں شا لکیا 
ادن کے ے سے جو تا ہے دوبان سے بھی زیادوطا تذر ہو ج ہے 
جلاء یھ مرتی سے تر فہ جیا کو تی کرجا ہے۔ دو ٹس نے دو مات پ با ےکہ ال 
ا سمل استعال بصار تکوکترو کرد یےاہ (د یو ید و- ک۷" 

پیا زکاکقزت استتمال بصار ‏ تکو ہا ری کفکردتاہے۔(خوڑ) 

کھانے میں دار جیٹ یکااستعمال یا اس کیاص رع نگ کو جی کرد تاہے۔ ہی اس کی خاصحیت 
ہے۔(ماص رج مہ دا بن ماس ہے ) 

نز عف ران ڈگاہکو تی کم ہے۔(این ماسوبے) 

ام رانک اد کے بعد دا ہوٰتے وی رت بعک عطارج ین ئے اع ای: ور ددع گی تین 
ممام اور ال کے ور یہ ترطیب پاہو م چک کر دیاہے مک موی تم ہے یہ گکصو کی رطوبا تکو 
جذ بک یق٤ے۔(عائم)‏ 

س کہا سمل اتال چا اکوکزد رکردیتاے۔(ست رححار) 

گاج فا یو سرت مت بھی بضار تکنز در ہوحاقی ہے علامت ہے ب کہ آگھ دی اورگدر 
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ہی اود اسر قب ما کیفیت طار ئی گی سیاہخیالی توم میں نی یگی۔اسس چیا ئیکو التین ٠"‏ 
کت یں 


مجح ربصرمد: 
بصار تکوجیزکر جاور جلا ہا ے۔ 


اقلی نقرءساڑ سے تی نگرامء فو تیاساڑ سے تم نگم رام ءاش سماڑ سے حا نمگرام ء شادنہ سماڑ سے 
تم نگر ام سر طان بی سو شید مغمول سمار ھھ تی نگرامء ماس صوخن سماڑ تھے تی نگرام ءلیوصت 
خاس مغسول ساڑ سے جنگرامءعبر سماڑھھ تی نگمراسمء عفان سماڑ تھے تی نگم ام سماذرع حند گی 
سماڑے تنم رام فانفل گر ہم زار فذفل کرام نوشادر گر ام باب استتعا لکریں- 

تقر ی بکی ڈپگاکترور ہواوردور جن نہ ہو ت یہ خر اب ہے۔ اس عالم تکانوز اید دن اٹل لاح ہو تا 
ہے۔ بعد یس پیر اشدوحاا تکاعلا کرت اسبال سے ہو ستاہے۔(ج) 
عررم: 

ا کو تی کرجا ہے.. ت تا ند ی ساڑھ دم ںگرام ءدو رک اڑھد ںگ رام ہم رجنفاسماڑ سے 
دگگرام مر سساڑھے و گمرام عرقی بادیان یں تین پار ہیں _ پھر اس ع ففل سماڑھھے تی نگرامہ 
وا رفلفل ساڑھھ جی نگرام بر ما ھے تن نگرام ‏ داز چیٹی سماڑھھ تم نگمرام+ز پیل ساڑ ھے ین 
گرامء ماعیرالناساز ھھ تم نگمرام ہتوشمادر سا عھے تی عگمرام دڈا لکر یی دو محطو جک لیس حر واور 
موٹڑے۔(مواف) 

ش بکور رکشت وطوبیت اوزلرت میس مفید :مق وبی حد قہ اور ڈگ ہکو یر نے والاسرمہ : 
خصاروابار شی ترشء اگ اماراہواشبد ہم دزن1 ۶ر ق بایان تصسف جج عء۶ہ یی میں رھ 

کم جھوڑا عفرا شا لکریں۔ اور حوپ جم اس عددہتک خن گفکری کہ مگاڑ اب جات گا پچ رص رمہ 

لاہیں۔ 

جفانلت اور تی زىی بصارات کے لے : 

تھ می ری ددشت بیس سے الودمائی ب آھ ہو لی ےکی شاخوں سے ٹفل ہوارہ شخن سر مہ کے طور 
بی استما لکرح ققلت بعر سے لع موڑوں ے۔ ا اور ے قلےبم رش موزی‌ے۔() 

7 ٹوس ات بھر میں ڈگا کو مطا ور جلا ہش ہے ۔ ا کی سمانبتاکرہ اسر شیا گھییں تو اب 
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دہ ہو جا ہے۔ استقما کرجا ہیں ق براد کو اچھی طرع ی یکر ٹج یکیٹڑے سے بچھا نک رن راب 
ر بای مس مجوری:چھ را بھی طرع شی ںکہ شیاف بنالیس۔(دی رید وص ) 
لوگو ںکواعتاد ہےکہ ون کے سسانتت بصار تکوارو کے دای اس کے ڈر یہ دوز ہو جال 
ہے۔(چالیوی) 
کول پ ار ہونے وانے پردوکووو رطوبت جلا ہش ہے جو جروخرب سے جات ے, 
بش ریہ پھول نے کے وقت اسے تی د گیا ہو۔ پھر رخویر تک واکٹھاکر کے سرمہ استعا لکیاگیا 
ہو۔ اس سے قلمت بھ رکازالہ جو جا ہیے۔(ب وس ) 
کی منص لکا سوج ہنارت یس فطاقت زاب خصار و ابا غااس شہد کے ساتھ 
سعف بصارت می مفیدے ١-‏ تین پردہ چم میں مفیر سے ۔حلتی کش کے ساتھ' اطو زمر 
اتا لکر نا ہگ ہکو جک جاے نر۶ 7.2 یزور تل کورو رکر جا ے_ غصارہپاد رد کا 
صرمہبصار کو جیزکر جا ہے۔(دضیو ری و) 
داع بصار تو چزاو ر لس تکاازال ہک ٣ے-(اییتاً)‏ 
آب پیازشہد کے ساتھ ورس رم استتوا لکر: ضف بصرت یس مفید ہے۔(دطیرید وی ) 
اب الا کے مطا کی کے تی را ستدول بر تکو یزور خلت کا9 کر اہ ےریت رید وی) 
اخااط غلیظہ سے پیداہونے والی لمت بصار تکالہ خصاد ٦‏ پیا کے سر مہ سے جو جا جا ہے۔ 
جا شی رکاصرمہ نگاہو لکوت کر ج ہے۔(جالیوی) 
ار تی لمت بع رکوصا کر بی ہے۔(د“ ریوری) 
ا سکوطور دراو لیطو سر سہ استعا لکر نکی ایت یہ ےک کور ڈگاویس جج زی آجالی 
ہے۔(اینماسے) 
ردق 2و خی گی 7جا کے بدل کے طوربب اتعا نکی اتی سے تو آگھوں کے پرد ہکا اذال۔ 
بھ جا ہے۔(ویخو رید ویس) 
اکا مطلب بے ہ ےک لاے ٦‏ لامش بھی ازالہ ہو جے-۔(م7لف) 
اسے جلانے کے بعد کر چا ادویات تشم یس شا لکر نا مناسب ہے۔(یو اس ) 
بر انے ز تو نکاس رمہ لگا کو تی زک جا ہے۔ مغ ون ری جوز ان جس سخت سوڑ اکر 
ہے ابطور سررمہ ا-تعا لکر میں نواس سے خلت نصر صاف ہو جاتی ہے زط نکام رص دطوبت سے 
پیر اشدوقللت بع از ال کرد تا ہے۔ م لی تل اس میس مفید ہے (دیھ رید و) 
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گاج کاب شبد کے سا جج کو کرس مہ استتعا کر ابد ہکودورکردہتا ہے (ا بن ماسویے) 
رسوت لمت بھ کو شفاد بی ہے-(چا لی ھی) 
ککھانے میس حا شا استعال قلمت بص میں مغید ہے ۔(وضت رید و) 
حاشا قلل تب رکوشفاد تی ہے۔(روص) 
بد شراب مراروصر مخ اود ع رق بادیان کے سا تد مل ہی ںکر استعا لکر ا ضعق بصارت 
میں مفید سے۔ عصارہ ند قوقی شبد کے سا تہ اتتعا لکرج لمت بر جس مفید ہے ساپیوں کے 
اط را فیا کر اور شک صا فکہ کے ونھیس س راد ہنہ بش ہے ۔ اور اتچھی طررح و کرپالیء تھوڑے 
نک ؛حیت اود شر اب کے سا تھ پکایاجاۓ او رکوشتکالیا جا وضع ف لع ریس مفید ہے۔اال 
سے لاہ یہ ہد جائی ہے۔(دیھھ رید وی ) 
انیو ںکیکچچلی شبد کے ساج نی ںکرسرمہ ڈیا جائۓ قے میا ہکو بد ج کر تی ہےکندر ارت 
پص رکوصا فک تی ہے۔(بو اس بروایت دی ری وص) 
عصار کو نک بای ٹا کو ند تیوک ا ہے ۔کر نب کاکھا ہکوج کر جا ہے۔ نوف بعر میں مفید ہے 
تکرب خلت بھ ید اکری ہے۔الا کہ کے اص تل راج سے زیادوم رطوب ہو-(چا لیھک ) 
مرو فن بادا مکندورت بصارت میس مفی ہے ۔ اسایعلو سس لود رے کے تام اہتڑاء شی یں ملاکر 
صرمہ کے طور پہ استعال سے حایس نوبصارت جیز ہوقی ہے عم سابیطو کا مشروب بھی یی ان 
رکا ہے م رکا مہ خلت نع رکو جلادچاہے۔(د “ری وی 
رتشیعاسوخعہ واسوخن سب کے اندر لمت بر کے لئ جال ما خی رہوقی ہے۔(چالتوص) 
ردب اھ کے پر وکزدورکردچاہے۔(ین) 
گل ھا کی بھی می حا یر ہے۔(دمت رید وس) 
شہد کے سا تھ نظ رو نکاس مہ لگا کو تی کر ہے ادویات تشم جو حدت لع ر کے لے استعال 
کی جاتی ہیں ان یس سنہ ععدوہے۔ شر اب یں مل کر سندر و سکویطو رس رم استعا کر ناشعفبصارت 
کاازال ہکردیتا ہے۔ نے کے او بر مد شک رمکاصرمہ تضعف بصارت مج مفید سے مہ تن فک طر 
وائی ے۔ با سے و کید شن رک اق سے ھا وق ہے یکر ا ار 
کے طور استعا لکر اضف بعصارت میں مفیدہے.(و ری و) 
کاسرمہ احتتعا کر نے سے بصارت صاف اور خحلمتد پر دود در ہو چا تا ہے(ا مع ماسو نے ) 
اخلاط فی ے پیر اش خلت بعر کے لئ اشن دواریے۔ مصاروصزا بکام رم ا گتیز 
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رج ہے۔(چالیٹوس) 
سد اب نار ت کو ۶ تی ہے۔(درو ضس جروایت اہن اسوے) 
سراپ سی کا زار تک حزکرے۔ 
حصار منص لکو عصا رہ بادیان اور شہد کے سا تہ صرمہ کے طور یہ استعا لکرمیں تو زگاہتیز 
ببوتی ہے۔ عقرب بی پردئٴ جم کے لے صدوہے۔ شب سے اصارت میس جلاء جج ہے۔ آب جھرم 
کاصرمہ بصار کو کرجا سے عروقی الصباشین سار تک تج زکرنے مس مفید ہے۔ گی کے یا 
ایک نع ہو چاتی سے جے می لکرن ےکی ضرورت ہوفی ہے۔ عروقی الصبان سے ہے ضرورت 
ری ہو جاتی ہے۔(دیریدوی) 
عروق الصبا فی نکی خاصعیت تق یت تشم اور یکو تی کر ہے۔ عصار کا کو شب کے سا 
ملک رم رہ استعا لکریں۔ نذ ڈو تیز ہو جاقی ہے۔(جد لیو رس بروایت دمصو رید و) 
صوٹی سے پگاہ تی ہودٹی ہے۔(د یور یر وس) 
خصار و قراسیون رت بعر کے لئ ستعمل ہے.(ابین ماسوبے ) 
فلفل ارت بعر کے لئ ای ہے۔ 
خصارہبنور مر مکاشبد کے سا تقد س مہف بصار ت یس مفید ہے ھت کترور جاک می کر تی 
ہے۔(دضریووی) 
جک رطوب تکی و جہ سے ۔(ا جن ماسوے) 
صید فسلللی جلاک دنودی جا تو رطوبت سے اک وصا فکر دی ہے۔ صغ قرسیا گا کو 
تی کر قی ہے۔ عصارذقنطوربیین صخیر شہد کے سا تھ ام لکر کے استعا لکی چاتے قذ لمت بص رکودور 
کردتیا ہے ۔ قیصسوم اک ھک پر دہ دو کر کی ہے عرق بادیان ا دھوپ مں خل گکر کے بصار کو تیز 
کر نے وانے مر موں یس شا لکیاجاۓ فو بعد مفید ہے۔ ا کات پائی بھی یجی اٹ رتا ےکا کے 
بعد الین کے حے سے جوگوند لی ہے دو بصار تکو تی زکر نے کے لئے بڑی طا تر سے قطران 
بصار کو جکرنے وانے خر سوں می دا لکرت ہیں مک خر یکادموپ جس ھک شہد 
کے سا ت ملامیں اور سرمہ ڈگامیں ‏ زگاوجیز جو ای ہے۔ تم افقی :ران ء شبد اور برانے ز ون کے 
ساتھ آکھ کے پر دومیں مفید سے ش بکی قام تممییں آکھ کے بد ہکوصا فک کی ہیں دغا تکندر 
بسارت کے لے عھدوہے۔ 
اخلاط سے پیر اشد و شعف بصارت کے لے د مان زفت عھدہ ہے تین جب یکادود اود ا کا 
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پت یکا عصار و شبد کے سا جھ سر مہ کے طور بر استعا لکر نءافلاب غلیظہ سے پید اشند ہت بصارت کے 
لے ععدہ ہے ددخت خمرب می جب چا کی ہیں۔ اس دقت اس میس شاف گادریں۔ائس سے پچ 
والی رلوب تکوالن تام نز ول کے علارع می اصعا لک میں۔ چو پگی کے سماتے جع ہ ھکر بصار ‏ تکو 

تار ککرد یچ ہے کی کہ :اور اغیف دی ہے۔(د ضیح ریدو) 

ہگو ند قلمت لص کے لے الی ہے۔(چالینہص) 

رد لیکو کر پائی یس پ پینٹ کی جاۓ ء یر شبد کے سا تھ صرمہ کے ور بے اتعا لک مد 
ا سے زی سی ےپ و ک۷) 

خرو لک ےکو تی کر قی سے کہ سر مہ کے طور بی استعا لکی جاۓے۔(ہالی) 

الین سکاخال کہ خاستر فا شکو تی ہے۔ و نکر ابا لکبھانے سے اد تیز ہو لی 
ہے۔(بودٹس بر دایت این ماس ے) 

اہی طر سید جی می پچ ں کے سا اکر راک شچد کے سا یلوم رم :اما یگریی۔ 
تسار ت تز ہو جاتی ہے۔(دصریروی) 

ہے راکھ عرت بددارت کے لے مسستعمل ہے۔ فرب سفی ہک کے کے جالی اون یس داخل 
کرت ہیں (پالڈص) 
بصار کو تیاور ال لکامحتق ےکر نے وا ٰ ادویات : 
8 اک کانقی اور پسار کو تی کر نے وا اددیات حصب یل ہیں : 

زوش نار بڑکا تر ا ےآ ہکھموں کے ابر نے داٹے ماد ایم کرد تاہے۔ فاص 
1 فیق راک سا تح لا جاے۔ زیو نکا بھی می اث 

رشن علیہ رو شن خر جنسء رو خحع شی :وفع وشن 

دوئوںآ و ا ہیں۔ رو غ نیما امش زوب او زمر مہ بھی بل 
ا سوہ ا لق ہے۔شمطرح ےو ءکماؤ زلم :اس طر ح انس کے پا یکا 
تعطوریون د تق ٭ آب باذرەقء آب پواز : آب عاب:ء آب بادیاعء من 
آب ند قو نی آب انی النون ءا نکر سک جڑکایائی ےن نٹ ما 
اس میں در فقفل ور فقفل رح مادی جا ے_لقڑ یککڑ جک ےکاخ را1 عرار ٤غ‏ :خرآروڑخپ :عزارہ 
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کلب, مزار و نذا زازاومخرہ ما ای لوک کیہ ای لکا ھچ:ٹذ لن ےکا کی دید روا 
رس تکنددہ شع داد گی ھا قرع اور زیو لعا۔ لن سارک دواوں اسم چالی ہے اور نمو ںکو 
انکر سوچ آب دوج دار یی ء حب يلماںء حود دیلساںہبادام تا دلبانہ آب )انور 
2 دج زوخیبااں عودبساںءائن قمام دو ا ںاسر مہ ابصار کو کچ ہے :سی ط رح ففل, 

ئفل, زقیل او رآ ےئ خوانٹ کے وو اص ال سے مو یکا ےااو زان کے 
ا تی دی ہے۔صدا بکاھا ورای کے اکا مہ اور ای ط رح طحیت 
بھی اھ رہ پت ضف ہکوہیں چا نک ریا ون: 0 پٹے سے بات لی کی بعد 
ان پکی چویماجلا شی ںکرابایل کے پچ ںا رم یاصول سد ابا ھا آب سدا بکاسرمہ لگانا یا 
آب بیازشجد کے سا تھب خرول ری ا یں چا کل می آب این اب عاشا یاصتر 
مر طب مایا کاکھانایاجاخی رکامرمہ سب ہآ گوا نک جلاد یت ہیں۔ آپ پار 9ن شلں یا ھگورہپادل؛ 
میس تھڑی چاو شی شا لک کے سرمہ نگاامفید ہے۔(ا ین ماسوے) 

بد کے سا تہ نظرو نکاسر مہ ڈگ ہکو تی زک جا ہے۔ خصادوش را بکاصرمہ بصار تکوجی زک رج 
ہے شہدظلمت بعر کے لی الی ہے۔ ای ط رح خخ ول بصار تاور قام عاسو ںکوتیزکر تی ہے۔ غ 
فر اس گا ہکو یک رتی ے۔ حخرد لیکو ٹک پائی یس پچحین ٹف لی جاے اور شہد کے سا تھ لو رمرعاستعال 
کی جائے ف سےحاد مم مق (رریروی) 

اکن ز تفاشش ہگ ہک تی کر تی ہے..(ب ولس بردد سے این ماموے ) 

دروصر سے بصارت میں تع ف گیا ہو قذ ا سکا عم ہوچانے کے بعد مر یش تہ ء رک٠‏ 
مخت دش حد سے زیادہ بے خوالی اود تین سے پ ہی زرکرے۔حما مکا یش اما مکھرے: شراب کے 
بعد ٤ےکرے۔(ارکیغاضص)‏ 

ب7 بیاد وحن لا ںکاسرمہ ڈگایں طا تذر ہے مول یکھانا مفید ہے رصوت اور شقا لی 
اسان کے پان یکاس رم لگا نگ ہکوج کر ج ہے۔ زخیعیل نگ چند دتوں کک سرمہ کے طور بر استمال 
کر یں_ اذا التب رکاازالہ ہے۔(عیدوی) 

ظارے بصر کے ساتجھ رخویت موجود ہو نے زخعیل شک دور حلیلہ سیاہ جم وژن لطور عرمہ 
استتعا لک یں زیادو کہ یں۔(خجیب) سلوم) 


8 ۸4۸8 موہ 
206 
بیڑھوںکو شفھ ین لاق ہوقی ہے۔ اس لے ا نکی رشن یکوابچھی طحق ھی ںکر تی 
یوست سے ہو کی ہے۔طاع یہ ےکہ حما ماور دخ مر خب نقر ای کے 3را 7 7 طیب اور 
گرم صا پانی کے ان رہہمکھی ںکھولیں۔> می کو ہو ور یو ک کشا داوس رٹ ٹل 
اور جرب خی روکی و جہ سے بت جلد چان مل آجال ہوں 3م لی گلپ ہونے کے لعد تہ سوے۔ 
کم ند کے لئ مراشام یازیگن سے نزو سے اف شر کک ردام ے 
یی کرے۔ جن کے می حصو ںی ٣‏ بل مال شکرے۔ انی اور دونوں پ تھو ںکوپا رو دے اور 
مگمرم پائی یس در کے ۔ یارزاں جن کادہعادی ہے۔ آنے سے پچیلہ فصد اور دواء شی ( پیٹ یل گی دوا) 
استتعا لکر نے تے سے جچے۔ ہل اد رت استعا لکرے۔(ج ل2ک ) 
ارت تععلی ےش حضوی و رت موق نا سس عضو کے غاد مکی وجہ سے قوت 
یھ کی ےا اک ا و پک کا اب جات ہے۔علاصت يہ کہ 
ایت بن کرنے کے لاوز وو ریگ اش جو اتی ےا پیر 
حصہ ن کور وی تقر ق اتصال ج جاج ہےر طوبت جلید اسیا نت ای کگوش شن نکی جاب ہو چا 
ےگا ذ اہو ںکو نقصان نی ابو چا کتا۔ او یا بن ےکی جاب ٢)‏ تل ہو جائۓ ذ ایک دو نظ رآنے 
اے۔ 
تب عنبیہ جار جتوں سے ناد کو مان یہو مچا٢اے۔‏ 
ا۔کشا٥٭‏ جاۓ- 
۴ نف ہ جاۓے۔ 
٣۔اپنی‏ عجلہ سے بٹ جاے۔ 
۳۔ نٹ جا ۔کشادگی طبقی ہو ا اکتالی بصہارت کے لئ معرہے۔ تی اکر طبنی ہے ذعدہ 
انی ہے۔ سای ہے فذخراب ےکی دکلہ رطوبت بھے 
بوڑھو ںکواور خنگ جرب کی موجو و یش 
سے بھی ىہ عالت ٹیش آ جاتی سے گر اس سے صحت 
ای و۶ رو .کی ککہ خلگ ری عیرالطاع تی ہے۔ در طوبت ہھے 
و اتی ہے ق یم فی ہومائی ہے۔ تسار کو نقمان پمچائی ے۔ انی قلت کت تب 
مت ہک قسان :ہہ ضچائی ہے۔ غاقت سے ادج سا ڑحاین آجا جا ہے ج سکی وہ ے ا کو جشکل قول 
یت 
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رطوبت یلیہ اپن رن کو جچھو ڑکر دوس ارگ اخ یاکرے تق نز ایل شمد ورک شی درکھائی 
ہی سس سی مس وت یت ناقت 


ہک وص وس نوا دی 


آلی ہیں ناک جندر سو کو دکھائی دیق ہیں] طوبت غلبظظ ب بج برائندداورگھری 
ہوئی ہوتی سے توم می کو آگھموں کے سان اڑت ہو تۓ بے نظ رت ہیں۔ اس طر عکی خیالی 
تقو حریں ‏ مشو ںکو اور ےکمرنے کے بعد دکھاقی د تی ہیں۔ نی جنیں کر ٹم والی ہی سے 
زٹیں بھی اس طر حکی نقصوری نظ رت ہیں ززول اماء کے بیس سے عالت دای یں ہھگا۔ 
رطوبت یہس بکیاسب گا ڑم ہو چائی ہے۔ ت کہ ذوضض بھیجوشتب عو کے مواز می ہو جے 
غایظ ہو جا سے تو بصارت مفقود ہو انی ہے ۔ ابلون دما غکی دو جہ سے بھی بصار ت شس رکاوٹ ہو جال 
ہے ما لالہ ہک بحال ہوقی ہے او ری سد دو یر وکا نان نی متا 

لہ رطوبت بنصہ گا ڑھی ہو جات گ رگاڑحا بن اس حعد کک طہ ہک کیکبارگی بضارت مم 
رکاوٹ آ جاۓ تم لی دور سے چنرو کو نیش دک پا تا گ و قریب سے چنا گاڑخا بن ہج ہے ا کے 
مطابی دکھ لیت ہے_ علیقہ قرمہ میں نل یلت آ انی ہے۔ مو کو نقصان بہ چنا ہے۔ ہے رطوہت 
کی دجہ سے جو جا ہے۔ جوگاڑ ھا کر کرد یی ے۔ چا نچ شفافیت ان چڑو ںک ول 


ک2 
کن ےکی با تک کم بد چائی ہےر لدیت کے اع رھ ری ست پید اھ چانے سے مخ اور سا پیرہ 


و جانی ہیں۔چنانھ کے رذ دح تج یو ںکو قبول خی ںکرتی۔ بی حالت بوڑحو ںکوزیادہ لی 
آتی ہے۔ائںکارنگ تج ہو جائے ‏ بد کی شد ورک کے مطابق زم نظ رآ ن گی ہیں. ۔جسا 
کہ ما نکی حالت یں رد ہو چاقی ہے لچ یں زر داد طر فہ یی سر رد جانے سے چریی ضرا 
ھی ہیں۔ ضی یکیفیت سے زیاددر طوہت ر تی ہو اتی سے تذبصار کو قان ہہ مچاتی ہے 
کیل رو شاو علذہ گاب ای و سن سے ویادولر سا لکر نے تلق ے۔ تر قرع کے ان رپواشدہ 
نر یت :یق ہک کنا کے تہ میں عار بض ہوج ہے۔ تو سا تج ھی سو راخ بھی شک ہو اتا ہے سے 
کیفیت بوڈ ہو ںکو یل آتی ہے خاص تقر ح ہک کسی بیارگی کے ساجھ ہہ صورت حال جو تو سوراغ 
عحالء جاے۔ 
سید رٹک فور تچئم کے اتصا لکو ران ھکر تا ہے_ اس سے ہک ھک لیف ہو قی ہے سیا 
رک حطیقات جن مکی رح سسیٹ دتاہے۔ چتا نچ اس سے بھی تلیف ہو قی ہے سان اوزائس کے 
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بعد ماک یہ سیائی ارگ اعتدالی کے سا جح بصار تکو سیٹتے ہیں۔ اس لئ ہک جنر رست سے ت7 سالی 
رگ سب سے مھتر ہ3 تا ے۔ بب دگی و ن ےکی صورت میں اورک سب سے مقید ہو جا ےک ھگلہ چر 
افراط کاشافی علاع اک رحس عالت کے ذزییہ ہو جا ہے۔ آگخو ںکو یت حص بک ہے جی 
لی ے۔یاروع پاص وی وج سے خص کو آاقت :ورمء دہ یا سوہ ماج سے لاج لی ہے۔ 
ععب * جم کےاندر پداشروور مگ رفأطمولی ہے قوش ربا ن اور نل بھی ہدگ۔اوراگر یہاں می ہے ق 
حرارت کی رت بی ہو گیا ای مزع سوداوی ورم کے سزا جھ نف بہوگا۔ وم جلٹ کی تہ بھی 
تل ما ا۔_(ہالضی) 
عللامت نیس دی_(ملف) 
اورام عارواور اور ام باردوشل قرقی نار یکی طول رت سس ےکیاجا ت ۓگا۔(چالیٹ و ) 
ارک طولھ ےمم ضر یہس 
کے مھ تخل ہیی وور بخی درم می نو فی یدک ۴۷ ا۔(7اف) 
حصصبہ کے اتدر پیرا ہو نے والا سے مرج اکر عار ہے تذ سا تج میں الجیاب او اگ پارد ہے تو 
برف کے ماخ برودت ہوگی۔ عو معراع یااس سابقہ خکل تر اور بوڑھو نکی عمراور صوء مرخ 
بر طب:سابقہ مر لب تیاور پچ کی عمرسے معلوم ہہوگا 
سد وکی تاس رب اکلہ صر راددتقام ماف مش یبا رگ یئاہ گان ز2 اض روز 
آبحہ لواحح ہد تی سے چنا ضر رقعد رفعت تتطع ہوقی ہے یوڑہو ںکو لی آجے_ 
گی بی لا تق ہوتی ہے جا سیک کی حالت ش من :_ 
اہو کا مع ہو ای دناتی زی کے سیپ سے کن یں ہے کو یہ بھی ہو 
مقدم دماح سے اگنن وانے خصبکافنل بی عتائ ہوا۔ باقی روب پاصم و کے اند رآہنآہت آش تکا 
و چنا یہ مکن ہے۔ جاک بوڈ ہوں یں دیکھاجا ے۔(م5لف) 
صحت مجن مکی حضاعت اس رح ہ وگ یکہ فضلات تچ مکو مقتوں اور مم کی جانب 
خطزس اور خخرور کے ذر بی ہ یچچ لا ا ھن جن رافرو بی جن سکی صقت الام نین بیہاں بج 
ہے سے ہین ہو تۓ خنگ سر موں کے ذز یہ 1گھصو کو تق یت پہو چائی جاے۔ اللیام مم 
لاں یا نگیاگاے۔گ حلاقی یش مہ صرمہ ےکر فظط پک پ یکذاراجاے_ طیقات جم 
ا سکااڑ ہو ے مل روۃا _گیاچا ے_(چالیت ز6 
ککثرت رونے سے بصارت مس جھ ضف پیا ہو ۳ ہے ۔ دوتوست اور علیہ کے خگگ 
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ہو جانے سے لاضن ہ۴ ہے۔(یبودی) 
ای شی ا ا یش ای ات کے برع ہے بن ضورت 
ھرع عال ت ادج سے ہق اے۔ بھی کغی تک دم ىہ ےک زوش کی جاب تارج ںان 
کی پچلیاں تک ہو جاتی ہے۔ انان روشنی می نیس د کت کی ودک ہے۔ روش کم 
بی نیڑے۔۔(5اف) 
مان پک یکا شب دکیس ھ ہی ںکر سر مہ لگا ضف بصارت میں مفید ہے-(ہالیٹو) 
بوڑحو ںکو جھ ظلرے مار ضز ہوکی ہے اش صوڑوں بی س ےک ہہ جرائی کے سا تھ 
یں پا قرغ ےکک یچ جک ف میں نہ لین ہراس چیزسے پہیز 
کریی۔ جس سے م رکی جانب ارات اشتے ہو ۔کدانے اور پہینے کے بعد آہضہ سے ئک بی ۔ ناک 
کے اند را شال کے سا تد کا ہو چا تو لمت بھ میں مقیرے۔ای ط رم جالب عم عطا اور 
خر خر بھی مفید ہے۔ ضعف بصار تک انجا تی علاصت بے سےکہ اخفار جم( کے س ےکتاروں )کا 
رنک توس قز جیا ہو جات ۓگا۔ اری صورت مل نا ایل بیالن حعد کک نصارت کے ائ رر ضعف 
رو ہو جا ۓےگا۔ کھموں کے سان بے جسی نم نظ رآ می ںگی۔ شقیقہاودد دوس عارحض ہوگا۔ 
غخ اک مکرد یں ریا تک انمی او حق ہک میں انشاءوانٹر صحت ہوگی۔(رو شس ) 
شس مکراثہ بادر ویج رنب ہ ععد س۰ جج اور شثککاککثزت استتعال بصدار کو تا رک 
کرریڑے۔ضتٹع) 
ععدہ جرب ۶ڑ ی: 
ییا۸ گرا :وو ےگرامء مر ےگ ام ہم را و ضس ٭٭ یگ رام ہم ار وقبل ٭٭- طیگر ام ,ظفل 
سید ای کگرام رو شادر ٥ن‏ گر ام ؛ سک ٭ ۵۰ک یگ رام مکافور ٭ ا ہی ںکراستعا لکریں۔ 
برودابا ری پہ جلاء عجیون الا شی ن؛اار شی یں وش ںکوہا تج سے ایک صاف چچیتی کے بر تی 
میس انگ انگ نچ لیس .بر الک انگ خیشہ کے ایک بن یں رک ھکر ڈاٹ لگادیں۔ اور جون کے 
شرو می دہوپ میں ری ہر ملو تل ل(ورد) گا لکر بتک دیں۔اس کے بد عبر ساڑ تھے تن 
مگ روم قفل بماڑ سے تی نگرم: وار قفل ساڑ ھھے جنگ راممء نو اور ساڑ ھھے ج نگرامء ذکورہ آب 
٭ مگ رام میں خوب ا بچھی ط رع یں او رح لک کے کب انار بین می ڈال دمیں۔ اور ور سر سے استعال 
کمرریں۔ جیب الا ہے۔ برا جن ہوگا۔اتتائی عجدوہوگا۔ ع کیج انطاءاللہ ا سک کوک نی نہیں ہے۔ 
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نوروییرۓ را 

لیے زرساڑھھے ج نگرامءشاونہ ساڑ سے تی نگرامء نے تیاحندی ساڑ ھھ جنگ اسمء تو بال 
شب (ضھاس)ساز سے جح نگ رام ءسر طائن ہی ساڑ سے تی نگرام۱ساڈج حنعدکی سا ھھ حجی نگ ام× 
کل ہنی ساڑ سے" شیک رش پر ال بیز نعط رام وص رم 
بعالیں۔ 
وبا لکااٹڑ: 

بای شب (حھاسں )کوگر مک کے خینٹر کر میں رکو کر ترک ہیں اور یر ضرورت لے 
کر بھی ط رح یں لیس ۔ بوڑحوں اور رطوب ہمگوں کے لے موزوں ہے۔(تیفوع) 

۶ 

جیرتانگی۔ رہہ صحت مچن مک حافظ : 

شخاوتہ ۹ز ءء نا جن ء ھا نز رکیک جز سو لک کكے(پای سے صا فک کے س بک وکیا 
کر اوزیررہ۔ کے اطوراتعا لک ہج رافر دی لیس سے بے ہو نے صرمہ کے تام متظام ہے 

ھکی کل باتی اور ارت مفقود ہو تے سب سے پی یہ دیکھاجا اہ لگ یکشمادہ ہے یاگ 
۔ دوٹوں مشاہ ہوں وی ککو بن دکھر وی دوص رب یکشادہ نظ رآ نے تو بھی ںکہ نس ہب حیہ میں 
ات ہے ود ہگوئی دوس رم َیاد تی ہھگی- 

وس تکیاوجہ سے لا تق ہو نے والی بصار تک کت رود می می ااطا ہے سب سے مفید چ 
وشن میلو ف رکا عو ہاور خ دشر اب ادد ام کے ذر بیہ ( مکوترطیب ببو چان ہے۔ دوخ نکمدوشی ری 
تو استما لکرس جب دومن افڈاییں جو وسوسے کے لئے رکا جات ہے۔ آعگکھوں کے اندر 
حفید کی مت ہکا تطو رکم بی اد رکئی اد دودہ ےکی دحار مار یہہ مفید ہے۔(طیب معلوم) 

اباتبل کے پچو ںکو ےک رککڑ ےکر ےکر یں۔ اور یلین کی دک بجلالیشن ۔ اور تھوڑ یسل 
ملاک صرمہ ما رکر ریں۔ یہ ہگخو کو جو بصورست بنا تا ہے اسکاصرمہ لگانے کے عفد یں بی 
معلوم ہو ںگی۔ یک یکو سیا ہک جا ہے۔ جرب اود و ہکااستیصا لکرد بتاہے۔ و نکی انب آنے وا ی 
کیا جی رخوب تکو با یں ے۔(اطپور سخوس ) 

بصارت چٹ یگئی ہو اور ہوعھمو ںکی مکل میں قح کوگی غیر محردوف جن نظ رنہ آ لی ہواور اھ 
بی کے اعدز شی ام کرک ائی می اوز قع ریم کے مل مل موجود ہو قز ھی ںک یبارت 
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کو معز ت کیثرت رطویت سے باہو گی ہے جو بپ ےکر عصب کشم کک گنی یٹ ناک ىہ خجرد ےک 
ہا ہوں کے ساتنے شھ وع می ای طر حکی خیالی صور یں آ کی ہیں جوخزول الما ءکی م رین کو آتی ہیں 
اور اس کے بحد ا نک بصارت محد وم ہ وگئی ہے پگی می سکوئی ببار کی سے نہ آکھ ہیں فو ھی ںک 
عسب می سد وپ گیاہے ۔ ا کا پت وکیا گاکہ یک 7ک بن دکردیںءاگر دوس رج یکشادہ نظ رت آۓے 
تو ا کا مطلب ہہ ےک سدہ موجود ہے۔ زوال بصارت سے پیل سقطہ یا رپ شمد ید ضر ہہ یاشد ید تے 
کی ہسٹری تی ہے۔ جج سکی و جہ سے آکھا رن یدرگ ون میں 
کہ عصی مجحوفہ پچ تگراے۔(جن) 
ہو نان مین قری بک نے دکتا ہو ود ری ضہد کاب چوک نظر نآ ہو :ای طرع 
ھکس حالت بھی وق ہیں لیداسب پ خورکزلیں نافع زائء صعخی نل و حا سب غور کر سے 
تاج ہیں-(مولف) 
خفبصار تکاطارت: 
ما فی نکی فص رکھولیں ۔کنپٹشیوں پر جگیں ڈاکہیں۔ جو دو میں اددار اشن فک تی ہیں۔ اور سدہ 
اور ارت بر میس مفید ہیں دو طا تر جال دواؤل سے ت کیب دی جاقی ہیں لا قلقطار ءز جار :فذا نل اور 
کیل اعطیب اور جو زوانھیں صحت تچ مکی ططاطت او رہ عون کے اخ در پید اش امرائ سے کت ہیں- 
وو قرو ج کی جاب مفضوب پچ انز روت: یرہ پایتاءا لیا اش اور ز عفان سے تی رک حیاقی ہیں 
میں رشن بساں ہم راروں :حلتیت: شب نو راز یا یر وے بنائی ہو گی دوامیں بھی مفیر 
س) 
بصارت لی جاۓ اور آکگھھ کے ان رکوگی خی ر محروف نیز نظرنہ آ لی ہو تا کا سبب عصہد 
ہے۔ سے کیفیت خصب مجحوف کے سو و عرارع یاسد واود درم جیسے اع را یا حصیہ مجوفہ سے 
لیو ن کے اقفا کی وج سے لاوق ے۔ 
ول کے انر رف بصار تکاسبب علق قرکا فم نایا ز و بت بی کیک ہے- جن یکا 
سو راخ تک ہے تا کا سیپ ر لو برت: نکی فلت سے با صا نخان ےر لہ اناجب 
طئلہ قرم کا نقبائش ہو ہہ عختاع علاصت ہے علاع د شوار سے ۔کی کلہ اس عطبق ہکو تر طیب بب تچائاء 
کوئی آسان خی ہے ۔ بصارت کے لئے سب سے عو رک آساتی پر مان يہ سیاتی سے کی ھگکمہ یہ 
دوفو رک فی کی اور سیاٹی سے ع رکب ہلوت ہیں .اب اسفیر رن ککی طر ح دوفنوں 
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کے مفررست ہونے کے ساد مش روط ہے آگھصوں کے اج رکتردری دجو پک دو شوخ ز و ے 
آئی ہے تو سا رنگ ان کے لئ حدو ہے۔ لا باعضد کے اصول پر-(چالیتوص) 
ماخ اشن خلط ع زار کی سے آو ار ا غاد وے پور یھ ار گے بھر می مفیرے۔(ما) 
دودہ کا بنا یو ست سے پید اشمد وخلف بصارت کے لج مہ ہے۔+7لف) 
جز راغ ق بک قول ہےکہ سب ذ یل باقتوں سے بد ھک رجمدرست 7 گگموں کے لج نتصان 
دواو رکوئی یز ٹیس ہے_ انا نتصانم یش 7 عگموں سے تھی زیاد سنت ے: 
ہیں کر کل می رق 
۴ روش نزو نک و مکل دید 
۳ ۔ با ہنیک خ کو سجن کفکرپڑہنا۔ 
عحد سے زیاد ہما )کر 
وت :لین بو مل یک مکل انستمال۔ 
ہسیار جو ری کے بعد و 
سس حا ہکھوں کے م رای لکوسوحە ناب نہیں ے_(اظص) 
جے انی 7 گگصوں کے خیاکااط یش ہو و چاو زا شلجم قبار مض ھکھانے کے لیھعد :بس فک رکھا 
ےکھ ا ہے .اہن کے لن عقید ہے 
کل لکبر سحت تچش مکی ات اوزر طوب تکاازال کم ہے کی برودفار کی سے 
تل, یا, م رتشیدا, تلوی, ساڑ سے سز وگمر ام کے ا 
صا فکرٹ یگئی ہوں_ لو مصول گر امم؛ ساذرحج حند ی ساڑ ھھے حی گر ام ؛ز عق ران ساڑ ھھے 
تم نیگر سم ,مل ساڑ حے حم نگمر اس ہکا فور ایک گر اسمء میک *٭٭ھ میگ ام ؛ سن بکواکٹھ اکر کے 
تی دشامصر مہ لذگانیں۔(طییب ۴ معلوم) 
ضمنہ کے اعد ر گل کافوداو رٹیل انا ءال کاٹی ہوں گے۔(مولف) 
کل مصول ساڑ تھے ست ورام ؛ سک ساڑ سے تی نگر ام کافور ٠٣‏ غیگرام متتعمل ہے۔ 
آککھیں ہھال اور بصارت معد وم ہو تو سب سے بے ىہ ھی ںک ہکوقی سدق ٹنیس ہے اکا ند اڈ داسی 
طرح ہو کیاکہ ع رخ کو یک 1ھ بت دہکھرت ےکا عم دی بانیں آ ھکو بت دہھرنے کے یحد اہی کک 
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ط رج ہیاک ع رف لکوالیک 1کھ بن دکرن ےکا عم دمیں۔ میں کو ین دکر نے کے بعد دای وھ 
کشادد ہو جاۓ فوکوگی سصرونہ ہوگا۔ او رکوگی ہک کشادونہ جو قے جالیٹ و کی راۓ کے مطالق 7شت 
حصبہ تج فہ می ہ ھگیا۔ ہما کی راے کے مطابقی ععی متاثز ہو گی بصارتکاشتقیازوال اور ہکھوں 
کا بھالیر جنا۔ تیارک کیا جہ سے ہو ج ہے جھے چالینوس نے سد وکیا گر ہم سے ہگھوں کے مض 
اورکشماد ہو نے سے موسو مک میں گے چالیتوسس صے روح باصصروکی فاقد تکتا ہے دہجمارے تا دیک 
ور تقیقت رطوبت حجلید کی خلت انام سے کو رو پا لاک یی تکاایک سب اور ہے۔اورو 
کا شطھ اور اس می ںکد در ت رازہ پوڑحو ںکو جار نو از ل٤1‏ ظز2 

پا ای ایا -22) قلت ےہ بھیاصل می بوڑحو ںکواورطویی اورعاد 
یرون کے ام رز عار رس موی چ کا نام جالینو سی نے سدو رکھاستے اسے آپ مھ گے ہیں 
مر لی ضکو امت سے رو شنی ش یا ا یک یت سے ور .- 
لوس نے اس کے عطاع کان رہ نی ںکیاہے یہ دداصل یی الطاع ہے ۔کی ھک" اس عحظلہ میں 
جو جا ہے۔ چو عنی کو بلاج ہے اور سکوٹڑ جا ہے۔ اس پا تھی رح خحو کنا ہیاس کے لاب کا 
مر یق وی بے جو کاپان وانے مض تکاے_ 

رطو بت بھی کی کیک امت ےسک کک مین نس ہوگا اود دو دحعکن جا گیا ملاع 
رء راحت ع مکی تم مین اور ای و کر رت تو موک 
ا کے تو کے ےو رین 
بین کے ماپ کے 1ر2 جا کک َال کی جانکق ے۔ 

جو ھرعلید یہ کے کمدر ہو نے بر توم میں پسمائی نیس تی ہیں اس یکو جالی وس نے روح 
پاصروکے خی ہو چانے سے تج رکیاہے۔ اس سے ش بکور ہو جا ہے ۔ غزدکیک من اوردور ہنی دونوں 
اس لئ مفقوو ہوئی ےکی اق تک وجہ سے دو رکی تفصوم آی آسمان نمی ہو تا۔ غز دی ککی نز بھی 
مز نین ہوتی۔ یسے س گی جانے دائی جن ناک میں رسکت ہیں پھر بھی سو مھ نہیں اتی انا ایک 
بجی سبب بھی ہے دوہ ےکہ اطال تک وجہ سے مجلید ہہ کے لئے جب کن ہوا ہے جب بھی اسکے 
انز سو سز کا یا آسمائی سے من میں ہو جا ءمرجب ہی یہ اور گا 1 کے در ان دا ہکا فاعلہ 
موجود ہو تو مگ رد ےکار لانے مم اور زیادہ مخت ہ گی دہ وی کے دای شی اہول 
ہے مجی اسکار اس ہپ اس پچ بھٹ د زی ہت کے دج رن ری سے 

کے الف رر تا نیا تو فو کہ نے کاا نک تعل یت اڑی 
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صزرت مین ذو بد رو شن اشیا مک تقور یں نہیں لا عق اس لئ دن بھی ا تچجی طرح دیگھائی خی 
ڈیا ںک کیہ ھکلییں اس وئت روشن ہ ھکر پچیکی ہہوئی ہو قی ہیں۔اس کے علادۃبصارت کے لئ در 
نتصان دو بیاریوں کے اند ر آگھون میں قاعل احساس تق کم ہی نظ رآ ہے الن بیارایوں می ایک 
از ''عت مت ہے ےب عم کی گی ہوقی ہے۔ انکا تب حی پل متا جب اک یا 
آککھھ کے اند رج +یامشاہد در نے وا نے نے خلت صحت ‏ ھکودریھا وو ا کا ظا نکی کے 
شک ہو ن کید بن کے گا۔(م7لف) 
سب سے دہ آکھھ وہہ قی ہے جو چو ٹیء تھوڑی می ہو قی اود مان پہ بوست ہو تی ے۔ 
نیقی نی گنن می نیودت اور یف ات دہ کی داز تک کے سے 
سلئ ار شی ری نچو کر الیک شیٰٹی یں ریس اوزڈاٹف بت دکر کے دھوپ میں شکھاھیں عق یک خضازہ 
گاڑضاہو جائے۔اسے مررمہ کے طور بہ استعا کر ریں۔ اور پاس میس عو تک ری کہ نس قق رر رات ہوگا 
اہیں حوہہوگا۔انڈاءالشہ- 
جودوامیں سفیدبی اور صحت تچ مکی اعت کے نے تل ہیں دوس بای کم او رگر بای یکا فور ے 
اتا لکی اتی ہیں۔ یی ان کے سا تھ س ربا مک ورگ ای کافوز شا ل کرت ہیں۔(اھرن) ٠ے‏ 
سب سے پل جملہ ور پر زوال بصار تاور یو ست بصار تکود ان می لا میں ۔کی ھک بھی 
ایاج ۲ہ ےکہ بصارت مفقاکزور ہق ہو ںکی شکل میں بت زیاد ہتخیر یں ہوا 
ہوتا بھی ہے توکم ہوسا ہے۔ اتسان وت نہ ہو گی یں ت ہکشادی نواس طور یہ گی موجود ہو من 
کدورت ہو کے یعال ہت ریکھیی ںکھیر یں سیدو ے خپیں ہے م ری نکورو شی کے جاک 2 
آنئیں. نیک آح کو ہن کہ کے نک یک یکشاد یکا جاتزہ بھی لی : تی حخالت پاقی ہو بر یھی شایھ 
قب زیادہکشادجیازیاد شک ہومگیاہو۔ یہ بات اسلۓے اہ رضۂ ہہ وگ کہ پگ یکپ نے جحوالت صنت دیکھا 
نہ ہوگا۔ اس اتا معلو مکر لوا خکن ہ ماک دونوں پچلیو کی حا مشای یں ؤں۔ گنا گیا 
زیادزکشادٴہ گی قب کے پارے میں موا من ہم لکر یں اور معلوم ہا ےک ہکوئی خی طینی گی 
پاکشادگی موجود غڑیں ہے ف پھر نے خص بکا موا ئ ہکرزمیں.م رم ننح لاوز اح لو 
ستفی. می سمادای پان عاسوں کے ضر رکا تج ہیں جو ون نکر بنا زی دہ نے قعلق رق 
ہے۔ ایی صورت مس سابقہ ھ حی ہ سای حالت؛ اور غومو یف ہک یکیفیا کا جاحز لیس کہ پت چل 
0 کو ھی اندر نی ہوئی: سی وق دی شع 
تس ہے ان پاقوں سے علات خاص لک رین پاوں اس ھن دیکھی کن 07 
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کمدرتے فو کور وکسی جچ کی ضرورت ٹنیس ہے۔ دالھگ رہ ےےکہ جوف دیک نیس ہے۔ دور ین نل 
ہے۔ ا کید طوبت حجلید نی گاڑ ھی ہو ای ہے۔ دواطافت تم بی رکا تاج سے گھر جو دور شی ہے 
خزدریک ین خی ہیں ال سکی با یکاذکھہ ہ مک رگ ہیں + اس تر یمیس فا تکی ضرورت ہو کی ے 
خ بکور کے مر لی شکی رو بات گا ڑ ھی ہو جائی ہے۔ابذ ااطات تھ ہی رکاح ان ے۔ 
رو زکور میں فاظظت اور طوبت یں اضاذ ہکی ضرورت ہو تی ہے۔ نزو یش جے رشن ران 
نظ رآ نے ,ا سکی پک رو ہتیں حبلید ہہ کے ادگ دگاڑ ھی ہو حجائی ہیں۔اسی رج چو اشیا ہکویکبا زگ 
یس کے اج ا سیر طو چو کا بھی یچی ال ہے۔ جو اشیا ءکوس رخ د سے رت طرفہ ہونہ میقان ل 
مسب وقصد کے ود یہار یمر ہس سیت چیہ لے 
ہواورٴ مکیفیت بھی ہو کی ہت لا علاع ہے ۔کی کہ ا گے دوتوں جلیر ہے ایک بی صت میس ہوجو دخ 
ریا اپ و تی و ینگ 6ح 7او 
اخ دی جاک ا کی جانب ڈگاو کشر ت اتی ر ہے۔ائس ط رم ب زیر ہو جات ۓگیا۔ 
جن اوگو ںکی دوفو حلید ہہ آما کی جات نال ہو جائی ہی ںگگ ایک دوصرے کے اوبہ چڑھقی 
ٹیس ہیں۔ دوبصارت کے لے چھے بھی معن میں ہیں ؛ ج نکی آکحیں پٹ چالی ہیں ا نکی صا ت 
زان ہو جائی ‏ ےکیوککہ رطو بت جد ىے ببہ جال ے۔اور رھیں ارد زع جال وں ےگبرااور 
دو :یھی د ےی حالت می قرمے حر لوب ہو جائی ہے۔ زددیام رن رتگ اسن نظ رآج‌ ےک 
عو آ یں ردیاس رخ و اتی ہیں قرمے می سم ہو جا ہے۔ فو بصار تمتردر ہو ای ہے کیک 
ا کی شفافی تکم ب" جانی سے ۔ يہ کیفیت بو حا کی دج سے ہوکی ہے ار طوبت ہیی ےکم 
ہو جات سے دونوں الو مل آ 1 میں دی ہو جا جر ید 
رآ2 تم میں آنین: 
رک ا 


چاا ےو او شش پا ا کی دی ا آ رج 
متمہ تھوڈا پٹ اجس فصن دو ہیں ہوا( آلف) 

تید بلا ین تہ ہب بھی طبقہ نے 
ہے عنییہ جس دبا پ نککاقہ ہوباء عطق قرع کے اتدر یبوست اور ع فکیوجہ سے بج ہے سے مسر 
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ااطاج ہے۔اور بڑھاپے می بھ ہاے۔ 

ضعف بصارت می بوڑہوں کے لئ پیش روزا کنیب رھ یکرت قیلازطدام ٹا سلتن چیا 
تھی نصلی ,لوس 'وزخرورکاستعال مفیرہے۔( ایی ) 

تاصندی ہل علیہ زر ز یل پنیہ مرارہ ٹچ آب رذ جو شی می ٹی ںکرا وہ سے 
تھوڑی سک اور تھوڑ یکا فور ڈالیسں اور سرمہ کے طور بر استعا لیک ریں۔ ہو ںکی تا تقو یت اور چلا 
کے گل مم ہے( 6) 


خر ب تی اکک ہکان ور ءاخیلو سنا کا پچھوڑاء 
شقن ن2 ییاددنادل 


ا صظ مکال مہ جو اہو جا ہے _ فو فضلات مھ ککی انب یچ سے دودکد تاج چنانچھ 
فضات بیہاں متس ہو جاتے ہیں مس سے خمرب :ا مکی برا یداہ اتی ہے- 
وشماد اور شب سے تا کی تی دواتص چم کے لے اعت شقاے ےی دواء 
ےس ںہ یم میں رآ کیا باپکاے۔ 

ماق ا مض کے پا س ایک چو ماسابپھوڑاقکل آ جا ہے۔ جو سوزش کے فی چٹ جا تا ہے ۔ ہہ آکھ 
ضز یں وچ ہے۔ اس لے عالطا ہوجاے "ا ا بہ گلت ایی دای کے رجہ علاخ 
کرہیں۔ جوسوزش پا سے بفی گیل ہوں ۔کی ھتہ عادادویہ ؟کھھ کے ان رد پید اکر ی گی جن کاو چھ 
سے و ددم : ای ۔ بجی دج ےکم ری عی را اطارج ہوقی ہے ۔کیھکمہ اد ادوے کے ذ راید 
۔کورس کی شس نہیں ہو کہ حول حر کک ان پہ دوا پان مک ری 
ات یا ای ا و کے دا مو ںکوہار ۓے 
رکھنامشکل ہے۔(چالیوی) 

آردکر سنہ شمد کے سا جج ؛یا اعم اگور شبد ہ ںمگو ج کر ہاکندر بی کبوتر از میں شال 
2 کے بطور ضاو ریش یا موی: جاوراش کو بی ںکر پیلنے سے پیل ریس یا چنلرفی ہی ںکر بن سے 
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پل 0+ اکر صحت نہ ہو ت2 خگاف د ےک سوراحٔ کے دوٹو نکنار و کو ا فک دمیں۔ ا کے بعد 
مشحقبہر تی کے و تد اس کہ ایک تقر یب تقر یب سور ا خکرو جیں۔ ال اس پر دوائ ال را تا کی 
یں یں۔ ہاوپ کا چچھلکا اجار دےگ۔ اور صحت ہو چا گیا۔یاپڈ یگوھ یکر نمایاںکردی اور 
راد کو سو آیااد ر مت ہو چا ےگ ید ھیایطر 2 مان 


یھت یت ے۔ اس پا 
لیت ہیں ال عالت پ وائچں آ جا ہے رگ شی کا ہوج ہے۔ 

وہوہ نے پر یو عت رجش ھی 
ہج .ا فصو ائلیوں سے آ کو ںکورگگڑت ہیں۔ 

()ورم کے اعدرج یھ ہو جا سے وہ ہی کر یا کی طرف نل -۴٦‏ ا کک جاب 
پہ کر نآ تن ےکی حصورت میں و شت زیاد وگیذرجاتاے تیادہ صقن ہو جا جات اور ناصو رکی 
رح ہو جات ہے( چالینوص) 
نا صو رش مکوداغنا: 


ای رع ول الپ نعل مھ یں ات کا کرک 
چان تک کن ہو سو راخ بی کے کی فیس جج کی ھ کہ اویہ یڑا مفی خیس جا ای 
کہ یہن سے ا کک ایک سور جو ے۔ ش کو کرنے اہی جا مو 
و کن 

ات کو چا ک ےکو ش ہکی جانب رھ ھں۔ ؟ہکگھھ س کو نش کی جانب اسے ھا انل کی د رنہ 
طبقاتکٹ جانمیں گے اور اش ۳یا تا ےکا ۔ اس وت مو قف پر آجانے کے 
بعد شب پ اتی قوت کے سا جح دبا ڈالی سکہ جاک اور مہ سے خون نکش آ ئے۔اس وقت سو را کو 
مز شکر کے قوئی ال رارت اور خہای گر مکھواتوں کے ذد یحہ دفاغ دمیں۔ جیکہ اد گر دا تچھی طرح 
کھول اھ دو یا تن جار ہر جار چھلکاات آآے۔ بجر یبان ردئی کے سا ھ شی رر رکے دی جاکہ خنگ 
مربیشگر جاے۔ بعدازان صح ت کک مر ہم کے 3 رجہ علا کر میں_(مولف) 

ویر کے پارے می کا یہ یتو نے جھ پچ کہا ہے اکےے مطاین۔ 
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ایک ضروری جات ہہ ہس ےکہ نا صو رکا آ بش نک کے نچ یی :صا فکمریں :اود ا کے قام 
ردئیگوشتکااستیصا لکرہیں۔ چھ رب خرفوب می ر طب ج لکئی با روکی ڈیدکر یہار 
سے ام مال ہو جا ۓےگا۔انشاء انلد تعائی۔ 

رگسراب بعا لن خ لک آ. ماد یں کر الس پر ری خواو یی سک ×× نچا+ویا 
نہ )و جا ہو۔اس سے خہایت عدواو رم شران مال ہو جا ۓےگا۔ائما لکااثھ کیک ک بب ےگا رو 
مس سو شی دا وگ ےت ض ت1اح ےکر دوتتلرڈ از 
بد جج سے ایدو اے۔ 
نگاے ٴ 

صب اورم گھو سک ےکی رطوبت یں ہی ںکراضیل وس می جرد یی ؛ ععد ہے۔ 

2 
تاصور جم اور ویر قیام نا صورول کے لئے مد ودوا: 

تام صلا یتو ںکو بھی تی لکرریق ہے تیز پر پکو تی لکر سے منتظ رکر دی ہے۔ 

زجون٭٭ کرام م روارسنک مے پگر ام مز ننس اگ رام 

مردار مگ اور ز یو نکوا تھی طرح جوش دےلیش راس پر ز رش چھٹر فک آنگ سے اجار 
یس زریم کے ججلنے سے پسلے پسلے۔ پھر ستدا لکرمیں..(ب اس ): 

آین سوا لنخرت ء یضام مد ید شیع بات بھی نہ کی ص کہ سے ؟ھ حب 
پگیاء چناتچہ ا سک مکھو ںکو ند دن پان دیاگیا۔ اس کے بحدد بایا تو ببہ پا اور کل محاط روخ 
ٹس آیا۔لبد اجب کک جن دن 7رر ا رک : مھ 
بشر ط ادا نظ رن ہے ؛ابعار نظ رآ جاۓ تو صحت کے ل کاٹ ہے۔(ء5لف) 
ر تن ہو کا صور کے گج : 

720 رک کے جم راو بی کر استعا لکرمیں۔(ار اس وص ) 

رب میں تر بی اسودداخ لکر میں یہ ب رگوش تکااستیصا لکرد بت سے ۔یاڑ گار < سمگرام ءاش 
اموک رام ء ل ےکر شاف بالیس اور خحرب میں رب کر ز رع اور شجد سے گج ردہیں-(اءن طلاؤص)' 

خھکورداشیاء کے 3ر بعد علاع اس طر کرت ہی ںکہ خرب مج حقن دس ےک ھ7 می نکھرتے 
ہیں۔ بر اناد وا کو جم رت ہیں۔ 
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دواء اداع سب سے تر ہے۔(مولف) 


اصو رش سے لے : 


بت ریں۔(سامم) 
2 وی کی مرگ ے-(۶ف) 
شود اک کے ورخیان تا ےس ہش رپ پ الس 
قرأاکف سے ید پندہر چیپ ازع ہو تے لکتی ہے رس رباق 
احظم اور نمو نکی رع اق و پ2 اخ تن ون سے فلت رخ پر اصور 
ہو جا ہے اور یڈ گک کرد اہے۔ بھی ہیپ پک کے بے ۲ ہے۔ اور کے خر وفو کاچ 
کڑپیے: قی ردپ ڈایشس گت جیپ کل گی_“ مف ہا کوشت کے خیر مق لی ورپ بھ چائے 
کوکیتچے ہیں جھ اھ اوردونوں جخنوں کے دو میانی سو راخ کے صرے یہ ہو۳ ہے۔ رر اس وقت ہوم 
رکشت ای مد کک و جا کے خود ای جا سا عو تک ک2 
بی ر ویو ںکو متخزی نک حجانٹ جا وانے سوزار حکوداپہ کر گے کی ظفرواور جز پکاغلاخ 
کرت ہو ۓ اوویات عاد و کے کشر ت استمال سے پلد اہ لی ہے۔ 

و خلا کا کرو جم نے ”باب ادواءالحی ع الصفا ری سک دیا ہے ۔ لیذ ا گیا 
جااب رج جگڑیی- 
خر بکاعلاع: 

سب سے پیل دو لا عکرمیں گے جو ور مکاکیا جا ج سے ہشن ادویات مانعہ د مللہ استعا لگا 
1 089 ض ہوں توالسی دو ان ناسنا یی چا گی ددرت ود ون پانے کے 
! : مطابی قرح ہکاعلا عکر میں۔ اطیاء امس سلسلہ می مایثا؛ز عق رالن: ب رگ سد اب+ 
را آب رماد ہاو آلانُش سیت صرف سو خت جمراومروعبر استعا لکرت ہیں۔(خ۴ن) 

ا1ک کے پا بھیامیک پچوڈائل آج ہے۔ بھی سے با ری انب مال ہو جاماہے جک 
ابی سو شی محمد مل ہے مایا جابا ہو جے: دش ورم ما ظا ریس ہو۳۔ 

شس پیو ام ا تا سان ےکی بی سے و کو شک ج ٹیک ری ء بھی ہب کر 

ىہ پییپ نا ککی طر فآئی ہے او یہاں سے رر کک ھھوں یں 7 کی و کک 
دوقوں یبوڈ کی جانب مبتی ہے ھا ند رکب اتی تک دعضتی ہے باھھ نہیں عق ہے۔ 


ہے٭ 
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ھ ویپ نیاددار میں عضتی ہے وو یکودعاو می ںکر تی. ھحس ازی بر کو جاک تی ے- 
کیا ری ایا حا رکاجابا کی وتی ہے۔ لی رالطاج ہوتی ے۔ 
الفھومیس چیہ ا سکاعضھ ب گیا ہو چہاں سے افصباب ہو زا ہو 1 گھو گا جاب ما ہوئے والی 
پی پک علاصت ىہ ہ ےکہ جر مم ول بات پ 27 مم" 
گا۔اور آخ رک علاصت یہ س ےک آماقی رد ا ڈاے سے ان سے یپ جاد یہ ھگی- 
علاث: 

ور مگ اخد ری جانب تہ ہو ءنہ من جو قذ ال سے ٹھکی جاونہ وگ لہذ اب میش کرد اور 
ھی ںکہ بی کک ہو مہوت تام برگوشت ڈگ لکر بی کو مندم لکہہیں۔ او راگر پٹ کک بہو پچ 
میا ہت سے ‌ًدیی۔.لاڑیگ٭× ٌ باے ت کہ اس س ےکوکی چھلکااقرجاے یا رگوشت تاہ 
جاے۔ دا خنانہ جا ہیں ۔ تدواء خاد ہےکام یس٠‏ .(زنطلص: ٢‏ 

بچھوڑااگر باہ رکی جانب مال ہو ت آب یش نکرریں۔او رگوش کول کر ہیں ت کہ بڑئ یک 
پوپ جاے۔ بی ماونہ ہو ہو ابچ دیں۔ اوہ چگی ہو تق آکھ یہ تین پالی کے ساتھ اس 
رک ھکر ٹر یکو دارغ دی ۔ پھ ا وگ ب رگوش ت کا نال لیے کے بعد چی پک ناک تک بہانے کے لے 
جب استعا لمت ہیں۔ ہم صرف دارم د نے بر اکتذاکرتے ہیں- 

حر ب اگ آنا کی جات انل ہے اود اد رک جانب دحضا م2١‏ ٹیش ہے تو بچھوڑ ےک و آراتی 
ککاثٹ دی اور جو برگوشت ‏ نگیا ہو ءاسے ادویات سے تن فکردمیں۔ 
جھرتاگگیززطور بر حصب ڈیل ذدود خن گکر جاے: 

زدج غارکی طرع ہیی ںکر متام ملف پر چٹ رک :ہیں صیر بھی چو سس تکندر کے سا تج یکر 
ری جائق ےی ص) 
فت سی ای 

لیکو جک پانی کے سا جھ چند یہی :پچ روح لیس پانی مس گھو لکر صاف شد وپانی نے لی 
اور مم دک یں _ پھر دونوں دواؤ کو ہم ون اٹاک کے یی اور می کے ایک ہن ےکوڑے 
23 تن 2 رکے دہی۔ پچ رکوزےکاصر باج کر بت دکز ذس اور در ودنا کک جچوڑدین- 
تک ہکوہ کے ادس رک ہگ تید اخ چوکوردودوقوں دو این جو یں پچ رڈ لک ہیں لیس آوز 
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خکن لک رلیں۔ پوت ضرورت سلاکی کے ذ رای خووماقی یس لگاتہیں۔ انشاء ارڈ مفیدہوگا 

میس نے اپے ایک دوس تکو جصے خحرب تما مخورود کہ علیہ شحلوک خوررأقی کے اتد ر قطور 
کرے۔ چتانمچہ اس نے ایا کیا ۔ چی پکم ہوک او رخحزبن خنک جوگیاہ خ ریئش صحمت کے قریب 
ہبہ میا۔ مر یز کے عطاِق شا ےحمل صحت ہو چاتی ام رگا تھی دداعالرا ںکا 

اس کے لے صرم۔ بطادیاجائے +دو1 ءال رائس تیچ ایاج گی یں“ پگزشت گان 0 

صبرءانذدت :اہ تا بپکنرر وخ زج ەم رای طرح ہی ںکرتھو دای کے اخ رداخل 
کریں۔ انٹاء ال عقی رم وگا_(مولف) 
رم 

خر بکوداخد یا ہے۔ قنطور ون دتقی سماڑ ھتھ پچارگرامء ز راوخ سماڑ ھھ چا دگرام: مر تین 
کرام رشب دوکرا مازدگرام ہام ساساڑ تھے چا گرم :وت ساڑھھ چا کرام :زگ کرام ٠‏ 
مایثادوگر امء شبد کے سا تح رگو ند علا کم مجر تاصصورکاشاقی ہے 

غعرب میس مفیدی ےک کن کی جن کا ج کرو" 
عیا نک ےر نمی دہکریں. یر خر بک و تی ٹیل بورر ط جو ںکو چوس لیت 
حصبف یل فسفہ اس کے سے خمائصس ہے : 

زنس مرا مگ جو ش یں ہمہ ذف ششک اود شادد ڈا لک اتا پیک لی آجااۓء 
از خر جن ۔(پلض۶ی) 
بر سے ہو ناصور کے لج : 

تق کہ میں خی ںکراستعا لکرپ * ٹیپ الاشر ہے۔(ار اس ھ ی) 

دا بکو فک رگوش مم کے دورام پر اد یں مفید ہوگا۔ اکر خن فکرد ےگا۔ نوس 
س کہ کے سا کو کر بطور مار استعال کان اورام مس ام دواؤوں سے زیادہمفید ہے جوم تق 
اہمضمم می ہوتے ہیں۔ تما سکاعضاداستعا لکرمیں فو اکر خن گکرد ا ہے۔(چالینوص) 
ا عادرتت ہد ہے اصو رکوصح تد اے۔ 

جو زم کااخدروئی حص کے کے فواصیر بر رکھتامفید ہے رو خن جوز کے رد خر بکا ا 
کیا جا ہے آٹے کے ہم ردودوس مکاماور سے ہو ئۓ ب سو رکو محمت دے دتاہے۔ اس کے لئے آنے 


تمیل ول "میں ہم 
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کے ساتھ عصدار و بھی تل ہے۔(دضیھ ریو ) 
ہی اق کے نوای ر دشفاد جا اگور بر یکا بل شیرہ: زج رین آوزد شخ گن کے سام خی 
کر طما دک نابتقراء یل ر سے ہو جا صورمیں مقیدر ہے 
ز ون کے سا تج ھکماذد و لکنا مہ ایل ںکاازال کرد چاے-(چالی و )٦‏ 
مان ال خک کے سا تھ عم ہکرنے سے 7ک کے واعیر زانل ہو جات ہیں۔۔ل(د ضر چدری) 
ایک معتتد مجن نے جاپاکہ اس نے ہک کے تاصورکاازالہا طر خکیاکہ اسے مر سے بھردیا 
چنا شی ان مد لکر کے طیاقت یریم لی شکعمل طور یہ صحمتیاب ہوگیا۔(ء5لف) 
ححب ااشحل بکوا ھی مر حکو کر ہنا وکیا چاے رتا ہواناصور جع ہو چا ہے۔ عصاد٤ۃ‏ 
عحب الشحلب روٹی کے سا تج رت ہو ناصور کے لے مفید ہے۔ ل(دیسقو ری و“ کک" 
اق ا عظع کاشمہ با بھی ہد چا سا ہے او ز چو یا بھی اہو جا ہے 7نو ںکاو وگ فغلاے 
تیشم مو ں تک بب کر یر ا تا 
خربہ٭ جات ہے۔(جالیتوس) 
ا رہ ار یا ا 
7-7 جاعکتی ہے۔ ا گے (عد لا تی یکمداقوں سے داغ د یں ا نکمواق لکونبت رخ ہنا اچ 
ورنامر یڈ ہ ےکہ چیک جائیی: ہپ ہلاداں دی کے بد ایک د ہی سے رگد بی ؛ نچ دوس رگی بد داشیں× 
جن بارداختاکاقی ے۔ 
کی کامعیادیہ ےک ہوا کے ادوگروشرت ےکھو لے گے۔ اس کے بعد خی رر کے سا تھ 
یباں ارہ گی رکذدیں اد رکا کی اعت کرد دیں+ ای عدگگ لا عگزی کہ خنگ ریش گر جائے۔ برع ۴م 
سے ملا کم میں۔ انشاءوایٹر مححت ہوگی۔ 
اصور پر شمدیے دپاوڈالیل تو چٹ جات ہے۔اوزماقی سے چیپ قگل آ لی ہے۔ آگھوں ےا 
ناصورکاعلا اس طرح بھ یکیا جانا ےکہ ضودا کر کے داںغ دمیں۔ ہے قبایت مو طر إیقہ علاع ے× 
صحمت تقر مپأااسی سے ہو نی ہے۔ بھی دا بفیر سو را خکردیے سے صمت ہو اتی ہے۔ اشٹی جی لے 
سے سور ا غکرمیںء امت سے یراو رگولی س رکا ہہ نے سودراغ چک س ےگنہم فک بی. بای 
و رک اس بد پاڈ ڈال کر اتی شرت سے پگردی کہ چک اور سو راغ سے خون کٹش ہآ نے خون پک 
1 ےو ازع ا کا ا بر و میرے ضیال ٹس ا حالت کے ا رر صرف 
اع سے کر دیی۔ فوانشا ءا صحت ہو جا گی 
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کے کے باصور کے لئ : 

ص بی اور کا ت٠‏ گنام ہم را٤‏ بظر ی مو ند سح اور اور میں تج رکراویہ سے چیا 
دہیں۔ صعحت ہو جانے کے بعد بی می اکٹ ےگا۔ (م ولف ) 
الیتا: 

ےکساج میگ دی ےکر دی :عھل صحت ہوگی(مولف ) 

”الو دای التقابۃالادواء ”یش ک کرد ودواؤں کے مطاإق اعیاد۔ 

ع ایک ج۶ ءا ساالیک جن ۶ء چاو شی بوٹ یکا چھلکا ایک جزءءآردکر سنہ ایک جزہ زراو ند طویلی 
ایک جزء ہم دو جز ہد ددگی خر سو نت الیک جز ۶ء ڈگار یک بت ۶ء س بکودلقی کے سا جھ اکٹ اکر میں انا 

سب دواؤ کوک بے پر ری او رس یک ردد ےکپٹے می لی فکر ناو رکون سے رگڑی اور 


پچ ری زدائی یک 3یہ سے ناصو ری کرد جیا ایک دنا رکھار نے کے بعد اسے کا لیس پھر 
اض ا ری و وو ق یداش و ہے کے و ا 
زاقاس پارق شس مم لے۔(وف) 

وشن تم جس ایک درم بج ہے نگ وش کو انی تواند رد ہٹس جاج ہے اور جچوڑدیی ٹودوپارہ 
دای آ اج ے.مأقی اعمظعم میں یھ رط یں پروی ہیں ءاگکر ا کا باداش سوراخٔ سے نیش جو ج چو 
اک کک جاجاے تو جن ہو جاجہے۔ اس می یپ پڑا اورح من ہو نے کے بعد ا صصور ہو چا ےچ 


ا لی کے رینپ ویادو ریا کک جا جک 7 کی سے بش رط اک می ہوئی ہو ۔(چایوں) 

آکھ کے اصورمں' آسس گھردئی جا و جاتار چتاہے۔ جو کو جر سے آکگ کاب صور 
انا ایل زائل جو جا ےا( شی غع) 
اصور کے لج : 

کنلدر ھر چم وزرگنء شب ا سککا نصف, نر وان ا کا نصف٠‏ ٹیک اص رک ادن کرد بد 
اک اور مات اکر کے در یا بھی ایک بھوڑا یل 1ح ہے ۔ ایل س کے جر 
ذجی کی ط رح مو ج ہے گی رر لک ھ7 عو کی انب 7ج سے عالطا 
عاع ا قلت ادی و کید سم اکر موں۔(والغی) 

تشہد کے سا ہآ کر س ہکا نماد استعا لک میں یاکند مہ شود بی ٹہکچو تر با جھم علاکمہ عادہکھ ہیی 


بدااے پھوڑ ےکا 
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سوا کر جا ہے۔ بوٹرئچھر بھینہ ڈو نے و مویۂ جاور اش کو شید کے سسا تع ملاکر اس پر کی 
۴ی ںک رک دیی۔ 
ناصور کے لج تج رب سر موں کے دوا: 


اگ زمیگ ین فقہ لت پ نکر کےکعمی گی سے جا و رکو رگ تے کے بد ئن شین ذاقل 
کمردہیں۔ اود آکھ پر دوزان ہک بار عیۃ یلو ینیع کیہ اث رج نے گے نان کے اعد انی کے اشوار 
رو خن شی رج ڈالا جانۓ ناک خنگ رنیشہ نگل جاہے۔ ضزورت ہو قودوبارہ یی عم لک رجگ 
صفائی ہ۲ جائۓ۔(ارجچاشس) 
بی کو تر یک خرب جس کھ یلاس پر نات مفید ہے۔(اطپوسفوس) 
خرب ایک نو ہے جوسآق اکب سےا کک کے درمیان الا سے اور لو وش نٹ جک 
رساہوج ے۔ خلت بر فی جاۓ ت اصور ہو جا اادربڑاولٗ 7 کرد جاے۔ یپ کابہایھی ختتوں 
کیا جانا ضا سز جو کے کے اخ ناک کک ہو۳ ہے مھ پیپ کک کال 
کے یچ بب ہکراسن کے ضض دوفو نکو چا ہک رذ ےپ ککودہانے پرنچوڈڑے سے پر پک یکر بی 
ہے۔(چن) 
زا ج٢‏ گرم واش یا گر امم ءگو ند وک جس بای اوراسس سے خر بک جرد بی شفاء گی( تین ) 
ہے دواتماغخر ب کے لے مضیدہ عھ وہ مو شر اور جیب الاثر ہے-_(ء7لف) 
آکھ کے باصوروں کے مج : 
اش اور ز ثگار کے فیلے جک نا صور میں رک دہیی-۔(ساعر) 
آ ماق کے اصوروں کے گے : 
صحغ حبہ خعفرا ۶ہ تھوڑ یکتائی ھی کے سا ج ھکو کر ع رب مکی صورت میں تاصو رکو 
جھرریں۔(خبیب معلوم) 
سناادر دکیچھا ہے۔ جراجوں کے بیہاں سو ہچ ہو ے ناصو رکاعر بش آ جا سے ای جن کو شاف 
د ےک ہکشادءکر دی ہیں۔ پھر داغ د ہے ہیں۔ سو اہو ا خی ہو جا تودویا تن دلن اسے مج انہ جاۓے 
تی کہ یپ جع ہو جاے م٘ سک وجہ سے دوہ یھو لکر اوج اٹھ آ ےء ارہ لہ ہمایاں ہو جاۓ سے 
کھول دہ ےکی ضرورت ہہو کی ہے ۔اکی طرع آپ بچھ یکیں۔اسے دواء سے مجھرناعپاہیں و چند رن 
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تبچھوڑد یں کہ چیپ تن ہو جائۓ مت کہ دوعقام خمایاں ہہو جا جس جس اکچھی رح شاف لگا جا کے 
برا سے شاف د ےکر صاف کی اود اپقی دو انمیں' رد سی :انا ءاش شقاہوگی- 
ا سکاعلا کناچا ہیں نب دنو کک تچوڑومیںہ نچوڑیں نیس ج کہ دومقام ائ رآ سے 
کھولنا اہ ہوں_ ا کے بعد نشز سے اس کول یں :اور زیادو یں تھوڑ گب رات ی کک نے جائیں۔ 
رای ک وہ سے ائ س٣کا‏ از گر یی وواس مرح“ لہ ان ٹیک نے میں علابت ے اتدازو 
ہو جا گا 2 اب مقدار معلو مک رلییں دض کے بع دکموات ںکو ای 
مقدار میس داع لیک کے پڑرکی کک پہو ناد یی کو ند حاہوا آث جرف سے حر اکر کے 7 گھوں پہ کے 
بعد دتکرۓ مروحالت میں رسک ہیں۔ موی کے سا تح دارغ د ہے کے بعد خنگ ر بی کااستصال 
کریں۔(مولف) 
خر بکاشاقی علاع یہ ےکم 0 00 ا 
یپ پڑنے کے بحعدائس شس ام تل ب رد ہیں. لکنا فا ی) 
خیاؤں ے خر باعل عاع: 
زا بر ءبپس تکندر تاہما دقع افزاروت شیاف :ناکرسآ یکودن میں تین بار نچ ڑنے 
اورصا فکرنے کے بعد قطو کرہیں. اود ای پپلو سو نے کا عم دیں۔ ع من نہ ہن ےکی صورت خی 
ہی کائی ہے ھ رصن سے تذچند دن تچھوڑدمیں :اگ بیہاں جیپ اکر جع ہوا نے پچ رآی نیش یکریں۔ 
اور نفکور رد زیادو من نہ ہو ء او رکوئیگاڑ می تن باد باد اس سے ب تی ہو۔ خنگ تہ ہوک ہو 
تھوڑی تھوڑیر سکیا ہق ہو تو ڈڑیاں حبادہ ہو گی ہو ںگی۔السی صورت شس آپہ شی نکی گی تھوڑا 
جبدگوشت بھی ہو جا ہے۔ ہے ای صورت می ہہو جا سے جب خرب زیادوعز صن نیس ہو جا۔ نہ بیااسی 
سے ہے والی ر طوبت نحرالپی ہو لی ہے انی صورت میں آ نے کے بعد کور شیافوں ے 
بجر بناکائی ہوگا۔ آ یر میشن کے بع دگوشت خراب اور فاسد نظ رآ ئے۔ قذدداء جا اتعا لکہمیں جاک 
حماد ےگوش تکاازال کر دے۔اس کے بعد تنگ ریش گرا دی کے بعد منعدم لکریں۔ ایک علو قکو 
ای سے صحتیاب ہودتے ہو دمکھا ہے ۔ بی اہر ہو جاے اود فاس ہو تّاسے داخ د ینا ضرورگی 
سے۔ فاسدمہ ہو لوگوشت آگانے والی دوااستعا لکرمیں ,یش ریہ جس سے مو لے بہ بی یر مچسلن ہو 
ہے یی اوت جو کن دی وی و قد ا قب ھن مورار ہر جاور 
دواد ہو گی ے۔(م5لف) 
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کیہ کے ناو رہکو ات لکر نے کے لئۓ دواحاداخعراستعا لکرمیی۔ شیاف :نار اتعا لک ری 
تواورزیادو یتر ہے۔(مولف) 
دوعم اق کے پا سںکاناصور زا لکردیاے۔ رو یش جو کرت می کت ہے۔چنانچھ 
اس کے ذر بعد خر بکاعا عکیاجا٢اے۔‏ 
ابو ہکا ول اور جڑ ماد کے طور چ اتا لکرنے سے رستاہواناصور درست ہو چاتاےے۔ 
یش رطلہ مم نہ ہو اہو مز من ہہون ےکی صورت می بھی او ہو اتی ے۔(چالیو) 
بچھوڑ جب کک ٹو کر پیپ خار نت کر نے گے د دوس اور جو بح ویر طاخور مات ے 
علا کر بیی۔ ٹوٹ کا ا *اقا از گار اوراخزروت دخیمر و استعا لکر میں مز صن ج گیا ہو 
7ک ڈیم باد ہو چگی ہو توکیا اب *(سو ر۸ گر )اور قلق فی کے 3ر لہ علا گر میں۔(ء2لف ) 
خر بک ایک حم ایی ہوقی ہے مج سکار سا کی طرف ہو ہے نا کک جاب ےآ ات 
کے ریب تس ایک ابھاد ‏ ؟ہے۔دیانے ب ہآماقی ادنگ سے چیپ غار نہ ہدگیءم لی درد موی 
کر ج ہے آگھموں میں پر وقت آحوب رجتاہے۔ آنسو بہتارچتاے ۔ ایی صورت میں یی بھی ںکہ 
پچھوڑے کے رما ؤآ کی یجاب نیس ور ےئاج اد ےکر را عکریں۔(ظص) 
بواس کے مطالق: 
جو پچھوڑے آباقی کے اس ہو تے ہیں مک ان اکا اتاد نکر تا جات بل حیلت یہ نیشن 
کمدیء و اہ یجے ہ یکیوں نہ ہو جاک عو کی انب سیلان تہ ہو گے اور ٹو فک نو اضر بین 
جایں۔(+5لف) 
دواءاصقی کے رجہ علا گر بی ال ںکاشیاف بنا اودمای کے اند رما قکومحر وف طر یق 
بی چو ڑنے کے بععد تطو رکربیں.. یہ دداء عادکی تا متقام ہے۔(م5لف) 
تک رآماق کے نو ہک صحتدے: تق ے۔(خز) 
ما چیاکرخرب بد رھت ہیں۔ ا کی جم رت گیٹ اعت ہے غحز کالب چا 
ہے۔(حند روا یت 2) 
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یو ںکو أگانء خوبصورت بناناء چان ء کاخاء سلاتی 
(وٹو ںکی ستی دونن کے ساتھ پچ کا گ جانا )کا 
نان پل کان سک ال سیت و رت مب 


با نکوراپ سے چ کا جا ہے۔(چالٹوص) 

7 شغن جن اور مت سے چکاا ات ہے ۔یابلو ںی جان بک یگ وباق یب“ کیا جا ہے :ئھر 
پاووں پر اقحو کر کے یکا بے ہیں-۔(م7لف) 

دیس رغ چون کے لئ جن می کنارے نی ہوتے۔ 

چو ےکی مشگنی کر یکی مگنی, رما قصب: ہم وزن: ےکر سرمہ لگامیں۔ جیب الاثہے۔ 
کو ں کو مفید سے او کنا و کو بھی لگا د اہ ۔ کاٹ کے بعد جو دواکھیں پا کو واٹیں لاتی ہیں 
انیس ”باب ابطال الشأع ری حلا شک میں( چالیوس) 

پگ ںکی فلقت کے سنا جي کنارے ز انل ہو چان اور س ری اور حعہ سوجود ہو تی سداتق 
(باجنی) ہے ماک مخ اب خل کی وجہ سے پیداہو قی ہے جن ن کاو کی جانب انصباب ہو ن ےتا سے 
کورروحاات یں جٹیس مال بوں تا کا سب بوست ہے۔(یبددی) 
ىی سم ہکتار و ںکواگا جاور خو بصور بت بنا ١ے‏ : 

جھجو رک کچھ سا ہہ زس گر ام یی زوئی ضماتہگر ام چی نک زاستعا کر میں۔ عید وطور 
پیہکنارے اگ پیل ھے۔ سلاق یش تبایت مقیدی ‏ ےک چو ہ ےکی گنی شید کے سا ج یکر 
صرمہ لگای تکنارو کو اگانے کے لئے ار اور باب دواء الشحل ب کا مطالہ 
ہیی ابی می مفید سے ہے کہ بیو کو رگڑ بی اس کے ید عم نر وزء اعم سے ا کی مالش 
رج میرے۔( صس) 
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ص رم کنارو کو خہابیت عمدہ پر اگاجا ہے۔ ماع لک پچول سےکنارو کو ا خی 
ولیصورت بناتااور نشو ماد تاے : 
اہ ایک جع ءرصاص سوشتہ تصف جع ہ تو ال عحاس رئع جزء ز عفان ربع جز گاب رٹ 
جڑ+ مر لع جز مل حندی ز فع جز ءکندرربع جزہ ور فاخل رح جز جو رک یگٹی ساڑ رس 
رام س بکومی کے الیک پر جن یس ین کی ح دک جلالی اور خوب تھی طرع ٹپی ںک ھڑیر وخن 
راس میس لم تک میں اور استعا لک میں۔ جیب الا شر ہے۔(ار بیاسی و ی) 
نار و ںکوایاتے اور خو سور ت بناتے کے گے : 
جلاکریٹی لیس اوبرہہ کے طور بہ یکوں پگذدارمیں۔ انشاء ایل مفیدہگا۔ لیب ب معلوم) 
کناروں کے کٹ رے یا کی 
چو ھےکی گنی جلاک شید کے سا تح مگوجدحیس او رکمناد ول بے طلا کریں- یہالبال بہت جلد 
انیس گے اور لیے بہوں گے۔(ابن طلاقص) 
کنارو ںکوالگانے کے لے قیر ت انگ زصرم : 
کل وگ رام :ر صا سوخت ۲۸گرام؛برست محاس ساڑھے دس گرامء زعقران سماڑ سے 
جم نگر ام ناب سراڑ حھ جی نگرام دم دوگ اس ءکنرد ذکر سماڑ تھے تی نگ ام ٣س‏ بکواایک ہن میں 
اکٹھاکر کے بھی ط رح جوانلی .پچ یا لکراسچی طر می اوراوی سے دو پچ رشن بلساں لی 
اور کر کے استدا لکریں۔(یو س ) 
عروصرمہ: 
اخشار اجفان کے لے جیہ اس کے سا ھ پلوں کے ائدرر خاخقت نہب چو رک یھی وخ ء 
سماڑھ دى گر ام مج شہ حےگمرام و رمہ ڈگانیی۔ 
خلت اجان کے ساتھ انار یس مفید ىہ ہےکہ شبد کے سا تھ چو ہ ےکی گی جی کرس رم 
ئائیں۔ 
اد کا علاع ہے ہ ےک کاٹ دہیے جایں ادا دیے جاہیں یا اد یے جایں یاکیٹر ری 
جایں۔(جن) 
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نار و ںکو و لگا نے والا( طلا۶): 
ہق سوختہ ھی ںکر رش یکیڑروں سے چان لی اوزاکے سا تھ تھوٹڑی اون اکر دخ 
سی سگو :لی اور رات میں د ریو کی جڑدں پر لا ءکررییں مشیر ے- 
تبایت مفی ہہ ےکہ سیل الطیب اورپ مت صنو بر دوج کر خی کو نے جے زی 
چا کے بحدص رم لا“ ہیں۔ حھ واو رش ہے۔(این ماسوے) 
شع زا رکا علا جع شفاخانائی سخاہرہ کے طالق : 
انس کے پر ریت ہیں: 
)ا اقی۔ چان( ۶ بی(دافتا)۔( )بر (۴) یگ ںکی تتھی 2چ کرج) 
لو ںکی تفھیر (چھو ئکرخ) کے ساسلہ جم بر ےک ہاگ ان ےکنارے چچھوئے ہیں اور 
١‏ کو آر ہے ہیں تو پیک کے بے می سوقی اخ لکرمیں۔ وی ایک دخاگ ڈال 
اود پچ ککوعقبططکہ میں اود ککواشار ےکی انی اور نو شھے سے لٹ یں اور مسلا کی سے اتا 
مھ خگاف دی جو احپان کی جاقی ہے۔ اجانہاس ل کہ یہ گج 
ان (خاان) کے شک کے مشاہ ہوقی نے ۔ خاف ماق سے ماق کف دیی۔ ای کے بعد پ گا 
کال کے اد راو یر سے جن دجا گے لن چچکبوں میں داخ لکز- سیں۔ نک جے می دہ آماتی ا ےکرشوں 
میس اورپ طرف یں حےکہ تع ہک قد رکاناز وک سییں 
اور اش ھکر با کی طرف نقل مل ہیں اور اس مق ا رکا ا 
می کاٹ دیں۔ جاک شتر وپ انہ ہو کے ۔اس کے بعد جن ججکہوں پر ہی دیں۔ تع صرف ما رک پیک 
کی جل یش ہو ایپ ایک دی می ڈر وراصفریہاں رک ھکراوجہ سے س رکہ اور پئی می گی ہق 
ایک دح رو دی جاک ود مکو دوک سے نر کےاخر تحت ہوا کات سے فنافاطزم 
انا مشا ری (مولف),(انطلس ور پوس ) 
بھااجانہ جس خاف اکر پل ککو حضلہ کے ذ ریہ بچھیلاد نت ہیں: عض کو حح( نت جسائی 
اڑیت ذمینۓے کے لے یڑل ری جانے والی دگلڑیوں بی ط رح تزاشی ہوئی گی دوگڑڑوں کے ورعیان 
ےت طخ نے ععضل ہکم و خیش دس دتوں کے اند رح ردہ ج ھک رگ جات ےگا 
لیس نی ہو انی کی۔ کک کئی ہیں تذ مر خی تااستعا لک می انا سے خر ہو 


28 ”وہ 
230 


زی لی جو ای یگی۔ اود گر ہہ صورتے ہ گئی ہوک ضروریعد سے ا خی ںکم ہوا چان 7 
مض ادویات استتما لکھ یی 

کیاکم ا ایک یادہ بای کے لے چائز ہے وک تمالو ہے سے داقیس ےہ پل ا لکواکھاڑ لی اور 
اس مگ موا رھ ہیں( و اس ) 
کنار و لکواگا نے اور بصورت بنزانے کے لئے عجد وص رم : 

نشت تر سوخت ساڑ تہ ۴م چگمرام, سیل ود ی ہکرام :سرس بطالینی۔ مجع عھدہد نے ہہ جرب 
کے لئ بھی مفید ہے۔(قرمیلن) 
شتتہ تمرسوخت سمل ؛لازورد دخ نکنددہمرم تاتئیں۔ 

ترابادرین کے مطابقی بی لاق لو دکنارو ںکواگانے کے لے ہے۔(م7 لف ) 
سر م ہکنارو لکو یچرخ لصو رت بنا ٢ے‏ : 

ا ٦گام‏ ؛اصرب سوت بہکندر ۴۸گرامءدو یک اھ چارگ رام مر ساڑ ھے چا رگرام/ 
پوس پور تر یل ماڑتھ چا گرا م ہکن کر ساڑ تھے چا رگ رام طلفلسخید ساڑ سے 
چارگرامءخع شحہ تر سو خی * ۳ ععدد؛ سب کو ایگ ال٣‏ کو یش پھر ما کر تھوڑے رو خن بلسمان کے سا تج 
یں اور استعا لکریں۔(چاذرق ) 

جھ عحضلہ پل ککو اد بر اٹھاجا ہے ا ںکام راتھوڑاابرد نے جانا ہے اور پیک کے وس جس تیں 
اوھ الگ کے جارس پچ تک جا ہے۔اسکاس را کے رسای کے امھ دو ہا جات ہے جانا 
کنارے ہو ت ہیں . بن ککوکاے ہو تے ما فی نکو ہیا" نیس :ام ک رھ تلع نے یچک جاب بورقا 
ج ٹم اور شسم کے طول بی ارول نار ون کے دزمان آپ پر نیشن ہوجو تکوئی 
(ہایتوں) 
بر اد کنعر ؛کنار و ںککا اگ نے اور سلاقی شش مھ ہ ہے۔ سلاقی کے لئے امس طور بچہ موزوں ہے 
زفت قطران ء عیعہ: لاز در یی چنزوں کا د نخان جو چو ں کی جانب نے والی در طو یو نکو شک 
رج ہے سو ع مرج صا ہہ بال گاجاے۔ 

نی الو نکواگانے کے لے مدہہے.ی چو ںکو سد طاقت داہج اود با اگ ہے ۔(دضو رب ہن) 

نینوی بی سکرایک شیش کے پر تن میں مق طدک ری سفاکی سے اسے پلکو پگڈازیں۔ 

کنارے اب کف نمی گے ۔(ا ین ماىوے) 
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ہوٹا: 
فوگرو نکی موی لین اوزاسن کے سو زع مس حون کے ال کے ذوتون مز ہے اش 
کر جییں۔ دوتوں ص رو ںکو لک اما ای تی یف دک بج 
ا نکیا رورت پڑ ےگی۔اس کے بعد مر لی ضکوگدی کے مل صلا دی ا ا 
اورسوئ یکو پیک کے اندد سے باہر نے ہکمیں۔ نچھر سو کی اور جا یکواس حعد تک کی نک دبا : 
انز ذاش ہوجاتے۔ جن کاسرزاسوتی مرو نما(دستۃ تام ے۔ یف اذا اس با لیکوکاٹ و سی تا 
سےاور اسے دستے کے اعد اط ليکہمیں۔اورایک سسلائی سے ہکا دہیں۔ دس کو تھو ڑا تھو ڑا یں چا 
7 پلک برک میں ا ول پک کے ما رآ جاے۔ ار طف جاتۓ آ 
جو ال دسعہ کے مم میں ے_ ا ےکیٹ مین کی دنہ دستہ سر مے سے پک کے انددوٹی حصیہ میں دای 
جاج ہے یذ ااس دستہ یں صر ےک رف سے پککابال دخ لکر یں انال دع ہیں جیا ۷وہ 
نک ات رین و ےون یح سے سیت رم حر وید کر ود جے 
ار کے جو پا داخ ليکمتے ہیں ا کی ضر ور ت اس لئے ےک بای نہ قکل گے اس کے 
ذزیجہ دس کو کچ یں ہت سےکا مکممیں جاک دو ٹوٹ صا تے۔ ورنہ سو گی دو ہار وداخل 
کیپ ےکا کو وو ایک لاو ا لک طز بای دہ ےگا عو یکوادوبارہ* دا لکمزیں ے 
0-0 - ,7 یی ور کی ا عون کون ساوت میگ ھکشادہ 
بد جاےگی۔او لیکو شید ایا تک سیب وایس یش ) 


شود 


خ ھی عو بادھاگہ ہے وریہ سے کعال سے خحتروب برہیرۓے کے بعد می 
کرہیں۔ جاک پلگو ںکی تع و ہر ید یس ہج ہے ریہ مقدارخعن وف خی ےکا فکر ان فکز وی 
ا سے پیل آپ بک کے اندددوداگے داخ لک گے ہوں گے ء ان دھاگو کو کم یشاٹی سے 
اد ا ہکا لے شواک بافئی پک میں ہو میں گ بالقی پک کے از ہہ تککم ہو 
شفاغا مشاہ واز الس بروا ےپ اص ) 
1ر ٹس 

کنارو ںکو اکا ماد مع ہک وکا خآاور تیش مکی ر طوبیت خر کو خت فکر ج اور ا کی صحم تکا 
مائطے۔ 
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تلی یا شہد می سگوند ہک ای ککوز ویش جن سکیا ایند ہو سوخ تک رہیی۔ ج کہ سور اخ ے جوا 

خلنابنلد ہو جا تے۔ پھر ڈشگ نکو اراس یہ شر ابر بحای چٹ رکیس اور ایک صلامہ لدکھ رل )یش انیل 
کر میں مور خن گکری. نے خن کفکردہ ییاایک جتز مرو می فف جن ہل مضسول ایک جڑم 

لاژوروتصف5ء فو کی اس ےکنارول گا سی ععددہ موشزاور بجر گیپ الا ڑے۔ 
دنر جب الا اود جرب ے : 

کل ہ گمر1م ر صا سوض ٭ہ ورام تو ال خھاس ۳ 1گام مکندر اگ رام ا دیع حن دی 
سوک رام فلفل سقیر اکم امم ز لن ۳ اگمام م۷" و ضعہ تم سوختہ ۵۰ عددہ می ک ےکوزے میں رھ 
کر یچ آگ روش نکردیی تک ہکوزہو مرخ ہو جائے۔ بعدازاں اتی طرع جی ںکراوپہ سے رو خن 
بلماں اس ف رپا کہ ب و آجاتے. بچوں کے آ وب ہمہ سلاقی: اشفار داور کو ںکوخوبصورت 
بنانے کے لئ ا ماع بان کک تجرت ا گے شا مکوپکوں پیا کال مر کے سونمیں او رم کو 
یر پاتی سے دحو میں سداق چو ںکی اط تکو کے ہیں سا تد مس س تیاور ما قکافساد ہو جا ہے 
اور گوں ک ےکنارے ججٹرجاتے ہیں۔(ق رین ) 

فان طران سلاق کے لے عی ےر خان غیرد صغ عم و مصطی فساوزدہ کے لئے 
عدوےے۔ 

ھا ا ایر اع اعت می لوق ہی لئے فساداجنان 
اور شاو پا کے لئ مئع شافوں می داخ لکیا اج ہے روخ نگ لکوایلورس رم استدا لک رناناقت 
اجنفان کے لے موزوں ے۔ 

مغ عم لے الب چنا جات ہے۔د مان لم : مصی دور راچ خی و ان مر مو میس شال 
مھ ںکی پیگو کو خ نو رت با لے وو شاو ۃ ا لوگ ہے اج ےزاون 


عم خی ہکھموں کے اگ ےکور وی ہے (دیھ ریدرص) 

دخا نکند آکگھھ سےکنارو ںکوخوبصورت بناج ہے۔(ب وا ) 

زور چون کے ال اگج ہے پگوں کے انار می اور ج بکہ وو گی او رکنزود جو حاقی ہیں اس وت مفید 
دواؤں کے سا چھ لازور دکو شا ط کر تج ہیں۔ ور ایج تام رم بھی متتخل ہے لا زورو عصضم کون کے اصل 
را کی طرف دا پچ لاکی ہے۔( ای ) 
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مصعلی ہکھوں کے جانب الے ہو نے الو ںکو چیکا یی ہے۔ قوط اشفار نار ول ے 
الو ںکاگرنا) یں خاردبین دہ ہے۔ سے ای 702 ہے اورپال بھی اگاتی ہے۔ یکو ں کو 
خوبصورت جیانے وائے سم روش میں شع تر سوخ :شراب جس بچھاکر دھونے کے پعر استعال 
ہے یںا۔ 

آب حصرم آماقی کے فسمادجس بجر مفیر سے بڑے دانوں دانے صنو برا دہواں تن راشفارء 
اور قسادزدہ آباتی کے لج مفید ہے صبر یج ککی ار شکوسحوند بی سے صدرف نی جلاک دحولی 
جا نو پجو ںکودین رکرتی ہے ثام میں جس صر فکو لی ککتے ہیں جلاک تط ران مس لوط کی چا 
ۓ اوران پیک پر قطو کرمی جس سےکوکی بال اکھاڑ ا ایا ہو تذ ددبارداگننے نید بق۔ صد فکا 
رو بت با لکو چتتاد یق ہے۔(دوریدوی) 

مچوئی نگ یو کو جلادیاپاے فا کائ اعد تک ہو جا ےک 'تطران کے سا تھ شائ لکھہ کے ای 
و سا و نا صد فک رلوب ت سے پک کے ال 
کو چیکاد تن ہیں۔ تل کک کے ال کاچ ہے۔(جالینوس) 

قطار آاتق' نہ رتّے وی 

اسے جلاکراور ہی سکرس رم امت کیاپائے قخلقت اجفان کے لے ا ہد ہے (پایٹل) 

زوفاۓ صوف(ا)فمادزدوسا ین اور حخت بیگوں کے لے موزوں ہے مجن سےےکنار ےگر 
بہوں۔ دخمان یجوت پگو ںکوتولصصورت بنا جاہے فکناد ول ک ےگرنے اودحاقی کے قیاد کے لے 

موڑروں ہے۔دخالن زط تکا می می اڑے۔ 
اختقاراشخفار شی ایک می رروا: 
نل لیب ہی ںکر ر نیش یکپڑے سے پان لیس یہ اورپ ست صتوجر بھم ون صر مہ کے 
طور بر استعا لکررمیں۔ مھ وہے۔(دط رید و) 
پکوں ک کاو ںکوو سور ت بنائے کے ے 


مطالح کم می۔(این ما سے ) 


ری یت او راخوای صعلو مکہ ےک ےن ھا لیا عمفر 2ت 
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شع زا کین ایک نہر : 
سو ث یکی ط رح با ایک لوہاپالششت بدایر ےکر سر ےکو تقادمہ (۱) ا تمہ بے ای کگمرہ کے 
-- موٹڑلیں۔ پھر اس میڈ سے سر ےکو بجی طر گر مک ہفیں۔ اب یل کو ال فک اچک 
جا ب میں اور الی پا لکی جن گرم صرا رک ہک دارن دہیں۔ یہ ہج جات ےگی۔ بال پھر شی 
ا گا۔ بال زائحد جو نہر باد ایک یاد ھکود ایس ۰ اور جس ب کک پیہاد ان ٹحیک ہو جاتۓ دوس ر١‏ 
>رائیں ے لیف طر بے (مولف) 
اشفا رکواگا نے اور جرب کے افراللہ کے لئے : 
تہ تق رسوفدے عدد نازدی گلی ےگا مم؛مززص یتائح نت 
کرودوا: 
اشفار کےگگر نے ءجرب اور سلاقی کے لۓےء صحت تچ مکی خفاطت بھ یکر تی ے ل٣م‏ 
مرا م مآ ےکی حر کوٹ لیس وو سچ من کو ندب ھک کون ےکی ات ین ریت اک 
رحواں لن بند ہو جاتے۔ پچ کو زداٹھاکر مطبورغ میں بھا دی اور ہیں لیس ۔ ہہ اور تھا سو ند 
مغسول, مل مفمول اور وازود و تچجی رح چچی ںکر استعا لکر میں۔(قر مین ) 
پال اکھا کر ا نک مگ ع راد ٤‏ ہہ کا لا مک میں۔م ےکا ہے۔ دوس کی دداکی ضرورت نل 
ہوتی۔(جن) . 
دک ہو ے انگارے ب ہکندر ریس اوراس کے اویر ایک شتری اوترجماکردعواں 
نے لی۔ اس د سوا نک وم پا اور زوا ۓے تر کے سا جح ملک سر علہ پتانمیں پکوں ‏ ےکتارے 
او ںکواگانے او رکنار و ںکوخو سو رت بنا نے میں تقہایت جیب الا شر سے (اطپور حقوسی) 
پگوں کے بال بھی ورم مور س ری کے غیر بھی ٹر جاتے ہیں۔ پگوں میس داء لشحلب می 
ای گر مر و بت پییداہو اتی ہے ۔ میس رخیءطلظت اور قرسہاجطا نکی سے الا تاے۔ 
سلاقی ھن آ ماق کے فسادکوسکتے ہیں ودد من یں س ری کے ساھ کی 4و جا ہیں۔ 
کرمم: 
کچگوں میں غاظت نہ ہو نے اختار اشفار میں مغید ہے خحہ تر ساڑھھ د گرامء 
مو جوس ( نل ر وی ۓگ ام؛ ہی ںکرصرم لگائہیں۔ 
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ا 
اٹ فلییاہ ہل فیس زع جم وز نکو ٹک رہد لگو تم لین پر جلاک یں لیس ء اور 
کے طور بی استعا لکریں۔ 
77 
گوس فی خاعیۃ کور ری کے سا خے توم اشفار یں مفیر ہے چو ےکی گنی شر کے سا مھ 
طورسررمہ استعا لکریں۔ 
با لکاعلاع: 
جال کاعلاع یہ ہ ےکپ ککوکیاٹ دمیں۔ جن ) 
پال کے لاس مہ شاف ڈگانمیں سے اجانہ کت ہیں۔ یہ ین ککیا مگ اجانہ ( خالن دن ے 
مشابہ ای ککتار ہو ج ا ان مس فان وگوشت بای کے ملادواگ ۳۳ نے تال و عو نکی جاب 
ا لئے ۶ نہ دی۔(اھرن) 
سے ہار ے خیال کے مطابقی خنلین (1 مکی عحدگی بے فیصل ند ٹیل ے۔ ایی دا ہے کہ 
دہ مچونے قاۃ لج جائیں۔ اور پک کو اٹ دی جاے اسے اعانہ کے نے برای کروی اور شاف 
گا نیں۔ ختلاف گا تااسی دقت داجب ہے۔جحسبحا شن کے دوتوں: یں کے تاز عم وس جج 
کے حصہ مس ختگاف لگاد یں اور دودوفول دلو کے پاس ملف ہو ت تمس شاف نے ےکوگی 
تید زونہ ہوگا۔ یا گی جیادت بات ن دکودہ با لا اخراز می خلا ف گار ہے سے لی نک تح مکی 
گے۔اب پچ فکو جس ق داد یہ اٹھا تا چا ہیں ا کی مق ارکاا دا کی 
اکر ا لکسی بھی نہ کہ کے اندر بی طرح الا ہداہو قذاس تہ اکچنی ظر کاٹ اس 
بععد پک می دھاگوں کے سا تھ ایک سوتی جن ہی دا لکمہ یں جو پابھم سے سا نے شطہ استوا 
بر ہوں۔دھاگو ںکواپنے اح سے کی زکراپی جانب میں ہہ یکہ ج چ کا ا 
گیں۔اور عادالی سے کوکا کہ رک دی یک کی وگنہ یہال ضرورت صرف: 
جللدکاٹ دئی جاے۔لحعداا دھاگوں کے یچچ جو حصہ مود ہے اس ےکا 
پر جر عقام پ دہ مات نگ ہیں د ےکر سی د ںا کے ب 
رکم کے اس پر رود بی ۱جو منع مل ہو ن ےکک گید ہے ا ا وا اداک 
اد اکھاڑ یی اود اس تہ سوکی کے مامند پاریک یدوس موا ج سکی عفت ہم جیا نک گے ہہ بی ے 
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ذ ریہ ال مگ ہکودارغ دمیں وا کو ا اگ مکی کہ خولنا کے رگ کک رب ص رخ ہو جائے۔ لح ازان: 
کیک پر سیر ضف وشن بی رح اتا ہواعقام کم ہو چاۓ تو بال پچھر اکھھاڑیں اور پچھر 
دائیں۔ اس ط رع انشاءاللہ صحت ہو جا ۓگی۔(مولف) 
رق سے لئے الس انح در یکاطات: 
مقید اور جیب الاثر ہے پ ست صوبرء تیر وار می ءس رس بنامیں۔ اشفا کو گانے جیں سب سے 
زیر سوڑے۔(ظصس) 
اشفار کے زوال کے ساتھ غاظت اور س ری نہ ہو تہ داءااشحلب یا قرع ہیی بای ے۔ 
ثاقت:صلابت اور سر خی بھی ہو تہ سلاق ہے۔ ہلیم شی داء شحل ب کنا علاع سر کے حقیہ اور 
پگوں پر ادویات عادہ کے طلاء س ےکممیں۔ دوس رگا عم مکاعلاع ادویات منللہ سے شر و جک میں۔ پچھر 
تمرا رم یککاسرمہ ذگاکیں۔ سے خلط حاد سے پید اشند وانتنشار اشفار جس بے حعد مفید ہے۔اس سے غل کی 
اصلاح ہو گی ے_ اور عضو کو قوت یہہ کی ہے۔(این سرایوع) 
یئم ہکنشو تام ہوتی۔ او راب الا کی بھی جلد (س)بحمدالله وعونه والصلاۃ 
علی النبی رسوله وعبدہ وعلی آله وصحبه وسلم تسلیماہا نے عیلکوہوہگی۔اں ے 
فرافت ۴ار محرم اھ بروز دو تہ مھ ین ولیر بای مامور طلیطل کے ہاتھوں ہو گی جس نے اے 
طیر سےکمچاہ کہ زی حسم ابو سلیدان دی این شی اسرائیی وفقه الله ونقعه بە کے لۓ 


نعل ید 
اس کے بعدانثاء اللہ جلد ای مس کالند ءرکان کے اندر فقناد خون: کان کے امراش 
علامات :اور معالیات ب ٢نو‏ ہ وگی_ 


اُسہل الله تعالی العون عليه بمنە و کرمە الأن بە قوۃ۔ 


8 479 وہ 
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فا 

ا 

٣‏ مجموع العطل واز عراش وا ام 
- الا غلاط 

ہ_ ااضول 

-٦‏ مسائل ایا ییا 

ے۔ جا اتمالشن الحد شی 

١س‏ دلو اجس 

۹ ۔ستاب مجہول 

٭ا۔ قرابادین کبیر 


١ا۔‏ اجناک ااویۓ رای 


_۴٣‏ الاعظاء الالے 

یر وک مو قی السجن 
۴ ٠-۔‏ کتاش کے 

ھا ۔ تتاب اعٹاف ا میات 

٦۔حیل‏ الیرء 


چو تھا قالہ 
تقسرا الہ 


پلا عقالہ 
پاچواں مقالہ 
چچٹا مقالہ 


دوسرا عقالہ 
تسرا الہ 


8 0 موم 
238 


ےا۔ حیل٭ اہرء 

۸۔ حیلۃ الہرء 
۹۔ح الہرء 
٣۔المیاہرھ‏ 

۱_الا خلا 

۲ فقزم الحرف 
٣۳۔‏ تاب الال والجوآپ ق لن 
"_ الصضول 
۵۔الحول 

٦۔‏ ”ناب الفصد 
ے٢۔‏ کاب الطامات 


۸۔ ای نیا 


پانئچواں عقالہ چالیوں 
ار جواں عقالہ چاو 
جیرہواں عقالہ چالیچوں 
سانڑاں عقالہ چا یو 


دوسرا عقالہ 
پہلا عقالہ 


چو تھا مقالہ 
ٹا مقالہ 


چا 


عقالہ 


۹۔ ایز بھی پچ ٹہ متالہ کا ساناں تی مخمون پالینوں 


٠‏ ۔الاہی٭ واپران 

۱ ۔ ناش الا خقمار ات 
012 لیذ بھیا 

۴٣۔‏ تاب ال دای 

٣ی‏ کاب رن ای العوام 
۵۔ تاب فی سیاست ص2 


7 


قراط 
عحبدرایلد یجن مگ 
قراط 
واسئ یٴ 
تن 
چا یٹول 


1+8 ”وہ٣‏ 
239 
٣۔‏ تاب اق الفصد 
ے ٣۔‏ الاخلاط دوعرا عقالہ 
۸ الاغلاط تسرا عقالہ 
۹۔ الطب اائظر گی 
٣۔‏ الیام سانواں عقالہ 
۱۔ ضول بیز ییا 
۳٣۔‏ تارب الما رحتان 
۵_ چرام بلطل وازعراض 
٢۔‏ مناخ الا عضاء گیارہواں عقالہ 
ے۲ ۔الیامھ تسرا مقالہ 
۸۔ الساگل الطیعیه 
6 ال این عپروں 
٭۵۔ انکمال والقام 
۵۱- حفظ الا ماء 
۵۴ ۔ از مان الام را 
۵۳۔ اعتبادات جن 
۴۔ الادویی ا ھوچووم بل مکان 


۵۵۔ الم اکم 


_٦‏ اکتاب وع لق ہیں 


8 +2 موم 


240 
ے۵۔ب اور ۃالاسقام 

۸۔ قرآیادین رم 

۵۹۔ ماضیار بین 

_٠٦‏ الادویالحیولزادواء 

۷۱ ۔التیاق ی قصر 

۳۔ آراء یق اط وفاا شی سا تال مقالہ 
۔ قرابادین سابو رکھیر 

١_الادواعاز‏ مے 

۵۔ فمفہ ار سطوطا یس 

٦۷۔‏ کن اج طییبا 

ع٦‏ القالۃ ثٰ شفاءالاسقام 

۸۔ قاطاجانن پا نال قالہ 
۹۔ “اوا5 الا ستقا خر پ 

*س۔المقیت 


8 83 موم 


امرائءاسباب اھ را اور معا یا تک 
خر آناق لیف ” الحاوی الکبیر فی الطب'کار::7 جھہ 


کتابالحاڑو(ی 


موسوم به 


حا یکم 


جے_سو کات ء ناک٠‏ داعت اور علق کےاعراشض) 


تالیف 
ااوگرشمر مین زکریارازی 


ء۵٣‎ ء۵٥‎ 


قائع کرد 
ینز لو سل فنارر بضروح! توم میٹھ٘کن 


(وز رات صحت و ہمان الی ببیود؛ عکو مت ہند ) نی د ہی 


8 4 وہ 3 


یں اق 7 
پہلاباب 9 
کان کے امراش 

کان کان کے اندر و نکا جن ءکھی سماعحت ٴ *ہراین٠‏ خر ا 
سضزاہٹ :زم ؛چفسیاں : ترار تہ بر دودت :چٹ اکالن کے جوف کے تل جانے سے ورم 


کا پیا ہودنا سدرے+ راہ پھیپکا ات راع سان رطو بت :ال یکااند دداشل ہو جانا: مک لکا تح 
ہوا اس ٹم دو سرئی جن و کاپ ناءکا نکی جڑ جڑوں کے احدر پچھوڑو کا پکفنااور زخم پیل اجؤتا- 
سماععت ید وا راو رجہ راپ 


دو اباب 56 
اگ گے ٤‏ اعراض 

اک مین روہ وگ ےکی صلاحیت کا فور ہون؛ زم ء؛ سیرتےء بواییرء می روغ روہ 
تررت ےک من اظاح _حوظطء خحطوس اور خنا نہ :اک کا بدگوشت 
آور ”اج کے ہیں سرطان :می رکا مرک ,خارش :سو زشء ماد کا 


رہ 


8 485 وم 


تباب 3ه 
داخوں کے امراش 

دانت, مسوڑ ھھ, دامو ںکڑاکھاڑن ےکی تر یرہ داخناء زجروں وہ سے پان نا قیاد: 
ریزو ڈلنا ءکیڑے مسوڑسوں کاگوشت آگانے والی دواء مسوڑھھ کا آکلہء داموں اور 
مسوڑحو ںکی اط تصحتہ بییوں کے داشت :ان داختو کو یہ ساٹ ی گان منچجنوں کے ڈر اج 
داضو لو صافکر ناء بپچوں اور مر دو کے مضہ سے سیللان لعا بکوخن کر نے والی دوا کی 
منہ جس استعال سے جانے وانے ناو ریو کی سدات تو کا یاان- 


چو تھاباب تس 


کصردرے پ نکاعا جار آوا زکا ہی 


اں باب 16 


مسوڑ ھے کک کے قام ز مہ سچمانےە قصعر کے 3ر مہ یی ال خونء 


منہ کے اورامء الہ اور ڈو رہ گی رو 


8 46 وہ۶ 


نے دای نکی کے اند و رکادث :اکٹ اور ڈو ہے پر مر لی کاعطاع۔ 


3 
چطاباب 76 
ز بانعء ز با نکی جس وج رک ت کا زانل ہونا:ز بانغ کے ش م؛ خراب رنے+ورم ہز ہا ن کا 


کسی خرف کے جات دوس راخرف قکلفاء یٹ اور سست کا ئی- 


16 


نو 


(علتق کے ان رگوش تکاا پھار ء شناقی ءز پان ہوا ءگ ا گھناء ڈو بنا 
رس 


کشر تر و بت سے پی اہ نے والا خناتی۔ 
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8 47 دوہ 


یل لفط 


پیش نظ تاب ,مور خیب اب وب رر ین کر یراز یکی مضبور ےم حایف "الاو 
تیسر کی جلدکااردوتر جدہ سے ۔ معالیات کے مو وع بی اس اج مکزا بک و”دائ 7 المعار فک 'حیدر آباد تے ایاٹ 


مر لکو نل فارر یرب انی بائی ملین کے نٹ حرکید می ےپ گرا می تہ یم عھی( نا زکی تن 
اھ وین اور جد یز پاقون می ان کے تر ایم شال ہیں۔ تاب الاو می معحات جم بھی سی سل کی ای کک ڑ کی ہے 
نکی نجہگی اور دس کی عبلد می جو ات یپ اص اض راس( س رکی بتاریاں )اود بعر اض مین ( آکگ کی جیا یں )کے 
وع ہ ہیں پیل می شائع ہ ھکر -علر عام ہآ گی جزر بی یلد مس اسر اش لوت(کا تک چادیؤں)ء 
امب انف( کک جیاریاںام اض اسنا (داو کی ریا )۱ راع را ضقآص(ساٰ سک خالیف آ۱ايان ے۔ 
تزکری راز یی ہہ جہت شخفصیت او تارج موں کا عخفقمر ج کرو ہکقیاب الاو تی (ار دو ترجہ )گی کی اور 

دوس ری عجلد کے یش اف می سکیا اکا سے ۔ ددراصل "کاب الیاوئی“' کے علادہ معالبات کے مو قسورمب کوک اور 
تاب اتی خفامت اوزاسی قزر “لی معلوما کی حا انییں ہے ہی کاب زکریار کی کے وی مطاللے/ 
ور می تجر اتپ مشضل ہے انی ور س یئز ہانوں می دمقیاب ملی ذ خائر سے استطادے سے سا تھ 
بی اس نے خب ہنم یکا بھ گب را مطا کیا تھاہنس کے جو انے چاہا' ”تاب الیاہی "یس کے ہیں۔ آ ئن کے دور میں 


حاصسل ہو نے کے سا جھ غی عم نکی نی د۱ہ کل تک ہیں .اب افیاۃ قککی ام جلد و ںات جم دداصل اب سے 


8 488 وہ 


ھک :تایح تر سے ہوا ےگی۔ ایک وم نو 

ےکا م جلدپاے“ تی لکو پچ کہ انی سعالیا تک 
نت نت بس تحت نککرنے وانوں کے لئ مع ردوین گے۔ 

ای عم داقف می ںک ١س‏ رح کےکاسۃ شوارطلب ہد تۓ ہیں پھر بھ یکو نسل چا ہی 

نے انیس متقریب چو شی جفدکاار دو جنہ بھی متظر عاس بی کن ےک تا ہے۔ 

2 


اسید ہے عی: ٹتی ححلق اس اشاع کیا نے خوائ گر یی گے 


عم ا سک 


( جم مھ خالد ص دی ) 
ڈاٹر یمر 
سینعر لکو نل ار ریم عاان مل میز لن 


8 9 مو 


ات 


۰ 


کان کے امراش 


ن 


70 


کان ءکالن کے اندد خو نکاجمنا ھی سائعت :1 ریہ تل سماعت٠‏ 
02 درد بڑسناہٹء سضیاہٹ زم چخیاںل, دارتء 
برودتء وٹ باکالن کے جوف کر یڑا 
ہو ناء سمسرے ‏ ریا چیپ کا اخ اع سیلان رط ہت ہپا کا اندد 
داشل ہو جاناء می ل کا جح ہو ناءاس شس دو سرک نزو ای نا ءکان 


موم تجواء چنا ضیہہ ای تن کان ) 
ہمنع ہم کیا جات ہے علاد دا می الن نظ ر۱ 


8 0 وہ۲ 


10 
سے ان نز یں سے تی لک رن جات ہیں جھ ڈ یلا پن پآ ا ۔ مکی چیہ ہج ےک ا کا علاع دی 
علا نع ایت و ا۔ شی چ کہ جا تا اک ہکالن یک تبایت خنک عضو ہے اس لئے اس کے علاع کے لے 
بد فف اذیا ت کی زور ہے مگ چوک طیپ ان کا نوم رہم با سطیقون کا دو بنادیا تاج 
عر خی ہوم ہے اس لے یس نے اس مےبحیہ طا تہ رت ودای انب ت کر موب یں تھھا۔ 
کی کہ صمممول پہ می ری ڈگا ہو تی ہاو ایی سے دی اف ہک جا ہواں :مجن نے شیاف مایٹا یااو را ے 
س رکہ یس ملاک کان کے ان تو کی بنا الیک بی دن کے اف راصلا شر رم ب گی ۱دوس رے دن 
قرس جدرون کے ذ ریہ چلالا نا کی ا و کک ا سے 
ضر ورت سے اس لے ا ںکاعلاج خحبث الع ےھ ۲ 
کون جو مکی مدن :شا غز ا و ںاصیاب 
ہو چک تھا اور ا سے اپ الن دا کر کام ت20 کو خلط علا نکی بزوات کان می طور بے 
متمضن بد جانے کے قریب و پک ھا کوزۃطل ب کاخ( ل جھاگہ استعال شدہ دداؤں کے 3ر اھ 
مور كیا نککا خلا ایا تم ریت کو ھی جات ےگا یکلہ ان کا نظریہ ھاکہ درخ قام مقامات پ 
ادخماء کے متاج ہوتے ہیں۔ بیہا ںکوان میں بھی درم تا ءگگ رچکیل جھے معلوس جاک قام اععضاء کک 
اللہ شی کان یا شک ہو حا ہے اض لئ امن کے عحج مس درد وج گی پل اکڑنے والیدواؤ نکی 

عرِورتی(هَلون) 
ساس لئ خی ر موزوں عابت ہو ٹیک مخ ری او رکا نکی ضرور تن کے انار ےکم تل 


ا سک ہج ےک و پیضوں کے کان یک یادو سال سے شور ور - 
طاختزر ےا ا 
ربا رہام یک خباز کے ماع گیا اس کے بعد تج رت س رہ ےی اکسا ا رّ 
الہ یہ اوارس کہ دوتوں شبد کے مامن دگاڑ جھے ۷ ا نیٹ الد ہکا چا رکنیا بای گنا مقدار 
رھ گیا سک یوک نی خی ہے(یایتوی) 

سا حم تکی تائی* سے نے دالے حصبہ کے قرجب وا کہے۔ اس لئ طا تو خیقف ادویات 
کے ڈیہ علا عکیاجاسمے-(یائطص) 


شر 


و 


٥ہوە‎ 418 


11 
در کش بڑھاہوجاہے لوا کا علاج مل مد رادوہ س ےکرجاہو جک اخ بی رتا ےکلہ ماد 
رئیشن ماوقا تح لکاشارن ہو جاتے(چالتوص) 
افونء جند بید من زکوش راپ خی رمیں یس مل اکر ذز وگ وش کا خلا کم ہیی اسے کان کے اتدر 
انٹریٹہیں۔ در وکا سبب حشرے اخلاط فی سے پیداشدہ ریا غلیظہ ہوں ت ہرز مز افیون استمال ن 
228 چاو او مکل ریا ادویات کے رای مر ؛طافت تیاور ترک نذا ےکام لی پان 
تی طور زین کی کل اک جس اور لی اج ےن ان دواءکاامتعال جائۃ ہے جس شل 
اضون کے سا ھ جند بد حز شال ہو عہادکی ضرورت ہو تپانی جس خشواش اکم ہایب آردحلیہ اور 
نت ماس کچ رک سورعارں۔ '۔ 
حیززات کے استعالل سے جب مع یکا نکو نقصان ہو تچ فان کے بعددہ با جند بد سح 
استعا لکر یں کان جس ا کا تو رکر میں (جا لیو ) 
دیس ہ طااء اور طول سے ور وگوش میں کون ہو جاجا ےہ مخز را تکااستعال جب تی ہو جا 
سے جب شش یکااحدایقہ ہوجاے۔ 
در ہگوش برودت سے اا جن ہو جا ےہ بروددت ٹعنڈرىی ہواجود استہ جج ں تک چانے سے اور 
نے پا یکا خا مکمرنے سے لاج وق سے نات در بالی دا نہو جانے سے بھی درد ہو تۓگتا 
ہے۔ پافف وص تچ بای دوائی ت مک کر یں ا ار ارہ ایا یا 
ڈ کے والی جبلد نس اور ھی کان کے اندرروقی حص ماخ میں ہوج ے_ 


2 اق لا تن 
وو وت سای شاک ان ا 2-9 


فی سے بیشن چان 


ادویات فو ری طو رب ےکر دی یگا۔ 
اس مگ میں فر میدن تھوڑی مقر ار یش : زیادوز جن کے چراو شا لک کے کان کے امدر 
بچنوڑج ہو ۔کھی سن کے سا خموڑی خلقان: وب اتی طرح یر پک شا لک رد یا ہق ہکی و گل 
حر ے درو ںکو ظا ےرگ می چو مچانے والی دوائؤن ےچ ہرد ے۔ 
ز وخناقوا نک لور ان میں کے لے مد نے۔ روخ لّٗۓفرصرئیجٹرے 
کر قطو رکیا چا نات ور یف دہ ود جات دد وکا سیب کیا کے اعد زداشل ہو تے وانے الال 
کا تیزمادہ ہو جا ہے پاکوئی تی مادویہاں گیا ہ او رکا کور خحن شی ےا اگراور 


8 +2 وہ۶ 
12 

یز بکر کے اف فتگز لین بی عم پاز با دکزہیں جن یک خموجوۃخلط دنو تھے زاس کے ار دودح یا 
سفیری بی کی ناد دخ لک بر خھ گرم ہوم چاتے۔ اس رم بہ ہدتے والاددگوش اس 
تیر سے سکو نپا ہے۔ یی اس کے لئے مفیدہ ہے ای طرر لوم کیچ ہیاں بھی مقید ہیں 
دردکاسبب درم ہتسب سے موثرم رہم پا سلیقون سے جے رخ نگل میس استعا کیا ججاۓ ۔ دو < 
بجر سخ ہذاور مجبور ہو جائیں ت2 مغ رات استھا لکھزیی۔ درد سے حنت چوٹ گے اس ہیں ادن 
ایک بجز اور جند بد سر نصف جن ہیا جھمو ران ام لک ہیں 


در وگوش میں سب یل دوااور ماع صکرج بیاں ستعمل ہیں: 

پاپ یسرم رے ضیل می ۱ن اتال ون درد گرا ایام اچھا نین ہو اہ 
رت درد کے موہ ہی بر استعا لکر یں فصد اود اسبال سے ود دگوش ہو 2ا کے بعد شیاف ایثااور 
س رکہ استعا لکرریں۔(چالی و ) 


صہز مل 2 ات ا 

جن بی مرکو لے ای طررع یں لیس ہن راس با غیدن ڈا نکر شراب شی میں یس 
رصن کے لو پرتبل ری او فو ھک یں بودقت ضر ودت نر اب شی میں میں ملاک 
ملین دو ران یی ڈالیس تن میس و لے کے لئے دع ےہ کے مین کہ کے بھڑ یمان 
کے اندرجو نز بھی ڈالیں _ مک رم ڈالیس ہم یس جس قر جر داش تہکر کے اتا ےگمر مک رلیں۔ پل 
2 کر کے دہ فیس ع ریش زیادوگدم بر داش کر کے تو قوت پر داش ت کی ععد مکمگ رم 
کرلییں۔ من در درو خفیات کے ذر بی ہ جمی کرٹ ہو ق12 نپیں ش مگ مک رس ےککائن می ادج اور الیک 
جھٹری کے لے پچھوڑد میں ٣اس‏ کے بعد نماد مر د ہیی اکی عم رر پا ا کیا ءا کے بعد رد خن سے 
بج کہ کے گی ٹھو رس دمیی دوپاز و۳ 

کان کے اخدر ریاع خی رگئی ہو تو رون ے جم ریو جح تقاطع او راس ریا دواشیں شا ظ 
کر یں ۔ کان کے اندر ریاح خلیظہ ہیں ناکوگیمیسد ارخلط خی ا کاپ رذ کا یب لوج کر معلوم 
کہ ہیی ابق میس م یق کو نٹ کیہ چک یکیائی لے ق12 سکا مطلب ہے ہ ےک کان کے اخدز ریا 
اخ بج گنی ہیں لین شی حس ٠‏ سک ےب ر سایق مس خلت کھاے ٹج سکھا از اس 17 رکا مطللب ے 

ہ ےک ہکالن کے اند ر سرد غلیظ اخاط جع ہو گے ہیں آ دی جب بھی فلیطکھانۓے استعا لک ج ہے اور 
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رے یرک لک پاقی ہے چک بقل جمفیل نیس ہدجاس لے د دا آج ہے ای صورت 
میس معالبائی دواؤں کے سماجھ بورقی کے جا نطر ونء رشن بادامء خر یتین ءکندشء بادام* 
زراو تد ء داد یی ءاوردہ تام ادویات شاط لکہ میں چ گردوں کے سر ےکھو لی رہ رووددا 
شا لک رین جو لطیف ہواوسوز لن پیا کر تی ہو شا انثا انار گورسیاہو سید 
دوقمامادویات جن کے اخدر صفراویت ہو کی سے اور سوڑض پید ای سک حیں اس سےا کا 
مل صاف ہب جا ۓگا :ماما تل چان ن ھے_ اغلاط غلیطہ ٹوٹ ناجیں گے اور ہدرے 
کل پ۶ یں ےب 
مس کان کے اع رپ موجود وا کا لاج طا رات دایازویات۔ 
شمد یتڑپ میں شیاف اناو رس رک آود روخ نگل استعا لکری سکی ھکل ور مگ 
کان کے زم اززو ہوں نو مایٹاس کہ جس جم رر ا یں ا 


درد اور شیاف مایا جھ جی مغیر جیں۔نیادہ چیپ 'رجی ہو تو فرص اج روننع کے ڈ ریہ عا نع 
ام 3 خبٹ ال ناس کے کے ائرر چن دوفو کک وحوپ می مین اورپ ر۷ 


سا ججھد تطو رکم ہیں 
نیھمگمرم رش شودار رو حقیاتہ٠‏ رو فین نار رین اور ھر جم پاسلیقوان کے ذ 
در دوش میں سکو یہوج ے_ جباں سو اورموپ بھی مموجود ہو ہاں سی می مض او 


اتال سے حون جہوسا_ خرس اعد رانا تیر کے 
پا فقط ص رکہ کے جعرا و سب شوت درد٦‏ 
یی یں 
عجودد اکا نے ؛ 

لیف ۳ہ ماے !فی لی لک ج ہے او زسرد ون وو میں 

تق وروش سوسن میں ح۱ لکر کے مج مگ رم قطو رکر ٦‏ 
تھی کر .دا فی می اط تہ ای ہگفرر چکاہے۔ دد ا مگ م کات کے اع داخل ج ےکر کے انیل 
دم جا ےگی۔ا یی انی بارکریی۔- 

عفر مر لوب کے سقابلہ می خٹک جحنید کان کے لئ یتر ہے لشت یگمرحم جاور اگ رم 
عر فی قطعہ مد کے ذر یہ تھی ہکریں ء یی خنگ مد ہے ۔ م رلوب امیر ہے سے کہ لیو اوز 
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رکہ می سد اب چو ش دی اود ایک تی یس رھک راوبپڑ سے نیف لگاد یی ۔ قی کیا د مان کے اغذر 
رگییں 
برائے در دگوشی ہمراہسیلان پیپ: 
پت انار ء؛شب ؛ڑعفران: افو 2 


کیہ مفیدد وا ےکی ھتہ نٹ فک کی ہے در ہکوج 


کا نکی چیپ کے لے صودوا: 

کی کاب :یج ست انار قمقطارہ زا مازدء نبال خحاسی٠‏ ایک ایک جز ۶ہ مر ہکندرەشب 
اقلقت/ نوف نف 2ء ہم کہ می چند دن اس ودک پت ںکہ خب کی تصورت ہو جائیں: چھر ق رس 
لی اور کہ کے ہھردوحل لک رک ےمان کے اج ر فقو رک میں 

سنا ہٹ اور سفناہٹ کے لج : 


نفاغ رما اور ذنکادوت سمامععت کے صاف ہو نے 


مر مکندر:م رکہ اود شجد یی یگنر وکراستعال 


ین دیق ہے۔ 


وج سے یداد گی یں اع اح - 


وك اع ار طف ادویات کے ذر یج ملاک بجی کاو ت مس 8 جہ ہو تو علاصت بے ےکم مر ھا 
29 شس ہاور عاا ماع اور لضف ادویات کے ذر بی ےک یگ 


تھوڑی میز رتس سای اوراغمون کے ذر مہ عو کر سی ء صحت ب وی 


نیادہ ا را ٹیا 


نا تج 


و ودے ری ے! ےت کا یا مز وی 


از کائع کے امربچھ و * 


پ گنی کے ور بی پھر 
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مرا ںگوجی کے لئ : 
خززمن ہو چا ےکی صورت میں یبراین راہ جاج ہے ۔ م نیش اچ اور شھم طط لان پہ 
پچ رائۓ؛ خر خر وک ےہ رت یر سے س کوخنگ رر ۔ اطیف رای اخقیا کر ہے کان کے اند رحاش 
ازو یکا تل رککرے ین رن میں فرمی اتی رکھرے۔ مرکو خی کک نے کے کی ححد وت یر مہ 
(ہالی) 


"0 

جرگ فارہزد نے خنک کے جو شا مہا خصار وقتا افج رک می دک میں ۔ ا ے کان کے اتد ر 
می :یا ربق سا کان کے امد اخ لک یی 

وسر امس مین میلان' اخو نی 

ا ا عصارہ رکہ مس فا لک کےکان کے اندھ ارہد 

اسے رو سک کے لے ما وکوس رکہ میں جوم ود ےکر تطو کر میں ماز دکوس کہ میں خی ںک خی 


اور اہ ےکالن کے ات رپا لن رکھے کے بعد خکال لیس _ 
مگر: 


حرف ایک جز مہ رت جو تھا 


دونو ںکوات کے جیلکہ مج سںگوخ وکر میا شیاف استمال 
کی پار اسے کال اس سے کان کے اج ر سے بہت سار اتل خاررج ہو گا ار 
کان فو زی طور بر نگ ہو جا ےگا ۔ کان کے سو راخ کے ان رش کو داخ لک رج مفید ہے۔ اس سے یل 


ھی دور ہو جا ۓگااور سللان خون بھی بند بہو چا ء ےگا گر ا یگو شی میں متنووتزمسسہل ؛لطاعطت نا ؛ سر 
کوڈڑھما ےر بنالگ رم پل اور ماء انل چیا مفیر ے۔ 
کان کے انذ سمل بلن د وا سے: جائۓ اور رخ جس ہی تی خیتفاش جوشی رے کیا گیا ہو 


باخصار ہی باخصار وتسث اع الما رکا تطو کر میں 
کان کے اندر پان داخل ہو نے کے سے : 


اوف جا بلگڑے ہوکر پلیہ ای گی سے پاقی چو سک ران کے اخد رکوئی خو ہو ور 
رون ٹوڑیں۔ 
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کان کے اند رکنگر داخل بہو نے کے گے : 
کان کے اند ر مغ پعم میا بی و خی وی دای لت یی تک کے ذاش لک میں :او رکم جال یں 
نہ قلل کے نو اک اور مٹھ بن دکھر کے چ ینک ای اس کان کیل جاگااد رک مار و جاۓے 
ص9 +2 07 کک کان کے اتد رز و جات گا و زس پک رد ےگی :یا نام ہوگا۔ 
مب اتی الامکا نکا نکوڈح اکر ےک یکو صن شکریں_ 
کیٹ دن خی گنا 
بن میں خفصار “نل :قٹا ءا ماراص کو رق ما خصارہکیر :نیا عصار دفو ٹکاگیں- 
کان کے مییل سے لئ : 


کان کے اغرورق 
بج رازاں در ےدن ا ہیں۔ یی ریہ چندفزات اتا کید 


ور مکوشش کے لے 
کان کے اندر خعصاز کین درخ 


ست یں سے لہ 


کے جچوڑویں۔ 


پچ ر اس بیہص رک ان ٹ یکم ات مج زکالن: 


؛دتے ءلود نو پکار سے پ یز 


کا نکی جنڑس ٹن وانلے پھوڑے: 

وی ےگوشت کے اعد رجھ روم وت ہیں اٹ یکی مثا لان کے بے بھنی ہد تے ہیں _ابذ۱ 
اور تح مواد کے ربج علائ عکیاجائے۔ ہے علاع اص میں آخرقی لا گا 
۹ ے نیا فک نما نکی جنے جس پی و تج 0 0۔1 
مار کے کم نپوا ادوبات کے 3 نیہ جذ بک ک ےکر تے ہیں ۔ الع دویات سے قاط ہوا 
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فا دہ نیس ہو ج تو یی کات ہیں۔ 

وج نی ہے کہ ہعادئی تج غلط موذئ یکو حم کے اند رون حص۔ سے رہ ح صک جاب جذب 
ال ہوقی ہے با فسوی چا یازی س کے اعد ریا با و نکی ان مس ہدقی ے 

ان دوٹوں حالتوں کے اخ ز طبیعت جس خل طکوون کر ہے ہار یکو شش ہوتی ےک تم 
کے بج ولی حص کی جانب دش عکرنے بے طبیج کی عد دک یں جاک اس خلطکو ہد مارح سے نار خکررے 
اور با رکو نے بپھوڑاٹی نفسہ طا تر ہو تو جذ بک نے کے رجہ داد شک بی کہ اس دقت سے 
طیجت کے جو ال ےکر دہیں۔ و چہ ہہ ہ ےک جچوڑ سے کے امدہ ماد ہ اچاب اتد ہو جاہے اور الگا 
صورت مس بچعہ اکوئی جاذب دواء استعا لکی جانی سے وم رین سکوچوٹ 
کرت سا نکی وجہ سے بج سخ درو ہت ےکا بطار ڑوم سے اور طاق کور مال ے۔ 
زی جال اک انز فی ات روا کرت یےز چا ےک یکو لکزی کی کہ التا 


دواؤ کی مضطہ لی مرارت اور رو یت ے ور ین ہوق ہے اخو ےاعمر ا ار جن ے۔ 


ادر پییپ اکشماۃ نے کقائے۔ چپ تن جع مو جاۓ ت2 آبمیش نکر کے ماد خاری قکمردہیں۔ شر ور ہپ 
کااہتا ز از انت ورقہ طیقح لوب ادویات کے ول ہی پک یلک کر یی ای دواؤ نک 
پھوٹڑے پر رد یں رو خاش دو با وا کو استعا یکر بر بی :می ہک میں اور پار پا را خی استعا یک یج 
"باب تخطی الد و کے ماق جپ نیل ہو جائے۔ گے بعد اس جاب کے اخدر عانا 
بچھوڑےاگر طا رت 


جوقہ ات 


ہو علاع آسمات ۴ےہ چیپ بنانے جن جللد ی2 کر بی منہ شر تکادرد دا یی پک ہی کے - 
تی کرد یناو ول وم ایا لان مضازو نکواعتما لک رجا سم برکالی ے۔ 

بپچھوڑ اکا نکی جڑ میں ہو گی و تو مکی درو عادوں او رخ پان ے 
ذرییہ جن کے )جرد تھوڈا نیک شا لکرایاگیا ہو ہملس یمر رکر نٹ ےکی ضرورت ہوقی ہے ناک درم 
ک ی یھ مخنصوص اور کنل دواگیں ہی ہیں۔ انیس پاپ الفناز سے میس جحلا شک میں۔ ییہاں صرف فو جی کا 
نون چتنا جے۔ یھ بھوڑے اچےے ہودتے ہیں جو بڑے بونے اور شر کی تپ ر کل کوچ سے 
مخلیل یس ہد تسین کے لد جا ون سے اع موقہ جا وکرن ےک شر شی کریں ہگرورم تھوڑا 
ہو تذ مواو پیا کر میں مر جھموا لبون مایفاا رم کے مرجم ا سکاشاقی عطارع ہیں_(ابو وص ) 

کا نکی یس جو چوڑے ہو تے ہیں ان یں دکجشاہہ جا ےک بوڈ لاس ق ر پڑاہے رک 
ہے او نک مکی عالم تکیاے۔ حم کے اندر الا یکیفیت ہو ہتپ زیاواور چو ڑاہداہو تذ من درد 


راد در 
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ادویات دی اور لص تکواپناکا مکمر نے د می سر کے ان رکوکی تح اب یبا رگیاویا با 6 + اود رھ کن 
دقع مادوکی عالم تکنرہر سے تاذب ادویات اور پیچوں کے ڈر یہ یج تکی مد دک ہیی ایتقدائی ات 
می بی تع لکرک معاسب نے ؟چنو اپ ھے اور اہن کو دک چاے تو دنین گر چیپ بے 
نے چا کیل ہو سک سے تو واخلن وی کے وروی می لکردیں۔ واخلیون سے بھی زمادوطاتور 
روائں از قی: فا کا باففرواو رپ ال ؟ امت لکی اق تے۔ یل نہ ہدقع عغاریںن 
کیا ا ا بورمائی سے ذذ اہو تال کے آلے د6 چا یں ۔ پچ تھے و 
کیاو جہ سے چیپ کن یاب ‏ ات داز سے رت می نکر کے خلا کی 
) 
کان کے ان بے او رگرم بپچھوڑے پیدا ہیں او را کی وخہ سے الا شید ارہ چاے 
جس سے ذ بن فاسد ہو جائے و بوجو کے مقابلہ یں پچ زیادہبلاک بھ جاتے ہیں ہک ھکل 
کے اندر بفارزیادہخرمءاود فسادة ہی نک) "جا ہے ذذ و ال حعدتک باقی ر سے ٹین کہ چیپ بنا جائۓ 
رو و سی رہ ار او وت 

پڑھا ہو اب جا ہے اس لے دہ دیپ پڑانے سے پچ جلاک جھ جات ہیں7( انوھ ی) 
کان کے رم درو جومسفمل طا تر :ہار کے سا جحخد ہو ددئی علاصت ہو ہت ہینں۔ م ری شک 

عق فاسید اور وو پلاٗ اک ہے اش نی رونگتا۔(حالغون) 

ان درد سے مر ادوود رد ہے چوکان کے برد وی الا جح ہوک ھت ہبکا تک کنیا کے احد رو ود 
ب جا ہے وداس قد خط رمک نین جا کان کا دوھک دماح سے قریپ ہو جا این لے رکوہ تم 
جاہےاو رتلیف مادوا الف جب ما تک جو چا سے نذا اتک سکتہ طار گا :× چا 


ےت اراس کے مطابق عی سک رج سی 

رکاش سکیا سا تین دن بی بلاک ہو جاجابے- بوڑ ھ اض کے عتقابہ جی نم 
ان کے امزر جقار زیادوثزم اور قماد عف کم ہج ہے سے حالت ان کے کاتون 
ما نعمروں کے خر مرش کے میککف جلےے ہو ارت ہؤں- 
و ےل بی ہلاگ بس کا ںاد یں 


(ہائھص) 
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سن کیا جا کے ول ون : 
مر ضر مکن رہ عقید و رصسا :ار سے لا مکی چوٹ حلت ہذامدروزم جو جائے اور 
درد پی اہو جات لکن کے انز پ ا اود گی نہیں خوان عبادئی ہ٭ھ جاے پے خصار وک اث اور پاد 


رو کا تطو رکر میں( ہالی وص) 
کان کے زخم مس ایی دواؤ کی ضرورت ہ کی سے جو و 
تھی مصھی کر ککاوالی بن د(پلظیس) 
کان کے سے بہت زیاد جیپ آ ےپ رر اں ای ار یوون کےا 
ارم 7 دی ہیں اور ز یٹ کا ے ور 
روک د اچاچ ہیں دویا شع دلن ماد رکا پتاہۓےء لوا گی جڑ ھی چو ال 7 سے ؛اسے وپ۶ کر 
نکر یے ہیںءچنا خی م مال تاب بوجاحاب- 
کان سے پنی پا آنایند جو جاج ہے۔(ء7لف) 
کان کے شمد ید درد یس ہکم پپتتان سیہ نچو زکمردود" ڈ لے ہیں حاکہ معلد لی حرالر کی وج سے 
درد ٹیس سکون اور ا کا تفز یہ ہو جاۓ۔ نی مفید ہد جا ہے ( ا لیو 
ا کہ درد شید کے موق کان کے او ین مل ے 
گیاوجہ سے وا ںی کی سے۔ یکا یا کوئی عوال نیس ہے یا ہیں تاس متا مکیا مطال ” 
7 شی سآ یا ان ا 
دو دکوش بھی اور سد پٹ 


پت موٹ یکا قطو کر ہیی۔ بہ راپ یھو لے کے لے صب حم 


مو 


ا سے قریت کے پاوجھدخایت 


نے سے جو کان کے اتد 


پگ نظ لیکو کر ا کا ت مگ ہس پانی کان یس پا می ماع ارول کے یا ف کا 
برسمام کے لد ہہ راین ہو اہو تر آ, مھ مگرم سے 
استعا یکر میں۔ ہہ اخصا بگوش مھ مکم جا س٠‏ او رسما حم کک ا ا 

صلاحیا تکاضاداستما لکر ا اہ ےکی ھک صورت ا ل کا نکی یائب آنے وا نے خ مس شک 
کیا دج سے اق ے-(5اف) 


جم مکوروچپار می میں تطول بھی انشاء الہ مفید ہہوگا۔( یو دی) 


اخوتء پاہونہ اور ر وحن مل _ مگرم 


8 0 ء وہ۶ 
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کان کے زخھوں کے لئے عدودوا: 
از وت ءدم الاو بین ء اس تکندر شاف ایشا مر ءگف دریاءبوروار شی ,کان ک ار مگ 
انی کر ہار بار دح ونی:چھر یک ج داخ کر کے داخل صا تک لی ۔ بعد ای ئ ہکوزودداشہر کے 
انز لت گر کےکاان ا کے افد وت مگرمم رمع سن میاوشاح۔ اس سے الپ کاازال: مو اور 
کزصجت مو جا ۓگی۔ 
الع کے آندرخون جمتہ کے لے: 
مارک راث اور مک ہکا لو کہ یی یا کیہ کے ہم رادان خ رگ کان کے ان ہیں 
(امرن) 


حللات دم ادو ہہ خون کے باب شس حا شکمہبیں۔(م7الف) 

جس کان کے اخ رکاڑے سے چیپ پا ہوا مزع می )ین کر یں 
"یرون کے ےے: 

حا رما : خصا زامن از ماکز وو 
استعا لکریں۔ 
ببہرے پان او رگا نگ ہی کے گج : 


عصسار رگ جمطل یا عصا رہ جند بی مبتز اور رشن غاد یکاحیں۔ دوقوں خلا مرددرد کے 
اھ رخیروں۔(در) 


ہیں نین تن نے نا کا شا رہ 


ذردگؤشی کے مہات خوووا: 
او زءاخیولن:ز حف راف ء چٹ یکو یھکر اور صا کر کے سب وا ںکو کیاکی ہہب یکاحصص 

تیاور گںی۔ 

7ل سرت کک 


ال بد جات کھالی ین اکزیب 
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بہرے پین کے سا تہ مر جواس کے اتدر فسا بھی ہہ تو ا کا مطلب یہ ہ ےک اردان 

کے انہر ہے۔ ب رحس ازع جا ری ٣‏ ف کان کے حضہہ طخ ہ گی ضورت حال ے س ےک آقشت ال 
2 کے انز مداوگرا کو ا جیا ق کھج اور علامات سے نظ کر می ذخموی ملا ء کی 
کیفیت ہجو توف رکھولیس :ا زاطافت تر بی ےکا لیس ء مضناہٹ اور تھی ےمجرت بوتپیط 
آۓ تذصر ےم مار جکرنے وا بل ویی۔ اس کے بعد یز خر خمرے اور خطو سح استعا کی 
اور ریہ نشحاش کے سا جھ جوش دے ہے عرقی طخلا برہقی سف عق مر زجوش دبرگ نار وبالون 
و خی واظ میں۔ ققیف کے ریہ ال کا ماود او رگ رم رو حقیات استعا لک میں ء اس سے خلعی ففہ 
لی اؤ کان نگ جو جا تاے۔ کور +دوائی اوررہ فیا کان کے انور میں گرا یگو یبور 
207 یفیت:ذا نی و جہ سدوہوگا. می سکواطیف اشیاء کے جو شانہ ہکا چمپار دی کان 
و اشیاء یکاٗی,اس سے سد ول جیا ۓےگا۔ اطیف اشیاء جس و ٹیہ موی 
عصارہ' تی و زا اط خی ےبد اش ہے نا ئ اور جند بد ا 


اور 


ساب کے من وو جات سے پل اشد یھر ین کے ےم کے ہج 
مرارے:لطیقگرمرہ خن کے ہم رووا تما لگ رج بس۱ ریا سے پیر اشد ود ریش ج٘ کی علاصت پیہ ہے 
مل سے ابقی جا ہگ اطیف بی بو ید ںکا بپار ودنا مفیدر ہے 

حرارت کے سا تہ درد ہو تاس میں فصد اور جو شا ندوں کے ذو ہی مسب استعا لیک 
کے اند رای دواگیں ایس چھ مقوئی, کمن لور جرودت پیداکرنے واٹی ہدئئ۔دد دی قر گیا وچ 
سے اھر اہو تم ا فدہ ہن با کے جم راو شی ںکر مق اض کے سنا ج کان 4 
با نب الب :سفید وہ خ رر مور وش نگل میں ہق لت پ تک کےکیا کے ائزند تحت 

بجی طریقہ ورم پاراورگمر سم درز کے ار بھی استعا لکرہی. قرجہ کے درد میں سکون ہو جانۓے 
پر ایی ارات اتعا لکریں: جو طلا ور گی پیداکرنے دور پی پ ماعط کردیے دای ہوں: خلا 
زا ء بث العداہ ۱و غیر و دردج بکک شمد تکا: یہ دوائی مہ دیع من دروننس میں حرار تد 
بدا کا عطا نگم لطیف ادویات نےکر ہی کسی نشین کے میان سے شون نکی ک نۓ پچ رگوش یک 
کیفیت پیداہو جا و طالاہہ چھی پک وجہ سے ہو گاجوکالن کے پر دویٹش ج مگئی ہو۔ ہے ہو ے خو کو 
ئن خی لکزر بی ہیں روددائین استعا نکی :کا نکی زوین در چیپ کا 
آ سکاجھ شآھ ووشبتە خر ہٴ نیا اکر نے والیادہ مات مقید ہھ تی ہیں۔ 
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کان کے کیٹرو ںکو ہلا کفکر نے کے گے : 
لین : غخطل,مرارنۓے: از کی سخمذخار رک : عصاروَم ول تفراع: ار عزاب+ 
نورق استمال کر جن لان تح یں کر می ما عو 
دا ہو ایس کے لے چ ینک لان مفید ہے۔(اھرن) 
کان کے اہر رو تح ڈا لک ایک رات اسی رع رہیں پھر ام میں داخل ہودن بس پان کی 
حامی دکریی ت یک مقامماوف سر ہو جا ؛ پچ را ھی ط رح اس می تر مکہ میں ءنچھرزورداد چیک 
اانجیں,اس ےآ ت زدوقام/ ہو جا ےگااو رکرو خیب وانتاء اللہ نل جا گی وف 
در وکا ج پگیا یا ہے ؟ ای سے سابقہ کی تھ مر :عرہزادہء اور عزاج سے معلو مکریں ۔کحرم 
درد خی مادیی کے سا تھ اہ گار ہگ نہ استلائیکیغفیت پل اکر ے والی سابق ہکوگی ح اک ی جج 
جی۔ اس می زار ت او دص گی ہی اعت یس ودد ےکا تطو کہ یں ؛ نب الشحلب :رو۶ نکیل 
در خلا فان کے اعد ر میں مر دو رع سد بک تو رکم + درد کے سج لور 


اناگ یکیغیت بھی جو و اسحظر ۸ عکمر نے کے بعد لا عکرمیں۔ 


اتا لکمریں چو ریا عک لی لک کرو یں ,مزا صتر حجاث :لماح اور مر 


٤ 


شی ےج انی وی 
ا ا ا 
کان یس ٹیکانی یں 

ایک میرعلاع: 

0200 نے رکز ینا بس :ون انز ر شی تپ اور عرارس ہو تر افوئی 
حاات دی :ابذا گے فص کھولئیں, اس کے پور من ورں ,2 ذ رح ررفی( یا ے اء زاین 
نزوخلیات کے اندر نزو ش گی ہے بے تی رر پور 
ا نکمر یی ۔ک وگ ہ درم عاد جس شید تک کی تپ تی سے ٠جو‏ دماغ سے قریب جو نے کے پا نک 
ید خط ریچ ہزقی ہے : جسمائیاحتقروخ کے ود رہ غن نکر کے دی ملین چیک یی ران 
کے انور اسے انظرملی پچ باجر مار عکنزسیں ا سے درو ین کون ہگ سکوان شہ جو و موق ر ارت 
استعا لکرمیں۔ ورم عار کے سا جھ قح بھی + ت2ر سوت اور ا یولع ہی ںکرا سے شب اود او نکی تق 

کےا ہم ےکا کے تو داش نکی رت کے سا شواک ظالپ مدع ور وا لک 


ا 


جازوزخموں کے لج شیاف ایظاکائی ہی مین زخمون کے لئ ضروزت بی ہودتی ہ ےک ران جھَ 


استمال 
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مین ماک مان کے ان در داش لک میں اس سےا بھی طرح صفائی ہو جا ۓگ 

کان کے الد رج جعاہٹ بقار ون شس دورد سر اتی 
اس میں سکوین ہو جا ۓگا۔ با کے بح بھی بائی رہے یا ارآ ایر پیا وک گنی ہو ےب گرم 
سے نکی کی کین جن کے دانع جو شید کی ہیں مک و ش٠‏ نگ با عسارۃ ۶ل مر 
رہ نگل ماخ یکا جو شا نو جم راوس رک رکون میں ڈالیں ۔کیفیت من ہاور لیٹس در خلط غلی کا 
پیلد اداز ہو تاس علامات ہی مگ یکہ زیاد ہت و گی اس میں ع رک :نر ون اور شبداستعا لک یں 
عیز تق : 

خر ای سفیر ۳ز عفان ۳ ءجند بید سز ۱ نظ ون ٭ ادس رگہ کے راواستعا لکھریی۔ 

وی کے لن 
جن بید ستر اور شوکمر اعم کہ میس جی ںیک کان ' عیائن۔مطلف) 


2 
شمدریر 


8 594 موم 
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سماععت میں د وا یکا ہہو تاور بر ایئ: 


تی او زع رض م رئیش مات نی ہہوت :تی چیارو لک وجہ سے پیر اہو ال یکیقیت 

شود تو سو ا تا رن لام 
اسہال: اور وط ہے ۔ بی بے کمز یی کان کے مویہ رق صداب عم رارے) خر جج 
یرسرہہ یر ءاڑیں- 
ان کے لیے اور پٹ کے لئ باب الم کا مطالع کک میں۔(مولف) 
قراط نے کوکی علاج کر ن ےکا عم دا ہے۔ نوجدان م رہب رہکندد اود ا جم ون نےکر 
مرکہ :اید مویہ یں لنت پہ کر کے ہ یروث یکا اب شد کے ائد گج وک زغا دک یی ء وز مار 
ار ہو توکوفت ع تاد زین کا نکی نالی کے آندر زوش یں مک کے او نکی عق صن : خہااہت 
ضمودریی ہو وکا نکو کے ور یہ بت دکمرہیی۔ 

کال نکی جنڑ مس جو بی ڑے پیر اہو تے میں ا نکیلن, 

یز اع رائش کے اندر برا نکی وجہ سے بچھو ٹا نگل 

نی و ۓگر دو ر مل چیہ کے تو تا ںازا 

٦‏ ا سکاکوگی تس راد 
جیپ غاد کے لات ۷ سو زی خلت مز یس کاقی ہے ص رخ اددصر میں ود مکی عدم 
اص رکھولی اور ورم حا رکا علا قش مہ چیپ پٗ کی ہو ت سن سے جیا رک دوددا کے ربچ 


اب انز مک بھی مطالح کہ ن۔(صش) 
اہو وا سے روکس نیس بکہ جن لکاکراور 
2 وی اتا یہ گیا 


سے فبایت گے و کر ےہا۔ 


ی۔ 
یاری گی ہو جھا تن کی ید سے مل ہو جا گی با اس رادان سے جیا ھکر دو وو 
ک5 وم کت تی کت 


ا ا ا پر رن یل ہد سی ےی“ اش باعل رک و 87 
کیج لی ء او نف مق اعقدا کیا پا سک ہے س پت سس با تی الاو ا مکاملالف 


ریں۔ 
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درد کے خی رکال کابند ہو ٹا: 
عرل ری ابی محسوس سکرے جیسے کا نکورقوئی سے سے بن رکرو گیا ہو_ عصارٴس اور راروؤر 
کان یں دا لکر ییار خر ن سو یی ریں۔(چالیوی) 
یاز و خن رز نجوش میں ر وق کر کے یں ۔(۶لف) 
کان کے بر دویش جورم بب جا ہے ودونددگی جو جا ہے اکم س کے ساتھ بخار اور عفق کا فساد لا تح 
و جاجا ہے۔ نوجران' یڑک سے لاک ہو تے ہیں بوڑخھوں میں چھکلہ ہار خیش ہو جا اس لئ ان میں 
چیپ پڑلی ہے سکیا وجہ سے دہ جات چیپ پڑنے کے باوج دوہ بلاک ب جات ہیںء 
کب ھکمہ پی پک س لن ما کیا جانب جھ اتا ہے جوانو کا علاع ای طز کر ی یکاخ نگل س رک 
راب میں اکر مگرم تھوڑاوان کے اع زڈاٰیس :اس کے لیع کان جس کبگی لوس تک روز ض 
گل بھی کات رہیں۔ ضرورت ہو تو اون اور شی زان بھی شڑائ لک رلییں_ 
فصداڑی حالت میں بد مغید ہےء سیل لہا مکھاتاو رای نا بھی مفیرے۔(مولت) 
لان شراب میں ح لک کے پیکا یں اس سے مردا رگوش تکاارالہ ہوگااور زم ہگوشت آگ 
ےگا۔(جالیٹو) 
انزروت اور شب کااستعمال کی معنوں میں مرش ہوگاں الف رض ضرورت یباناے ےک پیپ 
دہ 
ہی دای مگ ن ہوں تج کے یہ ارات پہو جاک رکا نکی می دکرہیںء خ گرم رو خن 
او زمر چم سیون اتا لکریں مل جاتے پچ پکاسیلان ہو گے پا سے سو روا فکزری+؛ 
پھرزؤر داز نگ یپ اکن والی دو کے ور کی سے اسے مععدم لکرمیں۔(چالیت و ) 
زرن مغ شہد می ابچھی رع ہی ںکر اس میس ایک ہق ذاخح لک می اور ا ے کان کے ان در 
رھ زی بای مقیداور مو شر دداہے۔ صا فکر کے زتمو یکو خن گکر یق ہے اود مر ش لیف 
ضس ہد مچاتی: اعقاد ساتھ سے معمول ایی فرب ہبے۔(ء7الف) 
بانج چوٹ گگنے کے لے لئے باب الری ہکا مطالع ہک ہیی۔ رد قا کن درد یہ جروس کی ءالن' 
ےکا کولئت تک یکا نکو شی سے نہیں می سے ہن کی کی ھکل دواحجاذب جہو کی ہے۔ 
(ہایو) 
جرودت اور داع سےکالن کے اندر جو ذدداتا ہے اس کے کان میس رہن خر دل ٹیکائیں ٠‏ 
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جس سے خر رعلعیت: زیسیل:ورسف بل :خی جوشی ہک گی ہو۔ جن الا ش لا رک ) 
مگمرآ نکی کے جۓ+ 
ضر چج یسرم مل :رف ڈیو] ا کے سے جت بای لوک شاب بای ؛ لوقت 
فور حکھ سکرککان کے اہ یکا یں انشاء اللہ مقید ہو گی۔(غیبےع معلوم) 


یر ے ین کے لئے بج مفیر: 

عیدہ سے عھدوکافور نےکر ؛ بچھی طرر رح میں لیس اور ا سککافتیل. پناک ہکان کے اجدد دح نک ہیی 
بر مفیدے_(خییبع معلوم) 

کیا اود الہ جرب ہے۔(“57لف) 


وی اور می کو ٹکر نامک یکا مرارومکان ٹس شکائیں٠‏ ادشر کے عم سے ہی عو حابت 
ہو ںگی۔ خ و لگا وخ با لک ران یکا کیں رو یکا لیک زاس میں لت تک ےمان جس 
ھوس دی اود رات یں ام کال کے یکن سویں۔ ہر جع کے لئ مقیل ہ ہے .یہہ غ بدا مکو 
ھا ائیں۔ 
درو ری بے ہک ہی یپ تو 

کیانلاب تےکر اس پر یز س رکہ ڈالیس اور چ بادجوش دس ےکر چو دی جت کہ خ مگرم 
بد جافۓے۔ ان کے چند قضر ےکیان یں پکاکیں۔ و رد ین سکون وگارمپ کے لئ بھی مض رہے۔ 

(ضےے معلوم) 


کان کے تمام دردوں کے لے موافن عاع: 

خیط یں سے مک یکر تر کک ری :ھا نے مہ سلطیف اوس ری لغم 
اتا لکرریی۔ عم یش زم ر میں رک اور ہو اکن کے ار تہ نجائے وی ہیی کے لئ ےکآ پہ 
کوئی ضط نلتی شضنے رھ جن ےہوچ چا نوع یبھھ ی هی کرہییب 


اسان ور فا 7 
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گرا نگوںی کے گج : 

یہ کے بحد خصار کر اث :گا کاعرار ہیا ہمت کوشا کان کے ار کا ہیں کان 
کے ان در تلق ساوج راوم رک ہکایاخردلء پور واور انی رکا فتیلہ دج اور جن دنک پاقی رمجھئ_ بعد 
ازا کان یس جزىی سے میں سس :ٹف نہائے۔ اس کے بع کسی بی سےہواناس تبامت 
اڑی سے پچ و عیں یک دوقو کان مومع چان .بات چف بیع عیاحب فا کو کی ٹس گاج 
لیس اور رگڑیں۔ روش پادام رن کو یکا تقطو رکرریںء صححت ہوگیا۔ اکا کے اعد ا کید قتار ے 
مطابق گی ڈالیسءاو رکئی بار شر ت سے چ ہیں حخت بہرے بین کے لے مشیر ہے۔(جھھون) 

بہرے پن مم پ انار وخ کاو می مقید ےک رىیکام راد و راوخ نگل دور خر دو لکافتیلہ بھی 
مفید ہے.۔(این ماسوے) 

بنناہٹف, ضستاجٹف :او رگا یگوشی کے لئ اللہ تنالی نے سب سے مفقید دوافوح مضسو لکی 
دداپیداکی سے مج سافن جاب حفق الصخن جس با نک یاگیا ےککان مس بیکاکیں یشر کہ حر ارت اور ددم 
ععاز لہ ہو۔ورقہ ا دداسے حرار تاور ددم بڑھ جا ۓےگا۔(غیاخر او ص) 

روش گل جم راوع کہ حضنابٹ :ریا غلیظہ دورماو ور ھی جع بیر سن :لفقل, رون اوز 
و یز مفدہ ہے ا سکی مسور کے راب ہگوکیاں بالیس اور ای کگوٹی رہ خحن راف تی ٹیس ع سکھز سےککان میسن 
یکایں_ انا ء اللہ فا دو ہگ 
گرا ںگوی سے لئ یرت گیٹ مقیددوا: 

نت عحردل, ہم وزن: نےکر تل کال لی اوران کے اتدد ٹبکاکیں اور ییشہ بد گی :سر 
کے بت مر بھیک جانے سے جب رابک یداہ جا ہے اس کے لئ سب سے (یادہ مفیدے ےک 
کو مو نے کے بعدر انز اتاد ر یں (طییب: معلوم) 

سی ن کاو شا ع وی خصار ٤وک‏ یاس کہ ورو خ نگل میا تطو رکا نکی بنعاہٹ مج مفیدے- 
کیغیت مز من ہو جاۓ ق آب شا ء اما بیکاکیں ماخ ول اوران رکافتیہ بتاک ہکان کے ان درو دبیی× 
اس ےکن نگ ہوا : 

کان کے اندر پچ أکمشلیپڑنے تہ دیں۔اس سے درم دورد گر یو ہت ات یق ہے 
“سی لین ذار یز سے !نیس کال لین نہ نکن کے لو چھیکف لاک زورما نکوز و کفکر خالیں۔ 
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پھر بھی نہ کیل کی سر کے اندر تی گرم مو خن ڈال دیی۔ پھر جم مین ذ اخ کہ کے 
یی -۔(امئ ‌طلای) 
در وگوشش گرم کے لئ قطو رکاعروادر جرب ٹس : 
روخ نگل الیک ج۶ ہس رکرۃ شا ہیک چان خوش دی یک ض کہ یی جاننئے۔ ان انا 
کے اندرییکائیں۔ 
با نکی نیو ںکویانے سے لے قطو رکا نے 
اہر او رگند مکا جو شا خد ہکان کے ائدد اک بجمردیی۔ پچ راس مھ ہق ہیی ؛ کی سے 
پنیا ں اک جائی ںگی۔( ما۶ 7 
ان پچنیوں کاددی عالی ہو نچ وو ںکا ہو جا ےآ ہو چاکر چیپ پل اکرتا چا ہیں اور 
تیکی نت جو اورپ یاے لا نود عو لکر توف 
سرد ریا اور نے پانے سے نا مک کررتے کے مین مین ددد کو رش لا و جا ہے ران 
مو ھی ہے لک عم خفل بورایار کا سی زی ء فحز ول کا سیل فخزغخ مک وین :پک کسی گی سے 
ززییہ !من یا رگک ار کے چو شا ند ون ککفنی بین“ این کے بع تم بقی سیا وم کہ میں ابا لک ران 
رظروں) 
گرا ںگو ہی کے لج مرج یکامرار ہاو دا کا پاب اور جنعاہٹ کے لے عصار اي 
عصار موٹ یمر مکان کے اندد یکائیں-( تپروص) 


دواۓ مفی : 
گنا رکا قطو کر میں۔ ہآ بکدداو رد وخ نگل جیب الاشڑنہیں-(ا:ن ماسوے) 
کڑسناہٹ کے لئ دواے مفیز : 
خمن سوسح: تھوڑا آب سداب:یادو فن یادام تاور سرد شراب نکائیی درد 
ن عشاء ک ےکھانے اور لی خقر ال سے پ ہی کے (این ماسو نے ) 
کان کے حر ججنسی کے جمروح در ت, سوز شش اور شد ید جوپ ہوئی ہے۔ شر وم شس علا نے ے 


کہ نص ہکھولیں :ود :دہف گل ؛ آ بکند دو فی ذاتا لک ہیی سکون تا ہو او ات چا ین کان کے 
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نر انی روم مرکا جو مد وا کائی ںک ہیک جاے۔ ٹو نے کے دس رہ شر ابا ھ روا سک 0 
7 نل :اوت اور وم الذشو یکا مر ہماسا یکر ری عز می و جا آ2 ود گی استعا لکرمیں+ 
جن میں عروقی ہہوں؟ زیا وطز صن جنذ خاکیں توز رز رد ھی شا فلکم ی(ا جن ماسوے ) 
مردار مگ مض رک اوزرء خ نگل می شی لیس ج کہ بچعول نان :بعد اش امن پر سلیقو نی 
انز روت: عروقی اذ رن ڈال دمیں ءکا نک ہی پکاعلاع اگ ڈر یہ 2ر 
پا قد نکافتیل ان کے ان ررکھے سے و رم پت ہک نٹ ا تاہے۔(م اف 


"00+00" ک: ھا 
چیزوں کے داخل ہو نے سے لح ہو تکا پت ردص فی ءادر مقدم خفرائی تو رے 
لگا کی کے اد رداشل بن کی وجہ سے درد یداہ ٹوکان کے اید دروخ گرم ای یکوچ 
ےگ رم رش نگ کے ر وی مین کر رتھ دی دداک ای ریاع سے پر اہواہوجٹس کے مل ےکا زاس 


کے بعد ور مء ریا خلیظہ باکان کے ان دخراب 


عر زوش :اود فو یکا سپا ہدیس ء یوقت خو اب رو فن پابوضہ وعحبیت سے تی نکمہ یں (اجن ماسو ہے ) 


وا ےہ 


نے 1 نظ زیو نات 
میں سب سے زیادوعفید مس د تاور خر خر وک راتا ہے( ال وص) 

تکان کے امھ راع کے گج اس سے ید مفید او رکو گی چیہ تین تک مور ج1 ار جند بی 
رو خحع این میں ع٠‏ يک کے امن کے اعد کیا جائے کان میں جنعاہٹ حر ارت کی دج 
ہوگقی ہے جورو لن کے تو زسے بچاتی رہ ےگی۔(یازدق) 

اس کامتقان دی رر حکری ںکہ یل اک راس کے اشرکا مشاہ ہکرلیں۔ (مولف) 

کان کے چملہ ود وی می مھا واسپال شک ولنالو 7 زا مکرح می ہے اگ را کی کے 
بت سار ےم بیو ںکومیں نے رشن مو ڈیا عصار کے موی سے ساب ہو ت ہو تے دیکھا ہے کان 
کےاند ری گی ذر یی زورے پچ وکنا بی مفید چٹ (عاودق) 
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درہگوش کے لئ اوز سے زیادومفیداورم شر دوامیرے مم ہیں خی آلی_(خوز) 
گرا ںوی جوسنہ کے باعت جہودءاو رود دنہ ہس کے لے خحزاقی سقیید ےگ را ...٠ھ‏ 


تکرامء زعقرات سا ھھے دم گرا م؛ مفید ےا ان وا کو س رک شی ں مورک کان کے انور 
کا تیآ ب تن مک جم بوخ بادم کاو رمضید ہے این س رایدن) 

رگوش بادد کے لے یہت یرام رو ظ۶ من پان ایار وحن خی بی ہگ ام میں ع لک ہ کے" 
کے ائد یکا یس دوام گی زد وم لیوں کے موا فی ہے۔(مولف) 


در وکوش کیل مقیرروا ا 
زیت ااعقارب: قطور کے ور .روخ شبدان ج ب کان سے چیپ بے گے 


دز کو شی از کے گج : 


رش نگل ماوزذ(عر تی حلاب) ود ض کے یی اتاج شی کہ فا ہ جا پچ ری یس لیا 
از دداخ لکر کے تتطو رکریں۔ علابات درخ حارکی ہوں تو سے فص کھولیں کیو مر پیش خط روک 
یہ ود مککان کے بردو ٹن ہو .آعد زان اون پائی کے اند رگھول لکر:یام مرک اور 
روش گل کان کے اندر کیہ پیپ پڑجاتے اور ین گے نو بد اور ائزر وت استتعا لکم میں 
بی ہو جائے اور پہیپ کے اتوج وید اہو جا وم چم زجار استعا لکری 

پا یگراں اگوی ج١ی‏ بر دسیوں سال گذر چے ہوں اور چھ اي رون الاعلا: 
پڑے خزالت بھی مسلسل امت کر او رر ون سے ە مے میس جائی ہے؛ اس کے مجان کے 
با تی ایت جم راو ارز دکاان جن ٹک 
پٹ ہکترور: ڈکی اٹ ود محیویس ہو جائے وا ریا فیظ کے مریضو ںکو 


شرت کے بعراو جند بد مت یا عق سد ابچ راو شع 


کان کے انور 


لاہ ہو تی ہے ۔ سضنامیہث جم ان اور کون ہو جا ہو اہ کک سیب ریا وج ہے_ چان مل 
اکا سبب اخااط فلیظہ جو جا ہے۔ 


کروروں۔ رہہ عالت ب تس و شر اب اور رہ تر نک یچ قطو رکر یں بابک عضو کے امدور 
لات آ یدناب خلی کے لے وخ ان خاش تھوڑی فر یوون بجی ںکر تطو رکر ریں۔ یا جعد بد سز 
روخ سان کے جم وکا کے اعد کے 

اخااط خلطط کے ن خر بی :اترتا ود و ککیاں بدائی نوز کین مک ران کے ند این ایا 
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کندرش۵. جوگمرامء زخفرانن۵. سگرامء جند ہیر سز ۵: کرام ہخخہ بی فیدر کرام ؛ ہو رو۸ مرا مکی 
ککیاں ہایس اذ وت ضرورت قطو رکریں۔ سضناہٹ او رگا اگوی کے لئے عجدہ ہے 
درو ار ی دا 

مہ سماتلہ ‏ اگمرامء پارزد 8گ اسمء رو شع خی ری ۴گ اشر: خج ا بھی ط رح ح یک لیس 
ضرورت ش گر مک سےککان کے ار یکایں- 
ریا فلیطہ سے لجے: 

لین شع ف رق اذ رت ما پا ود یی بعدازا کان کے اعد نون موئ کین 

رٹل وک مرا م: سک تع یگ ام؛ عرق 
انحدر یکاتیں۔(اءنعرایون) 
کا نکی سضناہٹ کے لے بد عھرودوا: 


اود عخزرقی سد این ج سکھو نک کان کے 


وشن صوشن کے ساتھھ مو عرقی ساب :اذ وشن یادائم الو رس کہ شراب کان مود 
ییائیں۔(جن) 

2 َ‫ یڈ 
چوٹ سے پداشدودرد کے نے 


'کڑادودہ کے انور ح لک ہیں اور قطو کر ری فورئی سکون ہوگا(چ یٹ وص ) 
چوٹ سے پید اشد ودر وش مج کا نکی می کر ری دواسس طر حکہ شک :ح مل او رتیں 
وج شید بی او درف شیع کے فذ لی کا نکی تر ین کے بعد اس جو شا اکا کے ار پھپا وذ یی 
دخہایت مع واو رش ہے۔ تھھ حا کال کے ادگ دی جات یگی۔(تقراباوین) 
کا نکاز خم جیقنا پا +گااتتاعی یراہ وگا۔ حر اب بن ےکی علاصت ہہ ےکک ہکا کاسو زا خکشادہ 
بھ جاۓےگا۔ر شی بد داد پییپ آ تےگا۔۔امکی ات ج کا نکی پیا ں کے بقی رنہ ہی ںی 
(فض) 
ای اٹہ کے انم رضرورتے جوف ےک کان کے انز وی عز جم ذاشخل سیۓ چاگیںء بعد ازاں 
ایی دوائیس رای ای ج اون پہگدشت ایگاقی ہیں بآ فا انی دواناں س ےکمری ہکا میا +7 
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قببا رنہ کاو یی ادویات استعا لکریں_(مولف) 
خصاروفو ںی ضبری کر مہا ےگو کو بلا فکر دجیاہے ۔ سد کی وہ سے وم دگوش ہہ ترفن 
اد مفید ہے عصار٥کہر‏ سے دیدا ن گوس بلاک جو جات ہیں قطرا نکا بھی می اث ہے خصار ء 
شا خکمد وروش نگل کے ہم راونس ٹیکانے سے درداور وم ار یس سکون جو چا ہےر سو انا 
کے مو ناو رپیپ کے لج مرے۔ 
ود دگوش وی اور یراو جاجا سے ذاس مس حصا رن فراسنیون استعا لکیا جا ہے۔ نشر لہ 


خبرورت ہہ ہوک ہکا نکنل چا اور سا ح تکاس راغ دہ تاس چیم صاف ہو جائیں جو دماغ پ 
موجوددوتوں چھلیو ںکی جانب سے حصبہ ساعت کے ہمرا ہآ نی ہیں۔( چا ھو) 
گرا ںگوشی کے لے عحدو وج ہے-(ملف) 
زارد دکوشی کے لئے کہہے 2د سوریروص) 
او سقنتاٹء ای رح روخ اناو درو 
دددکوشش کے لے عھدہ ہے۔(دیاسوری وی) 


رگن پا ازام ود دوش 
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د رگوش اور یی ے اولی پییپ کے لے عہ خیاف: 
اون سماڑ تھے دم گرا ؛ جند یدن مےگرام ممایٹ ‏ اگرام' جیب الاشڑ ہے 
عرہ جم صعرف کے سا جھ ملاک رما کے سیپ نما نار بر حا کر نے سے پوت ال کان کے تو مۓے 


وٹ ےکاعطاجع ہو جا ہے۔(دیاستورید وی) 

کنعر :شراب شی رم کے سا جح ملاک کان میں و ہم وش یکو کون 
ب جا ہے۔ ہہ بے خطاد رد ہے۔(ویا سورید و ی) 

نز ہزات یں اکر طلامکر نے ےکا کی گی دگی لکول )از ہق ہے 

(ویاسوریورص) 

شی قطران کے ذر یبد طط مکنا ا ہے کان کے اظد زامن کے تطورس ےکیٹ ےلات ہو جات 
ہیں اور جڑسناہث اور رسیم سنوی 

دوش ا گرا موی کے لے خیایت مہ ہے۔ اس مجن روخ نعل اور سرک شر اب رتا 
ماع کر ا یت رت شع تا اشن و وشن کل 
کان کے اع زٹیکانے سے ود وگوش یں سکوان بن ماج ہے۔ سام نکی لی ش راب ین جدش و ےک زان 
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کے اخدر اتاد وگوش جس بجر مفیرے۔ 
آب پیا زکا قطور ءمضنین(سضناہٹ )گرا یگ و ہی سیلان موادء اور اعد داقل ہو چانے وانے 
پانیٰ سے ٤‏ میدے۔ 


ز+فاورصتر کے جو امھ ےکا نکی کی جا قوریاع اتی ط رح تل ہو اق ہے۔ 
عصار ئ٤‏ سد ابءیست انار موق( یی ہو ے) کے جمراوکان کے اندر جیکانے سے درد لا اکن 
ب جا ہے۔(دیاستوریدو) 

ہی دروباردداورایے وروی جس مض سے عرارس ع ہو حر ماو رم ڑ ے-(م7اف) 

اون بی ںکر روش نگل کے ہم راو کان کے ار ٹیکانے س ےکا دہ شاف رہ جات ہے جھ 
سقطہ اور ضر پہ سے لاح جو جا سے رو نم کو کرس ےکوان مین پیا جاتۓ لود دوش شی می جد 
مفید ہے (داسوریروی) 

کان میس داشل ہونے وانے پائی کے لج عضصار ة پیاز مفید ہے۔ اس سے ببتراو وی دو خی 
ے۔(امرھے) 

کان سے پہیپکا ببنا من ہو جا سا ہے مض پڈریوں سےکبھل جات ےکااند یہ ہو ہے اس 
ک لہ چیپ در تق ادبدبودار ہوقی ے۔(روض) 

کان سے یئ وانے ماد ہکو رخ رخروں کے ذز بی ہگو نے دہ نکی جائب ما لک دیاجاجاہے- 

جترس 

ایک ہنی سکوعر ض بک س راو رکال نپ ری بادشالی گی دی ۔ ج تے اسے خخاس می داقل 

کیا۔ بعد اڑاں باہر سے کا نکی حمید کی اور کان جس رہ خن وٹ ی گرم یکایا۔ اس سے کون 
ہوگیا_(طؤلف) 

رصن رو جتی کان سے اس لے “ہی ہی کہ سر اسگی جانب یش فضلا 
سی :اصو رکا تہ وی ہیں دوتوں عالتوں مس فرق یا ا دب یکو ادرچزء 
پا سن نی سر کے اخ گی مو ود ہف ایی صوزت مین م رکا عق ہکرہیں۔ فض کو نمرخروں 
کے ذریی کا نکی نجانب سے مج ال ہکی نجاب لا . باصصو کی صورت میں مموادر کین ؛کا نکی جڑ 
کی ککمی ہکم میں اور چپیپ آ ور ادوہہ استعا لک میں پچھر الا حکمرمیں۔ بحداڑاں آ یر نٹ یکر کے صاف 
مر یمن رع وا ا 
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کان کے زخموں کے لے جیب وخخریب مرجم : 
ندم الاو ین ءاغمزروت ء کلف دریاءبور وار می ہکن در ھر ‏ شیاف ایٹاکا نکوس کہ سے یانخ راب 
ےکی بای اتی کے او وو اپ می کول مرکا کے اخ راق تی ںاور 
روگی 9ا لے اس دک اضتتعا لکہبی کہ صحت ہو جاتۓے/ جیب الات ہے ۔ ھی پکا 
زا کرد ےگازاور کو شت گا ےگا (مولف) 
کان کے ز و لکایائملہ علاع مدع دے : 
جاک اور مخ ےکی جانبے ماد ہکا اما کہ می ء لا تقر اور پہ حععد ا قالط بل دی ء ید ازاں ‏ ھکورہ 
دوائی ںککانغ کے ان ران یکین صحمت تہ ہو 38ھ 
زار :ز رم ءقلقنتءعطار :سم یا چھیین میں ح۱ لک مرلیین۔ انی ں کان کے ابد فا ححدتکف 
ایت رج کہ رطویت پانلی: مرک جاہے۔ کے بعد مان مین وخ نگل ڈالیس کہ خنگ ریش جا 
ر سے پچ منعد مل او رگوشت اگانے والی واگیں اخ لکر میں یچ بھی صح تن ہھ وحن کک کول دہیں۔ 
(7لف) 


کان سے پان کا لے کے لئے : 
شس کان کے احھ ال فی ہداس چانب سوئیں اور س رکو جو ےکی طرحع ار ار تھوڑے تھوڑ ڑتے 
فی نکش جا ۓگ گا۔ پھر بھی چبھھ رو جاے نواىی بببلد سور ہیں ؛دحجرے 


دق سے ش کت د تین رہیں۔' لی 


ادیپ ےکا شال 
تک انا بہ ہو جائۓ :نچ رای کے یل سو این :چنا یچ پا ال کاچ ای کے سنا تج دو سر١‏ 
سی کے 

فی کے ١‏ بھی رع دا خحلن ہو جانے کے بعر فوخ کی وج سے ان پی اہ یا ے- الگا 
کر زی دای کیا :این کے ےپ رو یف کرپا یبھپاباے۔ 
شہد می اتی عکر ہے کے ڈ لی اس ری میٹ وچ کا کردا نت 
۰٢‏ 22۳ ای کے تہ پل آ گا راک ک یہک کے ای کوک اس در 
سن بی کریں۔ام می تے !ند رکاپا نی تنگ 


جا گا۔انشا ءالل ۔(+7لف) 
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تن ےک ے گی کے وا اوھ کمر کا نے ات ہیں :دز کون ین پابھ لہ کم کھت 
جووزتجعلم او حون یی گی خذائ لیب روقت حقنہ کے وریہ مین مکمکرت دنا آ ا مک 3۰ 
ترک بعماع :اور ہوا سے بت مفید ےس ری ٹوا امہ اکی رح باند اک مان اکے اندر آجاۓ 
لام ےء+یاا انس کے چا ےئوہ ین 1ون :علیہ پاوضہ ءع رز نول شیت ٤‏ 
و خی دس کہ او انی میں ےک ہپ کیہ رین راوشد بناکز گر ماک 

نام ٹکیا ح ھک اذیا بیو و کا ےک چ) 

کات سے الاب محد کی ط رح الیی رط یتمیں بھی بی ہیں جر 097 


کان ےک گی ابا پان سے جور قق ؛ جد بد داد ز راو رگم ہو ا سے ر کر 
زیچ یی دیکاتیں ود ھوکر صا فک دمیں۔ ا بداو رھ و یہ تھوڑ ےرہ جن 


ت6 

ای حالت میں ضر ورت ان نز و کی ہو کی سے جوم رح کو تو کر سے حور یی تاوودے۔ 
(م7افی) 

درم لو ںیگوش اگ رتعلیف دوہو تق من گرم راو رین اد ویات اقعا لک .بی ود ماگ ر علب 


ےہ لی کرد گا۔ خناز م یکو 


ہواور سط جو رپاہو تو یک زی یکی مگئی مرک کے ج را وکامغادر 
بی کی لبرریۓے۔)(ج) 


پیر ہے ین کے کے 
وروش مکیکافود شی سکز شیاف جیا کین اوران کان کےا ذ اخ نکی : بہہرتے پع کے 
لئ مفید ہے۔یا موک اود من ککو کر نچ لیس اور ےکا میس چیکائیں۔(طجیب ا معلوم) 
روخن ہجل میں اتا بای ںک تم یا جاے۔کالن ین اسے پپکانامہر سے پان کے لے 
قبایت مفید ہے۔(ادویہ متام 
غری طط من یکا وریہ ہو جے مر فی او لی ای کا تطور امتعا لکریںی_ 
شال کےےطوریگاے کاب وگیر مز ے یوک (خضحیدئ) 
ری ہس سر ای جے کزان نے ز خر نگل 
یکلہ کافور کے جم ردو روخ ض_ سے7 کین مامسل کی یر بت۷۷ 
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ا کر دو اذ استعا لکیا۔ ای طرح کے معادو کات کر وکنا ص رادان کے جاب دقع الاذان شش 
وارد ہے۔ ام نے داڑ ھی کے لے حصہ یں پچ ر می ط رح نع مگرم ما دکیاچتامچہ دز یس سکوان ہوگیا۔ 


عادکااحیدر نو 

آ رد اتکی ابونہ: جخشہ خنگ ؛ روج ھی اود ا خوتہ, سح بکو گرم پانی مج پنولیس پھر 
مرو خرن جفشہ مل اکر شھمگرمم نشم کم انشاء اللہ مفید ہوگا_(طولف) 

وت حر کات کو کر بیو صت اتاد کے سا تی بش نگلی من وبا ن لی دور 
گم مھ کے ان رگم ہے تے تک پچایا جا ۓگا۔ ا کا اتال د رگوش میں مفیدر ہے 

عوقو نکاد ود :گیٹ کاچہ لی ین ملاک کان می شیا ان تر باورودع عارے لا تن 
شمد کا نکی تکلیف می مفید ہے :الد رسخو سس نے ا کان کر وکیا ہے۔ ن رکودہدواھ مگرم نیکاکی جاۓے 
گیا اض ار را می ےہ ونام وا معن نکاجیاں دز وو شی کے رگج میدرے۔ ائون رر نی 
مین ملک یکانے سے سط اضر س ےکن کے اتد رپ اش رن اجار بتاہے-( ش3 

رر ڈنہارہ بن لی کے سا جح ملاک کان کے امدد پیا جائے تو دددگوش اور بننابہٹ کے 
بیاقوریر و ) 
زجتون کے اند رات ور داع پکاکر استعا لککر در وگوش میں مفید ہے( چالینو) 
عارے نزماے ج اطیاء بل کے نطاب مھ ح مز نک ران کے ان رر جک حعالت نکاس 

سے دد دوش میں کون ہو اج ہے_(چالنوی) 

موس وت ایال ہونۓ میں مفیرے۔ 
کے میں استعا نک ارت ہیں ے مر ہوقی 


موافی 


پیتا سے اور استعال کیا جا وادر دوش 7و و ا 6 
با وق ا اتا 

ا پک لی ش رہب نچ ان کک اض انپا تو ز گا شی سج خر ود 

جین ہاش( چ کا شر وب یس دش کر ما کیا جائے 32د مگوش یکا تحفی نک زج ہے تکتز رکا 
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زفت کے سا تح ملاکر استعا لکر کان کے کے یس مفیدہ ہے ۔ اسے ش راب میں ملاک ٹپکایا جائے لت 
دردواں میس مفیدہ ہو جاہے۔(دیاستوری و ) 
کی تکوش ر اب اور شہد میں ملک ران ک کے مس لو عکمر نے سے ممحت ہو جائی ہے۔ ( تن ) 
بککراتء س رک شراب ہکندرۃ دودو یا ئز وشن گل میں ملاک ہکان جس کاتے سے درد 
مھا ہث اور سضنئیٹ مین کون ہو اما ہے۔ . (دیامقور یروس ) 
آ بکراٹہ+ض کہ ودکن دہز دش نگ کے ہمز وکا گے اعھ مر انڈیااہ بر ددت اود روب گی 
دہ ے از شی شید ودز وگوش می مقید ہے-۔(ابن ماس بے ) 
خصارة یرگ ہار ککام یس یکانے سے درد میں سکون ہو جات 
گی جانب ؟ نے دانے عز من عادوادر اس کے پر انے نز خموں میس مقر ے 
(حخاد)دوں تاس می رہ خ نگل شام لک یں۔(دیا مور یوین ) 
آب باب رخ نگل میں ملاک کان کے اندر ٹیکانے گرم درو میں کون :جا ہے کی کے 
مو شت کے جم اوم ربکا طلاء کے ہو ت کات یہ طا کیا پاۓ بے صحت ہو اتی ہے (ابن ماس ے) 
ھررءافیونء جند بد ستر ماک وکالن شش رکھئے سے ورس حا رکوسکوکن ہو جاجا ہے( چا لیو ) 
یت کر ون و کہ تو پت وٹ سے ا نا پٹ کت 
کر اث کے جع را وکا کے ان ٹیا 
خصارہ تقر عک حمزد نبا ااحصل 
عنام ثکاازالہ ہ جاحاے۔- 
بز شف ان سام کے مدان اوزماوام لے استتعالی ےکا نکی بتبعتاب تا اؤر عقنتاب تا دور 
ہوہالے۔ 
عصار ذسلق دردگوش میں مفید ہے۔ خصار سد ا بکولچ سست اتاد یہ بیکایں ران یں تطور 
کر یں اس سے بھٹھاہٹ او رکالنا کے در دوک میں سکون ہو جاجا ہے 
خصاروخب احل بکان کے اعد ر اناد ررج عفد ہے۔(دیاسقو ری وص) 
خصپارو فراستیون در وگوش مز من میں سمل ہے میرسے خیالی می جو رز ماد ےم رن 
ہواس می یہ مغید ہو جاہے(ہالی و) 
خصضار جر ادوچ س ٹکمد وج ارہ خندگللنٰ کے اضتھالی سےکالا کے اس درد می اتوج جاے 
جوورم عادکیاوجہ سے پید ابد ہے (دیا سو رید ی) 


حضار یلاب تی کان 


ارات ے ما چز 


شراب با پافی کے اعدہ پٹفاے سے راع سشحاوٹ اور 
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عصار دقن اما رکا یکا با درد وش میں مغیدر .لہ الو ۶ئ): 

تازہ شبدا کاپان ال ہکان میں یکا نے سے داروجیں کون بج ا جا ہے رد شع شپت × 
برودت سے پل اشیرودرھ اض سیر ے۔(یکوڑزھون) 

رشن شہدر کا نکی مین بناربیوں ش بھی مفید ہے۔(ا جن ماسوے) 

عصار بدانہ اع ر شہد کے سا تہ جو یکر استعا لکرجا دنر گوس یس عم ہے۔(ا بن ماسوی) 

ہارےزہانے کے اطبا و ددگوش مین مفیارکی افادیت پر شفق ہیں.۔(مولف) 

تطرا نکوجو شاند ٭زو فاء یں ملاک اتعا یکر نے سےا کی بجڑعدابٹ اور سصٹابٹف من 
کون ہو جا تا تےں (ا ین ماسو نے )' 

مر اور با کی چپ دددگرجی می میرے۔ 

اوم زی یکی ہبی دددگوش میں ما نع ے۔ 

خک اج رکون فک خر دن کے سا جح جو پانی می ین ٹیگئی جو کال ٹس مر کے سے ما نکی 
بنسنامہٹ اور نار ش کاازال ہو جا ہے-(ویا سو رید و )ا 

اومڑ مکی کی اکا کے انور پھانے سے د در وگوش می سکون ہو جات ہے۔(چالی وص ) 
خصاز٤ٗحب‏ القار پر ال شر اپ اور وو خ نی کے سا کات می کانے سے ود ور اٹ می 
سکون: ٭ جات ے۔ 


۶ 


بر گن شاں 


خسار کک فرب ہیاپ ست خحرب 7ر: حصارہپکالیا جاے لیو س تکو جی سک ہو ست اناز مج 
روخ نگل کے ہم راوس رھ یرجھ ش دی ود وگوشم میں مفی ہے ل(دیا سور وص) 

7 ا تن 
میس ماک ہکان کے ان را نے سے کنیٹ دور ہو چا ہے رد خحن خرو بل ×زضی 


ٴ کی × و ہے۔(چائ و ک) 


اون زہ شح بادام :ڑ عفر الع اور حر میں جل یکر کے مان کے ائد مکنا فاگش یکین موزوں 
٢ 2‏ 

0 0 تن یس جشیع میں اد نات یکیس ور میں سکوت ہ گا 

۳ رک کا ہمپار اٹ اور سنناہٹ می مفید ہے (دیا مز یف ) 
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پر ست بی فنش نی سگمڑھا بتاک زجتون ڈالی او گر مک نیف بر اس ےمان کے اخ رن یکائیں 1 
درزیں سکواع ہوگا_(چالینوص) 
دروگوش میں مفید دو شیاف ہے جس کات کرو ہم نے (اب ما نی الاف) ٹ سکیا آب 
کراث جھراوس مکہ مفیرعب ہے جب بای نر کک وجہ سے ہو۔اکی رع آب پیاز اھ راہ ہے 
عررغەم کہ شراب ءدد شف گل ورای خورت کے دودے کے سا تھ اتتعا لک ربا ئن سک یگو دیس بی 
جزدر زار مین مقر ہے_ 
سطنکی یس مقیدر وحن ضسعقق ہے۔ ا سے پ تقو کے ہ رفاو عضو تچ وت رکش رپا 
روفغ جاوزا بن و قراع ران زی جواعز 3 دقن خگ ىا تب راب با نع کے ام 
کا ئیں۔ بش رط ایر طوبت اور راج فی ہکیوچہ سے لا تح کیم 
برودت سے پیداشد و دز گور شس میس ر من ار طز یا رون بادام یا ار وخ فصن 7 
(ی وی )اد وشن ارہ یانر اب من ع لک( وکندر :کان جس خیکاکیں ہش رآب ل 
وی کی جے لی چھلا کر اور صاف کر کے ما کڑی کابالا ا ا جا 
ین یکا یں (دیا سور ید وس ان ماسوی) 
کان کے اعد ددد شی جیزعمم کے مادہکی وجہ سے بب وکان میں روخ نعل نت مگ مم ا یکر 
بی :یھ اسے صا فک کے دہ ار وڈالی: ایی کم شر ار ےا یلین کان کے 
آخررورم و اص رم پاسلیت دع رء خ نکی میں یرہے 
ہز عون اریت ٹکائیں: وی ہم کے کان کے ا ھ ز می کان سے 
پھیپ آ دی ہتس کہ شر اب میس مائیٹا مک تطو کہ ہیل ساق' 
کا نکی جڑعناہ ٹکیا : 
رشن سوسع؛ آب سعداب :او دخ حادم رن جھوڑے س کیرش راب کے ہع راہ تو رک زاین یا 
تی لکاپت او رآ بکر اث بیکاکیں کان س ےگ م درد کے لے عور قو ںاد ود اور شیاف امیر ضس احمال 
0 و 
ددروہار وکیاۓ' مین ,۶ز مور نہ ۔خو او زمن ہو : 
رون شدنہ می نہ جوش د ےک رکالن ھ بای ہاور خر ودک سے و مھ وہیں۔ اور سے 
کان کے سصوراخ پچ رکھ دی :جن بد سز ءاڈواع: دجن بی رکا چنا حصہ دوفو ںک کسی جو :دوش 
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ملائمیں دور خھ گر مککالع کے اندر ڈالیس۔ حر ار کیل رشن خلاف : خ رک شر اب؛ اور دوش نگ لا 
قطو رکرہیں. خخت باردددد ؛ جنعنابیہٹ اورگر ا یگ گ یکسلے جو برودت کے باعث ہکان شی قظ ران 
دشا چائیں۔ 
واز کون کے نے ضرو روا 
خیاف ایٹاء شر جاریہ سفیلرئی عیضہ رت ؛اٹیون * صادہ گی العا م٠‏ ور اور مگ 
شراب تطو رکریں۔ (طییب م معلوم) 
کان کے بارددر کیل مقید رو خن ءریاج غلیظہ میں بھی مفیرے: 
صر, مصفگی, مر ررسوت: جن بی ستر دو فن سو من جس پکائیں۔ (عمید وس 
روشن خزرل: :کان کے بارددرد میں بج مفیر سے۔(طییب) معلوم) 
اورام گوشس میں مقصوویہ ہو جا ہ ےکہ ماد کو مار کی جانب جذ ب کیا جات من کہ ا7 
کااسیصا لکیاجاۓ چیباک گر اورام ہو یت لہذاشرو یش راودا مکی طر ح انم اوت کے 


ذ ریہ علا بن ہکم ید 


در مگ وش کی دوا: 

پہ اپ ھگرامءپیہ مرح طگرام :یہ لب (لوعزئی )سا سے تی نںگرام ہس بکو روخ ن گل 
ٹس جوں دی او کان شش مو شام ادوپ کو پکائیں- 

ور“ دوش کا علاع م1 اس ططر حکھرے یں کے وفیرہ کے ذرییہ اسے غاد گی جاب بجذب 


کھت ہیں۷ ہمان اؤ رداق ادیات کے تھا ںکاعطائع ٹم سککرت۔(ا بن ماسوے ) 


ا یں رت 


کم تو رکم سی با دورد میں تظر ال کا تظو ر‫ یڈ سو 
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دزن کان منکان> 

ری نی اع ہم ون ہے خر لوج کر شاف بنالیس یھر ایک شا فک سک ور 
کم یی۔ بھمرابن ید اہو جچاے ذس کے بعد ججیاجند بید ستز جم روش اب استعا کی 

سای سے حر کان را لیت “ریزو 

الو کی ات صحت اس طر حکز کہ فضاا کو عطۃسس کے ذر یہ نو نکی چنب اور 
خرخزوں کے وز یہ مت کر نب مکی تی کے لے تماما استما لک میا سے مع کر سے 
شی کہم ٹیچائیں۔ 
ھی سک طاقت آیچگی ہے :بے 


اق ى ۔ تقو یت کے لئ پایثاء ز 


می وج ہےداورات: کن 


4 


اور من 


بد شی ری سے شفاد چاے. 


٣ك‎ 


ے۔ چچھ اںتت 


اشن اضف جا یم ا خی مان اے۔ 
اش 
تھوڑی خرار ین کے بحعد مر ین کو امس شش راب پلا یں اس سے ٭وصسو جائیگا :اور سوک ا ھے 


ما ذ قمام درد میس سکون ہ وگ اس سلسلہ میں سب سے طا تتزر علا ع کات کر ہ باب الشقیقہ مح کیا جاپکا 


لیاجاج 
ے۔(ہالی) 
موا کا مان کا نکی انب ہ گرم خر خزوں اور مصورخغ کے ذرلیتہ ان کا عق کی جاب ال 
کزیں۔ (برط) 


کان کے انم شی در ذشاذد ماد اہک ہے۔ جن کی وجہ سے ہفار اج ہے, عق زا 
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ہو اتی ہے اور فی بلاککت ہو جات ہے ۔ کان کے اکشردد گر مم اور یز ہوت ہیں۔ ایی کے چھرادہے 
موی ا رو مت یپ اتی سے۔ تاس جات پ ھ رکوزر ‏ ےک ہکان 
میں فلقو کین ہو جا ےکی وک ا س سے مھت ہو تاد شوار بے جا ہے_ 

دردوں کے شر وں شی جم کان کے اشرر رہ خی ن گلا ا گرم شراب راو زجاع یاعصادۃ 
کاب ا خصارذقطور ون ص نر اور سماج کی سن یکا جو شا ند وەرو ش نگل کے جمراوپکاتے ہیں یراج 
پالی سےکھڑروں کے ار ہوتاہے اس تر ون یں جو شید ےکریا فصار لقن مراورو شی نک کان 
مین شون مرن یں وو یکا 


وروگوش کے لے : 


کان پ شر او وڈ ےو ون می آردجھ ید ےکرک رم مر مر یں :او او کے 
سے پیل اتا رکر پچ گر مکر کے ری : در ملع اور وا خی ز یا وگر مکز نین خج اکم 
رام سے رب کیاکی رک میں ان کے ان کوٹ لیف دوچتز ضہ ڈای- بعدازا کوچ 
جا ےگیا دز اطم ہو 7آ رافک :اورک ےھ رس میں 
ا سکاناز رحھیں ۔ بھی حنسا رحب لب :یار وشن ہادام ناو زع راد ےکک گے جات 
ہیں۔ سب سے یا دو مو زو نک ری ءگاۓ اخ ای اتی کے او خحن گی 
وشن باد اس اد لالٰنی- 

در گور شکوسکون ہو جچانے میں شاب سب سے می رہوج ہے_یفلخت یک ونسکیشن دا سے 
اور سیا نکو جیے ری چا ہے لب ااےاستتعا نکریں۔(احاق) 
گی بات میلا یلم ار و جات زاب ا دھیان میں ربھییں جچصناہ کا 
اتور ماس ور کرجا ہے پائچھز اعضناز کات چم زوش زاب نادان اور وفع 
پ یچے کے امو پر اق پ٦ٔ-‏ کی و و ماد 


ھی یپ 


ےت جن نین ا ا وین 
من اسبابپ سے دم دوش جن جا بے ان یس ایک سیب حردت +وج ہے جو روسعتر یلت 


وقتء یا 7 کر ےہ مودپائی افو ین وواق پا سے ایر ذافل وئۓ ہے کان 
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کوااجق ہو جائی ے۔ 

وز مگوش سے بھی درد یداہ جا ہے ورمگر اتد ہوج ہے آخوو قصب سامعہ کے پردہ 
غن نے درم ہوتا ہے ۔گھیے روما ہے+ ود مکی وجہ سے تناد چا ہو جانے سے می در ہوتے 
تا ہے کان کے اعد ریاع لیکن کا استہ نیس پاقی تاس سے وٹیو رد 
بر بات پیر ون مس ھکال کے اد را خل ہک کر دزد پیل اکر ہین ەاىی طرح نہ رطو تی ام ز سے یبا 
ا ہین توذر دا ٹا ے عر-ّءحمفات بھی پیدراہوگگی ا سنا ال گر 
08 0 اس گی پیا کے اتد رگ جج سج کت 
پچ را ےگم سم مھ بی ر کے کے بح دکاات: ان کے ان رجات ہیں یا نیا ن گار پیا کاپالی ون 


میں جو ذس ےکر استقعا لکرتے ہیں۔ 
ججاںکک سے می فرفون پر اعماو دک جا مویں۔ چناخجہ تھوڑی قر فوع تیادوزڈو نع لا 
کر +ستعا لک رجا ہوں. قفلي+ٴ پر گر تھوڈی اس می نشا کردا ہوں ت/ یو ہمان ے٤‏ 
از درد دولی یں ال سے فائُدہ ہو جا ہے۔ ا مل بکھ و2252 خن اقوان کا تطور بجی 
مفید ہے۔ اتی رع روخ ار ون بھی وا تو مد ہے۔ صاف ڑجتودانع میں سداب وش د ےک کلت 
کےاندر یا ئیں تج لع ہو جے۔ 
درا ان کے اخ دز داخل ہو بوڈ وزاےٗ نسی دوائی طاقت کے حا پان ای تین ذانےمادہ 
کی وجہ سے ہو ج ھجم سےا نکی جاح 7ر با٠‏ تام سکیا خطارج ہے ےک موا یں حیغا تل اتال کہ 
را ۓے خر مو وقی سے اسے صا فکردہیں میتی عملں باز با ہک میں۔ فی فیضہ سے اس طرح کے 
درمیں مکوان ہو اج ہے۔ عو قوں کے دودج میں بھی می جاخیے ہے کان کاعلاعجنس چیز کے و رجہ 
بھ کیا جاۓ اسے تھو برا یتال کے سا بھ گرم وت چا ہے و تفہ عفد ہے ہک تل ایل کے 
اھ روز دک تس کین دی ےکی کی قوت ہو تی سے لد و ںک' تچ یو ں کا مگیانی عال ‌ے۔ 
دردکا سبب وم ہو تا ںکاعلاعرو من کی ہے۔ اس کے سا تھ تھوڑ یی پا سیون شائ لکل ی 
جاے چون کے ع رب بھی 
دردزیادوتیز ہو اور حخ را کی ضر ورت ہو و فی می ىتیضہ اور عو رتو کے دودح کے سا ھ 
یھمافیون استعا ل کرت ہیں۔افیو نکیسا تد جند بی سز شام لکر دتتییں- 
یرہ ےک افیون اور جند بی صن کو لو ےکر لیا چا تے اور 
یہاں تیاررجییں_ افونء جند بی کا نصف وزآئ۔ اور دونوں چم وزان۔ زیادہ یز درد اور ا و ررش 
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جھ زیادوسکو نکا طالب جو وو ون استتعا لکر میں نس میں جند بید تر زیادہ ہو۔ دداکو انور کے وش 
نز و ےگا تھے رب شی تی دکززی نکی وذ دک تھے وی یی کے کے کان 

پاش فو رھ لیس کی ھکل تھوڑی: گنر نے کے بح لو اذہ مر جو چا ےکی ان کی پیر 
اہم دیز ملک معتدل ہو جائی ں گی انیس اپچی طرع ہیں لییں۔ بے جند بی رم کو رت 
ہیں راس یہ یداع اور و کال کم و مل مل جائیں 4اپ چا 
وا ید مترڈ لکرس بکوا یر بیرق جا لوط ذکریس۔ یوقت ضرورت میس 
ماکز ٹ مر ممکانع کے اتور پان اوہ از پار 2 ا ایی استعای ‏ کم یں اک سے درد بے 
جا ےگا اتی جانے وی دا گر ای عدکک ہ ےک اس سے ھر لی کون مس کے مر می 
کو عم دی کہ وراحسو کر ےار زیادہ بر داش تک نے تاور زیاذوگر م مز یہت یک لیف 
مہو س ےب یر داش نکر سے خیال وہہ ےک پکانے او واج مھ می کا نکی یچ ےکا تلیف 
چو جج گر نشیس نے ہک ہمان می خلیظ ریا نایدا خلل مو جو ہے تو علاج مینست 


تما ل اور مر یس سے سوالام کر کے معلو مکی ںک دردکا سجب فلیظ ریاع می ہے پالیسد ار 
خلطط۔م لی ش کوک ا ہی لے تا کاصطلب یہ ےک غلیظ اور لفاغ ریا کا 
کان کے آخدرااشا ہے ۔ بعحن زی مرش یش نت کی شی تککرےاو زا بھی۷ نے بجی 
4 یں اتعا لکی ہیں او ہک دپاہے فو ہکان یں م رداو رام دار خلط کے جع ہو ن ےکی علاصت ہھگی۔ 
ای کی ہہ حاات ہو جع عمربیقہکائدہ ےکم سحالیائی اددیات کے جمراہ یور ہکا جماگ+ 
0 در ام وی دواشال یکری جو عوزش 


کرد ہے :ان کے اعدر جو می کی ہو ا ہے +ا یں دو کرد بچ ہیں نم 
زخاان خی کو تلع بور فلا کی وہ سے پنے اش اوت و نکواکعز 7ب جن ماع کے اخ گرم ور م 
موجو دج ت شاف این آب باروں میں می نکر ق رص بنالیس اور خت فک لیس : تھو سن کے سا تد صحغ 
عر لی بھی شا لک لیس ساکہ دواحی کیا ہو حییں۔ ا سکی مقدار شاف بایٹا کے وڑ عکاپارہذال حمد 
ر ہے۔ تق عو سکوس رکہ میں چی ںکر بطورتطوراستتعا لکھر ہیی 

اہٹ اور سفناہٹ : 

کچھ ناخ را الد پک مامح ہک صفائی اود اب کی ڈکاوزت اش کیا دج سے بد افو میں 
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سضناہٹ تھوڑىی ہو پھر رف رف بڑ ھگئی ہہیا ا چانک پیر اہ گی ہو اور دوتوں عالتون کے درخیان 
شوخ میں اتیاز نہ ہو کے , خر خروں دور مصتو جات کے اضتعھال کے پاجو ومن می نکی نہ ہواگی ہو تو 
اس کا نشی ذکاوت ھ کو قراز یت چا با وص نی م ریش دک وشن لوج اعت اوت 
میس نے ایی بی حا ت کا یک م یٹس دی ھا ہے ا ںکاعلاج یں نے چنہ مد رات کے ذ ا کیا چنانچہ 
صحیاب ہ وکیا مخ رت ؟ دم دبا 
درد کا سج بکیا سے ؟ اسے نطاہ رىی سیب ؛چرواد رع مکی خالت سے معلو مک لی او درد 
بس ایا لک قطو رک رلییں. حا کے اہ پالی داخل و نے بے قباےت 
گرم رشن یس و کی 2ک کے کان کے اعد رھ او اوہ سے رہم با سلیقرن' نے یی ےکم مر جم رکھ 
دیسا؛ قراد مت کی وچہ سے پاش ود زد شی کان کے ائدردودھ ہوا شع غااف اوت 
سے صردئی پیل راک کی یں ریاع سے پ اش +دددمیں جج سکانذازہ 
ععطو ین استتعا لکر میں, مال شک می سا 1 
2 جیز ہو چاۓ ‏ سی روخ ان میس جند بد ستر ملاک کر تو کر او رگ ر خ٠"‏ 
ص رک کیسا تد پور واستعا لک یں اس سے سدہ اتیل ہو چایاور راخ نل جانےگی۔پارددر ہو ت 
ز مہ ءکاشیاف شہد یس مناک ران کے اند ر دخ لکمرمیں.( چا لیتو س٠‏ 
کان کے ان رھ دنوں نت در 
2 ۷0تاب اص وا رس ےکہ اکا سر بپکوگی ور ہے 
دوس پیر اہک تھا ری کک ھا۔ ۶ 3 نین سے پیل باج ہے ٹپ چوڑۓے 
سو راچ بلاماددگی دج سے ءا سی پان اتلاء ماود رگوں کے پ ہو ہین 


ے۔ضس) 

رک ؟ وع :مزال کپ زاٹروَررزضٰ زط ور ےم بر لگن ماد دن 
مان تین قطر ےککان یس ٹپکانھیں۔( اھ رن) 

کان میں سندہیا سی ہی خلیط ریا او دم یا کا دہ سے بج ہے جوکان کے پر دے میں 


کل آ کی ےجو دردور مکی وجہ سے ہوم ہے اس میں شید 7 الاپ اور یسا او 
بد جا ے۔اخلاط ار دواورسد ہی وجہ سے پی اش ہددو میں خودمر دی ا تلق ءغڑرک 
و شضللاتٰ اکر ےنال نی نک اغلا طط تھے در کو ش کا علا فص در بل کے 
ذرہ جسمال ی انتظ رام ءاوز خ مرو اور فیار ج ایانس کے ذرییہ حق کریں: موخر ال دکر عو ہوڈی 


89ا 
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ہے این کے مضہ سمل دی ۔ خطومن کے ود علا کر نے سے فا کرو بت یادہ ہو ٣ے‏ نا درو 
وش مد میس نقطا نول او ررش ن کاو یکا قطو رک زیت 
دددگوشی کے علاع یس النس سب سے فیا مت ذو خن ععقار ب کا قطور ہے۔ اوٹیکھڑۓے 
سب ر کے کان پے خی ایی سے چیپ کا اخراج جو رو خن خبراد 
مفیرے۔ ور دو شی گرم جو شی چاو زخیاف ایر ن کے جع راو سقیہ کی بیض ہکا قد رک بی وذ 
یز ہو تذ اٹیون فلو مار وی ہم راو سقید کی بضہ ورو شن غخلاف و وشن خیلو ق قطو رک رین ور مب 
پردہ کے ار جو جا سے آ9 درو شید بھ اور تحط ماک جو جا سے _ ان ام رائش مق اع کر اود ام کے 
ا رانشس عادو یس قیا کی فص رکھولیس اور بای کے ریہ ا ںکا حا کین کان می7 آب ست 
کمدویکائیں. یے ددم عاد ےک ور وت کر تقو رک یں خارع یش 
اد شی وخ ویر : یی من مض ربھیں۔ جن یک تیر تطور کے ور اور قصعد س ےکر یی 
جب ب کیک جاۓ توکان من مر ہم پا سلیقون دا خل لکرہی۔ غخارؾ میس آ بکربء آزد با فی +اوز 
رہن وکا مخز رگ ے دا .٣ت‏ ضز ہدیچ وں۔ ”ال بعیاناب × جا جن-ای 
رح وم فمایاں و کیل خیں ہو ح ضر ورت اسے پقت ھہکمرن ےکی می ہے۔ مر جدیودار 
اور خراب پیپ آجاۓ لوچھ داغع رک کےاہخے اپ کن کے برادپہ سض ر٣‏ ۔ڈال دی اود 
ڈو تا میں جاک ناڑا ہو جائےے پچ ر ایک فتیلہ لت یت ؟ کر کے کان کے اخدر داشل 


. جم ذت اسقدر ای کہ شید کے قرا مکی زع ہ ان 
کان کے انز ذاش ری 

سو فیا کرو رق ے پی اہو لیے جیبا گگزورو کا 
ت کے فاز دوک وت ہیں جھ 


قت ا نی ہوئی خی ریا نکی وج سے 


نے وا سو کشم کا سجب ری ہے ان میں سفتایت فا او رت ا ا ا 


جائی ہہ ۔ کت ملع بی ہے تو اس سے ھی اندا دک کر ۔ این سی ات اور گُوہی 


تو ڑا ش وک ائن :ہم ردوجنھ بد سز چھم ونس رکہ جس می ںک رن مگمرم تظز رک ہیں فعوف کے سب ہ٭٭ 
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جا ککزور و کوچ شی آ ہے قرسب سے پیا ہکان می این ن کاو شاخد و کک رکا کو دع و ان 
کے بعد ا میںذ وخ نگھل او رس رک را ا رب میں ای س کان کے ائدر طاشت پیا اد 
کییت ناخ یحو کاوجہ سے ہو ةتھوڑی ف ٹیو رتو خن حا سے جمزی ‏ و و یں 


سداب کان ۰ی ایی 
مرا ںنگو شی اوسضناپٹوں کے لج دوا ئۓ جیب : 
خربی سفید ساڑ ھھ چا رگ رام یرس ح کرام ءنطمر ولن ایگ ام۹۵ ط یگ ام۱ سب رک 


ج ںوند لی اور استعا لک یں :تھا 
سے 
مار ٤ثور‏ اک کے برابر رو شن خی کی دوٹو ںکوگ رم رک یاشر مآ ےی جو ش دیں تک یت 
ۓے۔اسے فو اک یں حقت ددد کے مو 3نب کان کے انز ایب ان کے فور پہکان سے 
جات فذاسے روکیں گمیں۔الا ےک عد سے زیادہ آنے گے خوان بھ زان کے 
زیادءانے گے و مازہ کاجھ شا ند وآ بکراث, ماثااور اقاو غیمر و کے ذر وہ تطو رک کے روک 
کان ٹیں خون ج کیہ" توم رکہ اور خصا کرٹ ٹیکائیں- 

کالن یں در دی خلیظ ریاحع موجودہو تو مفیدرہ ‏ ےک ہکا نکوشیثہ بابوضہ یاخوضہہ ب رگ ارہ فو 
رز چوش کے جو شاف یہ مع یکرریں۔ جو ان کو ایک وک میں رک کرس کو کچھی ط رب کو ہی 
۲ جائے سے صوزتاضن فوع ین اتک صلی تا اکر کان میں رین اس کے بعن نان مج 
رو شن غنونی ن مگ اور رو شن مس میں جن بی سح یکر فیگیا ہد قطو ہکم بی یاضص تر چک ران مل 
ڈالں و سا 

جم صدطل لسن سجوہ آب صداب ٣‏ کرام ءانیں ز ون میں ڈ۶ کر خر می سے چند بارجوشل 

دی ۸4ر و کے نے پا 


کان کے زخھوں کے لئ عرواور مث نے : 
ش ین ایک جقا لت یت کر کے اززدت سائید و عو تک لیس اد کان کے اعد رتس 
چنددنوں یش صعحت ہ گی آسی: ب رکآ س :جب آاکی: خصاد ہس اور عوء فا کے دودھ کے چھراو 


آلاڑے۔ 
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شبدر پر ست انار می گر مکر کان بیکاکیں ۔ ات س ےکا نکیا بد اتی میس مج فا دہج گا ہے 
ابو رسخوس نے اس ناک کیاہے۔ لکناشس فا کیا و جن دی ) 
دوش مج اکا شاب موزو کرک :؛یطور تطور اتا یکنا مفیدہ ہےے-ا مت 
میں ماک رکا کے اندر رک ھی جائے۔ تو سیااع دو بیت رک جا جا ہے (اطبورسفو )ا 
انسانکااصلاج شلد ہا بکالن سے چیپ کے سلال نکور دک :چاے۔ 
پورت انار می ا ےگ مکر کے قطو رکھرنے سے کیٹرے نمار رنب حجات ہیں( وو دا تس انا 
کااحا کان ٹیس کان ے ےکی فوز أَما رہ اس -(با حرروص) 
جال لکاقول ہے کہ انسانکا اب کا نک ج کرد ی"اہے جس سے ہپ غارچ ہوری ×ز- 
آب یازک٤ان‏ ے ہپ ے جا من کت کت لحھھآنز طف رلاڈ راب ض لی ٹر اڑل 
جائۓء اور خصار ہکوخن کر کے منکیاں بنائی چاگیں۔ اس شید حی اور ز نون یں ملاکر زخم خو رد وکالن: 
کے انز ٹیکانے سے سیا نر طو بت کاازالہ ہو جاج ہے۔(اظپدر سفق و س) 
یرک جو زکا خصازہ ٹھ مک مک ےمان یس بیکانا چیپ آنے میں مفیدہے۔ رضصوت چیپ کے 
سیاان می سکیان کے لج مفید ہو تی ہے۔ (د او ری وص) 
7- شال قام راد سے نیہ گی چھا 7/7 فی س0ر 
ساتھ پچاکیں تا دواتیار ہو جا ے گی کا سے آ نے دای مز صن پی پکو خن فک رذ 7 
نچک مان شی 3ا لے سن ےکیرےمربنتیں- (بالظیمیاحریرض) 
کو فوع : لد بی تاور پایتا کے سا اکر استما یکر نے ےکا نے چی پکامیلا ن جانا 


رزتاے۔(یاورھری) 


عرادہ ٹور( کات ) عورت کے دودھ اور ری کے دودھ کے سا جح ملاک کان میں ٹکایا 

جائے کان مس پہی پکاازالہ ہو جا ہے۔(رو) 
نر ون جھ راوس مک ہکان ین رکتے سے سان رو تکالہ ہو پاجا ہے اور می ل کیل 
و جا ہے۔ سا کوجوش د ےک کان میں بکائیں _ ماء اح ه کا قطو کم میں : حصاء ال اگ یکا قطور سے 
ھوں اور سیالاان مواد ش٘ل' ۔زیادہ چیپ آرجی فو کک نے کااجمام 
.(دیاعقوری و ی) 


س بکلا بکالنا 


وک پلک کر :میا سے._ قظ ون جع ردوض رکز کا حطر چھ یکیو کو پلاک 
رج ہے۔(ویا رید ک۷ 
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زوناۓ رز طب (ترم او رگنرے اون کے اندند موجھ و نکی یی اود کے جعمزاواسقعا لکنا کان 
کرو و و کش کش لک تا ککان سے یلان 
و ےی ا 

ضتر ط بکارہ ا ا ا ا ا اک ا 

آپ پر یا نے کیٹرے لاک ہو جات ہیں۔(دیا سورد و١‏ ) 

جچوشا م٤‏ خلا ف کان سے سیاان مواد ٹس کان کے اخدر لیے ہیں ۔ حصارء پ ضلٹی :راب 
وھ نرہ او رشب میں م کرش مگمر مک ک کان یس شیک کان سے ان ارس رف موا 

بھی مفیرہے۔(اینماسوے) 


کان ک ےکیڑروں کے لے مرکک دوا: 


فو رن دو تر سرک ش ابد فطرے ٹورف یلان ای 
کان سے پیپ آ ری بل ایام رہ یٹ اکر تقو رکرتی ۔کیٹرون کے لے برگ فکبراور با 
کہ کاپالٰ اور رگ ک تو اور تم ا زکاپال یڑک کر کے تقطو رک ۔(ا سای 


کان کے ٹھوں کے لئ : 
رس متشر: 7س تت۰ اتا رکاخول:( قاع مان ماز کیا و بج کا گی ای نے ند کی 


یر چو ید ےک کک نکو یا باد دو گیں_ یر شیاف ائیٹش :شر جار سے ش ملا ترکالن کے اندد رھیں۔ 


سردزشھوں کے مج 

ال اہر رر دوہی ہی کیہ 
:مطبوغ + گر ام بای ر ہے اب ےکا کو پا اد و یں . نچ دم الا جن اور انۂمربوم تو تد وک کان 
کے ام ریو شامم رکییں۔ 
صردڑخھوں کے لجے: 

ناج ون سماڑ تھے چا رکز ام؛ سفید خر صا سماڑھھ پچارگرام گل مرخ ساڑھھ چا رگ ام٠‏ 


سادا شود سا تھ گرا تھے اکر دش ساڑ جا کرام خبتااللدیھ 
رام ءر میٹ یکپڑسے سے بچما نکز وع کل می کو وی او ران کے اخ در 
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کالناسے پچ پآ مے کے لج : 
زار مرک ؛شجد سب کو اناج شید یک گرم ہو جائیں۔ائس غ ایک خ نکر ےمان کے 
اعد زد اخ لک کر یں شھ واد مھ ہے۔(احاق) 
ز نجار ایک جج س کہ ۸ء شہد ٦‏ بڑء بے سب رح ےگوش چک کے زم :اور قمام اکال پچوڑوں 
اور چضبوں کے لے مفیر ہیں 
کان سے سان موا وکا ہے خطا تس : 
راج وت ہ مفید ابر ہکن ہگلی س رخ ؛ز دنہ خبث ال بد :شب بای ضر کیا بنالیل- 
اس می ںکوئی وق الیک پاز ھر ہم سقید ہس اود ایک بار عر ہم پاسلیون یں التپ تکہ یی او رکال کے 
اد ھی ۔انشاءالل مفید ہوگی۔(اسحاق ) 
قرحتگوش خی مم نکاعلاع شاف ا یٹور کہ کے ق3 می کھت تم ذیادبگہرے ببوں ت 


ق اخ رون کے ڈذر کہ ا لکااز ال ہکمر یں 


ایک یادوسای کے مر مع فرہ کے لئ : 

ححبتے اید کو کر نیش کپڑڑے سے مچھان لیس او جا گنا ہا لس میں وش دب جاک 
شمد بی اڑا جاے او رایک فی مھ لت ی تکہ مان کے خر رین چ دک کے 
نک ہدج سے ١س‏ لے زعموں کے شائطوں کے مطالق ای گی نے الاک 
ضردرتے ہو اکر لی ے۔(پالیتوص) 

کان کے ز خمو نکیا علار جع دو1ء اند رون وخ 
جاب ادر خر مرو کے رجہ مض کی جانب جا 


ےکریں: فل کو عطاس کے وریہ خختو ںکی 
بی اود وہ لا کر ٹس کات کرو ہم یاب 


چے یہ 
ان مواوع من ہ مگیاہواو رکوئی تین یا مگرت ہو قی ہو ق بای کیتھلی او ربا ذسو خی کر کے 
ییادرہ دنر کے سا تح ریس لہا کو ایک خق سے صا فک بین یئ راس میں ے د١‏ 
ید ا 


:ا ا ےن تو لغ حٹ 1 سے لی 
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پا فصو چیہ نھکور ہکیفیت ودم کے جم راہ علا گھرت ہیں لچالیت و ) 

کان کے زخھمول میں جو نزخم قرجب مان ہکا ہو اس میں ایام رک میں ج۴ی ںکز تو رک رج صحت 
جنش سے بش رطلہ اس سے مواد تھوٹڑا آر باہو زیاد و موا کن ےکی صورت جس تق رم امدرون جی 
ذواگی ںککارگر بل ہیں فان سے بھی فان ونہ ہو۔ع کہ الم میں ححبتث اعد یی نک رک ی دتو مک 
وپ می رھ ن لزا کا لو کی کاصیاب علاع ہے۔ پیا بھی ط رب جاہنے۔ 

در وگش میس جر یوں, باسلیقون او زحمید سے سککون ہدج ہے تی مم سےگمم درو یس دودے 


اذ رص“ خیر ق وی مقر سے. 0 


مد ہے۔اس کے اح راظاز یت اس یبد سے ہ ےک مر یق شکو 


مصلاہ ت٤‏ ے۔ پت ہو جائی ہے من ععدکک اسے تر کر ی یک کہ نتصاع زیاددے- 


تک حاعت لی جاقیء تق ٰے۔ 
کے مواد کے گج دوا: 


وب سوختہ مر ہدوفو ںکو یں لیس ہکان سے پی پکو صا فک لی تچ دو اکا فتلہ بک ران 
روش شک ڑخمو ں کی ونہ سے ہے کان کے انز چون 

اور پا سلیقونع کے مر ہم رم 5 را ان تذائنن کے آئھرمازہ یا 
ہوم وو 
او کا خُڑاشب 


327 میں تڈراے موم یل کھرومی ۰اس سے ب ہکرت دخو یت کاااز: او راخ 
بب جا ۓگا(روض) 
پچیں کے کان یس خر حہ اور رطویت کے لج مفیردوا: 


عر ہم سفید وھ رہم پا سلیقون, ہم ون باہ مکی اک ریش + اور کے ذر مہ خلا عکہیی۔ ہز ہہ 
سے اسے مفیل گی 


الیتاً: 


عبت لیر اور رسو کو بی ںکر می شراب مالس میں یھو لیس مو ربان کے اترر تطور 
کر یر میرے۔(رچی) 
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رر لوبت او رکالنع سے سیاانع مواد کے لج : 

تکرح ہیں تخبتالید یراو ر زس کہ ملاک چچھوڑد یں یک شب دکی طر حگاڑحا:× جاۓ٠‏ 
کان کے اخدر و کی خعبت ایدید اکچ طررح یں پھر سےس رک مین ڈلیشی .شب سوخید 
اور مرو زآنہد دو پار ایک ہی کے بای ہکان یں رھ 

کان کے ائدر جو فیا ہو کی ہیں۔ ان کے لے اب ا میں مر زج سے اکر چاۓ 
رح ا ہیں تع رہم پا سلیقموان استعا لکمری تک یہ ہو جاۓ پر فکرت کید کیلنۓ مر ہم عردقی 
استعمال لک میں۔ مو رن ج کت کی صورت اخطیا رک لیس فذح رہم خیارےکام یں ض یر سے 
و جچاۓ کچ رر جم اجھم راس تع یک 

مواو را کم آبال ے2" بی چند دنو ں تک کان کے اتد ردواء عاد 
بر کے ہیں ع یک دو صاف ہو جا ہے۔اس کے بعد پچ رمم 
رہ ےک زا عکا نکی چیپ اورد طویت کے گے حر واور 


کا نکی چیپ اور طویت کے لے حودوا: 

بر مہ اون: ارچ ہے سب ع کہ می موم وک لیک تق نال او زان میں ٹیک یں زم 
مز صن و چائیں اور لن ں یدب آجاے نک میں بناے ہو ے مر مے ر شون کاادر سنا کال رات 
می جن ار صحت پالی کک استعا لکر میں پا چتھد دقو نک زر تی( آ یکم کات یں پیا این سے قام 
سوا دک نگ اود جذ بک فی ہیں اور اس وت استعال جو نی ہیں جپ 
6ت کان سے خون قکل آ ۓ اوراس کے مع مہو جا ہے کے اتد بیشہ جع وکائن جس حصیار ہک رات 
ثوقی ئللا تر مک تو رکر میں ب رکآ ںکاجو شا مد کال نکی طوبت ادر پہیپکو خن کر جا ہے 

(ھرن) 

پیا کا لو زار بب نمنف دی با پگمزا گنی کے 


صفیہ اس کے اح بر ر کت ہیں 


ےے افرنکاقول ے۔ 


ازویات ر لو یت او 


سرک رحس لکاوات کے ات زامڑوائا 


چیپ کے ازالہ کے لے ار تفر اسیون ستمل ہو جا ہے کال کے سو راخ اور ہکاخ 
رح ہے او ری ۶ )ا 


جب انطا رکال( ینرک ) یر انی روب اور روخ نگل جیں اکر قطو کر نگ اگوی یس 
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مفیدے۔ نخزد نکو ا می ملاک تما کے سووازغ می زکھناگزا نکوی میں مفید ے۔ خی میاہ 


گرا ںگو شی کے ان رمخاغ ین رکز دو یا تل یار چچھوڑ دیاچا بعد مفید ہے رک گا با پبگرم 
رمع رسماعت مین مقید ہے. ( لیت وی 

کان کے اندر شید کے "طور کے ا وکا او ایک تی کے ذریر 

استعا لکہ تے سےا ناحعقیہ ہو جات رو ین بادام نیا وخ نج پناء: آشعان :وحن وحن ء 


رو خرن صتو بہار خن: 


اڑا ء جاج ے- 


ہرود تکی وج ےگمرا نکوشجی کے گۓ: 


کر کیاکایت؛ شاب ہآ ب داب ہ جند بی سترء خدا: 


فا ۓ خگ کے اود ستمال؟ اکر نے سے کان کاتنے ور کن 


ین ی1 نول حب اف رم 
وزنن رشح ون یارو شن شب درو من تار و بین کے سا تح ککیائکز ہیں او رہ آب بر 

جھراکان کے ادنگ رام داخحل 
پان کے میل کے لم : 


تقر مااسماڑ تھے پپاگرام:بوربامتی سود وگ ام :ا مقی توعد وک کان کے اندر ری ؛انشاء 


کا تو رکریں 


(امیماسے) 


رر پاٹی اخ میا ت 


گی سے پانی چو سکررہ 


گرا نگو ھی کے لج : 
تم یور انز جات می فتیلہ سے خلا مر .ا کے بعد رو خن میس چی فنشی ابا نک گر ح 

عم رم استما ںکری۔( حیدرویں) 
مرا کو شی میس رو شحن بادام شی ر یک2۸۷ ش٠‏ پا 


آ گرا ںگو شی کے مئے: 

ٰ کر یکا اب اس کے تھوڑے بیت کے بھمراویا عضار٤ًسراب+'‏ تھوزی شر کے راہ اتور 
مقیدد سے ار طی کان کے اج دلو دپاہر ہس رق رین پرْهظع زار رض 
نا وی کے ہوا فی کا چھاگ :یار وشن سن لاک یحم سساددکی تی ین انسبالی ‏ تی ایش رط 


ابا بل کے پت کے جم راواستعا لکر یں 
(ریاسقوریو ی) 
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ضر ور ت خون کے اخ اج او ز م گید ین آگانے کے بعد اختیا کی جانئیں۔ 
ےسیو ب تاب کے امو یھی نے بڑ ھا ےکن پچ وکا تی ل1ک کان میس 
حبان٤‏ ہی بر ند ےکی ہبی ھک کان شیں تطو ری جاۓ ‏ اس 


پا نا ا ا یا نت کے آجانے سے مار ہوا ے۔ 
و شس سے کا نکی جانب نے والا حصبہ اکنا سے پا نچ رس مکیظیت ا ریت 
گف 1افت آ جانے پل اہو گی ہے جس کے ان رآلہ سا حم تک ججانب طاقت اکر روا ددال :وڈ 
ہے و کو حصبہ ہو ح ہیل دو ماک تا ری سو ما اقم می راخل یا 
پچ رت اعت کے سور اپ تی ہے۔ سوزا می سد جے پڑجلتے ہیں ناخ اگ نے وانے 
کوش تنا یکنا کی یل کے مشا کوک سے متیہ یس پیراہدتے ہیں.-(چالوی) 

گا ںگوش یکی بیاری سے ایک عللوق روشن وٹ اور وشن مو مرج کے ذ تہ مححیاب ہو گی 
ہے۔ الن کے ککالن شس چاو بجھو خی با نایا ںا تا 
مفویاہوں تو ا سکامطلب ہی ےک آ ت خصب: ا فی کا یاخامی داي آپڑیاۓے 
اس کے ساتھ ماف ہو آشت دماح کے انہر ھی جات گی ای مر پاقی خوائصی کے باب مس 
و حصبہ اس کے اتد سا ہ ےک شت ایس ق 
سے۔ ش رت کے ور ےکوتی دوس راہ کور بین یىی رع تام 
مشزرک ہوں تود ما غحکومر ٹیش تقصو کیا چا ےگا۔ بر سسامم کے بح گرا کو خی فان جھ جا تو رو 
لو فرہ غیر ہم ر خیا تکاسحوطاستعا کر یں۔ا 

و یں سےکیان کے اد دورد 
ایس و و یؤٹاف' 
بھراو نطظمر ون نر مم 


بھی تی سک میس نی جب حا بی تباجار ہو 


5 


شنابٹ اور حاعح تک یکھی پیراہدقی ے۔ میں خل ہو تر 
کم ا اج ہیں کے ت نیف دہ گی ب۔بذانکان میں ع رہ ے 


اۓ ت9 صا فکریں۔ا ای صزرت میں سے کیل ہن جانے۔ طقاقیباز 


بایان کے بعد رون دو او زی ان سے جو مل بی لیگاڑھ اور شک ہوں کے وہ 


صب ٹیل ہو جات بی جے 2(2 )ا 

انان نلم ری کید عوفید یے سےگمر ا اگوی یش فا رہوج ے_( بغتیشورع) 

م٢گمزا‏ نگدھی کے علاح مس ح خر یکر ڈ فی چا ےکیدک ا کااخجام مل برای ہج ہے۔لیدا 
رج حم عضعیل سے زرییز جس ا+ تفر خکر یی ؛ سم کو خگ نکم ی۷ جر طرح سے اسے تع یہت 


و میں ف میں اطیف دی کان کے اند رماع اور صلعطت ادویا کا تطو کر ہیی حرف :اہت اوہ 
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تائی ججزدونو ںکو ہی ںکر اج می ںیگ ند ولی اورااس سے لے سے خیاف تی ھکر بی او لن کے اند و 
دا شح کم رییں۔ ہر تھسرے دان ایک ہار جکالیش۔ اس سے کاقی یل کل گا۔ او رکات نک ہگا۔ ریاضت 
کرریں: ایک خی کے اند تشہد التپ تک ج لن یس کنا عفید ہے کان مج سگوشت اگانے کے لے 
یا تک 
عم کان : 

کھ کو می کے لامش ہے ںا س اش یدے' 
.یا حزبقی سیاہحشہلد میں ملاک کان کے انم دخ ك30ظ00202تھ08تبت 
ازال ہرردے۔ کان قات شامہ میں کفت سم زا نکی وجہ سے ا تن تی سے جو غادونوں مقدم 
یلعو مس پیراہھ جاتا ہے۔ یا بچھرسیہ اس سد ہکا شجھ ےن مکی سے مخابہ مکی کے اندر پا 
ہو جا ہ٤(‏ چا لیج 


جا کے مو کے سیک کہ 


خ رک نتر اب میس ش نیز چند دنو ںجک نو گیں, پچ را ےا تھی طر یں لین ٤ار‏ پک کے٤‏ ۱ 
ہیں مر فی یکو عم دی لکن مدتک+ یچس سے سد ےکمل جائیں گے .(چالیتو 2 


اس علاخ ے انشاء اللہ 
ناک بدبویں : 


تورڑڈی تحضر طو میں مخقنو ںکی جات آ چانی ہیں ان ر یجول جں حد 


کی جاک لی عحخیف لور سار ےا ات کیا ہو جائیں-(چالینوی) 
فی لت کو ہی ںکر ا س کا عصارہ ماک مس ك3 ۔ با فرب سفیر اور صیرف سوخت رو ڑآئز 
2 ےت ریو نکا طا: (کم یی بے غاد شی کے دواہے۔یاطلاء قلنتطا رکا 
7یی<رغف) 
متزات جیزجیز جتییں, اس کے کے ہے ا مور ول 
دآئ گیا ہو توف بب لنڑے ہ کر لیس ای گی کے ذز یہ سے جج مس لیں-(چالیت وس ) 
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دو ءرباب 
ا ات 


ان می چو لیلحت کا مفقود ہوباہ زم ء 
سے ایر ء یرہ ےا و 


نایا ”او ر”سفا ا مر ا 9 
؛سوزشلء تمزمادہکا سیا ن‌ادر خر یشہ- 


اناد مو سماس+ 


موسوم ہے گاج 


گی او یک میں جو انی نگی_ 
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ب رگوش ت کا علاع اس طر حکہ بی ںکہ اسے اکھاڑہ میں پچ دواء ام کی مال کم میں سی دا" پاب 
تع لم لت مد“ کک یگ ہے۔(ا رجياضش) 
دواءعار اس ط رب متائٌیں: 
اقاقاء زاج:زر جآ ءنوروہ آگی+د مو پ شس چند دع بر ورد وکیا ہوا کہ تجھوڈئی ددا جاک کے 
اند زداخ لکرریں۔ امن سے زان رگوش ت اکھٹ جا ےگا 
وواۓ امظر: 
زز ماد توشادر؛شبءس کہ دجو پ ما تھی ط رح میا کیا ہو س بکو یں لیس آؤز جک میں 
پھوکھیں,اس وقت مد میں اتی رکیپائیھردیں۔ 
دگر: 
پاسو ہکواکھاڑد چا ہے۔ ز رن قلققت :سرک جس شی ںکر خل گکرلیں اور اک میں بچ وھیںں 
جاک کے زجحموں کے لئ : 


خحیتث الا رب لکحت )شراب اور دخ ح7 
خر آ بی اس ح دک ک پکائکی سک دداگائز می جو جچاے 


پک کے تر خھو نکاس کے لہ علای 


بھی ر حگحھوٹ لیس : 1 سکو ٹک رکو مت ےکی 
ایک یل کے برع میں صحقو دک لی اور 
تار تر ش شکوکسی مال کے جن یس این حو دک 

سس پچائی کہ تسف رہ جاے اس می ایک ققیلہ لت یت کے اگ کے اندد اطو کم بی یااتاۃ شی بی 
مم تم کی ا یو ےگ اف کے پا من اض دق سک وک 
پست انار تعف جڑ شر لے وف اکا اب مس تھی ط رح ہی 
ججزب ہو جاگیں۔ پھر زوش ن سس میں چچییں پچ راسے سیسہ کے ایک بجی میں کڈ وب اک رین اور 
علا خر میں۔ 


اک ےخد رب ڈکاطاخ: 


نز این بپاء مو مز ردپ ہار سگھاہ غیرزہ ہش ایک قتی کے زی استعا لک نے ے خگلگ 
ریش ہکاازالنہ ج جات ےگا 


8 538 وہ 
58 


شد دورد کے ساتھ ترو ںکاطارخ: 
ول:سفید وہ مر دار نک رہ خ نگل موم 


زنس ے)موش 
برکوشت کے تے: 
دواء عاد مقید سے ورم ہو ذ جچلوٹڑد یی تی کہ نگ ریہ چید۱ہوجاۓ ا کے اعد موم اور 


رو خرن یا شید استھا لک ہیی ای کے بعد ب ےکور اد وذ پا 7ق 0 ری 
برگوشتاکھڑ جاے۔(لف) 


پدکوشت کے لے می راصمو لت ے: 


اناد شیر یہ ترش ہم وزن: پرصت سی کون فکر نچ ڑ لیا ہوں: بر اسے تھوڑاجوش د چا 
ہوںء اور ایک سیسہ کے یی میں مقو نکر پیا ہیں نچ ڑ نے کے بعد جو ع٦‏ دوسا جا ہے اسے 


کیا عطر حمگوجد لیت ہووں۔ پل ڑا عصار لاج وں نر ا سے سے لیے شیا کر کے مک کے 
اتیزو اون یر ےآ فا لکم مت شیاف نکائے کے پور 


20 و ےت کی کا 
کے کٹ کا 


تم دا ا ےک در 


پپل وکوکزرشت میس کے لیس :اس ط ع1 0 ا ا کااعاد ہار با کر یں۔ 


ناک کے ز تو ںکاطاع: 

یک کے زوں کے مج میں تر زرصس قراسیون : قر مس اعم ران کے ذ لہ الیک ام کہ ہیا 
کے جع راہ ایک باد شر اب کے چم راوادد ایک پا رص کیہ کے ہم رف دک رجا ہیف 
تو ںکی پداو: 


ایک الدار شف سکاغذائج مس نے ا درو خون ائی ذواکے ور یہ جرف شراب َو شبو ارز یا 
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کے ہمرا ہکیا۔ چنا نہ حر ت انیٹ ور دو قہایت تی کے سا تد حستیاب ہب ھگیا۔ بجی دواے جھ 
تزیاق میں واخل ہےے: شھوں کے ان ھن جو خیان داز ہے ائ نک مطال کب اع ما کی 
تقائل اعتادیفیاد ہے جاک کے اعد ا ریا وی اور ای تم بکف جاک مین بچ دی کو 
رد کے ر ہیں منہ میں خو نآ چا 2 بھورک یی باج شی فقیلہ لت پ کر کے جاک کے امدر 
ذاخ لکمریں۔ چیٹان یکوم رد م رک رنج اق إائنات یں خیوں دا رتو ںکوپایرے 
نی ا ری کے طر ا دی شک اتد رط خرن آۓ 
ق2 لح ,مم داکین پاا گی ء ححدہ دی ناک خون پل سا وھ معدر وس رح ہوگالدرس٭ڑش پچ 
عنار فا سیکا نل ساىہ میں خلت کک لی پچ ر۱ تن ایک کیج تےکر اج سے اس در رک 
زوگیں سب ققل جائیں پھر سے می کے پپدی ہکوڑزوں میں فو نک ر لیس : جہان ذو غا 3ن 
یت و عم ون رج یہ 
ٹوس نہ غیا کی طرع یکم ناک میں اسے ‏ 
اک کے اندر گی رج ھکر داب و گی جاتے جا 
نر ہہ زارع:ماز سے نر ؛زرشتص غ۸ اتچھی طز حع ہی ںک زاس می ایک فقل ہلت پچ تک اور 

جاک کے ائز روف ليک رح دا کو ا ا 
بادہاآپ نے ٤‏ کأہ و 


۳ 


رق می امیا دا جا 
ا ران یی امعقما نکر مر جو ]کہ خون سذ پ ہوک زج ھن اش 

می مکو اتور اور اتلائی حالت مج پان تو نچ سے ن کور مقاصون کک حون کالہ غییں 
کر مگ کی کہ خونع کے اتا کرت فضلات موجود ہو تر ہیں۔ لہ ا پیل امتق ا غکرریں پھ ربچ 
اعتما لآریں۔(مولف) 

تھی میس کچھ ں کہ خون از ےکر ”'شدت کے سما تہ آر سے تو تہ طلاء رکیل ن براقعت 
کر ذر_ہ طاف گر جات ےگ اور عاع کین نہ ہوگا۔ مطال بیان کی تضز فو راکھولیں ف راقل ے 
خی ا کیک ضیف ا می و ب2ف ۷ دنا ا ظ رب رو 
یں جس ططرر مع اطپا وٹ کہا ہے . ناک کے اندر دو اپ کاو چیا لی اوزصر بر از ءکر ناس بکزور 
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20 
علاحے۔(چالیٹوی) 
پک کے ار مگ وال وش تکبھی ڈیا اوزحقی ہو ہے ا کا خلا ڈیاد مان ہے ۔ ا 
012 ٹیں ہوتا۔ بھی ا لکش تکارنک ابی بے امت وم تی وج ہے اش شی 
دوشکل ہوج ہے پا مج بک ا سے خراب ‏ مکی ہجدبددار چیپ پہ دی 
بد ہ بھی یکوشمت ہو کک یا الو سے با رآ جا تا ہے: ا دق اے'' ملق کچ ہیں۔(بالتزی) 


جاے اور علاق' 


سد ہکا عاارج جس سے قوت شامہ مفقود ہو جا لیے : 

ای نف سکو زکاس اور ہزین تزلہ کے یا حث قوت شا کی نار لاتق جوگئی۔ شوتی ز کے 
ذرعہ علا خکیاگیا۔ شو یکو ہیی ںکر خبار کے مامت یاگیااو بر انے ز چان شس ماک مر بی کے سنا تھ چیا 
گیا: پھر چیا رک عم دی گیایہ منہج رکرس کو چچچ ھک جانب من حعد تک جھوکانےءاوددددکاسحوط نے_ 
اسے ہہ بھی عم دیاگمیاکہ سان سکواند رک جانب من عد تک شدرت س کیچ :ال سے اسے بج فا نہ 
ہو علاج جن دن “نات ہو جا رپ 7 

اس طاع سے لن لوگو ںکو کے اتد شی رسوزشی ہو نے لی گر شب وروز کے اندر 
بی کون ہو جا ے۔ لجع اوگو ںکواس طر نک یکوتیکیقیت پالگل ہی پید انی جو فی(چالنو) 

فص رک لناءاو رکئی ار تھوڑا تھوڑاخوان شال یت بات لد رداد علاع ہے۔ انس سے تھی ڈیادہ 
طا تر علاع اس یبد یر یچ لگانا ہے جس سےخوت آر باہو( جال وک ) 


اک کے ب دوش تکسلے 


خرقوب یھی رکوس 


ہی سے ید ا مز 
کر یک فواع مین نے میں اود جاک کے آند و رک دییی۔ سماز ا دگوشت 


فو نکنقاعی یا دہ نک لکیوں نہ آ ۓ ہرک می 7 


بین ہ گی تو سا نہد جگا۔ 


رنگ بد بد مل و جاجا ہے اور پل ضرغ رنگ ت ز جا ہہ بععد مین بی رح جبدریلی 


کت حید یل شد و نک پر مو رک ج چا ےکی کہ ف۷و جات عر ص کک خوت کے ابھار مس اق دبتا 


ہے اد رڑھی پیل ہکی مر بای نیس در ابا خو کر کے دک فی کہ حیدریکی شورنکگ پزصفراء ذالب 
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ےی اٹم یاسو داع ءاودائ کی مقعدا کیا ؟(الیٹوص) 
اےے عم کے رک سے پان اکا ہے نچک دی ا نقیہی+ذادد سز می باسیاتی سے ی می 
زددیکی جا ےا ۶ ربکا ف) 
کی ول جن جسموں پر صفراء زا اب جو جا ہب الن ٹس خون کے زیادوابار سے پید اشدہ آضت 
اہر ا و وی 
سب سے پدی آفت لاج ہو نی 
لہہزاکسی مر می ضکو یں م 
تھوزی (ن11۷68) شر اب پا گر 


ہوگا۔ مہظر سو 2 00 ل 
2 


عم وت زا ما ے 


تھی رے شر جن کا رٹک سر ا ج00 


نت را کی کی سے چجددورو ںکی شحل میں ہوتی سے 
بخ اپ کے پرھئ طرزر مل اف رکریں_(ولف) 


رید کے لئے ناک کے اعد رذ رو اض : 

قصب الز رم وساڑ سے خی نکر ام :تم نس رین سا سے نکر امت لاپ ساڑ ہے ت تی نک رع 
ق نل بناڑ ھھ جو نک رام مقک فکررے: دو خرف کن پت گیں۔(عےددی) 
رک تا 

راج مزع ْ2 کا تھیں ےہ کی (خیع معلوم) 
وت کے اد کیاکی ہدکی چ 
ؾار یو فان ھا سر یوما ا۷و ے 
ےر ععلو مکریں ساکیہ دماخغ کے فامعد ع1 کا پت جگے۔ بعد ازاں سحوط اور 
مر ی۔اگر: غیت معم مصفی می رو چون کے یت انی ری" 
ہو شوننز وی استما نکریں اگ کے اقد وق موا ہکرت لوالی ا دویات رٹل ای 
لت یں ع ٹیش کے ضر 2 ا 
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سک کاو نکر میں۔ اس سے پچھین ککااز الہ ہگااو زوش کے اد رکون وو گا( اہ رن ): 
جحنوں کے ان ریم کی یدک پے بے خنخزاہ ٹکا ہو اس لئ علامت شی ےک گنو کے بی 
کچھ آواز بھی لکتی ہے کے زیت ات آوزع ہے کی ذ دای صلی ہدک توق نوائن 
00 وی کے اور رفک سے لئے ات وق ج2ا یع جو چائی تاور ناک ے 
7 واز لک ےکی ضرورت ہو قی سے تام کی وجہ گنو کے امدر قنفناہٹ پیداہ اتی ہے۔ سا کی 
بجی دومقدار ہو ی ہے جو انگ وکی طالت مس پل ےکی ختاج ہو کی ہے۔ اسے رط تر می میں اش ال لیا 

جا گ۔(موالف) 


کے ےت 
او ا یں یر ما ےر 
کے ہے 


یک اتھر بیش تا کپ ےنا ای سے دا سی حادھ کے 1 ہو چ 


۴ 
کان بشہ ہو جاے ظر 


جائے۔علامتہ کے پت سے ا ادوچ ۔(۶اف) 
کو ےھ 


بے گنا ہکوابچھی طر کون کر چان لیس پچ نب لان مل 


کے جم 
یراو ایی دج سے چک کےامدرسدہ نے می می ےک٤‏ یک کے انور 
رشن باذام رن کوہی قاع تطو رک ری ھ زا ورقفان فیچ ںکریلو بر نقوغاستعا لک 
ای 


دوش کو چا تو ےکا کر چو ڑدیا جا فو بہت ججلند اک آج ہ ےلب اضر ود شیب ہےگہ اتا 
ادویات سے دا بھی دماجانۓ۔ 


سے لے ورے تع مکوس دا بی می می ھکر اتچیطر مایپ زییں۔ ا ۓڈ نرہ 


رک کے خحتوں یس ری :یا رس کاخ وکا شاف ف کر تخوں می رحیں 
7 ان کاشیاف ببل کے پت جس مداکر استعا لکریں۔(شحعرن) 
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ناک کے سدواوزشامہ کے فق اع کے گج : 

وی کو ال س کہ میں ایک دن من کہ ڈکال لی اور برانے ز ون یس ہیں لیس ء اور جاک 
ین فو کی :جیب ڈائڑے وی 

ج اوک صفراوی وت ہیں انیس کر زیادوٹو شی ےکی تمہ صقراء اپتی حد ت کیا وجہ سے 
رگ ںکا من کول د اسان الوگو ںک مکی سے ای طرح فانحدہ" حا ہے جس رح بواسیر سے۔ 
ای صورت میس حطاع فی ضر درت تین وق 3الت ۶ ) 

ا سکاعلاج صفرامکااسپالل اور ھذ ائی تم حر وں کے ریہ خو نکی تع شی ہے (+لف) 

خون کے کے ہون ےکی وجہ سے ججیں تیر ٹو جی سے انیس مگاڑھا خدن پیداکرنے والی 
ایس دریں۔ دودہ پا یں اور یر تکطاکیںن ناک می خبایت ا بت ددائیں ‏ رھ جاٗیں۔ ناک کے 
اھر زدواو ںکواسس دک ری کہ نکالیش تو سیر ہوں_(چالین وص ) 

شمام مطاق مخقود ہو جان ےکی حالت دماغ کے دوتوں مقدم بعوں کے سو زار جک دچہ ےے 
بیدا ہدوتی ہے اکوئ یل سد وہو ج ہے جو مظمم مصتقیا نکی می وات ہو جا ہے شام ہکم ہو اتی ہے قان 
عقامات ‏ سکوئی ضر چو سیا ہو اہم ہے۔( جال و) 

ا ک کسی رگ کے پیٹ سے ککنیر ہو نو مقوں کے اد لیطور نخورغ اتعا کیا جائے والی 
ادویا تکااستتعال لکریں_(اخوقی ) 

ا سکی حختقی و تک ریت مامت عی کی دواکیں اتتق اخ اور خو نکوجزب 
کر نے کے متقابلہ مس زیادومفید ہو گی مقامماو کود تا یکن قہ ہو اس خال کیا طلاصت ہے سے 
کہ خون جزی سے بہتاہوگاء سکسل نت نامیا رک کے پش کی شان نی +وقیِ(مولف) 

بھی م راس حع دح کگمرم ہو جا ہ ےہ تچ ےکی شائن اخقیا رک لیتاے چنا خچہ حم سے دہ رط و بات 
کو یز بکر لیت ہے۔(افلو آی) 

مو ح مگ رما مین خو چیاریاں لوگو کو لاج جو قی ہیں یش خمارش اک می موزش ؛حیز فص مک 
سان مداذہ آ گول ہے الک د بی ءا میں مفید سے ہےکہ ح کو ابچئی ط رح حطر اکیاسیاۓ اور چا 
خوحالت پر نز کی ہا (لت) 

کی بی بھی ان نف نکی دنہ سے پیےزاجو قی ہے جو مصقی سے متا ری مق خاشیم سے 
انررچااے۔(پایو) 


کی ھکل ان تھ 
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سن تقائل عطاحع سے ءایوں تو شمجودار خن کر نے دواد ویات سے پیش خلائ کر نامناسب ہے۔ 
(طلف) 

تقر کانو: 
ا سے ہی کر اگ کے اجدر تقر کر نے سے گی کالہ ٣‏ شی تخرطاس سونت زاعء 
ارہ مازدہ اتماقیاء شےےء دم الا ینہ اون ۔تقرمعش بنا لیشہ بوعت ضرورت ناک کے اندر فوع 


کمریں۔(ماھر) 
خحب3ی ل تقو ‌ماسب ے: 

ور سقیز قرم ءا خاف سفیدیاکوزو کا خیار نہ عحدہ ہے ۔ یا بس ل(قصب) اور مکا ینس کے 
رےظف) 

کانوا ںکو باطد سح ہین سے تیر رک اتی سے خیوںہ چھا تو اوز باج یکو اخ د ینا ھی 
بی اشڑرکھتاے۔(فطفر یو س) 


چک کے اخدر ا +واگوشت ہنا ج وکبھی پاہر کر یآ ہے بھی جاک کی کت 
کم کے مکی دجہ سے درد پی اکم جا ہے۔ اکر س طرح کے خموںن میں جو خت شھون ‏ کت ری ر 
اور خر اب صورت کے جو فی ا نککا لا نکر نک کات ھ و ا ىا( 
کے ہودتے ہیں ج ھکوشت سے الف ہو تے ہیں ء گی اور شرت چد اکر تج تی (بولی) 

الین چو ضق رم کور می سداشت کے میں ال یکا کہ بالرکیک ما تو ےکا نے 
جاین بیمر ہچ تو ان کے اندر داخ لکر کے اتچی طرح ضا فکرد ہے چائٗیں جا خر ب تم ڈور 
من ہد نے وائے و ں قودواوں کے ودب ای دح ریں۔ دواقں سےکام‌شہ لے تو آنک سے 
دا جائیں۔ اگ سے دض کے لے بیچھو نے با ریپ مم کے جو1 ستھال کے یں .اس کے بعد 
مقنوں کے انرم رک اود پانٰ اع د ہے جاگیں۔ حفس بجر نے گے قو طیماودشہذ بن جیا رے 
کہ رائی می سکائی چز مو جو ہے اس کے مل ایک دھاگ نیس او دس پگ ہیں دا لین پھر سن کی ایک 
4 سی ھی سوکی کے ودرا سے 7 


' 


ں کے ار اخ لکہ کے ہالو سے جیال لی او رد وٹوں پا تھ سے سے 

ری کی طر ح میں حا ران کے اخرر ہج ھکوشت ر گیا ووکٹ جائے بعد ان سک 
جھکہوں ایر یوید می لی کر اک کے ؛عدر رین جاک حخ سکحاسقاسمکظدر اسان ر کیہ 
کے جن یکو ق رص اعد دانع طاس و خی سے ذریت: گنی اک و زار گی اہو اد 
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گوشت دوبا رہن اگ گے۔(ہہ ص) 
و ہ ےک کی لاق سے با کو طاقتہ ےکر انت 
ہیں تھی ایا بھی ہوا ےک ا7 مل سے + ہکرام برصورت ےی مر یوک یک رت ا 
و ج شت نار رج ہو ہیں اس کے بعد پال ماک یکص رد کیچ کادھاگ اختعال 
سی ہج ےکن یی جار یا کی راے ہے : یا کیا جا دو ےک (۱ کی وککید اس صورت ے 
کر ہت جن کا مع اویر یی جموں میں ہوگااور ال حفوب رگا دنر صور توں سے حلو پالعموم خر اف 
پان ےک کی لہ زور زیادوتر اس حالت میس جال ہے شفامانہ ما مین نرکواد مع کے یراک 
بے ےک و لئ کے مطابڑ تاس کے اع دجما رت جاے۔ا اںکی 
طائ نس مکی حر او رت رواوہ 
81 شلاب یذ کت ین فو داز ین خی 
یں۔اپنے لک کے ایک آ دئ کی ناک اور 
ٍ 5 کے گئ پھر پا مخت اورٹھوی 
گرشت کے ری و کے یں۔ اس سے تی ف اعد کک ہو جانٛے۔ 
(۶اف) 
سی می رانوں پر مر لگا ور ےپانی کے اھ یٹنا اور اسے چیا مفیر سے افیو گنو یکر 
تحص رک ری پودار چو ںکوس وک ین سے بھی خون ر7 ک جا 
رس ت جم سےلڑ سک ےک ھی رز 


سیل اور خنک نرک پیر اکر نے والی چم بھی کی کہ تر شی بی تھعو ٹک لطا نت پھ 
کر تی ہیں ا یةر ام گی کو ابا ہوادددھ پیا یں اوز 7 خی رکا یں ۔ جیوں سے 
پینے مقام یرگ (۶لف) 

پک کے خر رسس فو کی ددائی! اتعا لکریں(+ٗلف) 

انف ہی کو نی ٹوثی :ہر تر یہت سا کاچ یں کے ذرلجہ طا کیا امک یانگرخوا نع نہ رکا آتر 
سکافور کے ہمرا ہپ بادرو جعکا جو طد گیا چتا خی خون محر ت انی طور ی فرا ر کگیا_(طؤلف) 

شر تک شحت ریقوت موی رو تن 
)مم تسا گی ے۔ .(۴)واندے۔ 
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تی سفر کے انز ھی عھی اس طرع کے م ریش نشوخیزز کے ذ رف طلاع کے حتاع ہو 
ہیں۔(طالف) 

تم لوضف یواسی الا نف گوس رطائی عم کا ہو کاشاقی علاح ہے دار شیشان کا راب می 
جو شا عد وبا کا فتیلہ کک بد و کے لج مد ودو اہ (مضردات) 

ند دای خزف الما اخ ہے ج وماغ کے بردوں سے ہوء یہی رک ایک طا تورم ہو 
ہے۔ یسب سے زیادوطا تو گی ےھر سکی ش ریائون کے کت جانے سے نخارش :ہدک بے کندر 
حر کی رع پیک بی کل سے وی اک کے اور ززوردار فور کرجا خقید ہے اس میں بقیاں 2 
کے اک کے اخ رد یآ کہ ا کال ما وت سک پوت ان ع مکی حالت می کا 
فید خر مد ھے سک ےگوب کاپان )مفید ےکی وک نی دواھیں عطمم مصفی سے ہوک اؤف 
مقامتک 6ہو ای ہیں اور تھوڑاداغ دج ہیں۔ اس طر نکی کی تی تاریو اور شر ت در دع کے 
بعد مار ضس وی ہے ۔گمد ےکی لاف ضر سے تجر پے ھن ؟ پک ہے ایت جو انتج امن کان نے 


بکراث تھوڈے مرک او رکندر کے کنڑوں کے ساجھ یکر استتعا کر تے سے کیہ رکا 
روواے. ۔ تم لوف اون میں رک جاک کے انور ھو ٹمس دیا جائۓے تو چو امیر 
لانفے+ مم رطع الائف لو گی زا جا ہے۔(دیاسجوریددص) 


بیرن”فزنیژ ن ‏ غگلاز 


سب سے شد ید اور ےکس ووہو کی یچ جوا 


ابی رگیا یا ما غعکاکوگی فخر اب مار ہج ے 
بد یر حکم ہو جاج ہے(مؤولف) 


07 سک 
پٹ نے گے تو سر طاان و گا۔ سال کش یکر ا کی لا بت کا جا گے لی تام 
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ححتیحات سے فاررغ ہے خجاکین تو خیا لگ کہ جاک کے اعد و حنٹ کے مامت دکائی سم ر خی نہ" جن جات 
یے :مز رج ےط کے پگنی زس مین بورائٰ اویل یع اور ش کا ہک رشن رگ ٠۷‏ 
انس سے یئ والی ویک سے تع کی انف ہہ ہک نے والی طوب کو بی یں سے زیر ت 
امت ہذگی .حر طان خنگ اور خت ہو ج ہے۔ باملہ سرطائن تقر یب پک کی تجحولیفت کے اندر 
کے ری ا ر 
اس کے دب کان از ھگمہ ‏ ناک صلایت اور سر عحعت انم ما لکا پچ جے_ سال کو بھی لیس 
نظ مہ نے سی ]ک عیی جات میس ہو جا سے تو مز حالحع ج حا (م اف ) 

خصارۃسلق(چقندر) ناک کے زخمو ںکوا بھی ط رح صحت دج ہے (قسطن) 

ی دی و ست رح (یطرق ہی )تقر مر کا وط ناک کے سد ہاور قد ان امہ میں مقید 
ہے( امن ایل یق) : 

ھرے شیال مس ضب3 یل طر ید موزوں‌ے۔( یس 

یک ازیاباریک ولس جذ ناک کے اتد داش ل٠‏ کریا اور الٹا چنا جا گے ا ککافقط ای ککنار ہی7 
ہو سرامیزت ہو پک کاخف ھی ہو جاک ہکاخ و ںکا ما تو ہد اک جا ہے اس کے ایک جج ل کا آ لیک 
سد (طرف سوک پالہ لیس :گار 0 کی لاک جات ہو کل ٹیک مصحط کے پ تال 


کی طر ع کٹا لہاان ع نی نکو رو شی کے روہ وکر ائیں ایک اہم یی کھڑا 
پیسیر کر تی کے اہ پکاکنار ہی کر اسے اوہ کی جیانب اھائے .٤اک‏ 


کرت بد سس سای نی ت یک جارخ سب 


مار نع ہو جائۓے۔ اس کے بح ھکھ رٹ ےکا آلہ دا 
حجار یی ںلی اور رگ یکا ای کک ڑاکانے بد ہے پر اود ایک نگ ہش میس ساشن نے سے۔ 
اس میس ن کہ دوالت یچ تکگزدری اور ناک کے ائد دا کسی نے سب ٹک ککویائی اور س رک سے 
بھی طرزع دح نے کے بخ کر یں کر بھی اخ رکوگی نز رو جا ےکی فو یعد جس سے 
گے_(طلف) 

مار :قفا ×دوٹوں ص رک ہ“ت راب خا لیس یس ماک ؟ نے کے قوا مکی رخ بالیس اور نک 
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68 
ث7 0 2ئ 
ہے داقن جیا اکر ےک زی ون یت ابا کنا تھے میرے 
کیک جن ابع ہے پھر اس کے ام رصد تاد دانق کاٹ بھی ہے( مولف) 
ادویات مقر : 
وو دواھیں چھ حم مصتی کے سیرو ںک وو لتی اور مد مایق رطو یتو ںکو توڑ تی ہیں سب 
ای 
س کہ ء شو ینہ بھیٹر کے ہچ کا اب خر ل,ع ری ما تر تی طقل, جم ئل یں 
رت اگینزہے۔ ححماخج رد مرارے ہم رز مجوش :فو سلق, عصار خر ول۔(مولف) 
سدہ بد جاۓ تو سب سے پیگے ص رک ہکا جھاپ سے علائ کر ہیں۔ اسےگلا لیپا کے اند گرم 
کر کے جھ تام اماک کے ری بک ریں۔ صحت ہو جات او تہ زس مو بی جو شی ذیی. 
ہیں دی پچھ ہے 


اظرند ا یں کی سے با ند س د میں جاک دو نو 

وی در یک وت سم غ ہو جائیل, خصمیو نک بھی یامرے ریں۔ 
کون ہو چا نہ ناک میں د وا کا نقور نکر یں (+2لف) 

کیک توجوا نک وککسی رکا بر ان ہوا۔ تقر با کو خوان بب ہایس نے ان کے تنک مکواد یہ ای١‏ 

برف میس خھناکیا ہدام کہ سومنکھایا:اے پلایا ھی چیشالی بہ اس کہ کے ائد ترک کے اون بھی رکا 

: پسلیوں کے یچ ماف جانب بیجن لگایا۔ ایی کرت ہی خرن 


کے اندرجھ جاھ خوانع موجوذ ہو ج ہے اس سے من صاف نیس ہوت۔ شی کی 
نے سے ڈاحد ہہ" ۳ ہے۔(یدس ) 
ایک ہت سک یہی 
میا رم ری شکی صوت لاج ہ یگئی۔( 2ا 
آ کاو راو رآپپادر 
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شفاطان می بک پچ لکودیھاکی خنا نکی یا کی من جا ہیں سز جن اسے ا ھی ط حا انی 
سے زیادہوا نے او کو لی علاع خی نکیا ناک ک٤‏ ام زا نے مو ء رو خن اورشنکار رھ دیا۔ ”کہ 
لیس دن کے اند رم رم شود جتوۃ جاجا رپ اس نےکوئی اح نج سکیا (م5لف) 
خنان کے لئے نے : 
اترک فک اب انار شی زی من جو شی دن اھر اس رش راب الس کزان فد رجش دی یک 
سیر جوجائئے۔ پھر خنک کہ کے اس کے تق تک ند اوز ار ٥ت‏ شا لکھہ بی ذاو رآ ب آتار جن میں 
ماج شی د گیا اس کے پت ای کے نا شیاف لیت بوقت شر و زے ختان کے ع لی کو 2 
2 0 0 ا 
یک ککی بد ہو کے ہاور طوبت بھی ہو نو قمتطار ماز و فلغعن اور طا تتڈر حیعذات استعا یکر ی۔ 
او میں فلغیو نکس طط زخھو کی بد کال کاو چاہے-(مولف) 
خون شد نہ ار بتاک آر ہاج اود ر تق وعرخ ح بة تو سا تلق شب ہبیش پان کے تھے ے 
تمچھاجا گ۔(ء7اف) 
ک ر قبایت زور دار ور بر اور زیادوٹوٹ رہی جو تق یسر ععت فص رکھولیس؛ اس میں باج رظ 
باتی جباں تھوڑا تھوڑاخوئن غاد ہو راد 2ں سر عت کے سا تہ طاقت مر عذاجوں کے 
رےگی۔(ء5لف) 
کی جنڈیش بات حتا اہ کہ ووخو اع ے بر ہو جا ےچ رے تح وکو پائد حنا نت خلشی 


ے۔(مولف) . 
ہاگ کے زخحم خنک رنیشہ دشار علائع ہیں ان ین کشرت سے می نکی ضر ور جو قی ے- 
زوش نگل مفیرے۔ . 
تاب السیام کے ”اب تروع الا نف “یس حصبة یل فض لاے۔د 
شہابی تکامیاب دو اکا سے : 


پے با ۲ء وج یڑج اوج فک ڑڑئیاگودا ٣ہ‏ موم زرد ۱۳ سی سو خی مقسول ۳" صرم سو ختھ 

کس یں سان ایا اس مس حر داد سنک ا× رو 
کر و ھدوا نکی اک فیس :یوقت ضربورت رہ خ نگل مج ر 
ون پر طدا ءکریں-(مولف) 
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مکودہ پالا نہ نگ رنیشہ کے لے عداہ ہے۔ جن طز لجنوں سے اعور ذو جن کے لج 
موزوں نین ہے۔ اس کے لج ععدوہ اج زم دز مگ ۰او جمیارو خی ہے 

کتاب میام کے اخ رشیا فکا جیب خر جب ضصب یل سنہ جج لاے× 
سی 

رسوت ۳ءء عب رکیک جے مغ ع ری چو تھائی جزہ شاف بنالیش یوقت ض زور تہپائی جں خوب 
اتچھی طر حگھوا لکر اس می ایگ یت لات پیر کی اود ماک کے اد رھ و خی ددا کے مو نأ اک کو 
ا ار تپ تک ینٹچ راس می ایک مت قکوا ھی ط رر موی رک تک کے اند رواش کر میں او رجتتوں 
کے دوتو ںکنارو کوک زلیس این مفری دو اکا ط لی اٹ سے ہےکہ اتی خراحیت سے مقام ماف پہ کل 
اچ رد ہے مرو اعت نت خاسب بے ہک استمال ے 


مت ا ا ا کال کے سے مم یس خوانکائی مقدار 
اک رج ا وی کیو یہپان خون میا ریس رن اہو جات ۓےگااوز خی 


پا اور رو نکوگرم پان شض رین خون زیاز 7 
خط اک ڑل ےر 6) 

میرے بھائ یک یکیی رآ بکشیفز ت کے ذز یہ رضح ہیں ا ںانک می تطو رک یاگیا۔ اس نے 
و اتی خون جذ بک ر لیا ماک جس خنک ری زجھو کی مھ ود وا حصپڈ شی ہے 

موس اور رون کے ببھ را وطیلہ زر ہی ںکر مز چم یناْیس :ود١‏ بی کے 3 یہ علا کی 

یر نے خیال یش ماز ای سے ہر دواہے ہم نے ا کا گر ا م ھا 
جع سک یکوئی اوز دوازیاز وفع بھی ہیں خی نکی .سوب ) 

کک ب ×ض م رک :لص ایل پرو یں رآس:ضیالز و +نریں ,گل مرغ: 

۳ رف ہما ز دہ نف نف یف ۴ ط گر اع کا فور ۳ س یگ امہ کور ودای سا ھھے 
ا رگ میس ١‏ تیما: تنک ام ردنی- ہگر ہس شاعط کر سے تطورع سے و رن اس تما لک ہیں دو رک جی سے 


و ا لی 


تو الین واٹی راقو رگریں_ے دا 
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نک ریہ عز صن میں ماک س ےار ےکی رگ کھولن و میں دنا فصعر تال کے بح ا خوان سے 
اسےکاٹ دیکات 


دددھ پٹے یچ کی چخینک رو کے کے گے : 


جزرسف بک ری کاگرد ون لیس ؛ پت نکر یبر اس 
“عو استعا لک یس چھیفک رک جا جگی۔(خوز) 


تا کی جدر یت گے 
پک کے ائلدر اتی تن پا دخ لکر یی :جیب الاش ہے۔ 


تق سک راومیس رکیاوٹ بن والاسدہ: 

ععرس ساڑ سے تج نگر ام رعر سماڑھھ جن نگ امم جند بر ت٭۵ یگ ام اغیون ۷۵۰ ملک ام× 
:ز عفان ۵۰ ۲ٹ یگمرامء کک ۵۰ ۷ طیحم اس گوفیاں یتالیس. ای کگوٹی جھردۃ عرق ع رز جو زا سحویط 
کریں. رشن بفہ دو یداو مھ لیف کے لے مر دہے۔ دای کے لے ایک تطرہ 
پپا تید وزانہتطورکر 

خلت , فی اور زججاز کے ساجج جختوں کے ائدر نٹ ون رکٹ سے ب رگوش ت کا ازالہ 
ہج ہے دداء سے ھٗ یا لے سم کے رہ نکی دیں۔ دار میشان 
شراب میں جنوش دیں۔ کول ای مین ایک تر سے جاف کے رز گن بل ہے کے حددے۔ 
زرم کے زخوں کے لۓۓے رای ے۔ 

کندش کی غامیتب نس ےک محتو کی ریا تحلی یک 

انگو رکاچھاجھ لوف الئیہ س ےکنا ے پہ ہوا سے نچک راو می لم تک میں ؛اوز مخقنوں کے اور 
داش لکرریں۔ ب دگوشت او رس رطا نکاازالہ ہوگا۔(یدریقو رل) 

ھھ حم لوف: کا فک یداسیر اود سر طا کے لے شاقی یٹ حصار یلاب ماک کے بر انے 
مو کی شائی دواہے .ان ماسومہ فرمات ہی ںکہ روخ نگل کے جمردۃ مطو کر تے سے ا کی بد 


راع ازع ہو جائی سے اورمتل ایی صاف ہو جاتا ہے ۔گرم پائی ا کک ید ہدز وں ‏ سگوشے 


( تین ای 1 ہدج جس کےذر اورک ما ہت ای رکاپ 


فلانے جات ہیں۔ 


ٹک ز وشن جقشہ کے ہم راواطو ز 


رہ بیع ہے۔.(و یا سور ید ) 


ال یچ جن کے یی و سید ودانت 
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انا نے کے نے مددے۔(پالڈ۷) 
رو ماس( جا ماک کے رگوش تکو ان لکر دنا ہیے۔ آ(ر وف ەدیا عوریزض) 
رون ای تر ین سے ممنوی جرب چاقی رق ہے 


جو زالسر دائر کے جم راو اتچھی ر حکو کر جاک جس داح لکی جاتے و ب رگوشت میں 


مجر دا ےا ےک موی سے کے کی ےو ود ایی 

عیبر حتوں کے اند رپ اہو تے وانے دراو راز عو میں مقید ہے۔ (این ما سے ) 

عصارء انار ترشی س رکہ سے ہمراوجوش د ےکر احتتخا لک جاک کے اہ ودقی زخموں مس 
دیرے-(بالظص) 

قوت شا زان ہو جاتۓ ق مر یی شکو یں ای اور الع خ کہ امہ سو جات ہیں۔ 
ع رک کا سان قیف کے ریبز خچائین عزعن ہو چا اور خت کہ ہو وخ کہ کے 
ماج ار اصع جنو شس وہیں۔ ایک پچ گر مکر کے ایس ڈائی ںاو عو ھی ۔کبری کی دحونی 
لیں۔ نیک کے مز ا ا صحمت ہو جان گید 


نا ککی بد و کے لئ سعوط: 


اعد حن کی: سیگ ء رسوت: ع' بے مز افو رہ حقزانۃ سز مب افش سے چم ضعوی 
کریں۔(یا حوریوکیض) 
تا کک دب کے لے مفی دض ے: 


یراتا یور وہ حنک ,ماق قرحا: قرو پت ِ 
ا ا ا ا 
گور شک , تی مقک :رہ خن بنفش ۔ مرجم ہناگی اوح کے رنہ اتعا لکزیں۔ 


فا اہیشیا) کے ۓ. 
و وی نل ج2 


سی سو ہج 1کت 7 
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ان کے اون سک لئ 


پال ضحواس جو شخہ کے جم راوہاو رم ری دواجوص رک مشجعدادرز حجار سے جیار ہو بی ے۔ 


(دیاسوریروئ) 

0 رد 

عرساڑ سے تی نگرام صب بھی ساڑ سے تی گر امم ماش نامگ اسمء ز عفان ہگ اسم مکل 
رمحی میک رمالحفص ہہب ال کے ہم را+ط دک یں رائشا اد مفید ہو گاز 

اک کے ز کرت ہیں تو روخ نگ لیاآس ہم زدارستک, خبت لففصل اورسخیہ وق رو خی میں 
ملاک طا کہ یں نگ ہو فی وع یکوگا ےکی پنڈٹی سک ےگورے کے سا جع لایس قی و می رو خن بش × 
یادوخن عم اور رو شن بادام شی میں یں تی رک ی٣س‏ فبایت عمدہبگی۔ اسے ببت ساد تک راء 
حب السفر :اور ھی اوز جاک بوراسچخولی مین ملین توب بے وع ش نکیا طلاک رین 
زم دی یچنہ لگائیں۔او رسببل اذ :نا کو چھیڈرتے سے پر نزک ریت 
نا کی بد پو کے مج : 

زار شیشتانءر یعاثی شر اب شی جو شی د ےک رکاقی دنو کک اک کے احدر جا لیس 
پدگشتت کے لئ + 

جو زالسر وکو یک" رکاٹی دو ںکک پ کے اند د رھت ہیں ؛ز انل ہو جات ےگا (ا جن ماسو ہے ) 

قوت امہ بیآئطت اس رح بھی آ تی کہ س بت کی اصل قوت عجاتی رہے۔یام ریش 
س گت تہ گر یککے طوربیر: اچ بد یو محسو کر نے گھے:اس صورت عا کا تلق یا داع سے ہدج 
ہے یامصفہ سے مشابہ بی سے با مھ کیاکی سے جدیو ان عفن سے ر می ہے ۔ جو 


۔ تو ت ظامہ شی رکاوٹ گاسدہ ازم فی وسے ہوقی ے۔ 
سو گن کی ساحیت مفقو ہو ےس گرم پان کا نطو لکر میں٠‏ یچ لگاکیں ‏ س رک اتچھی طرح 
مال شکرں مگ رم نز و ںکا خر خر واو رکنش وخ بق یکا عطو ہس دشیں_(غیاخری و س) 
قزت شا ہکا فقد ان ون دحا کی تنا کی یا مکی سے مشاہ بڑی کے اع ر سد ہ ید ۱+ جائۓے 
سے لا عق بج ہے۔(جالینھس) 
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می نے کچھ ا یکو کو یھ ےکمہ ان کے دوئوں مخقتون کے درخیان تل ور ہھگیا ‏ 
علاصت ہہ س ےک دونوں ممقا تل جا بکاخنگ ریش نظ رآ ےگا۔ علاع ىہ ےک صومء رہظ ئاقمال 
کمر ی1 اک فقط محین ٭٭ جاۓے-_(مولف) 
لتق ان شا ہکا استعمال شو نیز ے× 
شوہ زکو کر غبار کے ماضن بالیس پچ ران ےگاڑ ھ رہ نون یس ملالیں۔ بعد ازاں ماش 
ک عم دی نک انا مضہ پائی سے بج رکز س کو چیہ کن دک ہکات :پھر کودو دو اکا عو طکرریی۔ 
یف محمد بی يک وہ تی کی سے دو1کوان مر حڈ کے ۔ جک وشن دن متو ات اضعا یکر نے سے بد قیر 
ہوگا۔ با علا جع سے م ریئش کے س کے الہ حصہ میں شید ی۰ سوز ش دن ےکی نے( الین ص) 
قوت شامہ مفقود اس لئ ہوکی ےک مض جک نے وا نل یکا میا حصہ بااو ری حصہ ختاث 
ہو جا ہے۔ میلح پکار داد کاو گوشت کول وس ری نکی اس سے ٹس میں بی 
زکادت گی اگ بلاط با ہد وشن رکون ہی ادن بای گے اف رکیل 
8 سمش و کے ا گا۔یا 
اف ارات یپا کاٹ مو تنوں سے ذذ 


جنگ صضاصاب ے مت ا ہر 
1 نیہ کک ول ود تا 


اک میں پراف: 


جب ما ےکی ہو ف پک میں حصار ٤‏ فو یکا تطو کر میں.یااس لکاخ نخزغ استتعا لک جیا 
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سد ؛شب:ع ءز عق رائن :رر من ەم رکہ کے جھراوناک کے اتد رین 
اپ ےل ذس مپمےفخیٰلایا 7یا لوزن ےکارکر رسے بدار 
کرو ںی وی جانبف سے تھوڑی جم پک کے سے باب کمہ یی انشاءالشہ مقید ہوگا۔(ر وص ) 
کک و بین مخ دو و نکی و سے ہدقی ہے جوا کا اپآ اتی پر ۔ات 
رط یل کامادہ یز ہو جا سے تو بد بودارزشم پیر اکرج ہے ماد صقن نہ ہوگر یز ہو اس سے یر 
سو سیت ہیں اس کا اور ناک کے اعدر پد روش ت کاعدان ے ےک قام مرکو قوے 
ضائی جاتے۔ اس ۲ کے ا رو کک کر وی 


کی کرت ےکی مات مان اور 
کے ہے 


دی ادویات سے 


وھ جاۓ ‏ اۓے اتاءغارق 


پک کے زخھون کے لے م رھ مکاعی ہو ضہ 
شضثگ اآاصر 7 ای فور 
بجی یس مم آن رم دو رح میں +۔اںے؟ ا 
شراب میں اورد وش ننس می اکر جم بنالیس عج و ہوگا۔ 
ا کید کے لئ : 
آنب انار شی رین و تر ہی جا ے کے یر تن شی اتا بای یک گاڑ اہو جائے- بچھ راس یں 
کہ خو شمبودار مصا لہ جات شا لک کے فتیلہ بتاک ناک پر رگیں_ 
اک کے اندد اگ وا نل ےگموشت کے لئ : 
تقلقعت ہجار علتیت: آہتہ آہنہ خی یکر طلا مک یا پاچ دنا کے تاظہ سے دویارہ طلاء 
ابآ کسی ہل کے دہ نے اکھاڑ :مات نکوئی نزو یا ے زا ور عطوس کے 
ذرجعہاسے فمار عگھردیں۔د 


خح ناسنس سے ایی نک زی ج ہے سح 
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مفید جرب نز 

آنارشیر یء انار تش او رارقا ٹیش تنو نکو ایک تنا یس اور ایک ئا یسا 
پت اور ترو جازم ہونا جا جئے ۔ بد ست سمیت اکچھی طر حکو کر چو لیس اور تھو ڑا جئد 
ہے کے ایک بر می یس رک لیس پچئ ران ںککادر ےکر اچ طر حکو یش اور اس سے لے 
بالیس اود ماک ے اتد د داش لکرمیں۔ تھوڑنۓ خخ رصم اس سے پاسو راک جا ےگا سو حر یر 
ہ گا ید رم پیر اہ گا جیس اک گرم ادویات کے استعال سے ہو اکر سے پاصور نت نو تو : 
کرد اور اگ رکثزت سے رطوجتیں لے ہو نے ہو کا لیس اتار ٹیا ہک ردیںء شیافو ںکو 
لد ہاکھر یں اود ا کی مہ خصار استعا لک ] یں اگ را کا طلا مکی اوران کے 
ار قطور بھی مالویر بھیااسی جک یپ سے طذاکہ یں چو نک کے ائدر ال ہے .یہ می 

سفو ظ خلا ج ہے اس ے دروم نڑیں ہو ج.(ز یتو 
عناسب ہہ ےگ رکز ودو ار کات سے تی گی جائۓ. 
شا لکردمیں, اس سے اثراود زیاد+1بڑھ جا ےگا۔اور درو تططاتہ ہوگا. 
ار کے شیاو ںکو خن کک کے ہیں یں مو یھو فو غ اعتعا لکھر یں تو بھی جاننڑے 
فو خکری :اس سے سینا وگ 
و ای خنگ دہ اکایجی ال ج سے 
اک کے زخوں کے علاع میس ت زم صاخ 
کر 000ج ورک را زی ہت رش ری 32 


7ھ 0 


زوکرم سنہ رما رہم کو راکپ خلا ہكَي- 
وگر: 

میحہ اذہ ٦اآمر‏ ام ٣ا‏ گر ام ءسلچچہ عوکر اس من کور وط ری سے مطابقی استعا لکری_ 
دیر: 

تاردین چرام وسر گرم :شبدامطیدغر یعائی می وع ولیں۔(ترفن) 
الف نے نوع کو حنبڑی ےھ آدوالووا: 

و یکو مک نام میں شب وروز چو ہیس پھر ٹیا لکر برونے تق کے ماج یں لین ددریاک 


بستف 


طا توب گی انی ‏ پویتاد از گار 


گیادوبارہ 


اور پاسور گا کس جا گا۔ جر حصارداور نخخ کے طور برا ہمتعا لکی جانے 


بڑے ہق کے بعد اس کے اعادہکیاجاجاے۔ 
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میں تلورکزنیںز مک کک ہواکولاک سے از حکرزکی ۷ی اہ علائعخابت ہوگا۔ انشاء الد( تن ). 
قزت شا کو پیش آ نے والیآاقت مزارقی فساد دراو جانے سے دونوں لن دماح مق مکولا تن ہو تی 
ہے اون سدہ یقت انی ہوی سے جھ مصفی ناڈ یکوغارضی جو جاپی ہے ۔ ہہ ٹڑئی ہو ہو ثی سے جس 
جانے والیاشیا مکی پاپ داش ہواکرتی ہے( الین وی) 
٤ک‏ کے انور شک زم وو موم ایک او رگا ےکی ی6ا ادا ےک اس پچ دو شع جفش 
انس یکر ھا نکی :پچ راس مم ںکیت را اکوئی غرم ججاگ شڑام لک میں اور یک طے 
ار روخ لآ ری رم 2ر9 2گورورو اک ا زنر گت.+ز: فكٰ ئن :و رگاتبکے حر رم 
سفید ہشام لکریں-(ساحر) 
آب لا بکام اک کے اندر قطو رکرج جدہو کے لے مقید ہے۔(ظبری) 
شامہ حصب ف یل اسیاب سے مفقو دہ اک کی ہے : 
رخ کے مین مقد مکوکوئی آقت لات :٭ چاے۔ 
٢‏ کن کک نید ںکوکوئی ہت لاضق ہو جاۓے۔ 
۴ فن أکوئی آلفت نا کک نک شش عاسن شامہ کے رحب لا تی ہو جائۓ- 
۴ یہ نکودہآ وف تگھائی نس داتع ہو جاۓ کی موجودگی یں مر اک سے ہو لے جے 
۵۔ ترک واساب شی س ےکوئی بن توافت پعلن د ماخ کے امد 
ای صورت میس وھ ںکہ دماح سے یہ وی در طویت پچ سے 
مقدم تیر بر بھی نظ کرفیں اس سے پت اک کون سا سو مزع تسا نکا با عت ہو ر ہے 
ان ےکوی ری ہت سے حالت سو ع راج بر ضو قوف ھی جان ےگی .اکر حالت خی ادگ 
قذا سکا علا نع را کو تبع یلک نا ہے...مادئی حال تککا ارح ىہ سےکہ ہل : عطوس :اور خر خھمرسے 
استما لکرریں۔ مم مصکی کے اندر پید اش وسدو کا لاج طا تار چچھینگ لا ۓ والی دوال اور ہروں: 
کو کھونے وائی پھاپ کے ذ ری ہکرہیں۔اونف کا شاب شک کر کے سی او ناک میں پ و کھیں۔ 
زرش مر کواونٹف کے پاب جس یھ لاک کون حیہن بونز ا کات لی قیف کے رجہ ناک کے اعد ر 
داخلکریں۔ 
تا ک لوک رت کے باب مل : 
چک جیا کک سلاگی جو ڈ زان رکاذ ان کے ماعند جو قی ہے داخ لکم میں او وی کی ججانب سے 
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طاتت سے ٹکار نے زور سےگگہرائ یت کک ین ءا رع مھ لکرنے سے یں نے وین 
کے ہن اتی زین ڈحائی سوگکزا مکی قرجب لی کے نو کے ماس خار جع و دی تا۔ کر من 
جانے فے فیہاودت: جاک کے اخدر مر ہم اخ کاقتیلہ چن رتو کف مین ں ان سے بات ماترہ بد میراہ 
ہوکر خار ج ہوگا۔ 
رن کو کی دھاگہ اون لیران جن یا چا گر ہیں لگا ئن × یا اکا قا مرو گا انشاءالل- 
(اورارن) 
سان ج۴ی ںک را کے سس مر سی پا ہیں 
بر کی آوازاس لت تق ےک ہوا ڑ جیپ تین نکی ہے پک ٹو تک 
کر تا بر مض کی نپا آ لی بتج۔ الہ ھی حون کے اور 
ابد اشن ہ ٹک آواڑ کید عابالائ جا باوخ کی عطاات ہو کی ے۔(ء7لف) 
اوه جو عیاب ہجوت ہیں ان طس پید نشمد کم کر حون 
سے ثوث اتی سے و وا ا سے لئ شع 
ما سے کے مطالبق ع رخ اھ مس شراب کے سا تھے پنئے سےا سن ناف الع مکاازالہ ہو چاجا 
ہے جود ای تاوں یس ہو جا ہے۔ 
دمائی تمابوں سے جار ی شد ہی رکبوت کے خوان سے جانی ر ہی ہے ز موم رگہ میس ہی ںکر 
سو کت مر ناوراک کے سے یہ ٹیڈ 


لور رگ١‏ 


تٹ مھ ی کن 
ابی ماضو نی کے مطالق 1 
کہ کے سا تہ ا کا عو ہیا 


ک می رب گر ال ہو ای سے۔اىی ط رخ تلطا رک7 بآرائٹ 
. می شا لکہ کے استدا لکر نے س ےکی رکاائرال ہو جا ہے۔ مار بب ا یں بھی کے سے ے 
0 الع ے-_ چالیتوٴ کا بھی یی ضیال سے۔(دیا سور دہ ہی)٢‏ 


ازا لیر کے لے ان ماسو ےکا مشاہرہ: 


مازرد سو خ وع رک شراب میس بجھا گیا ح- را م۱ س یکن - جآ راسم: خسار بماز ا ام٠‏ 


حداب ہیں 
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خصارو ٹا رام زی ۸/گرام؛ خار لنیۃ امیس نمو رام قر اس سو خی سر اسم؛ چھا نک رب 
کر او :نب پاوزوؾ ھگوجولیں دور ا کے اور میس نام رجہ ہاو ھکوس رکش راب 
اور رق یلاب میں شی ںک ہل ربیل( شا ہروا ین, ا ٭ے) 

یی لیبس مین وائی کا ام کی کے لے تا ری نال علاش کر کے فص حول دیں۔ 
خون انشاءاہ فور ارک جا ےگا۔ (شنر+7اف) 
ضر بامقطہ کے با معٹاد ماخ سے ار نع ہو نے وانے خون شس م رخ کا ھھیچہ پل کی او دکرت 
حے یا با چلاکیں. آب اتاو ٹرش پل تی مص بے حرسیاف دا( حا ال گی دوش نعل کے ہما ت کوٹ 
ا گھیس..(ا جن ما سے ) 


کے سے لے: 


جآ بکراٹ میں ینکھ گیا ہو ۂ ای 
کید کو باند دید حر سے ا ا 


اس سوختء زا سخ ا ,گار کس نی کک اتد سایمارد 
نان 00-7 یتم بادرروع بے س تکندر:خصار 


دم الاخھ ین ؛ شب رہ بر دمادم ارک ع٠‏ و را ا 7 
ار وم مرف کے پالی میس تھوڑ یکیافور کے جع ردو سو ےکر لژنڑے۔ 


کی رکی وی زاوویات: 

کبر یت تاب مخ سن کیہ شا گوزن سو شنہء خصاالر گی ہی الام ارہ شھنیس ؛مٹڑ یکا چالاء 
مد ھ ےکی کید ء آ بکرات : لتطازر ؛خ مگو شکا ال ء سفیرىی بیضہ :فور ہہگرم چھر یالو ہے پر سپٹ رکے 
نے ص رک کی بچھاپ :داد یشعائن:رسوت ۔کشثرت طعام سے ع یع کور وکاجائے۔ شراب اور جماڈ 
کے تقرجب تبھیائہ جانے دریں۔ سو ری بھٹ یکا ےس رک شر اب ج سکومد وک رص ربہ طا 
سے تی او یر سب بد ہو جائی ںگیا۔ ایک عطاع یہ ےکہ جک راو ری پہ یچ لگا 
کیا “جوم دید ضیاء جحفت لو طہ جم الد ہے پگوشت لفکایا جا سے ا کا سیل مز می کر مانی 1کبریاءکافورہ 
تاب کی روشنائی :مج ری دان دداؤ کا تماد پیرےس بر رجھں_(ضییب: معلوم) 
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مر سے گئۓ: 

ظا ؛ رس تکندرء مہ قرطاس سو تہ زاج؛ وو کی +یاناک کے ائد ز یلاک سو شن کی 
17 انیس ا رف کے پان اکافود کے ہرہب خیار کا جو طکزمیں :اک کے آئد رر نال ی٠‏ 
زاعاہ رکا رکقتز یں 


اک کے ٹوٹ جات پہ: 

می ریدق ملا ا اخ ا لیا یا دی مات مال ابو لیے 
کرےوں۔ (عرویی) 

تا تی کاپان چو ڑکر سو کرریں:اس سے کی رک جا ۓےگی۔ مز بہ جس مردا رکا ماد عرق 
لاب می کو تد ور یں حا کیج کر طلا مک زی داور چیشائی زا سکاخاد ھی رین :جک 

سے انر زب شیار وڈ یکافز کے ہم روہ تو کر ارسیت کک زا پھڑگین۔ 

یز از یکی وج سے پد اشد ہجھیی ریش جرف کے پا ی اود عرقیکافو رکا سو اک یں ند ل اور 
خر ق اب کے وریہ دے لت پ تکرززیں۔ آج غا رجا تھوڈ یکا کے ہمزدہ و دی :اس 
تس رکا بر می ط رح ازالہ جات گا۔ ناک کے اعد رکافو رکا تخور کر بیٹاّی باون اوز عر کاب 
ات یی ےکر کافو رکو فلس ومجگمنار عاف (کے کو ڑا ہے ہوار کے اق ری ہو تفر سے 


و ا ا می کا میں۰ اسی طط رع دوس رے دت بھی۔ 
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ور میں :بحعدازاں اتد اور کسی صعقبوی کال کے سے مضہ نل یک مات ان حدی ا کے 
بی زج رس سی 1 تی اس وٹ نگاگیں ۔اس سے خو ن کا آنابند 
*ھ جا گاج ب کہ جار١‏ 


فصد گمیر ےت ی ی یق 
استلا تی کیغیت میں ن ہو تو تھو ا شون پہاتے کے بعد رک جائیں۔ اودرخو کاچگاڑ حا ےک 
-۔(ہالٹرص) 


عر لیضوں میں خوان تھو ایا گیں- بعد ازان س کواد ریچ رے جج مکو نٹ اکر ہیی اس کے 


81+8 موہ 
81 

لئ را پانی اور ٹر کی خذاگیں استعالی کر میں تی کہ خون گاڑھا ہو جاۓ ب دوحرے دن اور 
تھیس ہے دن خون تھو ڑا اتھوڑابباگیں۔ یہ سب سے بت رمممول ثایت ہوگاانٹاء اللہ (7لف) 

کبنی کے فص نوس کے مظابہ میں ان ےکی رگ کی فصد کیہ سےگھوانازیادہ مغیر چا 
کی کہ ایی صورت میں خوا نکا ال نو ٹکرس رکی جاشثب آ جات گگا۔ اکم نت یر رک جا ےگا۔ ات 
شجریانوں سے خون' آراو تائفباتدے۔ 

توچوانوں می ں کی سج کی سے و لی ہے ۔کی کان کے اند رخون زیادہ ہو جا ہے ۔ اور نشو و تھا 
یییے کے متقائلہ می سکم و اتا ہے۔ ا رت ہے (۶لف) 


یب 


مو چا ےک لہ چم مہ نک ن رجف مر ہت ا 
ہے۔ بصن عرلیش کے اند رکیر سے ہے حعال یو جات ےکک ان کا رک تبد نل جو جاتئے حم حزد 
- اے: و گر جاۓ و سے لاق ار اب پلاعیء با نوم جج ہکھیر ا۔کاریک یر ہو 
باقی ہنس کارنگ صرغ ہو اور بو حت ککسیر وو طاقتور ہو خو نکی ہوہ خو جانے سے اپ 
کور ی از تہ ہو ٹڑ سے شراب تہ پلاگیں ۔کی ھکلہ اس سے کسر میں ت رکیک ہوکی۔ مقدم ال نکر 
خر ٹیش مخ اگ مر کیج سے ا حال کو و مس ماد 
خشت صرد جو جانا ہے ۔ کر عیز سے زیادہ ہو جا فگندی بر یتید لگاگیں اور جملہ حم کے بعد مرکو 


7 


زیادہ 


اق مخ برا نکیا وجہ سے پے اشندہگھیر میں عیراسممول یپ ےکہ فص کو تا ہوں جک 
ری پ شی طادری ہو جاتی ہے ۔ک ھکاس طر کی کر خبایت طا قد ہوقی ہے۔ خی طاری 
بد انی ہے یا طاقت مس ڈ عیلا پن پید اہو جا ہے توم نیش سکون مس و کر ج ہے۔ طبیجت کے اتور 
ہبوت ہوۓ ا مکی کے اندر حون پید ا نیس ہو جاجھ نعط رکی کیغیت پی اکر می ہے۔ کون طاقت 
کے ان رڈ یا پر اہو نے کے بحع جی پیدر اہو ا ہے۔اس کے سا بنہ بھی استعا لک جییں۔ 

ا ا ا کے ا و و وک اک 
جنانے؛ ء موی ھھےاو رکا نکو مد وطور یرہ صلی یکو بھی باخد سے دی ؛ مت می 
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پائے نا سے ناک کے اندز تقو کر ہیی تججعد حر تانکی دو اہ ( سٹو )' 

اب کو می نک لیر بھی اہر اس حالت می کرد یی ہ ےکہ دوکتردم ہو جا ے انت 
کے یل لیف جانا سے جو شی جاخب کر جم جانا تے۔ ام بے اس نکا فا تگر ایا سج 
گی جا ہے۔ اور تقر ع اتا بی کیفیت پیرا ہو اتی ہے۔ جاب الننے کے مطالق نے کے3 نا 


)١یررخایف(۔ںیرک‎ 


مرف ا 


خسیوں ہا تھ اور باز وو ںکو پان حدیں۔ (ماعركن) 
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اباب 
داشوں کے امرش 


دانت ء مسوڑھھ داتو لکواکھاڑ تن ےکی مرح داخاءز ٹھردن 
دخیرء ے باند حناء فمادءریزہ فکلناءکھیڑڑے ء مسوڑ حون سیاگوشت 
انے دا ی دواء سوڑھ کا آکڑے داخول اور صوڑعوں کی 
حفاظت صححتہ بچوں کے دائتء ان داخو کو ہہ آسالی آگاناء 
میں کے ذر مہ داختو کو صا فک ناء یل اور مردول کے متے 
سے سیاانالحا بکو تین کفکر تے وائی دوائیں-_ 


بوانے حفصبہ کے تچ اہو اع سے ۔ داضو ںکواکھاڑ ٭ 
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کہ ای صورت میں عحصب پچلتا ٹیش ہے اور جومادہبیہاں آجا سے وولخو کر کے تملیل ہو جا ے۔ 
دا ںککاسین ہی اور ساہ یکو تو لکر ناس با تکی علاصت ےک وو موا دکو قبو یکر نے کے 
لئ تیاز ہیں وہغغ حا ص لکر کے بد ہے ہیں ا کا پتۃ اس طرح چا ےکہ دان تکواکھاڑ دیا جا 
پڑاوز یچ سے اس کے مقابلہ ین داگدہ نظر آ یہ کیھکگہ یہ لپتا نہیں ہے .بد ڑحوان کے 
انح داشوں کے دٹے پع اور بازسیک بہو نے اکوکی عطاع نیس ہے ۔ می وجہ ےک الن کے وا 
کت ہیں ۔کیوکلہ یبا کا گوشت دور ہو نے گلا سے الیی عالت میس ای ادویات 

مسوڑ و یکو تو ےیہو سای یا کک 

وائوں کےاندرقماد نی تزمادہکی وجہ سے پ اہو جا ہے۔ ا لکاعلا جع خن فک ے وا ادویات 
ہیں۔ رات کیا جانب ؟ نے والا سے ماد تھوڑاہو تما بش ادویا تکوداشقول بر رکھناکاٹی ہے۔ ودنہ عم 
کے تی اس شی پبو مان کی ضروربت ہو گی جاک یہاں ‏ ےکوگیا لکجاب یز 5 
وت 2 


سے 7 


ہے ےک خراب رعویتیں (انخوں کے اعدر یہو جن لی 
ہیں اذ اا سکاعل جج یکم میں ود او کے قسادکا ہے۔ 
صوڑھوں کے٤وروٹل:‏ 


ور موجہ سے مسوڑعوں کے اتد رچود رد ہج ہے ارس کے لج سب سے وا ف نعل 
سح ہج کے ارد اک راو پا 


ےک ک یکر میا عاقر قحلم تنظل جو شی وس ےکر منھھ کے انز جھے ہیں 
۔س مک ہکو مد ۶ون چاٹے تک ہکثژت سے عم غخار ضر کے. پاشقاجو شی د ےکم کے اخدد ریہ 
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خسم تق طٹع اور طا تو ملطف ادویات مفیر ہیں حصب ذ مل جو شا عد وفو می کون و تا ے۔ 
ایدو یس نے انی شبادت دی ے۔ 

نچ کن ر خر چرام رگ 7 ا و رس کہ جوش 
ںاوراک رو نی صنو برک یککڑی سے مت دا صنوبرکی سن ری جو پائ کل بعد اسے من یل 
دم سیک سز ای دواسے پل اور بعد ٹس ماف دانت ہہ خرن سان نے 
اشن و دی اتکی اور و کے ذی نان تے شی سار ا گر اور 
کا :کیا چا ں۔ 


فسماوزدوداضوں کے جج : 

یے ہو نے فو اور آم7 سے دا یکو گج دی یا 
لم اسقعا لکممیں۔یا دا شحن بادام رخ ینہ اور ق اد دہ دا ت کیا انب دن ےکا 
میں رشن بادا مکا تو کرمیں_ یا شو نیز ون کے اعد ری ںکھ مجر دمیں ویااد دگ رد ا کاطل اک اور 
عز یٹ لکود یک مق ےکوبند سے ر ہے دمیں۔ بچ رکھو ین کیا کم ری کہ لحاب ہن خجا ےم 


پوسیدگی کے گج : 


لیر وکی چیک بارزد دشر مہ میں رھیں اما تقر رن ففل مز علقیتء بار 
شومیز اہر من اور شک س بک وگ تر یش یا جیے ار ہیں داخوں کے اتد جرد یں۔یامازہ اور قطران 


ا نکی م۰ ہکہرییت ور ص۲ ت یراع او ر٢غ‏ 


ض کے ازررہ 


ہو تو ذامتز یکو دا خحکرب گور وپالا 


0 و 


ادہ انب رحیں۔ 

موی چ چبانے سےکائی عم لا سے اور درو یں حون ہو جات ے۔ 

ئن شع ین از کیا ری س خی ڈیا یمیا وی اریت 
مہ کے اس کے ذن ای ہکمزہیں ہ ماج یں تزروی یضہ اور تھوڑی د گرم زیت رک ےکر مچھال ڈالں۔ 


داوس پیہ موم نک ھکر بار با رس گرم ہے کے ریب لا گیں۔ داضوں ج حامی ہکدانے سے د دض 7 
اور چا رگحنفہ بعد ح فک لٰٰچاجۓ- 
در ریز ہو چائۓ نوع ٹین کے من ھکودعوثی دیںء سکون نہ ہو تو ایک ارک آلہ سے دامت 
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کے بے ین رک خکزد او نی بادابانے ہو ۓ روخ نک طو کرہیں پر ھی یکو نہ بت دا تک 
اکھاڑد ید 
دانت اکھاڑ ے وا ی ادویات : 
عا23 رھ اصع عحدوس کہ کے اندر جال س نوم کک مویہ مر بوقت ضرورت یہ 


کم داضوں بپہ ا کمرمیں:؛ مھ کہ ماف داخت فرح جا اط ف دانت پر موم طلا مک کے ید 
و و راسے تک لک تبایت کٹ س رکہ کے ہھراو زج سی رما یتوس ان لا 2 


کے دبودہ کا طاا کم ہیی ہہ اتوہ جا ے۔ 
پوسیدہ داف کی تفانلت ,ٹوٹ ۓ او رہ سے وک کیل 
خ اق سیا شی وم کر ا9ج زگیں۔ 
دردد ند اع کے لج 


یس ج وشن ےکر می من کاو نے رن 


درود ماع کے لگ مصتو غ کا نے : 


فی چھاخ خر ھا نشین مسقیدہ :وذ یت ام باج وک زوا الین داز ای کی چنا ے 


ا لے رج سےکمرمیں کید خودداڑھھ کے دائ فک یکر سک نے 
_ گرم زیت می 1ی تھی ینوک داخت پہ یکا یس واداشت کے ہز رسس ھا 
ہوامومر ین جا زا کے پددماز ستکیائےے سے پل زس کاو ےکی 


داش ںکاشماور وک کیلع سج ناحیر ت اگلی تن 


ہو ۶ہ ح رت لسن )چم زن, مخ نکریں۔ 
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انی دوا؛ 


معز ون رامخ لی سا ءساڑ تھے ہچ رگرام ورو خمن بلسات سماڑھھ مرگ اسم امہ ر طیہ 
سا سھ ارگ رام قلفل ساڑ تھے با رگ رام ری سا تھ ا گر ام ہیدان ساڑ تھے سیا رگم ارہ جن 
ساث تھے پچارگرام" لی اک ام رحلتیے ساڑ تھے چارگرامء جا شیر سا ھھ چا گر ام 
چارگرام:عاق رق عاماڑ تھے پارگرام :لی ماڑ تھے ارگ ام زج ساڑ تھے نچ کرام تط رن پر 
ضریرت_ ع رہ مکی طرع بنا لیس بھی محلوقی نے اس دو اکا تج ہک 
مغ زان دوررہ خن ملسا ن :بھی لے وکوتی جرح 
داحت اکھاڑ نے کے لے : 
اق رق حا مک شراب مس مجن ون تک نو گیں, پھر اے ہی ںکرخو شب وی طر نک یں دویا 
زا کی اردان لکی جڑ بر طلا مک ہیں۔ اس سے وہ کت می اک رڈ لے ہو چایں_ مطلور 
دک اث ہو جاے ودات! اق سی در ۃ کے اک جا گا یائجی عل پتاتثا ءا از کے ذر بی دک میں 


د اخ کیااک کر زا دہ بی چاتا: 


داضوں کے ائد راملائیٴ 


کیا خبایت پاریک رتچ سے رتا جار تھے کے وقت اعیں اسچی خر کرت مس رکھاجائۓ اک 
ان شش ح کت عہ ہو گے۔ ورتہ درد پیر اہو گار یقےہ کے ودقت ان کے اخرر درد پیلد١‏ ہو تر تا چھوڑ 
ریہ چن دن در یش کون ہو نے دی ؛ یر مر اکا مکر یی۔ ریچ یس شی سےکام ض لی اور 
امو کو استعمال :ہکم میں مج کہ ان کے ان ر طیائشت پیا 
داڑھ کے گے 

خر فہ چبافیں یامضھ کے اح رک مکیاہذاز یت رھیں- 
بچوں کے واعت ٹکلنے میں : 

مسوڑتھوں پر خ رگوش کا پھیچہ لا م۶کہ یا یا علیاس :ا مکی صدرف ‏ چنزے کے ایک ککھرے 


ججائ ےن 
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میس رک ھکر چے کے بای با ہیدان تکس ی نیف کے اش کل ہیں گے۔ 
درد نرال ٹس تماد کے بپاڑوں پہ بن کمچ جار دا گی جانب رعھی :و دو می فی سگرن 
ہو جائیگا۔ حصب کے اندر زم ہو جات زاس کے بعد علا جک رباج ۔ (ر ون ) 
تج کی اد یہ وا مکااش پراور مقد مال کہ علاعبہ تید اتاد ہو چاے۔(ہالوی) 


مسوڑہوں کے ورو کے لج : 

سرک کے اخد رجش رما رید 
مو عون ہے وم سے کے 

مسسوڑھوں بر شب اور نک میں سوزش پید ہو جانے کے بعدا تھی ط رح گی برک 
ز ون کے جو ام ہ ایی شر ا بک یک یک رید 

چو مسوڑ چو لکرس رخ اور متورمم ہوگیا ہاور اد ہود اھ اسے دااخ دی ذاخے کے نل کسی 
سداگی سےکمتارےبکھو لے ہو ۓ رو خن میں ڈمویا اون رک کر احتھا لیک میں مسوڑ اہ وکر سقید 
ہو جاۓ و ا کا طلب ے 
ہو جا ۓےگاااس کے بعد ماز ٦9‏ ۵گ ام اور ع رڈنڑھگر اما من بناکراستعا یکر میں۔ اس سے مسوڑ ےکا 
گوشت ١‏ ےم بھی فو راس مس مم بھی پآ دگی_ واقت اگ کے تر رز+وظ سی ا ا 
دنن تیکز کو لین و زا ےکی بے رکححں۔ 

خسوڑھوں خی ںگوشت بد جات قو ای کے گے اس بر قلقص رن ری وریہ وکز گل 
جا ۓگکءدامنو ںکودرداور ضرا سے کنظوطا رکتے کے لن بی تو عکرخطراب مم جو دہ ممیتہ دو پار 
یکر نہ ہو گگا۔ منہج ای رس رما کمری۔ 
وا سے فا دی پان بد گ۔ ان دواوں کے 


لہ فسادزد* جع گر جاۓ گااور ال ںکی مہ جند رس تگوشت پ١‏ 


ا سے داش ول گے اد د ود ہم 


اشخب بیائی اور تھوڑاصر مسوڑہوں‌اورداخژن> 


رجہ فا دوہ جا خاش کے بد شد اس تا 


یت۔ 
قسمادزدوداموں کے گج : 

عاقرقرحاءجد اد ددء پا 
فو را حون ہی 


ریو سس لا ےناوکر شف مر ہی 
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درددشالع کے گۓ: 
ان روز سے کا ےر نار سگ وخ کشا حکو ڈیا کا لی سکودریںء 
گیا درد زٹی سکون ہو چاےگاز(زہتنَ) 
ٹڑی ایس داخوں کے خر تی رکھی جاتے(ولف) 
اس می من را تکااسقعال مناسب او رحفو ظط ٹیس ہے کی ھکل ا کا یبا کوک یکا ٹیس ہو جا 
الہ ا سکاا ام ترک تر اادرد ےکک سو راج کے سا خر رس رو 


ذاش کے فساداوردرد کے لے 

کیک نی نی وش ری یز ف ز و ات سن من خر زکچڑتے مکح لف مازادر 
7 رد او 

داخموں کے ان رفماد نظ رنہ آ ۓ نہ ہی حر ارت اور حد سے 7, 
تس اچحعقیہ وامتف ا حکم یں اور داض ںکوطاقت پیہو مچاٗیں۔ (ؤلف) 

ماف داڑھ کے اظرر کو واڑ کو اکماڑد نے کے ای جو جا جج ۔ک یوک عونت سے اے 
7 کت بن گےاو ا و ا اس پک 


8 7 ا ا وا 
شور ری اک و 
نیس جات ہک دکہ ایی صورت بیس درد ہت جتزائجھ ر ےگا۔ 

ایراس داجون کے ور کا لاح ماع ادویات س ےکم ہی۸ ان ط رح ام قام ہو جا لی سے 
ادذیات خل کور وک ہیں تو فبباء لاعت ہے کہ مقام لوف پر درم نہ ہوگاءورم ہو جاۓ تو ایی 
او اتا تھا لکر میں جو سو وش پ سے لقیرعحلل ہو ىہ حار رحب اشیاء ہو اکر تی ہیں :ان اشیاء کے 
ریز ولا جع کے بعد بھی و رز ہیں کون نہ ہو کی صورتے شی درو یو رفلفل مو نے کے 3رہ عان 

یں گے اف رخ وہ تا ماد دیا تتقاض میں (انیں گے جھ حختہگم می پی اکم قی ہیں (چالینوص) 

وائت اگ ےککاوشت قرریب آ جات و خسوڑہوں پر ویش شی دی مال شکریں, مسوڑحوں پر سر 

پچ کیں مر ملق پچ یت ر یں :ان سے مایا یناد ہو کی ہی ںاور اض ںکا بنا آسا نوج ہے٠‏ 


و 


8 70 وہ 
90 
اس وت یں کا شکرنرم ہو جاجاہے ج سکا کر جم نے یاب تھ بی ال غخال می کیا ے۔ 
یر کے انز داضو کو پھیناجیڑوں کے عضلات کے ضس کی وجہ سے ہو جا ہے بی با کو 
لاعن ‏ ا ہے ءبڑے نے پر خودہوور رح ہو جاجاہے۔ 
دا کے اتد رکا فور جرد ہے سے دانو کا فساد پیل سے رک جات ہے سے ابس باب مل 
یت 


داش ںکادرد برود گی وجہ سے و تو ان یہ سو مھ اور شب مل دمیں :یو س تک وچہ سے ہو تڑ 
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ببیشہ ان یہ جچاگ اور ینہ دی تکا طل مرکم میں٠‏ بھی چان ےکی وجہ سے درو جو لوس کہ اور ٹن کا طلاء 
کریں۔ وچ ہکوقی سد ویاخلط خی ہو وم کہ اور جم ختط ل کا طاا مک می او عاقر قرا کے ذر لی کی 


کر حرارت وچ ہو عرقی مب شحلب دی وامتعا لکریی. ہاکشرھالات کے اخرردانو گوزیادہ 
صکی چپ اکر نے سے ہو ا ہ ےک کہ داضوں کے ماج خنگ ہو مت ہیں می یت زاعوں 

صحمت مغ ظا رر ہقی ہے خت فکرنے وائی اذویات تنک سو شتۃ پڈیوں ہق تا ءآملہء مازوہ ففل وغیرہ 
تی 9۶ 5 

دانژں کے اخدرزخموں جیا قماز نظ مآ وھ لج ہو ہے رو خحن رے ولغ دی ؛کھو لت ہوا 
ہشن ایک اون یس حیذ بک کے دانس پ بکاد یی صحت ہو جا ےگی۔(یہودی) 

حنل مرک ہی بھی طرع ہی ںک لیس ,بداو ںکوصا فک کے ا کا ین دن مک 
فلا مکریی۔: اق رق ھا چا لیس دن مک سک شرب مں من کر با کچھی طرح ہیں لیت کے بحد 
داڑ کی جڑیر> میس دورا ککھننہ کے بکرم عالت می شزناوسے می لیس رت دانو نپ مو کا 
طلاء وک کے نو یکر یودی) 
نیچ اف :رید ناد ینا مفید ہے(طب ری ) 

نوں میں درس راچ ارابردیائ ایخ روب تد سے ہوم ہے جوواطک 
بڑوںپ رن مکی ہے میا اوج 1 ریا جو قی سے داضو ںکوچڑول میں ینس چالی ہج ادر 
لن کا ارت 7 نیس بای :ابچ مھ فی فضاا تکاانص اب مسوڑھوں پہ ہو ن ےگل سے جم سکیا وجہ سے 
داضت ںکاد رمیا یگوشت متو رم جو جا ہے او راس وجہ سے داضوں کے ائد رد رد ہو ٹ ےنا ے_ 
علامات حلاش سکم میں جم کے ار الا مود ہو تو پل فصد 
ضرم سے جوم بامہز یر حالل اسے م گب د میں۔ لاحعہ اف آل 2 پان 
یں ان سے مو نکااخ را کروی داعخو ش نو رف اع کی راب ر عو بت گا 


کّ 


دردد مر اع شل داڑ 
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وجہ سے ہو اھ تڑعر لی کوفیاررج پلاگیں درد ہی گرم نیرون کے ذز ہی علا مع کر می یش رطی درد 
انصیاب لات کے باعتث ہوز پاہو؛ و کر کے یں" فم معد وکا قضلہ مٹفی ہے ام رادکی؛او رای 
کے مطاب قفیقر ااوز خمو حا جی موز ول اددیات کے ذر کہ ا کاخ ا کم یں جر ایک کے کے جو خ۱ 
اور دوا ماس ود یی۔ درد کے سا جح سر کے ان کرای بھی ہے خیالی رر ےک داتو نکی جاب 
فلا تکانصیاب سر سے ہوبر پاہےلبذ ایر اد یاغ خر وک رائیں. نا ا ا 2 
نی کی بارخ خر ےکرائیء اق از خر خمزنے ملین کے 3یہ دن می نکی با رکیل اس 
سے س راو رح ہو عو کیہ سے ج یا ا ند٤‏ رہ کے ریہ چیک (اعیں عطداع کے بح ماد و پل جاہے تو 
الیک حالت میں درد کا سیت پوت تی ہو توخو ددات لکا اج شہد اور زکھحسین ن ےک ری ںاو ز عیب 
مزاریٰٗ رق ہرز خیْ٤‏ اي رخپ لن رز گآ آرایِرزر۴ا جب پعتاری بر2 
رھ رس تس ا 
ص رک اور نک کے :نی کل یکر وعین. مچنسو سی ہوکی راج خلیظہ سبب ہوں نز عاقر ترما تم حتقل؛ 
جاد شی ہاور یورہ کے تر مہ علا عکھھ سی ء یچ صت ےزاون لوڈ نے بابک 
در میا یگوشت خنگ ہو جاج ہے۔(آحرن) 
ژریچوبپ ضر :تہ وت جم دزن ا کا خبرں 
لوج لین پورداڑ“ کے اروگ دایں ور ت کک زین وا سے ہبہ آ سان اکھٹجاۓے گی۔(آھرن) 
درد ا لعل ے' جھی کہ مسوڑو مور ح ے٠‏ مور سے ت کیا درح حار ہے ؟اا لی مات ہو 7 
فص کدلنالازم ہے مج کے اند رس کہ عر کاب اورر وخ نعل رکھناضرو کی ہے دد دی ہوء 
گر دا ھی میں نہ ورم ہو نہ ی مسوڑ ھھ صررغ ہوں تما وف داعت پر عا تقر جا, اف اور نو شاور ا تچی 
رح رم مڑیں: سے گل باد اہک ئی۔ بعد اذاں اک پہ سی ہہ جند بد سز او اون رگڑی۔ دا زع یک 
مک جی کرت ہیں :زم ولف ) 
ردائوں کے درو میں اکر مسوڑتتوں کے اتدرودم 02-0 خود 
داعقزں کے احر ہہ درد ہو ما ہے۷ گی ددداس عصیہ میں ہو جا ہے جوداضوں جس آج ہے۔الیکی عالت 
ٹس طا تر اوویا تکی ضر درت ہو کی ہے۔ بجی وجہ ‏ ےکلہ اس سل کی ادوبیات حا ء کن ص رکہ کے 
اندر تا کرت ہیں ر دودح شد چا ری وہ سے داموں مس درد ہوج ہے فا کا سب ے ۴رہ علایخ 
زش رت موی کت تی ہے نے سے ایر ریمعت بی ری ہے مگ جس ور 
انی گا اہی ا کی حول یک ہوگی۔ 


8 6 وہ۲ 


2و9 


داخوں کے یج حصہ میں درو کے لے : 
مازو را کب اتا انار عم صنطل اور ھا ق تعاس رکہ ہیں چو شی دم ےکرمھ ین رید 
دانقوں کے فسار میں افیون کے جرد ہلھفی ار حا( سخ می سا ملہ کیار سوت کے اوت اور 
یریت ز ودای :یایا یقت کے ز رض ہم راز ھکید 
دانوں پر خزاو لکاانصباب ہور باہو ق2 مم کے انور قائیعض اددیات کے جو شاند ےگمر نت مل 
لین ور داضوں پر تھو اک اور شب تی کیین_ شن یکو لیس لوس رک من بچےاکر اچ طرح ہیں 
یس :بعد ازاں شر اپ مین ملاک ہک یکرایں- 
لیف کے لغی داضت اکھاڑنا چا ہیں 2آ نوع کے دددھ می نگو بر کر داشت پا رت٦‏ ان 
کے بحد بن ک للا ب میم حاداس پر رج کر ای ینہ تچھوڑد ہیں ۔ داعت خودہخودربیزوریز وہ ھکر گل 
جا ۓگ 
داڑھ میس نز فہ چنا موزوں ہج ہے یاداخوں بے زیت انا قکی مالت کی :یازی تکوش 
(ایک جہ جن ہے )یس ابا لکمہ شید جیا قوام بنالیس اور ا سکااطورخ استعا لک یی 
عو کو ٹن کلک چانے بر جب انقار ؛شب ءز راو طول استعا لکرریں۔(یودی) 
س عال تکوداختکاپالی زان ہو جا کے ہیں۔(7۶لف) 
قسماوزدومسوڑ سے کے جج 
کل اک 
مع عی کے دددہ کیک یآ 


اناپ چڑھا 


جز*پازو جار جزہ ھر دہ جڑاء مسوڑے پر رک کم د وحقشہ چو میں اس سے 
:ان سے قازاور فقوتت لاک جا سک گی ۔گظتار ہاور نے الد ےکا 


کل سے پایے سرک ےک یکر بھی فی سے جس میس پت ینان دی 


ہواجوش در ےل یاگیاہو۔ رو شع مععطلی کے ہمروو عصار وسد ا بک یک یکر جا بی مقید ہے.۔(ییبددیی) 


داش نکی 


وکیا سے جم یز کر نے اور ور وک سن دی می خ کہ و ا 
کے جو شا ند و سے بڑھ 
س کہ کے انہر حطیل ہکاجھ شا مھ واضس میں شمبایت مج جا ہے۔ 

ھن مھ نے رز طذام سار رکتا لور عترفب تح : اور ار خر ما کے 
کگ٢رن)‏ 


کی 6 5 
شر دوااو رکوئی تس ہے۔ برودت ہتشر اب میں خمكشظں جو ریی۔ 


-۰: 


نز رآی ا کیل رک عفد ہے۔ا 


3+8 موہ 
3و 
نی برووی کی وجہ سے دامز کو جھتلیف لاج ہواقی ہے ءاسن میس کور ود دا مفیر کے 
(7الف) 


داضخ نکی تخت صحت کے لج : 
بد اوس کہ جو د ےکر مھ می کی د نک یک میں عاق رق اہ صت قوت او کر اکچجی 
رم می ںکم کہ میس جو شی دے لیس پر داڑھ کے اوگر گا کی او ھکوزود د اط کیں۔ 
اور تھو ڑا تنا یں : ذائ گر جا گیا یاد ات کے ادگ دس رنہ کے اطم تی یہو اض کاعر طلا 
کمریں۔ اس سے داحت ڈیا ہو جات ۓےگا میس وت 
چون مین واخت ےکا وٹ ے1 نیس چپانے وائ یکوئی چ نہذ دای م رگھڑ کی ا انی 
اخ لکر کے پ ہکا سوڑوا خر جدکڑے ودرا طویت یہ جاے در 
اس کے بعد ووم کی جب اود خ رگوش پکا ھی مسوڑحوں بر لے۔ یہو تو زوش نگل گرم کے راہ 
عصازہ تب اللحل بکاطلا مز ےب 
- کا کن تو جے کیک 
کان کے اد فی ئن نے و ا ا 


سیب ہوقۓے 


دا ءس راوز جتڑوں پر رون کے ازاون ڈ یکر ماد 


وائی و مر ہت کے اع رز ہو تے ہیں جو دان تکی بی ہو جا سے 
روخ نگ ماس عصبہ کے متا وڈ جیا کرد یا 
دنت اکھاڑ نے کے گے : 

تانج واو نہ جم زان اس داز کی جڑ می ری جے 1کراڑ ج مقصوومبؤ۔ نی تی اٹ اکھڑ 
جا ۓےگا۔ (طیب معلوم) 

:اح کاو زوججیز ہو تو داع یکو چاو زع گرم کے ذر تہ بج ابر 


دانخز یکواکھاڑد یتااہیں تو آع شب رم کے دووجے میں نے قد نون وگ وو سے 
کن رشن ض ذفت کان گے (اءئ طتخن) 


٣ہو‎ 4:8 


انان نظر: 

یک لہا7 لہ بیاجاۓ ج٘ سکاسر(ف )کی ط رح ضید ویو ءداڑ کا ادردجیزاو رحستیالی الو کی 
ہو تاس آل کا ید وم مگر م7 کے داب پازہار ھن ت رق نا گل وَا عو جاۓبَوزد وق 
سکوئنع ہوگگا۔ الا ےک داڑھ ریزو یو ہو نے ےہ تہ ےک اس حاات کے دک ایک طررف سے 
مھ یس دججیوں سے بی ہو فی ای کین رک دی 

اس سے بھی زیادواطیف ریہ ہے ےکم سوڑپ ہگوحدحاہ آثارکھدیاجائے ادا کی طر 2 
پان دیا چا ئے۔ مر الیک مخ ٹیس یک انی زی سی جس یمان کامیل وا لے کے لے استما کی جاقی سے 
لیس اوراس می سکھواتا ہوارو خن مرو :بر سے داڑھ کے ہین پاربازاظرلٰیں سے گیب النڑے۔ 
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شی رر ائیش غرم ل(د ام مہف دریاہ نک ان راٹی؛ ار زدءاشنالن م رپ ی نکا فور نی ںکہ تن 
ما رک یں-۔(7لف) 

مصکغز ون مھ رج یکود انا پہ چپکادیا جا تذدانت ملامشق ت گر جائیی گے 

(ضییب) معلوم) 

دا ت !کھاڑ نکی جرب دوا: 

عم تقرلیس( اشجر1) بر ات عا تر ترما مقل حلستی۔ ہب نفل, لت ہو ہے داعت پ 
چیائں۔ 
برود کی وجہ سے پیر اشدودردد ند الع کے لے : 

فق. نوع و رھد م کہ جس جوشل+ی مز مہ جم لیں۔ 
فمادزدوداخوں کے گج : 

رشن رخ ءز یت س ھک بالیس اور اڑج کی جاور اس کے فساد یہ پیکاگیں۔ مفید ہے۔ 


(وستغاگررلف) 
دانت اکھاڑ نے کے گے : 
جیب خیاسف ساڑ سے دس ںگرام :تم ریس سماڑ ھے دس گر اسمء اق رق عاسماڑ ھ دح گرا 


8 575 وہ 
5و 
حنطل سماڑ تھے د مگ راممکند و سشیر سماڑ ھھ وم گر ام مقل گر ام لیت یگ امءاکچھی طرح 
بی ںکر لئے ہو تے داقت پہ چیکاد یں ہ1 ؛ اھ جا ےگا دا کی وپ پا ہاماز رون چپکادیں۔ ا انا 
مہ کے بس کی بی کے وری پا رت اک ڑجاگً گے۔(قرپاریی(صیں) 


دا ںکی جڑو کی بر تیں ٹن مں: 

ز اج ردورتنحسیسل ہم وز نکو کر چان لیس اور اس سے داخو یکو رگڑریں , مسوڑ ہو ںکو 
بای :ہکوہ پیر ی کے لئے قبایت جیب الا شر ہے۔ اس کے بعد او کو گی د دا تین ہے مج 7 
موزوں ہے۔(اہیماوی) 
داضوں اور مسوڑ ہو ںکی جتفائظت صحت کے گج 

داخوں اور مسوڑ و ںکی حفاحظت صحت کے لئ معدہ* کے ان و قساد خفر اسے کیں کٹ 
لو سکھٹی تے سے خو دک محفوظا بھی ای رح سخت چزروں اورحمالہ دار اور ا نجیر جینی لس 
دار خر اسے پر ہی زکریں۔افروٹ اور ياوط جیی سحخت اشیا مک وکشزت سے استتعمال ‏ ہک بی ۔کی ھککہ یہ 
قب سنت ہو ںگی تو دا ںکی جو ںکو ہلا دی یگیہ چنانچہ داشت ہلک رنڈ جائیں گے اور ان مس 

کی بیادریاں پد اھ جائی ںگی۔ ای طم ران تمام نز وں سے انا بک یں جوداڑ ہکا نتصان: 
کک ۔ لاگ رھش نت مع ءاو زی او راک یٹ اشیاء کے مع رکیات۔ دامتو ںکو حنت 
یٹری چیزوں خلا برف غیڈرے میں ہفص سکرم چو ںکواستبال کرتے کے بع قوط مین 
اکیا عل رح الن تمام چنروں سے پر ہی زکریں چو ججڑی سے تتفن پر اکرقی ہیں۔ خخل رود ہ کین کچل 
چیوں کے شورہبےء چنشنیاں۔دانجوں کے درمیان جھ خارہ اتی ہے ای سے بھی :نہیں بچائیں۔ 
داخو ںکو پر ران سے ایر اور سوڑ ھےکو نان ہو ما فی ری ال مکان ان خر ای اج کو مال یں۔ 
کیو کہ خذا لی سلس لکرتے اور ےک رے سے سوڑص رھ ات ہے ۂکورو او ںکالاط 
کر نے والااور اپے داضوں اور سو ڑحو ںکو کور ےگا ۔کوتی ٹف اور زیازہ اط ہت چا ل یت 
استما لبرے۔( (ین) 

خفراکافا دک سکس ط رم پد ابد جاہے۔ ا کا کر * ہم باب المحر ہش ل٠‏ کے ہیں(مولف) 

چا را جا ہو جا سے جس لن اتل کے سنا جج ضصگی ید اک رن ےکی طاقت وق 
ہے۔ نمیا لاک جا ہے قصردی ےت راک رتا داخل کے لے سب سے زیادہ مواقن ہو اک رج 
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ہ ےکی نہ اکا را نک جوج ہے۔ اپ اا نکی تقزت و لایت کا انز گی ہے “مر چنب 
کرت رطو یں یچ لی ور ن۱ اور پچھیرڑ ور معذاء سے ہکرت زط بیں ا وی عق ہیں ۔علادة 
از یں ماکول و مش و بکی بت سما گید و جتیں؛ اون شی گنی میں. دداجن :ور مو ڑحو نک گی 
کی ضرورت جو کی سے یگ ہی او مر ود یکا یی ضر درت کی وی ال تی میااو را وت لق 
اق ںکاضر ور ہو کی ہے۔ جو واپےم راج رع دو ہو جاتے' سان چنائہ جب بی انت 
ود نت سی جائب :ال ول فو مٹنوں کے ائد گید نان ےکا طاقتۃ جیا جائے۔ بیس حالت 
میں پرتھس سور اخقارکی جانے۔ نے تو حتظطان صحخت کے یی نظ رجنو ن کا اتال اہ بات یکیو 
تن ز بعت کے طورب بھی اتال سے بلت ہیں۔ جو تب یگل ماد کے حائل 1رت ہیں 

می ات ات 

٣۔۱‏ دان ںی زردی دو دگرنا 

۴ اع ںکوسفی رکرنا 

ن۔- سوزحو ںک و طبروج (تن) 

آخح ال کر ایک تار 


ے ررلف) 


ذاو نکوضاف ویر کر نے کے لئ بے ھی ضر د دی ہے مچجتن کے ائدر ضا فکر نے کے 

ا نک 5 

ماد ۃ شع یپ اکر ن ےکی صداحیت بھی ہو ایخ رم داعت زار ت اود یر وت جن آپن حزراع پ باقٍ 
ای رس تس ا و 

برای وہ ماس ادویات جو داخڑین کے گے مونزوں بج فی ہیں عتاسب بے ےک الع کے سا مھ 

جیا ۔ یں ا سا رچ- و قّےدات دورد 

ہو ۓ ہہوان تو الیں ال میں صرف ۱ج کی ضرورت جو تی ہے ہی جن ضکگی مل 

طیاقت ہو ذ دانوا کول گی بت اح ہ وی ہة تو گی یف کا اق وی سی کر زت 


ضرور تہ و قیے۔ 


ات مم اوت اور رود تچ۱ کے اف ٭ رق ہیں ان شن و زاب :ال “بر 
بھی شال ہیں۔(زمین) 

این جن کے اع ر مایا ںکوگی مہوت ا ری لا بت پان ال ہو۔(-لف) 

می نک تسنے چاو دور سوڑ کو سیر کہ جا ہے اد 7رارت لاجا ےھ پرور ت- 
شیا غکوزن سوخت" ۵ سکم امہ رگ سر وسو خن ۵ س ارام جتوزالذ لٹ ىاس وت ساڑ ہے مہ 


8 577 وہ٣‏ 
7و 
مگمزام :و پلالان ن ساگمرام ؛پ شا سو خند سا تھے سکرام وگ مرخ نز بیادوز مد دوسماڑھے دس 

زم نیل لیب ساڑ ھے دم گر ام: ا تھی ع رع می نک مج نک یی 

دا ںکوصاف سخ رارکت کے عداوو ھی ں کہ واجوں اور مسوڑوں بر زاتدر وی کے 
فضاات موجود ہیں اور ضورت مخلذات کے اضان ہکی ہو توب کودہتسنے کے اندر تفم یکااضاق کی٠‏ 
اوززیازوصفائی مم ال خطلؤ لن ہو تو یچ لی نچ تلیل او زد نع ماد ایک نا موہ ہو نہ داموں 
کی جڑد ںاور مسوڑ جم میں موجور زطوبت کے ائد زاضافہ عجور باہو تو بکودودواژن کے بججاۓ تق 
حتاش کااضانکز بیں۔ زیادہ طا جو ستات جیا مین تو چدای قوت داشخل نکر مین امن سے تھی زی 
بک طز فا اوک ہس پچ اکر گی داعت او رزسوڑ ہے پر وو تک 
کور ودوا کیج ح بک راوزاس سے بھی زیادومطا تر یو ست کہ اضف ہکرمیں۔ بز وو تکاس حد 
کک خلیہ ہوک داضوں مج ںکمکلیف بورہی ہوجو برف مس ٹر یکی ہوک شیا ء اور خو 
کے پائی کے استعال سے پیدا ھی ہے۔یااہ ںاد زس رک کو تی ار یپا ول ات 
کے سا جج خلت گم ہی پیر اکر نے واٹی ادویات استتعا لکرمیں_ شا فوع چخروہ قراسیدا 
مض ماق ماء مو لفل رحب الفازہ انی :فور یی سخجنع اما نکر 


ءخ+زراب. 


کے انور 


مو ڑھو ںکوطاقت کے سا تجح گی 6ہ مچانے الا جن : 
انت فور اگ ام چو زین کی و جشفگی٭اکزامء میگ ٹن رو گرا :الیل سماڑھھے و نگ امک 
ام سساساڑ تھے سز وگ ام مر سماڑھے وس گراعم :سن لالطیب 1۴گم اسمء ھا تقر ق جات گر امہ سلیجہ ےگ ام+ 
زار نی ےگ ام مکی سماڑ سھے دہ گر امء ٹک اند رای ۰۵+اگمرام شہد می سگو ند اہو اسو خی ۔ سنن کو 
یپاک کے ہج نکرینںد 
حصب یل فصن ھی ن کور واش رکھتا سے ذ 
ایل ئ کی یو سس کی ھا رق جا مو زان شی ںکر داجوں یہ رگ 
“سوذحہ جے بھی مات یہ س ری وک می نوس نو مازوہ ش رر فاء ہل سر 


() اشئکل میار تکرح خ روچ 
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ع رکب مر مجن استعا لکریی۔ شب سے طاقت با غفمو می بید ود تکو قرت 6جق ے۔ سوڑۓ 
جب بھی ذاجوں سے انگ ہو جا ۓےگا۔ بیہا گرم فضلات ؟ کر رین گے _ 
خھیڑے مج نکا نے 
تاب سساڑ ھھ سز وکا م؛ سس سساڑ تھے وس گر اممہ طررقا ءکا بل ن۵ گر ام۱ شب بیاٹیے 
گرا ؛کافور کرام ة نگل ےگ ۱ء اس خلت کے اد روخ نگل سے مسوڑ ہ ےکو ل ےکی ضرورت 
ہو ول ھت نل سے نزو کی کی فو جا ےگا گیا دو و مک و ظز کے ذز یر 
کن یک رن ےکی ضرورت ہوک ہے۔ الا ےکہ م ری ش کاگوشت ع رطوب ہو ءاڑکی حالت میں ز طویت 
ہو جچانے دالی سن ایوں کے آب سے کین ہکریں نہ مقصودی ہ کہ یرود کی موجو گی میں کی 
زیادہ پیر انہ ہ9 یسا مکہ کے اندر قائیوض ادویا تکوجوش در ےکر استتعا لکمر نے سے ہہ جات پل 
ہو جا ہے۔(تن) 
میں پہ راست ای و قت ا خقیا کرت ول ججب تار تی وجہ سے د اخ جن در وپ اھ چا١ے۔‏ 
(-7الف) 
س رک ہااستعالیگہ اور سرد خام چنا کے اند در ہو ہے ۔کی و گرم چیا کی ای سے سرد 
اور سرد ؾیارگی یس لطافت پیر اہ" جاٹی ہے۔ علادواز یح رک ادویات کے اثزرا تک وحم کے اخرردور 
دو ر تک نے جاجا ہے۔ابذ گرم نار می جس جتباایائی کے جراواور سرد جا دی مس شبد اور دح تام اشیاء 
کے جم راواے احتعا یکر ودس کو تو 
گرم بناربیوں کے اتد راطیاء مد راو ویات استتعا یکرت ہی ںگ میں خی ناپت کرج ہو 
کی کہ داضں کے ات ر ان س ےکوگی خر اب ال کیا پا2۴ یی کے ار 
بھی چاسکتی ہے۔ ای طر حادذیات کےاندررخز یا تنظل و خی روشام لکر نے سے بے شل مک نیٹ 
رجاے۔ 


ورداگہ 


رف جیا مسوڑحے کے امحدھ ہو تو۱ ہانے کے بعد مسوڑ حھے کے امرر ددد ہوگا لب١‏ 
ای حالت میس فضاات صرف مسوڑ حھے کے حور جو اکر تج ہیں ۔ الیکی صورے میس عتاسب میں 
ہ ےک ہکوئی دانت اکھاڑن ےک ھکوشش کیا جاۓ۔ بھی درد صرف داوں کی جڑوں مس میں 
۶و ہے۔ ری اکن دقت "کا ہے جب فضلہ واڑٹھوں سے مل حصب کے اخ رہ جا ہے ۔اگر بروقت 
انت اکھاڑ دی جا ذدر دش افاقہ ہھ چا مگاگگر سھوان پانککے نہ بد گا۔ افاقہ ا کے ہ کہ جھ ا1 


8 وہ 
وو 
عص بہکولا حم ہداہے وو جار چتاہے۔ نز می لکی را ءکشادہ ہو اتی ہے ۔اذویا تک ملا تقات بھی الا 
صورت می پراو رات بے لگ ہے در ذاگر خووواڈھ کے ار سو ہور پا ذ تو زاعت اکھاڑۓے 
کے بعد دروی پالکلیہ سکون ہو چائیگا 
دان تو بڑے ہو ںگگر قضات قبو لکررت ہیں علامت ىے ےک بھی دلڈح سیا ہو جاقی ے 
اورسیائی پپورے جم کے ائدر کیل چاتی ہے. بای ہص دا وں کے ادر ٹوو نما بھی وماھییں ے۔ 
علاممت ہے ےک ہگوئی داڑ گہ کی ہے فو اس کے محاذوالی داڑھ لی مد سجانی ہے ۔کی ھک گر ے وال ید اڑے 
ےکلہ رگ ڑ شخم ہو اتی سے اسلۓ ا سکانشوو نما اہر ہو ماج ہے۔ نشوونمااسی لئ بج ےک ا داڑے 
کے جم میں داخل ہوک ر صورت بفاتی ے۔ 
داضت چوکلہ مہ احاص٦‏ لکر تاور نشودقما بات ہیں۔ اس لج کشر ت انصیاب منوادگی وجہ سے 
یہاں مرش پیدراہ جا سے جعیراکہ تام اخضا کو یل آج ہے ۔ پیداہو نے والا رس ددم ہو جاہے۔ 
اریخ کی قلت سے بھی ہوقی ہے چتا مہ داڑھ خنگ ھکر بارتک ہو جاتی ہے کہ ےق ے: 
جے اہ بوڑحو کو ار ہو جا ہے۔ بہکی حال تکووہی ضرورت ہوکی سے جو دک راودا مکو ہو تی ے 
یی نا تر دانع مل دورمسوڑھو ںکو مخب / مر نے والی دو ا لک یضوزت ہی ات جواپ گر ری 
اور ھی پل اکر گے ول یکفیات کے وریز مرخ کو کمرریں۔ مسوڑھو ںکو مبوطکرتے اوروڈق 
موادکی بات در دک ایا یس بی ہے مسوڑحہ ہعفد او تام سر کے اد زار کی علاتمیں نظر 
یں تق ؟خ میں صحلل بدویا تکااستما لکرمیں۔ اور اکر رود تکی علالتیں پائی جائی تو بڑحاپ گا 
وچہ سے داضت کا نالعا ت وی کے ریہ مسوڑ کو مقبو 
مسوڑح کو سکوڑدہیے کے حر امو را ا و 0 
وج تھے ہیا کے کلت ہیں :از طویت ولاز تک جڑ سے سیل عط کو وکا ھیلاکرد یق ہے۔ الک 
صورت یں جارس کی دواؤ کی شر ور ت بد 
٣‏ مشنگی ےکر نے وائی ا ویاتء لا شا خگوزن :ہیر یکی گنی :بی سو شآن :ماف رہد 
تو می سے ا سے وید ات وا ساقت تطران:ز شی رک ععفل_ 
مکی کے سا تھ تا بی ادویات مشزامازو شب :حطرم- 
۴ مس بی ہو نے سے پت نل وو نے خز مصعلی می :سج زحقران: شک _(سین) 
لی کوک یی دو نکی وت رم اعت سجن یں شی کے ےس سے یل اور 
تی کہ نے والی وا نکی ضرورت حصبہ کے بک جات مج ہو کی ہے دوتوں کے در میان قرقی ہے 
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ےک داضت پسسہں 

ذانقوں بےمی کی سیاہیء اوہ یل تی ججم اج ہج . انی اددیات مشلا دراو خد مخ جرح :سز طان' 
نک شبد میں اکر سو ش کیا ہد اہنظمر ون ود ند جثر زیاد یتر ہے 
ستبادد :ور ہاور صحتر عو ختہ کے ذلیجہ علا ىگمر ہیی 


بک ری موخی؛ صرف سوخی 
کف دویاءزچا 

رانوں پر مو اک ش کرٹ این 1ک وج اس سے داش کی فا تی او رگد کاپان اجار ہے 
ایم ری بد ین یئ جااے۔ 

رر کگرم نون سے داضوں کے اعد رک رود این پیلداجو جا ہے چنانھ 
جات ہے۔ابدامناسب کہ دنو لک لان ین ہو۔1 یہت تی 
دانوں پر سز می بہت جلد ای ہے۔ مسو ان او گر مچچنوں سے پازکی سو ھک اکنازہ* بھی جھ 
وت کل بل بوح ہے ماش ہو جا ہے کی وک مسوڑھھے کے نارون می لی دارہ یئ ال 


دو یر و و کر ےترم 


5 5 سے ےکم میں۔ دو وان دو ختوا نکو ملاک 


ہیں ء تین سب سے زیاد وم شر ا وفت بی ہے جب پیل شہد ہے د اض کو صا فک یی ب۸ 


رز ویگ نا 


ازرہزپہرنے انت 


دائو ناوضاف اور ری کوووں نے گا میا 


کو 


ھی داخں کے ١ند‏ ر فسماد پر 


رو ےب سے ٹوو کے 
وو ںکہ ال کا یہوج کن نے 
مصبوغ دور جوم کے راع 
میں رک 
نپ ہج جز 


اس مع تک زیاد 


ہیں اص کے بح دو ھی گرٹی ازم سے جن سے مہ 
اعد ضررورت بلاضور مکی سد اکر نے وی اود جن 


8 581 وہ 
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7 قی ہے شلا ساپک کی ینلم اد کش ال , زتحیسینل, یور قطران شر 
کپ دک یس :و اود ہے ست تا 


2 نی نے وو فان شی نکی ح می موجودتہہ عتاامازد رخ صمماق ءزاع× 
شب۔ان ددائؤ ںکوفساد کے علرج یس داش پا فیس یور قیاداڈ یہ طاا مک نے سے تفع ہو کاں فا پیر 
رن وانے فضلات جب بوکر فا ہوں کے ہاور درد جس کون ہو جا ۓگگا۔ قساد زیادہ ہنوگا تو 
مکوروداوں میں ایی ہیں جوداضو کو صا فکر کے اکھاڈو می گی عشلا عق حا اتال ر سے 
کے ہم ردوا سے س کہ کے ان در چا لیس دن بچگ ھک ےر ہیں2 لین اد ردازحہ بر رعھین- داز اک جاےگا۔ 
مایا رھ نم کادود سے ہعھرا وآ ھکر سنہ یا آر و تر میں کے ا پز اض تعاءا مار 


ںہ سب داڑ ھکو اکھاڑ دی یگی۔ طلاعمکرن جا میں تو بقہ یر مو کااسجز 


یریت ؛ “وی 


وا 


کے نو اکا علاح ۓ ‏ ےکہ الک 
سما تہ نی کی جا یہہ نار سوت یر رشح نار 


داخژل کےاعرر شاف ار ہے 


وئے نے ر۶ نک 7 سکرام گی سا سھے ورس 
و :مکی ہیں کرو روخ یس جوش دی بے 7 و رگ یکر ہیں مج سکیا 


بح ہو گے و سی پید اگج 


راوشد دشر اپ جس میں گل مر جو دمےل امیا ہو کی 
ھتہ وہ طا ےر ہقابض ادویات احتعا لکھرتے ہیں کی وگ 
خحرت سے مو ڑکر سے دوائیں عضو ماؤ فکو ہجپو کر دیق ہیں ءاسن ہہ اصلن میں ضرر ورس اڑی 
دجو ںکی وی ہے ج7 ہعگی ہے دقع اود تھوڑا تی کی اور ڈ یلا ین پیل ہکرہیں۔اد کے اع ر 
ححوناس ضسفہ سے ہو ج ہے جھ ہم با نکر کے ہیں س2 کک ا ری 
نسے لو و یلعو اج نے ۔ جک تبرت مور سے کو یی انج سے تج خصب وی 7 
تما ںکریں: 


5828ء وہ 
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و 

گنا رکوس کٹ رن ہے ہی سس 
زی خحک اورتوشاؤ زان سے گے دوتوں موزون ہو نہیں مصعل کیھٹ میں تھو موی نع 
لان تق بھی دو ہے۔ شراب ین رگ ابص وش دس ےک ریب ز ون ملین تھے ری کی 
کرنا بھی موڑوںلی ہے“ 

مسوڑےکوم اور ٹور ہلیسو غن مضدی بناج ے_ 

تما ءکاکپنا ےک ہگ دمھیکناد ود مسوڑھ ےکو خعقیو کرجا ہے۔ ان کا تج بن شی نے تی کیا 
بن کیک ھپ معلوم نہ کک آفخ کس اث س ےگ ماود مقید ہو جا سے وت ےی 
خون بی ےلت ہے۔ اسکا سب سے زیاد ہمت علاع ےگہ مھ کے اطد زآب لان اگل و کا 
کیا کریں۔ 

مسوڑ حھے کے اجدر پر اش وز مو ںکاسب سےکاصیاب علاع رس ت ے٠‏ ا سے شب کے سا تج 
صوڑ تھے پر طلاکرہیی۔ سسوڑ تھے کے زخمون جن بھی تن یہو جات ہے ا نکاسب سے مو 
اع سک خنک یااحبل ہے۔ انیس ہی ںک شید کے سا ت طلن کسی 

کچھ جن چو مسوڑ ہج ےکوسکو کر مہو یکرت اور مھ میں خو شوپ ارت ہی جار سے جالت 
ین :نشلا مصعفلی, مو ماج ,امب ل :گا راو زحق_ 

ایی صورت کے امدم ایق ر قرو دم گی اور مس ردئی پیلد اکر نے واٹی آدویات بھی شائ لکرنا 


آبھی ایا ہے تسوڑکاگ وش تلم ہو جات سے لوت او سے لئے سرب یی لن 
تما نکی 
7 

کن ر کم دم الا خی اس سا ہگ سنہ لو رھد 
مسوڑ رت ےکھاگذشت اگ نے والا جن ؛ 

آردکز نے شھچھ می ںیگ مد مک ھن ناأ یر یں مد رکسی سے ھکر بر رھ ھکر الگادے پر رھد 
کہ بی کے نا فور سے کے قر یب جو جاے۔ سے نحر ود کے اور رو رک اسیا 


8 583 وہ 
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020 0 یں پھر سے نی ںکر وم الا خو مین )گرم مد وک اگ رامذامے ما ےگراممٴ 
زراو تر رج ےگ رام حب ہیں لیس او رج نکرہیں۔ پیجت اور بعد میں م رک ححص لیک یکریں۔ 
بعد ازآں جباشہد مسوڑ سے پچ رمییں_ 

مسوڑ تو اور داخو ںکاسب سے مھ وعار جع شبد سے ۔کی و کیہ اس سے مسوڑھ اوردانت صاف 
ہو تر ہیں اور اعقرالی کے سا تھ النا کے اتد جلا باہو جاقی ہے۔ داغوں شس پچچنائی اور یچک آ جال 
ہے۔ بای جم مسوڑ ھھےکااوشت ھی اتا ہے۔ اس ط رح دو تام خ بیاں اس کے اخدر جن ہیں ہی نک 
مسوڑجوں اور وامتو یکو ضررورتے ہو قی سے شہدکااستعالی تام دواوں ٹیس سب سے زیادہ آسالع گیا 
ہے پھ کو ںکایالی ےک شہدسے مسوڑھے ڈ یلہپ ات ہی مگ اس کان اٹ ین رس 
ازیں دومسوڑہو ںکو معقبو کر کی ےک کہ درجہ ددم میں مکی کی ہے۔ علاووا یی ایس کے اندر 
یی اور طا تر جلاء پیل اکر ن ےک لان وی ہے خی قو کر مل ھی شی ساوت ہے گم 
اور مک اہی ےةکھ ردرے پ نکی وجہ سے داضت کو صا فکر: سک طب رز نام کر ہیں یٹ 
کے بی شی اس 7 ایا خن چار ہوا نے یداو نک ساد اف کر جء سکوڑ جا ء یھن بناج اور 
مسوث عےکوصا کر کے مضبوط بناج ہے۔(جن) 

تام ڈرایوں کے درمیان دامنو نکووا مع لور بی نب کی ہ کیک سی دماغ ےکی نم خصبہ 
کو قول خی ںکرتے ہیں۔(چالیوی) 

نک داڑھ کے لج مد مقید سے کی ھککہ ہے محت تج یکی دہ ا ہے.( جن ماسوے) 

حتفل ےگ ر 1ء جج ہراس مءس رکنش راب یس جو دی او رگ یکر یں :اود ان یں مہ 

اور ثرب ہے۔اذخء ام ساء جو زالسر وکا طا تقر شر اب میں جو شاندوعر کے جھرا وم کے انور لج 
مر بنا بھی دروم مغیدہے۔(جاودق) 
جینیسا, دامتوں کے گے 

یک سو یہ ٣‏ س )گر اسم ءفلفل ماک اسمءجماماساڑ ھ د گر ام ساوج ہنلدگی ےگ ام جس سوخد 
۸ ام ءاستعا لکر میں۔ صتحضن سیاومادءکاازال ٭ جایگا۔ 
آکلر اود قنادردوداڑحہ کے لۓ: 

دا کوتف نف اق سے بر دی رج وع ہوا فادرک با ےگا اور بوخ شگوار 


٣ہو‎ 4 8 
14 


جب جا گی .(این مادے) 


در دکوسکوان اور مف ھکو جو شگوار رکتا ہے۔ پاد شا ہویں کے لے موزوآن ہے۔ 
:7 جو زالرو جا قر قرھا, ینکر واوق بر اتی ط رح رگڑیںء اور مھ میں 
ا ا۔ قوت پیا گی +ذاضوں پا ات ایا دو ےن اس اع 


داخحووں کے درد میں تہا ےت مَڈووا: 

عاقر قرعاہ پوستٹ ‏ یز جو الس ہہ اخلایت کٹ رکہ جس چو دین او کی کی٠‏ 
"' یع خی لن اع رھین۔نیازر او ند سی یاسان پکی ھی کاجو شا ند ٭استدا یک بین۔ بی تھا 
غاتوزشئی رق ےت موافں) 

مو متیوی تہ ہو کے اوز وات پر سے تو ان کی جنکددا حکمر ہریز خی سے یا دح د ہیی 

اہک دز ترزش ایض اشیاء کے استعالن سے پیا جا ہے۔ابتقد ای ہو تو ے معدہ کے اظرر 
راااں سے پیک اشدہ ند رذن انمروٹ اور قد قی کے سا مھ فرجر 
چپائین::اؤ رخ طا :مخ کے امد اد تھی مومآو لٹ چان 
مین زراو مد طول حب؛اغارزحلعیی :لن اوس او ز مل زاتوں 


3 


ےج 
ا 17 72 ےچ كت 1 1 

چی ہواو رم لیٹس ا سکایادیی ہو ماود واطا تر می فو رگ ہی پیل اک ٹی سے۔ 

بل میویدت۔ اتچی رع شی نکر 


۔ بای ممدواور +7 ٹردواے۔(77لف) 


2 س۶ : 
وات رق ما صس ز حسییں یز لی 


68 585 وہ 
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اما انار :شب : سج نکریی .بج ست بیضہ رسیٹک سو جن مضسول و فیر (یاضش) 


برح عو وفلوفیونآکلہ کے لے : 

اتی ہگ رام :چو مان بچھا ۸ راع شے م" مگرام+س رکہ میں ق رس بالیس /اور ضرورت کے 
لئ فو ےک رلییں_ (مولف) ۰ 

و یس مت رج سکرام مز شی سیل مماگر اسم بور وا مشی ام رم :ا کچھی 
طرح جی لیس او ردان او رسوڑ و پروکڑ یی +داضوں کے در ہکوج رت انکیتر طور یکو اد چاے_ 

7 (ہاود) 

وم عار کے ایی واڑصہ کے اتد ڑپ ہے ول پپی ںکر ڑب رحییں۔ انناء ازف حر ت انی 

بٹر یں سے .(خییب) معلوم) 


او بے سے یکم آ نے وانے مر میق مادو سے واتوں کے اد“ ا یکا علاح شر 


مین ماع اددیات سےکریی۔ امسو حول کے اید ددم تہ ہو تے چان ؛ جذ تکااتظ را کر ہی اور خ١‏ 
اطیف اود معن گی دب راس یی رس سور 
کے ذذبر بی کر ہیں۔ کون نہ ہو اور ے' خوالی لا جن جائۓ و رات 
سکون نہ ہو توزالہ حب پک یکوش شکریں ,خی اق قرعاہ یر دئیص وشن اود خر یو نکی باریک پت 
دانقوں ہی جڑھائیں۔(یایوص) 
میرے خیالی جس داجوں کے اخ دددد اس ے ہو جا ےکہ مسوڑح مورم ہو چا 
صورے میں فصد او الک مان لیت تک ضرورت ہو فی ہے ج ھکحم ردان چا کی مگ یاددد ای 
حصبہ کے ائ جو 
ےر رنگر برڈت گرم رود 2و رواش سی ذاقف س ےکنار ے اور عصپ کے اخرر ہو 
مگ رائی بیس مس وس ہوگان کی امش واڑھ کے درد سے پھ مشاکبت بھی ہے ۔ اس کے سنا مج کی 
متاث ہو جاج ہے۔ چبڑا اث ہد اور سوڑحہ سورم نہ ہہ تو ہہ عالت حصپہ کے تاذکی وج ہو لی ے اور 
ات طاد دا کی تاج ا کہ ؛ فو اور ھا تق قرھا سے ہی جو کی دا تھا لک بی 
آخرصں میں ہے ہے ذقت استتمال ا لکری ۔شروں شس وکنا چا تر یں تح مک اور مازہ اختعال 
کمرہی داش میں جس وشت درد :× رپاہو و و خی مسوڑھھ میس درم ہے یا تین آخری 
دوئو تو کا واج کی سے_ اس یک کے بعد یں داع کی ڑم امسوز می ور مک 


جات کے کے جے مس آ۳ ہے ایت بی نے ا سک یکو کی علامات ماك 


68 588 وہ۶ 
106 
علامت موجود ین مان ادویات انتا یکر میں پر درم میس واوخ نگل جھ گرم دور مو ان ت کی 
جڑ یں وزم کے گے مازواو رس کہ استعا ری 
اس کے بعد لات کے ذو ایجہ علا عکمہ می مکی حالت ش گرم خر اب اور دوس ری حالت من 
س رکہ :فو اور عاق تقر عادمیں ود کا سب اغخلاط غخلیظ یا نفاغ ریا ہوں تو جخید ہت یاق :وکا رک اور 


سب سےکاملیی۔ 


2 دردگووا: 

ایون, مر ,فغل, شید ہی ںکو ند وک داعت پر طلا مکر ںاو مھ میں رخجیں_ 

خر اپانی نے پرددد ہت خبای گرم ز دی بیضہ کے ذ ملع جمی کی او گر مکھان ےکی مگ 
اسے استعا لکرمیں۔ ون ہو جاے فو فیا وریہ ایاج پیر ادانول پر رگگڑمیں۔ صحت یہ ہو 2تیا ے 
زیت (مولفت) 

درد جیز ہؤ تام لی شکو فلو ناپ نہیں1 مھ کے اخد× بھی وو گج ر کے ناک تی آجائے۔ خیند 
آ جانے بردردچخت ہوگاود وع ہو جا یا (ابن طلاص) 
ددردذانت سے ےکر مسوڑ ھھے کک ہو ہا سے تام سکا مطلب ہے ج ےک ال۸م 
افص رکھولییں ,مسبل ومیںمزہ ح یگل اوز غداف شی تھوڑی ال اور حر خی ادویات 
بر گلاے, مورہ طراشیر ہ عم لاب او رکافور یھی ۔ زیادہ افش او 
و اتی ہ رکز اتال ہکرہیں۔ دردحی ہو وگ رم پا یک یک یکر یں داڑھ کی تی کر یی .او زج ہو ت 
ایگ ام اقیونء میں اک مر یش سو جاۓ :سوکر ا ےگا تو درد میں سکون ہوا 

کی وکلہ رم پخن ہو کا ہوگا۔ دز دوزم کے ایشی جز نو وع کہ استقعا لکرتیں جت نی کے افمد رجہ پیا 
یں جرش د یگئی ہوں۔ بعد ازوں دانوں ‏ ففل خی ‌مییں_ نیا تطمی ىر کفکرریں۔ ج کہ حون 
ہو ہے تھوری مالس شش ران بچھیں کرت سے خر خ مک رہب پھر فطل اورایارر ذاشو نج 
مرگ یی وم لٹ میس مفی یی ہ ےک ایک مسداگی رادان لی کک گر خ رذ خن میں ڈ وتھی اور مموڑ ہے پ 
ر۔ددداور خووورم میں جیزمی سے کون ہوا ہہ خبایت خی رت اگکیتر ہو اہے۔(5لف) 
داڑ کے درو ھ یکوگی دواکام کر ےاور ودج ہو ربا زیت میں هر 2 جوشءاور ھ 
انی ٤ت‏ جےی خی +ص مد ئگ مکر کے وٹ ھ یئ ای کو عق ےھر ذاش یک سے 
داڑھ پر نت ا ےی یی کے بفد یکر ےچ داغ این رر جن 


8 587 مو 
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حیرت انی وی سحکون ہو جا ۓگ( صف ساحر) 


دایون کے زوین فوری سکونع کے لئۓ:. 

ےکی زور یہ خربقی سید مت رخ رشمیارزج:عاقر ق راہ ففل ؛کنش مئیک: سعدہسبل+ 
زرا:طدش بزخ نم تل ,اتی رح ہو ںکف :از کا جڑوں پ چچایں ال 
ری ں کی تع م می نکوئی نز واشل نہ ہو۔ 

انی ورک دبین ءاسن ط اح دواپار جار چیکانھیں۔ اس طر رع فلیطا س در میں مگوان ہو چا 
مز ےہ ےکہ دوا کے ہز باذاستقعمای کے بعد حھ وص رک ہک یک یکمرینء جن می عا تر قر جاور 
جوش دےلیاگیا ہو خلاح کے ورپ اس سے در میں حول ہ امک دات رت و زیو ہے ےگا 


کیک اض سے ری زع گی بی اہ وگ 
ورملھ کے لئ مقیدروشن+ 
زوش گل خی منیل مل سخ حتف ور می میگ وکریا وش رم ےک رک یک رید 


دردودندراع کے لل ےک یکا جیب سے : 

خربقی:خیر کرش عافقز تھا سیا رج دی ٠س‏ رک جس جورش دی اود پا یار مض یل _ 

(۶لف) 

فسادوزدوداڑھ کے ائلد رظان نان سے درد میں کون ہو جا ہے ہہ ری داڑ ہکاحقی اور ازالہ 
جاجہے۔(تجین) 

رود گی وجہ سے داڑحہ میں درد ہو تاس گر م تطران با باد رگمڑ یی ۔ اس ط رح درد میں 
زی سے شون ہویگا ریا کی مہ رو خن مخ دی اتعا لکریں_(مولف ) 

مز ذ ئآ م۲ن وا یی تھے زیادد دو رگوئی ذداشنگی پ را خی نک ریغ یکوقی ذواان ے ژیاد 
رم ہے۔ عالاکمہ دا رجینیم طاتذ گر می چیا ےکا می ریس ہے۔(تین) 

داڑ ون کے خبایت تی ددد یس دار یی عحدہ بو کی ہے۔ اسے ذاشت پر رگڑ یں یا کا مخصارہ 
داوف مگ انھیں۔(مولف) 

بی باذ آؤ: ور شا پائی یس دش د ےک ود مدان ج ںک کی زد اوخ عد حر می 
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مس ہت موی سے بد 
پا نظ ید ےک یک گر ادردد ران یس مفید ے۔(ھ س) 
زی زوا گی یا کرت ہیا ور تی بد اگل ے۔داوہ اسم لآریں‌:چاں 
حرارت ہو۔(مافے) 
ای نک جاور درد شا شا حا ہے کیو اس سے طاق گی ا لی 
ہے تام تی سکم کی مہ سب سے بئیاد وا سے ج ی کی دا کو حایس طور بر ضر ورت موق ے۔ 
مکی جڑاور ا کاپ ین شش گکر کے داضوں کے علاج میں استا یا رد سی ات 
نز دا کان ےححقی ہو جس ےکی نز ائئ کے انور ا تر شی درا تن ےکی صلاحیت ہو 


ی) 
ز وع ماوع ود یع شب ضر ور اث اش ویک می وین ےسا 
میس تھو ڑا می ہو جدے۔(مولف) 
اذا ور وٹ میں بد مفید ہے۔(ء7لف) 
ای ا یی کا 


یک پا ح رکید ادد ایک ہار 


پزست تالڑے 


شاپ مین جو شی ز ےکر 


جاک 


رز دوداڑ کو کال ےکی ضر بورست مہوت جو ود وااس کے اتد رگ 
ریہ ہدک راگ ڑ جا ۓگی۔(مولف) 
رورس و ج خ کرت کا پر نس 


ب مین ان ق رشچگی ےکم کہ ین جوش ون ےک رک کات زذد علق 
تکاشائی طلاع ہے ۔ بے عاقر قرحاجرش د ےکر استعا کی جا لو برود کی وج سے پداشمرودر: 
ران میں سوا : 

ج حا تا جس کہ جس جو شر ید ےکر من ھی رکھشاد و تم الک شا علا جع ہے۔ ا کادودھ 


عق صقر کاچ رزوڈ ران کے لئے بین مفید ہے 1مھ یکو جھواگر مک کے نو ڑ تھے پ ہک بار 
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ملا جات تق چےکادانت یہ آسانی کل آح ہے۔ یہ ددم لش جس سد مفی سے ۔گرم دود ھکی نار با ہگ 
کے عو موک نادکگ کیاہو نکی منحد کے تا ادا مکو چپ کرجا 
ہے اور در کو سوند تا ہے۔ خ کو تی کا پھچ بیو نک کھا ابچ کے دانت پل نشن مشید ہے یوق 
تا مک ہے ہج نی اور شہ اہو جا ہے( ملف ) 
پچ مت صتوب کو فک رح کہ میس جوش دی او گرم گر مک یکر میں :تق داہوں کے درو میں کون 
رکف لیو دگر مک کے ماؤف واڑحھ پر رک سے دردمیں کون ہو جات ہے۔ اپ ست توث ہو 
را کاچ شا عد وش اددات گرم میک تادانوں کے درو یں مقیرے_ے 
ہے۔ ح رک کے چم را ہا کی گ یکرنے سے درو میں فوری سکون ہنوج ہے۔ ء برک ظرفاکاجو شائدہ 
زاون کے در دکوسکون با ے۔ بی ست تذ ث کاو شا خزود رود خرن کے لے عو ہو حا ہے۔(ین) 
تخ توتث دردد مان کے لے عھد و ہے ۔کھو دک در عم کی بنڑ ٹس خلاف لیانمیں اور ایک دن 
اس سے پان تل 7 مرجم جا ۓےگا بجی مخ ہے۔ا 
بی حماش شراب میں جوش دم ےکر: حلیدن اس کے بے کات اد ہی کے ورپ استمال 
مر نے سے ذاخوں کے درد میں سکون ہہ جا ہے (ویا ور بد وی 
یی نکر اور صنو بر کی ئن یککڑئی کے ہبراو جو د ےکر مھ جس کے سے درد و نان 


جات 


ںیا 


ندریروسں) 
را ےہ می سو وت وت 3 


سے 9 09 و لم 
میں سو ٤ٍ‏ ے۔ 
ززمصنوب کیچ یککڑی کے ہ روم کہ میں وش و ےکر مضہ یس رکٹ سے دا ںاود 
جار ہتاہے۔(ویاسوریدوص) 

دانو ںکواکھاڑ نے کے لئ می رسے خیائی میں م کہ سے پھاکدگی او دم شر وو اہ تہ ہی انس کے 
متقابلہ ھی دا کو ہلا نے کے لے کوئی طا تقو دواہے. و دد گی ام مک ہکا لاک مین نیت داخوں کے 
فساد میس استتعا لکزیں۔ اس سے ور میں کون ہوا ایس کے یدص ہکوج شش و ےکر استتعا لک رج 
مفید ہے. دز شت اتیز ان کاپ بھی یی ا رکتتاہے۔ یع تیم رکہ کے ہمراوجو شض و ےکر عم میں 
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رکھنے سے دردمیں سکون ہو جہے_(م5اف) 
بے کادانت ڈلنا سو س ہو تو روز کی بارس کے مسوٹڑ ھھے پہ اگ یکا ظا کم بی 
یغی ودیت نل 7 ےگا پا موی لہ شہد کے سا ج استعا لی جاہئے۔(اریبامید) 
دانقوں کے ضساری سکزازؾ میرے۔(ج) 
یکا طلا کہ میں اود اس یہ جو اس ط رع گندارمیں جیسے پالا یکو 
تل کیا ا اہو دذاشت بہ آمزانی لک نآ ے .2یو دی) 
تج ےکو اگ وھ یکنلد گی جاتۓ ف ام تککا لا آ مات مز اجس -۔(قلا حت) 
راس کی خحاصیت ہہ ےک دامول اور مسوڑمحو ںکوخرا بکرد یق ہے( یبد دی) 
ع رکی مائش یادانحوں تے اخد راس مھ ریاواجوں کے فسا دکومائع ہے ۔کی کہ ا نے انار عد در چہ 
یپاک ےکی ح یر ہے سا ہی تھو گر بھی پھو می ہے۔اہذا اس یراتا ذکریی_ 
ررخق,ج) 


فوخ فو اموں کے لے مر ےر 

رود تراغ یں سند راس کے متقائ لکوگی اور دداشیں ہے-(5و2) 

پان اٹل ہنددائوں دو ر مسوڑ عو ںکو ید معقبو مین اتے کے گے بات ہیں۔(خوز) 

دا پر لسن رگھڑ نے سے درو میں فوری سکون ہو جاجا سے بشر لہ درو ھن کک وجہ سے 
+۔(ا جع ماس ے) 


ررزد و ازقغشن گن ووا: 

جنر بی سڈ فطخلن: حطتیت, حا قر قر ما:زقعیلی: خر ول: راخ اش او زسو جے می گت مگر 
پوت ضر ور ت اف داخت بہار رگڑیں۔(مولف) 

دانف کے ند ہو جا ےکی جات ہمار سے ساس جب بی آقی ہے جب مر یس تن ےک 
کھھالی ہو( چالیتوص) 

درد ارد جو انی می ںکوٹ یک رد کید ھی لپھی فکرداش کی جڑ اناد اود اہر سے رگڑیں, بعد 
اڑحنب وی سعجن !گی کے وریہ دوقو ںگو حون ے داش کو زگڑئیں نف عق حف یعل نکر 


ر ہیں کہ درد میں مگون ہو جاے۔ 


ات 
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می ن کا سے 

کل ,رط رق ما, قرفیون, طرون, ہم وزن: رت اگیز نن ہے۔ رز وگزم ہذ جگی 
علامت ہے ےک مسوڑ صھے میں ور ہوا :لاوز دانت تذقصداور ینہ اور مج یں سرک لج 
رکھنایے نظینر علاع ہے۔ پازنو روش ص رک ہکا اتال سب سے زیا٤‏ مر ہے قصدر کے بع گرم درد 
شر وع ہو تب ہل نس سعتعا لکریں 
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0 ھی ینگ مکانء شیت: کے جر شا ھویادۃ ین میں میا پعالی اور ینہ کے بعد 
یہاں کا مریقہ علاع بقیہ قام اعضا سے ملف ہے ۔ مادد با رن لکر داڑھی میں 
ا سکون ہو 

جرف کا خبایت سرد پا مم شض اس رکف کے ےئ کنا 
ےا ےنا تا بر پانھیة سوا بہو اج ہے۔ اس سے رہ 


علاع کی ے۔ 


درم کی وہ سے داوں میں درد کے لج : 
پان مت یکین ہہ خنٗ نگل اس جش ےکر مہ یں یں یب خرےب اع ے-_(۶لف) 

آف ملس کو یداد د اشن ےا نک کی ھی ضس فی حمی دیع یکہ دوس خ ہ گئی۔ اس 
کے پور واح کے او گرم رون پکااو عم داکہ داحوں سےکو گرم چو ہانۓ جو 7ئ 
ذئ یگ رح روٹی کے پل شی ہ۔+م سے واڑ مو میس ود مآ آگیااوردردچامارپا_ 

ایک مور مر لی لکی دنڑھی بر تج میں عبہ نی اک کا تماد کھا کی دا 1), 
رع :جل ‏ زحتر اود ف فوع کے 3د یتم جکی۔ دان کی جڑ یر اسے رگا جھی۔ 
میسو لت داضخت اکھاڑ نے کے لے : 

ماق قر, تخل شب مم ماز :ور وضفاودع ریوصت فوث ,وزج رد چوس تگبر: تم 
ار منیاسف مل ,طجے-(ؤلف) 

کوقی خر یش داموں میں در دی شکای تکرے تق سب سے پیل کی کہ لغ مور یا 
تی نکی وک میا طون بہ در دد لد الع ااود ود ودزدموڑ ھھے کے دزمان اتیاز خی سکیا جاتا مسوز سے 
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کے ار وم مہ ہو ایی صورت یس خود دنت کے ائدد درد ہوگا۔ زیادوتر ہے عالت خذ ال ہی 
سے ت سو ری کی یش نک وب وکا رکھاجات سے ۔کی کل 
داخڑل ‌اور غصسپ' 7 صٍٍ 8 و 
مفیہ ہوثی ہے ۔ الخ رس دانتوں کے باب میں اص راو ہے ہےکہ صسوڑ ھھےکا جانب سے پیداشدہ 
کیفیت ہو طا رگ ری اور وڈ نے وااادویات کے ذد یہ فلا ع یا جا ہے پا نخس مس ووادویات جو" 
ارہتپ کی ون مٹ امم عنظطل, قنطورزیین, خربقی سقیر و غیر و گر ان دواو ںکو ڈگھنا ٹس 
ا جے _ذاختف ام لئے یت ہی کہ کس امن س ےم ش تم فکشاہ گی موق چیا ں اس ے ححل 
عضب موب ب دک ڑعیلا جا ہے علق جن قایس اذویات استعا کین الو ووزی حالت 

مکی کے سا تج رگ ی پ و مان ےکی شود ت ابق چک 
دات ذات شود ڈراپالیٰ یرف اہ رسرد و کے اتال ےہ ریش جنلا بر جات ہں؛ 
بیدا در ہکا سبب سو ءمڑ ار ا ماد اگ جا ے۔ا؛ یھی صورت مگ م پا یکا ید و دن کا 
من مر کک رئیو مان ےک ضر ور وق سے اعھی نی فلت وط مزع پا 
ارب رر ےٹک مکی جا ٍ 
سے ححطلا تکواستما ل/ ری جو مظامم یو ف کک پ ہو سیر 
-000ل0٭!٣"0تم‏ 


ایی گر لد سن رح دکھاااوم اشن کے لے تہا سے : 


اراے: 


ہوتی 


اوز سرد کے بح گرم چکااستعا لک جاۓ۔ 

داحون کے سو راغ ین مصی اید سے سا جھہ مر جھرد یی سوڑ حھے کے انذرر و دح ظہ وہ 
ور پا ہو تذل اور فرفیون جھینی ہي رگم اد ویات استعا نیت پاجز 
جاور چنا خئۓ درد متا مکوعطححیت سے مرو میں فور می سوا ہہ گا 


جن ین رت بجز ین کرک ےا جو نے آخد رک یں و 
رکوس س کہ ھ ںو خدولیین۔ بذقتت ض رو رت اس 
یہ گی سال مھ ون با استعا نک ینان ہوگا- 
میں دا نا والشد صحت بویٹ 


کی مال شکز :ای ےم وڑھھے کے اع 
زوا کے بعد س کیم مل سے" 
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راننان کے خعفر(سین ری )یس بذوقت خحواب دانوا نکی نمی نکر یں ۔کھ دم کی چن ون سے 
بوزرکریں۔(5) 

صفاتی کے لع شب ححمفر استتعا لکر یں دانت صاف :تہ اور سا تح بی پچکنابہوگا_ 
ذاٹوس میں رو کے گے جرب سے : 

اوہ ادرہ ماق قرعا, ہم وزانہ قطران مم سگوخد جس فور حقو ےکرمیں_ وت درد 
دومقا مکو جھردیی۔ 
ٹیپوظرزچب 2 پ سے 
عح دن ےکی وجہ سے بآ کیا جاتا ہے ۔ اب نو یحو خر ئل ول کے ات ظزا رن٠‏ 
کے ان رکون میں اود داشت برا کی مال شک 
ار کرداشت سے انھیں۔(مولف ) 
اتد رکو و کے ود“ ج یکو تر ےٴ 


٥ 
جان گی۔‎ 


داشوں پر رگم اور قضا 


می میافاسد مظام یس اسے جم رد یں اود اس یہ ایک 


داڑہہ بہ چیکادیا جاۓ اذ ای مضہ کے اندر د اڑج 1اکھڑ 


وڑے شٹائی قط ران یس لت ی کر کے تقرھس بنالی اور انی کاخ 
عنث پہ رود ہیں رتک سیا وو جا تو چا لکر ح لکررییس پچ ر عو دی 
ارہس ت ارہ سعطاکور ٹنک بابک سوک رم ال اھ کے مع نکر یں۔ انی مر ج کو بھی 
بقراط) 
7 عت کے گے: 

برفن م کہ خامعف تا بیس شنز یس کر مال شکرمیں :شک ادا م ءا لی اح صک ر پچنیگرم 
کرت کریں۔(ولف) 
مسوڑح یکو مضبوطا اض ںکو صاف اورم ےکوخوشمبودار بات ےکی : 


آ ۃجح خوں, ؟ وڈ شید میں لت ی تک کے ھ اگج شاھھ ہہ اور تقران شائی مل 
ود ھی اور جن ور کے اند می نٹ پہ دک کہ لود روثی کے اس فدہ پکامی ںکہ یل جا ۔ اسے 
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می ںکز ایر تن ھگزایمک اع سد الام وپ ال كضتعا کریں- 
فا داژنعہ کے لگ اس میس اقدون یافلو یا دی (ج ئل بن تفرع) 

ار جگوزن س کہ میں جو د ےک رک نکر نے سے داڑ ہکا تعلیف رت *٭ اتی سے سو جن 
شا زان دامو ںک وگ یکر تی ہے۔ عصار ءا طس دز کے ملف تن مس تو رکرنے سے دوش 
کون ہو جا جا ہے داخوں کے فا میس خلت کے استتعال سے فور میں سکوان: نہد سےا قد کے 
سماججھے شا لکر کے ایک د ہنی جات ی تکز کے لوف داخت بر کھت ہیں جس سے درد رب جات ہے۔ 

پا نل ہنس رک نم جو ےکک یکر تے سے بی ار ہج ہے 

0 زان ین عفد ے۔ 

لی ة سک قولی ےہ ق دکود وج ظاح ءک یک یکر نے سے داخو کاو در ٹح ہو چاجا 
رسس تج سس کت کے چواشند کو مطیھ میں لے کے 
اتکی کے فسازیٹس رکتے سے درد مین سکون ہو وت 
پ سا ا پا ہر نے سے ہرد جاجر جتاے۔(دیا ور و) 
و ا وس ہر 


اس کے جح راجتہ ام راو را 


کے جوا نو ےگ یکم ناد 


شا و ا 7 
رم فی ہ ےک دونویں می ںگر اۓغ 
کر کے یکاہ اک ا ا 


مار ہی یا ا ھی جا فو ا سکاددد جات 
× تاہے۔ سک از فاقاجو شاتد ہاگ رک یکر نے ے دانون کے درو میں کون ہو جا ہے۔(چانیؤص) 
نون کے اند و رت سے صصحمت ہھ چجائی سے 7 دظل اود 


ا و خی ا ا 
فرائؾ سرع سے صو ری گے میں 


کا ر ہے کے بعد اس یس ص کہ بج رکرمگر مم بے پر جن اود امیس ےک یک یب تن وو مد الع 
ماف ہج زیت شراب میں ساپ کی یھ یی ےک کی ان وط جے ور وین عفر 
ہے۔(دیاسموریدی) 


سان پک مکی یز ضصگی 1ک رق تن لئ مرو ہی خوش و ےک نکی نے و 
ندایو کا وڈان لکمر کے رذ تی ہے تی شراب می ۳ وی ےکی دا تی 
مخید ہے مض کہ ھن جزیش ر ےک رک یکر ور خن می نے اھ راو کے رز ریس 
جس میں داخت تا ۓ فساد ہو جاتے ہیں ۔ جو مکادود اور زیاذوطا تار ہے۔ اس لع خودشمادد مدان 
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میں ستتعمل ہے۔ استعا لکرتے ولقت اخواں کے اویپ موم منشحہ د ےج پھااو میں 
پڑے ۔کیوکمہ ا سے فورئی ور پر زخم ہو جات ہے۔ متاسب ہہ ہ ےک داجوں کے از دگرد موم 
ڑھد یں نچ رود میں اور ہو شیاری سےکام لیس . نکر جن یکر دن میں لککانے ے راخؤں 
کے ؤ روہ سون پ ا ان ےم ای ہن دائواکو نوع ککدکی ہے کیو ان کے ار 
کر ن ےکا بزدست اث ہوم ہے۔(ب و اس ) 
گ مکرات نے کے بعد قنطراان مم لگو مد یس ادر جن داڑوں کے اد رکیے ہو ان میں 
ا سکی د وٹ میں تذدر وس کون ہجو چا ہے او رکیٹڑےگر جات ہیں-(چالیتدص) 
کی رکا پیل اود ال کی جڑکی چھای س رکہ میس جو شش د ےک ھک یکر نے سے داز ںکادرد جاجار ہت 
ہے۔(دیا سور یل وی 
کرت کو مئوف دانتوں سے دبا بھی مقید ے_ 
چاینو سک قول ہےکہبیوست پک کو ایک ادس کہ ایک بارش اب می جو شی د ےک 
اور یک بار فا کہ رکوداجاں سے ار ضرورت دپاتاء دروہ بد ران یں فی ے. اسان ال جو شی 
در ےک رک یکر وڈ اسان ام لیکو چ بنا دانوں کے دوک سکون بنا ے_ 
الخ سا قول ہ ےک درا نال دائوں کے قھام در دوں میں سمل ے. 
جر لین شکڑا یج چیانے کے لئ و یز کو انی یش جو شر رمرت 
7 سے داشلکحاد رد چاتا رتا ہے ت مگ مم پالی داضتوں 


ا 


ہیں موی جس کہ مس جو د ےکر 
کے فسارمیس مفید ہے.ل(دیا سور یر وس) 

سنددرویس درد دقدان کے ازالہ کے لئ ہے نظیر نج ہے۔ سد سن ہنگی جش د ےک کی 
یداو نے و زین کون وپ کن ای ا چ ین :ور لن ے 

5 72 

صکغ سماقی دبا ین فاسد داجان کے اعدز رکھتے سے درد ین سکوکن ہو جا ہے ص کن ما گی دو 
(دواہ یفالت کے ود اڑا ہکز دج ہے عرق‌الب فی یکا چپ درود راعش بجر 
مفیہے۔(جالوی) 

ھی یکا کر فاسردانوں کے اد رکتے سے ددوجیں سکون ہو جا ہے( چالتوص) 

عا تر قرحا رک می جو شید ےک رک کر تاور ددع انیل مقیدے_ 

جالیٹو کا قول ےکہ ایی طرح سو ضع سپنک بردد تکیاوجہ سے پیاشدودر دکو سوان اد تی 
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ے. ادس ت کا خانت آو زوش و ےکرمف میں لک رکتے سے اشن کے دن سکع ہو سے 
پرست صن برع کہ جی جو شس د کک یکر نے سے وا ںاد ردنچا جار ہتاے- 
(یا قرییریک) 
تل کو ماوف دانت شی ر کے سے درد ز ھی ہو چا ہے (ب و اس ) 
س کہ کے ان روا ءانمار چو دس ےک رک لک یادد ددم لن کے لے مہ ہے ق ہکوماوف دانت 
ج بکہ فماد کے دا وھ دا خل ہو ہکا دہ کے ان و کے سے دانت ریز ود یہہ جاجامے۔ 
زس کہ کے ہمراول کین کی جائے تذوزد جیا جاجازتاے- 
تیر نکودانتوں کے مر پیک یگ ردان میں لک دمیں و ود ور کو یہ کون ہوج ہو مس وس 
کے جاں 
یز شب اور صوب کی تچب یککڑی کے جھزدوم رکش چو می ذ ےگ رگ مگھہ مک یکرنے سے 
زانن کے ور دمیں مک ہوسا سے 
رگ فو کو ا تچجھی ط رح کا فکھر ص رکہہ کے اتدہ زوش وی او گر مکح مک یکرمیں پ2 داشوں 
کے ورد سکو ند چا 
سی رع فو کی ککڑی کے تو نے چو نے ککڑ ےکا کر وش در ےک احتتعا لک میں پا 
مقید ہے در خت وت اود یرگ فو ثکاجو شا ندودر ذو ماع شس مقید ہے۔ تو تک آنسوگو ج6) درز 


قد میں استعا لک نے سے ونرد سان جو جا ج ہے 

رسن, نو ہک یککڑی او رکنعد دج شی وس ےک رم کت زا مج رکاذ نود حر الغ یں مفید ے۔ 
رٹ 1 2 ط 
ماس رکز می جو ش دس ےکرک یکر ننے سے داشون کے در وین کون ہو ہے فراضن 
شید ےکمرماؤوفک ات کے حطاا فکائن یں کان با عث صسمت ے۔ 


ص رک ہک یک یکم اد این کے و زد جن مفیرے- 
زاون کے امم میں رک عھ وچ ہے درد پاد ذو وس رس ہکوگ مکھر ےک کہ یں 
(واخقظزریری) 
شی اؤوف دانت کے حالف کان یں کان سے درنو من سکون اہو جا نے 
(اویاعصے) 
مر تی سیا و کہ می جوش د ےک رک یکہ نے سے داضو ںاد د اکن ہو جا (دیا مج ید ہں)' 
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دونوں خ ا یکا یی اش سے اض ںکو فا مد وان سے ان و جا ہ ےکی ان کے اتد 
یی اور ناکرا ۓ کی ت خی ہوتی ہے۔(چالوی) 

داڑھوں کے فساد می مفید سے س ےک مقام او ف پا ران راو ا ین کت 
فان بی سگوج ہک یی بی اث یکا بھی چے۔(ائن ا ے) 

داڑھ کے اتدر فسماد پیراہو جا و ونیک مم ےا کید ےار زا٠‏ 
تاس کے بعد جا خرفرھااود موی نج چ ینمی اور سج ا 
2 بر فو گی وش د ےا گیا ہے ۷ا رو حراد ت٣‏ 
عرق ماق او زم رک مواقح ہوم 

داجوں کے ان ر شید یہ ٹنرک محسوس بہو زی ہہ و جرگ نار اور حب الغاز جم وزن ہی ںکر 
دانوں پر رتھیں۔(احاق) 
دردوندالع کے لۓ: 
مہ شید ےکرک یک 


قردا 


سے بعر گاب+ 


کہ کے اعد جو ڈ ےکر 


صن وی زین ضا کپ وت ان دنم 00 یور جآ رع میس زہجیں۔ 
فاسداور مجنلا ئۓ در دداجؤںن کے گے : 
ژر نم مزح شین ابا لک یھلالی او فاسد 2۱۶ نول کے ادرچا 4 ۔ججرمخیرے۔ 


7 (تروی) 
جند یرت اود افو نکا شراب شی ری اور یس شیاف بتایال اور فاد دانوشن کے اخدز 
ایر جا ھک بس 
جم گی سے 
ہ2 :فا خت زار کی وہ سے اتا ہب بھی اییا بھی ہو جا سے 
کس گیا جا سے نے واگے 
ذاسرداخڑ لکاعلارع: 
ود کے شر میس ما ءکودش کم ماس کے نے ووضون کے اخ رکحرس صرطو 
دز بد عزمن جو جاتۓ فڑ اس کے لح ھی ہوک یمر دانانی کے اتد رج رہ ی۔ 


وٹ جات ہیں۔ 


ا 
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وا ری ج ےگا کی حالت کے اتد دز میں ذیادقی ہةتدانول کے اناد مر 
ادوات مجھرریں-۔( جال ھی) 
داژ اور جلا ط7ت ور کیچ داقن کے ا نت مور 
ایی کید بھی ایا ہۃ جن ےک ہگوش تک جانا ےچ ز تن ہو جاور 
سا تھے لوک لا کے بی سے مغ کک ما بھی درد ہو ت ےتا ےن ہیپ چا 
ہ ای او رخاراتاہے۔ درد خرن شی عفد کہا رحب ال کرای سے دان تک 
ےت داروا سے چٹ حاہ ید ر کی :کی شب الج لیلح ہرۓ 
گ دی ۔ص رککہ کے ان گرا وت 7 مدکی کی 


ضہ لیے وا 


ان دوائؤں ماگ گرم تماد ریس یاد انل ا کش نک ری یاعلتہ 
زی قفش میس لا کر یں اور موم چ چاد میں۔ دانت کے ائدریااو یہ قعد ر یں قاسرداقت: 
کور واز ات میں تھی رن میا نگ ماخ رکادودھ یاقرن دزیاز مرح یابہن . 
فاخل ,مغ اور موم استعا لکرمیں۔ جو کاو ود بھرراہقطرا نکام یل لاتمیں.۔ قطران سے داشوکن کے 


ان کے اع زانگان-(ر وش 
اد دانوں کے اتذ ریت رب ہک زا وگرد موم ابی جاک ددا نکد پائے۔ فو می رن 
کی ای جھیاڑی ہے۔(تھع) 


و موی 


سے ےھر عدںبمنجھای یضرا و مرنے کک سکمل ری 
ری ہے اور دوا کے لج من ہج ہ ےک یہاں پ داخل ہو جس رح قام وت ہیٹر بک جا 


8 88 موہ 
119 
رت کک اغیا کر لیے ہیں اسی ط رح یکوقی یرت نیت 
ا گے اندر پل اب جااۓ۔ 
زانوں کے اتد رش وتما ہیی ہے۔اسس کے انداز وو ہکا ہ ےک جو داخت اکھاڑدیاجاجے_ 
ا رت 


و ۶ل افایڈ 


ا و یت6 7 
0 کر ی ار قکیڑے و 


وی و 7 ہے دانں کے اند رقساد دا رک نےوانے اخلاط رت ےگ 


چو 


لاخ بھی شی کے ور تا 


موڑسھے کے اتد رور ہو ۓ! 


ین د اشن کے ند رود ہے۔ اس می بے امکا نا ےکم 
وررخووراٹوں کے اندر ہاور ہے ھی امکالن ےک در وس حصیہ کے امحدر ہو چو دامح ںکی جانب ۴٢‏ 
ہے س۔ مچ نیض محطلل اور ہیر ما جو ادا کی ظہ 0 -. رس 0ھ 

ام تنا مک استما لکیاجااے- (ہپالیٹوص) 

کیو دز داگر: انت کے امدار ہے او ہی کے انز ہوگیا ٣‏ س طا تک دواستمال 
کی جات !فان بی ےک اس کے لے اخحضاعء کے یش نظ زمعیارہنایاہا ے۔ اض نکی جانب آتے 
والے حصبے کے ارہ رہ دای ہو چا جو وافت لور سو ڑھے کے ا رک سک مب ک‫ 
3- بے کے ابا سے طا تر وناج .اس کے تے ایام کیہ استعا یکر رریں, بیس کے اتدر عاقر رجا 
ات عطلن جش د گیا ہو .ار ہار ام سک یکھی بج یکر ماود م ےکک سے عتھ کے اذ نی لئ ریس 
ہی ںوج وک اؤفک امت کے کم ا ا او رز 
حلتیت یا و خیز اشن ماق ران کے اتد وخ وکرمازذ رگھیں۔ دراو چاے تو ایک لو رم 7 
دات ی پار از نت ان سے واثت ا٣‏ خلت نا آ نی ھ ےک نو د ول تک رپ 0 

دز کے انز او زی کے دای جن ےکی بوزگرح رو خحن کے وریہ مؤقٹ داغ تک 
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یدک یں۔یااوف دالت کے اوج موم یں اددرد شف گرم سے با پل تی بک یی ساد لیف 
وہ جو کسی آلہ کے ذریجہ دانت کے انز صوداو غکردی برعلا عکریں۔ ای صورت میں ود 
سراییت کر ےگیا۔ حب یمانیء زاجم لاک داضت بے رگکڑیں۔ اس ط رح داشت گی فاصرھ 
ہوں گے اوردرد ینہ ہوم دفعے مسوڑ ھھ کے انار شرت چید اہ جائۓے ‏ وی کور علاع کے إعبد 
شبد استعا لک یں یا شو ابا لک کٹ م رک مس یس اور قاسد کے ایر داخ ليک سورد 
مو قوف ہو جا ۓےگااوز بڑ ےگا تھی( ملف ) 
داضخوںکی اصلاح کے گے : 
وانت ضلات تو کر ہے ہیں۔ ا کی علاصت یہ کہ دوسیا ہد ائی کے 1 قشلات نہ 
کو فو می سر بر تب ہےکہ داڑ یج ہے ہے اکھائ دکی جا ےگ ظ 
متا کاو ککادانت باہو جا ےگا اس کے تکس بھی صورت عال وک کی ہے 3 


اداد مقائی لکحاداٹت یلت دقت ہیں ر باہو جا ہے۔ سی اکعاڑ دیا جا ہے۔ 9 پ 
معلوم ہ کہ ہہ پییشہ تشو و رپا 


ات درد ہچیچ 7 کوگی خر محروف نت 
صرلیض دا ںکی جڑھیس در حسو کرجا ہو تو امو یکو اکھائ در یے کے بح درد 
:×جای_ا .لہ جھ خصب یہاں ٦‏ آ سے اسے تاد سے خیات مل جا گ۔ خلط بی 
جو جائی ہے۔ اذیا ت گی خر یلہد چا ہے دای 
و مس 


کیو زج مکی ہو ڈ 


بھی می رات لا 


یٹ 


ری اض ام رپا یا 
و جا نےگ۔(اظمبورسشس: 

می را تج يہ ےک داحت ماد رد حبذ کا یں ہیک یں 
کاداولیس :او راسے ایس حلد کن گر مکمر ی کہ چنگاریاں تچچو ڈ نے گے یریک جار چیا ےکی مہ اور 
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دواد زنوں پیپلوئون بے رک ھکر تن ٠ای‏ اسمات باز دا یس ؛د دنین کون ہو جا ےگا او ربچ رش جگں 
زیاددد انیس گے تو داخت اچ اک دی ود یہو جا ۓےگا-(+7لف) 


دانو کو شی ری ء ٹرش : زیاد وگ وس ذوگرزجم کے بعد حا ذاو زع رذ کے لع دگر مم نون کے 
استمال سے ھتان لاج وو سے لہ خواوقساد وبا ہوا کوّی ام 2 رے تو 
اسے پاریک فیدر اون ے وا دیی فاسھ دانت بج و قما دکی چک او ان ک ےگ رن وہ یکو 
7 گ۔ومریا 

نمردد گی و ت وا مر سے ےر رح یلچ رنوز رص لوط رہے وہ ر٣ت‏ 
9 زم و جا یدصت مس بالاگی اور پہے وبا دی رہ سے رگڑ 
می ف کا غمز خر وکر ھی ں سرون کی صور رت مین تنفلن ؟ مر بن 
اتا ُمیں۔(عرت) 
مکی وجہ سے پبداش ود روج یکوداضو لابا ا اور ےس تک وجہ سے چاو نے 
دروراڑےاکت رہوج(ض رش)/ بلاج ے۔(+5لف) 

داڑخہ کے درد دان کی بجزون پآ کا فور تین جیب 7 

یرٹ ا ہیں الاجا ہر جنگ یکاجو شا خدہ ھی (دیا مق 

شا گن سو خیۃ موڑ ھک مخ کرجا سے_(چالیتو) 
و وکری ے۔ ا کی عم حکو تیگ اسے دو زا کی 


وش ول ضزات+ چٹ رکیس۔ زیت الانفا قکوعنے میں لے رک ہے سوڑنز متبوط 


اور ررطلویت ٹل کے اور 


ھی اطیف اوویا تکام 


۔(دیا تقورب ی) 
رتص) 


مک جس مین زجج ان لت پ کروی جاۓ مسوڑ ھھے کے یل بن میں مفیر ے۔ 
ڈ لے خونآلوومسوڑ حھے کے گے : 

ایک سلائی ہر دو خن لپبی کم ز ون بی ک ےگ رح دہ خی میں ٹڈیوتھیں اور مسوڑ وف پہ اد بار 
ر۰ ا ا یدک 

سی داض ےکا گل ٛے۔(-2لف) 

سے عحتصل 2 ہیر وامو ںکومخی رج ہے زان مر مغ صے مسور قاکتتے ہیں ے 
بیو ۓ داخل اور دا جو کو معقبو کپ ہے ۔ زسوت ددومسوڑ سے میس مقید ہے جح فکوشہد مل 


8 موہ 
122 
ملاکراستعا یکر نے سے درد مسوڑ ھھکاازالہ ہو جا ہے۔ او ہےکاز نگاز؛ سو ڑھےکو معضبو کہ جا ہے 
از اور طر فا بل : ہی او رکا سیل شر میں ملاک استعا کر نے سے دومسوڑنعہ ٹیک ہز جانا ہے + 
بیس سے حون پبہہ دباہ۔ بادام تی اعد رو زس تکھوانے سے مسوڑحہ مقبوط ہو جااورہچاے۔ 
(ودیاسقوریوی) 
من سی کے دود ھک یک یکر نے سے انت اور مسوڑ حھے مخیو ہبوت ہیں( این ناسوبے ) 
خصار برگ اسان ا لک یک یمکرنے سے ڈ لے خون ہالذد مسوٹڑحو لکی الا ہو ے-_ 
انے سے مضوڑھ خعخیوپوج ے۔ یگ ممصعفلی چرانے سے ضوڑعھون ہے ا نر مخب وط 
پیراہوٹی ہے ع رکوشر اب نس جو د ےک ھک یکر نے سے مسوڑ ھھ اور وانت معقیو ہو تے 
مو رج کے جو شیاند وک یکلی سے مسوڑ ےکی ر طوبت جائی رہتی ہے حنرے پانی کے ساجحد تن ک کا 
ار موڑ ھےکو مہو اکر جا ہے۔(دیا مقور ید وس )ٗ 
زار مسوڑہوں کے ور موں اور سو جن میں مفید ہ-(ر و ) 
خطرون 7آ میں مکرد ٹیپ چا استعا لکرنے سے داض کی استخا فی تاذ الہ ہو جاجاے- 
مسوڑھھے کے تر نے میس تقد رو ایک بے نظ ردداہےے- بعاقی کے خیسا ےکک یکر نے 
سے مسوڑ حھے اور لت ہو ئے داعت مضبوط ہو ست ہیں.۔ (ویا عقوم ید و 
ساد مج ڈ مل مسوڑ ھھےکی شا د دا ےک اس مس لا وا اد ویا کی خاصیت ب٭ تی ے_ 
(اطیادے) 
مازد یی ںکر مسوڑ تھب چٹ کے سے سیلان مواد رک جات ہے ۔ 1ب ضحزم و عیل سوڑعون 
کے لے عھ و ہے ۔ کہ رہ یکی ینک اس حددکک سو خت دہک کی جا ےکہ مقید ہو جا تا گے استعال سے 
مسوڑ ےکا سای درد جاحار ہتاہے۔(دیا سور وص) 
لین چباۓے سے صسوڑح موی بہو جا ہے (ب وس ) 
مر مسوڑھ کو مطیو ےکر قی ہے صدف حعل ب کا جن جلاکزاستعا یکر ے ے (حیا صوڑھ 
+ جاما سے ۔ قلتطاراور لق ٹیں: مسوڑھھے کے ور وی اونو اس گے اخزد پیر ا ہوتے واے 


۶ روج شنیظ کے لئے مشیر ہے۔ 
تحدسوم مسوڑ ہ ےکو سکوڑکی ہے ۔گزا رکاجوشامد ومسوڑ ھھے ار رات ہو ۓ داشنن کے لئے 
مفید ےآ ب انار نج می سے سوب ےکا خعطہ اکر ح ہے( یا ۱ن۷ 


شب مسوڑ ھھےکو معقو کر قی ہس رکہ کے مزا جح یاشجد کے مما نہ ا کے اعقمان ے 


13 


مس رکہ ون ری مسوڑ تھ اور رت ہو ۓ واج ںکو مقبو کرجا ہے۔(دیا سو رید و ) 
مسوڑ ھے اور دامتو ںکو مضبو کر نے والی اددیات حبذ مل ہیں: 

ماق ناب یٹ رگا تم کاب :رسوتء مازو سوج وم رک ہ”شج راب ین بھایاگیا ہو 
حب الس پت ء نک اق رای تو الگ ءاور 


اشن نخس تونق ای کی 


ای کری) 
مسوڑھ اوردامو کو مضیوطا بنانے کے لے بر و وکا سے : 
گلزارہمازو جب سس مین گل سخ سیت می سیت ساق :جقت لوط ءسوڑ ھپ 


کے ین دہ 

کر :یازددگگنار ہن رک می جوشیز تےکر مل نک یکریب 
داضو کی زددیی کے گے : 

اج اذ قیسو را بھی طررح جی نکر زددی پر گنی ؛گوشت متاثث ہو مسوڑ ھے اورراتون 
کے ور میا یگوشت کے وم اور مسوڑ ھھے کے اص نما اور نے وانے جوا کے لج مھ کے اد کسی 
کاپائی برامر ئۓر ری کو حر کا سال سرت رھک ٹون وبیزش ش 


8 4 وہ 
194 
(رہی)لیں۔ 
ززدی سے گئج: 
سباؤج ہی نکر چند ذلن ا کی وا فکرییر زروی اور صوڑ ےکا مر وگو شی 
ز اتل جو جا ےگا- 
موڑھھ کے اخد رای سر خی پداہوجاۓ شس جس مان ہہ سیائی چیا ین جا کا اع سلگ 
ور سر فلا ٹون کے ذر نج گر تا لام ہو جا ہے۔ سیاہہڈ یلا یافاسد جھ جانے کے بحد خلاع بیس بی ہے 
کش کے سا ج2 ا سے رک ڈکر فص ت محشہ تچ ۂدیا چا یھ رس رک لور جک جھ چچتد دقون تک تھے 
لئے و نکی یک یی مر میلو فوع سو ےکا کرای مین اور اور تنفن جن 
دواءعاد کے مات مظام وت ہیں۔زطی ب٤‏ معلوم) 
مسوڑ حے کے درو کے گے : 
شب سای جخت لوط گی سر سن می حبیت ءگگنارہ دای: ط رفا کا بچلہ جرگ حناع کیہ 
عو رکا کی ؛ حب الا سی حطیل ہکا سو یت ہماز ہہ اتا تہ عر قحلا ب اور عر قی سس کے برا ہک یکر 
مسوڑ صخھ کے قساد میس مسوڑ ج ےکو فلا فوع کے رنجہ رگڑ یں جس جم اتا قیاء دہ ٠ء‏ زر نا 
نودروجوم کہ ٹیس نیک بضن تک تیز وپ میں ع رپ کیا ہو اہو ہج یک ون چا رگ کرد ےاو راس حلد 
تک تچ دڑدیا جا کہ صوڑحہ بینے گے مالٹش یھ کی جانۓےءائن کے بحعدس رک ہک یک یکر ید 
(عیری) 
درد صوڑحہ اور ورم مسوڑجہ میں ح چ کوس کہ مج جو در ےک رک یکر نا مفیہ ہے - نا 
مسوڑ ھھ پر شب :اور ح اخدرائی شب کاچ قائی اکر چو دیع کہ سز پید اہو جا ؛ پچ 


بج گز وت کے جو شا ند وگ یک یکر میی۔ 


مو ڑھے کے تی اون کے کے 
ٌَ ان لپزی نک رک گے ہو کرو شع ین ہیں ۔ذز ےپ رین 


.یہ میں ام ح دج فکمتے ہی ںکم مسوڑ ھھ سقیر ہکم جرائہ جو چا کے سو تج 


ان عائی رج اود متام 
ماف سفیدہ جو جاہتے۔ آکلہ انی جو جا ےگا جو رس تگوشت ہے 9,۰,02 
بھ جا گا کے بح رش نکا بی نے اختما لکزیں-۔ اس یز يقواعت خقرہ رج چد 

ماز 89ہ ےگ امہ ع زڈیا گر امء نک خینگ استعا لیکریں۔ 


8 685 وہ۲ 


مخ ن کان ےہ 
اخ ںکوسقیر ہ مطف ھکو جو شبودار اور واج ںکو قساد اور ددد سے د وکا سے۔ بوروہ مر اسیا 
(سعخن )ص رہ چم و زن جی ںکر استعا لکرریں۔( ای ھی ) 


پت 


27 و 

یقن د تینہذ صرف سخ ادا لکہ و ں۔(ء7لف) 

مہ ےگ م تقابات پ ز ترجہ چا“ وی کے سے لاک 
جانے دای طاتۃرادویات ام کور ودو تو چچازلول کے اتد رچہاں طا ٹر ارویات 


کی ضرورت ہوکی ہے۔ہ وق -رفاہ خر اک کیک زی ×لیں۔ 
صسو ہے کے امد مرو موک اسقلد 

جاجگی ہیں۔ ام کے علادہعا نکی کے 3ز نیہ جج یک بر 
ید تھے مس و کزاہیں۔ قری بک چبو ںکو آنے و خغیرہ 
سے ڈححک دیی۔ ان کے بعدگی کے نشائ تکذمنا نے کے لئ شہاستھا نکی پک کہ ان نشاجاٹ 
کو شمہدص رگہ کے جع را تبامت 


فیس تو اس ح زم رائی ں رز ٹون ے 


لد وطور بد رکرد یق ے۔ 


بات رت گی زج نکا ضس : 


تر یہ کے بععد تین نے ا کی تر فک 
٭ کرام :سحد ۸اکرامء پمیلہ زرد ح گرا م گشنی دور مو دوہ پرست دار کی گرم شب ےکر 
حعاقرقر جا ہگرامء نوشادر ساڑ سے تی نگمراممہ فلقن سا سے تح نگگرام: سک ساڑ حے جی گر 
ز عفان ساڑ ھ تج نگ رام نک ۹اگ اسم ساتٰالندپامقت سےگر اس ء طر فان کا بل (ماین کون )٭ اگ ام٠‏ 
ھ۔ہ (الو پپی خورد) اگ ام زر تاد ۹ گر ام گنا پگر امم؛ شی ںکر سب کو کیک یاک لیس اور استمال 
کرریں-(جالی و س) 
مسوڑ ھے اورز با نکی اصلاع کے ےۓ: 

ج میس ہے دانتو ںکوہمیشہ فو ظا رھت چا ہے وومحدہ کے اند رکھا ن کو فواسد ہو نے سے 
بات اور گے یم اضرارت 6مہ رو دو سے پ بی کے ۔ کیک سے د اتال کے لے 
نتصا نا دہ ہوکی ہے ت بد جاے نو دانوں اور وو ںکواسی جن سے دو نے جو ضر رکا ازالہ 


8 6806 وہ٣‏ 
16 
کرد ے۔ جنگ او لیس دار اشیا مرکو چپانے سے بھی یہ ہی ہکم ےک کن داش بھی ان سے ٹف پان 
جاور گاالناگی نی یدید ہو اقی ہیں س مت سے سمش ہد جاے و کاو ے کم ی١یز‏ 
کرج ازم ے۔ مظلادودھ پچ کین شیر, کین مس چایوں کے شور ہے؟ انی نکر ہیں نوکھاے کے 
بعد وانو ںکوا کچھی طر ح د حول شد ید نر یچ دں سے بھی چے بجی زکریں۔ باوخ گرم کھانوں 
کے بحد۔ داقن کے در میان جو تم ائیاجزاء شس جلت میں ان سے ھی ہو شیار رہہ ںکی وک یلقن 
کا باعث ہو تے ہیں۔ ن مکود وباق لکا فیا کر گے و ذانت پیش فور ہیں گے ۔ بش ریہ اصاآ رہ 
دوں۔ع رب جات ہوں قذ جن انتعا لکریں۔ 
سب سے مو تن دوہ سے جو اعقدال کے ساد ھی دک ہے او رکم اور ی 
بج ۔ک کہ نکی فسادپذ می داخوں کے لئے نموا فی ہو تی ہے۔ ای طرئ مسوڑ حے کے نی بھی بآ 
شک کی پیش ضرورت ہوقی ہے کم اور سر اض روررت دائو لکوت می و کی ہے جب ووا چنا 
حرانع سے مارح ؛× چا 


ا یں سی 


روز گر یور رر دی و چان کا نما مکریں۔ 
کھانون ے امن ںکو یٹ ماک (اجن ہ وگئی ہو تصخر اور داب ج گرم ادویات چہامیں۔ اور 
کے ور یر اعتتعمال" اب 


وائی 


جو نے ہو گے مہوں ان کے لئ امم لق ربدت گر ٭عا رظ ایم وزت؛ 


7 
رگن ہیں وق تھے کے ہجو ر۴ پر شسے اگج ہیں 


و رات راس اہ آئد کر تچ 
دی رہ ڈالیی۔ ان سے خضتوڈۓنا کو شت ا )سے مار ضسوڑت نان پہ خ ریو زطو یت + 
زار ءمازو؛ شب ححظرے اور ابی پانی نی اض ادویا تام ٹس لاھیں- 
مسوڑ حے کے ابتقرائی فساد میں : 
لد رون کے زیعہ می ماش بے جائے ق معلل ادویات: ان ادویاتٹ کے بع گل 
مرخ ش گاب ہکا فورء ضزذال؛ جحی خحت تی اور کانیش ادوات کے ولیہ ماش کر جاک و رم ض 
آئے۔ صوڑع فاسد ہو چا و فسادوزدہ ح ہکو وا غ دی جاکہ دہگر جائے۔ اس کے بح دگوشت 
آگلاے دای ادوات کے ور نیہ علا عکرمیں۔ جاک مسوڑحہ عتع مل ب وہک بی عالت پآ جااے- 
جس نے ہ یکاہ ےک ملا یڑ اکر ججاتے کے لعد یہاں تن خہاییت سر عحت کے سا جآ 
داڑھ کے نے نوافیر پیپ جن جاے کور جل ہک لاح تہ ہواہو ون یکو کیا دی پا ان 1غ.,ب-7- 


8+ 687 دوہ 
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سے دا ھی میں سو راخ ہو اتا ے٠‏ ۔ کہ ناصو رکا یک سز تھوڑیی سے اس دات کے مھاڈ یں بن 
جاحٛے* جس کے یچ چیپ ہو فی سے مہ ناصود جا تاد تا ہے جنپ مرکو ودات پل اکھاڑدیا جاۓ پھر 


رر 


ید داع ادا گی کے قر یلا عکیاجائے۔ چڑ فاعد ہو جات ہے تو ںکالاع صر ف تی 


ہے۔ خ کہ دوگ جائے۔یااں کے اندر سے تگۓ وا اکھاتا کل جاے۔ فساواکرا یراب بد ۲ 
یں سے پجھ یں بی اکھاٹڑکی ج انی ںگ یکی کہ او ہکی داڑ ت لکی نل فاسرشکل ہی ہی ہے۔ ال 
صورت کن در مدکی بکھبڈیاں اش جائی ںگی۔ (تین) 


مھ یں استعمال کے جانے وا نے مجن او ریو ںکی سات تو ںکابیان: 
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-7 


۵۔ 


-٦ 


فا باددل(مرد)ہواوززیادۂ تی پورا ےگز ح ہو خلا 
تج معواب: حم ضس کافورہ میدن ء تھوڑزی اقیون, عیرس متشر وی 
کے رو میں استعال +دقی ہیں۔ 
طا تذر قبض پین اکر نے والاہو من مزد ہو دگرمء خلا 
وا سوشت :لاس ءاعنث ہ یرہ 
جا لیض بھی ہاو رگر ہی بھی اھر ے لا 
انل :صروہسحد :تا شس مس ہے سی شال ہونے وا یگر مج یی- 
طا جنر ہق یی بھی ہواورسما جح بی مر تھی شا 
سماقیءگمزارہمازوءاور تھوڑی افون_ 
جا نے اورداشۓ والا ٭.۔ بوژ حے اور داجوں میں فساد مرو تما ہو چان کے اعد استماللی 
بر ‌اے۔ خلاظر ون 
فت جا لیخ 
تسم ؛ستاذ رع :اون اور تحزف ریا 
جن کے قنام مننے انی ساقں(۱۱تمام کے اتد ر داخل ہیں- 
نے کے بعد مسؤوڑحھ بج دردیو یام یل مسوڑصھے کے اندر درد سو ںکرے تو ایا 


- 7 


خلت خن اعت اکھاڑ سے ای ںکیکانا اس ط رج درد اشاق ہوگا_ ال ور و دائز لک جڈضص 
ہو اکھاڑد فۓے کے بععد درو میں افاقہ جو جاۓگا۔ علا کھرتے بے ددائئیں بھی مقام ماف کک 


58 68 وہ۶ 
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وین کان پو مو کت 
کھردرے او زکرم جن سے رکز عتاسب ہے کی وکلہ مسوڑھلے کے کیک متام مکوچو 
زانتوں سے متصل ہو جا سے نتصان یو چنا ہے ۔ امن لے سے ایک انی حالت ہو جا ےگ جن سے 
لین مز میں بھی مات تہ نل ےگا 
دای نکی ز ردب یکوائن طر حر وکا پاسکتا ےکی اخیں اچھی طر ایک دجھی کے وز یہ خی 
چھا کہ نے وائی دداسے دجیاجائے۔ موم ماافظب جرووٹ میں دامح ںکی تی رہ اشن پان نے 
ہو قت خوا پکی جا تے۔ سو سھگ کم ما نر خی" ۶ ارت جن د اون کے او پر در نچ رض ن٘ نگ گی لااجائے۔ 
ا و ا ا طرح ماک زو نگل 
نہ گر دم مصفلی ماگ رام نےکر, مضف یکو و ںکرر وش نبال دیز مج ہو نے دی 
اودر ا نک یک یکر میں۔اس دواء سے مخ کے قظام اڑا کا وم جا مار تا ہے ۔کی ھکل یے فشلات آہتہ 
سے اس رد کرد بت ےکم احساس جن ہو جہ ےا" راس اتور دوائؤو نک تل نک رج 
از دواسوز پید اسے فی مل کچھ یک کی ہے۔ اس جک ایی ادویا تکااستعالل مناسب نیس ہے جھ 
طلاتتڈر تقبض ہو ںکی کہ ان سے وردمیں اضاظہ ہوگا۔ اور ددم بے گا۔ اىی رح مات ور ماں 
اروا تکااستعمال بھی مناسب جںے(خین) 
7ے بت بات نک تک کیا ہے جھ قوش تے ام سکاب حم کی ہیں م) ضحض با 
الا ورام ش لگ گے ہیں )۔(مولفت) 
ای دو و اب بجی( شا کرت ہیں )نر مت گ6 


طادہ 


فرط تسس 4 سوڑپ کا 4 سرت مم 
رج ہسوڑ ےک مضر زور ملف یکو دو رکر جا ہے۔ جس مسوڑ صھے سے خنا ہب ا ا کاب سے 


راع بی ہے 
آبالمان ف۷ 


جلاک زی لیے اور 


کریں, اور ہتگلی سی ےکی شل اتی رکرے فوکخل ہی اگ پہ تھوز 
ان ال میں خی ںک رط این او رس مک کیک یکر ی۔ 
نمو ں کا سب سے عم وخلاح پ ےک شب مسارسوت نی نکیا صحر سوخیء 


8 8 وہ٣‏ 
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پور دہچھ سوہ سس گی کے شد میں مااکرہاسی طر ح ابی لکو بھی بطور ا استعا لک ین 
مسوڑ جن کاگوشت آگانے اود بیہاں زیادگدشت لانے کے سل ےکندرہ زراوخد مد حرج + دم 
الخ یئ ءا مار وکر سے سرک“ حنتصل ءاوور شبد استتعا لگریں_ 


گوشت اگانے کے لے نشین : 


دکرحت ۹گ زامء مز کو نوک قر: 


لیس ءاو رو ےکی خی یک می بر رک ہک چک پھ 


رک دی یکہ جلےے کے قرحب بدجاتے۔یاوسے سحفد در کے تر ردث کی رح قایس :یم رسے میں 


تمراسح یس ذس الاو یی اگ ام ہکند در ےک ماگ ام ۷اس سا ےگمرامءن نزاوت رر ےگ امء جی یک شائل 
ککریں او رج نکر ہی جن کرنے سے پیلے س کیہ عنص لک یک یکر میں اور بعد یں مسوڑ سے بر شید 


ا 


مسوڑجوںل اور اخ لکاسب ے جرہطاح: 
ہد سے دوتو نکو رگڑ بی ںکی گل شر کے اتد رحقہ اود جلا پل اکن ےکی مشیر بھی ہے او راس 
خع تک الناملقاما تکوصاف سح راکرد یچ ےک مسوڑ ھھے می ںو شت ا 


اور سب سے کلعلانًہے۔ 
رو سے 
کک ح0 


یس ہے 


و رماونے سے ای تو +دیے 
ہاگ ع رکا مواعلہ سے۔ اس مج جلاء ال صورت جن لاعحالہ یپوگ شر 
لاشو کیج ری ہہ یل لکوصا کر تی ے۔ 

بر ززگر مکمر کے ہد کے ما جھ شحائ لک ری چا نے فو داخول کے انرر جلاع ھی پل ۱+ 
تب بھی ,اور مسوڑحہ صاف اور بط بھی وگال( تن ) 


8 8 دوہ 
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داخڑ کی تر : 

موا زپا نکو ین کک کی سے من کو خ شبددار اتی ہے دما غکوصا فک کی سےء جوا یکو 
ملیف اتی ہے داحو کو چکاتی ہے دور مو ڑعو کو مض کر تی ہے. ہرعن موافی نکی موا 
کرے۔ مرو لاج شأنس کے لئے خلافل بی اد٥‏ اور جن لوکو ں کنا وڈ کور ہوا کے لے 
مر فاء(چھاڑ )کی مسداک مفید ہوقی ہے ۔ موا کو عرق تاب یس ڈیونمیں تد ل رخ ایک بت 
کبا یہ ایک جزہ امت قصب آدحاتقزءفت ددیا آدحابقزہ عاقر قرحا ه جزممی یج پچ جزء براد حو دیج نے 


مود پا لا ظر یقہ سے الا کی ہے۔ (سماھ راو رملف) 


7ا ا سا و 

سرلء صندللء تم تاب با کا نیل ء گنارۃ ئآخھ رالء سیک کافورۃ ان کے ناد بید ساد ہگ 
میں شی رکااضاطہ ار ھی کنا ص) 
لاخ خن گکرے والی اددیات کے ذ گر بی ںکی کہ سیاتی ال 
٦‏ یں کے لے می ںار میس 
ستکام ض لے دا و کی جڑو ںکوداغ ہیاس سخ کازج ےکس دی 


(اءی صر او ع) 
مسوڑتھ کے ڈجیےے ہو نے میں ہار رن فکوکاٹ د بنا اود تھوڑی پر محگکمت کے خحت پچ لا 


مفیدر ہے..(ا ین ماسوے) 


ےہ مر خو نع 


سو ھک لی لکیا جا ہے ۔ عطیل بے ہےکزنشتر سے شاف اتی 
زا جاور دداء اد کے ور ایعہ رگڑ کور س رک ۔گ یک یکر یں۔(ملف) 

لت ہو ئے ذامخو کو مضبوط بنانے کے لئے ما زوس فو ۶ہس رک یکھڈ ع رب لک جے 
داختوں پر پیکائئیں۔ ناش فا ری ) 


لا تر لیس ود خیدن داخزں کے ےہ مس مقیر سے 


اود خوا نع کو ین دی ای کے 
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داوں کے نے میں نکاعھدوشاحی نے : 


سیب شت ہم وزنء سح نگ ری مس گل سر و محدرلی ذدر سح سے داجون کے ققام 
درووں می ایک مع لاو مہ 


مفید ہے۔ چالی و کا قول ہ ےک یہ بن داڑ ےکا 


داز کے درد کیائے مت کے اغورزوع۲ن کم یاوود دح رکنااور خر فہ چپانا مد دے(احاق) 


داڑھ کے درو کے گے 


ضی ا شن :جم وزان: برک ار نصف بت ہم کور ودواؤں میں شع لک یں۔ نیز 
فء یادام‌اودر یر بی مت سی 
داز می یف7 ِ 


وچ ے لا بن تی سے 


نت فی رت جدجتی 


ینک اوز شر اب کے منکلون ے ما صص کر دوزقت چباحیںء جچچص ٹف کا لزا : زراو تد وی۷ ح 
الغار :او رعلتی ےکا چا مقیر ے-(ا جن س راو ن) 

چالیٹو بی نے کیا ےک د ذاڑ ھگی' 

کسی اشیاء نا ان زخزام یش :رم( کیا اگو 1وی ہوکتٹ س کہ ینس مج ںکسی ی نکم بد جا تا ہےء 

کے مقاٹیے میں زیاد تج می سے و اڑج ل٣‏ نیف پنے اکر لی 


ی2 ری لے 
اور کی اشیاء سے لا تق کی ے. 


اد 


داخؤ ںکواکھاڑ نے اور ریزو زی ھکر تے کے گئۓ : 
یٹ ر حصرم کے سا جج ان کرد جو دی یک بد کے مامت رگاڑ حا چاے اور قماد زدہ 
دانوں بی ط اکر دیاچاۓ تو دا تاکھڑرحجات ہیں- 


٣ہو”‎ 2:8 


دا ںکواکھاڑ نے کے لج : 

آگے اور یھ ماز رون چیاکر ای کگھفٹ چو ڑدیں۔ اس کے حا اکھاڈذیں و ذاشت اک 
بای ےہ 
الیتاً: 

ریش تنغخل لباب کٹ س رکم کے مرا ہ تن دان ہیں لیس ؛اسے چند ون داضقوں پہ ظا ہگ یی 
ہی ڈنیل ہو اتی گے ج یک ہا تھوں ےاکھاڑے جاسکت ہیں۔ 

و ییے ماق قر کو بھی جیا رک کے استعا لکر می تو چنددنوں کے اتد رداضو ںکواکھاڑد ےگا۔ 
ایتاً: 

ین خانف, عاقر قر ھاہ جم قرلیس مکند ر, مقل رعلعیت پر بودار کن نطیاعء ازیو 
مر کوٹ کر دانقوں پر ید یں او تھو بی دم تچ میں ردانت انا اود اکنڑ نہیں گے ۔(+ 


فاسدداخ تکواکھاڑ نت کی دوا: 
م نرہ بر خیا فندرہ ما قرقر ارم یی نل علتیت: ئے دانے وائت پ ای انام 
ال ردان ت اکھٹ جا ۓگ۔ مخز ون اگ دانول پر چیا یں ذو واشیر مشقت کےگر جا“ 
مین کیج ٹیب لویگکوں کے ہطاب اگ رات و تی نہذ ھر 
ىی جائے ۔گھا کات نت چانور مین ڈ ک٣‏ 


12 


می واقت اوک چداود ےکی انس کے انکور 
کھا لیے ہیں تن کے دا گر جات ہیں مناسب ہہ ےک تر سصت دا وا سے بچایاچاے۔ 
(خیب) معلرم ماوا) 
ا تقر قر اک ایس دن کک کٹ س کہ کے اخدر نو یئۓ رکھیی پھر سے آ نے کے نا تح 
شی نکر ماف داخت پر طا وک میں :تد رست داغول پہ موم ڑھد یی او ری جھنشہ کک ا خیظا رک بی 
پھر نین (ایک 7 سے مم کر ددم کواکھا لیس - اید یا 
مناسب ہہ ہے کہ طلا کو طا تر بنانمیں اور ج مضہ کے بحعد ا ککااناد ہکم میں اور چر پار عقدار 
میں اضاف کروی ض ور سے ہو تو طدہ مکی دا نک میں کیہ ڈ یلاب ھکر دنت 1ھٹ جچاتے- 
زاجم رپ کے س کہ کے بم رو چتھد وع لا مک ہیی اس سے بھی داحت گر ایی ےا 


٣ہو‎ 3+8 
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اث طا تقر ہو جا ہے۔ جوم کادودھ اور ز اج ص ررغ شی نکر بھی طلاکرمت ہیں۔ 

ا رق ھا تین دن م رک میس مین کر داخت پر تن دانع طلا ءکمرمین:۔ تیگ اکن جائمیں سیا اقم 
اما رکوکام ٹین لانھیں۔(چالیت وس ) 

م: وع کے ود میں سس لکو مد کردا پہ یں ؛ ایک پاچ دی اور دوس مر 
لن دج ایی پا بار ینامز جک جذب جو جاہنے اس مر عکی ضر ور تو یی سب سے مہ 
علاعے۔(4لف) 

علتیت فماوزدودات کے ان و ر تھی چاۓ تو اذ اثرہو ج ہے می اشر قط را کا بھی ہے۔ 


وت وس ا مل کے کا و کک 
لا خا تقر حا کہ کے اخد رای دن ہنگ وک استعا لکریی-_ 


ا ا آ وک رح ٹچتی تمس اق وزج ص رخ کے جم راو ءیا پا قناء الما ہک 


کا لود 
ا مسا سس ہہ مم موم ڑحاومیں۔ فماد تھوڑاہو تخت کر ے وا ی 
کا لا ٥کم‏ ہم اورانچی دو ان ںکوان مجر بھی دمیی۔ 

دیامقوریدر وس کے مطاق خ گول کادما حعکھانے سے بچوں یس داشت پہ آ سای ا لاے۔ 


ت کو ںایچب دانتوں کے اس ےکی تچمبوں پر اضوں کے حسبو لت نلن میں بجر 
فا ٤ہو‏ ہے۔ مسوڑ سے کے ام راس سے درداٹت تییں ہے۔(چالیٹھوص) 
کی رک 


چو ھی نو نکم پچ ںکوکھانمیں ان کے من سے یی ول لطاب خننگ ہو جا جا ے۔ 
(اءیاءے) 
ما اور نپ التحلب مرک می جوشش د ےکر مت کے ادن رنہ سے ا کی زطویت خننگ 
ہو انی ہے۔ ایی عطر حگھ اث رکہ جس جو در ےک راو دشر اب ما لیس مج برگ انار جو د ےکر 
اتعا لکر نے سے بھی فامدوہد جاہے۔ (روش) 
اعت ہنشت جھو کا کی رط کید جہ سے تارج بد جا ہے (ا بن ماسوے ) 
لع نآ ےکر تھے کے ؤ زی :اور فی ایی :ازع :خی اکر خل فک یں زقعل مرن 
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اس کے لے می ے.۔(مولفت) 

جن لوکوں کے مخ سے بکثرت لاب خاررج ہو جا انیس خیسا دعب :پل و اس کے 
بید ٦ب‏ ون تین اور کہ خنص لک یک یکر دنیں.(ی وص ) 

آحاب معدو سے آرہاہو تڈھ ری سکواعرتیفل یر جاو دن عبر دی خر خر واور تےکر ا 
ار مضہ مو دیں ۔اسن کے لحد پیاس داش تکرائجیں ۔ یھن ہو ۓےگوشت اور شن ککداتے ہیں 
ان تعلق صرسے ہو فو فوودی اور جال دکو تا لی آدویات کے ڈیہ مق کریں_۔ 


کت لات کے الب 


مھ کے اند را قاتیاء عصاد ہآ ۷و جو ا عصار وسفر یل یاجوشاند ومازویافوہیاپوس تکندر جج 


8 1 دوہ 


چو تھاباب 


آوا زی اریہ قصپپۃ ال ہے کےکھردرے پا کاعلا ناو رآوا زکا چنا 


بر ۱ 
خصب اٹم سرد ہیگیا جس سے ا سکی آوازٹو ٹککئی پھم نے اس حص بکاعلا نگ می پیل اگرتے دای 
دوا کے ڈر بی کیا چنا جچہ آوازدائیں ؟لئی۔ حتاز سے کے عرح یں پال وم ہہ خصسب کٹ جانا ہے۔ چنابچہ 


ایک جاب سےکتاہے نو نصف آواز جاتی ر جقی ہے 


تا ا کک 
0 و کی اصورت میں د یکا سے 
ان خزنوں سے بھی 4ہو جا سے جو سر سے ات زکمر دم 
کھی و کی فضائیس پییپ کے محبوس جو جات یا 
مس ہآ واز مع جھ جاتی ے۔ 
آوازکا مڑھنا: 
آوا اتی کور ہنا لااسا کیو جہ سے جٹھ جال ے۔ 

سے تھی آواز بیٹہ جاتی ہے آوانزکاٹوغااو ای تی تق فرق تقلت او رکش کا ے۔ آواز 
ٹو می جب ہے جج بآواز کے آ لات جک کر رطویت سے اس طط رح تر ہو جات ہی کہا ان کا تلیل ہوی 
شوا ہج ہے۔آوازاس دفت تی ہے( جو3 )جب یآ لات تھوڑا بجر 

پداہو لے ۔دواصل میں تح پۃالر سی او رج کے اخدرورم لاج ہو نے سے تی ہے۔ جات لا تن 
ہوے پے* جس ط رح ا تی اعنضا ءکزجمام اور خرم ال سے تا ہو ہے۔ای ری مس حض یکو بجی 
یی ات تک ابو چا سے می نفوویات ویج عضو سے ملا جار کر یں بجی وچہ 
ہ ےک ہناد ئیکمرنے وانے اور زور سے آواد نے دائے نماد مو ںکود مھا چا سک ےک و ہکثزت سے 
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حا مکرتے ہیں اواۃھ ری خفدنیں استعا یکرت خیں علق کے اد رح ہک دای سو کرت رر ہیں 
7 زم رداور زیو شا استما کر یکا می ود جا ایی کے لات اکر 
یں او اشن دوہ لاہ لے اوداظر سے( باںن) بیج نان سے بھی صحت نیس + وق 7 
تو کے یک ایک وی رککتے میں جو وب کا زا ال کرٹ اوڑاے ٹر رد سے ۔ چان شراب 
شی زی میک راوید نب ال بس سے ما کرد وک اعتعال مر تے ہیں .ا دوائوں سے نی ہدک ی کوک 
مھردرے پیا کوخر م٠‏ تہ ور مکو پت او دحل صحت عطاکرپی ہے۔ م ری نکوگدی کے مل سوتلاذم 
مہ کے حضل کو آ زا کرد ےسک تھا اوت ے چو ہی 

0 و ات احتعال نکی جایں جو سذ رش پیا کے ایر آوا زکو صا فکرہ ہچ 
ہیں۔ نا بآ ی2 سی کرو مرو ودای مفری اور طا قزر یلا 


اود دای یک ات کندیرء ز× چھاگ دو رک کیا جوا 


7 


بھی۔ جو شا جد واج ان سے تبھی زیادو لی اور جلا > 


اعکاان لن جو جاۓ او سب سے زیادہ موز 


رک فکمریی مت کہ و رم می افاق: ہد جاہے۔افاقہ ہو چانے کے بحد ایک باد راب شی رج 


اور جا گر کی طائت سر قتدر ق2 اضاف گر مک علائی طائت عد تاور جک 


ادد یگ خال: 


رود( یاں )ا 
دوص رئیکی شال: 
تھی :نل الس وس :او انار 


تیر یی مشثال: 


شبدء پا لی جھ کیل 


وج شا مھ +ا تھے 


اس کے بعد او رت یادءطا تر وودواے چومر اور نعل وخی رہ سے جار ہو قی ہے اشن حاد نارق 
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کے اف ہم سب سے خر دد امیس استعا لکمرت ہیں۔ پوت ضر و تفع رف زیاددطا تر وواؤ ںگک 
کے ہیں۔ 
آواز کے لئ جوادویات ستتعمل ہیں وە شال کے ور یرصب یل ہیں : 

ران سماڑ سے چا گر ام مر سگمرام,فافل گر ام :شبدپقر ضر ورت اور کےگگاڑ ےرس 
یس م روز عفان اع لک رد ی: توابقداء میں آوازتنو لے کے لئے منوزوں ہے۔اىی طرئخ شروںع 
میس ضنک اتور ادویات بھی موزوں ہو گی ہیں- 


یں جو 
آواز لوج مُل: 

بن درگ و بھی کے نشھمو ںکاچھلکا نے لیس او رم لی سکو چاتے کے لئے دہیں۔ ددا سے چو سے بھی 
اور تھوڑائگل نے 


دگر: 
حصازت دگو بھی بداو رشن ک گند مور کے بھروجدش دم ےک استعا لکریں۔ فودی حع ہو گا 
(چالیو) 
اببیشہ اپنے بیہاں مار ریش استعال کے بعد اثزتہ دکھی ں زای ں ھرڑی لیے 


عفان ائیک جز رعلعیت تصف جز :تشد ٭ اج ء اتاج ری ںک گاڑ اہو جا ۓ نچ ر1 
م سی 

دواؤ کو پٹ ریس او رم بین شسکوڈ یڑ گرا مکی مقدار میں دمیی۔ 
سڈ 

از مگ ر 1م فلفٰ نما سے با رگمرام :یور وساڑ سے چارگرام: شید ۳. جگرام۔ شب دک جوش 
در ےک گا اک لی او راس بی دوائ کو چٹ رک میں 
دگر: 

عفان مز ہکندز :رب السوسە لے 
دنگراورزیادوم: 

کے اہم ہکن معصارہ سنہ فریہ ور کے ودو٭ یس مگ جدہ لی اور ہہ لدویات بیع ر1 
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5 ٭م"َ*"""*“ 
لر ح ےکی جھلی اور آلات صصوت کے بک جانے سے آواز بی انی ہے اوران کے زیادہ 

تم گر دن دانے چانو رکی رر آوائ' ص2 2 
لیک جاتی ہیں تو آواز تفع ہو اتی ہیں کم ای ہر آواز حا ریگ اور بیٹھ عالی ہے _ کوجھ 
ااصوے( آواز) 

روژودارگی آواڑ دواور اف بوڈ ےت 
چزز تچ دی پاگیں۔اہے علق کے اعدر 
تع لکرنی چاشس۔(یری) 
وا بیشداس لئ اقی ےک سرسے برای نز کا اتیاب ہو جار چتا ہے اذ ام یق کو خاش 
و غیر وما نج طلہ ادویات دیں۔- 
رطویت سے پاشدہ بھی آواوضا فتک رن وا یکوی: 

زرل پئ ہوا اگمرام, فلفل ساڑ ھے قی نک ہام, ہد می ںگو تد وکہ پپے کے بدا گی اکر ز پان 
کے نچ ریس ءرخوبت کے نے حد ‏ ہے۔(اھرن) 
آوا زکوصا فکر ن ےکا مفید نے : 


مت کے اج رگ 


اتی آواز ال می تھکتا دا گرم 


۳ 
برطویت ہو لے گرح چ ری 


شر اور 


ہت اکر جزاوں ویر مکی ر وو لکی وجہ سے آوازج ںکوئی 
نت آ جا ایی صورت شش یل ,فلخ بور خردل جھی گرم نزو ںکی ضرورت ہو لی ہے۔ 
کھانے جو پالقووزیادوگر م مو رص رد ہو ا خیں نکھاکیں گر مکھانو کی دجہ سے پیر اشد وصور ت عال 


7 کان 
اورک در ےکھانول سے بے یز 


میں شمتین او ریئا ورس ردکھانو کی صورت میں کے حور بے استعا لکریں۔ 
آواز کے مقا مکو مھت لگر اور لطیف جن وں سے قاکھ وہہ چا ے۔ 
آوا زی وا اور خانتل: 


شاف مل بت ہدوہ اور پا آئی سے شورے ہس اق ویر 
جو ر راو رآخر گل پان :مر ببارزر ٹر رطتیےء 


ہے ہت 
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فافل :و میں للا 
آوا ہکوضرزد ہوا سے نقصان یہو چا ہے اس کے لے کور یھ دوائیں :شراب شی بی کن 
وذ وک رای نکودی کہ3 بان کے نے رکے نے ان ہافناد دن جن شا لکرہیں- 


راد وج سے اود نے ے پیر ہو جاے وا ی آوازکی ۶رہ دوا: 
حب القثاء ہت اە رب الس و سس: نشاستت :لاب اسچخدل اور تھوڑے جلاب مم ںگو تج وک رگوفیاں 
بالیس :اور بادام رود بی نمی دہ اوں می سے شا لک کر ں_(درت) 
آ اکا یھ جا ناس رو بج کیو جہ سے ہج ےک جو آلات صو تکو خحرق ند ہتی ہے۔ 
(پایوص) 
ےم ہو قت خواب ایک چیہ رون جفشہ می 
ٹا چا س تک وج سے حصب ا3یل 


کی گی سے آوانکٹ جانے حی عقیر 
مین ین ہی عحدہ و جا ہے ۔ مر وی کی وچ سے آ 2 


لا گھ' 


7 9 ا وت من ٹیس سار کی 
آوازکی رح ہو جائی: 
الا ععضاءاآالمہ (َلقہ پالینوس )یس جہاں جیا ر آوازی موک یک 


کا مطالح ھگریں۔ 
(7لف) 
آواز جیٹھ چائی سے یا تو عق کے اندر با تھی اتصال سے یا لات عصدت جس پید اشرورطوبت 
سے جآ لا تکو نود بی ہے( الیوص) 
یرے خیال مم ضقکتاب الصو تاج نضن ہارے بی نظرہے: اس میں ججہاں عضہ کے با بی 
اتصا کی بات درح سے دوفالد مر قوم ہے۔ آلہ کے با بھی اتصال سے و آواز عھ ہجو جائی ہے آواز 
کٹھی ےر طو تید ے۔(ولف) 
بچی و جہ ہ ےک ہکھانے ؛پٹنے سے پیل ا نکی آ داز صاف جو تی مر پی لیا کھا کھالیتا سے پت 
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وا زکی صفائی می کی ات ہو اتی ے٤‏ آواز خ رک یک جانب مائل جو جاقی ہے زیاذ ا لے کا 
صوزت مین بآ داز سای سیت جارنی ک آ ولک گ1 آوازک یش خیمہ ہو تی ہے۔ دووں ہی صورتیں 
یی آی ہی سکی وہ ححرضی دوہی ان کے اجھرزیادہ ہو می ہیں جن بوڑحو نکوے 

رت دی کہ وواتی طاعر یں اور ب ہکرت فملات ان ار چیدر ان ہو نے دی ال نک آداز 
نوجوانو کی آوازے بھی زیادہ مد واور صاف ہو تی ےکی دک 7 لات وت ان کے ف ود ہیں 
اکا صاف بج وی ھی سے اع ےی 

رکا چبلا آلھ۔ اسان ارز ار سے شاپ جم ہے یتید آ لات ١سن‏ کے خادم ہیں ۔کمروروں 


ازرمزرییشو نکی علتی تک اوز 7ؤ پیک اىن تی ہوقی ن ےک افن کے شی کینکت کنل ہد 1 
ہے۔ اس وجہ سے دوزیاد+ہو انار نع خی نکرباتے ؛چنا مجر سے تک آجات ہی ںگگر ہہ تھوڑ 
بھی حول اس لے وا ہوقی ہے کید رکرو ھوڑ ون بس کے نل حر کشا 
آواز تفطاستائی تد ےگی۔(چالیوص) 

0ع ضا لہ ےار یی آ واز یج وگ وک ییئی ہے دو ئفلہ صب لی سے 


وجہ سے کی ہج جو بچ دنک نار نے و نے یکول جن ہو 


ہ ےکی آدازکاادو ید چیب نک ۴ وت ( ولا مہ لیلٹبون کے ما ین وا تع ہے۔ بانچ 
کور صورت حال عفلل حر وکو چٹ نے وائی ہپ تک وجہ سے تی کی سے کی جک سی عظلدہ کے 


ذ رجہ چوک سے دک 6 اتی صورت می شع کے لئ داز الا خمکر نع ہو ے 


ا ار ہو چا 


عو 20ا 


میس عمق کے ائلر رو رد ہو جا سے جدکوز و خص بکو آفت سو ع ازع 


سے اف ہو کی ہے آوا کو مھ ہ ججانے کے علسلہ میا ای دی 


کی ینس و رو لوف سو 
برداشم کی حلد جک سس ےکی کیک کے رز وت صن ای وو نر نے 
جن کے اعدر حخت تی وقی ہواپھر بن رج آواڑ میں پل اکر تےں اعف بر لسغ کے لوپ 
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رہے۔ رشن بپپلوؤ نک معقبو کر نےےنوالی چی نی : ملک کی کے پا ہے؛ خ ضا ت ء ما تا 
یپ لیف اف کی جد یمور )اود یی دا لے کو و نے موی لے یرنے :یم او یہ نے جانے+ 
سور زیادوٹچ ة طض ہو نے ام صکر پا تھوں اور قام جع مکو جھکانے سے پر ہی زککرے۔ انس رع 
طائت پید ہگ اور آواز کے اعد راد تا پیر ات ہزگا"' 

آوانز ٹو سے بی کرات شائی: دلیہ : خصارہ پیاز ؛شبد :یی ء انڑے اور وہ قام عیدے استعال 
کی جس سے آواز صاف ہوک سے۔ ملا چاٹوڑیں 

7 و می و لیے میں تھوڑ ارک جاتے سے حات جم ہونے سے یلعا 
مقر سازرودود ےہ ایک پچ پائی کے راہ تر ند وان۔ قزاش 
انور سیر سرما شی ری امقعال تی لا ورای ط× مو ول 
نوک یس بیادود کی پالائی اتی :اور ودھ ججئ ش کاچ ففائی خصہ نٹائ لکر کے مد غامستمل 
گم مین اور مزال کے سا تد جگئیں۔ 


آواز ٹن مم ںکھرات شا بی استعا لکرجیی۔ 
کوچ ااصو تکا گیب' نو 


: کاو اوک 2 
آز خی ء اب حب صصو یرءز رین نج ۷۸یا ٢اگ‏ زا ؛ اور دا بکو ٹکز شہد می سگو تد میں اور 


کو ہے مھت تج 
7 کو دی یا تازددودھ یا آپ خخالہ دی ء خلت خابت ر سے او جھ شخ دحل ےکاخ زخرہ 
کا 

کوجتااصو تک ۶رہ دوا: 


پیک جیگے ولا شی میں اود امملسی ایگ ار لیس ؛ اور اس ےگم مم رھ میں دخ نع 
ہو جانے کے بعد ا سکی یف اکھا نکر ان داکیک صا فککڑی سے حرکت میں :؛امی ط رح جس طرح 
بین نم برشت پچھینٹا جا ہے پھر اس جس کھوڑاجلاب اط نگیں او رمر یٹ شکوا سے پا ےکا عم ر7 
نویک حوازئی(۱) ناش روٹی ن ےک را بھی رر حکوٹف لین مود وو نے من ڈا لک ھ میں بائیی ہس 
ىہ زکام او لہ کے لئ عیدہ ہے_م رمعم لگم ح پائی ان لیس ویاپانی کے اخدر نکویاہواچناشہدش 
فی کر کے سو آچے جن پاچ ذاانے لگن لی“ یع دیس پاق ت یچس سج عق ے۔ 


جوا یھ کی مھا ہو 1آ 
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آوازم سک رد این برددت او رس لگاتے نرہ ےکیا وج سے پچداج ا ہے اتا ےکہ 

گرم پاپی کاخ رمک میں پچ دوخ نگمر مکی بی الع کی نے سے دوک دی ایا 

چو ئی ہو ئی فر یہ انی کھلاہیں۔ انی آوازکو بد حتورباقی رکھنایاہیں ناش مین ترش ‏ چچے اور 

کص ددم نز وں سے بی ہی کہ میں۱ ہآ د حیذ اور یادام شیر میں کادوڈھ کے ان حر میوبناکر استعا لکر نا 
نیز شید کے بھردوم کی چٹتی انور کے وخشھلو ںکو راک یس کو نکر اوریائۓ جن مفید ہیں- علیہ 
؛ من ہت و لی ,مر رقف ٹن ککا جوا اگ ممگرسم تب الاجا وگ دن ور سی گی گی 
ماش ذر رجہ گرم دہ خفیات +مے خوالی اود جا نک یکرت سے بر ہی زکرج مفید ہے۔ مو یکااستعال 
شہد کے ممراہزیاد یت سے پیر اشد مو چا لصوت فور طور پ پاجرتاے- 


لائیں۔ا 


راز ۶ہ خشفاش سید چو تھاتی جڑ ام شی آھابجزہ رب اموچ کی جو احاب 
اسپخد لی می ںگوخد وک گویاں رنالی اورک زد نمی اور بر ھی حالت سے متاشر علق :گرم اوز الا کیفیت 
میں ہو, کے لئ استتعا لکر میں اسی قق زس یہ زداوزحلاب بھی شا لکزمیں۔ مو دو اے۔ 


گل ؛رمٹی ۱ جع ہ گل سررخ نج ہارب السوسن اج سمگر طہ رو 7وحا ہنا مگو ٹر گر 
نکی وہ سے ملا ۓ ان علتوں جن کے ام رونم وہ کے لج مو ون سے ۔ 
ود ابا ( و سے کے ورم) شض جا بل ے- 


زیلل مرن یکو فک مود ےکی طز حک لیس پچ راس پ اس کے طف دا۸ رقققل ضر فک طر 
سوون ا عفان ۱ اور سب کے ون کے برۃیر نشاست ڈا لکر آب سر طبرزد محول یا شر مس 
یں لیس کے باتی رط یقن نے علنقوں کے لئے عھ و دو ہے۔ علق ختتل, بد حال او رگرم ہو ت 

ای کوچ زے بت لاپ کے پھر ااحاب اسیخول پل بیں۔ ا رکھائے میں قر 3 برغ کی اد ددح اور 
رہ خ نگل میں ہو ٹیم لکرلیشورمانیرودہیں-(چا یتو ) 

مع بح اصوت میں حر ت انی طوری ملوش ہے مر مز ان کے یچ یق ڈم وگ ام رک ھکر 
بے ہے 0 700ا 20-0 ئن سے قصیالر سے غرم پا اور آواز 
سالگ حاتی ہے_ می سا کہ جوحتااصوتے اور و کے ٹون بس مع ہے۔ اور کے عل چپاکر 
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ا سکاپانی چوسناٹوٹی ہوکی آواز کے لے موزروں ہے ۔کراٹ نوع کے ککھانے سے تع پۃالرے اف 
وج ہے (چالوھیص) 
مم نبیاء بھو نکر میاجوش دن ےک رکنانے سے علق صاف ہو جا ہے خرو لکو ٹ اء ات 
میس شا لکر لیے کے بعد خر خر یکر نے سے تیب ال س کا رانک رد این دوز جو اج سے _ لی کو 
پانی می سکھلاکر جع لیے سے ضر کا وچ عار بحو جیا لصو تکاازالہ ہو چا ہے۔(دیامتوویدو) 
رع کاگوشت آوا زکو صا فک ج ہے۔ آواز حر ہ کے بھی سے کے حارش سے بین 
حجائی سے جس سے اس حضل کا طل مو تو ہو چاج: جو د کک د یا ہے باقی چوک ےکی مک 


کے ھ رر یی 0 کا جہ ص لیت سے ہآ وا فورئی طور پر صاف 


یو ۃ ا چاو کی تخل ط کی وجہ ے ید ارہ 

حقید ےکی کہ ماؤف مقامات بر بی چ کر در کو سکو ند چا 
سر منصل پا سے علق مھ وہو جات ہے ا سکاگوشت خمے ہو جا جاہےے۔(دیا 

آواز مر ار کی وجہ سے ٹوٹ مجاتی سے اور سب سے [ہ 

سے تو منص لکااستعمالل معٹ ہو جا ہ گر عضاات کے بھیک جانے اوران کے است ا 

ہے ترسح می دومفید ہو چہے۔(ملف) 

لوس جالواورز پا نکوگح رد راپی کرد یق ہے۔(دیا سقورید و ی) 

ایا سک طافق تکی رح ہد ج ہے۔(م7لف) 

زرن شید کے ہمردو یا سے آوازصاف ہو لی ہے یت دگ و بھ یکا یت اک اہ لکایانی چو ساجاے 

تو نی ہو آواز کے لے مونزروں ہو ۳ ہے ۔کزا نی سک ےکھانے سے تص پالم یکاہ ہو جا 
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مہ رض ار وا و و یت 
کا شاقی علاع ہے۔احاب می داش بے ال سے یف یکوک رج دو فا سے 
ن نزم ڑج و آواز اہ اتی سے کرک ٹکھانے رن زطولی حا کا 
بے رمک کک تل ےکوصا یکر جاور آوا زکو ‏ حم ات 
مماسبعہ کےکھ در ےپ نکود و رک جا ہل( ولس ) 
عصارٴ مو سکاسش روب قغپۃال رض س ےکھر ذرے ین کے لے مونزروں ہے( ین ماسوے) 
لک اتی رص پنۃال تہ کے عنزاقنی ہے اض نک یاکھایا ا نے باج شر ےکر عل کو سا فک رج 
ہے۔ تح وا لیکو کر پائی یس وت کر اور اض می ما ءال شا یکر کے خر روک ‏ نا قتپےالر تی کے 
رع نکر در پن میس عفید ہے خیازی یک کھانے سے ققصپۃالر ےکی خشوعت لک رد دادور ہو 070 
ہے۔(ویا سورد و) 


اپنااستباط: 

آوازر طوبت یا وس کی وجہ سے انل ہوکی ہے۔ یو ست میں شچحتراسیاب با دو نکشرت 
کو از او رگ مکھانوں کا اتال لے ما۔ اس کے ہمراۃ علق کے اخذر دزداو رکھ رد ران ہوگا۔ آواز 
ٹیش ےکی نوا کے سا ج گر افی نہ ہ گی ء کہ صفائی ہھگی۔ 

رخزیت میں پش تراسباب ری پیر اکر نے و نے میں مے۔ ہوا زتۃر دنہ ہو گی لہ یھ 
جا ےگیہدٹی ہی او راس کے چھراودر دن ہوگا_ (خولف) 

آواز کے لے تر تل چز ین عفیدور جیپ یر نشور مین زی معر ہق مین 
یں سپتان:اگورکاگاڑحار س٠‏ خختاب :ار 
,جو تھعوڑے رو حن خ-ہ می جو رسے لیا ہو عگ زی رز دہ ایر ےکاگوداہ بے اور 


حلبہ: ش ان بچ زاب جج ون ہو گی :ویر 


آواز ٹیٹھ اور علق کےکصردر ے یی نکی دہ دوا: 
پچ بمتاہذامتشر :جج مقش باہو ادج مک بصن بناج رایک ن سو راس ز عو بر تق مگ انم" 
اساڑ سے مت وگ رام متقی ٭ ضز : مگ بد یگوقیاں بنالین :مو ام جن گولیاں مہ میں رھھیں+ 
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جک دوگ لکر یچ ات جاۓ۔ 
درو خی جو عو تی وج ہے +ولوںآواز ٹیش نکی فہابیت حر ودوا: 

ینک الا بپاطا ند و ءز خفرالع:ھر ہج اہ دار یی : جماماہ عو یرہ خصار وس و 
الطیب آدھابزہ بار زدچ تھائی جزء شید چا جزہ تم می رون: شہد خلک او رت کو ھک دو نول پر رک 
دی :اور س بکواکٹھاکر ک ےو لیاں نال _ تق تہ بھی شع لک 
اید 
جوا لصو تکاتوایپا و سے : 

کر :مر تن : ففل: زعقران: حمااہ رب الس ئ۱ سم بکو مر رو میں لاک مگ وآیان: 
٦كھھ-2‏ 


او ےآ زو فا کے ہر 


آوازٹو سک دوا: 

ائی نک ,جن ری وش دب صا فکرلیی۔ مور دن میں میق ہی ںکرفعوق کے امت دکریں۔ 
تع شام امتتعا لکریں۔ 
بود ت کیج ےپ اد کھا لی اود آواز کے ققدا نکی دہ ذوا: 

نز چم1ک روم +ع رم ےگ ام ۷طد ء مطیو ام ۔: للا ءکوائس مر جوش دم یک گاڑ حا ہد جاۓے 
اوران پردوائؤ کوچ رک یںء تھو ڑا تھو چا روز شک پھیپوے کے زخموں می بھی مفیر سو 


علق کےکھردرے بین سے آواز مفقود ہو جا ذا سک دہ دوا: 

فا ےزم رج می کو بھی کا شف پا ۹ہام سیگ اجارا :کان پان جرش 
دبیں تل یک گا ڑھاب نچ اہ جا پچ رائس پر ز فان مچھٹر کم ہشام چا 
برود تک وجہ سے آوازٹو ‏ ۓ اور اس ش ںکھردرے پی نکی مغیردوا: 


تر فان سماڑ ھی دس یگ ام ھ رر مگ ملاع خصار و مو تی جز ایک سا ھھے سا ت ہگ ام 
حلینف ۳گ رام: ظا ء می نوخ وک خبریدہ پناکیں او کو ہپالا مر بیقہ کے مطابقی استعا کی کو سے 
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کی جانب اترنے والی رتو کی وجہ سے آواز جن دگئی ہو تق ادویات کے ائمدر قابیش دوائیں بھی نان 
کریں۔ شا لانیک اط ءگنار ہر نیک ساڑ سے تی نگم ام؛ مغ عربی ناش جر الیک ےگ ام 
ان ای کرام ءطااء شی لگو ند وک ر خی بتانھیں اور استعا لکمرہینی- 
کرت ر طوبت سے پیر اشدہ بحو تا لصو کیگرم دوا: 
سے ذؤا نطزہ کو پعلاقی ہے تزل بھی ہوکی او سے ز سک رام :شال سماڑ ےی نگزاممء 
می ںک ھا ان اتارن و زع زی کون ےکک ا دوبان کے نو ری ہو زمیرے۔ 


دواگرم: 


بح الصوت, علق س ےکھ ردرے پن یں مقید ے۔ عت یکو شخم سے صا فک تی ات دولیں 
بادام مفشر؛ پارزذء لبانء دونوں پادامو کا نف ز عفان ء دو ٹول پاذ مو شن ے ای ا تصفء 
شید می سگو دہ ےکر یہ کے میک بر جن میں رک لی فو زاستما کر میں۔ علق کےااجرجوطلیظارطوہانت 
اور اپ تی اخ یلا جن ہوقی ہے۔ اس کے لئ مد مفید ہے من درد بھی ہے 
آوازٹو کی عو ہ مت رل ووا: 

علیہ ؛ دو 
امس ال ز٠‏ 


ری ہے 7 


آواز ےت سے مھا 
آلات صوت آزوہ 
عسہر اق ے۔ 
آوا زجج و عضلہ ہرک ء مضہ شس٠‏ پھیپڑے پا قص الخ ےکی ما کیا مغ با ڑگ 
شس سے اوبیہ جانے دالا خحصب داش ع گنا ہےء کے اند رٹک آنت کے لا 


ےہ کے ہے ہے 
تر وکا عحضلہ جح رکہ ؛ اسان ارز مار سے مشاب نمو راو کو جاۓ والا 


عضلہ کے انز پید اشد کو یقت ہبی سے یمک شتاقی من دیما بے 
یا نکیاد جہ اد یکو چانے والا غصب راع کواہو ج ہے چو جڑ ےک گیا ہ۔ تی زاس کیو جہ جال کا بلاق 
حص بھی ہو ہے ہجو شمدیے رو یت کا نکر ہو پا ہے جیرٗ فزاوں کے اعد رصورت عالی ہو جات ہے 
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رت یت ےکی دجہ سے جآ وازٹھ شی ہے ا سکی دج حوست ہہ لی ے۔ 
وی ا جو کر ا ددالی کے درا ہیا دے 
اتی ہے الع ون صورتوں کے بے و مطیل میں ہو لٴ_(یالیوس) 
عیعہآواز سےکھردرے پن اورٹو ٹج میں مقید ہے( حمیڑع) 
جوادویات قپۃالر سے کے لے ستتعمل ہیں وہ تین مس مکی ہیں: 
و > 0ل جا لئے 
٣‏ ل“زاص.-س شش اکر ے دا دداتیں۔ 
ضف لو سے طاتوم جا اکر ہیں۔ 


ظفل سے داز یلو ہرز ا 


ا ا یں۔ 


کش ہبادام اور 


داز شی یت ساری پچ وں کے جا ئن تی ہے چتائ بھی یہ خزلوں 


کے رخ سے 


ما سی اس ودقت ہو ا و جوں سے یرىی رع پیک جات ہیں اور التاکا 


ہوقی ہے جپ مور ہ7 یی 


دلو کا یدیز رز یف لکھاض یکو بر داش تکرے اور بلا وج تےکھا نے٠‏ 

جو چچھھ ھا جاۓ رت رف اسے لگا عجاۓ گند ی کے عیل سو سک سر سے بہت کچھ اتک رقصیہ 
ال سے یں آجاتۓ۔ ان م و ںکی صح کی تل حب ہی ہو گی جب سوتش چیدرایئے اق جالی ت مگ 
ادویات احتعا لکر میں خلا با ی٠‏ پت دلی جاور ش مان جیسے تی کرد مر سی ال دواے۔ا 
سے زیادہطاقذ رر وکرست اور بیج شر ہے۔ج شا ند کاجی کی طاقت معترل ہو فی ہے۔ انگو رکاگاڑحا 
زین الیی مصلمناذویات مجن شاز ہو حا ہے جو سو ز شی درا خی نک زج ہے کی وجہ سے انل ہو جانے 
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'اعتترال کے سا جح جلاء پیاککر نے والی د ون استعا کنز ہیں دوز آنحز میں جس بات آزازملگر قی 
موجود ہواسی قر محللات استتعا یکرہیں۔ ضرورت ہو تو طا تر لات تک جانھیں۔ مل ٰاوویات 
میس سو ینہ دوذن ‏ انڑے مصتوب: او زگ کان شال ہیں“ ایک حالت کے اندر شراب سے پر یڑ 
کریں۔درم شش افات جا توش راب لی کت ہژں۔(جاینوصی) 
2 از ٹوٹ چالی سے ال می جخت مشوت 6ہو کی وجہ سے تپ ال بے 
ین ورمم بد جات ہے۔ ودم ٹم می افاقہ ہو نے کے بعد شراب شر استتعا یکرمیں۔ نی رتو اور پادام× 
شید نثامت اور سح سے جار رکز دہ حر ویش و زم ش۳ فا نحالہ آفا تہ جو جا ےا آ را تککاجھ شا خد وا 
کے لج ھد چٹ رہے۔ 
آواز بے ٹو ٹۓ کے کے لے گول یکاخ نے 
کت راہ مغ عرپ مم ایک چرام عفرا کرام ہکن رایکتگرام رب اس وی وی کرام 
فافل سیر + ید قریہ جو رکاگو اتی گرا بی اکواگور کے جاڑ ہے زمن میس کر تحلی لک رییں, 
چرس بکو یھکر کے دی کرام یں لی او زان کے بے رحس ۔(ءالف) 
یئ اد تائش +و تو یک اوک پو لا کر یں 1کک وک مکر بین پھر لیے کین ء سے سیک 
لہ آواز معمول کے مطابق والیں آ جاہے۔ پیل دو نو طاقت و ما نے کے لن ےک ری کے 
ائۓ ہکرات شائیء دلیہء خصازہبیاز :؟ بھی سے بچوں کے ییے: موب دز قب (ایک مکی ور 
لی عڑا کے بعر حا مر اور خ سے پل مرن تح مکی دیاض تکزمیں: مرک اچ رع مالش 
کمز ین الات بر طور یہ معمول پ ہآ پامیں گے_ 


کص در گی آواز کے گج دوا: 


آ وہ کے انل رکم دار نع پزودوت او رف لگن ےکی وجہ سے پیر اہو جا ہے تین 
خراب چٹد و و ٠‏ سے سے جر فکردی اکھد یس وا سے 27 
راھ یا یگ پن پیر ا ا سا و ار 


انیس میک 


پ2 چیں؟ وھ کے خر کا ری تار 7 :وا اور مزاول کے لۓ 
یی کوپائی کے ان درا بھی طز ح ایال فیں۔ خر دک یک جیاتے امن یشید ای یکر 
پا یک ہگاڑحاہو جا ۔اسے ابطور او ق استعا کر میں آ وا ٹین یں مفید ہے 
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مگ فی آواز نے :زا سے لۓ: 

ےکوی ین اس تر رن ونیک کے گے :پھر موہ چہنویں پر شھڈا لک جن ا پا دانے 

کن لین وت این یں سمل امتعالی سےتیف باقرےگ۔ 

ازع آواز کے گج : 

گازیم آواز با ہم رکڑ نے کے بعد میس کے اد جس طررحع آواز پیر اہوقی ہے ای طرع 
جا نیک اورکدکی ہوقی ہے عیشت پہ لے ۷او ہج مقابات پر یشک مان سکورہ کے ؛ سچھوڑےاور 
ریت حا ھی دا ہرک تی وو سے 


یو ۔- 


از کے ان کر ذ رای کو سے کے ٹوٹ جانے سے عار شس ہودے۔ انی عاات کے امدر 


کے مبد اب شدیدوغدغہ پیداہوح ہے ۔تھنھھاراورر اھ ہس تریک ہو کی ہے ۔غریی زیاد یک 
نیس سک ت یک یھ نون کے بعد علق میں سد یراج یا ہے او کا رس اور شہ گا وروی 
دی کہ جاک کن 7 نۓ یچ راسے آ گرم میس مل اکر خر خ وک می او فو بھ یکر میں نے ردب جتنا 


با ہو گا تما بی عع ہہ گالب ااسے زیاد بواستعا لکر میں من اور عق کے تام دردوں شی مفید 


ہے۔ آ وا کو صا فکمر اادد حھ وہنا ا ہے اون ہآ وائرکی اث ناریو کے لج موزوں ہو ے۔ 

تق جن ہیانے دانوں کے لج معنرہے ,ین تن کوبت جال اکر لی شف کی عادت 
مو جائے کی و مقصو یرہگ طویعت مشق رجن سپا ےکی قواسن میں اضافہ بر گی م یش ت وی 
دوڑ آلگاے نیادہ نیس :زیادہ لگا ےگا ت 7 آواڑ ا بی چائے کین دوڑ می دشام دوٹوں وقت لیا ۓے۔ مام 
مین دنک کے زی خمام کے اد آ گرم ای لے رام ٹن لن وت جم سکو رو کے , پل 
کے بعہذش راب یی :شراب پاقی سے ژیاد یا ا ان یوید ےن گرم 
نے۔ ان کے بغ زج نک دسج ذو سک ےک یکو شش کر نے میک بل زج ایک ہی سان کے امرر 


8 60 وہ 
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زیادوسے زیادوسا ساس پانا انکر لٹ گے زیو پر چڑ ھھاوراتڑے اور تھوڑی ساس نے لک کا 
چباااسں کے لئ ععد ہس ےکیوکیہ مہہ پھیپوڑے اور سی کی چیادایوں ‏ ہے مقید ہو کی ہے۔ ئیلسپا 
ساس لین ٹس مواوعت چھ یک کی ہے۔ آو ای ادویات جس جا ودودھہ کے جع راوجو شض دک رہد وسمی ڑکا 
ح مد شائل سے ۔گرم راکھ کے اندر جو نکر اگ سے اور شید کے جمراہ بھی بن دگو بھی ا نعل 
کھاھین۔ سب سے مث نفد اگ ئے کے پاکے میں اھر یش صرف اس کے اخصاب نے۔ مب سے ہز 
سے کہ کر اخضاب چٹ ال ح کت تذش وج جا گھ 9- ہایس پھر احمال مۓ 
امیں۔علیہ بی مفیرے٠‏ کل کے ا 
ےی فع بی ای و کے افزد ازع ادا جن او بکرم کے ا لزا 
دونوں پچ گھلنو کک ڑا وتھیں۔ 

کسی خراب عار ض کے تحت آواز موی ہو جات فا کاعلاع سان ے٠‏ 2 
سے آوائزصوثی ہو گی جو تاس کاعانت آسان خی ہے۔ اتی رح بھوجچھ زیادہ بجانے وانے وگنہ 
بے کے اخ ر تح رہ تج ناس گی ا نکاعلاؾ بھی مضکل ہے-(ار طامی رص) 
بد ےسیا سانس چپ اکر نے وانے کے لے سب سے بہت خی ہے (ولف) 

آوازکثزت باواور بے وا سے مھ یکھردری ہو جاقی سے ء ایی صور تہ میں بوقت خواب 
زادگ ب مرن > نی دس اور مر استتحا لک ری اور سوانیںء یا لصوم بیرار ہو نے کے بعد آواز 
2020 کو و نر ا 

ے7 بھی مر یش بد کے جمراو مو ٹ یکھانے سے کیک ای 

ھی کے ان ساب ہو جات ہے.(ار امیر ) 

صن م لی ححد چیہ ےلب اس اتھکر ید 
تم فصو مس ہو ڑ ہو ںکو لان ہد ات زا س کا ملاع شک 
جون جو خلا کر میں گے خر لیب ھی جا ے کین ا معفر ۶ئ 
اد جاک جس و ا 


1 و : 
اب لا چی و ا می 


18 وہ 
11 
می یں عل یک یرم پائی سے ذرییہ ےا یکریی۔ ش مان, اہ دخ نگل اوز موم کا عضاو پناکر 
مدع پر 
کصرددیاورگرم نک علق کے لے دوا: 
کت ا ایک بے ع۶ مغ عزبی ایک جن ء:افردن ٹہ خشاش سفی ایک جم :بادام مفشر ہچ جڑم 
س بک وکو کر احیاب بی دانہ یس ملاک رگومیاں بنائیں۔ اود استعا لی کہ مییں۔ حر ت انکیردواہے۔ 
در شی علوتوں کے سے 
فلخلل, زع ربن, مز : زفعیل مر زحعی لکوکو کک ریگو لان بالیس اور زان کے یچ 
مخ رورواے۔ 
5ات آراڑ رت کے دو 
بکراٹ شائی ءاحاب اسیخول یہہ مرخ ءشبعد جو دنک احوق ینالیسء مھ ودواے ‏ شگراور 
ادا مکااستعالل آوا کو صا فک نے کے لے ععدہ ہے۔ 
یت گی 1دا زی ددا: 


چنا دز شہد: ےہ لکیہ گے ہیں گر شی کے لے مد ددداہے۔(ار طامییر سی 
عسشلر 


داز کے اندر سب سے شر یف وہ حلہ ہے جو اوہ کو چان وانے عصب رات اور 
ابتزاءدمان شش چٹ زوج کے فو قالی خصب رات کو مرکت د ہے ۔کوکی ما جبالت سے یا 
بد تھے بے زوج نکائے۔ فو قاٹی دوتوں خصب را عکو ما بھی زا علھی می عاع ا ید 
ہو ےککات دتے ہیں ھی بچاد 
جات ہیں چنا مہ آوازکوننتصان پچتاے- 

وہ یہ جو خلت اور حر وی مشقل ہوج : کرت رر طو ون سے بئیک جانا ہے پت آدا کو 
نت ا تی سے ہہ دی وچوس غ 

سے بھی حر کے حعضدات مج ورم مما اہو جات ہے یتزع ری کے ام راس سے تام ددم لاق ہوتے 
ہیں اور چکگ ہ تمصع الر سی او رج وید ال یڑج ہے اس لج آوا زکوفورڈی نحتصاان6 ہہ تا ہے ( ما لیتوں ) 

آواز یا کر نے کے لے نیہ کے ام کا لین زط ری) 


:لیے ون اقب ححل جا کی وجہ سے مھ ےا 


8 3 وہ 


152 
را ا ا ا وازٹی مفید ہے ہےکہ خرد لتھوڑیبھنی ہی الگ ام ففل 
حا فا شی گول یا :ناک خہ کے اخ رس۔١‏ بس ےلم صاف ہوگا۔ علتین اس می مفیے۔ 

آذا و ظوبت دی وجہ سے خحراب ہو پی سے می وج ہ ےکہ یا عادہ محرقہ کے بعد جٹں 
کات داور قمہ ال رت خلگ ہو جا سے اہ کا آ واز سا راو لگ تو ںازالۓے چاورو لک أوا 
و لے خزع شر ماکز وت اپ نے ا ےل او ای 
سے می نزلہ اور زکام کے وقت ہب حائی ے۔ 

ای دا عو : الات می کے آغزر حضن ت اخلاط کے پی جو جا نے کی علاصت ہے ۔ نظ رطیا۔ 
ہے اقلامتہ کے اظررۃہول۔ 


مز جس :ضف ہوا لاف ہو جس , ان ہل سے سے مل اعضاء کے انار دای 
مامت ہے معوا ف نیم ہو قوان اعضاء کے ار خت الاب کا ند ا ہے۔ ف1ت خراب 
ہو جا ےکی دک یہ تی عرارت کے جن اور خر دو یکا ید جاہے۔(چالیٹول) 

تخس مواتر ہو وس با ئۓ حیاب ممقامات یداو الا پکی علامت سے مس می اور 
لیے وقفہ سے ہو وخ 2 ا لے ا ا اش و یک شا 7چر 


حرارت اور صیر ہو تو حرارت کے سا تہ گی تنس میں درد 
قماد جن اور' ات ضرارت کے بت اور حرار ت 
ک عم ضورت من ےکی خلاصت تٹ 
یں نع تق س۳ 

ہت ین مین سللا می بہ گی کن کر عم تل لو اور ارام محاراہ کے پاو وو کات جس سے 
فو ہو ےکی فامت بہوڑج ہے اسی ط رح عی ,جس مین مہدزہ می طمال ہی ریپ تین اخقاء 
یں ای بات کا ین تا ےک یہاں نہ شد ید حرارت موجوۃ سے ضربی وم عار اعد شطن ہو نے 
کی تصورت میں ملا مع یکا ہو جا ضر و ری سے ۔کی کہ ای ات مج احثاء کے ند رکوگی خر اب خریب 
حزارت مو ددم ٹوس سے می حرار کت اور سا ہو گی وی سے۔ ام را عحادہ کے 
اخ زائد یہ عرارت کے میٹ ہہونے یا یم بای ذس انال قت کا وج ہے۔ عی جن من ان 
تام یا تق کی انب سے انان مو جےے- 


: ال اور مار جکر تج وت الس سان راع ٹوٹ چاقی ب وہ ہد ازویادہ 


جا ہے ۔ اصرائش حادو شی سم حح سک ےب نے خرس 


قبایت طاتور عااصت ےکم قام اد اصرائش جو ار کے رام 


پھپھرڑے کے افدر 


33:8 وہ 


13 

سے زیادہ با لین پڑے لے نکی خج ردان یدگ ہہ ضرورت انی پیش آقی ےجب سطز یی 

کوتھ نو جات ہے۔عالت زیادوٹٹھ جانے پ ماقم کے ا مر رکطا ہو من عائش ہوجا ےگا 
ےک ناو مل عوربی یں پچیلما :اکلہ چے کے رد نے کے وقت 
کیوالت ہد اکر ہے قوج سنہ کے لات ےکفردر ہو جانے سے خی آج ےکی طالت تی 
بہوئی ہے۔ یا گر ن زرث حا لاٹ جن من گے دجانے سے لام بد اکر ہے جیا 
دونوں ہی اسیا ب کیا ہو جات مجر یی وو اع نے سے بے ضورت یو اہول 
7 ےکی حر وت از ی وش رت ےت وی و ہے جو و ہت ہے ت آرا مرن کے 
لئے ایک :تہ چاتی ہے بجر ودداہ کر اپناضل رارق ہے۔ سخت آلہ بہ علد ای بچھیلاے دای 
قوت کے مواقنی ٹین ہوقی قواخھما لی حالت کے اخ زمجبذ ارک چاتی ہے جازہ سج کے اعد رجا 


سی ا ا ات اور اخصاب پ مھ ت غاب آعال سے جھارے ے 


غووا کی 1ف ےر ان خراب' کت 
نس ا پناد:پاز میں یک جاعامرا اش حادو کے اند جج راب جح ہے۔ 
اخرارج ٠نس‏ نی ےی کے سن ان کا شدید ضر ور رت با نی ایلت ک ےکر زت اتا یا نکی 
ول تا .ایی حالت مم رکشت حر ارت یا تح ا ا خلا ط کیو چھ سے لے 
یہ شس تن یا 
رعال تو کا ا کر پا 
بل تقلف سراف سکا انح رج ان آلات کے ةر لد ا می و بج دن غاد خککرنے 
دانے آ لات کے علاوہ ہو ت ہیں مجشنی دہ آلات جو شمرت مرکت اور یاضت مج لکا کرت ہیں ۔ اکا 
رع بل تللف وکا اخ ارچ ان حعضلات کے ذر مہ ہو جا ہے جو ز برد سک خر کر نے وانے حضلات 
کے علادہ ہدتے ہیں۔د 
خقظیم نس ہیں ین پر راج کت میں ہج ہے۔ صخی تن مس فتقیاب اورو:مقامات 7کت 
میں ؟تے ہیں جو نہسکہوں کے بای داع ہو تے جر 
مزب (دردجتی) کے مربیضوں کے خ س کا تی ہوا بجی عاصت ہے راص اور ہنی شماد 
کے ہزیو ںکا نین محوار ہو ےہ بھی مود جات ہےس 3 خی فساد سے س لے نان بظازت ادر 
یم ہوم ہے۔ ای کے بین لس باریس ےکم ہون ےکی علامت ہے ذبحہ کے ملین چوکلہ 


ججیہ اس تے پیسا رہ جونقی سےکام لیا ہہ زیادہ 


8 64 موم 


14 
انس لی بر قدرت نیس رکھتے اس لئ ان کے لے ہواکونغا رج اور داش کر نکی نت عو یی 
لی ہے۔ابناا نکاس لہا وت لیتا ہے ۔کم و نت لمکا مطلب ہے ہے جاکی کے اخ کو کشا دگی 
گی ے۔الغز ای کے م تن جن کا ما پڑی 7 ییٹوں 
ون ہاو اشک اواب نکی رت لی وق کے ا ےا کا متوات ہہ لازم ہے ماک 
ول عر کی وج سے نافا تک خلا کر کے گگراعغ کے ان مل سک تنفاومت جوا حول مت ہے 
کوک پا جا تک طلامت کہ جو ار اور یکن ےکازماضنک جو چنکاہے کی صر فک 
کخادگی جیکی رولت ہو عق ہے۔ 
تنس کےا ماکز کا اف حرکت میں ہو 2 اینااسن نج ہومگاکہ طاق گر بی ے یا پھر 


مر پیش اخقنامی حالت کے حر یب ؟ چک ہے اھر ہمہ ما پہیپ :یا یہ اور چھہرڑمے کے اند رو گی خلط تن 
ہو گئی ہے ئن خی کےا طول تن کے بالائی حون یس ےک راف کے تی 2742+ 
وت ہجیں۔ 

انان ج بتک میتی حالت میں ہو وج کلت می یکر جاوڈ زار اس لاہ تو ے حالت در 


5 


قی ےجو اب ےنت ہو ہیں . جم نے اپ کاب عل 


پا کے زم یں مو تج 
اجس میں اس اس ری وضاح تکردی ہے ۔ ممکوروحعالت سے زیادہ مک ت کی ضرورت ہو لی ے 


حعموں کے علاوہ سی گے پا 


تذادت صفیر خخس حدانی توت کے مر جانے کے ودقت یی 
سرد مر دشار رع :و جا بے او لا عالہ بلک ہو جا ہے۔ عتماءوت تح رحس ہزات 


وا اخضا کے الد تی داز کی وج سے 


8 5 وہ 


قڑتے 

فرح سک رلی نی این ونس اشن کے ایر ہے وی سن بد کو کت دبا ہے خ کہ سے 
حرکمت اوی کو چڑ ےک ر۳ آگ ےک جاب روونچیوں م٢‏ زولوںپھاروں سے شامہ ےت 
مک اوز یھ سے شائول کے یڑ ےحح یپوی ت 


کیا جان ےگا 
۲- زی یا چیچھڑ ےس کات رالضالی ترارت 
۴۔ بیو لات کے ا ا 
2 قوتے جح کہ ضا ات صیر رکاتحعف 
در ہے2 ات دکھیں کہ ق س کاخ 


فی ری ہی ا کر ےا ہے 
ہے ۔ نر وت ا بات سے فرابھم ہ اکلہ دو وی ا وی ٤‏ ان جوگی سز :2 

حرارت: ز پان ٹل ای اوہ یی یج می جا ۓےگاک سے 
جرادم کی علاصت تمایال نہ ہو اور سب بر کی رح پیم ہو ڑا کا بات و 
کے ائدر تھوڑی خی موجود ہے ۔ سے گی یا ذجرہ کے اتد ہگ لب١‏ ہواوا' 
چھییسڑے ورس با لوب کی وجہ سے اخلاط اور م ہہوگیا۔ صور تال ہہ ھک بیو ر اسنہ ط ریت یں ہو 
الا گی ا تر یں و و جقی تھے ناک کے ول یل ل پا ا 
با جد چاو زیاددتہ ہو جا جو بلک صرف ح رکمت بی 7کت ہو انی والت عحضاات رر کے ضعی 
کی وج سے گی ینہ تصعف سبعہ کے مر ٹیش انس نات کے لے مجبور ہدت ہی ںکہ ام عضاوت 
کواستتعا لکر می تاکہ ماقا کی سلاقی طاعت کے ور یی ہکثزت ےکر ھییں۔ 

جو کا ملس دیا رود رت موا ہو ج ہے کی کر ن کے امو جا گار 
ہاب او فلت خلا کو کا ےہ کے لئ ضر رورت مد وت ہیں۔ 

و نون کے خر ز تاؤو ہی یکم فو رس ت ور سے تق ہو ح ہے۔ در میا گھرکے او ون یں ص بعر 
ات و اوت کر ہے۔ یی حا زانوں اور مر جو ابی ہے۔ چ 
زیازدہ تخس کاطافآ جج سے الا کے افرر چک تاب سعد وگ وج سے گک جو جا ے 
رس را نس صقر نات ہوح ہے بی عال ید اور جاک کے انور سا ض سے والو ن کا بی 
۷×ے-(ہالھی) 

جامزار تحت اپ پھپیو ےکوو ےعہ کے مل حع سے خرکت دیاک جا ہے (یاینری) 


جن ہو ز؟ 


ںہ 


زیادوموی 


رم عتراجاو رگرم زمانہ 


8 638 وہ۶ 
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پا وا لباب 
رنہ کے اندرعقی اور سوڑھھے کک کے قھام زم ء بچھا کے 
فصرکے ذر یئ والاخواعء مخ کے اورامء لہ اورجو رہ خرہ_ 


وا نین الو الباطنہ (با تی زخوں کے قواتین )اور اب الا سنا کا مطال کی 
جاب الاہ کو باب الاسنالن یس شائ لک دیاگیاہے-(م5لف) 
مض کے جو زم زیادہ پییپ دانے ہودتے ہیں ان یس دلیفرو جس تھا یا شید یا شب دی ہو گی شراب 


کے جمراوار رخ یر ددلین بی دڈ اگ یاش می بج یکر استعا لکر میں۔(چالی وص ) 

اس ٹس اخرا یقن شہ دم می و ئی شراب من یخائی شراب می کو لک ا اش کر 
ان زخموں پر انقرائصس موشانسس٠‏ حصار ٤ساق‏ حصرم اور ان قمام ادویا کا الطوغ اسنتعا لک یں جو زیادہ 
کیپ کرای توالت ) 


؛ان نک ضچنی 
کپ زاکرویں۔ مشاا و تے۔ شم خی اور عصسار ؟ 
سے تھی زیادو مث وودوا ے چو عصار٤اگور‏ اور 
کی سے خاڑی بج 
جال ے لن یش بئی فاسید ہو نے شی خہین ءر ”قی۔ یہاں ضرورت بجر شی لات 
ے۔ ایا باون کے حا نکی دجہ سے ہو ہے جوخنگ ہوخ ہے۔ ابی ط رح مین اقراس 
ختلرکتاہوں۔(ہایوص) 

ای ططر ح کا م رض ود فو ن کا تاج سے جس می ابچی متقدر س١‏ 
مجھبٰوں کے لک ےگائی ماسب وا یگ یگئی کی وی سے تفع تلعارک جا ے 
شک :عو پ میں رک کہ مد اور خو شگواربنالیاگیا ہد تو یک یک اور مضہ کے ا لے رتا لج 
6 
ز ہا نکو چو کر من ھ کاگوشت خک + ح ہے ابا گان شب کہ مخ کے ارد ار خی 


ہی ء اور دو ترالی سے دور ہوتے 


زخھوں کے اعد رر طویت بے عد زیاذ 


8ه 637 وہ 
ج1 


پل اکم نے دالی ادویات کے اصتعا لکا مخور ود ےکر جالین وس نے تضاد بیائی سےکام لیا 70ھ 
اسکا نہ تل بھی ہ ےک منھ اریک اییا عضو ہے جن کے اتد ارت اور رطو بت پیش تی ہے شاب 
میں ہو جو 


سے رحب 7 دجتاے یبا ں کل ہو ۓ مقادا تک رع ×وح 
تاد“ ھی ا بح 0 نی ے کقویؤر ے۔(7اف) 


الین و کی تخیفالیام' 2 ٹس مخ کےگرم 


مم ادرورم خا رکا پیل ررچے 


عی ص رخ ؛ ش تہ صتعکی+ وق ءا 


عف ینہ خرس متشرء حر تاب ز عق ران اور 


عمرتنوا پ1 این ری کے لے مفدے۔( :اف) 


ےھ وس مس بک وھ 


کالہ ش ا و2 


شر تہ 


تلقطار دہج ء :تو رو ایک تج رر نا تصف ج مس کو بی ںکراستعال 


کتا عو راب تے اس ىر عفر و ےک 

ر یں لم ان و فی مکاازالہ وگال ہو تو تاس مقام ما 

تک ریف کی مرج ؛ شم لب کے ہم راوشد وی اور باز پا یش میک 
نج جاے۔(ء5لف) 


تلاغ: 

فوخ ان زخمد نکچ جزمنہ کے اد اس رکھرتے دالی جھلی یس پیدراجو جات ہیں :اس کے 
ماج آ نی سوزش ش ہوم ہے۔ زیادوع پیچون کے مھ یں سے زخم 
خر اب باضطلاۓ دوو ےکوا بھی ط رح قول خی سک ت. اوس ے یغیت بین اطارجب و آکرتی ے. 


8 638 وہ۶ 
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اعنرل کے سا جھھ جرد دنھیں تقالیش ہوٹی یں ان کے استعالل سے مرش میں افاقہ اور کون ہو ہاج 
ہے ۔ کیم تس لاہ جا تا ہے اور منہ شش فساد یداہ ا ہے اس وت علاع مکل ہو سا ہے۔زیادہ 
طا تذرادوی: ا تکی ضر در ت و ے۔ 


ع ا لاو 
کر یں لی اور من ہگوااسں سے اک چھی طرح مرگمڑیں۔ چچھکا ا کر صحت 


ینان یکوکسی رون میں ڈو ھن هر کو ز ہدوت انگ یکوالت یہ تک کے م کوا می رح 
شس فرش۶ کیک یک 02 ریہ کے وریز مج ےکو رگ 


ظا سیاہ کے لئ ععدہ جحرب تس : 
می ۳اخیسون, شب درو ت وک فتط فلا کے ما بر ططا مک میں۔ 
کت 
رسومتء اق کی مر کے خر فلا کی بی ازیات- بازو: زوار:قضی: 
او یم سسہت ہیں شع بھی اش کے مسا شا ہے۔ 
227 و اہ 
7 الما ا ا ھیہے 


ارت یق کی علاصت سے ۔ کا نت 07 
7 کی ی0 اب" ج ہے ع مین کر رش سس ورس 
جھی۔ جو فلوم الاب اور حرارت کے روہ ہس میں صفراء الب ہو جا ہے ا کی نیو سک لیس 
او رارویا کی لاو اور تع اور اعضا کے مطابق ان کے استتعا لکو بھی جحت جو ں تو خلا سان 


ہو جا ۓےگا۔ 


جا سے تو تھوٹڑی روٹی کے جم راوا ٹیس مسوردیتاہوں: 
سیک اور کچچھو ےکی روا کا مخزہ می داشہہ سیب٠‏ زعرور ہاور حقد وج ہویں۔ لاح کے اد سوزشی 
وی ہے تخس او رکا سک کلا حا ہوں۔ جو جےکیات بے بین ہیں ا نکی ما نک می جن 
جں۔ بپچوں کے اعدد اتل ب ری اع دن کے جسمون پر ایقر ان تھوٹڑیی ایض اور زیادءپا 


کحمات پیے چو کو وع 


8 8 وہ 
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ردان کا لا ۶ری اس کے بعلد ای ادلات استتعا لکرمیں و سوزش پا سے بغی زعحلن ہون۔ 
چدارس کی حجانب مال فلا ع کے امو طذا مکی تریی مس اضافہکزییی۔ سقیعد لایس جال اددیات 
اتا لک ںیا مامستر زی فاج کے .لئ اتور کل ادویات سےکان لین ۔ ان سے بڑنے بچو ںکا 
عا ‏ یش کور واددیات س ےکم جا ہوں اور دواؤن کےا کو تی کر دجیانہوں تع خمون رد 
عر ییضو کا علا نج ن کوررو جن سکی زیادوطا تد ادویات سے کیک جا ونس الال کون کے عالاؾع یس میں 
یش زاع بر اماک جاہوں۔ 
7ت 


بجی شر اب این من ڑا اع غا شال لک کے ملا ع٣‏ اع کے اتد نمی پیل ہو 
ا خکو شید می می و کی شر اب میس شی ںکم ام کی طاقت مس اضاف 7 رج ہہوں اور پر رک مکر کے 
گاڑھا بنا ہو اور مقام ماف بر طدا کر ج ہوں۔ طا تر مل جسم وانے مزیضوں میں مو رووا 
حی لے 

تقتطا گور و خرن می یلم وو استعا لکمہ ہیی 

ابتدائی اع ٹس خصارزَہ حر مکو شراب اور ساقن مین شس تع ری چو ں کے نے 

ش لاب مکل س رخ ا خقیف قایس ادویاتکاجشاعدومفید ہے اىی رح قلح خیف ہو وط م7 
جم دانے م رییضوں کے لئ بھی یی نہ +ستعا لکرہیں۔ دی فلا اح صکر خلت سم والوں: 
ہو زیادوطا تر ادویا کی ضرورت ہوقی ہے ہہ طاتور چائیش اور شد بر سو زش پی اکر نے والی 


ادوات ہو لی ہیں- 


2 طاتردواے۔ 


ا ہے۔ الہ اسے تاقطار میس ماالیس تو ملتطا رکی معثرت کس اتی سے او ردوتوں ایک سا تج عوزوں 
27 
"۳ 


ہوجبات ہی ںکیوکلہ ملتطار میں نت سوزش ہوقی ہے ادریے موم ءر و شحن وز ز شا رکی طرح مفید ہو لی 


سے جلاع کے 7 یفن جیا٤‏ از خ مکی صورت تی سا 


1 


ین ےب ینف زی مککہیں کے .ایی حور ت یس 


سی وود اس ٹیس ہیں جھ طا ور ممصتی پیاکنرتے واٹی :لا تا 
اس تس مکی دو تی دوال(دواء عاد) ھی سے جو قاقطار و گار اور تور ہ سے ےت 
سے تار جاتی ے۔(+۶لف) 

ایک مھ نے پچون کے فلا کا ا نکمزت ہو ےکا ےکی مناسبہ نیس جک ہے 
یئز ش اور ینس دو وین کھت نہ 


8 640 وہ۲ 
10 


دن عنم نے مج کان ےک مزش فک ارے بیس فو رک نیت (بالغص) 
نہ کے ائددجوزت م ری بات با لی دانع ےک ولیہ عفرا مکی وجہ سے بپتا ہژں۔ 
نہ کے زشم متام ماوق تک رلوب تکاوجہ سے بج طا تو می کے ختاع ہوت ہیں ۔زبان 
میں چوک ب ہکیثزت حس و کت ہق سے اودووقرم بھی ہو لی ہے۔ ا لے اس رح 
بر زاشت نی ںک رححق۔(چایوی) 
مضہ اورز ان کے دانو کا پت رن عطارع حصب بل ہے : 
مامی ران گچتی پر فو ءکلل ص رخ ەساق :تار کا فو 
عقوت اور لہ کے لئ فالقید یو نک سے : : 
ِ ان گگنارءز ری ءکافورہ ا طلہ ەکبابہ ءطباشی رہ مقام ملف پر چٹ رکیس۔ مائع تن اور 


8 


عتہ کے گج برو وکا 
عا ترک 


لاح فا لور وی کے تر ہے ہے 


648 دوہ 
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رانوں پر رین یاازرلو نگوسر“ ا کے لہ 
کو ےکی نیف میں مازہم رک جس ہیں : 
ان میں یھی مفیدر ےکہ تاب آبیات ع خر کے جو رہ 
اور جک استعا لک ںاور چا کا خر فہک جے 
شر کے گج بروو: 
جوا ب ماگ سر خ صا فکردہ٦_‏ تو شادد ورام دز عق ران آدحاگ رام طاشیر ڈ یڑ گزام+ 
کرام اکچھی طرح شی ںکراستتعا لکریں۔(ضییبع معلوم) 
کر کے گے پروو: 
طیاخیر ےگ رام نشاستہ ےگ امم تم کاب ےرام ہز عفان ےکم ام عم فرقر سماڑھے رس 
گر ام مازو عوگ رس , سماقی وگ امء الہ گراعمء سکم تما دوائوں کے چم وژان۔ س بک وک ٹک رعلق اور 
کےاتدر پچ گھیں۔(اھرن) 
مضہ کے داقوں کے لے برو وکا عجدہء سے : 
تم بر وسماقی ءکبایہ :حور مفشرہ مار قر حا کافوزہ جرگ طرخزن خت فآ 


رم 'دد مامت مد 


در شس 
یح یی نکر مضہ مز 


ے انز و رخو نع کے اشرات پی اک 
عق رقرعادوسب منہ کے واتوں کے لے مقیر :مولف) 
ظا کے لئ برودکاجامح سے : 
قش محلاب, ز عق ران: نا تہ سر یزرد طراشیہ 4 


و 6 00-0 عو 
نز پان یراگ ردان صرح ہو ان 2 ب ناد شی ۷او فا مع صفیر ہپ 


طاعر دی ایی مہو تو زارج سو خت ؛ اس سا؛ شب مر ہاور شہد سے علا ‏ کر یں 


یں کے ھتہ میس داولہ ا اور ا نکیلئے عطاش او تی حاد ہکا ضس : 
بطماشی گل م رخ تم ا اک ایک جم ٠یت‏ اون نف جز عہ حصار شوہ تر نگومرہ 
ک کلیاںآ نین اور تھوڑی مقدار ‏ کو پلاتتیں- 


8 وہ 
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کپ دددھ نہیں پیر ھا نے مضہ سرد کے ےکا ارم کے زاون 

ات دکیا۔چے نے دودھ نار یا 

امج بکرم او اضالی ہوا سے تو انی دوائون پر بزود کو تا لب رر جنا چا جۓے۔ خلا ےن 
استتعما یک ریت 
مر جلہ, ورس خفشر امت ایث: ضر ل٠‏ 
لا تر سام لکی جانیں .ملا گل ح رخ ءسعاقی ءگمنارہ مازوجاز ہہ ججاوکا ٹل 
از جع کیو ات ٹس سےگم م ذو این اضاف زین لا لپ جہن 
کیا بہ :ہہ خاظر قرحاہ اعتعالکرییں۔ فلا کی ادویات جس 
سح :نز عفرائن ءکیاہ ہ الہ اود عا تر قرجھا۔ انی کے سا تد ابی 
اور جو زالسرو بھی شا لک انت ہیں _ فلاع الم سفید] مال یہ سیائی ہو فو سا ہو ن ےکی صو رت 
یس ادویہ محر قہ شا قاتطار ءز ار ؛شب غیمر وی ضرورت ہو 1کرقی ہے۔(احرع) 
للدم ہو نے کے لو کر کو کرس پر .رو من وش دک گا اکر ری 
او راس می ںگگر م1 اپ وس اکر : پاففعل قبایت نٹ ی دداؤ کا خر خح ور ی۔ 

گی کے فسارے بھی مسوڑ سے کے اتد رہد نخراب زغم آحجاتے کی لن لا 

2 مر سرچ ید (۶فے) 


ہیں تو رین :نو داد قتطاراورز ارد 


اوت ز عفرا 


مو خرالڈگر پا دو نمی گرم ہسلج 


جا ا 


ا 
ائیں خہایت تع کرس وں۔ 


میرسے ایک دوست نے چا اکیہ ا نے منط لکھالیا تھاہ چناغہ اک مض یں شمد بد لاق 


ہ یگیا۔ شض اویگوں اضرد من میں لیے اور آئی مہ کیک رک ےکا مور وودیا۔ہ کہ مضہ شن 
امتلاء راہ جاۓ؛ یر چو ژدوں ج یھ بنا ہے سب بہہ جائے۔ ا طر لیف باتھیہ جال 
ری۔(یو) 3 

محعدہ سے جو ارات ! حتے ہیں بھی ا نکی وجہ سے مت مین ز خم ور خر وب مم کے دانے کر 
خر جھ بچھالا یج ہے ا کا رگ غلط غاب ککارنگ جوا ہے۔ چنانچہ سر 9و7 
بوڈ بی ما ساوج و سو او ہرم _(ضکرن) 
عد ت سے ماع اہ چا ہے تیچ دداؤل کے علاج ے 
١س‏ میں فو بی کن ہو اتی ہے۔ 3ای ۷) 


8 43 وہ٣‏ 
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مضہ کے دانوں کے لج سب سے مشردوا نے رہ ےکک ہمہ فع فوخ رش مگرہم نہ کے اد رین 
رد نوج ھی جدو ہو ج ہے۔ تورم سو ٹڈ ھھے کے لیس یی بحزازست ہد ین تن بار خام× 
کت شی یل تل ورای میں ییے سے او کوچ خر کی بے جن کے اندر عددت: 


من ل اور رکش ابر می اور یں مہ کے اتد رشربت شناشش سا لیس :(فیاق رخ س) 
ازم کے 
شراب :ط شی نید ل شی ء جم جل. ہگمزارءزعظ ران ہکاوہ سماتی کیا ء سب ؟ 


الھالی ظا اگرم کے گے 

ماب ساققء شی ؛ حر جلہ ‏ عدرس ہسعدہ بزگ گی 1ہ گنر ہار - 

لہ زددہمایٹاء طباشی رہگمنارء قا قلہ 
فا یا ے ار 

تنتطار ا شب :گار 
و 

فلد شون ء سور جال ء رگڑ ماس کے بعد عر گاب دوخ نگل اود رک ہگ یک یکر ی۔ 

احاب دن کے سا نکیمکشرت فلا جس شد ید دد3 ہو ن ےکی علاصت ہے۔ فلا ص رخ تھی 
ہدجاس زرد ھی سقییر بھیءاورسیاہ جھی۔(صرایون) 

ارام مد کے دانو ں کا عاع صند لی سماقی ءکافور ہگمزار ہاور حر کاب جس چچیروں کے 
زرل ماد ہکو دق کہ س ےکریں۔ چیا ری کے اای حنا ہگ یکو آ بکشیز میٹ یں جو دم ےکر اس 
می تھواز عق ران اور شید ٹا لک ری اورک یمکریں۔ شک مکو بلیاہ کے چو شا نو سے خر مکرغح وی 
و نی 0ذ جائے وش ور ےگل کی ہ وق بایان ھا قرف حاا و راو سا نیا 
شس د سے کے بعد نیک تٹھائی باقی ر ہے۔ شالت )جس جو و ےگ کی کریں۔ 

- 

مسوڑہ ضسمشن ہت جا او رکا دی اادویات سےکام نہ ےتا ری ککواقوں سے دائییں۔ ماخ رنہ 


(ساہر) 


اہ ؛زخفران تھوڑ1, سد استعا یکر یں 


8 44 وہ 
ی14 


کر بین و رنہ مسوڑ خحزاب ہو جا ےگا . (نذ) 
فلا می کافوہ جات یں۔ (عدق) 
عنہ کےگمرم داتو ںکیل: 
ناستہ سا سے سن ورام سز طرززۃ ساڑ سھ سز ورام ء طیاشی ر نےگراسم لاب سساز ھھے 
7 0 بے ساڑ ے وگ ام ؛ز عف راع ایک ےگم امم ءکا فور یک 
گمرام: ما قل ایگرم :شی ںکہ مق ےک یں . مھ واد رم شوہ اے۔ 
مسوڑ ہ کے لتق نکی : 
اق تی ہگمرامم نز زین ۳ مگ رآسم: فور زان با۸ کرام مع ا موگم ام شب اگ رمع کہ میس 
تر بعالیں۔ حر ت !گی نے ہے۔(ماور) 
مسوڑ سے سے زیادہخار جع نے وانے خو کوبت کر ت ےکسلنے مج نک تستہ : 


رک ۴ خصار ول اس ساڑ 


رانا بل 


انی ساڑ تھے تن گمر دم مسوڑ ھھ پر 
ہیں سمل ہیں دن میں ایک تحت ین سے 
-(ی) 


سو ہے کے مض خعکودو دکر ت سے 


آئ 2 ص 
اے لیا نیل سے جم دوبی ںک تما لی 


98 6445 دوہ 
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ہر اتا 
ز زاون پر حرج سوڑ ھھ کے مو کاازا کر جا ہے اور ماع فی ہے۔ ج طا یکو رے 
ران ن کا جیا جد فی کرای لفن کی و من ےک بی ابجو زا و نے ای کے لئ نر حر 
0 2 0 0 ا0 
ز عون ام میس ہن مقید ہے باج بچوں کے مضہ کے تۓ۔ ای طرح ذصوت بھی مقر ہے۔ 
ِ) .3 
خصارئء توثےءگل ا ری او رگ رح دوذ مضہ کے ائذر لک رکھتاسوڑوں کے ور ممون می 


مفی ہو جاے۔ 


ک حامضہ کے 


جو کے اسنتعال سے منہ کے قامد جو نکو نع ہو تا ہے۔ شر لا ش وا ر انل رے 

کک یکر اح یس مفید ےہ اسی مرح خراب قرو سماحویہ ٹس بھی فانتحد و ہو کا ہے۔ خصار گاب 
دررمسوژح کے لے ععھ جن ہے۔ موڑ تھے گی جانب بی ہک ہآنے وانے موا میں مسوڑ تھے پہ م۶ 
تاب چٹ رکنا جھد کت کی ا ا ای جے عون کے لج 
صھددہے۔ مازہ کیا امیس مفید ہے یہ صسوڑ جھےکی جات 
کے ہگ نان ال کی“ 
سر :. 
اور حم خرف فلاع کے لے عیدومیں اض وص 
ے ٹہ کے داقن کے لئے عو 


مز ای از گا پاں سو غ کر کے استعا لکھر میں نے لاح: مسوڑ صھ کے فساداور می کی 
حرارت میں مفیدد ہز تج ژں-(خرز) 
طض پور عضو سے کے رر کے ای مص لے رج5) 
می کے بیانے شی مھعف یکو پھلانا انیس ش کے ماخقد کل جیا ےگی۔ اس ٹر روخ گن 
رم تھوقرا سا ؤال چا اور ہیں ت “مصعف یم کی رح جی ںک او اس بہ روش نگ ا لک 
روپ میں دہماونک ر عحیں بپیلی صورت می زیادہ پچ ہے کی ھکل مو ال کر عم رنہ میں سو 


646:8 وہ 


6 
عل مہ ہوگی۔ پل ریہ یس مع ہج جا گی لود ہیں تورو غ نگ لکو وش و ےگ"ر زس بر مق 
رک ریں اس طرج مصنفی مل مد جا گی( ولفت) 


فا کے ےمجرت گی رنج 
ا ا و کے لئے حھرت انکھڑے۔ مہ میں 
رنھیں فو زی کون ہ وگا مکی بی یت فضاذکی میس بل ہو نے 0 727 
20 
فص دجھولیس بن نہ لگایں سسول دی کان کے اند رد وخ بادام ش مگم ایک جانب ای٠‏ 
اور نخارج مس ش مان علبہ او ز آزذچج وکا اد یں ۔ ان ھی دواؤن کے جو شا ےکاخ خر وک می 
معز نم غخفا لی کے بعد زیادوی ہو گی ج شراب بیجیں۔ کون ہوگ 2 چج) 


او میں داتوں کے لے : 
گل ص رہ ھا تقر قر عاسماڑ سے تنگ ر دس شب ساڑ سے جنگ انم ءا لہ سڈ ھے تنگ ام ء 
تباب سا ھھے تج نکر ام 
رع سے دانوں کے گے : 
ضس عو ت1 اکاقیاکاخ زی رکے رگیں۔ 
قرو ساحیہ کے لئے عو نس ہے : 
بر طایقی لت چان افو زکا حصارو شا یکر تقوب کرأیں ۔ منہ اور متہ کے ڑغمون کے لے 


ری اع -010),/ 7 
لے صحت معش ہے۔ دا رشان ش راب میں جو شش رے 


فا اور زخمول کے 


اعضاء کے لے عھدو جو کی ےب ب ۳ کفز ون جع یکا چب ار اور ڑ نمو 2 
.ان کے عضارۃ ور وخ کا تو می مجی اٹہ رہ کے زخموں کے لج 
ماق ہے۔(وا اور یو س) 


تھی پٹ کر جاور خن کی اناخنام تاریو نکو یل پک ہے از تھماورام ہوقی ہیں :یش رلک ماد 
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کااصیاب رکگیاہو-_(چالینو) 

ہرگ اکا چباا: خم ,تق ناو جرء ون لیگ 2 م) یے لمحت می ہے :. 
کی ماضعیت پہ ہےکہ ا کی گ یکرت سے ماود ز با کے دانے انل جو ججاھیں جس فکو شید کے 
ہزاسقعا لکرح فڈارغ اور تفن صح تکاضامن ہے۔(دیا مور ی وص ) 

عناسب یہ ہ ےک ا 
7 امک نکی :در چو شائر لھا پا ہیں تو بج یکوکی رع نین ہے 

ادا تراحرر فیچ ست سی تکھاے سے بح کی حر ارت میں کون بن جا ہے مض او اتوھ 
زی یکڑتے جں۔(ائی اد ے) 

ہی کن ےکی ضر ورت نی کہ مہ کے وم موی مین جح مال دودن کیک یکی جا ے تو مق اور 
با لف کون ہے۔ا کی افاد یتر رت ای ے۔ (چایوی) 

از رت ان و ل کی میس لی کرجا سے خر 


کے زخموں کے 


شہداستعا لک نے سے ملاع جاجازتاہے۔(دیاسمو ری و ) 


می کفکوجھ کے ستو کے ہاو عقما کر نے سے منہ کے 7ک ھیں او ہو جا 


مَڑ حھے کے قسماداو راس کے خرف العد عم می مفی ہے۔(دیاضجو ری ی٢)‏ 
الواد رکوۓ کے زخھوں کے گے : 


یھو ےکا پت بن سک رتشن پا 2 نان ز شون کے لج موزوں ہے۔ (زوغ 


ےک یکانون میس ہین والاپانی ھا کے لے مفید ہے۔ (دیاسو ری دس) 

سععد بھی ا کے لج اورمتہ کے فناد کے گے باقع ہے۔(رو تس ) 

چو نی بچھوٹی کچھلیوں سے ما رکر دہ آ رکا کیک یکر جا منہ کے خبیت زخموں میں مفید ہے بماڑہ 
امش مفید ہے۔(جالی س) 


ہپ رمنم جی نا ےد 
ووا ام رم اخ کے 


کے متیر اخ قش فیرہے۔ مر مہ کے ورموں اور ڑتموں جن 


مفیر ہے عصار ودان اتا رش کاو شا تد دبع راو شید ہج مفیر ہے_(دیاسقوریر ہہ چایت وک) 
شب کو شہد کے سا جح ملاک اتا کمن اخ یں مقید ہے ۔ پا نکی ایت مہ کو تو ہے 


نو کی ودیا توریےو 
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یز جائ ہے۔ خر یکاجو شاحد مد طاتقذر تہ جاور شد کے سا جلاک استعا کیا جائۓ لامش 

مفمیدے۔ بے سک ےکا خسیر خنگ استعا لکر امہ کے حیبیت زخمواں کے لنج باعث صحت ہے۔ جاگی 
کا چا مج مفید ہے۔ل(داسحورید وی) 

دار شیشحاع منہ کے ائمدر چٹ رکنامنہ کے م رلوب وانو یکنا مقید ہے حنا کا بھی بی اث 

ہے۔ا اتا ا از دہ قرث از وو نک جرشا مد اور جو شا گی سرغ ےک کنا 


گرم متہ کے لے جو تفع سےا قرب یھ صوڑوں ہو جا ہے اشان' ای و اتل 


یی کی 


ترفہ اود اموں کے اتد ر رج 
فا اددداضوں کے گج : . 

ایک سم کوزے می 2 ہاں مکزا کی راک نی او الیک کے رجہ د ٹون پر یں 
حمزاوزرتد بی کے لے پرو دک نس : 


گل صرخ سر ماہ ماڑوسزہ لو ڈء رگ عو جء ند لن: شی ساق :عدسی مقش رہ گنر ایک 
ایک ج ہکا فو زیم جع حصرم عم ضس الیک لیک جن مو پر ایس الیک دہ ہے ؛ چیا جا 
ہی ا ںا ایک ج اود حصرم ضیگ کے دہ جز ہ لج جات ہیں۔ 


سے کے ا 
ان تھی ط رع ہی ںکر فماداور آکلنہککاعطا عحکھرییں۔ 
ت:تاشب-, ہی ںکر علا نگ رین 
جرار .- بن اورداتوں کے لج پر و وکا عر نے : 
گل س رح ء ش مقواب: چرو گل باز: ہز ,گل نات ر لح رج :عتر لا ویر تٹزہ 

مار حصرم فک , مت شامی, حم ضس افو : خز قحب میں مگو وک ز جیا جتالی ور بوشت 
ضرو ر ےو رخوںاورذاقول یھ یرون سی ) 

مہ سے وائان میس بعد مفی س2210 

یی وہ تاس ممامیدن۔ زحف ردن:ک فور :ہیا مکی اق : ش جیب مشیر شی کبھتی ہو کی کاپ ١‏ 
ااسرہءازو: ر۶ ت, شیاف ,اص رل۔(طر )۷ 


نز ون 
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کی ملق :کاب تا ہیک ھی ہد 
کیاہۃ ا رتو :فور رین مقر ء با اہ جو الس رو مازوۃ سو ت لان گن : تید لین :شر 
سن کاگو, نماٛ کر شدبیرالر طویتہ داقن میں فو قحل :ان دوفو شین ےکھد وانکیں مر کے ایت ائی 

یشرے اورگرمماجول می استعا لکریں طیاشیر ءا تم ق عاہ بر سال دارد داڑ گا کے یئ ین ای١‏ 
راک بل ۷ت ون :فص رکھو لیس :او ہا لنقموص شا ہت وکا بل میں( ماموی) 
7۶ ٹم اور یکثرت پیپ دانے ہوں:زخو کی ط رج اکا علاج طا و یی اکرنے 
دا دوول نۓ/ میں دوا1م ماعىو ا 
تا دواءماسوان٠‏ خصار ٤ساق‏ و حصرم دور قام طا قزر بات 
ہے۔ ڑخھوں میں رو بر ٹم ہے کور ود وائوں ےکم تر اش رک والی دو ا 7 
صلیحء خصار ٤اد‏ ست جوز زیادو رد طوبت ہو اور مقام موف ٹئی سے تقر یب 7 ۷ ےت 
ہو جج اغیر نین رو سکتا۔ ای صورت یں بڈڑئی کے خنگ ہو ن ےکی وجہ سے بیج طاتتذر دو ںکی 
ضر وت ہوگی۔( ہالوص) 
خر اب ن ہو ان کے دج نکواع ال کے سا جج ود یناہ ککاقی ہے۔(ق اط ) 
. رن کے لیے نخراب ہو تے ہیں پا نمو پپچو اور توجزانوں می نک ان 
مین تل ڑگ سے آ آ ہے اور زیادہ ت دجن کے حاشیوں اگوش شت گل جاجا ہے۔ ای خالات می 
ش ا سی تروس میا سن عو بج زگ زیخ کور ع دی کے جوشاعزہء سے خرحرے' 
۵ نکر وکاچانۓ یرہ ےک النادوو نکونج راب شی جو دیا چا اون وی ناس سو شت ا 
زا خۃ قرطاس سوخت اوز مازہ بھرراو شبعد کے طلا ءکیاجاۓ ‏ نتر ظط حر ض خراب ہو ورعہ لگ اردے 
بج اتور ہو ںگی۔ 
فقاو ری یہ :یر وکا خر خر بھی مفید سے تل ردتوں میں ری شال لک میں تو زنخھوں 
می اوز فانند 1 ہوگا۔ ہے بذزئی رح صافت ہجو چانھیں گے _ 
فا انل پہ سفید جو ںنکوسکچے ہیں زیاد وت چو کو عار خ جو جا ہے۔ حصا رک عنب التخلب یا 
عصاز٤‏ بر ز چون بیاخو و نگ ز چون :یر سوت کے ڈیہ رگج یاابراء می یگ دعی کے 7 
خرخرءوکرح مغیر ہے ۔ مصسوڑ جھے میں ماخروقی سے لج ےگ زی ککادودتھ اور پار و جا لیس اشیاء کا جو شآخرہ 
استما یک ریں۔۔ 
۱ صروڑ ھھ سے لکھٹے دا نے خوان یں ایت ج زکھٹام رکہ اور شب استتعا لک میں: مسوز سے اور 


تی اکم نے وی ادویات 


8 60 وہ 
0 
د بن کے و جیلے خمون مین بد ست خحاس ۱یا رنن افر او دح رکو شراب میں جیی نکر جو ٹل طء 
کر یں بشر یہ سوڑ سے کے بن جان کان دیشر تہ ہویاالن زخھوں بر شہد لو ست شا فا کم بی :یا 
ز ہگاز انی ضسگحو لک ک یک ری یہ خھونکاشاقی علاع ہے ۔کڑے کے ورداو من کے تام زتھوں 
ہیں سکون ہو چا ےگ۔(ردضی) 5 
کور دوجو ںکواستا یکرت وقت خیای دح سک ہکوکی چنز علق ے یجان اترۓ(ماف) 
وم کے رروٹن توچ :تو لیاء او خنک سے سکون ہو ہے ایر نی سکدے پر چیاپا جاۓ گگا۔ 
سز ےک ور گیوزرچ رۓےاعالٰ ے پالوز ےکن( م۵۶٤‏ 
دن کے زم مب صفرا مکی و جہ سے ہو تے ہیں( رای 


اع کے گے 


ات و ہن اھ 


ین ماناک کت جو 0 


ات ا تح میس الاب اور قرارت: 


سس عا کا دہ بت سے باج ری کاعادرح 


سیب: مسوز: ا شاگی :اود رود و خی کا 
می ا نکی یا ںکود تا ہوا خلا ماع ہو ت تحھو زی ما 
دوائو کا ظا سس وس ےو آریں۔ 
تی قزر کل د وو ںک طا کر میں عل تسم وانے م عضو ںکک ار ای خر حکہجیی۔ ال الن: 
کی د وا نکوزیادوطا تقر ہج جا چان شراب اور زاؿب 1ک اکر یں زیادوطائقت د رککار جو تو ش راپ اور 
ایا رمک 3ک امیس عصسارءٴ حصرم اورساق موزوں ہوت ہیں ۔ہوں 
میں ایرالی ور ہ خوو تم کاب ماق جو ہے ۔ حخت تعم جس فوع ہج سے اتور وواو نکی 

: ہے۔ نس حافت یی سم رو شر وا ری بے ۔ میک 
سو شض لاک نے دای دوائوں ک کی ضر ور ہو اتی ہے۔ وو تن برا قاتطاز تایت مفید وو اے- 


راخ کے ر1 


6518 وہ۲ 


وو سو 
فلخل ,سر ماز واو رکندر چٹ کت 
پا روض) 
لاح عار کے لۓ: 
حم حاب, شی عدرس مخشر ,شی خییک بج 
سک استعا لکرہیں۔(ساہر) 
0کت رخ داتوی کے لج : 


اق ماڑے تی نگرام کاب ساڑسے کرام 
ساڑے تو یگ ر1 مم سر سااڑ سے تج نگرم: اش سا تس ا 
فا صرخغ ہو تو عصار و اجار 
تکرب پوت دز و علق م٤‏ اخ سے پیل امو بی 


زی تم زجلہ اور ؛صندل سفیر 
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چیک عق کے اندر یچ دالی چءنالی کے اندررکاوٹ 
او رگ اگ او رڈ تن پر مرلی شکاعلاع: 


لھتاار ت یا تےکر تے وت صدی می نون( یپ دارخون)دکھیں| تقو یں 
0ا بی ما بی نو نین ا سے چان ج لین رخ ہیں۔ ات رک 
تر اض بت رک جات مین سے اضیاصںص ہو گر 
ک کی کہ جو پیر چر اور وی من نات گادور تل اور چپدار 
ہوگا۔ 2 آت ا بکی شھاعوں کے رر ویر و میں اور 7چ کے ا ای و 
تیر کے اتد جو 
ض 2 ون ےشن 3 لب یی ا نے اقرا رک لیا ہ کہ انس نے جو والا پا .- 
ہے وا سے تن آودردوادہیں۔ یئ کے رجہ جک ' گل جاگ۔(چالص) 
گل اک بر مر یش ھی ہو جائے اور مموت داع طہ ہوم رنہ سے مچھاک ڈنل راہ مر کون 
کے نکی نیس ہو ئی۔ مجن جاک آ نکی تویت نہ ہو تم یش تپ جات ےگ کی دک 
اک دا شی و روح اور رطوبت میں شمد یہ 7کت اور اقط راب ہیک وجہ سے آہ ہے جاک 
پان کے جوشل اہو جاتی ہے۔ اس کے سا جح و لکاعرارعپا موم فاسد ہو جا ے۔ 
رتقرطر) 
اک اہ ریب حا مکا عم دا ابر رف 
بے پل او 7ر سی و مرج تھا۔ اس طر کک کی جائی تتی۔ ہام میں داخل 
ہو ن ےکا دہ ہار با عم دج تھا۔ حاسم سے حم ڈھیا ہو اح تو مر لین کو پاہر لکلالماذر سور ے نا19 
مود تا مدان کے باہر ہیی ادو ہکا تماد رک تھا۔ مع وس رکہ اور می فکا جرح لیعنامفید ہے ۔ اس 
حا حتف کر دا و یں 
(ہائء ص) 
گو اٹ بر منہ سے ماک کل 7 ے تے میٹ فور ا جلاک جب جات ےگا باڈد بے کے بعد چو و تر 
اور آکوں س ےگ سے سیا؛ ہد جائیں نے بھی ع نیس لاک ہو جا ےگاں :یہد ی)' 
بتک نے بر خر لی کا مضہ 7 اب کے رو یرو رک ےک رکھولیں اور با کو لا ئی کے ڈد لہ یچ 


توں کے اعد احاس بوۓے 


صرکے اتد 2آ سج ہو تہ درد وھ اور ھک 7 


پاامیھ 


8 +853 دوہ 
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و ائیں. کک نظ رآ او لہ ےک لوہ من ہو آلہ جوکک کے مرخ دیس ماک و وک نہ 
کے جوتک نظرت ہے نی من کر سے ال خکن ہو تو خرول مےگزام اور بوزہ )گر ام یی ںک علق 
کے اتد رب گی دور باربار یھ و گنی یز نین اور شو یز ہی ںکر علق کے انزز بار ار چو گن یاارے 
شی و ےکر رخ ءکررائکی یں جک عععد و کے او ہو زس او سی نکاج ان ذیا کہ مج اب 
تع ٢‏ گرا جوش دم ےکر چلا یں . دنک بلاک ب۲ جات ۓےگی یا گل جا ےگ عق کے امدر دا 
ناریا مس کان مفید ہے۔ مر لیخ کو رب ھکھ مخت پیا سکیا عالت می اس کے مضہ کے ائدر بر کا 
پائی ھن چحف ہک جائبت کا گی جنریف کے تہ کے بعد خوفتازیاد ہے ت جا لض وداگں 
استعا لکریں۔ا(اھرن) 

گلاکھٹنے ‏ ڈو ہے یا دواؤ کی وجہ سے گلا کٹ سے مہ سے بکشرت مچعاگ نار ہو نے گے و 
رتس لاخلاع ہے۔ دجگرحالت ہو تمہ کے ان رص رک اور فافل یالکٹ م کہ میس بی ہو تی قر لی کے 
جھرالو کہ انی سے افاقہ جد جاجا ہے بجی علا ڈو ین دا ےکا بھی ہے۔ 

رون سے تلم ری تتلیل ہو چان پر ع لیس ہیں فو رآبھول داہے ای ط رم ڈدہے 
وا گھی۔(بوش) 

منوں سے مالس لی مک ن نہ ہواو رم پیش ضر یادزد کے بقی رع صہ سے خواع تو زپاہو 
قمہ ھی ںکہ مال کے اد رکوقی جک گی ہوکی ہے۔ لب سے حلاش شکم میں جو ک اکر جالد سے جاک 
کے زرسیان سو راع کے اتدر ھت حوئیز و سرکہ یا عصادہ قتاء احما رکا حطوس یں اور دحوپ: 
میں علق اور ما کک موا م کر میں (ف اخ رک یں 

س کہ ہ نک اور علحیت کے خر غمرہ سے چوک کٹ مالی ہیے۔ (ا بین ماسوے ) 


چوک کی وچ ے فثتالدم: 

و ہوپ یں علق یکا مات ہک ریز یا نکوسلاکی کے ذد بعد باگیں۔جوکک نظرنہ آ جات تو آلہ 
سے کا کر دہیزۓ دی رے میں ا ہکٹف تہ سے نے نوم رک شراب دےگرامء پور 
سماڑ ھ دس گر ام دو رین دوچ یب بد واو لمج کو کرس کہ می نتھعول لیس اور خر خر وک اکیں یا 
خرزل ھگرام اور پوزہ ۳گرام علتقی کے اعرر بی گھیں۔ جونک معد کے اخر چاپگی ہو توتیسومء 
نین , شویزہزمس: قد :سء لب اترم ءم شی جراتک ساڑ سے تم نگرام چا نک رہ رک کے 
کچھ ر می ںول لین اور مر:ین کو پا یں جکک نھنے کے بح نقت:الدم ہونے گے تو ایض ادویات 
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174 
کے ذر بج علا مر میں۔(حرایون) 
دکھائی ضرد نے دا اوزمعد ہ کے ان د داش ہو چانے والی وگ کی علامات دیق چا 


وف 
جانراروں شن نل مخز وم ہو چان او گگھٹ کی عالت اقزوب بس جائے لو مخ ءب راتا 
پھر مدت وائع ہو جا ےگی۔ (چالیوی) 
کے کا ہے ایک یی ام ایی وا یا و ےکم ےی نایا 
تک اس پ فئی مطار ی ہ گی متہ مس پھر ق کاپان فرء گیا_چن نی کت لگی-(طرئ) 
خراسمانی حعرات علق کے ان رکوئی یز چچت کا نکی دونوں حانمیں اسقعا لکھرت جو 
مو کرد جیپنے والی نکد کرد تن ہیں ۔آ ینیشن سے مہ ر یقہ زیادہعد دہے۔ (ظطبری) 
معن کےا حھر چے پر خائ کر خر بکادرشت مسعمل ہے۔ برگ خغر بک ف خر ہکرنے سے جو کنل 
حائی ہے۔م رکہ کے برا حلتی تک خرف رہکرنے سے چوک ملق سے اکٹجائی ہے (جالیھ) 
بھملمس نکھ لاک علق سے ج کک بیشہ جا لے ہیں۔. (ویا سور یروس دچالی و ں) 
ص کہ کے ان رح ونیک لا یکر خر ص مک رک ھک مھ وا سے جب کو ڈکالی یا ہے ع رک 
770 0 . 7 - 0 
ا ا ا ا ا د(یاظگورےوی) 
علق کے اعد کو یکاخاچیے و کے اس شض ای یور 
داگمہ بافد یکر م ری نکوزی ںکہ نل جاتے پچ ر سے یں تہ گے تر پریی گ لرجزاَر 
مر لق کو نے کے لے نم رد یکا شگرد :تو ڈاچپک را لگ دی :اود رج یس میں ا جو 
لج شا کم یمیا ہو ,کا خر خ کرای بھی مہکانما نے کے ذر ا 
و و9 کی ط ردقم یت کیگندی بر وٹ ڈگائیں :لکل جا ےگا (احاق) 
جوکک گے پ> ع فکاپائی بلات ہیں ہر ف کات ہین جمام می ناس ععدتف ھت ہیں 
عرری گرم ہو جا ُچھر زی پت لی ضکی عکتی کے اد ذاخ ليکھرت ہیں اس 
سے جوکک نٹ مجاتی سے ہب راسے مکال لیے ہیں۔ اس کے بعد سو رکا مود یت ہیں گن دن سے 
اہر نکی ادوی. .یا خنک کے چم راو قباعت عھ وص مکہ چلاتے' 
٢‏ م کیہ اور نکد یں کہ جےکفع رجا ے۔(جائوی) 
مر یق ضکو خر وی یا مس ن ٹھطائیں, پافیاضہ پلائیں پھر مکح ے انی سے جھمروریی :جک قتل 


68 655 وہ٣‏ 
173 
آ ےگی۔ علق کے اد رذع پچ کک دیںءاس سے ہلاگ بھ جات گی( یودی) 
علق میس جوکک کے نے سے نقتاالدمءکرب اور شم ار ہوسا ہے۔ 
لاب بر فکاپانی: علتیت ہے ء مر پیش کٹ سرکہ کا جعہ نے اورققطقار اور ای ا کل 
خ رخ وک ےہ ہا گرم آنیرن میس ٹیش اور مہ کے اندر بر فکاپانی جھر لے یا( مکوگر مکھرے۔ 
جوکک نگ لکرمتہ میں آ جات ےگی۔(جالیول) 
بالات صحت نقت الدم ہو تم ےکورو شف یس دکاھیس,ز با نکوسدائی سے یچچ دہاد یں اور علق 
امام کی یک ۔کیں چوک تی سے۔(پالنوی) 
سی2ا کا بیٹ من اور علت پہ طلا ‏ کم میں۔ بی یا اما نہ کے صورت بل ہے 
عانعاعے۔ (طو رص) 
علق کے اعد اوہہ یروچ جاۓ توروزانہ آ بگر مشش حرف ناڑھھھ تج نگ رام ہی ںکر کین او زج 
کرمیی۔ اس سے دوبابز جا ۓےگا۔ گی سےلوپاو یر واککٹکر علق ےل جا ہے۔(طییب: معلوم) 
علق میں جک گے کا خیال ہو تو م ریت کاعنہ آ اب کے رو یر وکرمیی ہز با نکسلاگی کے 
ذر یہ ین دہانکیں :کک نظ رآ جاۓ لالب البو اسر کے ود یہ ا سکاس گر فقت جس لی ورتہ ووئوٹ 
جا ۓےگی۔اکر وواندر ہواور نظرتہآقی ہو وس کہ شراب ےگ رام اور بوروساڑ ھھ دم گر ام لسن چھ 
جولیساوا شی کو کرس کہ می یعھول لین پ رخ خر ہک اگیں۔ تر لی او و ینکر علق کے اجرر 


رتیں-(مرموں) 


8 656 وہ۶ 


اباب 


ز زا ذبا نکاس ومک تکازائل ہداز پان کےزخم ؛خراب 
مزے ورعء زبا نکا ”ف و وت مک 
رب ید ا 


گنا سے چنا نج کھاتے وقت 1 کر وی ا تن رت ول 
اکم گی ہے دوس خل کو تح رکچ ہے جوز ان کے اعد می ہوک ہوٹی سے 7 
ا کھاۓے ہے فی ہی دئی منہ می کسی جج زکامز مو ا و کات 1 


سے بج سے 


اجور پاا(یظد ٣‏ ن )و ہے جب بھی ا کا تفصال ز بالنا کے سرے سے قرے ب7 + گا 
اق کو نان یہو ےگا۔ رس مات رھ قح بصورت می چون کر ےگی۔ 
ان ےک ہے کے ا 


عزمارگوشرورعی ہل ےکس وہ تال کے پا لاڈ کی اور مضہ کےگوشوں سے چدیکار ہے مہ ضر ورت ای 
وت ہو ڑ تی سے جب انسا نکو یک کا لے کے 7 
5 نیس بن وقت آواؤت ا 


عمج 


وائیں دی ےکر اسے عفد اب میس متا سے ہو نے تھے ےت خی 
+داکہ دو جب !تھی طرح سوڑم چا تا تق سکوڑ لیا تھا۔ اس 
عھر ومخورم آپ نےدیاہے۔ اسے وا نی ات پر جب ہود اک آخرووکیوں و 


- کہا نے اہ بی گڑے کے سلسلہ میں خطا بک ۳یا خطبہ 


8 657 موہ 


ٹیس یں اوررس ‏ ےکھھیں۔ 

اف “کہ ٹڈکالناز با نکی جڑ ٹیس موجودرطوی تک وچہ سے ہو جا ے- محاطہ جب حخت ہوم تو 
بد نے وان ےکا انس مقید ہو جا ہے۔ اس س ےگ ری پیداہدقی ہے۔ چتا نچ ز با جلےٴ ار 
اک ایک مت کے بد یلت ہیں. یس ےگانے ذانے لوگ ٹیر 

کوئی ورت بخن لن مین کالب یکوگی می ری کی دوس راحرف اتاے۔ 

مو کےا وگو نکی ز با نین ہڑی ہو قی ہیں من کے اندر پر نہیں گاسکتر یں زان جب یئا +ذّ 
سے فذووماد وکتردر ہو جا ہے جن سےکالن اور ا سکاحصب بنا ہے۔ اہ ادوبہرےرے ہیں- 

سب سے محدوز ان وہ ہے جو لسپائی ‏ ممتترل اور چو ڈنیہ بار ری کنارے دائی ءکنار ےکا 
ار بی یس نو کی ز با سے مشا اب ہو فی ہے۔ بیز بالن ولا خر فکا اح ا خکھر جا ہے مہ بی اسے مرو 
ور بب جچھوڑپا ا ہے۔ بے پک اکر بویا ہے زیادہچوڑی ز با نککن تک فی ہے۔ تچلو فی زان ایک حر فک 
یدوس رارف گالڑی ےکی کہ دہ خرو کید اشن ی می اص ہی ہے۔ جا یں می د ھا جات 
ےکہ زبالن چو فی و تی سے فوادا می حر وف میس ےکا کر رد سے ہیں۔ بڑے ہو نے 
ہو عاتیٰے۔ 

ز ان یس چو سوہ مرارع را ہد جاہے اسے ‏ بالن کے رگ ءمرارتہ برودت اور خی سے پیا 
خاسکت ہے ۔کحشت اگ رز وی کا دجر سے ہو قی ہے اوج وکیقیت موس تکا ؤاج ے لا اق بیے۔ 
ان کی پچان نے :سچھوئے چن اور سے دق ےی رح ان کے حرج ہے بد 
و اخلا طکی نشان دع یکرت ہیں_ صاف بقاروں کے اتز ”فو ۓ 
کر سیکنا: خلا تکی شی اور سم نی دج سے ہ٣‏ ہے۔ حر بردودج گیا دھاہ ماک چگر دنن کے بہرو ںکا 
پیش اور وخ نطو لک کے علا عکیا جات ے- 

برسمام کے بو بھی با کال تی باقی رتا ہے۔ اس کے لے بن کے ےچک دو ون رگ کی 
فص دکھولیں۔ دیا حغکوز وخ لوف و قی رہ کے 3ید ر لو بت پہو چائیں- 

بی نو جس اتی رکرے اور عورت ومردکی ز پان یس نفل ہو فو عاقر قرجا.پرس تکنوزہ 
میوی ج,قفل ,جن بید ست مفیدہیں۔ انیل ز پان کے ینچےاو را بھی رم منا چا 

بان کے لئے ایک مخت وم ۴۴ ہے جو یلت ہے۔ اسے ضفد کے ہیں قد ع ہو جا حا ہے 
تز رز بان رگیں موی ہو جاقی ہیں اوران یس اعتلاء ہو جاج ہے۔ فصد سے پلا ککاخطروے_ 
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08 
ضر ےکاعلات: 
کم ھی اکر نے وی اشن یلین ز ایز ضر اشیان: ماد او شب انیپ چیائیں۔ 
تیادہ اکقویا طم لقہ: 


مازوایک جز؛ شب نصف بجز سو من نصف تجزہ زعمف رکا نیف جز فدہ پر ری 

زان کے امت خماء میں ایار جاور رو کا خر خ روک رم جج میک یر یں ا کن بی نکی 
ذ اخوں سےکناروں پہمال شکریں او رم کہ کے ان سے جوار میں (یودی) 
زباناے یچ پیداہو نے دانے ضفدکاجرت اگی نے : 

ضر ذاریء پر ست انار تنک ؛کو کر بیچوں کے لج 2 بان کے یچچ رگڑیں۔ شفدع جات 
ر ےگا (طیبح معلوم) 
زبانکے کے سے 

شاو قخل,ر یتیل ماوق ح یع پک حر جیب ہی جو یت دجو 
ختک کوک رآ بگرم مین ڈالیں اور یا مت کی دن تک مسلسل خ رخ وک میں با ان مین چو دو بھی 
جیا ہیں ١‏ س کاخ خر وک رت ر ہیں۔ تین صلی مے جم ردودار کا خر تم و بیکرت ہیںن۔(ط ری ) 
زبالن ٹل 7 ار تک علاصت 

مخت فی سای یا 
پروزن تک علاضتی: 

۴خت سغی کی اوھ کن ہو جانا 
رطو بب تک علاصت: 

ام یا ءکثرت رو بت پا نکانوااو نیلب جایں 
وس تک علاصت: 


زبا نا اور خنگ ہوہ۔ 
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زان کے اندر جھ عزہ ظا ہے ووخلطہ خال پک علاصت ۳۴ ہے۔ ‏ رم مکاعلاع پلقصد ہت 
ہے سب سے بیط قصد و بل 2 می جانے وا د اھر خر خر ز ان الاک کیقیت موجود 
ہو ز سر پان دوٹول رگو نکی قص رتھولی گر پیل قیدل ے تصد رمریں۔ اور ایی چچن و کاخ ر رہ 
کرس جو فلا تک مق لی ہو سے انی عاقتکاعلاع ہے۔ جر جس مج زبان مر عو پاورڈ جیپ 
جال ے۔ادەیالاددم بی ضسکنرور ہو قواڑیی زی استتعا لکر یں جو مضبو لی پیر اکریں۔ خعفلہ کے 
: جا فاقت موجود ہہ بای ہمہ برودت بھی ہو لور دن یہ گے ہرے کے پا ای ناخوت اور پالوتہ 
ذ ریہ جم رہکریں۔ عحمل کاخحیصہ بن اکر اس نچک رحیں۔ درم عار عارض ہو تو عرقی 
مب انح کاخ خرو یں یہ باردادراغیف ہو ج ہے یز عق یکا کقادرمچھا جکابھی خرف وک یی۔ 

درم صلب عار' کک و سے وش 
خر خر وکم یز پان چیہ دانے نگ تی فے عرقی ساق اد د ۶ر گلا بکا خر خر وکرمیں۔ زم یہ ا سجائے 
تز خصار٤عنب‏ الشحلب روخ نگل عرس متششراو گل س رخ ماع جھمیناکراس پر 
زہااع کے احعتز ا کے گے : 
ز پان کے اوپہ اور ینجے علشیبت اور مک الاخبال ط کی بیقر چتا ہق ہودگیگولیاں جن عدد دن پ 
مر یں جولجاب پند ۱ہو ا سے تحھ وک دییں۔م غکواور 
رد لاخ زغم موک :وو مس یح می اکر 

بل اور ٢حقی‏ ادویا تکی بروات ز با منہ سے پاہجز نک کے لی اور کی ہو چا ت 
زین و رفصفاع یف وی ےکوی را مھ ناوت تچ رن کی رد 
سز بالن و غیبرہاندر گی جا ےگی۔یاترش یل جو پہند دہ ہوں اور زبا نکھت ہوں :اضر 
ایخ تو ا و ا یکا ےا 
تلبل ہوم زان گ ڑکر جررداقل ہو جا گی ناب ہک 

ہے خنا کی جیاریوںش بھی موزوںن ہے۔(م5لف) 

ضف ز پان کے جج پید1ہندنے وانے وزم حا رک وسکتے ہیں جو ام کر چون میس ہو جا ہے_۔ 
مقام ماف پ زا جاور ز نار رٗ ری ہو کے تو می ز بالنا رگو ںکی فص رکھ وی ز ہار مازوہ اور قنتطار 
ہم وزن ن ےگر اس حر رین نچ پر رت شع ےھ ملس کر ےئ و مخ یف زغرت 
نورڈ کے شع قاکرں دش۷ 
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8 
زا نکھونۓ اور ا س کا نف دو رکر نے سے لئ جوا ری کا ضے؟ 

زم ساہ سوادوگرامء ز مہ یکرمانی سواد وگ رام ء نک ہتدئی سو دوگ رائمء قرقہ سوادوگزام :دار 
فافل .می رر, فاخحل..ح ید رہ گر ۸۳اگرامء سخوف بالیس ۔ ا کے استعال سے ز با نعل جا تۓے 
گی۔ ملعال او ربواسیر و ظیر: کے وپ ند می 

نز با کاکنار وا ع رح بہ ہک ایس کے بت ین لیے ہو ینۓ ہو توب چک ای رع 
سےا سے ملک شی با ا ای وی زا لکر دیلو زاتچھی رح بانھ سے دی :تک بترحا 
ہو ان رخود ود ٹو کر ئل جائے_ و سے کاٹس خی بورنہ خولن اٹ گا۔ عقام مالاف بی تید دای 
رتس جاکہ ددبار وہ خاللت پنرافہ ہو ائن رح دو مکی سے بت با ےگ۔ زسرن) 

خوناصل می اسلۓے انل ے گنا ےکم نز وباق مرکو یں س ےکوکی رگ تکلٹ نی ہے ۔ 
یکا لیس کے فزائیا نیس جنوگ ہممتے ہو ری نے پا با ےکا س ےکر خن میں مات ۔ 
ایگ بھی تو سیل ال ج ہوگا۔(مولف) 

یور کات کا ےت 


جم وہ 


اءیۃ یات 200 
یالقت کوک ددم ودمیاہے جس ۓ 


صلابت 


اں ےکی استز نما کا اع جیز طا تا 
کے جاغھی ورس مک ودج معن طدئون س ےک رم لی وو ظلا عو خناقی کے' آنزیزر یں حملوں۔ 


یا و نی کی کے کم و اکا 

بر چرام" مید یچ ساط حھے تی نگ ز؛ر فلقن ج ٹیگ رام؛ جنر 
000 رایپ یکا کید 

و میروں پر رون :امو مکا اد ریس شرول افو : 
زا ے خنگ او رح اوران کے جو شاخد ہکاخ خر کر ہیں ہف پرم ری وو دیی رت کے ما جھ 
ورای دمھوکاہیں کہ ہو لے پر مجمبو رج جائے۔استر خا ءکاعائم کور وطلائع کے سا جح ع رو پر اد 
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رک ھک ہکزمیں۔ تنج سے لئ ملین مطماذو خی واستعا لیک میں اے حتد کے امدر چک سے گیں_ شیرے 
رت رطویت رت ہو اتے۔ ا کاططاع زا :گناراشت :اذہ شی مکی ج اکر نے وا اوت 
ہیں ۔؛نکااتق سکلکرمیں۔ یہ شی پیراکرتی میں کا یس نیس ورتہ نف الد مکاا نی ہے۔ 


حقراتے: 

زان کے حضلات مس جج اع ہو چان نوگمدی کے منص حص ہکوپابوطہ ناوت اور خیرت 
کے ذرزیہ جھگییش. پچھ راس بر طظا ریں۔ پھر باپوضہءاخوتہۂ شب اور آرد جو اد یکا ماد رمجیں۔زبان' 
مس درم صلب ہو جا تذعلبہ ہت مکنانہ انی راوشد کے جو شا مد وکا خز ھکر میں پان کے قام 
ور موں میس نا قکی ناریو ںکا علاع یش نظ ر دکھیں. تیاوقی نے اس میں اس سمااو رمق لکااضاذہ 
کیاے۔ کور وجو شا ند وش ا کا اضا ہک اور مضہ کے ان لج ھ ریں۔(چالیوی) 

پان کے اندرورم حار ہو چاتے تخزاق یکاطر زعلا جع اختیادکریں ۔گفتگ وم اسم حا کیقیت 
پیا ہو جا ئۓ ‏ کئی باز تو اکا چک زار بی رکا “ہل رین لا ےر خ خر ےسلس لکر امیس چکگ یی 
مھ نکر کی اور فارن کے علارع کے طط رۃپ علا عگھریں۔(عرایون) 
زبانع کےکھردرے ین کے لئ : 

می کے یلین سو یں :دنہ تھوڈاکھولیس من کے اخدزبیاص ر نے وا یگکولیاں لیس_ ز بان: 
کوغاب علیہ او ہکمائی گی کے یہ رکڑ یں میک ہکھرند این مجاتار ہے عنہ کے اند آلوچ کی سی 
رکاش پل و ہیں یاسیناںیالیی ہو گی سکر خیازی استعا لکمریں- 
شتل سان کے نے اہ تجرہہ سے بناتی کی مجونکا نس : 

ز حپیسیل او ز وج شید می ںگوخ رحس او رگج و شام ساڑ ھے بپالیے سگم ام لی اس سے نز با کو 


رگڑیں بھی مہ کے اخ زو ای گلا سکس رتس :جیب الاشڑ ہے رب الجوڑ بھی مقید ہے 


پ0 ٣‏ صرارین) 
یدن سے خرخ ۴ ضس : 
را سز جو ای و ا من وا کو کے راو 
ھرغموکی..۔(ابن ماسوے ) 
تل اسان کے لج وج ھدود اہن (خور) 
آس بکرحخب مو یکی ایت 2 با نکوشن کنا ہے .(ا جن ماس ے) 
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شھقل لسما یکی ما ددا: 

دا یی اہ تھااہ سیل ہم دع ساذج ہ زواوخد: جم رفس نفواو تم حیت سر ایک 
اتی جزم :او سیون گنار سی الیدء دو قوز مرو ءانیسولنع:چ الیک تھائی جذھ ہ29 ہب با ء ہر ایک دو 
تائی ء۶ : شہد می سگو مد کر ماڑ ھے چا رگا مکی مقد ریس دیں- 
الیتاً: 

حنتیے مناڑھھے تنگ رام مآ ف اعم ےگرزام مو لیاں الین اود ز پان کے یئچے یں خزدل 
کاخ رخ کر یں اورکرم چشہ میں مس نکریں۔5) 

شی مان کے لے رج سد ودداہے۔(خوت) 
زبا نکی بیشن کے گج : 

احاباس یغول دان می ںکقی ار مضہ میں ر یں اکے سا روف نگل اورناءالشحتز قش کر ہیں- 
بھی او رپاۓ ابطور قد الٰیی۔ 
صلابت اورورم لسمالنع کے گج : 

نہ کے ان رحی کا یس اتد ما ا ش ان ورام سا خیخ دز تیراو رعلہکاجو شا خدہ رھش 

ددم اسان ین خائ سکم مقیدیہ ہ ےکہ ین بدا جلا/ رز ا بے چیکائیں: لاحب الغاریا مخ یکو 
کمرائس پہ ا پکائیں۔ عصا ہک رح بکی خحاصیتا بے ےک دہ یل ز بن کابخم خی کر رج 

رضغیب۔علمم) 

مید یج چیانے اور اس یک یکر نے سے یل زا نکی و طویت خنگ اتی ہے کید کلہ مضہ 
سے مادہکدجیزی سے میق ے.. ای ط رح اق رق حاہ وی دیز ضا کوز الا پر رگڑنے سے انگ 
ص7 0ء 7 

سماق الد بای نکو شید مم ملاک استعا لکرنے سے با نکی ضخوعت صاف :× جال ے- 

(ریاسوریءص) 

تخل زبا نلاخگ لکرریائزز لک نے ے- (ءمکسے) 

اسم مضیدووددائیں ہیں جو منہ ؛ لوہ شف ز پا نکی جڈاورس رکاحق یہک تی ہیں خر خول اور 
مضد مات کے لنۓ ا شی اصتعا لک میں یہ باب ال سان من کور ہیں.. (ویاسقو رید ص)' 
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ز مز پان ضفد کے ُجۓ: 
سو یہی یی سز غکیسا ج کیک سے بن ر” ھی ( امو ں( 
23 


کے ا تو رھ 
(گپروی) 


ْ2 
مع کلام کے لے : 
فر یدن ہکن رش :یت ز بن اود ایک حر فکی مہ دوس ا خرف کے وا لے زان نہ 


تن یں (طییب معلوم) 
تل سال اورجود تن کی 


جنر بیرستز اون , زج رو دی ہی6 یی 
تتردماناء عاھر قرعاء میویزق ؛ شید عدگ ڑ وگری 
6 بے اوردونوں شریان سبائی 


یسل مر می کون ےکر رات 


پیل چیہ محدہ خائی ہو اود پھر عر زج رش ااوز ما کے جوشامدوے 


میں (اہنمادے) 
نر انکر باط ج بندا واج جا ہے دا نکر یف ے تر تر ہو ؟ 
بج ہے۔ بی کے ان در سب سے یی ای ہچ کا مھا ح ہکم میں۔(جالیچ سس 


3 
٦1 
7 
7 
گ‎ 


8 6 وہ۶ 


حصس ذدق( نچک کی ص٦):‏ 
اس بت نے کے اسیاب حصب پیل ہیں 

١‏ دای مقاسمک یکو ار ی۔ 

۳ہس ماس با نک جاعب آنے دا لے محصب کے خظا مک کی بای 
خودز ا نکاگوشت ماف ہو جائے۔ 
لے وی بھی ےکوی 1ے 
تقر اتسال انی ار یگوج سے لات وآ ہیں 


آجاے۔ 


جے زی ےکحوم مع ہے۔ ای رع چو فی زان الیک حر فک گے دو مزاحرف قاق 
یکلہ ادانگی حروف سے ”اص و قی ہے جھیہاک ان بیچون شش وکیا جا ہے ج نکی زیایں وی 
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جدتی ہیں: نے انت ہیں بے جو ےپ بے عال متا ہن الات زبا نک قڑہی مدان ہو 
علا ہبی ۔گمد گی کے پا سے آپ پابوت او رآ مر زوش کے وروی ہمگر و نکی عمی رکریں۔ آرد 
جواریء با دہ او ررش نگ لککایکہ بتاک رگ دن پر رحھیں۔ برسام کے بعد م می سک ہگ ہو جاۓ زے 
ز ان ادوتوں رمگو ںکی فص دکحول دیں۔- 


نل لمانی اور بچوں ذخی ر وشیس سس تکلائ کی تج رب ددا: 1 
عاقر قرحاء بت پ کی ہر ایک آ7 داب ء می اج ساڑ سے تی گرم ؛وارففل نع یگرام ,جنر 
بخن دع یگرامءا ھی طرح شی کرای ط رح بان کے نج اد لیس اور لن پر ریش بھی سیا 
فلخل, ہر فخل, ما تقر قر عا,نرشادر جتھ بیر سز :پوست ں کب رہکام ٹس لاگیں۔ پچ ںک رکشت سے 
با کر نے پ مجپو رک میں اود براجر سوالا ت کرت مرہیں۔(یودی) 
3 ہے بط ءیاپنہ مرخ شبد کے جمراوزیانول یھ تی تناد یج سکھرددری ہ گنی ہوں لے سے نرم 
ڑہالٰیں-(طو رص) 
0 "۸+ 
زححصسیل, تردلی, یدرو عم شقل ور قفل ,قرو جیسے چالی خرخفروں ب اع رکریں۔ حب تطرح 
نعل سانی کے نے موجن ہے۔ایار فی اکا نایا سے ز بان یر رگیڑہ نل مس مفید ہے۔(ساھ) 
تعانق ہے لئ 
خر دی ماق قر حامو رم مغ کا حر لئ کین زی لکوبیاری سے شر می پل 
و رفا رانا ے مرش میں دشوا رکش کی مشح نکر ائیں۔ علانة عی ہے جو فا کا جاہے۔(س رات ) 
گگمر انیس چو ترابع پاردکی وجہ سے ہو منہ کے اندر اق رق ناہ تح ول ور عجیئ اور ایا کا 
خر روک ری 
ز پا نکادر م عار اد را لکاعلارحخ: 
ایخ ایس عحب الحلب اور خر ہیں جازوددد ےکاخ رخ وکر یی مر من ہو جان ےکی ضذرت میں 
رز بان رگ گکقض رکھویں۔ 
شی انی کے سی ےگ یکا تن 
عاتر قرع دار جیفی ەمیوی جع خردل: جند بید سنہ تہ جم وزنہ لجاب مرل میں مار چڑی 


چو ڈڑئیگوفیان بالیس اور زبان کے نچ ۱ں (طیبع معلوم) 
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سا ال پاپ 


علق سے ورام ,زخم تفع علق کے اند رگوش تکاأ ار :خناق ٠‏ 
ز پان کو گلاگٹنا:ڈو تاور نے کے مقام میس گی 


قرو باطع او اود ام نہ کے اصمول و تواخی کا مطالع ہکم یی +یاب المعد ہش جیا نگزار 
سےا سکو پیش نظر رمیں۔(مولف) 

جو ام را نمکورہ پالا مقامات شس ہو تے ہیں ا کا عطاع خر خم ہکا ہے ۔ تمرح ہکا علا 
جا ہیں توماءانسل وخ واستما لکر یں جن می تھوڑئی جلائی فقوت بد اکر قی ہے۔ ایا زتم کے 
لیض اور مخ گی ادویات استعا لکریں۔ 

ایک تن سکی زبان مج ددم ہدمگیاد کہ منہ میں اس کے لے مفیائش باقی ہی ۔ اسے 
یں نے تو قایادیا کہ مادہ یی ےکو جب ہو جاۓ اصع نے خواب میں دیکھاکہ خصار ٹس لک کی سے 
جی ہے۔ چنا زاس نے استعا لیکیااور کصیاب گید 
ذر بی کھت ےکوا گے فطری مقام پہ لا ت ھک ہر تھ یی رکز یں گرا ےکا ےکی گل 2ھ 
چا دک ری کے ناوعا کے لے یش رق دوہ سےکاٹ زی او داز دی 
الف قامات پرداگں۔ 

زوس یکو تی 1 دم رکی کے لک ہو جانے 


رق کے امدر چید اہو نے وانے ور ابر ای دمکجراوددا مکی طرح فصد اور مسبل کے 
۔ اک بعد ماع ادات امتعا لکی جاقی جیں جو شکم ہس با والی او کی رح 
طاقتبم چا گں۔ 

بیاری کے آخر یں لن مات اور وقون کے در سان :او لاو ائیس قئال یں۔ 
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عراور عفان طا نر دوائیں ہیں ۔ رب الحوتث بھی گل ہے ہہ اور ز عفر ان ادونوں ور مکو 
ات 3یں۔ 
اییقرایس رب الحوث کے سا تج یں خصار وسحاق:حص مو یمر واو رگزار و خی ونشاع لک رجاہول+ 
تملیل رک چاتی ہے قواس کے ائد رع راو رز عفرا ور مکوپچانے کے لے شا لک جا ہوں۔۔ اخامیں 
رب النوتث کے آدر وہ مر او رکم اور بھی فو کی اور زو پاشہد کے ہم راواو تر او رح راغلی 
کر جا ہو کید گگہ این مان ادویا ت کی ضردرت ہوکی ہے ۔ ماد ہکا آتارک جاج ہے تم گلل 
اددیا تکی ضرورت ہو قی ؤں- 
یس ابقدای ماءحصرم اق او ز رب النوت و غیمر واستعا لکر جا ہوںااورانائیش انح رج مکا 
جس سے زروں کون اور ورم میک ۓ استقعا کرجا ہوں۔ آ خر میں فور اور حاشا 
وزائملضل مر پورواور رکبریت کے جمراود یا ہولں۔ اور مرکو روپالاغمام دا کا خر خرہ 
کرات ہوں۔حلحیت اس وقت اور صلابت و رم میں مقید سے ح مل عاتر ق ر ما٠‏ رکاجوشاترو سیوی 
کاجونشانوماء انل جس میں فویق بی ہو ور کو دتے اور تی کرت ہیں۔اء انل می پور ہکا 
ھا کہکریت , حلیت اور حرف شائل ہوں ق تی لکی طاقت اورزیادہ بڑھ عالیٰ ے۔ے چاروں 
کے خر میں موزوں ڑ ہیں فافل ٠ر‏ اس مک ید معلل ہے۔ 
مرن ای طاو لی کی قوت ےک کو نیف ب ٹیس بوقی۔بایں ہہ اس کے اند ری 
اد رین اکر ےکبات بھی جوقی سے بدا یع مواقی ےس کہ لی لک جاء و جاوریایں ہم ان 
بھی ہے۔لہغ امو افی تر ہے یہ ام صکرا کر جہے۔ 
جرب ل: 
؛باضصیل کے بج ان بر ٹک چھٹر کک رج ور یں سو خ کم میں ۔ ا کا ایک چو تھائی حص عر 
شا لکرمیں۔ مخت اتاقی میں اس طر ماسقا نکر یک علق کے انز کے بعد دمکرے بی وگھیں۔ 
کت جو پیا ںکھات ہیں ا نا کواخعتاقی کے مواقنی ہے۔ ا وگو کاپ مخانہ مد مفید ہے سی ےکدر وی 
اور تر سکھلا گی او رکوٴ شکری ںیک دہ مض مکے پچھ را سکا نات فو یوکرلییں_(چالیٹوصی) 
صرف الم تم سکھلانے کے بعد ا سکاپاماتہ ختا قکسلۓ حر تانکین ہوگا۔ یہ علق کے اندد 
بچھ ابو نوخ شر کے ہو لک علق پا تما کیا ائے۔ ا س کاخ رخ رہ گکریں۔(مؤولف) 
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کون ینان ینا 
اس ساسلہ میس ضا گر چکاسے ور مکی ابتد اس پتزر درم چا لی ادویات استعا لکریں- 
سماقیءفنارہ ھا کے نیل کے جوا حد وکا خ رخ روک لیی۔ وا مک رہ ےکہ تایح ادویات و خی دیکیاکر دق 
جائی ہیں تق مفرد کے مقابمہ ہی زیاددطا قزر ہھ چا ہیں۔جرت ےک آخزاییاک_ے × جاجاے۔ 
جو مد لفاغ( ہوائی اور نھذائی الیوں کے در میا ن ککاگوشت )اور او کے دوتوں پپلوؤں ے 
حسل حصوں میں ہو تے ہیں وور طو یتو نکو بہت لد قجو لکرتے ہیں۔ انھر سے انی سے انگود ہاتۓے 
پیر لوجتیں دع ہو اتی ہیں۔ ہم صن ذ یل علاب کرت ہیں: 
انی دک پچچادیاجا کیہ یڈ راودا جیاہوتے ہیں ۔ رورس انیپ رب ات 
جھسی ایج چیم جواس سے بھی زیادو ما لیس وس رکھ می ور حمکپک جائۓ او رالن مد ددوں کک 
انررلییبد ار رطوبت ری ہو گی ہو ٹڈ اس دواس مم بورہ کا ھاگے یا تنک باکبریت باگوئ اذا 
(س شش پ اک رے والی) مل راو راتق ا خر نے والی نز ڈالی دیے ہیں۔ ان ادویا تکوش روغ می 
استعا لکرج لا زم خیٹیں ہے ورم خود عق کے اغدر ہو نو اٹگی سے مہ دبائیں اورقہ ہی نکورہ ط اتور 
صل او یت استعا لگ رپ ۔الگی کے ذر یتو گر اس ذ ہب کا لا تقڈر علاع ہے جس سے مہرےاندر 
کو لے جات ہی ںکی کہ با کی جاعب د کر کن نیس ہو جا ذ ہما لیک خلا مز بالنارمگو نکی 
فص رکولئاے_ 
جم ملا تنذر ہاور شناقی می ںکوئی نفاز بھی ن ہہو تفص رجھولیس کہ فئی ایی جو ججانے۔ 
عرطب خر خرے استعا للکریں بے مقید ہو ہیں من ور ادویات اوز غاررع سے از اتال 
کززییں ہآ ف رخ انس شاب اک نے وا نے خر خم رکفو دو مکوار کی انب جو تپ کر مدرے 


عمر کم یس لا یں( الو ) 
خناق کے م ریو کی فصد :کر میں تو یڈ بہ یی لگائیں اور زیاد شون ڈکال دی فور افاتہ 
ہوگا۔(روصش) 


اس سلملہ میں باربار شاف انا ہے ضردرتہ پذ و دوسرے اور یسر نے دق بھی چچع 
ڈگائیں.پائی ہر ون :نطر وزنکور جن ککاحضۃ ‏ ہکور و عطا رجوگ لکر نے دا ےکیلے مواقی ہے۔ نظرون 
رت سس نہر سے 


مسببلل بھی مستتعل ہے شب کے ہراء ینک ام الصحی یا فو رکف کے چو شا غ کا حزخزو 
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کی اس ےس کے ا ےھ ملق“ چنا سے چیاری لات جال ے-غارن 
ےگمزدلن بہرد شون دپائی مم سدابە ما ویر 20 ا رکرن یں ری 
نظاہز ہد جات نہ صح کی عطاعت بے ار عم کوق نیا نابز ہوا کان گی ءاوززدفاگو 
نوز رخ می نگوت کرت نی نکر ہین 
یلق کے ک ےکی ددم سس ےکوکی نج کک یاییے بہ ہک آ ا تو حخت سوزش پید اکر 
ہے تھورک کے سا تجح توف الدم بھی ہوا ہے۔ تق دی بادیان جلاکر دا لی لو یہ اس پ 
چیتادمیں۔ او ہگ ص رخ ء تشاستہ *چپکائیں۔ عصار تار مرش * دیاشخب ول ع رخوم کہ میں جو 
رای و ات از کے ول مک خر رای 
ا 
لہ ان مرپیشوں کے علق میں شظم جع ہو جانا ہے۔ ١س‏ لج عفیدسہ بجوم ہ ےک شراب 
شب کے جھراہ زو ا۶ء حاشااور فو خبزیی وش دس ےکر طلا مکریں۔ ای سے شقم صاف اوز بہت جلد 
فا بد جا ہے۔اگر یی بہار یی بادپاز ہد قی ہو تم مک :نظ ولن اور شہد پان می علعی مو لکر طلاء 
کر یی ید مفید ہے.۔ ہے بھی مفید ہےکہ زفت رط ب یاع رق سدا بکاطلاءکریی۔(ر ہو ص) 


کڑ ےکی ودوا: 
شب گل مس رخ / طر:عیتہ دم ںمگوجد یکر سوڑ سے بر طط مکرمیں۔ تد مفیرہے ہب 
گرم سے سلسل خرخروکرمیں .اور جرد وحتضہ کے اح کور ودوا کے دو للا مک یں در دج ڑہوں 3 
مب گرح سے خ رخ روک یک ےکویاک راخ کی طرات میں ہا آجانے کے بعد دہ لت یکو 
پیا نکر ےگا نیف دےگا۔(ار یا کی) 
عوڑ تن میں خی ورم ہو جا ناہہرے داغل و جائیں یا حالدکی ڈیم امت خاء ہو جاے 7 
دراو رکی حجان ملین خنا کی قرا مم قوش ہیں یجن یس جج دورد ناک ععدکک تورم ہہودپانے 
سے پ بی کرای سےوزدیدھ جاےگاو رما مین ہو چا کا پا وت 2ے 
کہاں ضردت خی ہے ا ںکافیصلہ درداو رد ددکی معدم موجودگی سے ہوگا۔ عدم درد درم ڈحیلاادر 
فی گر درومیں نمو ہوگا۔ مہروں کے ذاخل ہوئے میں یہ د بان کی ضرورت کی ہے ۔ 
نے ےن کی ایس عہلترودبپعكواپ 
میرے یا کے مطائن خناقق کے لئ شیاف ور ہم مظان سے ہے ہو مے طا تقو رو سے 
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زیادہمفیدراورکوئی چ نیس ہے ۔ تیل کے پت اور یور کے م رہم اود فحد کا طز یق ای لج تج کیا 
نہ ےکہ انصیاب مادہ سے مر پیش حقو ظط ر ہے-۔1 ین کل مخت یت جات ہیں 
و ہوکرتاجد مفیرےل(مولف) 
امت سی وی ہے مو وو جس میں علق حور اؤزض بی خا ری 
ور پیگردن می کسی دز مکاپے پت نہ سر خی کا حخت درد ہو ج ہو اوداتقمالی شف سے یل دن سے 
چو تے دن کک مر یکل ککر دق ے۔ اق درداور یس کے ساتھ لے پان ریابردرم 
دای رت تو یی رر یق ککےئ تہ میک کی کہ دوں عرش ورپ 
ہو ہی ںگکران ین ناخ ہواکرکی ہے تک رخ دید درد گا من بدا تیم مم دا ہو خارعش 
سرفی بھی ایل ہو ہگ ون میں بھی اور یہ کے اد یم شی تن کے کقویڈز پت آے گر 
ایاتب تی :۲ ٣‏ ہے جب نمایاں چچ الد رکوخاحب نہ ہوجائے-(جایوص) 
نون شل و ہے جس مس عتی عحین شی یت (خوآف) 
خناقق آ بح آہحہ با انک دو نما ج ہے۔ ا اک رو تما ہو نے وانے مج 7 
اور آہعتہ آہض رو ما ہو نے وانے میں ہآ نت مض آلات عف سکولا حؾ دق ہے۔ مج رددائنے خناقی 
ایک مم دوہ جودرد کے اق ول ے۔ مجر کے اتد دودح کے بد مو جانے سے پدرا نے 
دانے ورم ویاعط لج کے فا دوفو حالتوں کے > جع ہو جانےیاعضل مجر وب یوس تک زیدل 
اچ سے یں آ فی سے دوسری ‏ مم ددے چوورو کے سا جھ ہوئی ہے۔ یت نرہ کے اح ددم عا دی 
دج سے عارش قی ہے۔ بی تم میں تودو خت ہیاس ہے یاا کم کی وج سے ال کک ٭ جا ے۔ 
درد کے اخ پدراہو نے وانے ختا کور بر الب سے پچیاتا جا سکتا ہے ابق تر سے سے 


خت یت ار وت وو ا ات وت فو رظ وشی 
مرم سے رخ وکرنے پر بی بی با فا دو محسومسس ہوگا۔ 
نکی وہ سے پید اہ نے وانے مختائ یکا تلق میدن یا عق سے ہوگاں عھنات مظ 
کی گی ما جھیپھڑے کے اعد کسی وزم ماغلط فی کے "تہ ٹس دونماہوگ۔ ودم 
بابارد وگال تق کی نو میس سے ا کی عبات مخروف دمشپور ہیں۔ عمج ی شناق ری سے مجرہ 
اور شپت الپ کے اش ان کا“ تہ ہو ہن مری شی جس وقت ہو ہے لے شس تی ڈیو 
زی بہوقی ہے۔ وم ےت ٦س‏ میں ہو 7 حاقت >ھ گی از نوز ت ض ور میا ۶ 
دا فی زا ری حفضفات کے اح ہگ( جا یل ) 
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عرلیش خناقی کے قریب جایہو ما ہو تذقیفا لکی فص دجو لک ۵ سمگمرام خون ڈول دہیں۔ اس 

کے اح زخ پان زگکی قد 9 راھو لی قفا نکی دووں رگوں ے ہ رمحفٹہ کے بعد ۵ “وگ ام ےا 

یلو + گرا مجتک خون چکالی دیاکرمیں یش رہ م ٹیش بر داش تک کیے۔ این کے بعد بقیہ علا پک جیی۔ 
حلحیت سے متور موم ےکو لف ہو تا ے۔ میرے خیال میں اسے متوات سھگگھت ر بنا می ہو ج ہے۔ 
ا کان کدوفادانا جیما ےپ ااسے سو میں ماگ ردان میں لنکا یں (م ولف ) 

ب ہکثرمتت ریش اوس ارجون جو وریا سے امجرج ہے سے تھے ےکر زنک لین آوراٹ لق 
ننائی پفن کر اس ےمھونٹ دہیں۔ بجر جہر نیک ر لیت ہکواس ع مین لک یکگمردان میں پیٹ 
ویر دیکات نع اد رکم دن کے تام ور مون میں مفید ہے ۔ جس نے ا 
اج رت انکینراشردیکھاہے۔(چالی وی ) 

کو ے کے فود یا عما لکی ضرورت جو قو ای کے لے سب سے وہ چن” و یفروضش سے 
لوز ج نکاو رم مڈپ رباہداوراس مس بعد درد جو لاس کے لج دووت مفید ہے بی اس دو دکوسکون 
دچاے۔(چالوی) 

چہاں‌درد میں یر کین مقصور ہو وہاں استعا لکر کیب ان کے اذھ لی کا سے تا کی 
وجہ سے اسے م“عمولی ہیا نکر یک ھک اختا قکااندایشہ نیس ہو جا اس مہ آ ویو 
مطلوب ہے_(ولف) 
سفی ہکسماج یا ںکھات با کااودرھ رجہ کے سے عددہے۔ 

ایک خیش نے ا یق کت فی شر وت وق این پ اف نکی 
ذو اکو فلا مکزدیا۔ ا سے دواخعتاقی کے قریب چا یہو تا گر حستیاب ہوگیا۔ اے پھر قصد ک 
ضرور مت نی ہو گی اس نے کور و طلا کی بار استتعا یکیاادر عالت رن بی۔ ہو لیو ں کہ ایک ہچ 
کو فی ری روٹٰ اور تر سکھلایاء انی ش راب پا گی مکی :جاک مم 
کرے پھر ےکا محانہ نےکر خت کر فیا. یہ تن ہچےکاانخازہتھیسرے دنک یتر پل انس ط رع 
کے اخ رکوکی پہ ہوقی یرس بی نکر دہ ےرہ کے ورم ےکن ےج سس 
اور مر غکاکوش تکلا یراس طر عمل سےکوقی فا مد و نیس ہوا (چالینوص) 

یا لکی رھ شہد کے جمراودامی طور یہ خوائحق بے طلاءکھرت ہیں زضت رطب: جلو پ 
نے سے خوانیقی ءا کی تام سی او رکوا سد * ور صاف ہو جا ہے ۔۔ تع را کو ایک پے کےور بجر 
دای طور بر طلا ءکرح خوانیق می مفیہ ہے ۔ رصو تکوجلدچہ پگات خوازق کے لے مجدہ ہے۔ شبد رم 
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لوزن کے ۔لئے عھد ہچ ہے حم تر م کہ میں جو شی د ےک رگ ممگر مک یک تا قتاقی بیس مقیز ہے۔ 
خز و لکو کر ماع انل میں ملاکر خرخ کر خوانیق سے لج پا وت صن ہے قفل شر کے جراو 
جال ب لان خوانقی مل باحعث خفاے۔ جلا ب آب پیاز اسما لکرہ خزاحّق مشں میر ے۔ علحیے ٹر 
سے سا تھ ملک لوپ اتا لک جباتۓ فک ےکاورم باج چتا ہے نام الحل مین ماکز اتا یکم سی 
وخرانق (ہانوی) 
حتف قوقی(شکحیر1)خواخق چ اکر ج ہے,لیزااس کے حدكا كیاضٴ_‌استما لکیاہاے- 
(ویاسے) 
7 عصارکرن بکا خر خر ہکج وا ہیں مفید ہے۔ مج سے ہد ےکرجب نچ کے آب سے 
مر بین خر وکرنے سے عخم خازج ہدج سے تر جس سے خوائقی جاحار تا ۔(لاخ) 
کھو ابو گرم درد علق اور خوانزق کے لئے مھ وے-۔ل(حت رخفار) 
کے لے عد ہے نع رک ہکاخ رخ روک نے سےکوا سک جا 
ہے۔ منق اود اش ر کے ج راوخیارشعیر خو انیقی کے لے عھ دہ -(ا بجی اسوے) 
موا یج اضل سک خوانق کے لے ایک و فتاک علاع دیکھا ہے گر و سے علائع ای دقت کر ج تا 
جب اسے افقتاقی سے وائع ہو نے واٹی مو کا عم ہو اتا تھا۔ می نے علتی کے ٹچ نزخم ایی کے 
ہیں ئن تن سے خازع ہو ئۓء چم رود مت تل ہو ۓء اود م لی ز جو ہے کور و علا عم کہ علقی ا 
تصپۃالرب کے در میانی لع کو ھا میں 1اک اس سے ساننن ذاخل رو ا 
با ےکی افیدہ عق ہی جس کے مائع ساب میں تسین ان طز ہوک یکن کی ک راس 
ال ت کیا جانب والی نکیا مجاتے۔ علاع کا طزیقہ بے ےک م کو یی میں اور تکھا کو پچھیا اکر 
پھاڑدیں۔ پھر دودحاگو ںکواوپ اور میں تی" تع پ“ۃالر کل جا بر خر وق علتوں میں 
دو علقوں کے ور میان اس جل یکو اد یں چان د ونوں حلنتوں او علق 2ھ سس لی ہہوتی ہے :کہ 


سلاگ یکین ۔ ورس میس سو ہو چا اور ساس دال ہودرہی ہو مملاق کر یں 
تھو ڑا رگم دی اوران یر ور ور صقر میں م ےک وکھو لے پر لد ز تن ائھرۓ ہو ہے اط رآ کین گے 


دوفو ںکو ایک خحید ہس روک سے مغظ یکر ک ےگ دائی می کا ٹیس پالکل جیے ان ےکی شک ہنی 
ئی حح کاٹ ہیں مت کہ ایک ب داز اکر ککاقی خونع کل جانے کے بدا پیا دی آور 
ےی ا کا کہ خون علق کے اعدہ ناخ لہ پذە ص رک ولا ئک یک یک ای ححيہ 
ہیف لزان یہ ز اع ادر قلقطار چیاکین: سر مکل علاع ہے مز سے یچ 
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تصپۃ ال کو پھاڑنازیادہمہٹر ہے :ا سکاعطر وق بیو اس سے اخ ذک یی (ا بن ماسوے) 

یی کی ایک ھی وم اوت سے وقت پا ود تن 
چان خمجر مۃپانارہ ش جو ج ہے ددم ری دہ ہے جس می ثتہ: علق اور غارچ می ںکوقی نموم 
ہوی_ مر لین کو اغعتا کا اضناس خقتوں کے ار ہوا خی و ول 
حصہ وپیا ھی ہو جاجا جج ھینا ہیا ری جا کا ان در وڈ ا اک ںہ ہر ای 
ا سسک عا فش جتا فا وا کی وو ےکی ورک مو کی ام ہلک 
جا ہے۔ بی زیاد تر اک وقت بھی از کی سے جب برکودہ خظضلہ کے جمزاوم ری یس مگ حارظھ 
ہو جا ہے۔ بیس دقت بھی ہہ عازن ہو کی ہے جس بکوقی ار یاای حعض ہکولا وہوکی ہے جوم ری 
کو ۱ج رہ سے ملاتی سے یزاس دقت بھی عارحض ہو کی سے ج بکوئی حادغ رم کے عضلہ خحصوصی جو 
ا ےکھ و ہے ین یل آجاج ہے ۔ نے جیاریاں عم جح پداکز یی ہیں۔ الب ضر بی اضتاقی کے 
تقریب بین یو یں :ان مربیضون کے لئ ڈانع مشنکل ہہو اہج درز وکا اخضائی بھی جا ےد 
افو بج پا جانے دالی چت نا کک جنب چڑ خی ہے :پا لصوم درم چیا ہے۔ چتا نیچ خلقٰازرزبان 
کے مطلف مقامات موا تورم ہو جات ہیں جاک یھ نے اپ تاب کے اندر نکر ہکیاہے سد یانے 
پر ھرکیگردن کے مبرد ںنکو جح فکرو بج ہے خود مکی کے اد رکوئی درم جو جات ہے قوااس کے سبب 
2 کی کہ لک ہو اتی ے۔ کے وت شید ود ہوج ہے۔ مل یع مج ی رھ یھ توخا کر ڈفناذ 
خوار ہوج ہے می وچر از تم یکر چنب مان نمی ہو جا. نگ ےکی مج اور جخن کے در میات 
فر قکریں پھر ہز ای کو تیم مکریں۔(چالیتوس) 


خوان کی پان یں ہیں: 

۱ مرگ کےکیارے ہو۔ 

٣‏ تصببۃال رھ ےکنارے جنہاں د مھا چا کہ 

۴۔ تپپۃ ار کے ان جو جال د مھا جاتہ گے 

روا داش جو جائے۔ 

ق۔ و 

ور دموی ہو ت م ریش عتہ کے اتد رظ رد پچ مزواور جاخی ہو ت ضکیتیے حسو کر پکااور 
کشر لعاب سے دو از ہنوگا۔ ور روہ تمایاں ہو تقر ہوگا۔ د موی م رخ جو جا ہے۔ پان ہو جیاۓ 
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وو نجیسوریھھخر- کی 
کے کت 
انف رن شی جن لی زان شون ایک بدا لک ر کے ج پا پا ہن نگ ڑ جرے 
ما ۔کواگکمہ جا فو ہکی چندیا برا یکا طل اریہ جیب الا ہے۔ بڑوں کے لے بھی مفید گر بچوں 
کے لئ زیادومو شر سے۔ علق او رکوےکاور مکوئی بھی ہو الیک بضع کے بد حلتیت سوادوگرام؛ رک 
سام ڈا لک ہگ یہی کو ےکی تعلیف رخ ہو گی اورخو ایق تل ہگا۔(اعرن) 
روف سکا بل یا نم ری نظ ر ےگذراے: 
”خوانیق میں داھیی کہ عرارت جیزہ سر یتڑپ اور تی بد اھرنے وائے اسیاب ت 
موجو و یں ہیں ؟اگکر تہ ہوں تو فو رام ال :ان فو کا خر خ میں کی کیہ پالعوم مہ فی درم 
ہو ہے صے زان سیا دیے ہیں بالنمو می جب تہ سے ب کرت سان لعاب دجاھیں تو وت ے 
سلمف را غرم اور عطوسس ہیں ۔ خر در ع نکی ججانب ایمے جب تکرہیں۔ بکنہ طا تقر چز ول 
ا ا ا ا ا یی او رسپ خرول رھیں۔ 'ل(مولف) 


و خوای ق کات: 

کم ریا دود کاخ رخمروکریں جسمیں حم مرو چو لیں۔ قیارحبز کے جمراواشحی رکاجوشاتدہ 
استعا لک میں.۔(ابی ماسوے ) 

صرکہ اور پائی دونوں م وٹ ہی ںکیوککہ دوٹوں فو اوراوۃ یما( ڈحیلادرم) شش مفید ہیں ان 
دوٹوں بیارییوں سے خوانحق ہو جہے-(70لف) 
کڑے کے اق نے میں حیرتاگگی رنہ 

اس نا بذددی نامجور کے نکی رھ پانی ہی ینگ وکر صا فکریں۔ پھر ا کے اعدر مازو میا 
پدست اتاروشب وساق ڈالی اور خر خر مکی ورم علق کے در بے جھودتے ہیں۔ پت ہو 
سے پھوڑن ےک یکو شش شکرریں رخ وک کے اوردپاکراسے پچھوڑاچاسکتا ہے () 
ےلم تا اے۔(امیماسرے) 
خوانیقی می ںکنع :تہ کک اوت زوش کا عطوس+ستما لکرج مفیرہے-(خب 2 6) 
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کو ےکوٹھوس اورساہ ہے نے کے لے تچچوڑدیاجائۓ تو قریب میں جج ن ےکی وجہ سے نفائ کو 
گر مک ےم فک وہ موس او سیاہ ہونے کے زیانہ یں م گرم ہو جات ہے۔ ليذ ا ککثزت خوان 
جز بک لت اہے۔ خوات قکاعادی مم میس شناقی جس جا ہد جاج ہے۔ ہد اامتلائی حالت جس م رکوگرم 
ہد نے سے بچاگیں۔ اماک یکوے کے ہم راوخوانیقی تا کا مطلب يہ ےک علق کے اندد ور م اور 
بکثرت تم موجود ہے۔ جع پیل ؟ جب لگایں۔ سر مو ردیں۔ دوتو ںکاوں کے اوپہ جینے جاک راک 
عرص کک بچھوڑ ابس کے ابع ایض کہ رن کی وی یی 
ا می او ا تلم نورق دا ماود ضا ری حمی ۶ کرہیں۔ ور 
ن :نر ونم کہ پچ ریا ال١‏ کا خر خ روک اگیںں 
کس کے تھی پ ایک خرم اون لپ کر با مد دی اور تمیر کے بعد اسے علق کے ان رداحل 
کے کت دی جاکہ یہاں وی ہوگی شئ اکن جاہے۔ ع ر شک حقنہ دی اکر مار کی طر ف لی 
ری سکامیاان ہو تسلق,اوررو ش گل لیا ضاو ھی :عنام سے جین.ی زی جم سے خوانق 
:- _۔ علق کاوزم دیکھا جار باہو قذ انی سے ھی کر ور ھی اکر خر اور بج اہو ا محسوس ہو ت 
وا وس الک راو تا لکیاٹ ہ می اود رک ہکاخ خر وکمراگیں۔ 
کےائد ایک می اخ لکزویی نہ مر یی اس ےسا ای نے سے۔ خ ‏ رء کے ورک 
سی رع مادویات کے ریہ ز ان اد علت و خم رو رگنڑیں۔ ٹھوڑیی اور چھائی ےک 
یچ طا تتور شاف اکر جن دکاکیں_ ہج ىی ظر بح جن بک لےکااورج ار قکوپایاکز ےکا ز 7 
کبنی: اور ھوڑ یکی قص ربھولین ۔خراب سے فطمی پ بجی زکرائیں نے صرف ناء اشی رد 
و جانے کے بحعد فیا ءالحمار جانوکامسببل+ یں اکہ رت دو پاد و عود کھرے۔ (بظ اط ) 
تا کت ا ین و مو روک نے سے 
کے اوت تن ورای رام یا اپ سان مو مزنے سے درک اج (موریری) 
عززاحتیییء یدرو تو شازز حم تزب, مخز ؤلی: قفن: ج می فور ء کت اگ دبا نک راک ؛ ری 
کاپائفاشہ۔ ہہ ہے دواغالظطاطیف۔ائ ٹس تی لکایت اور حصادوقثاع الما رکا اضافہ مج لک ناچاج۔ 
(مولف) 
تققام در شت جن می کسی پن و ج ہے۔ ان کے پت او ر صلی شا یس جو شش و ےکر استعال 
کہ ٤کوے‏ او نفاںع کے ور میں مغید ہے( چالیت ھی ) 
او زین و ہعلق او ہے می ور ہو ججاۓ زی یکاخ شیودا رکیا ہوا شاب پنیا مفید ے- 
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آ دم یکاپاغادور ملوز جن می مفید ہے_(اطپو رس فس) 
مفضارو رگ انز کک یکزتے س ےک کاو ایاج سے نک خطر ون میں ان سضتین ام 
کر ےچین کاخ یح اوز الو ذگائیں: عضاات علق کے وم مین مقید ےر خلیتیت شب میس اکر 
7ھ س ےکپ کاو تین بد اتا ہے آب فراظین کے ھدوا کا خ رخ ز کنا مقی رہوج 
ہے۔(دیا سو ید وی ) 
حلتی تک کو ے کے ورم شی وجی اث ہے جو ص رر شس فاداتیاکا ہو ا ہے (چالوص) 
کو ےکوکا ۓ کے بعد جس ےا سماعلاح دیز دض س ےکیا۔ یہ ددابادباداختعا لیکی تک دہ 
منعد مل ہوگیا۔ ۱ اس ہاب مس بے طا تذراثر زجصتیہے خوانیی کے لاق یس آو لکاپاغاد خل استمال 
کیا :سے مشبد میں ملاکر او لا نیہ شناقی میس مفید عابت ہا کو ںکاگ و جہنہیں مر م کک بیاں 
لا کنا ٹہ اس حد تک ند رکھاگیاک ہگوسفیدا زی بدا آی دمقید اددیات کے جم راواور ام 
یج :وی ا کا ٹج ہکیاء چنا نیہ جیب الاثخایت ہو اےچ- 
ہار بہاں ایک یس خوان ق کا شائیخلاحؾاہیے ہے کے ماد ےک ج فا گی ول 
رٹاو تم نکھلائی ای (الا دی الف دو یسپ زادات تہ درخ ہے)زدفاا جج ر کے جو شاخدہ کے مراء 
۶ خر کر لی ععفا تہ کے ور مکی در سے پیدراشزوخاقی ین چائ لت ریف ات ہو چے۔ 
(پالس) 
زوش حاخناقی میں مقید ہے۔ شہد میں شک ماکز تما لکرنے سے ملق کے دوقوال جااب 
تک حت ہو چا اک ہے۔(ہیا رہ ک-) 
ہنا بت مادے دھاگے پا 72 سی ےک و ی 


رع اور خاش کا 
سوس ےی ں۶ کے سمل ے۔ان 
ه تچے ہیں۔ اخطما لکاظر فیقہ سے ےک زوڈوذار کے ٹوک ے ور مو ںکو 
شا مک نوک رتا لی ی؛ 
گمردنعکاورم 7 س جا جس ”مب قب ال ری ”ہے میک الکن نے کچاے+ اس ورمع 
کو اض اع مز فرص 2 نا 
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نما نز ےن کو او قاع کے لو راقو کے حو ارت :پچ نے کے بت کچ مزا 
اس کااضتعال موں ہے حاعیہ بھی انس کے لے مفیرے۔(ار یا تھن) 
رشن امرسا الدب اتی شہد کے جمردوا کا خ روخ ہکرت ختاتی کے مرمیشس کے لج موزوں 
ہے-(روشن ددیاسوریدو) 
ایک شس نین چٹ فی بچلیوں کے رو کول لاک یگڑے اور 7 خنے ور مکاطاح 
کہ تھا آب دریاسے ما کرد تی نکا خر خر کر ا ختاقی کے لے عھ و ہے 
ذبہ میں مفید ہے (دیا سورد وو چا و ) 
ماذو ہک ےکا جات سیالان رو ج تکوز وک دبا ہے شب دک الو جب لگا نے یا کا خر خروکر نے 
کت وت وماء انل اور شر رت اض انتا نے 


ایق میں فا جا ہے۔ خم رپ کے راوجوش: 


ن اور فاشر ایس جو ید ےکر 
وا زان ور ہیں م7 
کو کے ت٤ر‏ بین یکر انی پھر بصن سے مکون ہو جا ہے( یصو کا 

بداو شراب کا حلوطہ زا نکی ج کےا دوفو چا ممخلات کے ورم کے لے موالی 
ہے۔ خصاد ٹا ء اما ججدیاجا رو عن اتال کے بت کے جمراہ تال بر لگانے سے خزاق مش بجر 
اث ہج ہے۔ لفطار :قد لی درم کے گے مھ ہہیں۔(ہائۃی) 

علق بر قطرا نکو رکھناخناقی اور ورح لوز جن میں مفید ہے ۔ ززقت رخ ب کو مالدبہ لگاناخو انت 
او ہے کے یرم میں ععحدو ہے۔ حصار ءٗقت میس شب میں ما اکر اتا لکر جا خضااتت علق کے ورم 
حعار شش مقید ہے۔اگ راس جس شب :از وہ حر سعد ؛ز عفران: مچھا وکا گل :جم سوسن آ1 سنج تی شائی 
تر بی کے ورم عار میس مغیرے با اضوس اج عصارہ؛ 


کرد میں تذ طاقت ہد بڑھھ اتی ہے۔ قذّت ت7ر 
حب مم مت عق ران ہا ا قش نشی ءازوادر ھا کے بجلل کےے جم راوجوش در ےلیاگیا ہو س(یاقریی) 
انی یک مل کے مداقی ہے.۔(ان ماسوي) 
انی رفک کے جوشا مد ہکا غرخروقصیۃ*الرے اود علق کے ورم عار کے لئے دہ ہے۔ محر دی 
کوٹ کر پائی می ںجھوٹیس اور ام الس کے سا ج اکھج حر وکھر یں ء ہ2 با نکی بجڑ کے دوتوں چاعب: 
ارات نے دانے اوزام می موا ہے ۔ابای لک رھ کے ہردوڑسے جلو پر انا ا خناقی او رکرے 
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کے ورم میں مفیر ہے۔ اسے مکی نکر کے خت فک لیس اور شراب کے ہھراوسماڑ تھے ہا گام نو 
کمیں نو خناق میں مفید ہے۔(دیامستورید و ) 
ابا لکی ن کت رشہد می اکر تناقی کے م ری کے رنہ طلا مت ہیں ۔کوے اور علق 
کے تمام اودرام میں ہہ مفید ہے۔ ا سے تین کہ کے نماڑ تھے تا گرم لات نار رک کاخ خروعلق 
کے ججانب س یلان خلطط کور وککد تا ہے خنا یکا ال کر جا ہے او رگرے ہو مت ےکو ۓےکو صحمت دا ہے_ 
سرک س ےکواھڑ جا ہے۔(دیا مو رید و) 
١‏ سکا خر خر ہکم جیی۔(ا نع ماسوے ) 
جم اورع رپ سودا مکی وچہ سے پییراہو نے دائے خوانقی می 
اتیل ذ کر کے او ز جلاک راعگی کے ہیں لیں.. ما تل ۴ اکر ام کے سا جھ اتا لکرہیں۔ 
(ابی ماس ے) 
خواح کا مثاپ رہکیا+ اعارع: 
خوان قکام لی خناق میں جا ہو تے ایک یی میں اک رعھس اورز یگد یگڑ ےپ یی 
طرق میں کرنے سے پک پا دور کریں۔ ضرورت ہو تو ہار پار یہ عل دع اگیں: تر 
(دیا مقوریروص) 
وم مکوے مے ویو ٹن: 
چوزالسر وہ یک درالیہ نو شازرہ ور وہ حروقی ساقء ماز دہ اعت :مجنا سنہ شیاف بایٹاد 
رسوت گناہ ورس ؛کشیغز ہ طباشی :ا قا گل اد می ء جرگ ویج حور و 
جنا۔ مہ عاروبار دیس مشترک ہے۔ ضتہ ہلیلہ سیاویہ بھی مشت رک ہے۔ حب الآسی ہ عر کاب :حنب 
الب :رجلہ :تم شس :ماءالاس یی عالت جو ر(داتوں )یس بھی دی ہے-(ویا وریرول) 
خواتیق مس قیا لکی فص بل تکھولیس دور حسب طائت خوان ٹکالی دی :انس کے بعد حقد 
ومیں: ضم رود یکھانے بید میں ,ما ءالشخیر و تق اور آب خیار یز کے ہم دو سک رکا خر خوکزانکیںب الال 
حرارت موجو دح ہو ءا نجیر کیاجو شا واستعا لک ں۔ حرارت موجود ہو تہ گاب :اور 
رف نع بادام شی ری یکا جو شا حدودیی۔ سقیر سک کو جلاب می نمگونذ ءک نف ہو نے کے بعد جالد پ 
استما لکر تا بعد مفید ہے ۔ اس ناریح ہہ دواسب سے (یادہ ات ہے ک کوک یکھج بتد 
کرد اور اس ےکھانے کے لے یں دمیں۔ یر رب الحوت اور جازودود کا حر خر کے ز و یرت 
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نت ان فرح کرت ری مز ا3 ےو کے مرو 
کاخر خرمکنرے۔(احاق) 

فا سے ور عار کے لے: 


نار ش۷٣‏ کرام رشب گرم ماز وسر ےاگ رام ء ش ماب مماگر ام ؛ خر خمہ وک ہیں 

ایی تار سے ہوۓ مخت تھی وانے خی ر کے خیساند٭جھ صا فک لیا جاۓ اور ۹۸ےگ رام 
میں سماڑ ھے چا رگرام قاقاوراسی مقار ہی عصار لیت میس گل س رخ ٤‏ شب +اودطیاشی ای 
کے اند رھو لک ر سمل خر ہکرت بھی مقید ہے۔ ان لک ادویات مس کت اگودابایل سو ختد او رآ دٹی 
کاپانخانہ شال ے۔ 
اس کے لئ پاردخرخرہ: 
ہب تر عد جب وزن ۴ء عگمرام. عرس مقش ۹گ ام ( ا رکاخول )ء کت اگوہ 
,سر سخی ۹8 وگر ام مسلسل خرخرہکریں۔ (طییب: معلوم) 

خوایق میں خیارشیز پانی می سھوض فک رہکشیغز ت نچ ہاب لکر صا فک میں اور خرخم روک یی ۔ 
اب اسپغول :مرو خن یفضہہ جازودددہ یا آب خی دوخ نعل کے جھمراوایا عر تاب میں ساق جنگ ھکر 
خ رو خر وکریں۔ چیپ پٹ جائۓے ت کے سک ےگو یآ دمی کے پامحخاتہیام ر نکی بی ٹکا خر خر وک ایی 

(عیری) 

ذبہ می موجودکی وم سیگ و نکی رگو کی یاتب سان ہو ن ےتا ہے تحار ض ہو جا ے- 
سے سیامان مکح صر مایں بویا ص کم ببار ۷ ولییبد ار روج زیادوہو چاقی بی تہ عوى م٣‏ کثرت سے 
رطوبتی ںکو یز بکرتے ہیں۔ ہہ رو جتیں سرداورلمیسداد ہو کی ہیں چتامچہ ہدااورخو نکی نالیو ںکو 
باخد کم دوک دب ہیں۔ اس ط رح ا کی مت بن و چاقی ہے کی سے پان سیاواد رگول 
ججاۓ ذانسان بی اضعناتی حالت ار ی ہو حجاتی ہے ۔کو ےکی دونوں عظیم ریس جب بجر ججاقی ہیں تو 
زا نکو غاد ہی ز با ائیک خن ا می سماش تک ہو تی ہے موا دوتوں رگوں سے بکثزت 
جذ بکرقی ہے چتاچر ا کی لسبائی چو ڈائی مس جب بی ہو اتی ہے زبا نکاس رخمازیادہہ جال ےاور 
دہ سخت ہو پائی سے تزاسی صورت مس مم پیٹ اختا قکاشکار ہو جاج ہے۔(ک ری) 

خوائق مس ز با او رکو ےککارگ ( 0 ا بھی م رخ ہو تڑخون زیادہ 
ھا پت2 چہ دی ءاوردونوں رو جتیں جذ بکرن ےکااجما مكریی۔(م5لف) 
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خنا کی دو میں ین: 

نو زین و ز مجر شور سےچراو: 

اس میس نس ورم کے مطابی کک ہو ج ہے۔ تک رن ےکی خوابش ہو کی ہے۔ بات اقدر 
داخ لکر نے پر جرکورواعضاء خلت اور نگ معلوم ہو تے ہیں درد تی ہو ہگمر دن تما مکی قام سوج 
جاے؛ چھرے پر رم وہ یلان لداب ہو ہہک س رخ ءز با نکی ہوقی ٹیش مر وکیف ہو مر یش 
کی یہ قاد رت ہو۔..۔ یر 

٢۔ورم‏ کے لق رخناق: 

اس کے سا جح گر دن دی ہو جائی ہے۔ م ریش مقلف جات ببگمر و کو مال خی سک سکتا۔ ہک 
دنس جاتی ہے چیٹان یک یکھال کیل جائی ہے۔ عکتی کے اندرورم نض دای ورپ مہ ار گی لود پر 
این ہج ہے .یگ دلن جس فا رون می نی کی ماخ شض ہوجاۓ نیہ عروعلاصت 
ہوک ہے .ےس رانک زاکی ہو جائے وخراب عطاعت ہے۔ ہم دزد یکا اع شر دای خی 
دائع اددیات کے ذرییہ خی کرت ج بکہ ون راعضاء کے ور موں می اختیا کیا جاجا ہے لہ سومء 
برہو خرن فشہ جئی دواؤوں کے ذر یہ ری چداکرت ہیں حاکہ مر یش اختا کا شکار نہ ہو گے۔ یی عطالق 
ھیاے۔ 

عرغ کی دہ عےگراعمہر ب ال سے ۰۷ گر ام میں مل دک خمرخم وک میں..( ا لوس٠‏ 
انی او رکڑے کے گج : 

جھ زالسروہ نک درائیہ نوشادرہ توروہ مازوہ سحاقی: اق اہ شحب٠‏ جرگ صوسالنہ نام رانا 
ر وت مر چا نل ؛ عم وق گار ہگ س رخ اکر ابابیل+قمیوعم سو خن اکر خواخیق او رکرے 
کے ور میں !سے اک کے انز وین ایق کے لے نقت و عیب رب الات ٹیس لاکزغ خ٠‏ 
کریں۔ خوانیقی عرار ت کی موجو دی می ہو نے فص رکھولیش اور جار ی کے ش روخ میں پیل ی بچر 
نگائیں یکین اور ارچ وں سے تر مکرں. پالفصو مس اس کے لے حب الع بککا مس 
گیں۔ ئ امیس چھواەیاش اور سو راورچچ لاقی دو شن بادام شی یں کے سا جح دمیں۔ خیارشیز کے چراو 
رب ال تاور شیاز شی اور تھوڑے ژ عقران کے ج روڈ عق حخب الھفن یا خر ہکزاتیں پاش غرم 
کیلع ماء فنص رم یاآب ات قش میں غمی رح لکرس اور عگر کے ہھمرا کہ اود دو وکریا آ بکیعزو 
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رون فشہ وشیا رشیز وسر اخ ریس مقش رہ گل مرخ ء ق وس کے جوا ندویا آب رجلہ کا خر رہ 
ری رز ین سے او ات اچ ود حرف کےا کن خرف ای 
یرود تکی وج سے بیاری ہو بای تھوڑی شب کے چم راو رب لیو زکا اور انال تھوڑے 
عاقر قرعا کے ہمراوشل کا یاکھو تج ہو نے عرقی بادیان مصفی کے ہمراودداء التطاطی فکا خر خرو 
کر ائیں۔ عفی رک کاگوساڑ سے تی نگرام ہل ص رخ ےگ اممء ز عحف ران مگ امء جللاب می مو جھ یں 
او رکی بے کے ڈرچ علق کے امدر طظا مکمیں او جک مہ یککادو ے ہو ۓگ حمگرم دوہ ےکاخ خر بھی 
کم ائھیں۔ خفراج پت ےکاپائی اد رفبلاب+ٴ و ا وا ا مس پاقی میس نو 
نے کے بح ی یک رخ کت یا باائی ءا گیا خر خ کر قوج ہےاں ور وٹ جائے کے بخر 
زاستہ مل ار می لو رکتتر١‏ کے راو ردئی بی ہ“شھم جرشت دیں۔ در مکو حسب یل دواگیں بھی 
ڑوج میں: 

ما لشعیر کے سا تھ امج رکاجھ شا دہ 

ا کا ہنازخ سکاجو سان دس اگ دو گن شالت ج کول 

کر موم :رو شع تقضہ او کیا کے سما تھ علق کے باہ تر ج2ی مان پکر نہ مخ ال گر زم ور مکو 

یرک سے نود تا ہے۔(این ۴ا سے ) 
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کشخرتر طو بت سے پبد اہو نے والاخناقی: 


علق کے اج زشذ کے سا جج ک ےکاگواور تل نکایت یاشہد ک ےک روز 
ذر بجہ طلاءگمہبی۔ نمار بی استعالل بھی ہی ہج ہے ما اسے س کہ کے جم راو 
یں خناق رطب کے لئے نے مو دا ہے ۔(ابن ماہوے) 
منہ ہعلق اور ز ان پر جب وم آتۓ ےا حالت می فو روک ایا تی ہے جیے و رم امعاء 
مین ون لوہ 07271 
ھیتزی نےکر وم خخقخو لک چان جیپ ہو۔ ای ط راس کے لے جا ےکا رن کی فص دکھو سے 
اق ا ا ۔(بال۶ص) 
مس کا قوالی درا صیل ایے فرخرم 
اور اما کی تباب ا 1مک ج ہے ارہ مز غمر ےکا جہاںن کک معفت ہے ان ار مے یس یا 
خ سے عض چخصب تئیں تک کاب ب ماد سے مب ری 
یلد ایس ا سے ممشو مقر 7 ھھ, 0ں 
اک مس کی سی س ست 
فا 7ت2 کے 


بین ءا سے موا جح ہے ایتطز کے ور مم میں 


مارے میں ہے * جس می عدت اور مار ت مولی ے 


ن ہک نہ جب نادہگکا 


پاروغواظ ا 
ع کی کی نشی صیوں کے سسٹ جا ماع ز کی و ما وق ود مکی وجزے ہو ڑاے۔ 


(ہالیص) 
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سے عالت اس وقت پداہو کی ہے جب دونوں اتی ...ای عطامصت طاہر بی ے۔ 
مرکی خودور مکی تام قعموں سے مصیدود جو چائی ہے ۔ دم وگ اوزعظراوی ور مو کے ہمراہ ہار اور 
پان کی ہے ع را گی کے مسی رو ہو من ےکی لات ہ ےک اتد رذ اخ ہو رک جا ۓگا۔ 

(م7لف) 

روں کے ہٹ جانے سے پید اشد و قناقی نے ہہ ےک ھ رین گنی کے مل ضو ےگا توک و مشش 

کے باوجود خر انار نہ کے گگاکی ھک ہہ ورم ڈ ہیا ہو جا ہے درم صلب آجتہ آہتہ اور ورم عارہ یرہ 
کے بحم چ اہج ہے۔- 

درم عار کے باب میں جھ نون جم نے با نکیا سے الس کے عطای و رم جب الد کے در مین 
سے تپاز یکن ہو قرسب سے بس تا کی فصن دکھولٰیں اوراچا اص شون کال دمیں۔ ون کا بہتا 
بنلد ہو جات قزر مز بالن رمگو ںکی فص رکھولیل_ 
خوائیقی کے ری شسکیگر دن کس رخ رک حدم لہ وھکر سفید او رح ہوچاے اور لغ اور 
جنگاسوں ٹیس شحنثہ ایبینہآ جا تو دا کی دن یادوصرے دان حر جا ےگا۔( چا لو ) 

ھچ رووونز ملا ہے جن کے ہم ردہ نے میں گی ہو۔ اس کی چند میں ہیں۔ 

سب سۓ' وم ہے بس خی م کھول ماود پا کو سد رھ کے ام مہب 
درم اہر مہ ہو او رش تی با کوک یورم دکھائی درے۔ بائ 
کے اد رگ حا یڈ جاتے+ اس مہ دا پ درد مر ہو 


تل رای ا یر مرکی ملا تاور بد ہے۔ مہ می ای ط رح کے 


7 ا یا ھک ںی 
درد کے انار سے خو ات کی سے سب سے زیادو مخت عم ہے اود ا یکوڈ بح کے ت7 


ا سکی ایک مصعم می درد یب تکم ہوج ہے۔ اس کے سا جع کے اخدرورم اور خ خی موق 
ہے۔ ىہ بھی فہایت مبکک ہے۔ الین سیل کے مقاٹے جس داد سے سے بلا فک کی ہے جس ختاتی 


می ںگر دن اور علق کے اتد رص رخی میس ہد کی۔دوزیادمد تگگ رجاے۔ 

سذ سگمدی امیر فان ان می چو ے پذ دح نے ذومرے 
ععبرہے و یم وی خھد جا ےکی کل عبرہ سید اکھٹ راج ۳ ہے اور دماح سے قرییب ہد حا سے۔ بح کی جم 
یہاریوں مگ دنع کے عبرتۓے محورزم نہ ہو ں ان میں وف یک یککثرت نیس مز اتی۔ یہاں بار دم کے 
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خی اور یس واراغخلاطہ ہت ہیں رومیت کے سا تہ ج بکہ عقام ما کا گرم تہ ہو بلہ 
نی ہو۔ دد دک یکھی رود کی علامت ہے۔ اس میں شف جب بی ہو او زم کی کے ا حص 
یس جوق پل رس ےگ سک ہے ورح تہ ہو زورما حضۂیھ وچ ایض ے اس میں کر جاور 
لگن کے وقت تشخ برل جات ےگواس حصہ میں ورم تہ ہو ء اس یکو عوام خقتوں ےنگ کر کت 
میں لین ننے جو جنوں سے نک تھے ان کان بند ہو جاتے. انیس مض کے سا جھ مھ جاسکتا ہے۔ 
کیدککہ اڑسی صورتت میں وولفظ تہ لگا جس میں "ہو نہب یکلہ 'ن ”و غیئزہ لگا اس کے سا تھ 
زیاد و ہکنپشول اور چچر ہک رگیس تسین چھوٹڑی ںگی-(یقرط) 2 

مرک کے اندد ور زیادہ: انہ ہو قران او مات میں جن جم ںکوئی نز لی نیس جانیء کی ین 
تگی نیس ہو تی اس بباری یش زیادوتہ آکھ باب رکوائ رآ تی ہے :جو ارک برودت سے پید اہی ےہ 
حرارت سے چید اہو نے والی کے ما ہہ یں زیاد لی ہو فی ہے۔ائس کے سا ھھ بر نیس ہو جا یہ ددم 
جھ مرو ںکواایک جانب سادا ہے ہب جا ہے تاس جانب می ید دق فا لاج کرداے۔ یچچ 
میں ا سکااثر نیس ہوجا۔ ڈ لہ جانب کے مقائ جاب می جذ بکی غیت پید اہو ہے سے 
اس نماء اور تد( چیا )ان ا وکوں می زیادہ خمایاں ہو جا سے ج نہیں عادش رو دوس رک جاب اور 
کی داثو جس یش آح ہے۔ بجوم نہ فا تم سے باتع کک جاپو چنا سے کی کہ جو حضبہگردن ے 
بپچھیتا ہے اس مقام سے آ گے نیس بڑھتا۔ 


تناقرو ت کا جاہے: 

۱- ورم کے ساتھ- 

اس می ںکواءلوز ین تپ الر یکاکنار ہیام ئی اور ال کے ملف فگو ہے متورم ہو جات ہیں 
م عو لکرنگی داخ لکر نے بر ود مکی موجو دی یش ن کور ومقامات بد نک محسوس ہوں کے ۔دور 
جیز ہدنے دنن تا مکی تام صو ح جا ےگا۔ رہ بر درم آ جات ےگاء سیا ن احجاب ہوگا: زبان گل 
آ گیا راف ص ردپ جائیں کے , نی مصفیر ہو جا ۓگی ہم لی لیٹی پہ قادرنہ ہوگا۔ 

٢‏ ورم کے بقی۔ 

اڑی صورت جم ںگمردن چیہ پیٹانی کچیلی ہوگیء اور گی نس بھی ہوتی بج ھگی۔ ورمع 
اندر ہوگانہ پاہر ہوگا گرداع سے نل مقام بر ار ہوگی گر دع مس س ری جا اددد ےتک 
ر ہے نذ مع ولا مت ہے اور کی سے زائل ہو جا تو ردی عطاصت ہے۔(چا لی ) 
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خناققکی دو میس ہیں+ درم کے سا تھ اور ور کے اقیر: 

درم کے سا تھ جو خناقی ہو جا سے اس میں دای طور پہ کے شائل ہو کی ہے یا نمی +ودقی ہے۔یا 
درم داع اور نمارگی دوٹوں ور ہو ہے 

اورام د موگی+' چٹ :سر دانے یاسقیر وس ہوں گے حقیر و اس ددم صل بک و سکیتے ہیں جنس 
ا مادوسوداء ہو جا سے ہہ تر یپآ نیس پیا جاتا۔ ہہ اورا مکوےءلوز حینہ لات جختج رہ یام گی کے اندرو 
پاہر عدتے ہیں۔ 7ری تو حیت می ںگر زن کے عرے اعزر داخل +و جات ہیں درم کے شیج حناتی 
ہو جا ہے اس مس تقائل شور ہہ ےکہ جب ورم میس ہو ح قے آخر خزذا یکیوں ہو جا ہے۔ میرے خیال 
میں ىہ فقط قرارت اور یڑ ست سے عبارت ہے-_(مولف) 

ورم علق خون کے تججیہ میں ہو جا ہے مر لیش اپنے مت کے ائدر برای شراب مر ہوئی 
گا نکر جا سے یاورم عفرا ما مخ ہو ہے مر یش علق کے اندرعید وس کہ سا مس و سک جا ہے سیایہ 
شخ مکی وج سے ہو ج سے م یع کو مج جس نک یبور ہمان ہ۳ ہے۔ مروکی وجہ سے ورم علق 
ٹیس ہو جا۔ سودام زی سے مار ٹ نمی ہماگنہ ب رجآ ہے۔(جو رص ) 

سے س رطائی حالت ج کی ہے جو بڑ جاتے تو لا محالہمبکک ہو تی ے۔(ملف) 

صفراخادردمکاعلاع غم خمرول اور چٹ ری جات والی حٹ ری دواوں کے ذر یی ہکر میں باخی میں 
سب سے مفیی پانمخانہ ہے۔اسے شجعد حں :پچ ر کے ک ےو یں ملاک استعا کرت ہیں۔ اس کے دداء 
اتطاطلیف ہے ہیں اور خیساند وصبرپلاتے ہیں۔(جو رج ) 

ڈجہ کے عمریضو ں کا خخس حجد ہل ب وکر تع ہو جاے و ہہ عجوعلاصت ہ ےکی کہ ص۳۰ج ر وکا 
گی سے دوزیادہہداد می ھی میں داق لکرپات ہیں۔ اس نُۓ ا نک ا جاہڑے ز جس تیر 
ہو چان ےکامطلب ہہ ہ ےک آلات طیا حالت پ رواش آ کے - 

ری کے او انل می دواؤ کو قبضیی کی جانب اور آخر میں تی لکیا چانب ڈیادہبائل ہون 
چایۓے۔ الع بب رعال نیس ہنی چاہیے۔ ش روج ىہ بھی ضروری ہ ےکہ تا بی ادویات کے راہ 
تھوڑی یل بھی ہوں, آخز میں مہ ضروری یں ہے کہ خالئی تل ہبہ النا کے سنا تج یھ 
یش بھی ہول:ہ الہ من حالت مین لن حللا کی ش رو رت ہوا اکرقی ہے ای طر ضف 
قت کے باحعث قص رھ لنا صن نہ ہو تۃبحعیعہ بی مھ یہی خفر ای مھ میودیں- 

درم بڈاذامگیاازدیات ہی پر اکتفازہکمایں کہ خار جس عماد بھی رگھیں۔ش روم یش درم 
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پآ گرم استعا لکریں نہ می حمام انخطاط مر پہ آ بگرم و جا مکثزت سے استعا لکریں۔ 
شر لت کے خر یب ماش ا کیا ۔ ےکا بنا اددام کے لے سب سے برا ہے راب محتو ںکی راہ 
مار ہو جاۓ تو خو اح خی اس جا تا علاصت ہ ےک شک ےہک جک مد ہک ہی ہے اور ب لات 
اریے۔ 

رت سے بالتقائل یلو میس مر یش ذزب ہکو درم ہو جاے تا وت ی ور یں 
ہوگی۔ 

ذ کہ مم سکٹپٹیو ںکی رکوں سے ینہ آجاۓ قذ ا سکامطلب بی ےک اختتا کی کیقیت تر یب 
ہے۔ب فا یت در جرامتلا یکیقی تک علاتإدے۔ 

کو ےکی انب صر سے ہ کر رو جیں آ چائی ہیں نذووڈ ھی ہ ھک باہو جاجڑے۔ متورم ہو ج 
ے اور نوراہ کو بی یل ا سے موا ا دای نے اع 
کے ےہ ہہ شا اس ات سے اتا امک سے 7 
ہک زان ہور پا ےگگر وو خو کم ہوک اپی کہ وائپچس تج اتارک اوک رے 
مشا زا زا و ا کی موک دای 
کا کر جلانے والی ادویے سے دا دی ہیں ۔ ا یکو ےکوکیاٹ ینا مت ہو جا سے ء جس مو 
اندبیشہ ٹنیس ہو ج۔ بی عق زار مل اسے چو ھکر بات یکونیاٹ دین۔ جڑ سے ہچ رگ ہکا شس پچ جال کے 
پاش ہو گی ےکی کلاس سے آوا کو تانب جاور سان خون ہا ہگیل اتال رہ سے ہے 
کہ ددوایک الہ می رھک رکوےپ موی وحن رو کے یں ع یکن اش جو چائے دو ار . 
یی مل کر و ٣‏ نج 5 


علا نع شر ہر رووا فا ا ا ا 
کےےکا ےپ شطرو ایند مس ان 
بھہ کے مر بی کی می میں دوا یکا چا مین ا سکام کھو لک ز پان اہ نی اور نے 
یی ا و ارت 
یو ںکی رسب بچی سک راو انل ےب رو یادود از مل کاخ رر وت یں 
وحنق) 
ویش کے مر یضو ںکی چیا کی شد ید ہو جائی ہے قان کے من لہ ہے ہی :نگ کی طاشت 
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ٹیس ہونی۔ رد ہت قکی جاۓے تناک سے دد جن لکن جاقی ہے مر بی خ کی آواز نات ہے جس 
ع لی کے منہ سے جاک گل ٣٦‏ ہے دو لا علاع و ۴ ہے نہ پیل قیقا لکی فص رکھو لکرج رگد سے 
پیر سے سی وا اس سے قضلہببدری طاقت سے نکنل جا ےگااور تو ٹن 

بین رآ گا۔ 

ان زیو ںکاخون زیاددسے ذیادہ نال د نی ےکی ضردرت بھ کی ہے کی بارگی اکنا کن خھیں 
بج تا کی کیہ شی طارکی ہو جیا گی ۔کنرو نز کی عالت مس حقند ہے کے قاع بھی نین ہوتے 
۱ط فام برلے+زوگ یگ ہا 2ات کوک رلرںل قرائ رن کزل رین۔ 
دو رفا لئ ۓ مخت ہکم ہیں نیز جقن دہیں جاکہ وو ین ےکی طررف ججزب جو جاتے۔ بار نہ ول 

زان جم حضیان: رسکی قتطورییرن, بو رو سر وور رو خی عل استعا لک اور ہفار ہو 

ٹر یکر کے 13وہ خر مک 71 گ4 جس می۴ رس م قش اور 
استیصال وگ اود خائےے رک ک این ھے. ا ین کے بن چ نی خرخرے شا گی مغ زار عیب 
ٹپ عصندرل سخ ذاور فو ف لکاجوشاجزواستبا یک کے می جو عرق انب میس جا رگ یا ×ا۔عدت ے 
سججاؤز ہو جات اور اجنانفا وت آاجاتۓ فان کے سا تھ جتحلل ادویات ام لک دمین۔ آنخز میس انج رہ 
ماخوزہء دودح ےکا جو شاممر ہہ خیار شمر مروق بہ جوشا مئُ سبوس کے چم راہ استتعا لکریں۔ اس سے بھی 
لا تر نا التسلن ہے یں میں فوع جو شی د قگئی ہو اس کے لع نہ عم رجا ہے تو روا ءال رل+ 
دوا ثاء الما دواء اتطاطبیف ؛کییر یت :کے ار 
کے ان رکھ رد اپن او رددد جو جاۓ تو جاز ددود ےک خر خر وک میی۔ 

کے کے ان زور ہو جات اور الاب نہ ہو تےخو رکر کے یگ انیاب ہو نے والا فقلہ 
زیادہ ہو تذاعتقرالی کے سا جھ ماع ادویات ملا سر ؛پانی ەس کہ اور رب لت کا جھخا مرو اعتمال 
کر اوداودع جار ہت عرقی مب الب و فی وکا خزخزوکرہیی. لاعض ناوات کے ات رمھللا زی 
75 یکنردئی عجاتی بین ان ےا یں ہر اہ شیع میں امتائی ۴ 

خین: سلات یکی پیاپی ین نا یٹ اور مل دوائیں جو :ای کے سا تج باہ کی جانب تمنچیس پیا یکا 
ٍ ا رگاجا فرالدراحٹدلے: 

گنارو یں ےو شب خسف جا +کا فور بھی و شاؤ بھی میتی ہے شر جال یش ادویات 
کی دجہ سے تاغاب ہو جاتے و نشاستہ ہکنتزاء مخ ء استعا نکر جیں_ ماء اصحیر اور ماء اننقالہککا خر خر 
کم میں :اور طلء نظ استعا لکھر یں 


1 
رھیں۔ ائیں سے ماد ہکا 


ےک سلاقی سے اوپ 
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نورم شتتم ہو جائۓ تن ادوات کے عماج سععدء ز عفان گل اذخ اور اش کا اکن ہیں 
کڑ ےکا جار ریک اود ام ںککاس بڈاا و رسیاو ہو جاتے تاس ےکیاٹ دی یگ رش رط ہ ےک حم مج امل اتی 
وت وم مگرمءورتہ ژو زارف الد م جوا ای صوزت وق مار فلا نات کاخ 
۔(اسرایرت) 

جن خوانقی من لکل ےکی مک عراکی س ےگوہ جن سد تھی چانۓ۔ ضن ویاد وگ 

وق از یک 7لا تشخ مین تو کرہیں ای ہمہ یہ بھی مکن ہک ذوتوں ہی باتیں مشنز کور 
بر موجودہوں گھر بی ہی شکل زیادہ ہو اکمرکی ہے۔ درد کے چھراو ہو تورم جار ورد جرگس عالت 
ہ یلجت درو کے بقیر ہو توور ‏ پارد ہوگا۔(۶لف) 

خاش کے باب میس مھ بزرگان ف مم سے حخالضتکرتے ہو ۓے ذخشت ہوقی ےکی دکلہ 
میمزے ساتے خوائ کا عرش بات دشوار صوزت یں آ ہے ج بک عم می امتلائ کیغّت 
میں موی خی زک مگوشت وا نے جسنمو ںی ا نکاعار ظز شر ارگ وریپ ! 
میرسے ال ہی اس رع کے جممموں میں جیا عارض ہو ڑا سکی اکچ طرح تی کر 
پاجے۔ مر“ یت کو تبایت ٹھنر ےکھرنے می بٹھائیں کہ جم سےکوکی چڑ نز تحیل ہو گر ول 
اور پیااں سے دور یں ؛ قصد تہکھولیس ح کہ خوان باقی ر ہے اوران دخون ٹس ف اکاغام داز 
07 مم و 0+ 0 
رھ مگ وچ ھکھالیح ھ۔ رولف یں خی کے 3ز علطا ع شر و یں 2 
رو0 او کاخ موک ےی و ہر ہی علق کے اتد رکشا گی آ 


رین ا سی پا کش یکر در نز علیلی نے ہو کے بک مر یرک ظا 
ود گر نوز لین دیز وادیات کے ور ورع تی کر نے پا دی گرم اور 
7 یش ود ںکامر رکب مفرددواسے زیادوطا ہو چا ےگا ماز وا گنر بی شک وواوںکو سلائی 


بپراٹھاگیں اوران علل شں اے پاہ رکا جانب تھوڑ١‏ این سا تا سے 

بس راو کے 3ے علا جح رگ یک رج 2 بپاں,گیز موق جں صشد؛ 
غیمرث و رکز کے وربور حر ارت :سان تےڑ ملا ء سنا یکی قد ازکا اذا ہگ یئاو ای 
سے مطالق ذوایں اختتما لک ری کوک بھی ضردرت ہوگ یکز غیت ساکع وو ات 
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شاک یکر با رت رگ کزنداات ك2 مم ٹروقی مض لیے مز 
ملس ادا ت شال ضکز بی ںکھڑے کے چراتے وم صلب مس علتیت بج مقید ہے از واو رشب ش رو 


کے اور علقی کے ورس ہی ںکھا نز ککرد یناہ کون اخقتیا کر ناادد خ رک پال لا ہوا 
کل مرخ نمی وکاجوشا نو سماق اود اتار مو ز ون ہے گر مس رک مالو کے لی بجر عجد وط جا ے۔ 
(ر بیاضص) 


و ا ات ان پ2 2 2 ئ) 


کتاں: علیہ اور جا وربور فا مع ہدوت ہو نے وک یں 3 جرظاظرة 
کت ی2 خمرو سے اسے ععدد چو تچا تیی۔خواق مکل ہو جائیں اور مررمیشی بر اغتاقی 
قریب ہو تو طا تر حقن دی :بات کی فص رک ٹیس مگ دی ادز ھوڑی پر ہیاک از 
2 
متواتر مر اور عضماد ےکم مجیں... اس سے صحمت ںکی فص دحرس ی زگرخ تم 
117 و 2 7 
اود پپیٹان کی ارگ بج یکھول یں علق بر خیل کے پت. حصسارقث ان احمار: تطو ریو ںکاکھٹ م رک 
کے جع راو ا مگ ہیی ابائی لکی رھ بھی اسوا یکر میں. اپائیل بجچھو نک ھا کیں: کہا یا کہ ا 
سے درد میں قوری کون ہدج ہے کہ میں فو جھ شی دی ای ایک تیف رس 9ذ ا کی بھاپ 


مر مک رح کن می١‏ علق کے اذ ددا حل نکری..(ار چان 
مھ ہیی گے 


ہز پان رگو ں٣‏ 


0ر ور لف) 
سی یکڑے کے گے 

مازو سن دوچ ۶ءء شب ,نو شاد رر ایک :ایک جم نھکم کے ملاک یکی لی ں٠‏ روس خدراں 
سے ا ات روخ نؾارہی می کو جب مک س رخ جو توشاور" اعتعال ‏ شکریںی 
کید ہلا تو ملق ہے خر میں الیت یہ موڑوں ے-(اولوی) 

سم مس7 اتکی عم مو جو دیس کل شیاءزوزو 2 خگهپیآ رق بو ٰ2ا ءکا 
معموکن بی ےکن ہلا کو نما لی ادوہ کے سما جھھ یے ہی ںکیفکرہ ذو نوں ویو نکی دو ایل جب 
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کیلیا ہو اتی ہیں او کوک دوس ری پچ جب نیس ہدک ددم ات ہو جا ہےل بنا مکل اوویات کے 
سا جھ ما یش ووائیں سشد مازواور نو اور اعتعا لکرمیں نیش لہ درم زیادبڈان ا 
استااث یکیفیت مو جو دنہ ہوک کہ سے جج کی ہیں ؛کیوکہ حد دز ج ما لی بھی ہو قی ہیسآ اور کل بھی 
(طذلف) 

کسی ص ری کو خزاق مواورووط اتور بھی ہو نٹ کی ذف قد مر نے کے بجر ال 
اداستعا لکمر یں جو تر طیب دے میس پچ رآ خر کیب ے1 اننےادرورم کے 
اند ریو فضاا کو ار سے پام ر خال ر کر نے وائی دو تما لک بی۔ 

نار کے ہع راو علت یککا زغم دتی علاصت سے نف جالع تہ یں پیا نکر دو دن تی علامتوں می 
سے اسس کے سا تج ھکوکی اور عالامت بھی موجود ہو تین سکیا حالت جدکی ہو جات ۓگ کی کہ بفار 
کے جھراو قش مکا مو جانااس بات کی علامصت ہ کہ مکی خلط حا مد دی ہے 
درد اج رز آۓےگااور بقار مین اضافہ ہو گا۔ امس کے سا تح گی ردگی علامت ہوگی تع ریت ہلاک 
جو جائےگاں 

سب ہے جرب ا کے موہ ایت پا ار - 
گمردن می ء بای ہہ اس کے راو مخت درو اور ھی بسن اڑی ہوک م ریش کو ت کم ٹھنا پڈے_ 
چو تھ دن الو مماطتا کی شکایت ہو جا ےگی۔ لور اور یس رے داع بھی ہق سے 
دپانے کے بعدتہ یبا نکوگی خاعت (گاڑھا: )اہر ضگرداع کے 
ادن پی مھ موجودہھ ای کے ساتحھ ضق ا بھی ہو 2 ا س کا مطلب ہے 


کیا کوپانے کے بعد 


کہ ور ما روف اعضاء کے اندر ہے۔سمااس لت و بت ع ریف کرد نکو سید حائقائم رجھئے کے لئے 


مور ہگا۔ ورس ار مس شحدر کی وجہ سے درو بھی لعل ہل گا درد زیادوہ وگااو ر حر پیٹ اطتناقیکاشکار 

ہو جا ےگا با کو ینیچ دبانے کے بعد نہ کے امدر ور ماود سر شی اہر ہو تو ایی عاات مج ود مک 

میاا ناپ کی جانب ز ماد ہوگا۔ ععضلا تعجر مین تہ ہوگان اق لے ایی ضز رت کت زنس میں 
دواد یکم ہو گیا ورای کے مطااقی کی حالت کے مقابگہ جس بلاکلت کے اعد جا خی بھی ہگ۔ 

(ہالزویص) 

تی کہ سے یھی بد کر عحضدات مجر وک باہو ئچ ۔جیگیاے علی نکو انی روک دچاچ- 


شس ڈیہ ھن راو ت اکور وزج م جو کہ یھت کے جا رعافت فظ نوا کے نیز 
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مم دلع :اور بط ھی مر رخ و فو ڈیادومد ت کک تا ہے۔ س رٹ یگھزوکن اور یت کے اخدر زیاد گر اتی 
کک نہ اس سے تی جانازیادہسزاوارے-_(لف) 
می کے وا معر ارک مس سس جس جب بی اممکن نے چی م فی مخ نکر 
ٹیش دردزیادہ تیز ہو عق او رکون شی کر ٹی میں ٭داورتہ وا طورپرکوقی عرش محسوسن 
ری ںا جس می ں گیا علی دذ رکنردن کے وزم کے با ھا دنر جخت ہز گگز 
تخس یں دشوا ری تہ ہو لہ اسب س ےکم رگیدو سے مس ین شمویروردہو یہ عم رجف .ای بے 
کے افو تج ومحفو ظط ہو جا ہے۔ اس کے ادر عق مہ دن یادوخوان میں یجس ایک ورم خوجا ہے ۔ علق 
کے ان راڈ کپ اکر نے والی خلط سر الب مرارواودخوان ہو جا ے۔ و رم رخ وٴ 


راج ے 7 
مر یش محفوظط ہو جاے, صحت جلد ہو ای ہے اور یا می جیزاو رجات نیس ہو پی.(جالین و 

باجر سے ع رف یکا ری تیانب اح ہو خیاجاء علق او زج مدکی انب ماد کے مال ہو جاٹ کا 
علاصت ہے نے حخراب علاصت ہے با رگا حجانب ع رت یکا نمیال و جانا مہ ہے ہہ جکز ال کیغیبت 


ہدک ہے۔ورم اندر موچود ہواو رس تی لن کے دلن غاخب ہھ جاۓ 7زیادویراےالا ےک ات ان 
آسسائن ہو اود ور میک چک ہد اود مادہ يہ آسمائی بببہ ربا ہد الیی صورت میں مو کا عم نیس آگایا 
جاسکتا۔گمردان کے باہر سے وبرم اوس ز خی انب ہ وھکر اتد ر چگی جا اود ن ھکودہعلطامات جس سےکوثی 
عالاصت پی ات ہو دزداور جن تخس شس اضافہ ہو جاۓ تڑے سے صورت میلک ہے خو انی او رگ دکن 
ٹون یں بیز سے ہی ےکی ماد داد رک جانب تن پاپ کی سیت مال وٹ کی کہ طاقت حاسل 
کم لن او نہ کش کی صورت نات و جل ۓگایا. دی صورت میس چیپ پا جا ۓ گی اور ہیپ تصب 
لی پاپ رکآ یں 
کے کے اص را 

کوتاص رر اود بڑا ہو تا کا آ یہ میش نکر نا یا جات د ینا حطر جاک کہ ےکن یہ ایآ ہے لجر اور پڑے 
ورم لاضح موں مے ا و ا کڑے شس این 
آجانے او رکناروزیادہ بڑاء موب اور اترک ر کک جاب ال٠‏ جو چاتۓےە یلند حصہ زیادہ پادیک 
جو جا تواڑسی حالت بین اعتاد کے سا جح ہکا ٹیر یک ابی اتی مک ے 
کے ہی رسلا نکاطا نکی :رکاش (۶لف) 

چنا نۓ درم حا رکوس ےکوکاضااو آ یر پیش کرع خط رمک ہ ےکی دنہ خون ججزئی سے اب ےگا چا 
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ہو چان کے بنرخائمیں پا فصو وس سے قل طیعت کے اندرکاقی امحفاط آہے۔ خوشپوے 
بچائیں-۔(ہالقوص) 
سم خرزاں میں نعارض ہو نے والاذبہ مرار کی اور مو سم بہار یس پیل نے دا خی 
ہوچے۔ 


م کھول لکر سے کے بعد عق کے اند رکوکی ور م نہ اود ا اتک اختناق ہو جائۓ تخت ال 
ودقت ذط مجر ہ کے ان در ہو کی ہ ےکی وک ا اتک اععتاقی مجر وکی وجہ سے لا ب۳ ہے۔ پھیپوڑے 
کے اندر چیراہوے والاودم الک نیس بگہ آہتہ آہصہ بڑ ےکر اضتعاقی حالت پچی اگ ٣‏ ہے ۔ ایا 
طرح انل کے امدراور فضاء سی کے اندر پہیپ ھی بر ت لی ہے قصببۃالر کا ددم چ کہ یبال قضا 
دس ہوقی ہے اور ووضعضردقی ساشت کا ہج ہے اس لی کی کک پہو کر ہد ود خی سکم ساتالہذ ا 

اب صرف مر ذئیاروپا ہے جی نک دج سے اعقتاق ا انک ہوسا ےکک یہان عل جل ہو ج 

سے کے انج لات ہوتے چو ان کے جوف میں وزم ہو چاے فز کن ہے ہے تجریف 
مود ہو چان اور شف کی اوک آزا دکردے مجر و کے اھر اطقتاق درم عار کے ”تہ می نس کے 
سا جح درد ہویادرم صلب کے "شیجہ میس لا عق اک جا ہے (یقر اط 

بی یز ین جم ءیادد مم خھ کے باحتث پیراہ" جا ہے؛ اس کے سا جج ود تین ہو اہ 

اتد ر بھی اختعاق اس لج بھی پیا ہو جاج ےک صن وک وھ کے وائے عحضل کی کت ' :7 
جاے۔ اس ط رح اس کی ناٹی تک ہو ای سے جس سے اختتاقی کیغیت پیداہ٭ انی سے ء یا مجر کے 
اندر موجود حضل کی یو ست سے اختتاتی ہو جاجا ہے ۔ اڑکی عالت یل ب ہکشرت تنا پیدا ہدج ہے بجی 
سے ان کی ناکی تک ہو جاتی ہے۔ ہم ن ےےکتاب الصوت میس ام کردا ےکہ ہہ عل کون سرا عف۔ 
ہے ۔کیسے معلق ہے او رس رح یج وکومسدد وک انے-(ولف) 

لاڈم ےک سے سمارگی ایس وا کر دی چائیں اور ا کی خلابات ووقا آ تی حلاش سے چائیں۔ 
ای سے فخوان کا معا لہ کبجھ میس 7 کے مکی کہ علق کے اندر درم ظرنہ آتۓ اور خضل“ مجر کی 
وجہ سےکھو لے والا اختتاق پیر اہو ججاۓ فذور مک تام طارحع بیکار ہو جا ۓ گا۔ ائی رع جس یہس تکا 
کہ ہوا ہے ا کا بھی بجی عال ہوگالمز اائن امو زی علامات اور الع کے عااج مو مکر لین ضرو ری 
ہے النہ خوائیقی کے مین کے وعت سخت حزارت وانے ہا رکاپ بجی من ہے لا خورت کر 
رہ ےک یکیدکلہ فا رکی شدت زیاذو ح سک طاللبف ہے اور جس کا راست قد یئ ا نات تباحیت جزگی 
سےسوء عزوع قلب پر اہوگا۔ شید نے چچٹی کے سج علق کے اعزۃ بجی دزد ہاو زویو گی بھی ہو ت 
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خناق جز ےآ ے۔(۶لف) 
آ دی لگ نہ کے ؛ یھو لکر درک برعلقی کے اد اور پاہ کوکی ور بھی خلا ۓ 
حد میک ہ ےک کہ ورم ایی ورت جح ئیکو امت کھرنے وانے عضلات ياخود مکی کے اندر 
ہگ یبن درم ہو جانے پیک دنع کے میرےائی طرئ کیل جات ہیں جس طز پشت درم 
پٹی کر ا ا سا ا×ّ ے۔دا تر کے 
حاات بی خر اب ہہوقی ہے علاما کو معلو مکرح ہش ہو جا ےکی وگنہ ایاگ کو معلو ممکرا 
دشوار ہو جا ہے پا تفم وص ج ب گے لا تع قا اح دست یامیرو نکازوال ہذ ای رت ھی ہے 
بلک ے. 
2 تخس جار ی۴۱ بیاری کے مقابمہ شس زیادہجیڑنی سے میلک سے جس میس ڈلنا مو قوف ہھ 
مگ رفس پیل لپ ہاور تا رئیم کی سےکنارے پر ہو۔ن کور ومعیار عاجت بے او با سے 
عطالق قائم ہوگا۔ مکی س ےکمنارے پر این بے ور مکانداہو جا کن نے جو او ا20 
ای طر ممج روک ےےکنار ےکی بڑے ور مکاہہو ا مگ ہے ننس سے ہ٢ھنا‏ مو قوف ہو جائے ع رگ اور 
تصبۃالر یک ککنارون پر مہ ہو بلہ بش جو نو فکوروعالت رو ینہ ہگ یک دنہ عرکی کے افدد پھر 
کو ایمادرم نہ ہوگاجو قصپۃ الہ ےس ےکنار و پہ د اڑا لکراسے ضائ کر دےاور ہوااسں سے دا خلت 
بب" کے دوس ری حالت ہہ ہ ےکہ اس طر نکی صورت عال قصبۃالر یٹ پید ان ہو -(ہا لین و ی) 
ذ کہ چفت جھھ جائے اور چیپ بجھپسڑسے کے امرر یچھ ہے یاتے تزع رلعقن سا دنع کے وترد 
اختنا قکاشکار ہو جا گا (یھراط) 
ہی حالت تقبایت بڑے در موں مم جوتی ہے (۶لف) 
ذ کہ کے مرلیش میں ود مگر داع کے اہ رددنما ہو ےہ حد ہہ" جا ہ ےکی کہ جیا یکااندر سے 
اہ رکی جانبآناذیاد میٹ ہج ہے (بقرایط) 

ب تن ازس پاہر سے اند ھکوورممیاس خی غاب ہو جاۓ وخ اب ہے(طؤلف) 

ڈیلنادشوار ہو اور مت کو پرئی مر حکھو لکردمکتہ کے باوجودو وم نار نہ ہو یازپالن دا ھی سے 
بعر نٹ جاے ای حالت کے اتدر یر مر کی کے باطقی طبقہ یس ہوقی سے می عبقہ صمجرہ 
براسنز تھ یکر جا ہےءاد رم رق او ”لج رہ دوتوں شس مم زک ہو چے۔ 

چم دا کر ےہ نک لی طی کو مد یٹک جب کھنتا ےج کہ من س ےکھانےکالخوز 

ہوزہا زج ہے اس مل کو منج واؤ مک ”اخ مکرد ینا سے مجر میں داوم ہ مجاحا ہے تو ہے میق 
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بھی مع کی موافتت ڈطعا شی سک جا کبھی کل موا قش کر ج ہے ۔ نجار ےگ بیز نا گل 
نیس پا : شاذوتادر کت بھی ہے تو بای ت د شواربی کے سج -(بقاط) 

موم ہاج خو ایق ہو جاۓے بین اگر ا ملا یکیی تر نماض ہوں اب ائین 
سب سے مث قصد تا لکی ہے ع مع جو جانے کے بعد تی پان رگو نکی نص روش نا یی اصول 
علاع من ہک فضاٹش ہو تے وانے تام ور مو لکاے۔ 

خانیق میں جم سک یکر دن کے لہ ح کا رک اتی س رخ یکی مقعدار سے بد لکر سقید 
ہو جاے اور لقل اور جیگاسہ پر شظزاینیعہ 7 اتے مگ تڑھر لیٹش ای دن یا ددسرسے دتللاکگ 
بھ جا نگا۔ 
خوایقکی دو نمی یں 

(۱) رم کے سا جج (۴)و رم کے ایر 

ورم کے سا تھ جو خناقی ہوج سے اس میں او ز حین ۷ کو۲یا تصیہ ار کاکنارہ تورم جج ہے۔ 
یی ات و ا می اتگی ذاش لکرنے 
محسوس ہوں گے ۔ درجم 
احاب ہو جڑے لگا و ااہے ؛ز پان نگ و ام 
اور زیادوم فی ہو انی ہے ۔ ع رمق لیف نیس پا ء السا یٹکتار تا ہے_ مج یکر جح کن سے 
: ای درم کے فی روج ہے اس یگ دنر اش 
مھا نہیں سنا۔ چ وکارنک امت ری بہو جات ہے :کا سی نے 
027 جیا ہو جا ٤ے۔‏ تخس جک ب جا ہے گواذن او ان گر 


اج ےکا 7 
و کا بھی ووام مداخ لکرتے اسے کو من کہ 
ہوتی تھی یک 1ک ک وس اور چھپڑۓ کے زحد سے کادوب و ذت پییو پچ اور دو مگ 
ازم نیں ہ ےگ ہکوو کو جڑےککاعاجپانۓ کل ج ڑکا یہ جح جو ورک اما پا ے۔ 

مر وت پۃ ار کاکنار ہے ع لی کاکنارہ تار یا کے تیچ ہگن دی ک ےگگو ش کک اس سے 
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تل ہوجتے. مکی کے یہ دو حضلہ ج وگ رد نک وآ مج ےکی جانب موڑج سے م کی سے مل ہاور 
اد تام مہروں کے سا تھ چیا ہو اہے۔ من کو ا تھی رح کھو لک رز با نکودپانے بر مج رواود مرک یکا 
کنارہ اہر ہوگا۔ 3ب کے اعد رم کو کچھی طر کول اور با نکو یچچ دبایں پچ ھی درم خظاہ نہ ہھ 
تورم ایس کے عضلہ یں مرو کے ائدر ہیام رکی سے لہ مقام اس عضلہ یس ہہگا اج مل ے 
یچ رات ہے۔ مو خر الفکر 7 سے تل دو باط ہیں جرگ ردان کے مبروں سے اگتے ہیں اور وہ 
اخعصاب ہیں جھ خخاع سے ا فک امن جس میم ہت ہر ہیں۔ ہے دباط اور اعصاپ ورم عخطل ے 
ینیل پا ہیں تا تچ جہرے فو خخَاح ا نک جا بت شے ہںاوہا نک دی ےگ رر فايیر:ڈّ 


بل پا 
حصہ بت ہ کر جج راتا سے جس کے بحع دہ 7 کھھ سے اور چچ کر اسے دبیکھا چا سکتا ہے۔ اس ہد پاتے 
ے ورہ کک سو وا سج 
خط ناک ہو جا ےکی ھکنہ یباںا ارم د ما سے قرجب و جا ہے۔لمبۃاتیزگی سے سے بلاک ہ یر 
رہ سکنامکرور من کور ومقام یر بہوگاقے مر پیش زیاد فو ور ےا_ا 
مض ہولیا ون اس با تکی علاصت ہے کہ یہ جیاریالن اد موی میں فی ہر یت لق 
لمیدار پارداختاط سے ہے۔اکی ط رح در کی عدم مو جو دی کی اس 
دموئی نبڑیں فی ہے۔ مز بان النا رگوں کے انند ر بھی شد مل امتل اہر * 
کی مرکی کے اندر ہو وکوئی نز دو نگل نیس سکماہ گن بر درد ےگا ماک 
سی حالف اعیا سح کے میا سے چا بد سے چس کی کے پچ داتع مقلہ 
می ںجعلتی خسن ہو نوخ رصحجر ہاور اس کور دو یش متا نین ہو ہا ۔ تج ہی نز ین و شر 7 
ا رت تج کو کردا ہے۔ چک تپ لے کے انددوفی حصہ بی دباقڈا لق 
رس لے می 7 ۶2) انی ہے۔ہوزم جب مرکی کے چیہ دقع عضلہ سے کے ند رج جا ہے ت وم 
ذ زط لکن کے دقت کک ہو جا ہے۔(جالینی) 
او وم مر کے اعد ہوگا نر خواق میں لک ہماع رک ززعم ہکن سے وت بی گل 
اورزیادہ مخت ھی گور شناقی کے ات 
رہوئی ےر تم مات مال ات ا اک الس دن یااسس سے 
زیادو ہوقی ہے گے اھ فا غھیں ہا۔ گا ا کیا وجہ س ےی ایک وف پ فا گ/ ار ے 
کیک رم جب میں کے می ایک پوپ ےش الو الو 
کے حصہ مس اور مرو کو پر ابجھ بد اب 


تک علاصت ‏ ےکہ چا گا 
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دونون پپپلوئوں سے نت ہیں ء چتا مہ درم جب کسی پیلد کے سان ہج ہے زاس پپ دک ری طر مھ كت 
کم تفا بر دپاقڈالتااورما مب ہکو امھ دا ے۔ ایازیادۃ رک ظات کا رہ نک 
جاب ہوج ہے۔ جم کے تام عو کی چنب یں ا ءکی دک گر دن سے کن ولا عحسپ پچزوادر 
پا تھوں تی میں تتیم بر (طلف) 

ورام علق میس سب سے لے فص اور ایض ادویات استعا لکھزہیں: نچ راس کے بعد اس میں 
تھوڑی وم زدائیں شام رین جن میں مل کا اثر ہو پھر لات کے انور ناف ہکریں۔ زی 
اہو کے انعدر لا یت اد شع سے اہر جیاۓ 7 سز قے لے رین ۔ ات ف جو لت 

لئ موااقی نہ ہو تذدجی اد واگیں دبیں جن کااستمال ائس پہ جا ہے ۔ ری کےا نحطاط پش راب اور 
سے نت ےت تا 
جن و ںاھ مر ولیں۔ ابد ای ماع اوران میں مل اودیات اس پر رین دقت انحطاط تک پان پٹ 
پاگتقاکریں۔ 

نفائن اور حالو کے پباو کے تل ححسوں میس جوورم ہو تے ہیں انی ور ممکی یجن ماع ادویات 
کا انوس پر طلا مک کے دوقو ںگو شوں کے ماشی کک د ایا جا ہے ۔کی کیہ گوشت لاوز ای 
ماش ت کا ہد جا ہے ہہ جیزی سے فصضلاتہ قد لکر جا ہےاور ول جاجا ہے ۔ متو زم بہونے کے بعد ای 
مین خی ز طویت: ہو اتی ہے۔ ای لئ اخترالل کے سا گلیوں سے با جاسے دق کر تاور سے 
ا یک وں سے چپکاد تا ہے جاک چا یس ادویات اٹ وج ہے۔ جم جال یتس دوائیں اور پا 9ا 
انس وت کک استعا لکزت ہیں جب کک وزم ابتدراقی خلت جن ہو۴ ہے۔ و نے کے سا تھ رب 
النوت اوراس سے بھی زیادہ ہا بیس دوااستھا لکر میں مار کی لوہ ہو جا + وم بقع جو جا ند و 

کے اندر رطوبیت گج گنی ہو قرب الحوت میں ہو ویاا کا سجماگ یا شک پاکبر یت ھوڑئی مقار مس 

شا لکرے یرس می و رتو کا و رص وا 
کوجذ بکر نکی جا می ہو۔ ورم خود فی کے اخ ہو تاس رر کی ادویات استما ل٠‏ 
ڈالیں: چون حضروت خلعل یکرت ہیں چنا مہ جباں ضرورت نیس ہہ قی وہاں دہ کور و انا یا 
ہیں۱ واور نہ خیا لکر تی نک ام م ریو نکود وکا زیت نقمان:کھ بجاجے۔( الو ص) 
خو رکریں,ورم علق سے اعدر بہد قذد وکا طر بیقہ باپند نی اور ب ھکور وادویات بھی نان رخجیں 
؛ کھت رت ہہ اک رہ کے سرحتہ کے ساد ذک کہ لی دددو یکو پت کرت یھ ریہ ورح عطق 
کے اخدرہو-(مولف) 
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مرکو روم بیو کو ہکھانے پینے سے فامدوہو جا ےکی کہ انی جم کے ہت ہآہطہ نل 
کیکبارگی ا تقر اغکی ضرورت ہوکی ہے ار سے دباکا طربقہ خوائحق کے علاع می مغید ہے جس مس 
دن کے ہے ان کی جانب انی ہو تے ہیں کیہ میرو کو سے مریقہ اپے مقام پہ دا لا 
سے مگران جیارییں مس میتی او ام علق میں جو فلض نی سم کے ہہوں/ معتر ہے الب لوز تی بل 
جائیں اور ےآ ور رواؤیں کے احتعالی پ عم سے سر جو جائیں تو مفیے۔ ایے رغمرےاوررعطوں 
مفید ہیں ج یکرت سے مم جز بکرم نیز زم زبان رگو ںکی فص درکھولنا بھی نائع ہے رو نکی 
رک :کنپٹاںہ چیا یک رکیس ہاور چروکی رکیس بجر جائی اورم ٹیش ت نکی سماڑس نے کے ناس 
کا مططبئہ ےکی بضا نکی لی ترتوب کے ان کے شیک مکوچلادین ید عق اور اور 
زیاد وش ہے۔(ہالیٹ و۷ 


الین کا قول ےک خو انح قکاپائی میس ہیں : 

١‏ تقپۃالرتی کے اند رہکوگیورم عار ہو جاۓے۔ 

۴ تصبت ال یس ےکنارے انور سے ورمع عار ؛٭ جاۓ۔ 

۳ مرکو پا لاد وقون مقابا تکواھینر:< کے دا ہے حفضلہ ین پاچز سے ؛ لتق ا کش ت جن 

ران کے در مان پیا تپ اکر جا ہے +و رح عار ہھ جاۓے- 

٣۔ر‏ مرےافددداگل ٭ چا 

بی دوتوں میس زیاد یی ا قی مجر ان م سکوی چتے ند دداخل نیس ہو پاقی تقر اور 
چھ شی زیادءکشمادہہو تی ہے او رکم معبیت لاقی ہے 

انچ ہیی ص سب سے زیادہ مدکی ہے سی اس وقت عار ہو قی سے جب خعفضلات علق جں 
شعدیےرورم ہو جات ہے۔اس سے جروں ڈ هاقید ا:× جااے- 

اس کہ درم زیادوترد موی ہو جا ہے ھی دورصفراوی بھی ہو ج ہے رسووادی یں ہو مک ر27 
ذبکیہ جیزکی سے ہوحا س گر سوداوئی ورم سست ہو جا ہے 

د مو یکی علاصت سے ےک چچمروٹش امتلاء وس ری ہ گی یت خوقی چیپ غارج ہد گی ہگ 
ھنہ میں شر اب شی ر امہ مسوس ہوگا۔ ای حالت میں قص ریس صفراوی یس مر پیش پیا اور 
نخرات زیاد ہ من سک ےاء لت کے ارچ ری چتروں اور حیزس کہ سی سوزش محسوس ہوگی۔ 
لبزافد نکھولیں۔(یوری) 
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ہے ٹلدے_(طاف) 

2 شی ہوا تو زیدوہ مور زیادوڈ ضا محسوس ہویگان علیقکا مز نیک جیا ہ ماک وک تین 
شغم سے بی پراہ جہے۔ 

خون اور صفراء سے پا شمدہ خوان]ق اسب سے موہ اح فصیدہ پھر خیار شر اور جقد 
ہے۔ سب سے پچیلہ اق گل مغ رگا رق عنب الب اود رب اوت و و ےکی اتا 
می نگل ۱ر می کے شا ور خیا رح رگم ز+دو ون خی رہ سے اوز مر یے(چارقگابدجعا)طل ہنی 
عصار ,کرت :مد :ففل جن یکر لطیف پچیزوں کے ذر کیہ علا کہ یی۔ داد یی ج ین آور ماد 
اص میں بر ملس خر خر مکرج مفید ہے۔ چٹ کی دوائؤں می کل مرخ ؛گمزارء مایثاء رضورت 
و یر واور تھوٹڑب یکا فور استعا لکر میں۔ اخاء ع رض میں کت اگوہ اپائیل سوخت ہو شادر ءکنر :اور مر 
مفیرے-(یدی) 

خر خمرو سے فارغ ہو نے کے بعد۔(مولف) 

مر یی کے لے شن مکش ہو جاہۓ تو شانو ںکو گی طرح دہاگیںن اس سے ہل یکشادہ 
ہھ جا ےگ او ال ات جا ےگا۔(یبددی) 


ذ بح کی ابتطر ا میں تخو چا سے : 


ش محاب. اق عدس متشر پلیہ سیە: کل صفیر: تال کی ریا بۃجز ایک + ایک ایک جء 
اق قر انف جزء۶ء طیاشی ء حصارءٴسوس,نوشادر چو توائی جز عد علق میں پچ و تجھیں_(اہرنا) 


قاط کا ق‌ل ہ ےکر و میں بفار اور جگنے میں تی ہوقی ہے جس ھر بی ش ما جس مور 
بواور آواز مفقود یا با رکیک اکور ہو چاۓ تو ہے مگھیی ںک ہگ دا ن کا عب روگ رمیا ہے اس میں جو عمرہ 
بورفلغمو ہو نت ہیں انم ور و ہو سے فلغوقی میں درزیاواؤز ھی یسک مہو ج ہے 

یق راچا ےکہ دوصرے میرے سے بل مر ےمف چچچنہ زگاگیں.. علق بی درس کاد پا ز اد ہد 
از ز تک شک ہو جاہۓ تذ تی کے اخ کو بی لی ہی شازغ زا خ لک تی :ان کاکی دج پیٹ 
کر _ اس سے تیمکاح ہو گاہ ور حم ےجا آج رس جو شائد فو ون کا خر خز کسی نے 
بر عللتیت او ردار گن یکا حر خر وک میں۔ (علر ی) 
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ایضے ہ ےکا پاغخانہ جو تم سکھا اہ ؛سقیر کے اگوہ اباقل سو ختہ نو شادراختتاقی کے ان بیشہ مس 


دن ہیں کی ہار سس استوا لکریں۔ ابقد ا نازوء پچ ءااتیاہ سا ءکلسرغ: حصرم لگ اتا رکی 
پیالیاں(آقا مان ) ھا پل علق میں مسلسل پچ ھکھیں_ 


ا23 مو ںکاع رہ تقورغ: 
اق قرع,تلفل بی طرن بی ںکر علق میں پچ یں عم بل باے ا تملی لکرن پاہیں ت 


درم کے لئے مفید جو شا ند و ب3 یی ہے 


چو شائرہ: 

معحی سیا علیہ مسولء تھوڑی فوییء جو شش و ےکر صا فک لیس اور تھوڑی کے ات رعلیت 
گھو لکر خر روک رید 
و 

لطیف اور مفید ہے حر قکاسی میس خیارشعی رح لکر کے خر خ رمک ریی۔ 
دگر: 
نا الم می حل جوش د ےک رخرخرہکری۔ _ (وف) 
ری یس اس س ےکنارے اعدر سے ات ال ریم اندر سے ورم جو جاجاے تمشکل اور 
خراب ہو تا۔ او ال کر گن اور خر الہک رفس مس دخوا ری پید اک جا ہے۔ ان دونو ںکوگیر ے 
وانے ععظضلہ کے انددرورم ہو جا ہے تاور زیادہ نت بہوج ہے_ ٹک کی کچکہ او رخ میس ہو ناو گر دن 
کے عبرو ںکااند داش جو با بیند خراب سے ۔اں ہہ پر درم سوداء کے علادہ ام اخلاط سے پیر او تا 
ہے ۔ سوداوی درم تھوڑااور سست ہو جا ہے ۔ ہرم کے ور مکی علامات مخصوس ہوقی ہیں ء چنانچھ 
فلخ نی میس رگو کا لا ء:چروکی سر فی اور با عٹ مرش یت رکی تہ میں طحق ہیں۔ مر بیشن مضہ کے 
اندررش زا بکا داد ز رز ح ضکزبء اس اور علق کے اعزز جس کہ سو سک رج ہے خی میں 
سان لاب اور داز گی ز پالن می ہج: من جس تم ککاعز وبوگا۔ اسکاعلاع سب سے پیل فصد٠اسبال×‏ 
خرفرواورم لی کونچوکا ھتاہ 


8 700 وہ 


220 


ورم عار علقی کے کے ےکی ووا: 

کل مرخ :داش جحم دحل اق 3ہ مرو عق کا ام زکرگن-(صركنٰ) 

کاب ءگمزارء تو یکا فور گنن( ماف 
ع٤‏ خر شحرو: 

بی سوسا ناد کیا الیم اج در ےکر خر خر وکرہیں۔ ایا میں ددم عار کے عضو یکو 
عرق عبالعلب ٠‏ کی سخ اوساقی کات یس ل۶ہ یس ریو نک یی ءال کاو رآخر 
میس ٣ا‏ ءال لکیسا جھ م رز جو اود فو کے جو شا وکا خ رخ روک ایی 
مز من اور طوبیل الد ورم کے لے سور( چٹ رک کی ددا): 

ار پیٹی رتافل باتیب ہی ںکر تموڑی یھ گیںب 

اباقیل سوخت طاققر ہوئی ے۔ و رہ 
ہ ےکم ایا لیکو کہ کے ا کاخ دن یرہ ںا بی کچ رکا جا ے۷ چو راس یر خنک پچٹ کک ×اے' 
ای فکوز+ھس بن دکھر دی اور ٹہاے گرم مد ور کے اج دا ح دک یں کہ جل جائے۔(احرتح) 


ےگ ابتقزا وی مان او سن اس ءز مز پان رک ےکی گول : 


مم حم در جلہ: لعاب اسیغولیء نغاستتء طیاشی :اق :کیترا: تھوڑ یناو زء چٹ یگوالیاں 


بواقت ان چتاگول یکا دمگر عھد و ضے : 

عر نف جزءاصلل السوس دو زمر علعتیت جو قوائی بجزء خصار ذکرب پااگور کے گاڑ سے رس 
ین کم کر پان کے یی یں 

اھ روس رو کن لاز رہ ہو ز تل مفیر بے ےکلہ ت مز بالعا ر کا 
فص ہیں یق رضردر تشون لکن جائے توم رکز ود تی کاخ رخ وک رائیںں 


کے برد وت مکی دوائیں رکھی جات 


١‏ ۔ دجو واگیں ج وت ےکو سی کر ات مکرو یں اص رکہ ‏ مائہ ہی نک ایک بج کے 3د ید 
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کہڑے بر پا یی یا کہ میں ماز وین رکاذ بیط مہ یں اور اسے چند یا ر شس ۔ اس ےکاسیرخا 
ب جا گا۔ 

۴- ود دوائیں کو ےکوکیاٹ دہیںء مشلا علتیت او رش بکو کی جتڑ یہ رک دہیں۔ ا سے وو 
کیٹ جات ےگگا۔ اس پر شب رکا طلا کر دہیں۔یاھر پیش کو ش بک یکیو ںک دحوی دیں۔ اس ےکا گی 
رح س- جا گا یا بانس اسجو رکا پتۃ جلاکر ال کی رکوس رک سے ذو یں اوزپالی یں شب ءمازدادر 
سا یھو لکرغز خروکریب کو کو سیت دوگ یامچھاغ یں نک ملاک ھک یک میں 
علق وو کہ ےکا شاو رح دی دن ے٣‏ گء بدھ ہانےاى ضض عقید لی کر خلعیب 
مرام مم کہ س گرا کیاروزانہ خر خر وکرمیں۔(مولف) 


خوانی قک ابتداءمیں مر بہرف حر ت ایز ضط : 

رب خشقائش جو یس دواپوں سے میا رکیاگیا ہو ۔ خشحاش٭ گر ام ءا ئی ہکوج شب وروز 
نو ین اور بچھراس قد روش دی کہ ۴ ۸گام رہ جائے۔ صا فکمر کے اس یہ ای اق گار اور 
تھوڑی سکم ڈالیس اور وش دی ت کہ قوام جن جاے۔اسے استعا لک یں۔ ننوں یس بعد مفید ہے 

(۱من) 

نخان یش درم ہ ھکر پیپ پڑجاے نو شر اب شبد سے خر خر کر حاکہ جیپ کاسحیہ ہ جاۓ۔ 
بر عری گل مررحغ کے ج شاح کاخ رخ وک فو خی یکو انید سے عس ج رین بھی 
کب تو ری سے ررقت دقن کون یہو تچائیں- 
لو ہی سے ججے: 

انا شی ری مع یو سس کوٹ کر اکا سارہ چھ ج جیاگاڑحا 
کررلیی اورلو زین پر اور لقورع اتتعا لک یں یڑ ےکو کاپ گ٤ارید‏ 
کرریں۔ ات کے اندر و عم و چا رم خفضل“ع گی اور صن الر یی“ کے داعلی خعطلہ مج یا 
خارؾ یس یاذاشلی یا زار بی مجر وھ ہو اس کے سج گی نس وو درد گا ںجبھی اس کے جھرآہ 
پنگار کی کیا :گر دلن اور چ رد کے ان وسر فی اور ور فی متا وخ ہے سحظہ یا ضر ب کی وجہ سےگر لن کے 
مبروں کے اتدر وا خی و جانے سے ڈ ہے ج نات فو لاعلائح ہے ذ ہج کی دہ آٹ 
کھوین اون رؤا نپکیثزت پا دو رنے اور تمیسرے:ولن کال دبیں بکیوکنہ ان ھین خون کے بکشثزت 
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اتقرا غکی ضرورت ہوقی ہے یا ری خولن نکال د ہین سے شی ارک ہہوگا: فو رااخقاقی ہد جاے 
مکی وک عم ٹس سے قوت جہ قرارتہ رہ گی ۔ یا می یس سکوان تہ ہو تو مر ز پان قص رھ وی اوھ 
زان پر شاف لگازیں حقن کے ذز یش مکوخ مکرہیں۔ بات چون ی بج مک مکانطو نکر یں- 
انیس اتی رم پاخد دی ۔ اگ دلنا شع کے ار ون ڈب ھکر ر یں لی نز د کاخ خر 
کمرہیں۔ رت نہ ہواور م رض اش چیہ ہت خم خر کی دواول جم نظرر ون اور تھوڑ یکر یت رد شائلٴ 
ہیں کت ںگاگو شہد می مل اکر درم پر اطور حکرنے سے بیجد پا تد ہہ جا ہے۔ اکی رح بات لک رھ 
اور دداءاأ مل بھی فانقد کر می ہے تھوڑی پر جھکک لگاگیں۔ اس بر لد میگمد یی تہ بھی ڈگاگیں_ 
سوس, صن بر ہن وا ساہ اتی راو رسد اب کے تو شا نوک غ رخ وریہ قیام خر خرے از ہو سے 
ہیں۔ یاخردل اور شی ن کاخ خحموکر میں انا چنزروں سے علق کے اندرر حر ت اود جرازت محس وس ہو 
توف نگم دی مگ تھوڑادبییماءالشحعیر عرہ شنے ہے۔ تبسرے ون تک ءال کے سو1کھانے 
مس بے یہ لیں۔ تیسرے ون کے بعد ماء الشیر اور سماتة میں دن کے بعد جیصہ کاگودااورترم خر سرے 
حتملریں۔ورش) 
طائتت اور تار یک در ازئی؟کاان از ور کے نا ایی کے مطابقی دی کی کہ بہازیاگھر بج دگر م 
اور از طا تر ہے تو عدانرد ینا تہایت بت ہے پ رتس زی رتس طرقہ میٹ ہے۔(م7اف) 
یر تی کے انحطاط بر جا مکی او رگ دن پر ایی قرع یی مال شک ری جس مجیں عرق سداب 
یذ بکرادیاگیا+ء-(لزش) 
مفقل خوانیق میں سرک :شب او خر و یکااکٹھا خ خر وکرمیں۔ وم سحقت ہنو تو سب سے عفید 
دواءالھ رٹل ہے :ا کا خر کر ہیں ان روڈ اور ہیر وی طور یہ طلاء بج یکر یں مل سے مار خدہ 
ددا کے اد حصبفے یل قن دوانیں بھی شام لک میں نہ قص کی ضزدرت ہو گی تہ اسیا لکی۔ کت 
کا وہب ہکاپاخانہادر مصار ٗث ءالمار ج ایک سا تھے پیا رگ ام ء کور ودواکے ہر سوگم ام مہیی۔ 
کت س ےگواذرقثاء اما سے علا عکر کاٹ ہے_ خنکن ہہ بیطلا مکر جیب ودنہ علق کے ا حر 
پچ گھیں۔ بعد مفید ہے اکر پاخان بدیو سے دو کر پا ہیں تک کو تھوڑی جنگ بڑیاں چندو تو نک 
اور ےکور وٹ او زت زم سکھلاگیں. قص ہکری کی ار مھ تھو ڑا تو اخ لیس جا میس پ خی 
طارئی نہ ہد۔ تی از + گا ةۃ ہلاگ ج٭ جا ۓگااو راتات "لی جا × جا ۓگاای ے تیادہ خرن 
کال دن ےکی ضرورت و قی ہے۔ فص دکممیں اور یا یکو ری ب گی دگھیں قو این دن فربیز یا نک 


8 :703 وہ٣‏ 
223 
فص رکھولزاتۂچنذڑریں۔ میں نے الیتابار کیا سے اور مقید ایا ہے ج اہم بناری جں فص امراف کے 
ہاج نہکھولین ۔کسی عور کو خناقی ہو او زیت کا شون رک چکا ہو قساف نکی فص درجھ لین ای 
رع بوانی ریا خون کے رک جانے کے بععدکھیں ھ نے جرب ہکیاہے چنا مچہ جع مفی پااے ۔ 
تیم کے اندر استلاگی کیغیت موجودم ہو 7 یچنہ لگا مفید ےکی دکمہ ىہ ماو فگوشوں سے جذب 
کر جا ہے اور خناقی می افاق: ہو جات ہے گر دان ہ رخ نکی تر جن کمہیں۔ اس پر پل رد خن اون ڈیو 
کر رکھیین پچ راڑیی ذ دای مین جوعطائت کے سا تماد کو باہ ر مج لا یں سح یقن علا میا گی کے 
ہخر میں اعتیا رکرمیں۔ دن :اتی اد کر یت خر ہدرم پہ پیاھیں۔اسی رح می ھ یکریں۔ 
اس سے وسعت کی ہے اور مادہ پاہ رکی جاخب مزب ہو جا ہے ور علق یی ان یو کی لان 
ضرورت ہوئی ہے نے بجر مفی ہی ںکیوککہ خل کو باہر مق ہیں ین دن کے بعد ذ ای با 
اح دی جن دنع کے بح حرات دا ن کک ماءالشخیر ء پھر چا رگی کے خنا ہو نے کک پیش ہکا گوو1 


ادرم رر کے چوزے دیں-۔(اگرر) 
کندش: رگ دق"یءاور قلے جسی تی دواوں کے ذربیہ عطوسس دیے سے خوائیق میں افاقہ 
بر ے ریب مط) 


درم قمایاں تہ ہۃ مر میش پر اقطرا بک یکیفیت ادگ ہو۔پائی اخدد اتاد ن ےک قدرت ن ہو2 
دووں شر ان سباقی بی ہن اکر تھوڑاا تا رک ہیں پھر س بی ایک پچ لگا کیں۔ جیا کی بچھر بھی باقی ر سے 
توز با نکی رگ, ہو موں اور معحتو ںکی فص ہکھو لی :اور الا مکان زیاد ہک و نے فصد قفا لک ند 
کے بع رکم میں۔ اور زیاد و سے زیاد خو نکااستتفرو غکر دب شای ہک ع یٹ بے جائے۔ علمل ادویات کے 
خر رو میں سقی ض ہکریں: عم ری کو سوتے تہ دی ؛کڑے کے ودرم مج (یادقی سے خراب حم سے 
خوان لا تی ہدتے ہیں ۔کڑے بوخ ایخ شک مکاسہال ہر ال می ہے۔فصد بھی تا ہے۔ 


ذَبَی رک جرۓاگزوڈا: 

نماک راپائیل ےگ راسمء زخف ران ‌ساڑ صھے تی نگمراسم ء نار دبین گر ام ء بد جس کییاکر کے خلا 
کر کنا 
حصب یل نے اںے بھی حدوے: 

اتا بابیل :چو ں کاپ فان کت کاگو؛ خ امرس رطالنا۔ چم دزن ظلا مک میں اور چم دزن علق 
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کے ادف د اف زیت اپاتلی کے قر بہ یچ ذ کر کے النا بج ٹک بج کین اورک پانڑی ین رک 
رت گی ےو اک رج ا ات ہی جانے کے قائل 
و جائیںب 

کبیا اہو جا ےک باعت خوانیق خلط علق سے نگ نکر چھپوڑے اور مود دم اعضاء اور 
قلبپ پک اتی سے اور میق لاک ہوجاڑے۔ پالفصومی کہ خلط قب کک چاہہدجقی ہے۔ایدا 
تھی طر عتختقی شک لین ضردری ہے یہ خلط معد ومک ہو جی سے تو درد اور تھے ؛ بے پگ تی 
سے نوکھای اھت سے گھرد رد طائب بج ہے۔ تقلب گر فی سے تے ان پھر وت آ ا ے- 

گرد نکا مب روانحد گی جانب مال ہھ چاے 12 لت تک لیجائیں اور یو ری طاقت ے باہ رکا 
جانب رن خکریں۔اس سے مر ین نکو آ رام ہوگاا کا لحاب پیش لو ھت 
سے فضلہکاحقیہ ہوا زیادواوٹی ہے ۔ علق می خوشادر یو می ون سے خاش سس عت اا2 
ہوج ہے۔(شحون) 

خواق کے شروع میں سا لی اور خر میں تلل دوائیں تعمل ہیں_ ایض دوائیی علل 
سے اوئر کال دواتیں تقا لی دداول سے قھائی تہ مر ہیں - الہ آنخ رم چپ 
آ اتی ہے توم ری اداد آب تھ گرم علق پر رکھییں.. عتاددور نطو لکی اصل میں اس وقت ضرو رت 
کی بی جبورم بڑاہ ا ے_ 
ڈک کا طا تر علالخ: 

الگیوں ے وز مکواوٰ کی چنب ذبائ: ش کہا دتبال, تا لور و مز پا رو ںکی قد کتڑت 

مر نے وائے خر فھرےاور جو زم حا اور دود ہ دا2 کے طربیشہ سے اجقتاب 


کری ںیک کہ مض ہوگا کے سے زطو تہ موچوو ہو یں وہر فور 


راعل ہ وگ ۓ 


مر سے ایوہ 
ںاور عو ر تن مس ضر ورسے جواقی ہے . وا الھر مل اسنتعا کین 
2990 وق تاء انار تی سکتے کے کواو رخ ول کے رجہ اسے طا تق ہنادہیں۔ اپاتل 


لم 


ایس ےھ 
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کی بیٹ خو ان کا شا نی علاح ہے دوس ری دہ اکی ضز ودرت نیس و گی خ مکمز اج ہیں قذ اس می ناس 
مکل سر غم رہکااضاف ہک یں 
مکل خو انیقی کے اعد رگید یی ین +ز با نکی رگو کی فند ءکند ھھ پچ او رگ رون او رجلقی 
بر نطو لکمرن کی ضرورت ہوتی ے۔ 


عر یش اضعاقی کے اقریب ہونذ تی کے اندر ےکا پائخائہ بد کے سا تہ لت پ کر یی 
فصد کن نہ ہاور خنات کا ح یش ہہ توم کور و ےکایا گ٠‏ مخاتہ اتا کر میں شی نے تجربہ سے اسے بد 
مث با ہے یاما کو یو سے دو دک تا جاہیں تو تی ےکوگرم دای اد او رم کاکوشت دہیں۔ ای 
سے رس تک کےاخدرتہ دی (فیاف تو )ا 


0ء0 ہ ےک یچانے کے لے انیو خیازشعر کے 
جو شا ن وکا صل الس وس اوز جفنتہ کے جم راو خ رخ رک کے ان دودح گیا داز مار تا مقید ے_ 
بپچھوڑرنۓے کے لے سے کو ء اس داتیل, بوواور خر ول +ستعا لکریں۔ مکل خوانحق میں کے کاکوہ 
آد یکاپ نفاندادر موی مین میں بپگکوکر خر خحمہپوکہیی..۔(ا بن ماسوے ) 


خو ای کے باب میں جائم اصول: 

.۔ ۔ فص ستچمل ع ریوں یش سب سے و7یادوضر دی ے- 

۴ں نکی > ٭چہ لان اس کے ذر مع زیادہ خو لن نکالل د یے سے بَا ری کے اعدر 

فور یافات :× جاداے- 

۔ب٣۷ میز کےا سکاخاند :فو ری‎ ۳٣ 

٣‏ زج عم خرجرے۔ 

خانیق میں فص رکھمولیس یاپڈکی پہ بجع لائیں۔ اس کے بعد جیز جن ری :اور رج شغم تل و 
'اذر خر لو خی وک ماء اعصلل مین جو د ےکر خم خر وک بی بای نشین کی سے افاقہ ہوگا۔گردن 
پر سرب شی اور خر ول وی راولش جنیی د ےکر نطو کی اس سے ورمم میس چچیان ہوا 
ادرورم نس چا ےگا ا کان اہی صحم تک علامت ہے۔(روص) 

دورانکنعگو ہہ بھی کہ خوائحق :فا مس شی وذ مکی دجہ سے بھی ہدتے ہیں ۔شرو ہی 
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3 موک یں اور تھو گی اپ و و 
ون نے بھی نعاسن بی جیی جیھی جا کی گر ا ینان جنش نیس ے۔(مولف) 

سب سے بداو تی سے بل کر نے 4لاووذ ہہ سے جن میس یہ علق کے اد تیگ دن میں 
ضز بات اف کوکی ون میایان ج3 جم ززد تبایت حر +وءاو رای کے سا کر احضقات ”یی گی ہے 
پیل دوسرےء تس رےباچھ تے دن خنا ہھ جات ےگا 

(مز یھ بر چا تو کہا ہےکہ ود م اہر ضہد رگ میں جع رنہ جرارت یں شہ سو جن یس نہ 
باہر سے اتور ہسے۔ علق دو تقام ہ ےکک فا کو اکر ےکور این اس فضا کے اندر دوتالیاں نظ 
آکی گی :ایک کی دوس ری عفج وہ جج و مر کاکنارہ ہو جا ہے یہا کوک ددم اج رت ہو 7 7 
بھی ںکہ وو مجر ہ کے دای اعضاء کے اندر ہے۔ ختاقکا اعت می ہو مہ ےکیوکلہ ش( کی نال 
شک ہولی ہے اور اس سے بھی زیادو نک جو جا تو اضعتاقی ہو جا ہے۔ می دج ےک مر بی پہ 
اضطرالپی کیقیت طار کی :ہ چا تق نکر ز چنا ہے جاک مج ہک :ا لکل جا اور و اجذبَ 
ہو نے گے ہگ ردانع کے حضلہ میں ورس کے سیب ہے۔اس حاات کے امھ رجش بر 
درو ہوجا ہے اور ال کے سا جس ری اور ور علق بھی نلاس رجہو تذ وو مجر میلک جو جا ہے ال یۓ کل 
صورت کے مہ لات راد می آئی :ارب نس می ایا کی صورت ض یں ہوجں 


کیہ مھ مجر وکا خضلہ اس عالت جس خر ے ڈیا ومورح تین ہو جا جن سے علق او رگ ردنا س رق ی 


ابس فی غارع ہے۔اس مس حا خر ہو قی ہے( مات 


میں لی 


لوہ ہد لے جس می ںگمر یناور سی کی ص تی اچک داز شیں لی 
اتی ۔ ا عم کے افر ” جس ر شوہ خیں ہو ج بہت عفق دو رگر دع من ود او زس خی کے سا تھ 
مت درد 6ج سے ۔ اس ےکم خراب وو صور تہ وفی سے جس ینس مکودہ با تقو کے پاوجوددرہ 
نین ہد جانح رج یگز دن ہو لت یش فرایاں ہو ہے گر شی تن وق ات اف کان 

حاامتہ میس علبجر 1 مو ہو تے سے فو فور پت ہے۔ مین عف کے ان ماد جع واج یت لاٹ کن )ا 
میر ے خیال یس مرادیہ کیہ مر کی کم دننمیادوخویں کے ان مادہ جع اج ہے۔(م7 لف ) 
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اس مادہ کے او الب پالضوم صراروہوج ہے۔ فی ورم یہاں ہو ج سے قذ مل الطلاع ہو تا 
ہے م یکا لیر درم کے ہے سے پ یکر ولن او رسبعہ ین د ہت ہے۔ مر یش چیپ ار کت بویا 
حم کے اہ ری حص مج سکوکی وا نکلنے سے بط کی حالت ہاور با نککادن ہوم رخ کو معلوم ہو 
شیسے ا سکودرد ہور پاہے قو نہ صورت موت یام رخ کے انددد ٹس چان ےکی علامت ےکی کہ الیکا 
صورت می ورم چپختہ نہ ہوگاپلگہ ضعف اعضا مکی وجہ سے اندردمحض گیا ہوگا۔ م رین کے انور 
طاقت شہ ہوگی تق بلاک ہو جا گا ودنہ بای عو دک آۓ گی۔ ہزرہ ہ ےکہ ص رت دردمہ تام 
بپچھوڑے پاہ رکی جاحب مائل ہو اش ری جاعب ا لککامیمان شسادذ جن پیر اکر جا ہے او دک احجام سی 
ہوا ےک یپ پڑجالی ے. ۔کوتاج بک ص رح اور بڑ اہو اسے آ بر میش نکر کےکیاٹ د یناخط ماک سے 
کک ان کے یورم و ہے اور شون بے ام ریہ رون نے لاک ےک یکو رن 
چا ہجے۔ غمرخغرے کے بحعدععبہ نا مکی رطوبت جع ہو چائی ہے او رو ےکاکمنارہبڑا مال پہ مات ری 
رنگ اور بالائی حصہ خہایت اہو اج ہے ای عالت میس اتد کے ساتھ اس ےکا یں نبج ری ےکم 
پیلہ شک ہکات را کر یں بش ریہ موکحم اورو یت سازگاہو-(چالیتوص) 
کے میں فلغولی ورم ہو اور اسےکاٹ دیا جا تو خزف الدم ٭ ہے اور بڈے ورم پا 
ہوجات ہیں۔ آ بر یش نکرنے سے بھی صورت عال می ہو کی ہے وم میں سکون اود افاقہ ہو جائۓے 
سے مرو ےکیںا جم کا ٹٹیں, پا وم چیہ طبعیت خود آمادہ ہو یاعطال عگکرمیںی۔ خوان قک ار لوں 
میں نس کا نا بجی حالت پہ ہو تسس اعد رون صاف مھا جایچگا۔ ہنکس ازمیں ا حتظ را خغکاتاح ہے- 
وم بہارٹ ہوتے وانے خواتیق شظم سے قریب تر ہوتے ہیں گر موم خمزوں میں ہونے 
دالے مار وسے قرحب وت ہیں۔ خوانحق کے ام دودح تہ اند در باہر ظاہر ہو تورم ای حالت شل 
عر کیب اس کرنے وانے معحضلہ یاخو دم کی یس ہوگا۔ دونوں اععضاء او خفاع کے در مان مگ نے وا 
تچھلیاں ہی ہیں۔ مبروں کے در میان احصاب اور ربا طو کی شرکمت ہو کی ے۔ ان اخصاب اور 
ر باطوں مین جناؤاس مض کی جاب ہوجتس می ورم وج ہے تمہ ہگن اتا ہے بش ان ری انب اور 
وی رت مل افتاے۔ بچھیاا ایک جانب ہو یک جانب اور اکر دوتوں جانب عم رض می ہو تاترر 
کی جا کھت ہے۔ دائلی ددم نہ کے ان با رک جانب ایال ہف یہ ع وا مت ہ ےکی کہ مبترے 
بد اہ ےک یا اعد رولٰاعضاء ے پاہرکی اب حخل ہو-(چالیوص) 
جا رلحتسل کے مرو حلتہ کا خ رخ ہکن شناق ھی جیز یکسا ھ تہایے مفیرے- 
رخعیع) 
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علق کے |بز روم فلقمو نی ہو نۓککااندازو ہو تفر کے ذر لہ قیغالژن اور یل سے شون نال 
پنڈل بد لگائگیں- اج اور کو باحد ےکر اوبہ بر مکی مال شلکریں۔ خرق عبعطلب: 
برگ خلافت ظط رفا رن الو او رب الجو وخ رلوچجنی مائع و ادج ادد یا کاخ رخ ز وک مین یگ ردان 
کے پا رادم اددیا کا خر وککر ہیں کر ول کے پا ماوع دا یس کا تماد ضہ نین نکد ئن سے 
فضلہ اتذر داخل بوگانگردنع کے پا رج مَماغہ بابوضہاز وشن شر رج او آزدچھ و خی وج جم سے یادہ 
جنپ نکر ہبہ علتح سے پاہ رج بکم رگ" ایر نین یبای تین پییو ہت ائیس نام 


دودحء ڈاحیی حجریت جوھ ء تاب جم تایاور کا خر خر وک رج ہت مکن در و جا ہے۔ بیا 
ان ہہ توگر د نکی رکوں او نف مز پان دو ول رٗ وی یک یں اٹ اخررل لع 
کے جو شا ند وکا یقد جم خر کی یو او کے راکنا میک 
اوزع فی باہ رک جاغب ا جائے۔ یگ کیم خواشیق بی مقراوی اور موی خوا یی لاج ہے ۔ شی 

ق یں طاقو یں کور یی شٹک کا اسہا لکر تو یت م 


اد 


ت700 و و ا و سے و 


ۓ بے رتتحیرع) 


انقزا من می اورام 
کت مک ساد ایس کی سب تحرف ہی ہدک ی ہیں۔ الہ الن می پھد وو ہو تی 

و کرت سے اھ پور و بھی میں دو طاتتوز ہو کی ہیں پھر خوو عضو کے 
اک ککئے دای ھی جس مکو ڑا کے وی جلد کے متقابلہ مں 
ہے کے وا 
بپھہسڑے کے اعد ری جاے۔ مر سے ماع تککرفی جا ےل ای لے وودواٹس 
فلد ون :وک ہے اس سے مضہ کے علاج ین مان چا ہے ۔کوگی نان کے اجقاتف یس آ لی 


7 2 تخت اے ورم تام مد کے اعد وت 


تی ر ہتی ہے۔ اس طرر حکا تام راچا ہے۔ ال مع کی امن ططمری کیا ات سے 
انا بک ری :الا یک شمدۓ ضرورت ہو_ 
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گرم ور مو کی ابتلرا وٹ خضصار قذّت دسا حع کے ذ ریہ علا کر تا قہایت عم دہے۔ شہرے 
تا کردورب اوت ءزیادەدر ت کک باقی دجتا ےک کہ جس مین خبد نیس ہو ج امن می فساد جو 
سے پد اہو ت سے ہہ ساذحع سے مھ ہ۳ ہے ود مکیاانخجاجر روم یس دوایہ ا ا اشرا تکو نا اب 
اولا خر میں ایض ول لیکومساوی ہوا پاہنا۔ہناری کے اخوطال ‏ حلل ادویات استعا لکریی_ 
ورم مہم ںکوکی مخت جن باقی دو جاۓ نز ای صورت می تام دواو ںکو الم مل ہو جا ۔ مز 
اور ز عفرا ن کا رب الحوت مس مھ واٹر و ہے کیہ فان ای تحضیت کے باوث مرکو ج 5 
رد ہے او زمر ۲ای لطافق تکیوجہ سے انرڈ بکراٹرا حا مک یکبرائی مس ]اہ تی ہے او راس سے 
ہار یکواکھاڑ 6 ہے۔ معصار توق ت می تیت یا ہو گی ہے۔ای مز مز عفان کے اند ریت 
عر اطیف تی ہے چنا نچ ہر ایک دوس ر کی مد دک کی ہے ابقدایس رب لوت کے سما جح عصاد٤‏ 
جص رمیا عصر اشاپ ار کاب وکنا شک ح ںا مو زی شال ہو جال 
ٍ اتاج ایا یہ امگرورم پچانے کے لئے اس میں فطھ 
رق رق ر2 دع و 0و افو ء بود ہکا سجھاگ, حاشا او رصت تی 
مزا ت را لکریں_ 
یو مت جوز سے میا رکرو رب می قضیت کے سما تح اطیف قوت بھی ہولی ہے ۔ ہج س کا اث 
گرا ی کک یہو چا ہے می رے خزدکیک مھ کیچ کہ ھپ 
بناج ہوں۔ پیلی تع مکی مجن 1ز امیس میس ء دوس ری یں ز عفرا ومرہ تس ری مج سکیریت ویورہہ 
ساذج دالا جزو مچھوڑے رتا ہوں ے کی نے کو ایت امیس ہت کو ضا 
وو ر مل لیکو“ آخر میں استما لک رج ہوں۔(چالین وس ) 
رب الو ت7 ئ ا 
خصارة تق کیک جنے ع۶ شید ایک جنزم مرو زعفران٭ ۰۴ کل میس لام ۔ گر انس میں اش 
دو احیں شا لکرج جیا ہین ۲ اکر دم خصارٗ حصرم خنک :یاساق ڈالیش اور آشم میں ڑ عفان اور م ٹا 
کی ہکی وحن طول بی ےا ںا طاق کور ہو چائی ہے۔ مل دوائی اس می ذاش لکرن پا ہیں تر 
ود ہکاسچاگ او رکبریت داخ لکریں۔ بوروشچھ کے مقار برابراود حصار ۸اگ ام لو کی یت ساڑ ھھے 
چا گرم ری ا جے۔ رب الجو زاس مک ببھی اس رح ا رک میں الس شید ١‏ اسیج زیاد دس یادہ 
داخح لکریی۔ نمکوروبچاریوں ش لوشت یل موروں بی ہ ےککہ فو کو یک وا لکر سے اگور ے 
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گا سے رس مس ملائکیں اور خر خر وکرمیں.۔یا فو اش استعا کر یں۔ اخجاادد کے کے دقت اٹ رکا 
جو شا وہ انگ زکاگاڑ ھا سس +اد رات اش ماءا حر مم مماءالسماق اور رب الو موڑروکن جج ہے۔ 

من کے اتذر رکھنااور خر موک رج مو زوں ہےء گنا فی ۔کی وم ہہب انار اود بی دا کی طرح 
ہے معدء کے لج مقید یں ہو تی زب الج زکاعصار ٤جو‏ د ےکر تھوڑانگاڑ اآ زلیس اور پچ ران 
میس مد زیادہ خیں یق رض ورت شائ لک کے چو دی اور حا یکواگور سے ماڑ رھ رس می جو 
رےلیں نوہ درد مل کیبل ورای اک می دواہھٴ 17 

حتی بی حلق اور ش ٣م‏ سے اورام صلے میں مغیرہے۔ تل کے وقنت چو دوائیں موڑوں 
وت ہیں دہ صن ۃئل ہیں: 

انی رکاج شان وہ سبو سکاچو شا ن ما ال شس کے اع دز یبور اکب ریت یاعلتی جو 
دیگئی ہو لوزن میں مقید جنکنیابائیل ہے۔ سے چلاکر راک کرام عفان مماڑھ چا گرا م+ 
سب ساڑ تھے چا رگرام شد میں گوطد ھی اور ضسب ضرورت علاعکرہی. ابا کے زیچ ےکر 
ون یت انا یہ نک پچ کی اور پا یی یس ا لکام نکر یں راد رر انیو لک گی ای 
ح پک ری شک لماک ہجام 

کڑے بر شب اود عم لاب و خی رہ شیچی دنا ہو تو صفائی کی ای کے ڈیہ رن اود پیا یکا 
دبائین ہد پان ےگا ط ریقہ سے ہ ےک پیا کزان س وش ف نشی نک کیہ ہے حصہ عحجز وکی جااب 
مال حص سے ویادۃ یر ہو جا ہے. جس ور سے اج یں“ حماتی جا" نی میں یش مو کاو یادھ 
لا تر دوامیرے علم میس خر ہیس ہے۔ اسے 7 کر کے و بیج یکپڑڑے سے چچھا میں مور شی بلک 
سی یہ او عم رمیی۔ کور وٹ اور تر مر کا کو رح ہل مکھرا نٹ کااجقما مکر ہیں راس 
کایآخانہ ھی شر میس لاک کر استعا لکریں۔ 

با رکیا جانب د اک ہک ےکاعلاع ابی دواوں س ےکیا جا ہے۔ سب سے مد ودواشب ال 
ہ ‏ ےکی کے کی ہے۔ قلحقت اور اج سخ لن پید اک فی ہیں ۔کوت ےکی ار عق ہو 
اور جم صاف ہو سے ت کے لے قائیض دوائی کان ہیں گر جحم کے اعد راختلاء موچودہواو رکا 
کرو ہو ون کورودوایں ملک جع قی مجیں۔ ماع اددیات کے بھرزا و کل ادویات سے فلا عگیاجچاجاے۔ 
بیز ہت منیہ رد وائگیں بھی شع لکرومیں_ محلداتت کے ذر لہ علا جع زیادوتر م دواؤل سے رو 
کھت میں الہ جا جو ۔ دو او کم کس بکہت ےکی مراارت وس خی ءیا اھ ہو نے حصہ اوزر 


جسمانیٰاعتلاء کے عطاإی میا دکھر میں ج سرت سے ختور مد وکر جات جو اس می ۔ گن کے علای 
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میں عللشیت سب سے مھ واوز طا تر ہو قی ہے اس یاب جس خوائ قکااصول لاج اخقیا دک ہیں 

علق او رکوڑے کے انرر ورم زیادودشوار ہوج نظ رآ آۓے' کان ٹس رو خحن بادام شی ہا 
اوز افج رکاجشاظرہ سے ملس خرخ روک راکہ ہپ بڑنے میں بز پچ جھاگیں۔ عر لی پر شئی طاری 
جذ ان اوزاغتاق کا اش ھ2ا رح دی او 2ڑ لن اور چیا کی رگو نکی فیس دکھولییں_ 
زیاد شگاف گاک گند ی اور ھوڑی کے ییے یچ پگائیں. خارج سے ملسو لجمی کر ہیں ت مگرم اشیاء 
کا از رگھییں۔ ورن بی تی لککاپت اور خسار تا ء۶ الما طط کین . نہ دوقون دوائیں ٹھایت اور 
طاتتذر ہو قی ہیں ء ان کے سا تح شبد بھی شا لک میں۔ ابا می لکی رک ھکا طلاء بج یکر میں مج کو نیک 
تیف کے ذر بعد فو کے جو شا ند وکا پھپازددمیں کہ جھاپ ان زیاددسے زیادوداشل بوہ تی کک دم پھ 
انی ک گیا رک ےک پیٹ دیی+ پھاپ مل کے اندردال ہو گھے۔(چالیو ی: 

اخقناقی یں می شکویورہ یا ٰاورروط نی (رچض) 

5 یر ہے یف سے ان جن ےہ فو ےت لے ری ز یی سے عو از 

عو نی ںپیا۔ 
خوش قکیلع: 

مازو :شب جم وزن,نوشاد رنصف 77ء-(چال ھی) 
خواتیقی کے لے برودکاعی تس ےہ 

طباشی رہ ش ماب + دوج ۶ء فور ایک بے حدس مفش ایک چ۶ 
ایک 2ءء س بکو بی کر مو یکپٹڑے سے مدان لی اور علق کے ان ر چو 


حا جزء رگ زجون 
۔جد مفیرے۔ 


گ اہین 


اد لال کے لاح ٹل : 

کت کاگو: ڈیو نکا یہ خرول, عصارَ ٹا اھر تل لکرج چاہیں تو خوانیق میں انمیں 
بوقت اما استعا لکمرتے ہیں۔ ودقت اما کے بعد خوایق کے مر یی کو خردل اور شی کا خر رہ 
رد فو یھ ردوس ری دواکی ضرورت پاقی شلیں ر ہتی۔ یی اشراس دقت بھی ہ وماجب ن کو رودواؤں 
جس ےکی دداکو ہی کر عکتی پر چپا نکردیی۔ خنا قکی دداؤں یس خصارۂ تتثاء اما ہ آدئ یکا 
پامفاشہ او زس ےک یگونشام یکر دمیں فو خنا کالہ ہو جا ےا خودو فصد لی اور زا ہگ مککریں۔ ان 


اقس_ قتد 


8 ءہوهہ٣‏ 
2ود 
دوائؤں کے استعال کے بعد کی اور شماے بر جن لگا ن ےکی ضمرور مت باقی مر ہق ہے مہ ز یز بن رگرن 

کی نمری۔ 
خوانق کے فور آ دی یکا پاتقانہ اورک ےکا وکا جم رجہ میم راپزاماے۔ تماجی علا خکیاجاے لکانی 
ہے ا کا تر ا مشاہدہ آچکاے ءا صوصن اس چےکاپانتخادہ جن نے دوئی اور 7“ 21 
کھائیہو۔ می میک شناقی سے خیات پا جات ہے (فافرپوص)- 
بای لیکو جل اکر راک فیس اذ دن می سکئی از طلا کر یئاور علق سےاندربچ گنی :سے ہو 
جا تی لکودہ ار جلا یں ت کہ دآھ جو جاۓ وواسی طرح مقید ہی سے مہ امس ط رح وو مقیر 
تر وی ہے ۔گریم دودہ ےکا غ رخ کک زا خواحق میں عھدہ ہ ےکی کی بی اد تا ہے ۔ کی ےکوحب ب یکنج 
جب اسے ڈ عیلاء مر مچھایا+”آء ر تی کے ماعند وھیں۔ ایی صورت می سکیا ٹۓ سے اف الم ہھ ٣ے‏ 
نے خراب شع کے اع را پیداہوتے ہیں ۔ل(اطپو ریخین) 
انی دحاگے سے ساب کا کھونییں او ز اس دحا گے کو خو ّ سے خر یق نک یرون ٹس 
اح یس قذاس سے ورممکوزنے کین کین کا اطبو رفس 
ےج لی کے افدر ہو ج ہے۔(افلو قن) 
ٹتٹ-۔ کے مبروں کے اخدد دا جو پاے سے جو یہو جاسے وو دہ یہو کو آوچ 1 
و 


وہ ای تلق 


سے۔ سیف سے مت 3 دہ ہو ہے جوگمر دنت کے پل ہر کی دجہ سے جھ ا ہے ےا شی رر ر چ4 


نہ کے اجقزاغء یں می چنز می :علق میں ید 
بھی م رئیو شکو جا یکاا اس ہوے 
بعک کے اند رنہ ہو چکہ علی کے مقام سے اہ ہو 
۴ لی کے اعدر ہا راس سے پارۃ نا سے م راگ رد نکی نا ری خی پک دوسا ہے 
جوم میں علق کے سام سے نل وج 
۵- ہر ںگا ای جا:۔ میرون کے مقاس پہکوئی یڑاہو جا ہے ہج ےج ے مک اور 
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خوایق کے مریفسش حخت دنخواربییں می ہو تے ہیں لیت ہیں تو نلنے میں حلت دخوا ری تی 
کر شی ہیں 2 آسانی ہو تی ہے۔ ت نکر ٹین ب رکھاا تھی ط رح نیچ اتا ہے۔(جالیخھ) 

لیے ین ہککڑ ےکوج چو ہ کی دم کے مشابہ ہوکاٹ دیں۔ باقی بیو ٹے کول :ساد مر 
کوکاٹ د یناخط پک ہے ۔ کاٹ ےکا یقہ سے ہےکہ ز با نک یچ دباقیں او رو کو تا لب الو امیر کے 
ہپ کر جئجے مین او کاٹ دی ۔ چٹ سے خ کا +کی کہ حالدکے قریب نس ےکا دب گت 
مخوان ایل یڑ ےگا کل یکل :ہکا جس پل تھو ایس مج یک اص لکوہ باقی ر ہے خون سے گے آو وو 
حاداستعا لکر یں اوزخیال ری ں۷ نی دداعلتی کے نچ اترے نز بالنا یج گے۔ 
علق کے لے مغید یرود کا نے : 

ورم مار می 1گ ص رخ ؛ طاشیرء شاستہ ہش مگلاب: حم دجطہء مازوہ ماق سگر طبرزد ذرور 
بنلییں.(تطلییں) 

جن کے جڑ سےکیاٹف ری گے ات یس اک کی آوا ہک نقصان پچ مھا مھ اک میں پائی 
گے سے حخت حنرک مس سکرنے گھے۔ ا نکی وہ سے انی ںکھاس یآ ےگئی۔ یں معر وی 
با یو اں نک جانے سے بھ یکھا لی تی ہی ۔کی دک ہ سے کے سے پی کو گر دوغربا اور ذو کو 
تص ال یمیس داشل ہو نے سے روما تھاکی کہ انچ یں کے داخلہ کے وشت و چیک چاج تھاء ہوا 
کو بھی ر ہکتاتھاکی کہ بد اکو ضر وزت ہہ ہوقی سے پچ راکراور لٹ پا فک تپ الر “کے اندر دال 
ہد نے سے پیل اطیف اور متتدرل ورپ گرم ہو جاے_(چالیٹوص) 

بد شوارور می علق کے اندراپا تل سو خت نو شور روش ابا خی لکاائیک تبائ ی یکر کے علتی کے 
اخ خوا نکی بیارىی میس بچھدگھیں- ش روخ ہیں ا کا ماع اددیات پر مد او کا خر خمروکریں۔ پیپ 
پڑجاۓ لاب خر دل: خی ءا نج رو غیمرو جھصی چو ڑا یڑ نے دای وا ںکا خر خم روک ہیی بپنٹ جانے کے 
بر متفی ,پچ جوف (خن کر نے ودای پدواؤ نکا خر خموکر میں جن کے اعد سو زس نہ ہو (ساہر)" 

مک اورتوشاد راڈ فی کو ےک وکھڑ اکرمیں۔ بے حر ت انگیجردداہے۔(الو داد یودی) 

یا اپنا تر مازواوزتوشاد رکا سے ۔گگرالی دا وکا تخ زیادولطیف اور زیارہ ۶ر ے۔(مولف) 

جوا کی اد حد یی ہیں جہگی ععدب ےک مانع ماد وادو یا تکا خح زم ٥کمہمیں۔‏ ماع ماد ددائیں 
کا یش اور سردآ ہیات نویںا نشار قکاسی ۱ محنب الحلبء خلاف :چاو خر ںکاجوشائد ہہ خیب رف 
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پوت ا کیل کہ چاہیں وش راب ھ ہز عفرالن؛ خر موک ہیں۔ پکاناجامژں لزجازورودھء 
سک زکاءاگوز کے گاڑھھے رس اہ پور سنوس :سنہ سگرہ شی رج ء ان ر ہکاخ رخ کی اوز زیاذہ طا تر 
چا ہیں تانج کے جو شاند وجس میں نر وگ پڑی ہوک خر خمرہکرمیںء چھو کر نے کے زم و احسل بی 
چی پکوصا فکر نے دای دو اکا خر نغم وکرہیں۔ صفائی کے بعد ایض ادویات اتعا لک میں جاک مقام 
اقفطاقت اکر مندل ہوجاۓ۔(ت) 

کا ےکو ان کک نکاس جب تک ا کا جن با ہیک ءکنادہ مو ٹاو رکنازے میں چیپ جج ی 
رطوبت نہ آجاے۔ الکی حالت مج جیسے باہیں چاتودور عالتیت وشب شی دوالولں کے 3ر بی کاٹ 
دریں۔(اھرن) 

کواکٹ چانے کے بعد مر پیش پیا کو جرواشت خی سک سم غاد ہد عواں اود ھن گی ہوا کے 
معمولی سجب سے جو عق کے ات جڑی نے داقل ہو جات ہیں ہ مر شککناشی سے لج تیر 
× جاجٰے-(+لف) 


دداء اع عکڑے کے استتماء او گر جاتے مل : 
مازروسین رتا شفدس کہ میں می ںک رخ مگر کے پر یکا ہیں ہک کک رکراٹھھ جافۓےگا۔ نچی دو اچچندیا 
۔اسےکاغذ بی طلا مک کے با لن می بیو ںکی چتدیا بر رحھیں'۔یام کو لکر شاغ عو ٹک 
دع ٹی ری ١س‏ سے بھی سک ہک کوااٹے جا ےگا۔یاماء ان یاک کے سا جح چا جکا خر خر مکی 
کو ےک یتلیف ٠‏ حرارتاورشو ری خیزگرم خوانبق میں مقید سے ےک جازودددھ کے اندر ساق جنگ 
کر دن میں دس پا خ رخ رءکرریں۔ چر حم کے ورم عکی می جو لیک ہفتہ سے زیاد ہکا ہہ سرک ٹس 
حلقیت ہشکر دن میس خر خر کر مفید ہے۔(اھ رع ) 
میس نے خوداپنے اوپہ گرب ہکیا ہے۔ چتاضچہ سب سے بتر سی پیا ےک شس دقت آد یکو 
خوانق او رکوڑے کے ییچگر ان کا۱ حسائس ہو جائۓ تی دو رکٹھے اس سے ب کش ت لیس دار شغم 
خاررع ہو سجانے کے بع رکوہ فور1 نٹ جاتے مج علق کا ورم پالعوم حشی ہو ج ہے اور ح رکہ ارے 
وو نے کے لے بجر موافح ہو جا ہے ماد کو وکااو داد کرجا ہے۔ لہا سے زیادہ ععز ہکو گی اور 
شئ نیس ہے۔ بای کے اعد رج قد رحدت ہو کی ہے اتتائی م کہ زیادہ ا لی بہوج ہے دی جز 
میں ہو فی تس کہ وید تازاد رک جن ضل ہر جے۔طلف) 
خوانیق کے مم رییضوں کے تہ سے بچھا ک7 جائے 6 اط صحمت پوت ہیں 


پر 
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خوایق میس قیھا لکی فص کر اور تیسرے اور چو تھے دنم ککئی ہار یس تھوڑا تھوڑا شون 
نک ذی کی کیک بای اف اع شی اد یکرد تا ہے نکی کہ فضلہ ع کی نب ہہ م زحت 
جزب ہو جا ہے اوزخو انیقی کے مر میٹ سکتروز ہت ہی سک کہ دوخذ ا یں لے اتے۔لبغاا نکی طاقت 
گر اتی ہے کور ہو جائیں اود بیاری دخواز ہو تو زہ زپان رگو ںکو فص ہکھولنا مخ ش ہک ریں۔ 
دوس ےناپ انتک رگزمہیالیں۔ جو ری جن یں حم حنظل موجو :الا ےک تیزیقار ٭- کا 
ییار ہو ت مر لیف ضکوماءالشعیر جنس میں جچوکی و ھی مق ارمسورجش دی یگئی جو ء یلا گیں :اس سے جو نکی 
حر ت کا ازالہ ہو جا ۓگگا۔ ابتقداء یں عرقی حب الب ءگل عرخء ساق 1 رب الجوزاوز قّت کے 
جوشائد وکا خمخر1کراکیں۔ وط مرت جس ار خیار خر ء سبوس سنیز کے جو شاندو:ماء ال اور جج 
کاو رآنخ می کک کاو ہکہر یت دواءالھ مل :دواءاخظاطمیف ہآ دمی کے پائنانے اور خصارنذتثا ءال مار 
ماخ مرک رائیں۔(سرایون) 
ایق سوداء سے عارش خیش ہو جا کن کہ اس کااث ھبت دم یس جو جا ہے۔و رم سودا وی 
لویل مر تکا اع ہو جا ہے-۔(اجن ماس )ا 
جنلاۓ ختا نکد جاک آ جا تارج کی ہک و کہ اسے صحمت نہ ہوگیء ماک نہ ہے تو 
علق کے اندر ب ہکشزت مری کے سا ھدود اور یڑ مک کے اعدر پا دا جم قرییس ( جم ائجرہ) 
ٹڈالیں۔ باہر سر خی آ اتۓ می لا عحالہمحسحیاب جو جا ےگا 
ڈو نین نے شف کے س کو چا جاک پائی نگل بانچ راسے دوقی دی تق کہ چھانے 


بڑجائیں۔ 


کوزے کو الوم اس خاء لان وج ہے بھی اس ماپ رز ےکڑے کے از ہوسا ےکی 


کنارے اور جڑ پر ہو جا ہے۔ علاع یہ ہ ےکہ فص دک نے کے بح ھکیاٹ دی اور می رد ادویا کاخ رہ 
مر ائیں۔ ز با نکی جڑ می ور جو ق فو لا دی درادازگی سے ایقنا بکمر ی کی کہ اف الد مکاامد لی 


ہو ہے۔ وو ماگ ز لن س ےکنارے بر ہو توف الد مکاح ایشہ غجیسر ہتا ۔کھڑے کے اتد راس زا کا 

علا ؾازدد خر وے_(طیبع معلوم) 
کوڑے کے استرخا مکی علاصتاب ہ ےکلہ وم کے بقی ابا جات ہے۔ سور مکذ امو نا ہو چا ہے 
(+7لف) 
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خناقی صفر او یکی علامت: 

یدرد ہپس :الال یکیقیت: عتی کے ان رکٹ م رک ہکاا ضا :شدییہ جلن :علارعد وا رہوج 
ہے۔دموئی خناقی میں چرہ چس فی : عروقی امتلاء اور من کے اندر شا کا مرو شی وم ہیں اکر 
جا ہے ز ان اڈ جکیپ حجائی ہے اور ہام کی جانب نکش آ کی ہے۔ علاع ارام میں چو تھے دن 
کب۔قعبداور دانع ادویاث: پوت دن کے بعد , خیار ضز > بایان :اود زج ڑبالنا رگو ںکوکاٹ دینا 
_ شہد کے ہ راو شی تکااستعال ؾیاری کے آخخر مین مفید ہے۔ قی رکھولیس توکئی دنوں یں خون تھوڑا 
تھوڑا ار عکرمیں ہاکہ مادوضذب بد اور طاقت مس ا حطاط نہ آے۔ ہا تھ رو ںکوامال. ماد کی از 
بائد جددریں۔(طبیب: معلوم) 
کے میں است خاء پیر اہو جچاتۓ ‏ نو شادر ءبلیلہ عا تقر قرحاء شب مفرد ۃض رکب کے ڈر اج 
بھی رح دبائیں اس کے سماجہ عسوڑ سے کے اتداز بجی است ماع صوجود ہو و پچھار رن کک 
فص رکھولیس اور چرہ کے یچ بیچنھ لگا کیں ءس کہ اور سا یکا خر خم وک رای . انشاء ارقد صحت ہھگا- 
(امیماسے) 


١ 
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کے سی پچ ی مامت 
وو زجع میں تنس و ضن 


جن دو رکیوں ےم رپ ے۔1] کت اماک سیت او و انت اہر 
کو غارچ ہوقی سے الع دونوں جرکوں کے در مان دو قہ ہوتے ہیں۔ ایک اخمساط کے اجتڑاء اور 
اِنقائش کے تروع یس ہوسا ہے دوتوں و تغون جس مم وق ہو ج ہے 
آخ اور اقیسماط کے شر 4ے و ا ای قضلہ زیادہ جح ہو جاج ہے تو ہواکی 
کی جانب ہوتی ہے نم رق ۓیم انتا نہ کا مت شالت 
ری ہ ےک ھکمہ ایی صورت میں طیعت کے یں کے ماب یس انقباہش کے رجہ 


؟ کہ زوش کا یش یں ان ےک ضر ورت غد ول 


وصراوقفہ افتباش کے 


ڈّے ایی 
ضردرت زیادوہوگی ےی طرع لف مو مو ںاور عزراچوں میں تھی ضرور 
گرم مررج او یور سر حا سے رسک جاپ بر ہے ۔ 
انقبائش زیادہ جیزاور بذا ہو ج ےکی وککہ اس وقت ہل مکا حل ہج ہے لیذ و ۶ 
یں ۔کرم ا سے مس سر ا تی وو جات ہے ھا ا کے رس مس دک ہے 
تمرم رض جف کو رع و خعلیم اور وا کر ہے ہیں با لففھ می جج بب امراض جفس ے 
ہوں۔ عفظیم و جخس ہوج سے جس میں بی کت انبساط دانقائض بت سے ن صرطن دہ ہے ج ہوا 
کو زی سے داش د نار کرجا ہے۔ متو اتوہ سے جس میں ز مان سکو وی سو 
را ار دن برع حعالت جوقی زی من من تیف ہوئی سے جخر س صخر اور مات 
ہو جا ہےکیو تہ مخ رح کت من ہو ہے اوح رکمت دددکی وجہ سےک ہو لے حواتراسن یج 
ب جانا ہ ےک قذات سے حلالی مافام تک ے. ول وخیئ رو کے اط در التیالی کیفیت او رج کت ن ہو 7 
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کم ہو چا ہے سی کی حرکت ست ہو جائی ےکی دکمہ اسے سر عع تک ضردرت ہوگی ہےگر درو 
7 + ۸1 موچود ہو تو ڑ, جواائررواقلیٰ 

کر یحور مو شوو وی کے کی کے نس فد رکم ہوگااکی فقرر نات شش اضافہ ہگا۔ 
07 تر زیادہ پگااور 7کت کے بد اوز وی العدرت بن کیو چہ سے اس لن ےکم ہو اہ ےک 
سو یں یس ہو پانی۔ چنا نہ دنہ کے ان امر اش می مجن می دل پ 
الال کیفیت طا گی ٠”‏ نس ہو کاخ کی ید یم ماود 2ات اشاف جو جا ے۔ 

ان کے اھ لع حعوان ملع وو صن سے وا کل ین تی 

سسھ ا سس 
ک یکشادکی میں جو ہوا تی سے ا سے وہ عت کے سا تح جذ بک ریا چا ہتاہے۔ گی لات عض 
. کے اندردو صور قول میں ہو کی ہے ۔یاظ رہ آلات نس میں ہی سے جیماکہ ریو اوزورموں میں 
ہیں کی سےا آلات مس ب کی کاو باؤپڑجا ہے جاک استتقاءءحل بل ءورم تک ر1 ٭ورم 7 2 
2ص "مم وخ وحم یرخین ٢ور‏ 
و ا ٹیس ہو جا دونوں یں فرق یہ ےکہ جس میں درد ہو ج سے اس میں ترک تک 
کی ہے۔الا کہ بفاد ھی ہو ار بھی ہو تو ات بڑھ جات ہے۔ کو عٹس کے ذر لہ خار جع ہو نے ای 
وک وو ما ای کی تے اتکی کے سا وزد ہیں پور وی 
متفاوت فساد ہن یی یل س ےکی ھکل قساد ذذ ہنی کامر یل بھ ای باتوں میس مضروف ہو ج ہے 
جع سکیازاہ می رکاوٹ عابت وی ہیں ۔ی کے کن ےکوئی جج قردی جات نی یا رانا فات 
1 تخس میم ہو اتا سے اور اھر یت یا سے 
نا تعن ا ایز یک وف ان جن کاو 
بی رح جاک ا کے مت و رین سام کے 
خارجہ میس سیل سے پیلے سکون ہو چاۓ یادوپار داشل یا مار 
اد اور مر حلو بتوں سے بر ہو جا ہے۔ ہہ حالت شو ص یاذات 
ار یس بہوقی ہے حطلف من جیا اح ان کاگ جن ضر وریہ ےکیوکلہ مللف 
جی یداہ ہے جب آ لات عف کے ائرددردیابھیلاومیں با عکوکیچ ہوٹی ہے چنائجھ 
ردکفالتنی انل ہوکی ہے۔ اس سے اقساط صی ر ہو جاجا سے۔اطتتاقی کے ھریب عالت 
ے تے سکوبداکرنے پر جرد ہی ہے اس سے اما ط میم ہو چاعاے۔ 
جن لو کو درد وا ہے ناک نخس مر ہو جاجا ہے بای ہے ایا طکو میم ان کا 
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ضرورت بھی در بی ہو وم ری کاخ کے طور بر عظیم ہو جات ہ ےکی وککہ خقیم سے ا نمی ںتلیف 
ہوتی ‏ ےمگراضحتاقی کے قرب 6و نے بر ضرورجاے استعا لکنا ڑج ے۔ 

اشلاطاذ من کام رش لیم سا مالس لیت ہے ۔ حررت خر یذ جک یکم ہو لی ہے اکا 
تنس صنیر ہج ہے ای کے سا تد مل سک وا لی سست ہوقی ہے۔ 

کی زیادضزورت کے سا جم سا یصشے درد بی ہو ج: 0 ا 
وج ہے۔ابی رح چس کے لات سم ین یی پوت و بی می وی ین انان 
ہے۔ائی کے سا تح حراارت بھی جو تو توات یز ہو جا ہے “ و 
پیاری کے سیب جعخس می مو جاتے۔ 

5 ضوع سکی ایگ رو جال ہے دو سے میم وہر ہت ض ورت او لج ٤ے‏ 


موا ہو نکی صور ت می ہوک کی ہے۔( اینوس 


مو جف سىی مہیں: 


عظیم موا تیم صذاوت, صخیرس ربق تفاوت 
میں افسا اور ایی بی شمیں ؛نقباض میں بھی ہوقی ہیں ۔ ایا کی ابمل ارچ ہکوجھ 
ضرورت ہو ہے ا ضرورت پراوداتساطواظلہ را می دج ےکم 
دل بر دخالی حرار تکا غلیہ ہوج سے تانتباض لت تس کا ادج لی وع جو حاج رج قش 
رٹ یی ہو اکا ان نر یزاب وت خیایت سست اور صخ اور ١‏ غاد حادرہَيّموتازیادہ تیم او رطاتور 
بویا ہۃ فو لی صوزت میں :ھی کہو ںٹگاکہ مر می شکی حرارت خ ری کم اود حرارت دغالٰ زیادہ 
ہوک ہے دم کرای رس عم ہو یں انیساط یم 9ور کے چھرۃ ہو تو شرت ضرورت اور 
تفاوت کے ہمراو ہ و ا اط ڈ ‏ یکا پع د ینا ے۔ جس صنیر رو گی یا لت حاجت اور 2ار زدیا 
عگیا فلت عاج کی علامت ہے ( اق ) 

در زاؤ ری میں فرقی ےکی یعس صفی سن ہیا او ودنب یز مان 
کوتی عظیم ہا جاجا ہے کی کہ اکر حوالات جس اس کے ساتھ یادرد کے پوس ہو نےکر وچ ے 
شض زوررت ہو جا سے فی زی کے اعد زم کون میم یور کیا ا ت2 من غین ہ ےمگرررد 
میں بے محکن سے می نتلیف دوہ <ے-_(مولف) 

ا نکی بھی سرع تکی وی شسمہیں ہیں ج ن کا کر ہ مک سے 
ہو اود ال اور مار جس رق مو اتر سرب غاد ت :ھی موب اور 
یت یں لیت ا تعن اس جرح رو زیر 


یت 


٣ہو‎ 120 89 


2-0 
اخہسامی او ررش نشی مضروجفس سے ہوے۔ میم صغیر. سر پچ وشن تطاوت د وت نظیمم 
مس داخل اور ار جکر نن ےکی کیشیت مش۷ رز داخل و غاد خککرن ےکی کت ش 


ضرعت کے ات ر اور پذاترونقاد ت اس زمانہ کا ہج سے جوا ناش کے آخ اور اغغساط کے روغ کے 
ذرمیاع ہوج ےل سک رالتواتہ: فی الس رو دد کی وج ے ٭ھ ج ہے جس ڈں طرودات زیااہ 
ہی ہے قکین التوا کر ال سزعۃ ض ارت کے ٹیش موضن کنل ہے ضرورت لئ عض مم 
نس ہو ے۔ لت یں شردر یف ہو ہے۔ تواہ یی ساط ہج یہایس کے رجہ 
جس خج کیا آگای دئی اتی سے دوہوارے من ںکردہ مان کے خطابق انل واج ہے تفادت سرن 
بھی ساۃط ہج ےکی ھکمہ ا کا محالمہ اول ال ھکر سے بھی زیادودا سح ہے۔ پک تفادت ندکورہ یان؛ 
سے معلوم ے۔ علامت ٹیش یکر نے والی صرف چھ ممیس ہین ہبہ سا قط ہی یک کہ اکا علامات ات 
نز وں یس داش ہیں جن کیا نگزر چکاے۔ 
7 ت, صیر متواق صغیر صفاوت :لی متواتر سرب متذادت ای ملف 
قیہ ساط جو جائی ہیں اشطلاف اىی با تکی علامت سے جن سکا کر ہ مک رج 
بن کے باب شی آدٹ یعاد کیا اس ای ط رح سج لیے کے بھی ےکور اقامی 
دحیان دی کی وک لو کی طر عکی سانن لیت ہیں جن بکہ آعس استزغامھ کے 
فو ہو ہے۔ بی اشط جن وج ےگ رف س نیم ومتفارت نہیں ہچ ازیی حالت مج کی رہ 
لم جن سکی رو میں انل ہوگالبز صفیر ہو ۓ اور صخیر متواتر ہو نے کے لج مجیو رکمرد ےگا 
سوم تخس پیش تام لا تک سء ین ہ یبلدہ پھیزاء قیاب کے ور ح حارء اود مک سےگمرح 
قلغرونی ورپ وص یہ ج بکہ عحرب حص خی ہو گی کے یڑ گرم ددم پا وص١س‏ کے بالاگی 
ہے۔ کیا یالاکی حصہ دوب ہے جوسر سے قر یپ ہو 
خر ہے۔ درم اماء خوا وو کے اد ہو جپ وم لہ اق 
مر اضان استمتاءءعاطہ عور تیں, بوے سکم وانوں: ا لاق یس جطاححفراتەر یواور جیپ گے 
حر لیضون او زی تک ٣‏ بی ہش بھی بیج جو جن می رامک یکیو تو جا کے باون 
الف شتزات من یور کاو ہہ سے میک ووو شر کا جا سے وا اطم نکا با عث ب جاے اور 
کا و زیادو ہو جاے او رورد 7 ای زا ا رک یکا 
کہ ہل یں +وج ا عیکادرم تقر نا باب می مراحصت نی ںکرجا۔ الا کہ بد۷و-(ہایظص) 

تض عےبيزی لتمو ںاہ رچے: 
صنیر موب صغیر تناوت تیم مور 


متغادت عظیم غخار کیا جاب اد مق راخ گی 
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نالعا اپ :یم ان ری اب اور صمر خر کی جانبءزیادە مت ولاو ج 35 ساس ہہ سان لی اذقا 
وپارد موائڑ مس سے پھپڑانگ +وجاج ہے دو بپلیوں کے ہردوں کے یچ چےکاحصہ اود پر دک یھ 
کان طای ہو اتی ہے (یقرای) 

ال کا ہکوہ الا قولی خراب اخ نکی تو کی دضاح کر ہے مں يکتاہوں ‏ گل 
دداجزاء سے م رکب ہوجا سے ۔ ایک ہوا کو داش یکرت ادوس راب کو خحارر کرت اس ٹن پالھزص دو 
کو ںکا ہو نا لام ہے ای ہو اکوداخ لکر نے کے بعجداسے جات اداد دکر نے سے پل دوصرا ہوا 
کت کے کے یں می اما وک ھی ان 
یں کے تفاوت وو ےک سی شون خں جو فو طیی خرن 
سے یا و مس موقر ہد انا کو رک بک ری جا رک کات 
۔ متواتز سیر ؛متفاوت شی ختطاوت تیر مو ہت تیر 90 2 رک جاب 
007 رو 7ر رر ہے :اس کے رحس مد جج ہے تی ایک ضویی 
عرت کے اتد دامح ہو جا ہے مر اس کے بھ تھوڑی یرت میں ہو ہے عق 
جن میس د ور اک ای ہے او زع چو کو ہے۔ ناودرا کے علاوود یکر امو کو 
ات تی کو یک نے ایا ائی اب کے سے ھا رکھائے۔ 

و کون کے ا الات من شیک و وا و وا ا 
ان کے لے ح٤‏ ہو تا ہے ون من ینس سے گت کے دوٹو نکوازنے ح رکز ہیں اض بوخ 
ہے جوڈ بج رات ال ری یا ور اع رائض سن می خالت اضتاق کک جایاہو تا ہے پااسے عارح ہو جا ہے 
ج سک ططاق کنزور ہو پچگی وی سے انم پیشوں کے اد زاو یہ سے دوتوں شاتوں ے تل حصون 
کک حرکر کرت ہیں ابا ءاس ہف سکھ خنس مال یک یھگ جب تک عالت مت پءبتا 


ہے اور راگن ارادی <7 لت سے فزار ایا رکرج ہے تو باب سے معل مین کے زج حون 


.بارخ 


7 نکی ضر ورت دی ہے ت2 سیعہ کے می ون کے سا تھ او یر ے 


صلی حمو ںکو بھی مرک تو جا سے اور زیادو شمر ید ضرورت وی سے 7 کے سا وو سنہ کے 
پل یحو ںکو بھی چو شانوں سے مسعمل ہبوت ہیں جرکمت دیتا سے مج ی کہ سم ہکو انظراری طور چہ 
تتھ رک فک جا چا ا حالت محت تیز کے دوڈڑگانے وا ےکوی نآ ہے 

و جس اس وت عا رض ہو جا ہے جب پ ہک کرت عکھانوز نکیا دج سے تاب رب اج 
چا دج بے ےک حیاب پ حدہ کے د اچ نے سے د اخ لکررت دقت ضر وج ہو 1اک ہون واجب 


ہے: یں ضرور کی ول کے لے یا دای ط رم چا متواتز مرک ہو- 
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تس مل وامتاض ار دو وو سے م رکب ہے ایک وہ ا ساط اود دوصر ا اتا 
سے پیل ہو ج ہے۔ جو و قنہ انمساط سے ہے ہو جا ہے وواس وقطہ سے زیاد اھ جا سے جو اتال سے 
ا ماخ و وا ا ا ا ا ان 
کر خبایت د میس اور انا ضکی جرت زیادو عنقھر ادراسکاہواکانخار کم دقت ن ہو سے_ دولوں 
و تھے طول اور اختضمار یس وت انس ای اور و ا کی طولالی کے جائع ہودتے ہیں۔ چنا دوتوں 
وہل اور عتھر ہیں تو کے بھی ویو مقر ہوں ےا سک معالمہ نج سے مخابہ سے لبدایاب 
الخ ساط کم میں او زا سک رہ شی میں میں 
مس رج ہوح ہے وق ل کا وق او رخف بھی ہوج ہے تو وق طول 
ےک و اک تن يینی انال کے ا رداص سر ری اس دقت ہو جا سے جب سرد ہوا 
کی زیادوضرورت موی سے اسی رح اخیسماط اور انقپائش کے در مان و تق ہکی عدر تک ہ کی ےکی وک 
ا کر کیل یل ترک ےار جاب تی کت وی ا 
محاطہ ھٴ بس ہو کیہ ہواکوس رخت سے جذ بک رن ےکیے طیع تکوکوگ چ تد نہیں کرتی۔ لی 
اقیاں۔ باہ ری جاب فس نشی اتی کامعابلہ بھی ہو جے۔١‏ رو کے و 
آئی ہے جب لب اور رکوں کے وخانی با رکو ار کر نے کے لے طبیع تکومجحر ککیاجا سا ہے۔ نج 
کی ائیسا یا وداتقا شی ج ہکھتوں کے باب میں بھی اسی اتداز یر جھیں.(مالینوص) 

مار تس بالائے عیاب مات پر ددکی عبات ہوج ہے علیم اور سا ھاحی عبت 
ہو اضتلاط وم نکی علامات ے ۔ جخنوں اور مھ سے سردسرد پت سے تو میلک ہ ےکی کیہ ددد کے 
ذت عفن صغر ھ جا اے ااحجاب کے وقت میم متواتر ہوج ہے ۔ تفاوت لچتی طویلی 
ات یک ان تد یتاہے اوز صغیز ہو و ترارت کے بچنہ اور ہو اکی قلت عاج تک 
کے مس مر دارم پا ہے وو فلت پیا نے اور عیا با سای کی 
زامل ہے لی چو اخضاء قب وجوات ذخیر سے سخ ہو تے ہی ۔ نج کوک یراز ول 
02 مک راو ر گی ہیں۔ بی سب عیب سے چٹ وتے 


ہے 

7 کے انہر شید اباب اذرامراش نماد کے حح تکوئی درم عانہ ہو و سلامیکی بدی امیر 

سم 2 
تل سے پیل تس اخیساط یا فنتباضش کے وقت یا دوتوں میں متتع ہو جا 7ے یک 


دیل ہ کیو ایا وت جو جات تب ممضلاث بیو کو کا ‏ تق نے ےعوو 
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7 بھی اضافہ و نے پ مم یل می کاشنار ہد جاۓگا۔(عالیوص) 
تنس ہوا کے داخلہ یی اخساط اور و نہ جو اخراج ہداکے آغاز سے پیل ہوج سے من انتا 
سے اوراس وققہ سے جو انبساط کے ؟ نما ز کک انتا ای سے سیل ہت سے ہ رکب ہو ہے اسطرب چار 
اقزام ہو ےد رکتیں اتا عشی او نیسای اور دو سکونہ ”کیل :اض از رکیل انہالا۔ می 
قباس قررقی طور یہ قیل ازاغڑے خر ہو ہ ےگا جس کے تن اجزام ہوػے۔ ائساطاو دا 
سے بھ رک و ن‌او رافقبا ش٣‏ کہ اک مس اٹی تنوں محائی سے کیل باج سے سکون کنل انیس طادو 
یر جرس شک کیاجاا ےکہ نس کے پر ولین اجزاء 
ہیں۔ کت کے پیلوے مت کودو یں لازم ہوقی ہیں ایک س رعت ادردوص ری عم وسر ت۔ 
دوٹو ںکی شر ہواکو متق مر و تا یی کو میم تین 
آے۔ کون کے پیاوسے نتذادت اور مات وس جا ےآ ادطرب 
رب علئی: مسطاوت٠'‏ د وا مرف کی مین سوا شی 
ہیں کی عقیرسی صی ور لی اور تفاو کی ختواتر کے سا تھ ترکیب ساقط ج٭ جاتی ہے۔ 
کی گل ىہ اداد ہیں ای مر حیبست سار ی موس صور میں ساط ہو جائی ہیں۔(مولف) 

. صض مالات کے اعد مض کے متقابلہ میں طس سے خی سکرم زیاد صاف اور ۶اس ہوتا 
ہے۔ تتف ںکوصر بج ذائمل وخادرج ہو تھی قو نہ حزار کی علاعت ہج ہے۔ سای تی اعاطد 
کےا ہلل نع آناجاۓ۔(ء7الف) 

حون لن جس میں و تھے ہوں اور ارہ دداخلہ میں خت لیف ہوقی ہو ء وو کت کے سیب 
بوائرچے_ 

رہڈہپاجنلہ آل کی گی اور تتعف قوت میں سید ببت زیادہ بچھیلتا ےگگر ہوازیادوداخل نہیں 
ور راع ئ از ضیح وق سیا میج من نو 2 ار کی ضوجودگی میں اکر چہے۔ 
میم جس جن مین تسین جک تہکر ہے سیب ہکی شی حرارت؛ گی ؛ ضحف قوت ان قام ہی 
تلیفون ہے بد جا ہے الہت سے ہے ا متیلیفیں یپا ہو چا ہیں توم ریش فو رام جاج ےد ونلیییں چییاہوں 
چنا مکل ہو ہے نا جرارت بہ او سا تح ھی فواترہ ہاور سررعحت ہو اور جھ گرم خار ج ہ2 
ھنٹ ری ہو اسے آرام لےگا۔ 

طیاق تکرور ہو تشخ حی موا ہوگانہ سر حت نہ شحجہ الا کہ ای کے سا جح شمد ید ارت 
بھی ہوں اس سے خحسودحییت کے سا جح اگ کے دوتو ںکتاروں میں انقبائض ہوا ای طرح گی کے 

۱ سیب جن کا سیبتہ زیادہ سے زیادہ بن گا 2 ا کے سا جح گر نہ خرن ضہ ہوگگا۔ الا کہ سا مج 
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حرارت بھی ہو جع اکہ ذات ار یی ہو تا ہے این طرح کے مرضوں کا لس مج میم ادر عو 
ومربع ہخا ہے: دوسربی توعی کا علن توکیاخو نا شف اح کے ا ےکا نی ہا ریو کے 
عر فقو نکا تا سی چیاا ہزنہ ات وج جج اور شگرم ہو یں مان جن مر ایضون کے 
ہوقی ا ا اتی جو چو و جہن 


یتوص قوت دق نا لف کی ٹیش حازرت کے سا عم اس ہو چا 
کے غز ٹیش بھی اییاجی سااذل لیت می ںگھر حر حت و تو کے سا جح لیت ہی کک کت 
جا ہے۔ با علق مافا کی ضرورتے ہوئی ے۔ تھی غپیں ہذج۔ حظلیم مات خخس 

ید یل وج ہے صقر ارت اور نی وی نے تا 
سیر مر رآزرے مز تا ال ا کب و کے مک بے اع اع ات 
آجاج ہے ماک ددنے وا ےکا جس بج ہے۔ وت بک نے 
یس سا سکوداخل اور غاد کر نے یس مات شر 
5 مرش 


کی علاصمت سی کے انور جو رطو یں یں ووزراگل قب ار ھی وش 
لو ترادری یناہ ہ ایک ایے ورس کاچ ہے ج پھپیڑ ےہا ےکچ یں 


وج ےب1 7 تا اپاکک وھاہو جاے را نک نے ہوا ےک ہرسے بای اد مخز 
جھیپسڑ ےکی جانب 7کیا ہے۔ باقی اس کے ساتھ تل ازیں ذات اکب رپا واورذہ 
فی لوہ ب چیپ مھا جا گا۔( الین ۷ 

تن و سک وس سے بن مد شع و اح کے نے تر سے وع وا 
داٴ لکمرنے ‏ ٤ح‏ الو ز زاون بداو ار ج ریغ ہے چوک 
کے ایاط سے لمیا دج ہہے۔ مرک لس دو ہے جن کور واجزا مک قوج رھ زا عق ان سے ار ون 


8 موہ 
245 


دوٹوں جرکتوں لی ہوا کے داخلہ وخار ج ہک وککیت او رکیفیت ذوتوں یں لام ہو جا ہ ےکی وہ کت 
اس کے ار مموجو مسا ق کی مقار اور ز ما کی مقدار سے رکب فی ہے سکون صرف یسا ا 
ہو ج ہے باعل اور عم اخترال ور اص ليحلیت می اس کے اد زنمو چو دزمان ہکی مقار ین وج 
سے ان ہی ات حصو یت حا لکرقی س ےکہ سوء را جکیا سط یس چچ ہیں مر بع رلی: 
یما نکی ت ریف ٹپ یکین گے :زان کے ایا زا نکی گے گر 
کرات زین 2ک 

مرحیت میلتی, حظعم وعیغردوتوں ع رکھوں نشی ہذاکو اتدر واق یکن نے اور خمارز کر نے میں 
بد تے ہیں۔ ہداز یادوداخل جو اور سیب مساففت میس لا پچیلے نوا سے می م کے ہر و 
کہا گان ہرمع نان میں زاخل ہو اور عمق زمانہ مین مار خ ہو توم رب اور لوم ماشہ میں داخلن ہو 
یلت ہلان ےکا جات اور از ان دوتون سکوتون کے پارتے میس سییے چان گے جواقیلن ازائیساط 
او تل۱ افش ہو نت ہیں۔ حل الام اسیا قاعلہ تے بات 3ج گان اسیاب فاعلہ جع من 

بت شی ون نہیں 

و جس سے صفس ہوم ے۔ 

٣‏ ضرورت* جن کے حت وس ہوجے۔ 
وی ضا سان لت شون ا لان علبی نت زان ہو گان من ےکی سج 
ش گا 7لا ال تشخ سکواستاعی خسان پچ گا تنا متا کر نے والی بات زیا دواد رکم گی 

دای رے عم نت می وی ےک ے زیادووا ج او رگا ہو١‏ 

نت اصیابٹ یں اہ لکام ش کیک نے ےککتاب لن کے از می من وا تک دی ےگھ 
مرک تک زی ضرورت کے می ہو نے ؛ موافق تکی طاقت اور لہ سے مویق یکر ن ےکی وج ے 
ہوتی ہے۔ اض ور شب 7 سے 9سر زع کن گر قوت زیاذہ ہین ہے تو ممکن خر یں ے الب 
رع ت کا پت تق اتر در ے گگاکی ھکلنہ خر کک موں کے اندر 71 وس ا وت وو تی ہی لن 
زا راف و کک یکم دن 7د ڈرو ایز یجان کال ز0 
تع کی من تک مکڑتۓ جک جم ز نت نے وا بی جو کے ( جال ) 

ٹیس کے اندرچھ بات داع سے وونہ ےک عم طا ور قوت: موا لی او ضر وزت داع 
کی ماج سے ض روز ت زیادہ ہو توایی صورت میں سر ععت بڑھ جا ۓےگی۔(م5لف ) 

لم جن بھی ایس با تا تع ےک ضر ور ت دای ؛طائت زیادداور لہ عوافق ہو صیر 
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اورببطئی خخ سکو ضر ورڈ صرف ان میس س ےت ای ککی ضردرت ہوکی ‏ ےکی وہ ضرور تکوکاٹی 
مان ہو تا سکی وجہ سے مشظھم وسرمحعت مم کی آ جات ےگا ءگو طاقت زیادہ ہو کی وکلہ ای صو رت 
میس بے خیازمی وق ہے ء پھر آلہ اور طاقت بھی استعمال ہت ہیں ای طرح طاقت تکم ہو اور آل۔ 
عوافقن اور ضرورت شید ہو اور اک طرح حالت کے ان ھکوگی رککاوٹ اور الے بی ضرورت اور 
طائت باقی ہو ت2 موجودو کے مطایق ملعم وسر عع تکم ہو جا ۓگیا۔ 

خمام چنزوں می ںکوکی علتن ہو تو لے مظمم بد ےگا ءضرورتزیادہہو جا تذصرعت بڑ تھے 
گی انی حاات میں مہ بھی ںکہ حرارت بد ھگئی ہے۔ ضرورت تھوڑی بڑ سے تو ساط پچیلے سے 
زیاد کے طور پر زیادہ عف"یم جا ۓےگا۔ حزار ت زیادہ یھ جاے تو عفلیم ہد نے کے ما جج ربز بھی 
ہوگا۔ صرخت بھی ہو جا لس ہتواتر ہو جیا ۓےگیا۔ حزارت لی ضرور مت کم جو جا اور آلہ 
دقوت سب عال ہوں قوسب سے پیلہ اھر سرت ءپچھ رخ مکم ہو چا ےگا کہ نیس مطبی 
سے زیادہ مقار ہیس ختطاوزت: معترل مقدار مم علی اور تھوڈی مقار می صخ ہو جا ےگ یکیو کر 
طاشت جب کم و تی ےگ تون ہتکن نین ہک امو ایی عق تے زا مت یت یا 
سست ہ گر ناوت اگر ضرور تق ند لیا ہو جا ۓےگا۔ بی عال انبا ض کا بھی ہے_ 
بت اس یس شمرت ضرورت الع دای ارات کے زیادہ ہو جان ےکی وجہ سے ہو قی ہے جو للنا ات 
ہیں ۔کشثرت یا عد تکی وجہ سے ضرورت الن ابرا کو پک ےکی شد یر ہو حاقی ہے قانتیا ضس لق 
تی کاغار جج دم واتز اور اس حالت کے ب رتس جطتی, صقر تفادت جو اج ے۔ اکا 
حال تک عثال ب اس تمہ اخساط یں بھی ہو ےک ھگمہ ضرورت جاقی رد ہق سے و پل زماضہ مج 
کون تل اخ سا ؛ رر عحعت ۷ چرم مک ہو جات ہےں 

روح نفمانی کے انف راغ تی لکادجی عال ×۳ ہے جو حزرارت کے ڈیادۃ ہد نے می جذ تا 
سے استف ا غعکی صورت میں جس میم ە سرب ,مات ہو جا ہے انف راغ نہ ہو تق رتس حالت 
ہوقی ہے۔ راد تک زیادکی کے سا ججحھ اتظر اخ روعانی بھی موجود ہو ان رکی انب تشخ سکاراغلہ 
زیادوص عو عفلیم اور نت منواتر ہوگا. ب ہتس ححالت ب کس صورت چٹ کر ےگی۔ انقرااض عقیعمء 
ع رع متواتحب ہو جا ہے جب ہہ دغانی فحلات زیادہہدتے ہیں۔ فلا کم ہو جات ہیں نوا نقباض' 
صغی ,یلت اور متفادت ہو جاج ہے۔ 

جس عمرشین اندار نش و تھا پاج ہے اس میں تس تمایت میم اور سخت متواتر اخساط اور 
اتا دونوں ہی کے اندر بذ جا ہ ےکی کہ نشو و نما پا ےکی عرھن حرارت زیادہ ول بای لج 
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سن لیے ضرورت زیادہ وی ہے وغائی فضلات بھی زیادہ ہو تے ہی نکی ھکل ہے فلا تکثرزتے 
جم کے مطابق نے ہیں۔ یی حال موسموں,مککوں اورمزاجو کا بھی ہے گرم صوسم میں تفس 
تیم سر متواتر ہاور سرد موم میں اس کے ب رتس ہگ اک موںء جالقوںلءاو رھ 6ھ 
عالی ہے ممپائی سے حا مکھر نے پھ فیس بچ, تیم متوات ہاج ہے. سر دپائی سے لا ا 
نف ارت جو حا بے تی میں ءا نقائشءامساط کے مقابلہ یش زیادہ میم وس رب ہو جا جاے 
کی لہ نی دی عالت جس کاکامزیادہ ہدج ہے۔حرار تٹ چم کے لوالا ناد 
سے دغائیفقصلات یہ لشرت جع ہو نے کت ہیف 

تام امراضش جن کے ان حرارت ذیادہ ہو جاقی سے ۔ سشل بخاروں کے اعد رتس سر 
یز حوق ہے زس ایی عالتوں کے اندر جن مس زیادہحرارت خوددلی کے اخدر 
اق ی بک چیبوں جش ہ۔ ماق ؟ جن اع را کے اندرحرار تک ہوتی سے ت جس بھ یکم وج ہے می 
کہ شض عالات کے اندر وس بھی نیس ہوج جاک اعتاق ال تم میس دیکھا جا ہے ۔ ان قام 
تو کےائ نیت کی شر :سم ےگرچ کہ مس راویاو رس طیی ‏ سے اس لے 
چند چززوں کے اندر یہ دوٹوں اہم خقلف ہو ت ہیں صسشدا خی ما ور آل موافن اور ضرورت دای 
ہو اداد سے اسے مصغیر خھیں بنا جا سک مگ رفس میں اکر ھت ہی ںکی وک لات مس کے اندر 
9ھ ہو سے تو سنہ عقعم کے اد مم بچیاتا ےکیدکنہ زیادہ پیل سے درد کے اندر شرت ہوگی۔ 
نیسای حرکت صخ ہو فو ضر وزت بیز ی نیس ہوکی چتنانچہ عو پ٠‏ راک نے کے لج تخس متواظ 
ہو جات ہے ساکہ ہوا کے ذر مہ ایساعی حرکت کے سے کے سے یت اتک من 
ہوا اسے ایک اہیے نس کے راز جھییں جاک جرصہ ہےگزسیرت زج مو چتاخچ کت 
ات ےر یں ارت ے سے کی ایض در ول 
ہے۔ سنہ کے اندرودد کے جو حا لات ہد تے ہیں ا نکی و جہ سے جحف س کل ورپ نین ا سکی ان سای 
او راتا ضی رونوں ح کی علی, دی اور سحوات ہوتی ہیں اعطالی سے ہی ہوکی صقر ہو نے کے پیر 
کی حالت ا عالت سے زیدہ ہد قی ے جو صرعت کے بعد ہوقی سے یف دہ ہوقی ہے۔ بد تگم 
ہو ےکا وج تی فک وق ہ کیہ مرعت میق کو اس عالت کک پچو ماد ہے جس کادہ 
ماق وج ہے اور ٹس سے سید کو آرام متاہے لین سکو۔ نما کا میم ہوتایہ ہر پیل لیف دہ 
بج می کیہ اس میں مت کے اعد ز شر ت تی ہے۔ ورح یں تتاؤاو راس رد پاؤ پٹ ہے لہ اہر 
پپہلوسے درد ہوج ہے اذ اشدید ددد کے اندرمرعت کے مقابلہ جس شلس زیاد ہکم خی ہو جا_ یبد 
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یدرو حرارت کے بغی سے نے عقیم خض سن کا طالب ہے بش طی. دا لکی حرازت بجی خلت ہو ناس 
می وضع طور یہ سی کی حرکت لیچنی نس صضمتے ہو جاج ہے 

جن رر کے فرورىی کے اندر احبالی کیغیت موجود ہو ور عحت پائی جات ےک یکی وک 
ضزورت شب ہو لی نۓ اور مرارت بچھانے کے لئ د نکو گیل ہوقی ہے ۔ ابد اص رح تمہ ہگ 
زلم یےآئ ریت گنی یز تواتزضرورت کے دا گی ہو ن ےکی و جہ سے پانا جا ےگا 

ا کون انی ابی 3ے تن سکو ھی ہو ہے و ضرورت کے دای ہو نکی وچھ 
سے ہو ما ے اورورہ و ہہ کت 
لات تس کے باب مھ ہم جوھک یچ یا کے عطابق ور وف سکو صغیرمتوبتز یت سکو 
اع ےر کک 0د ارت 2 یا ےگوصخیر ہو نے کے ممقاللہ میں ا 
ےی انبا بکی موجودگی شن دردکی وج سے پییدا ش و صن ای حعالت کے مالس و 
ضصفر کے اندر متا ہو تا ےک کہ یدرد اشمدوااتجاب کے مقابلہ میں زیارہ مجر جرح ے۔ 
ات کا فس کے لہ میں حتف بج ہ کیو اس میں فوار سخ ہو جا ے۔ 

شس یدوم بع و خی م او رست باج ہے پیج نکنرذزی کے اتور ردکی وچہ نے جن دی 

ہت۔ لیت ا ا ا یں +و جا۔ یہ عااتواں کے ان در مشاہ جو جے۔ 
خواو سب بکامعاللہ ہو یا تفر جد ہچ یکا۔ 

ےون :اد ام صلیہ ؛د پاؤیا چھیپہرڑے اود سے ہک یکسی بھی گن یکی وجہ سے حطس کے اتور چیا 
ہو نے دای متبد با تو وی سا تھی دہ 
کی مالوں کے غزز جن اور نیش دوتون صفیر :سرچ اور متواتز ہو جات ہین ۔ عواظہ اشن لئ 
نمض دای جوا 1ل لو کی گی کے اع فک ہو جائی ہے خر 0230 
صورتے میں جو ضر ورت پاق یر ےتا نکی می وین گے اونزام بر ئی کے اعد ر گیا سے 


ناد 


ا و 

تکتا بن التپ ہے ائدر من داش حکر یچ ہی کیہ جب وا کے داخل کی ضروز تپ گا جال 
سے ذذ می رو عکوسر عم کی طلب نین جو ل۰ ھی صو رت میں اجس ای ح کت کا یم وج :ای رط 
یادہ ضر عن کی انب ٹل ہو جا ہے ضرور ت اور کی ہو ہے تے تیر فی موب نہیں ہوتی 
پر ینہ ہو فو منواتر ہو حالی ے: ۔ جگ کی ھالتوں سے اعد خیخع اور حضع عقلفت بھی وت ود 
ایل ف ےکا +ؤۃ اع چازیز نک نا۶ لات ے۔اپالوص) 


8 728 وہ 


اک لک 
شر آفاقی جالیف ”ایا کی الک فی الطب کااردو تمہ 


کتاب الحاوی 


دوسووپہے 


عاوک یکم 


چچام 
7 امراش ريے ( :چون ےک واریاں) 
تالیف 


الوب رین داز 


۵۵ء 
گے عظرتہ 


یتو نار مسر ان الو نا ی میڑین 
(وزار کے وغا ندائی ببودہ محکومت ہتر) خی د لی 
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ہیں لفظ 5 
یہلاباب 9 


ربو ہمیق لخض, جتف سک خز الی ,ننس میں سو لت پیداکرنے اور چھپوڑے 
سے اغلاط غلظ و پیپ دی ہک اکرنے ال چڑزیں۔ 


دصباب 40 


تقث الیم ەتےاللام اور منہ سے نار ہو تے وانےخو نکی رام میں _ 


تسراباب 65 


سنہ اور چھیپوزے سے پیپ تح وکزاء کل ۶وی کاوریم حا ہ رہ ہتپ ال سے اور سب 
کے تام مقامات مس قرجوں کے اندر چیپ پڈناد تح ہو جاتاہ سم ہک قضا اور اود ام 
کے اندر چیپ کا جع ہوتا۔ سینہہ پھیچوڑے اور آلات ٹس سے فی الم 
پھپرڑ ےکائک لآ یا اور ا سکاس ‏ عزاع۔ 


7138ء وہ٣‏ 


چو تھاہاب ھَ 
ذات ال بے اورذات ا ب کا 
پا وا باپ 4 
ذات التب ذات الیتب اور ور ح بد یں فرتی 
اور ورم ریہ یزورم تاب شں رق 
ا ہاب 113 
سی کیا فضا سے بھیپوڑے کے انر چیپ داخل ہو تےکا-جب- 
سانال ہاب 144 
آذات الیتب کے مر می ضکی فص رکھو ‏ ےکامناسب وقت۔ 


8 ء وہ٣‏ 


یل لفظ 


طب بوبا یکی تارج صدیوں بر محیط ہے۔ جندوحستان میں بھی اس غ نکی جار ےکم دی 
ایک ہجار سال پہ حیط ہے۔اس دورالن اس فن نے لف نیب وف راز د کے ہیں لحان عوا مکی 
بےلوث خد مات کے با ععث بی ہردور یں مقبول ذمحبو بر ہا ہے۔ اس فن کے ما مین نے ا کو 
ز ندو رکھے اور عری تر قیاں و ہے کے نل جوکوش شی ںکیں ا نکو ہدیا نیس جاسکتا۔ تلق اور 
دی وؤز کے اطباء ضیاء یر صحور رید ذ رگ ی گنی اور ہبہ ین شض ان ون یامخلبہ ژمادہ کک 
یم عل یگیلا ناوراک زار زائی وخیرر و ہگز شی دی کے میم عب الع زی :کسی اور عمج عظم 
مان ہو ںیا مو جود وصع می کے مین اایک مہم مھ ا مل غاں اور ححیم م فی رالد ین : ۷ناص بک 
تی خدمات کے ساجھ ساحھ صلی طدمات بھی ہیں۔ ہندوستا نکی آنزادی کے بعد کے پا 
سالہ دور یں طب بواف یکو دوسرے طرریقہ ہاۓ علا عکی ط رح حلوص تک سرپ سا کے با عث 
تی کے مواتع لے ہیں امس طور بر تعنیف وجلیف کے میدان اش شی غزمات کے علادہ 
لین اداروں نے بھی بہ تکا میا ہے۔ الع اداروں ٹس سر فہرست وزارت صحت و خا مال ؛ہبود 
کے جت انم شلد و مفٹ لکونسل ذارر یس یجان نو باقی میسن ہے جس نے اس صییر ان ٹس ریا 
ذف تک اوز اچ لٹرسری ریرج سے وگرام کے تحت ےرم اور عادر مخطوطیات وک ب کا 
تر وین وت حیب اور تراہم کےکاس سیے ہیں مشلاستتاب انانیات (ابن ر شمد) ءکتاب الیامحع لمفر رات 


8 733 وہ 


الاددہے دالاھذ ہے (ابن بیلار) تاب الحد وق ارات (ابن الف سی ) دغیر ہو یوں ت خلف 
تتبقی مو ضو مات راس لکی مطبوعا کی تعدادمہتر کک پٹ گی گر قد یکیو ںکی وین 
وتزایم بر مشق لکتابو کی تعداد چس ہے۔ یکا اور آگے بڑھ رہا ہے۔ ٹچ یکتابو کی 
اشاعت میں تز تی اردو یورو(اب تو یکونل براتۓ فروغ اددوز بان )وزارت فروٌ انالیٰ 
وسائل: حکومت ہندرنے بھی خاط رخووکا مکیاسے اور اض اچچ یکتاجیں ا سکونسل کے ذر بی 
منظرعام بر آئی ہیں لحض ریاستو کاو اک می کے لی تعاون سے بھی چجھککتائیں خاتّح 
ہوئی ہیں۔ جامحۃ جھدردہخ دی کے اشا عیب وگرانوں یں اص اہیت تل جس بوعلی میتی 
مضبورز مان ہتعیف القائو نف الض بکی ازصر فو وین اور اس کے انکر بیز تر چ کو حاصل ہے۔ 
*دائر المعارف الدشاضےء عثاعیہ بوخندریٹی ٠‏ حیدرآیاد نے عرلی زبان مج قر می تی مخطوطا تکی 
ت یبد تق وی نکر کے اس مد یکی مچھئی دہائی می انیس شائیکیاہے جن یں سب سے زیادہ 
مکتاب'الیادی اکر فی الغبء سے ہلیم لیت طبیب مھ این ای دک ڈکریا رازی 
(۸۷۵۔۹۲۵ءکی جالیف ہے۔اسے خحس جلدوں می شائعکیاگاے- 

ٹر لکونسل فارر ری انیو انی میڈ نکی ز مگ انی اس شی مکام کے اردوت ےکا 
متصوبہ روہ عل ہا بکک تن جلدیں بچھاپی جاچگی ہیں۔ کی جلدامراض را(م رک 
یناریاں)ء دوسرکی جلد امراضش مین ( ہک کی یاریان ) اور جیسری جلد امراض ازن, انف بطق 
(ون :پک اور ےکی بیاریاں )شض ہے چچجی جل ھپ کے پیٹ خظمرہے جس می اما 
ری ( پچھپھڑے کے ام را ہے 

پھیپڑ ےک بیاربیوں کے پارے میں اتی فصیکی معلوماتکسی فی طت یکتاب میں نہیں 
متیں. یر زکریارازی کے تح رعلیء محالیانہ تج جات اور ٹئی ات کان قائل مز دی وت ے- 
نے ججن فی بارییو کی طرف تج دلائی ہے دہر سعاںں کے لئے نات راو ہے۔ اس نے طہ 
صرفر بوہ شی اننس اورتدث الم مکی تقصیدات بیا نکی ہیں بلکہ پھیچوڑے کے زم ول ءذات 
ال ىہ اود ذات الع کی شخیس غاد قہ الن کے اسبابء علامات اور علاع یت سس کے پارے میں 
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جی جاک معلومات اور اس کا علاع تمرم کیا ہے۔ اس نے اپنے گج بات کے سا تح ساجھ 
دنر ق مم اطباء ما بقراطاء چالیٹو ہس راہن :این ماسو یہہ دیاسقو رییروس وغیمرہ کے معالبانہ 
ترجا تکا تک بھ یکیاے۔ 

تاب الیاد کی الن جار جلدوں کے اردو تج ہکی اشاعت جندوحتا نکی آزادگی کے 
پچاس سال پارے ہونے لین جشن فی سال کے جع یہہ گی ہے۔ یی اید ےکہ اس 
اہ مکتا بکی تمام لد و کاتز جم تی الا کان جل دس لک لیا جا ےگا۔ اناج مکی اشاعت ے٠‏ 
معن :اسا نر٤‏ طب اور طلباۓ ط بکو یقت فدہ پچ گا۔ ال کاب ککاگبرائی سے مطالح کیا 
جاتے ذ حخق نکی نا خی را ہیں سان ہعلق ہیں 

ای ہ ےکتاب الیادئی انکر فی الط بکی چ شی جلد کے تر جےکوارباب نظ سے علتوں 


میں مقبولیت حاضل ہوگی۔ 
کت 


رگم رسق) 
کر 
سن لکینسل ةارر رج انیبان میڈشین 
خی دگی 


8 35 وہ 


مبلالرسئرے 
یہلایاب 


رب شی ملنغس ہف سکی خرالی تنس میں سجعات پیداکرنے اور 
نے سے اظلاط فلیظہ و ہپ خی وک مک نے والی چتی۔ 


لا خضاء اللہ کے چو تھے مقام میس چہاں اع اض بش کا کر سے اس کیا مطال کید 
ضس می ا اک گی پید ۱ہ جاۓ ٠سا‏ جح یس سیبعہ کے اد رو بھی ج نی کیقیت میں سی کا 
جانب اانک ب کثرت خزلو لکاانصیاب ہوم ہے یا ققیب وجوار سے نادہ سی کی جانب اترنے گتا 
ہے۔ عداددازجیں خی تخس ماانیک سیب ہہ بھی ےک تپ الرعہ کے شی اخلاط سے بہ جو جاتے 
ہیں۔ ا کت رپ رج بھی کہ پھیہہڑے کے ار ہگرد پیپ یا شون بجع کہ پچھڑ ےک اغیسا میا 
کلت سے کرک د یت ہے ىےممکورہ با لا دونوں اسباب میں فرق ىہ ےک مخ الڈکر ٹس چیی تر ذات 
اینب یانفتف ال مکی بیاری ہو تی ے .انیس سےکوگی چیز موجو وہ ربی ہو تو فی یخس اور راہ وکا 
سب افلا طط خی ہوں گے۔ 
تی چک یکل تح سے کے اسیاب یذ می ہبوت ہیں 
اسم ےکا ملظ ہوہ۔ 
کی ےکا تق ہوتا۔ 
٣‏ ضبق توے۔ 
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10 
اس مقالہ ٹس ان مقابا تکامطال کر یں چہاں شض سکی خرالی پر اتد لال جن لکیاگیاے- 
ووا: 
پھھڑے سے پیپہ تر جو ںکی پر قویں اور چھلیوںکاازالہ اورم وش طور پر سحق یکر تی ہے۔ مل 
کے لئ بھی مفیرے۔ 


یئ :کرام مرا گرا ء ردان کرام :حرف ڈگرام کس ساڑ ھت پچ رگمام :شراب شیرمیی ٹل 
گو ند اہو اجند بید نت ہمگولیاں ینالی۔ ڈھاگگرام یھ مگر یی کے ہراولیش-(چالیٹی) 


ثہایت عم ومحتق کر نے وانے تر ری: 


کی , حم خ رم حرن, قر ۴ء خخل, :زض..... لے ایر ہںگوج ھیں مقدار خوراک 
اڈ حے چا رگ را ہم ردداءالنل سومگمرام صے فو وین جوش دے لیاگیاہو۔ 

٭ہ کرام شب تو جش دی جاڑ اہو جا ویر سے فطل ۳ اگرام یکر نیس اوردوتوں 
کو تھی طرعآمی رکررلیں۔اىی مقدار میں مر (داخ لک رین )رو زان مماڑ ھت پا گرا استتعا لکمریں- 
ججدر' گیے۔(نرف) 

نل وخرکت سے بقیراور ہا کی حعرم موجودگی میں :یھی متوو جن کا ار ضہ ہو اسے رہوگ 
بای ہو تی ہے اسےنٴس الا ماب کے ہی کی کہ ایی مکیغیت مس مرییض الیتادگی کے لۓ ور 
جانا ہے۔(انقماب۔ ایتادہہوتا ہکھڑراہو )یوقت خوا بکیفیت بڑھ جائی ہے۔ سن بہت زیادہا جم 
ہت ہ ےکیکمہ اس وق ت نل زیادہ کل وج ہے- ید تام کا قام چھیتا سے ۔ الب تصبدالرے یا 
پھیپھڑے کے ار درد پیپ یا خلیظ رط بت ہو آی ہےابداجھ ہو اجزب ہو کی ہے دہکائی خی ہو قیٰ- 

پھیپوڑے کے اند از مم دبیلہ ود او رقعصب الرع می ورم پییراہو جانے سے بھی ر امہ کے 
جک ہو جانے سے طیبق نخس ہو جات ہے۔ ان دوتوں جس تع پۃالرعہ کے اندرماد کی وچہ سے جو ضحقی 
تس عارض ہو جا سے اس مس فر کر اض ردری ہ ےکی دککہ علاع عنلف ہو جا جا سے فرقی یی ےک تعبد 
00ھ 0,2 لا ہوقی ہے اہ کی وجہ سے بت جلد ہواداخ ل یں ہو پا -1 
کے وقت سا سگبری ہو اتی ہے اور جس میس بھوڑا ہو اس کے ساتھ ہے روبز ہو2 
حم ڈنل ہاور ہیی انس قصپۃال رح میں ہو جا ہے اس کے سا ھ تھوک نار ج ہو جا ہے ۔ااس سے 
آرام ہو جا ہے مین لکھانست چابتا ہے مہ کے پچھوڑ ےکی وجہ ے جو خی ق یہس بنوج ہے اس میں 
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دکوو پا ئن مان ے“نکلیت گی نہ پھیوڑے کے اور داغلا کی وج سے جو خیقی ٹس ہو جا ہے ا مین 
ایک رت کے بحدنقت ہوگام رر کی ا کی ما ا 

تقصپۃالرن خلطط خلیکاخلارج یہ ےک شع ادادیات کے ذز یہ اطات پی اکر یں۔ :بل کاعاع ے 
ہے کم ملعطف ادو ےکوکام می لانمیں۔ لطیف اور پگ شراب پپنا منوافی ہے ۔ الہ چھیپھڑے کے امدر 
بپھوڑا ہد وکم لی جائۓ۔ قصپۃ ال ری میں خلط خلیظ ہو 2 کش ت لی جال ۓکیھکمہ جوادوانیں اس عطر عک 
ر یتو نکوحخق ری ہے ولا کھا سی پید اکر قی ہیں ۔کی وھکر ھھ غلیظ اپنی لو جت کے پا عف آع ال 
سے او خی بچچٹرھتی۔اسی ط رع می ضکوزانحدد وب تک بھی ضردرت ہو قی ہےکہ اس کے ور لہ 
خلط کاو بر چڑ ہنا آسان ہو جاۓے-(چالی وص) 


سی کیاحقہ حبذ یل وج و سے د شوار ہو جاے : 

ا۔سینہ کے اندر موجو دش ےکاغلیظط ہوا اس مس حلطی کی ضرورسے ہو لی ے۔ 

ج ادویات مقلعہ سے پر ری ہوکتی ہے یادہ بہت زیادہ لی اور نگ ہو تو ر بات ایق ہگ 
ضرورتے ہو لیے 

۴یہ کے اندر موجود ےکا رگ ہو کی ھکگہ ہہ ہوا سے لگ لک آ کی ہے ۔ علاع بی کہ 
نشاستت او رکتر اکے ذر مہ اسے خی کیاجاے_ 

اك اد موجود شی ےک یکشرت۔ فا مکی جاے (یادہنہ کی جاۓے۔ روزو رحس تن مسسی لی 
لیس اور جراج راع ڈاءامار حم تنطل بور بڑھھے مرخ کاشوریہ اتا لکرریں۔ 

۳ ضف قوت۔ عطائس سے ۔دد جاۓے۔(۶لف) 

تحص الری کی خلط خلیظ سے جور بلاج ہوج ہے اس می خلط فنر عکو تڑ نے والی ادویات دی 
جاہیں۔ بای ہمہ دواوں اور خذ نو کے ذر لہ اس خل کی رطویت جس اضاف کیا جائے۔ بپھوڑوان میں 
صلطت اور محفف ادویا کی ضردرت ہہو قی ہے سب سے مفید دوامیں وہ ہو کی ہیں جو از مم اقادے 
(مصا لہ جبات) ہوقی ہی ںکی کہ ہہ سب ماطف او رحجخت او رپا ٹن بھی ہوقی ہیں رب کے اعد رودی 
دوانمیں سب سے زیادومفید ہو کی ہیں جوسلطقف ہوں اور طا وشن تہ ہول۔ بجی وجہ ہ ےک ع رک“ 
خمصان, خوزصمصل بو رین نکی ای یح سب سے زیادہ مضہ ہے ملا تو رسحعات سے اتاپ 
ری یکیو کہ خل کو غلی کر کی ہیں۔ ا سکا تح وکناد شوار ہو چا ہے ۔ اک طرح ان ادواتول سے پ یز 
کی جو خت برودت پیر از کی ہی ںکی وگ ہہ خلط کے اجوز خماز پل اکر کی ہیں اور سے یاڑھ اکر کے 
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مزب ہو نے او ھن میسو شوار بنا تی ہیں اور ت وکنا مشکل بہو جا ہے ۔ بجی وجہ ہ کہ ہو کے لے 
ان اددیات کے وی مرکبات عحدہ ہو ت ہیں جن کے امدردمہ افیوانن یبرو ند خر ہاور اسیخو لت 
کہ اور زیادونہ مرکبات دہ ہوتے ہیں جب ان می ںکوگی بھی ا یجن دواشا ئل ت ہکا جا ےکی کہ ال 
مر نکیا دواٗیں اس بنا کی میس فہایت برنگس اشرکی حائل بد ہیں-(جایِص) 

الین نے دا کردیا ےکہ ضردرت ہو نو خلط رت قکوکے خی کیا جا ہے۔ ای مال 
ارک گی ضاح تآدیی ۓگ النددیات ووووا“ یں لایس جو ما تتو یقت ہد تی ہیں _ طف 
پ اکن چاہیں 2 بکٹڑت اطیف رطو بات شائ لکریں۔ خ گرم پا کے ڈر لید ام ندال دن 
ر تی شراب الطیف کے ذر یرش مکی تی کی اس کے بعفرالن ادویاتکااعادءکز یں جو دی کے 
ذریعہ احتیصا لک لی ہیں ٣‏ تام خل اکا مایا ہو جچاے, فافل, ہرد اج اور رو لکااستمال صر فخچر 
بی کے سا جح ھک میں پان اود شہدربو کے لے مونزوں ہوں_(مؤلف) 


رر نے رک 
بص صلی ( ہی پیا نو نچ ڑ لیس : پھر عصار ہپ اتقابی بد ڈا لک رک وم ہک آگ بگاڑھا 
ررلیس دو استدا لکریں_ ۳ 2گرام قل از طعام د۳ کرام بعد از طعام۔- 


دگگر: 


فوخ , ماشع, 1ى سا, فلخل, ور خلخل,نیسون: شہد مس مگوخد کر ساڑ تھے چارگرام مع دشام 
استعا لک ریں۔ یاز یب وعلہمخسول انتا جو دی نکہ پیٹ چانجیں۔ پھر عا فکر کے پار اختمال 
کر یں۔ یا شأ:سدا بک شا میس +جوش زی اوز شر کے نما عاڑکرنلین۔ مقار خو راک ۳ اگرام 
بھراہھین۔ 


ر ہو کے مریعضوں کے لئے حب ہل : 
اد ر ےک لو نام سے تق پۃالرع من قلط لی کا۔- کے ال۵٣‏ سکرام رانیسون نے کرام پان 


سکو ند ے لی او رگ لیاں بالیس ۔ استعال سے ایک زوز لے ساد سے حقتہ دمیں اود وص رے نام دو 
ناسل کے جھراہپلادیی- 
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دک 


ختطل, جج ہم وزن۔ پور نف چزء اصل اسوسس دو ج2 جو شی دوج مگولیس بالیس مقرار 
خوارک*٭۵. سگمرام سے ۵.۲۵ گرا تف۔ ای مضہ کے بعد یاءالہل ۵ے اگرام دیں۔ بھی دوام سے 
سا تی بھی یی عر یقہ اتا رکرہیں۔ 


7 


خردل ن.*گرام ہی این ۴۵. “کرام : ارہ اء اار۵ ۴. کرام ہآ فی بالیس اور 
رو زان پاتیں۔ سا تد میں ماء لت دیں۔(چالیو) 


رو کے ےککل: 


ک4 نظ لگ رسم, تم انج رون سوگرام :یور نے .اگرامء اون نے .کرام مال می ںوند سے 
بطو رش ریت لیس اور حی نگھنٹوں کے بعد ٭* ےگا یا۵ ]گرا ماء ال نو کر یں۔ 


مجونع: 


ت دہ جم ان وہ اب ت رم ءاخیون ریا ,خر ولیہ حصارۃ مل دور شہ دح یگو جرب ےک ر۵ ج۱۰ 
مگماى مر دی کول ہے۔ بت زحق ہکرج ہے۔ اسبال متقصودتہ ہو تن . سوگ ام دہییں_ 


ح ب مل نقث خی رکل: 

م رفافل .حم انو رو جع , جزدل: حارءممعمل بور شر می ںگو جن ےکر می اوز یوقت خواپ 
دی۔(طلف) : : 

پھیپڑ ےکی صفائ یکھالىی کے ور یہ ہد قی ےکی کہ دہ تام ری جمائی اورحعد در جہر تق 
ہو لی ہیں ہد اکے ار گر د بقی ہیں۔ ہواکھا لی کے ور یہ خاررج ہو فی ہے۔ ت کور وا شیا کا انحصیاب ال 
جبت کے تفالف ہو جا ہے جس جحبت می ہو اچلتی ےکی کک ہکھا تی کے اد نمار و نے والی ہوا کے 
سا تج ىہ اخلاط س ہد ہھدتے ہیں خر ےک افخلاطدکی طاخشت ای قد اریں ہوگی شس مقر ادج ہوا 
کور خکریا کن ہو..یی اس میچڑڑ کے ماتندتہ ہو دیج چۃالرحہ کے اخدر بیٹھ اتی ہی یا اک ھٴ تتپاذی 


8 740 وہ 
14 

طرح نہ ہ گی جو ہوا کے اث سے تفرق ہو اتا ہے پل خی اور یق ہونے میں معقرل ہگی: ۔ بدا 
میسد ارخلی کوتر طیب بت یکی نمی پگ تل ہکی ضرورت بھی کی ہے۔ جلا کا کا ھی یر ہیں۔ 
ای طرح تلع یکم بھی یٹھی یوں کے زی ہو ول رون ددے 
کہ ماء ال اخلاط غلیظہ کے اخ اج کے لئ بج موافی ہے۔ ین مد ارطاطون کے لئے ہے۔ نام 
ااحسل کے بعد دوسرا فہر ماع الشعی ہے ات مارک مو وا بعر سے 
اعد رکی نز چفعت ہو گی ہداوراخرا نکی ضرورت ہو_ 

ربو اور سعحال بوڑحو ںکو عارض ہو تو تقر یا خھا خٹیس ہبوت کی کیہ لان ناریا ںکا چٹ نا 
نوجاتوں میس زشوار ہو ماہے چہ جا ےک بوڑھوںشں۔ 

رب کے مر لیو ںکاعلا ؾجاڑسی چیزوں اس ےک زمیج ھکثت سے مخ مکااخخزار کر آی ہو 


نر ےصاطف: 

"0 

عد وہ ےکی وک کم یگل اور مرن ہی ہے۔ سینہ کے مادرنۓ مخت بوں فو سہولت اخرارج کے لئے 
و و خت جن کاخراع مکل ہوجاہے۔ سے زیادوطات ور ےکی 3 
بہوئی ے۔ ال مض شدی رکھا لی ے یہن پیر ا× او رجر خلل ور زیار وگ ہو لآثرت سقا لے 
رو کا نٹ جا وہ سے ہے مہ اکریں جاکہ اخرا جع آسمان ہو سے 

بھپچھڑ ےک تام رکیئ ای کی ج سک٠‏ بد ہین اورددپے لن پکی تجو لف ایم۔ 

(ہالینوں) 

سی لماط سے ضیت یتنس میں سب سے پیل بانمیں پبوکی فص دھولی جافی ےک گنز د لک اک 
ولآ سے ش رای لق ہیں بوتردی سے حلن کو ہواکے وریہ رات ببو نی پان بد مس 
خون اکا ہو چا ےگا تذ مک رکشادہ ہو جاۓےگالو راٹسا می شر ت زیادو سے فیادہ آ سان ہو جات ۓےگا: ۔قلب 
کی دائٹی تجومیف اس خون کے لئے امس ہے چو مر سے د نکی جانب سے ۴٣‏ ہے۔اسی لئے خفقان 
تقلب اورامتلا ود موی می اس جان بکی فص ہکھولنااوٹی ہو جا ے_(ملف) 

ضبق ال سک ایک عم سر سے سد کی جانب ات نے وانے دای :لو کی وج سے ہوک ہے- 
ا کاعلاع یہ ےکہ ادوہہ مو صوقہ جن کے ام رق اور اون ہو کی نے کے 3ر یی 7او ںکو روک دیا 
ماخ تب سے موا بر دی کی ھ کہ سی زلو ںکو تی وریز وک :بل ےد 
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پھپھڑے کے اند رکوئی نز قکل جانے کے ختاع ہو قواڑی صورت م سکھالسی مقیرے۔انے 
سب ضردرت پیاکرمیں۔ گنزوذاخرا کو آسما نکر او رف مکوچلاد ہچ ہے۔ انی سید ۵ ےاگرام" 
زدناۓ خنگ ۵. ےاگرام ؛ مت گرا م× یا سو سی ۵ ارام ون کرضہ ارام شی بر 
۵ ےاگرام با ۵ ےاگرام ہت بد مقشر ۵ے اکمام؛ جو دبیں- پانی ایک چو تھائی رو جاۓے نو چا نکر 
انید 

لابا سن کے ع رع و ون لح علیہ فریہ موا سے سامح جوش وی وی خی زیادہ شر 
شائ لکریی اور انگاروں پر گاڑخ اک ری تج کہ اختدال کے سا بج مماڑھاپن آجانئۓ ۔کھاتے سے 
بہت پل اتد لکری۔(ہالری) 

رب وکی پھ میں سیبہ کے اخدد حبوس ریاع سے اج رق ہیں جو یہ کے ائدر ارچ 
ہیں۔ ان کا عطارع لن اددیات س ےکم میں چھ سد ہوتی ہیں۔شیے “یدنہ مرا رز نجوش:جوشید ےھ 
اس کے ذرییہ سدنہ اور پل وڈ کی خی ہکرمیں: پپپلووں پر رہ خن جاددمیں ء دہ خن مار و رشن دا پ از 
گرم روخفیا کی تر تا کر یں۔ شھذ ۳یا( ورام وسا( )ا نھی.تت کرای اورہ حوکرام مایا جات 
یر پایی۔ 


ربورطولی کے گے : 


خلقل سغیر ۰ہ ہکرام ی نو021 ]کرام فو دنہ +اکرام :نکر فس۵ سکرام : حاشا سکرام شہد 
سگو جح ےک رمگولیاں ینااش_ 


مقدار خوراگک: 
ےہ گر بھ ردداء اص نو لک رب 
7 نف ھ ‏ یکر یں۔ 
سیبنہ کے اندد ھب وں ‏ ياح سے پیبدراششد ور ہو کے لج : 
جن یدع کیک تزع اش سیک جع اہم اکر نے امگرام ہرادا ال چپلنجیں_ 
دگر: 


حن, ماشاءام سا فمفل سفیرانیسون, م دزن شہد ح سکو ند کر مری ضکوندے. ارام ہمرادماء 
(۱) ما نیا ھی دداء اد( ۴لم اید میس مفید ایک مججون ہے۔ 
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انس پ”لاتیں۔ 
تے 1ور مخیج حول اکن ر یو نے نظی ردوا: 


خرول۵. سمگرام؛ تنک٥.‏ سوگ رام ءبور وار متی نصف, نطمر ون ۵*۰ ۳ یگمر ام ۔ مقدار خو راک 
: .سکرام ری ہآب حاز وو شڈ ٭اگرام۔ شید سوگرام ہوک اتا کے سا تھ فلت پد بھی ہو ت 
دوتوں کے مر جد ین نیف بلور زد اہ نہ خی وشائ لک میں پچھچرڑےاور سنہ کے مچھد نے ہو نے 
گا وجہ سے ربو عارضش ہو تق اخسماط بی اکتفان ہکرییں اس کے لئے خخ س کا تر را ککریں۔ جیباکہ 
تو معد ویش حالت ہوک تی ہے۔(اھرین) 


کے 

اسقواو قد رون۵ . سکرام خو شکریں۔ ماعطت اور محر عم ہے۔ اس جاب جس جیب الاشثے- 

پھپھڑ ےکی شرت ببوست و حرارت سے پید اشد ور ہو کے لئ جس جس اخخراج نہ ہو ر باہو تو 
شی او رجگ یکادددھ اتتعا لکرریں۔ بد رج جن بف2۔(ط ری) 

یق نس کے ساجھہ سی یں حرارت بھی ہو تو عبرو ین سر عم اور قروطیو ںکو استمال 
کریں۔ شا رو خن نف ء لاب رجلہ اور اسپخول د خر و سے جا رکردہ قیروخیاں۔ غالب بدددت تگی 
سا تد ہو وگ مر و خحفیات اور یرات مار وق ن شس مر وفن سوینء بابونہ دناخوتہ و خی واتعا لک یی_ 

غضوف عحضدات تخس جس میں مر یض اداد ہو ۓ خی ر سان نییں نے سکتا۔ روخ ن سو سن 
مفیرے۔(اعرن) 

ہہ سوأ( سکی ایک الیی عم سے جوذتا ضعف عضاات سے لاج ہو تی ہے۔ علاصت ہے کہ 
ری وین کھای : صرف اع شی ہی شقن نیل تی و کی وق 
ہے۔ اس میں تس مکروراور خت ہہوج ہے مقدم تھب سے بھی ا کا پت جل سلتا ہے گرم پائی سے 
علا کم ہیں۔ پیعہ ابا اور روخ نکندو کے ذر یع تر نکر میں دودح اورپائی ہم وزان مل تھوڑافۓ اور 
فائید جو شش د ےکر چاانحیںہ مد ہوگا۔ وی حاارت سے یق عخس عارض ہو حر ق کا سخ 
ااشحلبہ سگراور جخشہ سے لا کرمیں۔ رطوبت فلیظ سے پیر اشد وع تخس میں ط ند جاور رق 
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ساب رریں۔ رطوبۓ غلیہ کا اخردج مطلوب ہو نے علیہ اور شی بارش کے پالی یش جو د ےکر 
پلاکہیں۔ مت ٭ رام عدیخسولہ ٭ مگمرام بارش کے ای ککوزے( تقر یپا ٭٭ اط یپٹر) پائی مس خوب 
اتی رجش د ےکر صا فک می اور یو شاس رو زان مگ رم استدا لک ہیں نخت الد مکی تم 
سے تص الہ کےآند داماد خون ےکبھی حہایت شز ی تمایق مس اب ہک ہے۔ اس کے لے 
کچھ ایی چیم میں جو خو نکوچکھلادمیں_ ہہ مالطف ہو کی ہیں۔ انخ ا شون کک تاب ادوہے سے پ یز 
کمیں. دنہ تک اور پھی ڑا چو ہو دی طبی طور بر جتلاے ضیق الس ہو ج ہے۔(مولف) 

روج اتقماب نف سکانام ہےکاعلا یہ ےکی لصعد ارکیم وس کو لطیف بتادیاجاتے ٢ال‏ کے لے 
ائسی دواُیس استعا لکری جو خلط لنرج ل(لمد ار کور تی روچ ہیں۔ بجی وجہ ہ ےکم مرف قکوس رک“ 
ححسلق ہیں منصلی رق یا لم سبالی: ا تر ذوں فور موی کے وراییخےکر نے ے قائرہ 
ہو جا ہے ووائول یں ز راو نر عد جرح قنطو ریو نگی رہ عم درخ ءزوفاءاور شوتیڑا استما لی جال ؤں- 
فص دکی ضرورت ہو تو ان دوائول کے استعال سے لہ فص رکھولیش ۔ سد کو حکت دیی: مرقق 
وملعطف ادویہ مأمار وشن سذ اب رو شع شبت وخ سے تم رر میں رو قفیات یں حسب ڈیل ضز 
شا لکریں۔ 1 
پر 
انیمدواع دی شراب سوحدءکی تو اذ خر ڈر رنہ ویر رشن میں شا لکری فور یبد سے 
حتعمل اعضاء یمان ش کر ووعناد بھی مستعمل ہے جھ مائی م کے فقلا کو جز بج لیے ہیں- 
لکل وییے بی جیے استتقاء کے لئ استعال میس لاۓ جات ہیں ۔بھی شر یت مسل کے سا جھ اورہ 
بطورمش روب استعا لکرتے ہیں۔ 
در 

پور ون موگرم ‏ ففل ن. سوگرام۔ پیا خید انا جگرام۔ 
مقار خورال+ 

اکچ( چگر۱م) مر ہآبجز-ھ 


رب کے مریعضوں کے لے ج کی دوا: 
تخرول0. سگمراممء ور٤۷۵‏ مگرام٠‏ خصار ٤‏ تشاء امار دے. “اط یگراام۔ اک دزن کے بدابر 
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7 نا کثرت فلا ت کاخ رج ہموگااو رس یطکلیف کے اغی رس مکاسحقیہ ہو جا ۓگا۔ رت روٹس 
درا ہو جاۓ ذ ‏ ارام بوروہ انی اور شید دےاگمرام اورحرف ےگرام کے ماوق ری 
افاقہ ہوگا۔ے عرق الضرائءویش بھی مغید ہے۔(ی وس ) 
کرت ہو لپ اکرنے وال ہر نز سی کی ناج ححقفلققت کے نے خراب کیک ان ے 
ر تی علظم ول جا ےگا لکن نے کے اندر باقی رجا ےگا۔ الی صوورت می مر طوب ز تی خذائئیں 


استعما لکریں۔(اسرر) 
حراز کی موچ دگی شل ر اوکاطارعخ: 


دودھ کے ساھ دید پاکر پاٗیں.. م ریش پہ ہے اور شغم خارج مکی ںکرکتا تی دید اں 
کے دودھ کے سا تج پک علق مس بیکامیں یادددھ یں عرقی بادیالن شائ لک کے پکاہیں اور ےک 
پل انھی(اہنماوے) 


را وکاسب سے اع علا: 


ڈراو ھھ جرؾ اد و دی۔(ار بیاسیوی) 
عحت الفصوت (گوا جیٹھنا )کی حدم موجو دی میں شغمکاوخراج مششکل سے ہور باہو 1 اںادھ 
نیجرست ہی ہے۔ اد رحت الو ےکی موجو گی میں ہے کیفیت رلو ج تکامتچیہ "تی ہے-(لبلاع) 
خربق سفیدر ہد کوہی, حم انج ففل یت لگوند ےک رکوکراں بنالیس اورم ری یی قکودییہ 
(امیماسے) 
7آ یکومتوات رف سکی شکایت ہو اور و وکیفیت معلوم ہوجو حالت خزرغ ہو کی ہے و بے ر لوگ 
ؾیارئی ہو کی ہے ۔ الیی حالت مل لطافت پیر اکر نے والی تر بر اور جھیپوڑے سے خلی خلط ا را 
کرنے والی نے موزوں ہوقی ہے۔ ھپ ےکو مت لی طور ہگ ری پہو چانھیں۔ اس کے لے ریاضت: 
ولک(نالش )ا وردوتوں ےکام لی مال روما کے ذو یی ہکر و ا و ا ۔الا 
م کہ دنک سے جا نک یاکیغیت پیداب گنی ہو۔ ریاعضت سست ہوثی چا ہے آخ جس تی کی جام سے 
روک دی ام لکر م حم سر اھیں۔ تقام مر طب اشیاء سے پ یز لام ہے۔ بن گرم دوٹی ٹس کے 
او بر انیسوان۔ شو یز ز ےو اور( رج عتیق چٹ رک در یکئی ود حقید ہے نو مم زار مویہ 


( اش کے برای چو ٹیل یء ائیا نی پائی اتی ہے۔ با کوپے سے تھے آلی ہے 
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صحر انیسونءنعنا مہ چقن در اور خردلل مشیر ہے ہ خرگوشت: رن اور باروساگھوں سک ےمگوشت بھی 
مفید ہی ںکی کہ ضنگ ہوت ہیں ءلومڑییوں کےکوشت نما طوز بر مفیرہژں- 
مو ثااور نا ہاکرنے والااباع محر ےکی وکلہ اس سے ضی ینس پیدراہو جا ہے“ شراب ر ال 
پئی او اء اتل استدا کر شاب پر مک یکم استتا کر یں۔ خعشری شراب استعال ہکریید 
کھانے کے بعد شراب نہ خیگیں یلہا رگی بھی نہ طئیں بکہ حکن ح رسک من رکر یں اور ھو ڑا تھو اتئیں+ 
کم سو می کی کہ زیادوسونے سے مریض نکیا جدرستو ںکو حیبق شس ہو جا جا ہے ۔کھائے کے بعد 
اووردن میس تہ صونمیں۔ الا کہ دلن نہ سونے ےکتربری اور تمار ت اور جکان لاگ ہو چاقی ہو_ الا 
صورت میس دن کے اتد ر ھوڑاسولٰیں۔ روزانہ ایک یادودست تال یا من اشیاء کے راہ آچانا 
ہے۔ بڑ ھھے مر غ کا شور با مغ رق ءلبلاب, چقند رک رشین, ط رر تی موزوں ہے ۔کھوانے سے 
مل استما لبریں۔ 
ماءالشتیر میس تھوڑی فر پیون مل کر پلان٠یں‏ ۔ جو مفیدے- افو نک بج ”ری ف لے 
ےگرام طلا۶(ا) کے سا تھ پل یں مہ تھ ہی یں طع کے ل ۓےکاقی ہیں سینہ بی دو خن سوسنء رشن 
غاد رخ ع شیتف:سداب اور خو شبودارگرم روخفیا کی تمر ج (مال شک کے خر مکرتاکمریں۔ ان 
رونوں کے سا جھھ تھوڈی موم بھی ح لک رلیں۔ جاکہ ووسرعت ےتیل شہ ہوییں۔ روزانہ ڈحالی 
مگرام ڈراو جھ ع جرح عرقی سعر اب تز می سماڑھے تی نگمرام کے برای گوی متا اک پل ہیں .مر رکش تم 
تریس ود یں اوریے مر ررکہ پلائیں- گر ام دشادہ دوخ نبادام شی ری کے سا تھ پلامیں۔ش رو جس 
تنطور این غلیظ پا“ ہیں اور آتخر یں قعطوروکن ز تی دی نے بعد مقید ہے اسے شہد ہی ںکوئ بن اکر 
دی خبا یت عد و ہے۔اس سے بھی زیادہ مغید صبۃ یل جو شا ھ دہ 


جوشانرہ: 

زوناۓ تنگ, فراسیونء اصل الس وس٠‏ ام سا ءکاذر وس٠‏ جعدوہ عاشاء فوز ءا پر روشن 
بادام با رون حب صنوبر اک نہیں حب الغار :منضل, بات زم غ عم ) اور ھا تق رقرعاء 
موزوں ہیں چاوشیر ۱سب سے زیادہ مو ہے مر احقیاط سے دک جائے کی ھکل اخصا بکو متاڑ 
کرد ہے۔ ایک دواسے دوسری دو اک جانب مل ہو تے رہیں جاک ابی ایک دواکی عادی ند 
ہو گے زیادو مق شر ددا ا جح ھ تک جائے ڑا سے پابندی سے استتعا لمرریںا۔ دوجس سب سے مبن زخک٠‏ 


(۱) پا ہوا دا گور جم میں١‏ سے ہیغخضح کچ ہیں_ 
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مو اور ہا م٢نصلی‏ سے وریۃ الس ھن زا سے بعد نے" ےکراد ینا سے خ بقی بر اتا رکرمیں تاور 
زیادہ وڈ ہے بای ہم ہہ نالپندیدہ بھی نس ہے نیزسین کے ام رائش میں اس س ےکوی اتد میشہ نھیں 
با چاہیں تخب یکو موم می ںگڑوکر 207 ینودیی؛ اس کے بعد ول یکین اس میں 
کو اند یش نی رہتا۔ 

عریٹسش سیدن اکور ہو ےت کا لات کفکر دہمیں ٠ا‏ کیہ قثاء الما ہ فراسیدن: نذار یقن 
اور یوون کے ذر ہی سکسل اسہال لامھیں۔ اسبال کے سا تھ ہہ دوامی باقاضہ مفید ہیں ابا مین مل 
از با استعا لبریں۔ میں تے اس کے 3ریتہ ای ف کشر علو کو سححا کیا ہے ۔ یہ مبیاتہ ہو 7 
تعطوریون اور نل وغی رہ کے ذرییہ عق استعا لکریں- 


ا عر سقوق: 
رشادن +/گرامءمسسم (حعل کن ےگرام: قرییس ۵ سکرام مز زا ۓ ضکک ۵ سکرام :می ۵ سگرام_ 
متتی صد رگ ول یکافے : 


نار یقون ۸۳ اعل السوس مقر سماڑ جھ تی نگرامم؛ قراسییون ساڑ ھھ شی نگم ام مت بر۵ :ایار نع 
7 جم صنطل ۳ حور وت کرٹ ر ساڑ سے تی نگمر ام سی کے سا تح دگکولیاں لیس 
مقدارخورال: 

گرا ہراب تھاگرم۔ 

بارنہ ہو تو لعوقی علیہ اوران رہ دمفید ہےر بو کے سا تھھ بقار بھی ب تو عطاح بعد دشوار ے_ 
ضرورت ہوئی ہےکہ ح ار کی منقدار یش مر ب لی جاۓے- 

اس تار یی بادری طول ہو نے سےگھ ہیں تی ںکہ اس میں بای طول ہہ تی ہے_۔ 


ربواور پا یکھا لم یکیلی بخو رکا فی : 

زر کر یتہ ہم دزن پ گر دوش ضلگو ند ےکر ایک قیف کے وریہ بر( حوفی )دی 
ارەوا ریا رک لگ ررنھ 2 

پھیپہڑ ےکو تکرح ہے۔مرہسلیہز عفان ہم وززن شراب یم سگوندحی اور ساڑ ھھے جن 
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رام ل ےکر ہو ردمیی۔ 


دنرسعالی مزع کے لئے : 
اس نس فور یکشادگی پیداہودتی ہے زرازروزراو نطو بل ہی ںک ما نۓے س ےکی میں 
مگو ند حس او رگولیاں بنالیش ۔ سماڑ تھے تج نگم را مکی مقلداد ےک دعو لی دیں۔ جیب الاشر ہے روڑاہ 
جن با دس د کک ماس کے ہیک ینک ضبر مو ری کے ذریزہ دحوثی دی یادحوتی کے لئ لھتی 
سائطہ ءبادزدہاورزر شااستعا لکر یی یہ سب عیدہہیں.(ابن سرایون) 


حب شی تصوصیت سے آلشفس کے نے:_ 

نار یقون ۳ءام سااء قراسیونءتز پر ءا فی ۱ء ہم تنظل ۷ ءاغزوت ۷ مقار خوراک 
ےگرام سے *اگرا مک ( تن مر بول اددیات سینہ کے ماد ہکو نجار جکرنے کے لئ موزوں نہیں 
ہ ےکی دککہ نہ اس سے بھی زیادوگرم ہو قی ہیں۔ اذ اپمیشہ گی پیر اہی گی ان دو کو اع ہو یا 
جا ہے۔ اورو* بھی اس خعد گرم نہ ہو ںکہ شید شنگی پیر اکریںں نیزا نہیں سرب چٹیوں اور 
مج روبات کے سا جھ اتتعا لک نالازم ہے-۔(ہالیول) 

اینوس نے ھپھڑے کے اع را پچہ جہاں الا حضاء اللہ ح سککھاہے وہاں ہیہککھھا ےک رب 
جھ تھوڑا تھوڑاکر کے شرروع ہوج ہے اور پھر مر لی ضکوگرفت میں نے لیتا سے سوع مرارج باد دکا ہہ 
۶ ہے اود ایک زمانہ کے بعد پھپپیڑ ےکور طو ول سے کرد ہے ۔ہ ےکیقیت زیادوتز پوڑھو ںکو 
یش ہوقی ہے۔ ا سکاعلاع شکن ح کک سد ہکوگ می ب*ہومچاپاہے۔ ضردرت پ خردل اور ار گرم 
مار بھی استعا لکیا جاسکتا ہے۔ نیزخک :مر اور جاوشیر سے بی ہوک یگولیاں رال تکومنہ می رذ 
پاگقوں-(ولف) 


ربو کے لیک حودوا: 
تخ ول ات کے سا تح کو ٹک مگوفیاں ینالیش اور استعا لک ہیں.. یی ا گی اع 
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ج2 
عاطف نر : 
مسمسل لطاخت پیداکمرنے دای تیر سے رب کااز الہ ہو جاجاے۔(مؤلف) 
ربواور بہت زیادوم مو بکھا ھی کے مد ہکو تو ڑنے کے لے اس سے (یادہ من تیراو رکوگی 
نظ رنیں ہل یمک میق کو تےکر ائی جا اور ات بای تک جات ےک وا لد یل قراخو تکمرے 
ان سے تلخ مک اسجداثر اہر جے-(ط۶لف) 
پر سیاؤشاں سن سے لیسد ار خی اخلا ط کاخ ران نو رکرد ہی ہے می اش بادام رکا بھی ہے_۔ 
زراو نم عد حر کی بھی بی شان ہے۔( جال ی) 
تاس آرائی مع مہ بات آ ہی ہ کہ مادہزیادہ ہے اس کا وجہ سے اشخرارع رکا ہواہے الیک 
حاات یں دوا مس بل کے ذر یہ جم مکاا تا غگکرمیں_(چالینوص) 
خر ٹم لو قوں کے ان ران شا لکردی جاتے فا کا مد واثر ہج ہے۔( ینوک ) 
جاشا عم کے اخ راج مس ہبولت پیر کی ہے۔ بیو ینہ ضہری غلط سیبنہ کے باععث پیداشدہ 
یق اننس میں مفید ہے ۔ پر ین ہکوجی اس سے بھی زیادہطا تذراورعد مغید ہے ۔ مرف اور خر دل 
ربو کے لے عععد و ہیں نطو ریو ںکبی کی جڑ خی النفس اور ا یکھالنی یں مغیر ہے شون زریو کے 
لئ ععدہ ہے ۔ زفت رطب ربو کے لج جع عدہ سے عم تریں بن ٹر معاون ے۔ 
قراسییدلت اخ اج کے رجہ مدع دکوصا فکرد یت ہے ز روح سے انح اج مض سجد اس یو قی ہے بای 
ہمہ نع الدم کے لئ حدہمے۔ 
ساسالیوس اتقراب النٹس میس مفید ہے۔ مر ربو اود برا یکھاسی کے لئ ععدوہے۔ ریو کے 
لئے سب سے زیادہ مقید دواسقولو کہ رون ہے رخ اشحلب (وم ڑب یکا پھجیپرڑ1 ضن کک کے چییا رب 
میں مفیدہے۔(دیاسورید و ں) 
ریہ الشحلب ت کو نصف وزن رھ کے سا تق ھ کو ٹک دحوپ می خن فک رلییں پھر شہد کے 
سا ج یگو ند یکر محقو: ےک لیس رروزانہ ۸)گمر ام ۱۰۸۰ی لیٹر ما لص شر اب کے سا شھ استعا لک میں۔ 
نبایت جیب لاٹ ہے ار دن استعا لکریں-(طبو ركض) 
اہ اش اج یس بعد سب لت پیداکر قی ہے سی کی غلیط رم ول یں اطاقت پید اک لی ے- 
تقردمائ سی کی خلیط دلو جوں کے لعج ہے حب ملس ر بودور یت النٹس سے لے مھ دہے۔ رب 
اور یق النخس کے لئ رکا مشروب ابر نصفگرام استعا کیا جا ہے ۔ حب الغار رید اور خی 
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الس کے لئے مد وہے۔ انی رر یو کے لئ عد ہے 

مولیر بواور یی النٹس کے لے عھد و ہے ۔کرات شا مین کے غلیظ الا ط کا اخ ا گر لی ہے 
فل لکو اہو قوں میں شا لکرنے سے غلط غلیظط کا اخراج ہ۳ ہے ہہ سعالی ین مج مفید سے 
خنل ,ربو: سوالی ع رن :از ےدک ھککھزدرے ین یں وجب زج کم ون ہے اعتاتب: 
کمریں۔ ار یدن ر یو یس مفید ہے ۔ زداوج رع رد کے لئے عو ہے۔ تمنطور یو یبر ر لو سعال 
من اورنضث اللدم کے لئے ععد و ہے۔(دیا سقوریروس) 

نضثشالدم کے ہم راور ہو ہو تی مغیرے-_(مؤلف) 

ماء ال کے سا تہ زوفاریوہ سعال عین اور حرف میں مفید ہے بودینہ ربوادر ضحتی 
انخس کے مد و ہے عاشار بواور یق النخس کے لئے عھد و ہے۔ ساسالی دس ستعال عنم نکی شال دو 
ے اور خرس میں مد مغید ہے شرینس جس میں مر یف لکھڑے ہونے پہ مجبور ہو جاجا ہے ؛ کے 
لے ز روس رکہ می ملاک پائی سے جو استعا کرت ہیں نر ون کے سا تد شو نیز استعا لبرنے 
سے عرینس جس میں مر مین شکھڑے ہونے پر یور ہو جاجاے ؛ک وین ہوقی ہے ۔ جج درد سد اور 
سعال مز نکیل عو ہے ہہ یدنہ کے غلیظ فضلا تک فع ق کرد یتاہے .قد سعال ھن ؛ ڑس اور 
ربو ہیں ستعل ہے۔:(دیاسوریروی) 

جس م ریش کے نون مس مقار کے بغی رع من درد ہداس کے لئ علیہ قرب بجر کے سا قھ 
پپاکراا سکاشیر جع( عصار نے لی اور ہم زان شہد کے سا ھ ملاک نگ پر اس قد بای ںکہ مترل 
لورپرگاڑھاہ جاۓے۔ ال لگاڑ ھھے عصار ہک کھانے سے ببت پپیلے استعا یکر میں( جالیت وک ) 

علیہ سد دکوصا کر لی ے۔(خوز) 

ٹ+ مکہ کے سا تھ چننار بویس مفید ہے.(این ماس ے) 

مم پان ینار بدادر سال یس عد دہے (سنرحعار) 


میرے اپ نترب کے مطالٰق مجون اق ہکا نہ : 

زوفاء قردباءا ساء مات رو زار یقونء اون وزن سب کے ون کے برابر شہد میں مجون 
بنایں. مقار خو راک بفتہ دار٠‏ ۸اگرام۔ ت کہ دددکاازالہ ہو جائۓ ۔ جیب للأثڑ ہے- روزانہ 
سماڑ سے تی نک ام ماء مل کے سا جح استعا لکیا ا سکتا ہے۔(طؤلف) 
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ام را سیدنہ کے علاع کے لئ عععد و راب 
کف دی ء تر نطرونء رہ خن مماں: فر یدن میعہ سا ہہ ہم ون (٣٣۔‏ ۳۰ مگ ام )کیا 
کر کے میم ہک ترک ریں۔ یتسب یگل جنار یو کے لج مفیرے: 
ا تصپۃالر: گا گی مجن سک وجہ سے وا جلد داخحلی نہ وت ہز اوز ہوا داخ لکرۓ وق 
صاف طورب گب ر؟ ری سان س ناڑا ہو۔ 7 
۴۔ سنہ می ار کے سا تح بچوڑاہھ نو حر ککی موجو دی میں شرری نل محسوس ہہ ماہو۔ 
<۔قصپ"اارن میں چھوڑے کے ساجھہ اخروج شظم بھی موجود ہو او رکھا یک شیک ہو۔ 
اخرارج سے سو نمس وس ہو ہوے 
۴۔ سیدٹہ میس یھو ڑ1ہداورد پانے بر ور دس وس ہو جا ہو۔ 
ےھ وی ورک فا موم ےتوپ و ازع جا و 
موس ہو ع ہے چاو ہے پر تاب ننس اہو جات ہو۔(چالیویص) 
ایق نکی طرم اون نگ عالت مس بفی ول کے استعا لک ریو میں مفید ے-_ 
اطمبو ریس کے مطابی انس نکائ انا پاب سال سک شی اوراتطماب النخس میں مفید ے۔ 
(پاوس) 
تم ات کو کر شہد کے سا ھ جا سے عیڑس جس میں مرلیس احضاب (سین سچلانے ) 
کے لئ مجبور ہو جا سے ء رک جاجاہے ؛ ىہ فضات سد ہکااخر ا کم ذتاہے۔ ب رگ اتور باءالشتیر کے 
سا تج اک اتا لکر نے سے سیدنہ کے اخلاط خلیظ کا اخ ارح ہو جاہے۔(دیاسقور و ) 
تما انج وکا مش روب سنہ اور پھیپوڑے سے اغاط خلیظ اار١‏ ےکر جا ہے۔( چا لیو ) 
ام روسیبع اود چھییرڑے سے خایظ ر لو میم مسر تی 
ریو می برگ ار خفواع کرام مع کے سا استعا لکرتے ہیں اشقیل ۳ عیدد شید کے 
سا تج استعال سے ر بد وانتد وہ جا ہے ۔کایا یھو نک رکھانا بھی مفی ہے ۔ ایا نے ہ* ےکا بھی نی ار 
ہے۔ شہد کے سا جھ جات ہیں۔(دیا سو رید وس )ا 
رب میں مفید ہو ج سے اشقی ل کا اص ہے اش شبد کے سا تخھ استعا لکرنے سے یا الشیر 
کے ساتھ چان سے ر ہو عص رجفس جنس میں مر فی سید ہکھقراکرنے بی چبور ہوسا ہے آور سی کا 
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ر طویت میں فا ند٤ہو‏ جا ہے۔(دیاستو ری وس ) 

رشن ما چوکلہ فضلا کوچ کرد ہے اس لئے خرف سکو موافقی ہے ۔حب یلما نکا 
سرب ناب افص میں مفید ہے-تبالنغ چو ںکا پاب چا اض رس کے لے مواقق ہے۔ 

(دیاستوریروی) 

یق الننس میں یچ ں کا یغاب جرب ہے گمر اس کا فان ودمگر مقید ادویہ کے مقائلہ من 
زیادہ نیس ہے۔(دیاستور دوس و چالیٹی) 

با قلی سیب اود چھیپوڑے کے اقلاط کے اتاج شس مد دگار ہے۔(دیا سقوریو) 

ببوس( یل التہ می ) ایک ار ابا لکر استعا لکر نا سبنہ سے تھوڑے انخر اج ماد ہی ضر ور کو 
و راکرد تا ہے دہ پارآپاے سے اش کم ہو جات ہے۔(دیاسقور ید وس چالینوص) 
ادشما کا جو شاو سنہ اور چھیرڑے سے لس ار اخلاط غحلیظہ کے اتح رج یں معاولن ہے ۔ 
بآ ایال ھکر کا کے نے رر کا شوہ ےا جاور خر کے سا انا لکرے 
سے ر بومش بعد نع ہو ج ہے۔ یش رطیہ اس کے وریہ جار باراسبال لایاجائے۔(دیاموریدوی) 

جا اہی ماس ہہ کے مطابق اسے پکایا جا ۔کر اث رر ہو جس بد عحدہ ہے۔ زاون مھ کا 
خروب مفید ہے۔ ارہ شبد اور داب کے سا تہ فاکا جو شا مہ رید اور اتاب الس میں اع 
ہے۔(دیاسورید و )١‏ 

یع ر بیس کے حم سے یپ کے افحرا نکی ضرورت ہو 2 زر نت ماء اکنل کے سا تھ چلاتے 
ہیں ۔ممگیاسے رانک ضکوایاں ہنا لے ہیں جور پویس مد مقید ہوقی ہیں( دیاسقوریر ول 

اد یکو چقت کرتا ہیں تو سنہ اور پھیچوڑے سے انخرارؾمادہ کے ل ۓےکھ یکااستعال یر مفید 
تہاجاٹے سے مار ذیادہ پقع ہو تی ہے ۔گگ شہداور بادام ا کے سا جح چا سے اش رکم ہو جا 
ے۔ بای ہمہ انان زیادہہ جا ہے سکع جب عفرا شبد کے سنا تج طاکر چا غاسبع سے اخ راج کے لے 
ماف ہو حلی کاو شاند وا نجیر کے حضصار * کے سا جح گاڑھاکر لیاجاۓ نے سدنہ نے اخ رارق ]عم کے لج 


بد مغید ہے۔(دیاسورید د) 
پٹوں مس حرف شا لکردیاجاے اور جا جائۓ تسین سے فضسلا تکااخرا کرد یتاے۔ 


(امیماے) 
رب کی ادویات شس حرف شا لکرتح ہی ںکی کہ تد لکی ری بھی اغلاط فی ظ ا ازال 
روچ ہے۔(ویا مو رید وس وپال و ) 


8 752+6 وہ 
26 


حرف سیفن کے مادوں کے لج چای اور چھہوڑے سے لس ار خلط کا ا تھا گگرد یق ہے۔ 
(ہایوی) 

شد کے سا تھ عاشاکاجو شان وس رفس میں مغید ہے جس میں مر میس سالس لیے کے لے 
سینہ لا نے پر مجبور ہو جات ہے۔(ابن ماسو سے ) 

سیبنہ اور پھیچوڑے سے انم ارم شس عاشامواوان ہے (دیا قور یروس و چالی و ل) 

پھپمڑ ےک جاب انصیاب نزلہ کے باعث بار اد یٹ آنے وائے عم ریس میں گل ار می 
مفیرہے۔(ہالیس) د 

تج مکتاں شہد کے سا تھ اکر جا سے سیدنہ کے فضلات نماد ؾ ہو جات ہیں او رکھا یش 
تین ہھوکی ہے آر کرس شہد کے سا تھ سینہ سے انرام مادوش محاون ہے_(چالیتوش) 

کبری کی دحوثیر بویٹ مفید ہے۔ بیضہ کے سا اسے چانا جا و سی کا جی پکام رعت 
اخرا کرد چ ہے(پالنوی) ۱ 

زی ہکوسرکہ میں ملاک رف اتقراب می اما لکرج مفید ہے ت مکرف سکس یہ سحریون ضر 
تخس میں مفی ہے ۔کراٹ شائی ماءالشعیر کے سا جھ پککر پٹنے سے سی کی دلو جتو ں کا اخ اع جو اتا 
ہے۔(دیاموریددں) 

ماء الشعیر سے سا ھ ان لکاجوشاندوسینہ کے اندر چیداہونے وانے غایظ طخ مکو کی کروی 
ہے۔(ابن ما سے ) 

روشن بادام ریو یس مقیر ہے بادام یہ اور چھپڑسے سے اقلاط تخل کو نار ی کر تا 
ہے۔(دیاسوریدوی) 

با کر ہو کے مر بیضو ںکوکھانا موزول ہے (چالینو) 

توف لی اتضراب اننس می مفیدہے(دیاسوریدوص) 

اسے بھو نکر شہد کے سا تج استعا لکھرنے سے سید ہکی م رصن رطو بت کا افخ ار ہہ آسالی 
ہو جا ہے۔ مع رک وکا کر اور شید کے سا تح ھگو دہ کر استتعا کر نے سے ای عالت می نع ہو جا ہے 
ج بکہ موادکاانصساب سی پر ہو جا ہو۔(دیامقوریو) 

انتقساب !نخس یس با لہ کے براب مر استعا لکرمیں۔(دیاستوریدوی) 

سماحھناوایں محردف دواہے چوز بواو رعمرٹس کے لے مفید ہے۔(دیا سو ریروس) 
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ربویش سندرو کا کی ای ہے۔(دیاسوریدو) 
خصارٴسفر جل(ی )ریو مفیدر ہے۔ بی س سن آساہخولی ء اخطاط کے افخر رج یش محاون: 
ہے۔جوزالس رجا کو ٹک رش اب کے سا ھ استعا لکر تار بومیں مغید ہے۔(دیاستورید و ی) 
ینہ کے فلظ فلا تکاازال کرد ہی ہے۔ ساسالیو کا عم اور جڑدونوں اتقناب لنٹ 
می مفیدہے۔(دیاسوریروص) 
سا سالیوس اقرمعکشی سز کے سا تہ بطور احوق استعا لبرنے سے ینہ کے فضلات 
اعت تی ز یا خار نع ہو جات ہیں۔(دیا سور و) 
ساسالی رس انقداب الس می مقید ہے اورسحل ہک دجوٹی ر بد میں مفید ہے سحدربویش مفید 
ہے۔(دیامقوریید و ) 
سبغراپ جازواور سیا کاو ان ودروسدۃ او عم رشن سے لے عد ہے۔(بد )۷ 
عناب ر بویٹ مفید ہے (دیا سور یر و) 
مول ابا لکرکھاتار بواور سیبنہ کے اخلاط فلیظہ کے لے عھدہ ہے۔ بی فاش راشبد کے سیا تج ملاک 
اعوق میا رکر تح ہیں۔ ہہ ریو یس مقید ہے قراسیولن اخراؾ ماد کے ذر بعہ سینہ اور چھپھڑےککا تیر 
کرد تی ہے۔(دیاسوریدروی) 
عباتہ فور م ریم رب کے مرو کا شائی عطاع ے 
دی ہکھا می لاککہ پھپوڑے اور دنہ سے اخلاظط خلیظ ہکو ار 
می صعحت بلش ہے-(جالیو) 
تسد مكکامش روب اور ا ےکو ٹف کر استعا لمر نے سے اتقاب الس میں فا نکد وہہ جا ہے 
(دیا سور یر دیس دچالیٹ و) 
شراب کے سا تق کامشروبر بودورمریخس میں مقید ہے۔(دیاستور یرد ) 
خصار وقلاءاھمار کے ذر لہ اسبال سوع جس کے مربیضوں کے لی بد مفیرے_۔ 
ا سںکادہ تد تنک اور تھوڑی اہ جس سے رگگ جبد ہل ہو جاۓ اس می ام لک ےگولیاں 
بنات ہیں اور شھ گرم بای کے جم راواستتعا کرت ہیں.۔(دیا مقور یدک ) 
نطو ریو نکبیرےگرام شراب کے سا تھ پیاکترر وی میس مقید سےا سکی جڑ خی اننس میں 
جا ے۔حد ضیق امیس کے لے ححدہے۔(دیا سو رید و) 
راس شر کے سا تھ بطور لعوق استعا لکرب ع رجف مس مغید ہے۔(دیاسورید ول ) 


دی ھکاجوشانرور وٹ مفیرے_ 
رتا ہے۔ حصار کو رین ضیی اانضض 
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اخلاط حلظہ کے انم اع کے لئ مفید عو قوا مس داسن شا کرد ینامفید ہے-_(چالی وص ) 

زضت نزربومیں مفید ہے (ویا سور ید و ی) 

اس کے لعو کی مقار ہم راوشد +ھ گرم ہے۔(دیاسوریدر وس وچالیتوک) 

تعلم قرلیش دنہ کے اغخر۱ؾ مادو کے لئے مفیر ہے۔ وخ اھیل یق النضس میں مفیرے۔ 
جافضیافضلات کے انح رج مل مد وعمار ہے ۔ انجی رخنگ انح راع فحضلات کے لئ عھدۂ ہے ۔ زوا کے 
ما جح پپاک یت ہیں تو فصلات طناف ہو جات ہیں_ ز یب ایل :حیبق النخس می مفیر ےریت 
انشحلب (ا وم یکا پجھپ ڑا ) تن کر کے پینے سے ر ہو جس فا دہ ہج ہے ۔ شب کے سا تھ اکا 
اعوقیر ہزور رفس میں مفید ہے۔: دنن ےگز ام کامشر ذس فو علح مق امک تا ھا یے 
رفس کے لے مواقق سے ننس میں میٹ میدن دکھ اکر نے پ مجبور جہ جا تاہچے مہ 

(ویاقوریرو) 

سنہ اور چھجیپ سز ےکوصا فک نے وا ی ادویات : 

تم نہ ت مگزر جکگی, حم خٹ ش سرع مکتان, عاش/قم مدی:ٹ یکاکھائ :خر ول مانیسون: 
قردماع: حم ا ء۶: تم خخرپز و شونیزہ مرگ سد اب ؛جعد وہ حب الارہ رگ فاربوصت سللیہ و داز گی ء 
قی :نہذ شیزیں:حاداء نل وطیب بو مت ت کب علخ الظار بادام را شر اب ش یی :ئی سو ن٠‏ 
جنز بیع رش , ش رطر فا ش رصتویر ما اتل ء رش توم ہمقل یپود سمخ اج ان: قراسیدنعء 
چاو خیرءز یب شیر میں صشلی کال ہداءلیدد ینہ ضرئیءز راد مد لویل ءڑ راو ند تر رح :قنہ؛ خصار وف راسیدانء 
کید ینہ نطو رین موم لک الا اہ حب عرعر؛اسطوخدومس: انج نگ اصل الس مک رٹ 
شامی کو ے ہو نے جھ کے سا تجھ پا ہوا۔ قردمایا۔ عصارہ قد رءانڈ ےکا مخز ان سب دواو کو چاغا 
ینہ پھپھڑے پہال یکھالسیسین او تاب کے بچھوڑو ںکیلئے مفید ہے۔ این ماسوی) 
نے ٹس کے لے مفیراوویات: 

رو خن بیاں ساڑ سے تی نگرامء عرق انج ٭اگمرام کے سا تہ استقعا یکر ہیں۔ حب بلسا :یا 


عودیلسماں باج میک حا گرا مکھولا ہے ہو ے شک کے پاقی کے سا جم لیں۔ 
رہوج ری الاب خن گکر کے اور چیا نکر ساڑ نے تی نگمرائم اہ کے جو ھا ند وی پلانھیی۔ 
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اوراسیککاز باج () یڈ ھھ مرح کےگوشت کے سا جھ جیسے سویاء و دیع او رب لبلاب چمراولیاب 
تقر پچالیاگیا ہد کھلائیں۔ 


روہ بر اود سی ےکی میسدار رطوبت کے گے : 


رننۃااشحلب ےگ ام خنگ: ع رق انج می کو ٹفکر استعا لک ىی..(ابن ماسوے ) 

ےت ااصوت کے فی ریفس جو ہہ وس تک عطامت ے۔اورعحت الصوت موچود ہو تڑ 
روب تکامتیبہ ہو جا ہے۔ سا تہ میں بار بھی ہد تو بھی رڑلی ٹن آ لا ہس کے قری بکوقی درم عار 
موجود ہوگا-(ابن بلاج ) 


تپ کے گے 


داد کہ زربے ص رخ بھی طر عکو ہک اڈ ےکا زددگی کے سا جح ایک ہن ےستائی 
ککڑے پر طلا مکریں اوراسے بپھگ ھکر فو دک ٹیش پچ راس یں سے ای کف کنیا کر مان اور قیف 
کے تر نہ دع فی وین پور م ریش کے مز ین اس ےگھراتے ہیں امودن میں اس ے مل صحرت 
جا ۓگی۔ 
تنس او رخ تہاچ : 

حصارٗاشتیلء ہد مد ین شمدکا اگ اہ لیس ء تیم جم جا نج راستتعا کی 

(ضیےےءمعلوم) 
فیس جودپاوڈا لکراور مخت دہ جہد سے ہو ح ہے وا تختکا مک رن ناوج سے ہ۳ ہپ یا 


اس وت و جا ہے جب دل کے اوپ تی مور شس ہوتی ہے ہیا راست مج سکوئی دو حائل جو جات ہے یا 
ددم کے با عمشدا لاق طات سےکنرور ہو جانے سے انی عالت می آاتی ہے 


ضیقق جس سے جن بنا ری ں کا پت چتاے: 
آ درم حارد ی۔ 
۴ ببوائی لیو ںکاگگ ہ جاا۔ 


0پ بج.. سکہ اور نگ پچلوں سے جیا ھکردو شور بے زعقران کے ذ ریہ خو شبودل کرک یا گیا جو ودای میں ڑ روج 
چنال دی 2 بوخ پھھ یر پیوں کے ریہ یھ رلیاگیاہو- 
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ینب از تقو ٹف نک یکو ریت 

ور مکی عطامت نل سے پہپنی جا ۓےگی۔ حض میم ہوگا۔ دنہ اور رہ پہ س ری گیا :ا 
ہویم می صردہو اکی خواپ شکھرےگا۔ 

ات تشخ سکی گی میں اگ رکیفیت علق کے اخدر سے تو عقادا تکی حرارت معلوم ہ وگی_۔ 
جم :کے اندر ہے قذ خنا کا پت گاج نمایاں نہ ہوگا۔ سییعہ کے اندر سے و گے سے درد سے اس کا 
انرازہ ہوگا۔ پھیپھڑے کے اندر ہے فو پھوڑے کےگوشت مین بہو ن ےکی صورتن میں یقی ضس 
کے اشن ور رتو اود یناسفن سے وت ور و اشن سے 


کھان یآ گی۔ : 7 
یق سکسی۱ ایی چوٹ سے پید اہ جا ہے جو چچھہ مرے پر پٹ لی ےکی کک جخ کا عصیہ 
یں ے مت ے۔ 


یق ی1ی نے سے تن کی ایح وق کو ہے 7× 
قصۃالرط: کے شعبوں می ہو ن ےکی صورت مم ںکھا لم یکی ع میک ہوگی. پلک ابی ط رج جس طرح 
انقماب نس ہوم ہے۔ پھپز ےکی نشریاقوں مس ہو ےکی صورت حیں لی اکہ رب کیا حعالت جن 
پیش آج سے اسے آپ نی حخقفف سے پہپان یں سے لیکن پچھھھڑے کے اٹدرہے خاضں من 
گرم بواخار موی اوخ س رف موا ہو گل 


یئن سک شی چارہیں: 

ر3 ایا تیم موا تر جواخلاط ہ نکی عطاصت ے۔ 

...ای عظیم متوات جو در دکی خلامت ہے (پالیو) 

یق جحن سن بھی زی تی لوزن سکم ابا بے کے تچ وی کی ہے 
ہو ہے۔ یہ پدالئی ہک ہے ا سکادوائیعلا تاکن ہے۔ علاجع ا سکاىہ ےک مر لیت پیش نی 
ہواینے کہ تھوڑی ہوازیادوہواکے انم مقام ہو کے ۔اس رح د لیکو روح یہو یگ ےگ ورط 
د لکاع زا گرم ہو جا ۓمااور ”تہ مج اخلا جع ہو نے گےگا۔(مولف) 
ماطتف تقر : 

گرم شی رید یعانی شراب :امراض مین وچھیہرڑےکے لے بعد افاد بی تک عائل ہے۔ بش رط 
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بخاز اور درز مضہ ہو۔ اہنع جن بک مت اود اسپال کے زونہ حق کی ضردرت ہکوہ جن 
رطوی ت کاخ راج مطلوب ہو جا ہے اس کے لج صرف بی ضروری خی سک اسے مذڑدیا جائے بگہ 
اخقرال کے ساجھ 7طیپ(2 ت کر )او رین کر چو مچا )کی ضرورت می ہو ےم کوروٹراب 
کے اند دہ اث موجود ےکی کہ خنگ عالت میں زیاد و مقد ار کے اند رج چنز خار گی ہو گی اس میں شدید 
یجان گاج نکاس رای تکرب مشکل ہوج ہےاری حالت یس نیع امحضا کا پیٹ چا کن نر پل 
فک نیس رو کت انس تما ری کے اند د شراب الیکی ئد ہو چو اصلا اب ہو_ عاطتف اوویات کے 
سا جھھ احتا لک یگئی تے سی رے خیال جس ج ھکر وش راب سن ہبوصا فکردےگی-(چالیٹ وس ) 
کے اععضاء مم درم پی اہو جانے سے ور ہو تلیل ہو جا ےگا۔ اس سے رو بھی ہوم ہے جوایک 
21 تن سکم ہے۔ دای یا حالت نز میس مر نے وا ےکا ٣و‏ ز× جہاظاباظویے 
کہ م ریا سونئے ۓے لاٹ بجانےکااندیشہ ہے۔ابذاو ہیل تکھٹاہو جات ہے۔ بقار رب شف ا ے۔ 
(یالٹوں) 
ینہ اور پچھیچوڑے اعتتدال کے سا تھ اخلا طکااعتف راغ مطلوب ہو تع یی ض کو می ے 
سا تھ مر ؿ دی سے د چانے۔( جال و ص) 
نمکورومر میضون کے لئ رق اطیف راب مفید ہے۔اسے ووکیٹر مقار میں لی سک کہ ای 
عر حکی خر ا بکثرت سے ہیے سے جس جن ہکواو یر یڑج ےکی ضرورت ہو قی ہے دواویر چڑھ جال سے 
اس میں حضاز ‏ مل مقید ہے۔اس پر ہم وز نع خجد ڈا ل 27 میں مع یکم قوام حاصل ہو چا ۓ اور 
ایک خو راک بقزر ٭س<گرام تی خعام لور داز ظعام بی یا سی ترک کیب کے مطابن ود ینہ اود امی سا 
سے رب جیا دک یی لی ہیں سس رس حر ہے کے ازال ہکی ماع ہورتی ہے اس 
1-1 0/ منصلی, مزوفن ہنوگی گر تم بجنس اذویات بد حخالف ہو ں گا ےم صفل, 
خصار ُ تٹاء المار این یبای کی دوہوں میں داخل ہیں ۔ ہم تنظل مگ رام ؛ ال السوس ۹گام ۷ بن 
جاوشیر پگرام:ش ساڑ تھے تا گرا ءبودرہ ےگزاممپالی کے سا تھ با گی کے ماف گویاں بنالیش۔اورچار 
مگدلیاں پاتھیں۔ 7ز ےگھننہ کے پودا ءال لے ۰٣۰‏ ۳ مگ رام دب 7 


دگر: 


رد ھ۵ ع گر امء نک ٣۵‏ مگ رام جڈاءدفارھ ۴ پگ رام رسات' عی3 ڈائیں...ادالحل سے 
جھراہوالیک رو زکا تفہ د ےکر پلائمیں.-(چالین وی ) 
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ریۃااشححلب از ور می سگو مد کرد جوپ یل رد۔۸ اگرام شہد کے سا ٌ2 یں رین 
میں ا امس شر اب ۰ 0۳گم رام شا لکرلین۔ اوز دب کے حر یش کو جچاردن ‏ کک پلانمیں- صححیاب 
ہو جا ےگا۔(اطپو رصس) 


دن سے غابا فقصلات نار ر جک نے والا لعوقی: 
لاب خر ول سقیدب ہم دزن شہد ڈا لک اس ققہ :نمی کہ لعوق ہو جا اور استعا کر بی 


درم عار صد روچ ے لا می شد سو نف سکیل 
ماءالشعیر,شگر مقیدہاو رآ بکددو غیمرہ کے ذد ید عطا عگھ یں 


ضع زی یلا تکی وج ےجس مض ہی ںیل جا‌اے+ء 
یی نے دا نے سوم نسکیج 

روخ ن رگ ء روخ سو سنءرازقی جیے رو غفیات اور سلی ول جیسے مصا لیر جات کے 3ر ید 
علا کر ہیی۔ ن کور ورو ففیا کی قرومی بناکراس پر ہہ مال جات تچٹرک دی اور ا سے پچ ہد سن ٠‏ 
پشت کے مہروں او رگروان پچ استعا لکریں۔ یہ اس طر کا ش٦خ‏ زیادہو تر ہو ہے .٤ک‏ کے ووتوں 
سور اخ صرف کم کے ہیں عرزتجوش سے کی کچھ یکمہمیں فور حا مس سے ھ 
پ رف کے پا یکی قر دع رم یصردہو قرو شن سو نکی قرو می استعا لکرہیں. مع جن 
وس تکا تہ ہد پگ مان رپ ایا موم اوررو نعل کے ذر کیہ حمی کر اور زوبت کے 
باىعت ہو ق ای ددائیں میں جس سے اخ ارخ میس سبوات ہو سوج تن ی سی ٹ دودح اور فایز 
مفید ہے ۔ بردورت سے پیداشدوسوء شف مج خھ گرم پانی کے بجر میامفیدے سوہ تنس رعولی 
یس آب بابوضہ مفید ہے ۔آب سیا۰۸ اکر اسر بوی مفیدے_ 


ادویات چج سخ تگری پ مچالی ہیں : 
و مل کی می قیثور ین فیک ہمراہ یور یسک الثریب (شرا بک 
ٹف )سو خت جرلون ر تی اذخ مور زین ردوفرچیو ہت عغی ہیں یا حصب مس امتما ل اکیں۔ 
قیثر ۲ جن ۶ء یور ویک جنز ہو کوٹ چا نکر رو خن ہچ رکیس اور اتا آحی کی کہ خو نکی 
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رح سرغ ہو جاتۓ ۔ استعاللکری ایس یش ریہ اس سن ےکھالسی اور پہیپ میس تسین وگی انس 
سے بھی زیادہ مغیدیہ ہ ےک علا تد ادویات کے ذ رجہ دا گی فان حاص لکر میی۔ موی کے یی تھے 
میں ایم م رم ری چو سی ہکوس رر کرد یی اور ہی پکوج بکر ید 
ربومیں مفید زراوئ مز تر امش روب چھراہ آب :نطو رکا ناک رحب سقوا تر رون ئا 
ستواو قد ریون, تحم رب جنگ , می رید خہری و ہنگیءزد فا سوسن آسانجوی, شوخیزہ انی ےگھڑوں 
کے یئ پداہونے وا ٹےکیٹرےءانکیٹرو لکومٹی کے جن میں رھ دی کہ انڈڑے دے وی٠‏ 
بپچھ ران کے سا تشہد مل لہا می اور تل از ضطام و یخد از طعام ۳۔۳ یئ د یں( ایز ر3 
قنطورنو نکی ماء ال کے سا تھ اکر چیا یمر سایاظراسیو نکامش روب بد مفید ہےر بو 
جم نے تطس کےکھٹرے ہو نےکا۔ ع یخس اس بہار ی میس لم کو مک اکر نے پر یور ہو جاہےں 
بستر سے ینہ کے جو مقمات لے ہوت ہیں میس نمی یلد رکتا ہے۔ رہد کے مررپیشو یکوچو سو 
تنس دج ہوسا ہے وییاہی یھ ان م یصو ںکو یل آنا ہے جن کے سینوں مس پیپ کی سے اور 
جن کے پھیپوڑے محورم ہوتے مہ ںکیدکل اس رحاس تو٘ٹس :لا ہس جس گی یراہ جانے 
سے لاج ہو اک جا ہے۔ ربودد محیقت وو عالت ہو کی ہے جح سک وجہ سے پھیہوڑے کے شمہوں میں 
کت لییںد ار رط جیں پیراہہو کی ہیں اور ال کی وجہ پھیپوزے کے اندر ہ اکا یر ہونا رک جا جا ہے 
اع ایی مت ا نات کے تاس جو خااں لو ریت اکر وں درو ے 
عریعتون کے لے سب سے مقی رب محمصل: خل محمصل تین تنصی, نٹس حصیل:اورپانی کے 
سا جھ زراوتھ جد تر جکامشروب ہے قتطوربیوں اور عصار قنطو رزو نکا روب مقیرے_ زفت 
تر مفید ہے ۔ و رین ط ری عحد و ہے_ شو تی امش روب نطاب النفس میس مفید ہے رح التاب تنک 
ڈگاکر خت فکیا جاۓ اور بطوز ش روب استما کیا جاۓ و مفید ہے۔ زوفاء سو سن پائی کے گنول کے 
یچچ سے کیٹرنے رو میس مفید ہیں۔ مناسب ہہ ہے کہ ا نکیٹرو کو نگ ب٠‏ اتا چون دی یک سفید 
ہو انیس پھر نی بی کرد می می ور جو د ےکر ۵گ اس یں 
راو ہے سے 
خہارہ حصصل :بد ہم وزن ءانگارے پر جوش و ےک گاڑ اک لیس ق لی ازطعام ویعد اڑطمام 


استما لکریں.-(دیا ری ۔ص) 
برکاعلا حم ےک اطع الددیات کے ذ کیہ لیسد ار خل کو اکر دیاجاے۔ سرک مل ,کین 


78 760 وہ 
34 
محنصلی, عمصل مخوی, شمہر کے سا تہ استعا لکربا مغیر ہے فیارجع اور اون لہ کے ری سس 
اسہال: مولاور ہن ےو کے کرانامغیر ے_زراوت یر ترخ: نطو ریو نکیرء تم دید ؛ڑہ ڈا 
ائرسماء شوئیز پانے ک ےگکھٹروں کے یچ اکیٹراءان سب کاسش روب بھی مقید سے ق کی ضرورت ہو 
تق سب سے پیل فص رکھولی. حقنردیں: خارج سے سی پر انح رآرداصل لسن ہآ رد چو اورمکک 
لمکا ار ریس :نتاز کے او ہآنردنذ نہر خن داب او روخ نت مچٹرک تید یی 


روخفیات کے سا تھ استحا لکی جائ وا یدوا: 

تیور ۳اگرامء دشر اب کے سوختہ ۴گام ءزر کیک جچزءءءتورس کی اذ خھ اجزعہ فر چون 
کیک جزء پور :٣٢ز‏ مو کر رو خن میں یی اور سنہ کے ضصلل مال شک میں و ضا ات بھی صتتعملی 
ہیں جآ لی فضطا تکوجی بک ن کی طاقت رکھتے ہیؤں- 


تو لئ 
ججدو: شع ارم ہکا فمیلدیں: اش جند بیرستزہ جم دنہ سجھاگ اہارے ہو ہے شر میں 


گو نکر استعا لکرمیں۔ شر بت شب +۹اگمرام کے سا تح ایک چیہ بورہ بھی م ‏ لیو کو دسا تا ہے۔ 
دی پور ۶ہ وگ روم فافل ڈحائ یرامہ محروث ارام میا کے سا جح ایک پچ دہیں- 


در 


حول ساڑ سے تی نگرامہ بور٭ +ن ۰۴ ۴گرامء قناء انمارء نے ۳ط یمگرام س بک آش ھتکیاں 
ناس ۔ دوھککیاں دن کے شر وع می استعا لکربیءاس سے فضلات او پہ سے ار ہو ای گے اور 
لغ رکسیتلیف سےحنقہ ہو جا ےگ۔ عرش اس ععدکک بڑھ کا کہ اتا نکی حعالت پیداہ گی ہو ل۱۳ 
رام بورو سا ھھے تج نگرام حرف بپالی اور شید 1۹۰گمرام کے استعا لک میں ء فو یافاقہ ہوگا.(ب و ) 

جرارت؛الجاب اور پیا سکی موجو وگی میں یق جٹس ہو نو جفشہ مر بی ؛سجاگ اسپخول اوریاء 
الشعیر امتعا ل کر روخن بطشہ اور موم سقید سے سی کی مر (خری سے ماش )کر خیق 
تنس برددت کے ساھ ہو قوش متاں+ علیہ بادیالنءن کر :اود انی رجش د ےک پکائیں اور 
پلانمیں نار زیادہ یہت کے ساجھ ہو ت سب سے مھدہطاح ےک تموڑے ہد کے سا تم دودنے 


استعا لکر اور تھوڑی تھوڑی مد ار می یں روغ مگس وہاپونہ سے مد گی عظ رن کریں؛اور 
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حصبز پل چو شاندوٹوش شکریں۔ جد مفیرہے۔ 

علیہ :اور موی مت یکو ہب باراں بیس جوشن دم اور +۵ اگ رام مھ مگ رم استعا لکرجی۔ 

(غییبمعلیم) 

عمقروانتی: 

سب او یق جفس میں الوکاخون ا تے ہیں پک اطباء ال ھکواسشیر باج کا تے ہیں۔ برا کا 
ون شر اب میں اکر بات ہو مر ضیق سک یکوئی بھی لسم ہد اس میں و نمی پلاياجاج۔ می ر١‏ 
فا و ےک اس ون سے شیقی عف سکازالہ ٹیس ہو ربودراشمل ایی خلا سے پیر امھ جا ے 
ج و قھپوالرے کے شجو ںکومسر و دکر دق ے۔عاعے ےکہ اس خلط کاخ کیا جائے۔ج ھکھا لی 
سے یہ خرن ہے۔ اس کے ا گرم دا کی بھی ہو ۸+اگرام شر کے سا تھھ با باردقی ناریا 
گیا وجہ سے جو ریو چداہوج سے اس مس پابونہ اور م رز مجوش چیی لطیف ادوے جوشاخرواور رو شی 
قنزززخن ارہ روخ اع ای رو خن اتب سے سے کی عالن کیم رکش نکوجر اوح یی 
او شی سماڑ- چارگرام پلانمیں تب الر یش خلیط رطوبت کے باعحث ربو ہو تع جاور تق 
دوائیںاستعا لکریں۔ سوء شف دور رب دکی بیچی نمھمیس ہیں :لی ہے حالت مرارت: بر وزت ؛ر طو ہت 
:یوست ریاع: شعف عضاا تہ یا قحب الر کی امتلا گی کیقیت سے ید اہداگر لی ے۔ 


رو کے لے جرب جشاندہ: 


موی ع”تقی عہ مفمول بارش کے پائی ‏ جوش دی خر م آئ اس حعدکک جوش دی ںک 
ص رخ ہو جاۓ بحدازآل چا نکر روزلنہ * ۸گ ام پل یں کرش نظ رآ ےگا 

از کے سم تد جن سسلسل اور یہو قواس با تک علامت ےک پھیپھڑے کے ان رود خار 
موجود سے اور ار موجو دنہ ہو ا کا مطلب ہہ سے کہ سیبنہ تپ الر ہے کے شعہوں میں غ ری سرہ 
نلاعقت م الد ار رطویت مموجود ہے ۔ تپ الرے سے باہۂرا لکی فضاء می یں م ےکیغیت ہو وکھاضی 
کی عدم مو جو دگی می بھچھڑے سے پاہ راو موجو گی مس پھپڑے کے ان وی جان ےگا 

پھپچھڑے او راس کے اد گر دک فضاء یس جورطو بت بہتقی ہے دہیا تس سے آ لی ےیاسید ے- 
سر سے ک رجیم ا اک میزی سے میس لاح ہار ےکیغیت تھوڑی ہز تر اسے سی رکیکارردائی 
تسورکی جا ۓےگیں عق کے اند رآ وازدرتقیقت ایک ای ریاح سے پیدراہوقی سے چو زطوی تکوڑ ححیلق 
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سے رطوبت تی سے ریا غارچ ہو کی ہے اور رطوبت کے اندر سے ہوک گز کی ہے .ار طوبہت 

شر ت کے سا جح اسے دوک ہے چناچہ آدازبیراہو جات ے۔(ہالٹو) 
سخت خز نکی حالت میں جس ط رفس ہوج ہے ای طر کافس ہو تیر بوہے۔اتقاب 
السا یک ایک حم ہے۔ پھہوڑے سے فضلات غلیط کو لی لکرنے وا ادویات کے ذر ید عاث 
کیا جا ہے ۔ یہ دوامیں دو ہہ تی ہیں جو اعتقرال کے سا تح سییعہ کے ان رمگرئی جو مچالی ہن ماطف 
تبیہ ریاضت اور مال شکی دوائوں سےکام لیا جاسکتا ہے ۔کھردرے رومانوں سے مال شکمریں۔ رشن 
کے قرحجب تہ جئئیں ام کے اتد رر ون ویر وے مال شکریں۔ش رو می بی او آخز میں سخت 
ورزش شکرانمیں حخت ریاعضت رہش دب وک حریک پداکرد یق ہے ریاضت کے بعد خدادیی۔ 
حمام سے بالأفسوع سر بای روک دیں۔ نیز تام مرطوبت نم اوں سے خواوگر مکیوں نہ ہو گی پہ یز 
میں ۔روٹی کے اندر و نیز ز ےو یا نخقواوادرر شاد جیے ملطت پیڈال دیں۔ بر ائی کین می ء موی٠‏ 
صحرہپود ینہ گی اد خنگ اودد کے چانوروں ک ےگوشت دید داقول سے پ بی زکرائی ںک ہگ ے 
نخاخ ہدتے ہیں اود رب دکی تح ری ککمتے ہیں پےالیر یعالی شراب ؛ادرماء کل پل ہیں۔ سب سے 
پبتر ہہ ہ ےک ہکھانے کے بعد تہ خی ء یھ دسے رکی٠‏ پیاس برداش تک می اور تھوڑا تھوڑ ا کئی پار 
جیئیں_ نید تھوڑی تھوڑی لیقی چا ےکی کسی نیف م رمیش کپ صحتندروں کے اندر بھی ضبق ضس 
اکر فی ہے ۔کھانے کے لعداورون میں مرگ سونے مہ د ہیں دلن ٹس خقرانہکی ہواورع لیس تک ہو تڑ 
نزاے چپچترتھوڑاسو لیے مم سکوقی مسا ئتحقہ نیس ہے۔ خیال رہ ےکہ دلن ٹس ایک یادوپاد مر بیضو ںکو 
اجایت ضرور ہویم جس اخترال کے سا جھ غری آجافے جن ؿع کے لے موزوں ہہ ہ ےکم 
سے مر :قرشم ء قد رہکیزنکین اور برانی طر لانیک تم مکی تھی کاجوشاندودیاجائے اس سے 
کم می اعتدال کے سا ھ او ری تکلیف کے بی رف ری چید ۱ة جات ۓےگی۔الن یزرو فک تل اخ ادیی۔ 
ان٤ٛے‏ عم من ہو سے ماء؛لشعری تھوڑی فربیوں شا لک کے دیں۔ حرارت کے پہلو سے 
عرییضو ںکو فا مو ہویگا۔ اف ون ےگ ا مکااستعال لیخ کے سا تھ اس نار ی کے اند ر۸ جیب الاڈ ہےے- 
ینہ پہ روشن سوسنءروخن ارہ تھوڑی موم کے سا تجھ گی مان شکرہییں موم ا لج کیہ سیبعہ پہ 
باقی رہے۔ روزلنہ ۶گام زداون حرج ہہ اب جازویا تھے سوگرام بمراٴ ہب داب حور دہٗی_ 
انور سا اور تور سن کی قیسوم مق ہیں .یا عم انج وس رکہ میں نیک دن نگ کر استعا لک میں_ حب 
رشاد سماڑ سے تج گرم جمراور و خحن پاوادم پلاکھیں_ موق نل دیں: حب الغار مرا آبیاقثون یا 
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نطو رون غلیظا کا جونشغز* جیارکی :کے ش رورغ می ریں۔ آنخر میں تطورین ر تق دی چاہیں ‏ 
تنطوریدن شپد کے سا تھ پپٹایں۔ نمکوروداوں سے زیادہ مفید سے ےک۔ زدفاۓ خلگ, فراصسیون/ 
ام سا ءکماذ دنو جعدہ حاشاءپودیھ جنگ یکاج شاندوروخن حب مب ءیار و خن بادام ڑا کے ماج 
دیی۔ اس پہ بھروسہ ریس :ایت حرت ایز ہے۔ داسبت (یقک ام) جھای تھوڑی ماق قرع 
پادر وخ اور لچ کے سا تح ڈکنامفید ہے چاو شی راس تار کی شس سب سے زیادومفید مر اعقیاط لازم 
ہ ےکی کہ اعصا بکو بر بادکردچچ ہے دمگرادویات بھی جو و قافو قد جاھیں۔ اس کے دوڈائرے 
ہیں ایک کہ بیع ت ایک دداکی عادئی ہو ای ہے تو دوس رگیادواسے اسے فائدہ غنیش ہو کی وگ ہے دوا 
نذاکے قائم مقام ہو اتی ہے۔ دوس رفا ہہ کہ ہی بوٹیاں در جات ہیں مقلف ہو تی ہیں چنانچھ 
تھی ابیا ۲ ا ہے کوئی ایک ددازیادو موافح او رم ش عبت جو جاقی ہے۔ اتقاب النضس می سب ے 
زیادومفید ماع لک رکھانے کے بعد موٹی کے ذر یہ تےکر نا ہے۔ مولی کے در یج ےکر ناعام دستورہے 
اس کے سا خریق بھی ام لک کی جا فو اور زیادہمفید ہوگا۔ الہ سبعہ کے دردوں یش سے خر بی 

کااستمال با ممودہے۔اس سے محقوظار ہنا چا ہیں تو ڑکے ہبائے او ہی حصہ ل ےکر یں لی اور پلانہیں۔ 

مولی کے اندر خرب یگڑ کر شب وروزبچھوٹردمیں۔ بعد ازاں مو یکواستدا لکریں۔ ضح ف جم 
کے پا وٹ مر یش ت کا سمل نہ ہو ق مز حقن استعا لکری۔ جباری کے اندر سب سے امھگ چیڑے 
ہ ےک تٹاء المار اور خر ون کے در مہ حق کریں فیشون دور تاریو نکاس سلہلہ میں شصوسیت 
حاصل ہے۔ ال نک یمگولیاں بنا اور ینہ مس ددیا تن با ال کے ذر فجہ بھیش حق ہک میں نار لیقون 
اورافیقون کے ذر یہ ای کک موق صححیاب ہو ھی سے 


ربپوے فا الؤ: 

رین سماڑھھ دم ںگمرام :امیس ساڑھ دس گرا ؛فر یدن ساڑ تھے دس گرام ۰ تم انجرہ 
ساڑ سے قی نگرام :تر جذ لکن رفا رج ۳ء عم تن نےگرام اوت یگ امء چٹ میں بای 
مقار خو راک ےگرام چھرا ہآب ش مگرم_ 
ربو سے لئ عو قکا نو 

حصل مخوبی مماڑھے د گرم ءامرسا سا تھے جینگمرام خر ہیدون سا ھے جن گرم مر 
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سماڑ سے تی نگ ام ءزو فاء شنگ ےگ ام ؛ز عفرا نے .ارام شی سمگو تد کر استتعا یک میں۔ عفان 
کوااس شس سے بچییکد یناضر ور ہے 


روک گجے: 


حب الرشاد سماڑھ دس گر ام1 سکم( گمرام ءزدفاتے خنگ ساڑ ھت ۴ مگ رامء فاخینر 
* ےگ اسم ءکوم کر استعا لک میں 
امریعلب : 

علب کو تھوڑاجش دے لین پھر اسے گن ے اجح کے سا جح اس کر جو دی یک سب پچ 
جو چانیں, بعد ازوں صا فکر کے شد کے سا تح گاڑحابنالیش اود قمل از لعام د ہیں بیادگی کے آخوز 
دواؤ لمکا ا رکم ہوج ہے وس ےکر ہیں خی سکی دکلہ ان کااش یبا رگ یں ہو جا۔ لیک دوا سے 
دوس ری دواگی چان بکثرت سے خعفل ہو تر ہیں :شر یہ اسے مقید تر خیا لکہ بیز راو کر یت 
یھموز نکا ہن رو انیس پ گر دو لگو ندح ےکر قیف کے 3 کہ دحوی دیس میامر ؛ قسطا: سلہ :ز عفان 
اور لپنی ہم دزن ل ےک رگوجدھ لی اور ا کیا دعوی دی یا رن ص رخ اود زراوند لو یکوکھی میں 
گو جد یس اور ای کیگوئٰ استعا لکریں۔(سرایون) 

رب وی چیاربیوں میں داعل ےکر صر کی رع ا لک مھ باریاں ہو قی ہیں اس یاری کے 
اندر نی لکصسی ہو تی ہے ا کات کروہم نے باب لمج می ںکردیاہے افو ن٠ا‏ سکونھول ہ یچ ے- 
ہ کرات ےکھاہے اسے باب السہلہ می دچھییں۔ 


خر بو کے گج : 

تر بر ,اص٥‏ السوس٭ ۱ہ ‪فضہ ۵ء ام ساس ء تم انج رہ لب تقر عم عو مث زار حر تنظل سر 
مار یقون کے سا تھ جو شش د یں ,اور حب خخااستعا لکر یں-(چالیت وس ) 
بخو رکا نے ۔ 

زیقون سا تح سیت بر یکی ج لیخ کو شکی گنی ہمیعہ مز را ون قذت کے برام- 
آردج :حم صداب,ڑزاو ظز زریق انڑسے کےگددے ح سگو مم کر بھی ذحوقی د ہے تی( )ا 
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زائحددواو کو بھی ضط تم می لان ضروری ے_(م5لف) 

مازم ہ ےکہ دعولی لت والا من حعد تک دحول یکو بر داش تکر گے ۔ ا سک یکومش کی 
ایک بظتہ دحو لی دی اور سے شور ہہ کے سا تج مروٹ یکھلایں؛اس سے رایعم نکھا می دور ہو چاے 
گی مر یل اس کے علاد ہکوکی ادر جن يہ نے“ سی روڈ وہ کے سا تھ ایک بفت باگھی اور ہر کے 
سا تھ جواری روثیدی۔ 


حسبف 3 یل ادویات بھی ہیں: 

عرہ تنطوریون: مرگ نق :پا ست نی ؛ گا کاو برہ رست صنو یرہ بوصت مر قلہ؛ پرالیٴ 
کھا سی اورمز من دیودار جم میں بے سب مفیدہیں۔(چ) 

زعقران سے آلا تی کو تق یت اورنٹس میں جج سہولت ہو تی ہے۔ حضلہ باطہ صدر(سید 
کو پچھیلانے والا حطلہ ) کے ائدر سخ ہو جا فذدوبار میسن سںکواندر لھا کور ہوجاتاہے ب رگ 
حاات میں ب رحس صورت ہوتی ہے (ین) 

سوچ سکی ہے ایک تم سے اس مس ماوف عطلہ اور ا کی لیو کی تر جآ( بی ماش ) میر 
برلے۔(طلف) 

رب وک جیاری ویل ہوجاقی ہے تو عرگی کی طرع ا کی بھی یز بادیاں ہونے گت 
ہیں۔(ہالزص) 6 

یق شف سکی ایک تم ر ہو نم ہوئی سے جو عحضلات صدر کے استزخاءیا یر ا 
ہو کی سےاستر اتی تصورت میں سوسن رن کس اور تم جی ےگرم لطیف رو خفیات اوراسی طر مم رطوب 
اور کک مغ کی صوزت میں رو خفیات او رگ رم پائی مفیدہیں۔۔ر دک ایک صورت ریائی ہوقی سے ال 
میں جند ید سنز :اشن سماڑ سے تی نگر ام ماءالحسل کے سا چیامفید ہے دم رلوب نلیظ ر ہو کے 
اند رکبر یی رگ سدابء مرہ الین زراو دہ شونیز خزدل مفیر ہیں۔ تن کے برا گیا 
بای اور مع وشام ای گول استعا لکریں۔ 
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دوعراباب 
ندث الم ءت الیم اور منہ سے خار رح ہو نے 


وانے خو نکی تام تھیں_ 


اب اللعدوہ باب الہ یاب الدقی اور پاب ا صلی ٹس ج یھ ما کیا جاک سے ا لکااعادہ یہاں 
خناسب ہے۔ جاب الس اور بالمحد وکا عطالع ری اور ضر ور می میا کو اس جچگہ لا می ؛ثقثف الدم اور 
سل کے بیابا تکو نیک مک یھکر کے پچ را نمی ںانک انگ بیا نک اس مہ ہمارے پیٹ نظ رہے۔ 
عورت خون تو کے اور وم می یس کان پیداہو جائے او شو نکی تے آجانے سے سو 
×جااے۔ 
24 جہ ےک ہم حیص تک چر٤‏ لک تے ہیں چنائیھ فص کے ڈرىو۔ و نک خالف جذآذب 


بھپپھزے سے آ نے والا ون تمام حالات شس ز بد می ( ماگ دار) نیس ہو جا اگ دار 
حب ہی ہو ما ہے جب دہ چھیپوڑے کے چوہر سے مجقی اس کے گموشت سے خارق ٣‏ ہے۔ 
پھیچھڑ ےکا رگوں سے خمارج ہو نے والا خوان چچھاگ وار میں ہو جا غ تح حالات کے اتد رذاب: 
اجب کے مر پیش بھی سجماگ داد خون نکا لے ہیں۔ جھیپمڑے کے مر لیس الن کے مقالللہ یی ای 
رح گا خوا نکم تھھ کے ہیں ە مہ حاللت اس وقت ہو کی ہے جب لوف مقامات بر افرا کی عدت تک 
آ تی حرارت موجود ہو چاتی ے_ 

جو مر ٹیش بخارکی عدم موجودگی میں خو نکی کمرے وو وط ہو جا ہے ءا کا لا تقایل 
اشیاء س کرد یںگھر جوم یس ہا کی حالت میں خو نکی کہ ج سے دوار دی ہو ج ہے کچھ الکو ں)کا 
قول ہ ےکہ یہاں مرا دکھاض یک تے ہے گر فلط ہےکیکلہ اس جاتکا بج بونج نین ہ ےک 
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نفثت الد م روک کے سا باد نہ ہو قذم لی سال مر بتاہے۔ ایام ریش عدم محعیالی ے مامون یں 
روسکتا. مر یسل اور ول ہو جانا ہے تو لا حال ہآخ ریش بخارکا آ چان لازم ہے۔ابذا لیس تے 
بہولی ہے تودر یقت تی سے مراودہ تی ہے جو معدوسے ارح ہو تی ہے .تے للدم کے سا تھ با رجہ 
بج" تہ اس جا تا علاصت ہ ےک یہ نکوئی درم موجود نیش ہے ۔الیکی حعالت جن رگ کے ٹنیا 
7 00 
سے اسرعت محتیاب ہج ہے باقی جن زخمواں میں درم اور جار ہو جا ہے ا نکاصحیاب ہوہ من نہیں 
ہے۔اٰسی صورت میں ہہ ز خم انی مقدار پ باقی نیش ربچ بکہ یش بڑ ےر ہیں اوران کے اندر 
حر الی پیداد تیر ہتی ہے۔(ہایوی) 

نجس م ری ضکونضٹ الد مکی شکایت رجی ہو اور سحتیاب ہ وگیا ہو اور سی کے کیقیت ھ۳ 
ایشحاع خو نکی وج: سے اس سکیا رگوں کاب باد ہو جانا آسان ہو تو مو سم بہار یش ا سک فصد ٹل کول 
دریں۔ موا امتلاگی عطامات موجود تہ ہوں ا اکرج مر یی شسکی اعت صحت کے یش نظ رضروری 
ہے۔(جایویس) 

اتلاکئی علامات کے ظاہر ہو ت تی فص دکھولناہ رگزنہ بھولی۔ بی ددی مر لی ہوتے ہیں جس 
کے نے لف ہوتے ہیں (مولف) 

جن م ری ض کا سن کیک بہو وذ ر مع ول باریس عفت الم جیزی سے ہو نے گے تو اف یک 
فص رکھو لک ر جم کے خلے تو کی انب خو کا مال کرومیں۔ اس ط رح ا سکی صحص تکی حطاطت 
کرمں'اور بای نک فص درکھولیی. لازم ےک پاسلی نکی فصد پیل پھر ماف نک یکھولیں بعد اذ انان 
اور سی کون کک نے والی ددانمیں پاکیں-_(ملف) 

نت الدم کے لے مستعد اوروومر پیش جن کے سینوں اور پچھیپپرڑوں سے خوان آ چکا ہو اور 
صحتاب ہو گے ہوں ا ٹیس نزلوں: امتلاء دموی اور شور ہنگامہ جیسے نظاہریی اسباب سے کون 
رھیں۔ ان تینوں با قون سے ا نکی حم کی ات ہوگی_(مولف) 

کسی مر میضش سے مت اعضاءکاجوڑ حا ضکر میں خراب ہو توف زآفض دکھول دییں۔ 

کوکی شس خون ت وکنا ہو تو دراصل دو پرپ تح وکا ہو حا ہف چیپ کا تھ کنا اک بت ہل جاے 
تس ری س رجا ےگا۔ 

02 کے مقفہ می بوداسیر ہوقی ہے بے و نووا تح ھکار تا ہے :اس سے اسے ٹاہ 
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و جاہے۔ امس رہ کے م ریس پھیش ہز رد ہجوت ہیں۔ 

فدالدم روش یقرت نع ہةج ہے جس کے وریہ خون تھوڑا تھوڑاکی پار ال 
دیاجائۓے۔ مر لیس نی بعد درے م رک جڑھ جرھ ضلب گرا تی ا رھ 
ککراورما لن شک کے انقیا رک میں۔(چالینو) 

نضنشہالد مج جو دیا ہدادودھ مفیر ےکی کہ یہ مر ہو جا ہے اور چنا سے گان کان 
بھی مفید ےکی وککہ تا لیض اور مردہہو سا ہے۔اىی ط رح دنہ ا یع مضمادو کااستعال بھی مفیر ہے 
نالدم کے ل٤‏ عاو: 

اسے سیپ ڑگئں۔ 

عب مر کند رہ ا قیاء دم الاخومینء شیاف مایثاء جفت حلوطء مازہ تا پت ءرکک: رق سس مس 
ھی ںکر ینہ بر عما دک میا ست انار خننگ ی ںکرس کہ می سگو ند ھی اور استعا لک میں (اھرن) 

ریچ وں یش ایک نز ےک رجلہ چپاکر پل لیس تنفت الد مو رآبند ہو جااے۔ 

دل) 

مارگ کےکٹ جانے سے نضثاالدم ہو قزای صورت می خونگاڑھاب وگ جم اسیا رگ 
کے کے سے اورسقطہہ شور وہنگامہ اود ہد اۓ س ردکی وجہ سے نفث اللد مم ہو چایاگ جا ے٠‏ بھی مرو 
اعتلاءہ عروقی فساداور رگوں کے کمل جانے سے نضتااللدم ہو تا ہے۔فسادعروقی سے شر ری 
چو ں کا استعال, جیز زلہ :اور رگوں ےکھلنہ سے پل اتلاء موی اور مر طب تیر موجود ہولی 
ہے۔اس کے سا تھ نہ بفار ہوگاتہ درد جیاکہ ضمادع وق یس ہو ۳ ہے پگمہ مر یف یہاں خون کے اگل 
جانے سے راحت اور لت مس سکرتے ہیں :انل بہ سفیدہکی جھاگ دار خون پھیچھڑے کے جم 
سے اور خلیاسیاہخون سینہ سے آج ہے۔ اشر طیلہ سا تح مج دردسیدنہ موجود ہہ پھیپچڑے سے جو خون 
آت ہے دو باددد کے توم ہوا آ۲ ہے۔اس طط رح کے نضتہاللدم شی پیل رشابچھ جار مفید ہو جاہے۔ 

یک م ریش لکونض الام کے بعد تکھ ضی آئیاونگریاں مار رح ہو یں :بل رکھالٰی گی ہ گنی 
اس کے بععدوہ مس لکی و جہ سے فوت بھگیا۔ 

تس مریی فک تھوڑ یکدا ضمی اور گے اگ کے سا تہ جم آس مھ تا ماق بد الرھ سے بج تا 
اورخوناگر ٹھوس اورساہ زار ج ہو ہاہو یسنہ کے ام رد رد بی ہت ار اتل سی سے ہت ے۔ 
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سی ری جانب صرسے انصیاب نز ہکااع: 

خزل کی وجہ سے نشت۲الد م عار ض ہو ر" کک فصد فو رآھول ریا بد جیز ہو ہا تھوں اور 
پچ و ںکو اخ یس اورگ رہ خ نیا وخ ن قت ءالحماری ماف شکرمیں ےحسلی غذائیس دیق رخ سک زیاھ 
پا یی مس رمونردی اور بی فکبوتر صعررائی سے مار شدوعماداسپ رح نموفٹ میک رگھی پچ راجا رش اور 
ریخ نکو ام می لیھائیں.. سح ربہاد وخ ند رین ہ1س کے بع دکدانے یس ور پت دہیں وت خواب 
تیاق:یںاا ہز قام جح مکی گے طو زی مال شکریں.ح کو مستشی ریس ینار ی طو لکیڑے توگد یا 
نے لگاتیں۔ ہہ ہے علاع اس نت الد مکاجو سر سے انصیاب تنزلہ کے باعث بج جا سے ٹم ککادجہ 
سے عادزع بد نے دانے نضت الد مک علاع ہہ س ےکی مر لی ک مل اوڑھائیں ؛گرم خذراکیں متا 
یں کے سا دمیں۔ اقرائ سکبریامء کے سا تہ دواء فلاظ ھا گیں۔ اطا ع د موىی کے سبب پ١‏ 
شد ونفت الدم میں فص رکھولیں_ ع بی شکوسیر ھے لنائیں؛انچیں حن ت گت وھکر نے سے روک دییہ 
عقام ماوف پر رکہ اد تمرم پالی کے اخدر ڈل ھکرا سی ریس شون اگ ہکثزت سے او ریگاڑھاآرپاہو قڑ 
حصب 3ذ یل عماداستعا لکریں۔ 
طیار: 

اقا تا ست انار ماز دس رکم :بی وا ماورکسسصیفی شراب +رجل ہکا کھاتمقید ہو ےسب سے 
زیاد وٹ عصار ور جلہ سے مکل حخقم بھی مفید سے اور شاذنہ 2ےا اگ رام لین بھی مفید ہے. ج اتل کے 
باععث پید اشد ہ نضث اللد م یں دواوں کے سا جھ اون بھی شاع لکر میں قوت بر داشت ہہ لو چار دن 
ک کفکھان تک حکرادىیہ برداشت نہ ہو گے ت2 آب سرد سے د می ہوئی روٹی دہیں۔ حلو سے خون 
تھ سے میا ن صلی رواوںیکافف رک ایس جو رواف می مسصتعمل ہیں ,اس ت مکامچی عطائع ہے۔ نشت 
انرم کے خلاحج یس عبلت سےکام لی سکی ھکل حاتیر سے ہلت ہوگی۔ نت الد م سمل سے امام شس 
مس لاحضق ہو سے تطنت الدم می سکون ہو جاۓ تو وہی تر ہیر ایا کر یں ج ھکروروں کے لے 
کرت ہیں مچھلی دمیں, سورو نک یمگوڈیاں اور جھسجے کطا یں :ام جح مکی مال شکراتیں کرت جام 
شراب نو ھی خلومحد وہ فص اور جحواع سے پا زس (ب و ) 


7 
وروش 


ححم :پپست ‏ فا مگ ل پیر ہکن :اما تا ہج د جلہ تم بادر ور +گمنار کا فور ہین پنالیں_ 
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مقدار خو راک ۓےگر ام ءہم راو عق بادد و ج۹اگرام وعرقی نخ فہ ۹اگ رام (مولف ) 
بھی نضت الد مگ ریا کین چس ےکھائے سے ہو جاج ہے شی شم او ہکرت روز سے بھی 
ہو جا ہے۔ ٹین والاخو نگوشت کے ماخند ھک کی صورت ہو قوایاعخوم تک و جہ ے ہو جا ہے کر 
لد اکر مکھانوں کے مسلسل استقمال یا یکر م مک ومقام میس داخل ہو نےاکثرت جمام سے نضث 
الم ہاور تھوڑا تھوڑاہو تو ایی حالت جو رگوں کے بپھول چانے سے ہو تی سے ضرب 
ء* با کی بد اٹھانے یا خت شر کک وجہ سے جو اور زیادہ آرہاة تو رگولں کے چٹ جانے ے ایا 
ہو جاے ءزیادہ نل ر باہو اورخوان لا ہد ء مال ہہ سیاعی ہہ چھاگک داد ہو دد دنہ ہو جا ہو لن بھچیڑے 
سے آر اہو ہے سی میں درد بھی ہاو زخولن مال یہ سیاجی ہوتہ تذ اک دار ہو ؛شہ زیاد ہو تر 
سے آرہا ہو ہے۔خون پھیپوڑے کے اخدر ہی پکی ط رح دا ہوا ہے ۔کھالسی کے اغی رخون تص٭ 
اریہ را وق لک نے و اب وو ور وق ھا تپ قوغ لاح تو اک کی 
فص رکھو لکرخون تھوڑاتھوڑ اک بار ار نکرمیں۔ ىہ زیادہ یتر ہے۔ صاف نکیا فصد اس میں بجر مفیر 
سے اس کے بعد م رین کوس رک لو گرم پالی چا ےکا بد اه تک میں اس کے ماف مقابات دیل 
ا یں گے اور جماہد اون صاف ہو جا ۓےگا۔ مر لی شگ”نو :کر میں نہ زیاد انس لی, نذا ہا نعل 
ممر مضہ ہوں کہ مان یہ برودت ہوںء رگوں کے پھو لے اور نے سے من مریضو ںکو یہ حالت 
در پش ہوایں یعس فان سکھان ےکا عم دی من قر سح یاطتا فکا وج سے جن مر لیشو نک 
حالت ب وی ہو انی مفری خذرائیں دی ہکوی ایی پچ نہ یں جس کے اندر جلاء اور عدت اور 
چرچ این پیا جاے۔ سرک سسمشعشنی ہے۔ تضت الدم شس عصار ور جلہ پا“ 
کھلائیں بھی۔ پ سیا شاں قام نذتالدم ہس مفید ہے۔اسی طرح حضصی ال رای عرق با رٹک بھی :ا 
ہے ۔ حرارت نہ ہو قذ خصار کا ران خصار٤کراٹ‏ اور س رہ نضت الد مورک دی ہیں ۔روشن 
آسس, تھوڑی ایض شراب اور س رک کہ سا تہ ایض بیو ںکا تماد ری نشت الدم کے سا ھ 
سیاان عم اے خوالی ہو تھوڑا ا یع شر اب پلاگیں۔ نضت الدم کے لئے حصب ذذ یل ننہ عم ہے 
نر 75.00 ک یگ ام رب الس یا خصار انار کے سا تھ صر مکی رع یس لی یہ حدواور 
مث ہے(اسور) 
کنردسماڑھ دک گرا مکوٹ ہی یکر رب الا ٭- زے ح گر امم می یگو نز عییں اود یں یا 
بلو او رکنہ رکا سخوف د میں یا صبة پل نتم استعا کید 


نر وواے !سے 
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طاشیر گل مخقذم اقاقی کافودہ عرق باد دوج جس پلاکہیں۔ شب بھال یکا فوف دمیں۔ صحت 
ہوگی-(ؤلف) 
ننعت الدم عقوت کے سیب ہو تذ ا لی اشیاء استعال نکی ء بلہ مخز یل( تفزیہ پش )اور 
محعدئل (تمد بل پ اکر نے دالی )یی د یہ جاکہ خقوخت اور ا کی عدت مج مون ہو_ رگو یکو 
کاٹ سے اس دقت پ ہی زکریں جب ہہ دکاھی ںکہ حفونت سے خارع ہونے والا خرن زیادوے 
نموم ج بکہ باردبلا اور خحیف ہو سبنہ نگ جو پک ہداو رگوشت ڑل ب وگیا وہای صورت 
میں رگوں سےکا سے سے سل مہ جا ے مک. ماع الشت ردور لو خیا خی ددبیں +م رک ء ضمکءاور پیا ہش رہ 
کے قریب تہ جاتے دی جیزفزلہ کے سبب پیر اش وقدت الد یں ا جات کے لل ۓےکوشت لک ری 
کہ ص رک اود دو شف نعل و آپ سرد کے ذد یعہ س رکاع ران رداود م رلوب ر ہے۔الیاکرنے سےگرم 
زکام نٹ جاتۓےگاادر تیزخزلہ جا تار ہ ےگا 
طول :ماد ہاور سر کے لے سحوط بارد(یاک کے ذرییہ ٹنرک پہومجابا کی براجداد رب رپور 
کو شش کر پیا رکو می ء مب الشطلب اور گی العام کے جو شا خ وکا رش ركکراہی اور انی اددیا تکو 
رو خن کے سا تح سر پذ ہیں 
اینوس پ رت ہ ےکہ اس داو کے ب رتس دوہ انمہوں ن ےگس طرح افقیا دک لیا جک 
عم ری کو نتمان پیبو بی گیا۔ یش فا سکا تر بک چکاہوں۔(بوں ) 
ےی جان تع نظ رہ یہاں ایک فلطی سے سیل مرح کے تل س رکوخظ اک ری گا وہ 
مککشرت نز نے سی کی جاحب ابی گے۔ اس کے مہ کوک زم تس کا جا ب کی ج2ا 
انصپاپپ گت ہوگا_(مؤلف) 
جالنۃرس نے مکود:فہ ہب کے بح مر براددہ عحرقہ (جلانے وا دد میں کک رکھ ہیں 
اور تیاق اورامیدساکک پلایاہے۔ یہ سارک تھ ہی میں عفقوخت میں اضافہکر تی ہیں۔(ل وش ) 
کفیکت بھی خالط ہس ےک ھکمہ ہے ادویات موم ت کور وک ہیں ءان سے حخت شی پیداہوقی ہے۔ 
پوس نے جن دواو لکاڈک ہکیاہے ان سے قرحہ کے اخد مل آ جا ہے-(مؤلف) 
نضث الدم کے ببت سمارے م عضو ںکو ٹس نے شاذتہ کے ذ رجہ صمحتیا بکیا ہے اسے ٹلی ںکر 
اس کا خبار ٭٭ر ٦+‏ یگرام عرق اناد یا عرقی بر سائن دادال( می الر گیب کے چمراہ چلایاء ای رح 
پھپرڑے کے قرج کا بھی علا کیا سے شاتہ ا سے خلن فکر: یق ہے ا کااث دمگر ادویات کے 
مقابلہ مس زیاد ہو ہے پ رط رکا لن اہو جاہے ‏ ہکھا لی آتی ہے۔قصپۃاارعہ کے زغم بھی 
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ان سے ملیف +ؤ جات یں ان عقابات کے اور ضنگی پید اکر نے کے کت دوا سے بب رکوگی اورچز 
نیں ہے (ب وس 

سے جیائن اس لے سے کہ ققرحہ لوٹ یکو خلا فکرتنے دای ادویات کے باب جس تا لیت سک 


مخالف کی جاۓ گر ٹپ کھردودواو ںکی قوت اس حد کک نیس ہ ےک وو چالی و کی دوائوں کے 
الہ ہیں اکر کے تف نکو روک دیں۔ا(مولف) 

شاو نع کے نعل گل مخقم اور تج رائنی سےکریں_ 

ختلہ پار جو اور یہ کم ؟ تے واٹی یز ام بارد جو قڑالسی صورسے می عر میق ضکوتزیاقی دمیں مس 
نے صرز کے دس ین دارغ دا ہے۔ جس سےمز لیس مصتیاب ہ گیا زلہ اتا ہاکھاضی میں سکون پا 
ہیا نفت الد مکاہر مر می جاع فص ار کر فس: بر ؛پرانے یر شراب + دھؤپ گرم پالی 
اورگرمککھانوں سے پر ہی زکھرے۔ دود“ ب ہگمزار وکرے؛اسے خذابنانے۔ جازوم رلوب پیر سے زیادہ 
مفیہاو کی نز ہیں یت ایک ایا لیس سی رنے عمش سے جو الج زیڈ کک میا دودھ 
کھاتاادد پتیاد بجر اب سے پر ہی زکیاچناجچہ قر تزع سے سحقیاب ہ گیا۔(بزكص) 

یا ا کر اک ا کو الین 
کوئی متصان نمی ہو جا۔ بے ایک رع کا فضلہ ہو ح سے سے طبیعت دع کرتی ہے۔ عرلیس کے لئے 
ضروریی ہ ےک دوامتلاء سے ےچ ےکی وھکلہ زیادہ ہوگیا اور طیعت وع نکر ے و آ اک مدت طارگی 
اتی ہ ےکی کہ فضلہ سے قحلب کے ون مم رجات ہیں اور ٹیش رک جاقی ہے (قط) 

تتصپ*ۃالر کے شعبوں اور خر یانوں کے در میان بج گن رگا جن سے بقارات 
ہیں می حاات مس خونکاگذر یہاں سے شمیں و ۳۔یگ رگا می ںکسی دق تکشادہ× جال 
ری ںہ شون آ جات ہے اورنث الد مکی عالت پیاہو ال ے۔ 

کھانی آ نے بہ اک دار خون مار رع ہ تو ہے پچھیپوڑے سے نا 
اس کا تعلق پھپرڑ کی کن جاک زار غون چھھپدنے س ےگ وت ج لکل قرمہ سے 
ہو نے سے لام ہو جا ہے مار ج ہو نے والا جن ون جاک دار تین ہو ج دہ پچھپ ہز ےک یا رگ 
کے بپھٹ جانے سے ار ع ہو جا ہے۔(جالتوص) 
رےاور سعہ سے نے واٹے خوان کے در صیان یس سیاجی سے ایا زک جا ہن :شون سیاہ 
ہودور تھوڑا مو ڑا آۓ نوہ ینہ سے آ ن ےکی علامات ہیں ( اف ) 

تر اور مشاہر سے معلوم ہو اہ ےک نضت الم شس سرن دنگ ببا رٹ یکوبڑھادتاتے-(ہالقال) 
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نفث الدیم کے ھرلیف ضکودددھ نہ پلانمیں گے الہ تکترور ہو ت پل کت یں 
کیو کہ دودھ سے خون زیادہ ہو جاج ہے اور مر لی خون زیادہ تھ ھک ےکنا ےکی ھک رگون کے 
ار خو ن گج رجاجاے۔ 
ای طرع مو جازہ چہ لی والا مر می شکھان سے تو رطوتتیں تھوکتا ہے قو اس کے لے بھی 
دودھ من نیس ہ ےکی وکلہ دودھ سے سی اور پھوڑے کے اند رد بات بجر چاتی ہیں۔ یذ ال کے 
عرلیوں کے لج جو بجھ لاخر ہو ہے نہوںء خت فکھائسی میں اور خالش کر سوداع کے لج دودے 
موڑوں ے(مولف) 
من سے نارمع ہو نے والا ون الہ خذائی سے یا ال نعل سے یاصر سے آ۴ ہے ء محدوادد ال 
کے اد کرد سے آنے والاخوان آ ےکی صورت مل ہج ہے_(اجن سرایون) 
اکر خون قر بی حصہ سے آد ہا ہے قوج ےکی ح رک کے ش روم ہی جس ممموی حرکت سے غاد ن 
ہبگا.۔ اریے تی آل “نخس سے آرہا ہگ دور اس کا تلق قریب سے ہگ تذ عم کے ذریید خارق 
ہوگا_(مؤلف) 
آل ٹس سےآنے والاخو نکھا ہی کے ذر لی خمارع ہوگا۔(ابن سرایون) 
اکر خون قر سی حصہ سے آد ہے ےکی جح کیک کے ش رو ہی میس ملموٹی ہ کت ے خار نا 
ہوگا۔ اپنے بجی الع لن سے آرہا ہوگا وو یس ا تحلق قریب سے گا تو عم کے ذریہ ادن 
ہوگا_(مولف) 
آلییٹ سےکنے ولا خو نکھا لی کے 3ز بی خارح+گا-(اءن م رایرن) 
نخس میں خو نکا تعلق جس ق ردور سے ہوگااسی قر جن تکھانسی بھی ہوگی.(مؤ لف ) 
صر سے آ نے والاخوان جاواوراس کے اد وگرد سے آ۴ ہے۔ ے عم کے ذربعہ مار ع وگا۔ مر 
سے آ تن ےکی حالت حم امم الم اس کے ام د درد ہگ (ابن س راج ن) 
گراییاد ہو تووردجالواوراس کے ازوگر وہ وگا_(مؤلف) 
لیہس سے کآ نے والاخوان سیت یا پھیچھڑے سے ۳ح سے 
سےگوشت یا ا لکی رگوں سے 7ج ہے سیضہ سے آ نے والاخولنگاڑھاجھا ہواادد مال یہ سای ہو جا ہے 
کیک طول ماد تکاوجہ سے ہہ مفجمد ہو جات ہے۔ اس کے سا تھ دنہ میں درد بھی ہو جا ہیادرداس 
ام پہ ہن ہے ہا شاف ہو سا ہے۔ جس نے جج کر کے دمیھا ےک اس ہلوس ریس لٹا ہے تہ 
خون اس نے بب رکفت حھوکنانش رو غھک دی ہے۔ ا کے سج ب کات ھکر ہم نے اس کے جاب ملک دیا 


بڑرے سے آنےوالاگجھہڑے 
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ہے۔ اس باج یکا ا تخبلط ہم نے ان ال رع کے پا یں مقالہ کیا ہے چان مصنف نے سیض لے 
ا ریا ولس کے سای تکککرن ےکا تک ہکیاے۔ 

پھپیڑے کےگوشت سے آتنے ولا خون : پھپچہڑ ےکی رگوں کے متقاب می سکم اہ سے 
مال بہ مفیددکیء چا بین لئے ہو ے اور جاک دار ہو ج ہے ہہ تہایت باہو جا ہے اور کل مض جتلا 
کرد تا ہے ۔ پچھیچھڈ ےکیا رکوں سے آنے ولا خولن ذیادہ ہو جا ہے اور سدنہ اور چھچوڑے کے کوشت 
کے ممقائہ میس س رخ ءر تق اددگیم ہ ہے سے چھپچھڑے کےگوشت کے متقابلہ ٹس زیادہ چا خٹیں 
ہو ا ا گاڑحااور شون سے زیادہ مشاہ ہد جا ہے۔ چھپرڑ ےکی رگوں سے جواتا: رو کا دن کل 
جانے ؛ پیٹ جائے یاالن کے رجا گا کی کن ا عروقی امتلا مکثرت 
خون:سعطہ وضر ہہ چاو اریخ نکی عدت ہو کی ہے۔ عروقی فسادفقاخو نکی عد ت کا مم ہو جا ہے 
لبزامقدم تر رکشت حمامء عمردزاز یی جسمانی امتلاء ءیکبا گیب کشر تگاڑ سے خون کے چٹرنےء 
مام کے بعد فان او رگ ممکھاناکھانے سے اعنا عو د مو یکاپ کر میی۔ ایی عالت میس خونکاچڑ نا١‏ 
اور تھ وکنا اآسالی سے ہت ہے۔ اس کے سا تقد درد ہو جا ہے جقار۔ 

720 7 یز قرارت اور خون کے انعرر یہت زیادہاطاضت 
بد لی ہے۔ فادعروقء جیزہ الہ ما تیاور جچہ مکی خاوں کے استعا لکی و جہ سے ہو ۳ ہے یبا رگ 
بہت راد ون اس می یں آ۔ اس کے سا تھ د1دادر ہار ہو عاہے۔ 


بر لیس جچعتی ہیں مسر ے شب و رک سما اک کل ھکاذیہ -ہے۔ا کی جہ سے کے والا 
خو نگاڑھااور زیادہ ہو جا ہے۔اکشرحالات می ورم موجود ہو جا ہے۔ اس سے چیکارامشکل ہو جا ہے۔ 
مر یسل سححاب خی ہو 
رکوس ےکھئکاملاع: 


پییشہ پاسلیق الیل کی فص دکھول دی :تقر طاتت دوسرے اور تسرے دنا بھی شون ڈکالال _ 
ع میس آرا مکرے گنگ ھکرج قطعا ‏ ککردے جب بھی شدتٹجس پچ مجیور ہو او رن اللدم کے 
سا تد مخت لیف دہکھالمی نہ ہو تی زم کہ پان می مل اکر جع جرح لے جاکہ پھپڑا محمد خون سے 
صاف جو جاے ۔کھا لی لیف دہج تس رکہ سے پر ہی کی کیتراہ حغ وخیرو کن دونوں کے 
وی یہ جس بھی مہ ھکھالمی دوک کی نمی کر عرڑیش سید ھا لی سید حادہ لی گان سی کے مض 
ےلان پر دپاوڈا لک رکھانھی پید اکر یی گے ۔کھا سی اس طرع کے ھٹیس کے لے قہایت خراب 
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ےکی کہ اس سے وزم دا ہوگااور عظام اوف تہ ہوک گگا۔ دناھییں جس گر صافت ہو خلط 
الب کے لے مسبل رین خو نع ہتدتہ ہو علیہ مچنگری کب ریا گلنزار: جیی مخرریی اور ا اض 
ادات ع رق سی کے سا تھھ استشعا لکریں بفار تہ توشر اب دیں۔ اکم دی اور ای دمیں۔خون 
س ری جائب سے مالو شس آر باہو سب سے پیل قیفا لکی فص رتو لی پچ رجا لیس اشیا مکا خرف رمک رائیں 
اور ضمادوں کے ذر بیجہ ‏ مرکو ٹھنراکمہنی..(ابن اس را یون) 

سے علاع گل نظر ہے ۔ یبا گمرمی جو چان ےکی ضرورت ہے اعتدالی کے سا تد خیند لائے 
کے لے می راشیاء دی کھا یکو ین دی سنہ بر قابس ود رم _(مؤلف) 

پھھڑے کےگوشت سے آنے وانے خون کا علاع مرکوارہ بالکہ یں ۔ مگ یہاں سرک کیا 
ضرورت نئیں ہے گل شاؤنہ جیی خننگ مگوشت پ ہر نے وا ادویات ماءالھسل کے سا ھ دریں۔ 
فماد عروق کے لئے ہے لاح ععدہ ہے ۔ اذ ہک وکو فکر ذرہ بنادمی اور گرم پل گیں۔ ت ھگورہ پالا 
دضاحت کے مطاا یکھا لی ادرخزلو اضق ےکریء حخقھ رات ذیں۔ فماد رو ککاعلال کت 
جع مکا عق یکر س ےک می٠‏ ععہغخذائیسں دی ۔کیدککہ نیہاں ددئی اخنلاط ہبوت ہیں _ من اور ھی 
نز یں اذ فصداوز لی نشیا کے ذری ہش وخ مکربانہبولیں_ شا تہ گل ؛کبیا اور دم الاخو بن 
پلا کی ۔ شاؤنہکااثڑ مہ کہ خ مکو خلن گک رک اور جیز ی سے مصحت لاقی ہے۔ چیپ آناشر و ہو تر 
اذ ہکو ۴ی ںکر ذرہ کے مامت دک لیس اود اس کے بعد پا گیں۔ نے مس بارش ش کاپان ضہمل کے ایا 
وی ٹس اب ہار خی تجکود یک یہو 


حدت اور فسادعروقی کے سا تح نقت الد مکیلے رہ سفوف : 

طاشی را گل ا می ٭۱ء شاذضہ ٭اء د۵ ءکبریا ۵۶ ۵9ء سر۹ ءکیتز۱٦:‏ خشواش سیا ۳ء تم 
رجلہ ۳ء ش ماب ۳ء جم خر فہ سو رگمزار ٣‏ 

مقدار خو راک ساڑ ھھ دک ںگرام هر هآپ پاراںد 


وگگر: 


کن رہگ موم سخ ہد مالاخ بین : تیا۔ مقب خو راک ےگ ام.(ابن سرایون)' 
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مفروات: 

ر جل ہکاکھاتانفت الدم کے لے عھدہ ہے( چا لت و) 

رجلہ وہاں استعا لک یں چہال تق الدم کے سا تھ زار ت اور نت پیا ل کی کہ ای سے 
ات ور حر ارت ای سے وکس نے ا رو وو کی ے ‏ فا 

عصار وی" زاس نت الدم کے لے مد وہے۔ بی تطو ریو نکی گرا ار ہق آب جازہ کے 
ساتھ ور شر شراب کے مرا ولیں تخت الدم ش مفیرے (پالتوص) 

الک دہاں خت ضرورت وی ہے جہاں ن کور وشعل کے سا جھ تھو کے میں صبولت بھی پی د1 
ربا ہو ۔ابذ اہ بات نو ٹکرلیں_(مؤلف) 

ج رن تس الم نۃ کھاہ ےک ہف الد مک ایک مم درم رطاد موقیاے اخ ×وّ 
کی خو نکاتزشح یہاں سے تصبالرے ہوا ہے اس عم می اور دیگر اقم یں رق ہے ہےکمہ ال 
ہی قو نکم ہو ہا ہے ز و نی ہو تاج بکہ پھچ ڑکیا رکوں کے پیٹ جاتے میس بج ہے۔ اس 
کے سا تھھ لت بقار سکم جات طا قد ہوم سے با روس رخ ہو جا سے یت م اکٹ ار دلن ایک 
ہف کے افدررتک جایے سی ما مون :وی ہے۔ ایک ہفنہ کے بحدیلی عالہ بای ر ہے و بد خطرماک 
ہو اتی ے۔ اش مکاعطاع قب اشیاء سے نہیں بگہ سب سے پیل فصدپ رد ےکرکیا جا جاہے۔ 
پوس کن رکا استعمال نضث الد م می اطا مکشثزت س ےکر تے ہی سکی کہ سے مفیعد ہو جا ہے نفث الد م 
کے لج زراو مد عج ہے مل مخقم اس کے لے ععد ہے۔(مولف) 

کل مخز مک وو گرم یس بچشرک دیاجاے نذسیال خونارک جا جا ء خو کو تطی رر 
یی کے گے اس سے بد ہک کوگیپوز وا ین ہے کل لائیاعد الد کے لے بجد عھد و ہے ۔کنذ رکا 
مش روب نضثاالدم یس مفید ہے۔ بی ست اک باب جم طا تر ہے۔ آ مم نشث الد مکو عید وو رپ روک 
د اہ ہب الا نوف اللدم کے لئ ععددہے۔(خوز) 

اس وئت ج بک سنہ میس خشوت (کھردراین)موجودہو(ءؤلف) 

ش مکراٹ گرم ء اق عگمرام خضتہ الد م اور عم ن کو قذڑ دی ہیں ؛ ار یق نکا روب 
بپھپھڑےاور سی سے ایور ود سنہ عیطم 

رق بادرو نحئفت اللدم کے لے عو 

گل مختزم ا اھس کے ما لہ میں خون* و ھا 


ن٠ی‏ ے۔(ٹوز) 
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موصیائی جیب و خریب ش٤‏ ے۔(٭لف) 
مخت ببھوکف کے وقت معدہ بر مر سودا کا انصیاب ہو نے گت سے ۔ الع خون ا کی 
روش لکر جا جن ت بلک کے بعد خو نکی تھ ہو تہ خیا لک ی کہ یہاں چھ تکاف کیہ ان 
سۓےکوکی رجہ رگزتہ ہیں (خوز) 
نیرک سے موہ اور پھیپیو ےکی ریس الوگو نکی شی ہیں جن کے راج پلک ہد ت ہیں۔ 
مد ٹےاور بت ہوتے ہیں۔ ان کے متطا لہ میں م روب اوت م سح مکم ماش ہوتے ہیں 
(چالوں) 
سسلسل شی رکھا لس یکا ری ندت الدم سے کا یں پا کی وک ھا سو یی غرت رض 
ن ےکوکی رک چو کر وق نے ای صوز تل علق کو دی ای کون بج کا ہو جاۓے۔ 
ین کی یلص او رسپ فو نکریں مگرم پالیکا جو تی نچک مر یش ن کور وک 
نے بے (مولت) 
نیک عور تگاڑ اسیو خون تک ر ہی نشی :حون ہکن باہو ااور پک باہو اتی ھا تھو سک 
وت لذ اور ری کے اندر ال پرداشت سوزش محسۃ سکر لاس دقت أسے ت ہو چاتی تھی- 
حجیکیغی تکیدن کک بجادی رج یگگراس سے اس ےکوئ یطعلیف نیس ہو قی نی بک ہکا خئی مال ج سکی 
وو شارت یکم ہوگئی۔ سی رم ایک اور نم سال ھ ری ےکر جا زا تا شیا کی حالت پیر گنی ا2ا 
واشح ر ےک خو نکی ت٤‏ اور دست مر اور مال سے ۱٣ر‏ سے ہوقی ےک ردی 
ہو نپائے یش اضلائی کیٹ بچازی زہے' از لات دی تن 7نی روک میں جلر ید 
کر اور و رک کے دکھھ لی يک آ یا عادت دی ہے ؟ کیااس کے اڑالہ کے لئے جرب کر ضروری 
ہے ؟ اود تھ یر کے لح دکیاحالت بد تہ گی سے پا یہت ؟(مولف) 
نضثہاللد سم ربی:ئی شس فص رکھول د یناور تھو ڑا تھواخو نکئی بار نکال د ینامغیرے , مر یشک و جم 
دی کہ تی تکٹھا کہ پالی شس لاک جرح جم کقابار نے :اس سے خو نک آ یب ہد جات ہے اور منمر 
خون تخیل بھی ہو جاج ہے۔(پالیتوص) 
الو کان نم بر انا رکرنے سے پیل خا فکو ہن در ن ےکی تب رکز لیس مریفش سے 
دو ٹول پاڑ وس اد ماک کے دوقو یکنارو کو حصب اعد ہدیا ھ ہد اور اسے پالی لا ہو اسر تن یار 
دمیا ا تی نگفٹوں کے اخ رن میں .اس کے حر عمق ری: ۷× ا یخس خر ر اور مت نزو دای س کہ میں لاکر 
دی ء یہ یجہت من شر ہے سرک کے اتد رپا ٰکثزت سے ملاہواہ*۔ دن دہ بار خصار بائچی دمیں۔ مر اش 


فیت پیا ہھ ۓے 


ازالے 
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میس طائت ہو قذ اس د نکھائ لکل تہ دی ۔کھانے مس پر دو ککاگوشت دمیں اور مر لی کو کیدکر یی 
کہ چفناادر حکادت کےکا مکنا تد رکنار و نے بک شییں۔ ای رح سنا تی دلن اتک ت ہو رکرتے 
ریں: مر“ لی ضکیگلوخلا می ہو جا ۓگ 

زان کی ات پیک آئی ‏ ےک سیاہگاڑھاخون کرجا ہے ٠سا‏ تھ میس شد یی اور 
سوزش ہو تی ہے۔ ہہ دراصصل ایک فضلہ نہو جا ہے ج کا مال سے انصباب ہو جا ہے ۔ معدواور سید 
کے اندر شون کے جم جانے سے بھی اما ون کے ن کور وا مرا پیراہو جات ہیں-(چالیو) 

کوک ای ہنس نظ رے جوسدنہ سے خون نار کرجا ہو یاخو نکی تےکر ج ہو۔ اس طر کی 
حالت بجشخرتہ ہی ہو لگ ہکوکی ایا سبب ر باہو جم سکیا وجہ سے نقت الدم یاخو نکی تھ آ لی ہو ؛ چھر ہے 
حالت شم ‏ گنی ہو۔اس کے بعد رہگ میں ز رد یہ جسم می لا خری ہطٹی, ضس میں صقرہ جم می کی 
اوراستر نماء پیداہوگیا ہد تو خیالل ر ےک خون یا سعنہ کے اخد ریا چھیپھڑے میس مد ہومگی"اہے۔ خون 
جوں بی پچھیھوڑے کے انور آج ہےکھالٰی کے ذر یہ خارع ہو جا اہے۔ فوراایی زی دی جو خون 
سے کے یل ری ےو کے .۔ ای کے سا ھھ ایی پچ بھی دی جو خو نکو 
دموویاکرے۔ 

قاٹ اور متام دواٗئیں حدفالدم ریو کے لے خراب می ںکیدکہ اس طرئ کے مریخوں 
کوان کے حالف دواو کی ضرورت ہو کی ہے اورسہ تا لی ادویات ہو قی ہیں-۔ 

0 0 000 2 ا 
ہے اس سے زیادوضمر ورکی نف الدم شش سے نت الد می فص دکھو ل ےکی ضرورت نہ بھی ہو تو بھی 
کول رریں۔واومر بی کترو رکیوں نت ہو_(پالیتوی) 


تفث ال مکاایک عدواورمی شر نے : 
منہ میں خیازکا رس ےکر تھوڑاتھوراجلق سے نیچ اتارریں۔(مازدق ) 
اس کے سا تھ مغ اور لاب اسپخو لی شائ لک رلیں۔ خیاز یس جیب دخرجب لزروخت(ی) 
بو تی ے(طلف) 
نضث الدم کے مر یخس کے یبا ں اکر دہ طا ےد ریاہض کرات تھا جھ ا لک مو ت کا با عث 
ہو اتی تھی۔ ا س٣ا‏ کنا تھاکہ اییااس دش کرنا اج جب امتلاد موی موچور ہو 
( اینوس ہام اص ) 
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ورس کی اذ خ نت اللدم یس مضیدر ہے :لیو ست خر ب بھی اشزرکتتاے۔ 

اس سوضتہ پچھہوڑے مس ڈو نے کے بحدتفت الدم کے لئے موروں ہے شا گوزن سو خر 
سماڑ ھھ دم سگرا مہا مشروب ہع را کی انت الد م میس مفیر ہے تق اللدم ٹس آس تاور خن ککمالی 
جاتی ہے۔ خر بکا ئگ لکھابتضت الد م می مفی ے۔(ہالیت و) 

الین و سک قول ہ ےک پچھھ لوگ ب کے ہی ںکم شا ںمگوزان ماکز دوس ری ینگوں کے منقابلوں 
یس زیادہ مود ہے ۔ اسے سوخن کر نے کے بعد دوک استتعا لکیا جائۓ تذنقت الدم کے گج اق 
ہوجاسے۔(دیاسوریدوی) 

کو ائہ ( بھی ری کے ےکا زاب محعدی) 4500 کٹ یگرام مش روب کے طور پر اسقعال 
کیا جاۓ تفضث الد م ٹس مقیدر سے جلوطہ جنفت بلط ءاو راو کاجو شائدہ بھی مفیدر ہے۔(دیا سو رید و ) 

ر جل اکا انذت الد م یں مفید سے عصار ور جل ہکاسش روب اور زیادومڈڑ ہے (چالیص) 

با دآوردکا مش روب نفٹ الدم کے لے موزوں ہے ۔خخت الد مکو ینمی طور پ توڑد چاے۔ 
اس می ہے وا ورپ مفید ہے ای طرح پادوردسیاہ بھی مفیر ہے۔ بھومیں و نشی بے دود پ 
میں ءا کی افاد یت بد بڑھ جائی ہے۔ یق کا چھاکا اتا کر جا ضاندٹ الدم جس مفید سےا کے 
سا ج کوئی مشری دواجٹس میں یوست ہو ءعشذا ا تباءاکوئی ا بس مم ارہ خاش اور می شال 
کر ٦٭ا‏ یگر ام شر بااستٹعا لکی چا ہے فا حد سے بد سے ہہ ہےندت- الد مم می مفید ہے-(چالیتة س) 

دا رشحشحا نکاجو شا خ وتقث الد مکور وک د یا ہے۔(دیا سور یروس و چالیتوص) 

سرت یگلاب (اقما الو رد کا مش روب نف الد مکو تن کرد ہت ہے کار با کا بھی مچی اش سے 
رو کو ہمرا و آب نف- الد م یں استعا لکرت ہیں :لیا بمگندم سے گاڑ ھی چٹ ی اکر اتتعا لکرنا 
ندث الد م ٹیش مفید ہے ۔(دیا مور یر و ی) 

مو نت الد م یس مفید ہے۔(دسیا سور یروس و چالیٹ ول ) 

طر زاء کے تپ لککا مش روب نفت الد م یس مغیر ہے طط راشیث اتی راصعصت سے خوا نکو روک 
دی ے۔(ویاسورید) 

کل مخققمماو رگ لکوکب سما سس دونوں مو ہیں (ہد یقو رص) 

گل ار میمت الدم شس تد مفید ہے.(دیاستوریے ول) 

عمصارق رگ او رنقت الد م می مفیر ے(چایت و) 

نمور صحرائی کے کیل کیا مش روب نقت الدم یں مفید ےکنرر مفید سے ہ ا کا چھاکاادر زیادہ 
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مفیرے_ بی ہوئی دعضیااس کے لئ نع بش ہے(دیاسوریریں) 
تم را ضعٹی نھگمرا مکا مش روب جادخب الس سیض کے مزکیندث الد مکو تعکر چاے_ 
(امیناسے) 

بادام اہم راونشاست ویو دینش الد م کے لے دہ ہے۔ صن بادا نت الد م یس مفیر ے۔ 
إادام لد الد میس نع پش ہے۔(دیامقور یدوس و چالی و ل) 

عارو نک ار س او اس کے آنے وانے خون یں مفید ہے۔ رای ثکاشروب 
جح ار یر سے تے وو تے و ےت اعم یس جا یکاہ را ا نے 

می وو الد س میں عھ دادور مقید ہے-(جا لی و ک) 

پ مت مصقلی درگ مصعی دم ےکک جو شی در ےکر صا فکیاجاے پھراسے انتا پیا جن ےک 
شہد کے مان را ھاہو جا اور سے اسقعا کی ۔ندث الدم می مفید ہے۔ شراب میں غا پا گا 
تہ بارش کاپان شا لک کے استعا لکرجخت الدم کے لج ععدہ ہے۔(دیاسو ری و) 

قحب نقت الدم مِں مفیرے جو رکاش روب فقت الم کے مواق ہے۔ عصار ون مرا 
رک ہکا مشمردب قا ‏ نفتث اللدم ہے۔ چالیت و سک تا ےکہ اییااسل لے ہ ےکمہ اس کے ان رکسیلا پن 
ہے۔ برا نان ہو وم کہ ملاکرپٹنے سے نفشاالد ٹوٹ جاج ہے۔(روض) 

صار وش کامش روب ہمراوشاز ‏ تدشاللدممحی مج مفید ہے (یہودق)ٴ اىسی مش ویک اکما ادف 
الدم یس جد مفید ہے سنہ کے اند راس ےگگھردر این بہ تکم لاح ہو جا ہے گل خچی خی عرق بی 
کامش روب نخغتاللد م می مغید ہے۔(دیاسوریرول) 

جو زالس وا کچھی رر حکو ٹیکراو رش ر اب کے سا تہ استتعا کیا جا قوعت ایی مفید ے- 

(اکیاسے) 

لی سے بی ہو ین ناینوں کے سا جح استدا کر وت الدم می مفید ہے( الیٹیں) 

آب جص رم نفت الدم معن کے لج مفید ہے , ضر درت ےک ہکسیلا ین ذیاد ہو ای ے 
اش اضانہ × جااڑے۔ 

عصا الرائی اورگل عق نفت الدم میس مفید ہے عبر ساڑ سے تی نگرام ہمراہ آب صر دا 
مش روب نفت الدم کے لے اطع ہے یع تنطو رون ساڑ حھے ح نگرا مکامش روب جب تقار تہ ہو ت 
شراب کے ہمرا؟ہادر عفر جو تر آب جازہ کے ا راینقت ال رم صر رق مض می رے ےب تطو ریو ںیم 
اضثالدم می مغید ہے مقار خو راک ڈگ ام جمرا وآب جز ہیاشر اب داتہ انار شش بارش کے پاٹ 
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بن کر پیانفٹ الد میس مفیرے(استوریوص) 

خفارایقون 4500 ٹیگ رام مش روب جمراوآب جازونخث الد مک تن کرد چا (بو اس ) 

گنا رنضعتاللدم شس مفید ہے(دیا سو ری وی) 

ززاوندکامش روب ضتاالد می لف پش ہے(دیاموریرو١)‏ 

شاز تکورگ نک رب “صیاالرائی میس پویانضتااللد میس مفید ہے۔(دیاسقوریر ول چا لیو ) 

ذنب ا سیل نف تالد مم صہد رئیش مغیرے۔ قرنالشورسو خی ہکامش روب ہمرا ہآ ب فشالد م 


مق کل-۔(ہایویں) . 
خی نضنالدم می مفید ہے بے ھی بھی اس می مفید ہ ےکی وک جن کی حا کسی ہے۔ 
(ہایو) 
فٹشالدم ٹل مفیرادویات : 


پا خر زین جیقیدارشیشتان ,وس تکندرہ مصعگی: جو زالسروءرست صتو روصت یی 
مر یم: طراشیٹ: آ لہ ہگل اد می ءنلاب مع سن کیہ شا نطاب :انار تر ءولنہ انا بارش کے پانی مم 
جش دیا ہوا حب الا :مع ری دشا خگوززان سو ختہ ءانح2ۃالا رب :نم نہ بیقلنہ حتقاء: ار لیقون ءے تام 
ادویات بو زان ۓگمرام ملا بکی شاو کے عرق اع رق خر فہ کے ہمراو ناش الدم شش مفیرے_ 

(امیماسے) 

پیش باسلی نکی فص دکھولیں۔ نغت الد مکو تعکر دیے ول دوائیں حبذ یل میں 

رجلہ رین ہگ مخقوم؛ سس غ عرپ ہاب ءگمنارہ(احاق )۔ 
نضشالیم کے لے سفو فک نے : 

کز پر متق+ا, عصار خرف ٭اہ عم ر جلہ مقل+اء شا خجگوزن سوخید ٭اءکبریاء سفیر٭ا گنار٭اء 
نات مقل +۱ جفت باوط ے +1 قاےہ خی رے مل ص رخ مع سن کی ے :ریو ند چنی ۱۸ تم حاض مقل و۸ 
سمادروان ۸۱ بس دمخول ۸ء مرات (کئی بار دھلا ہوا ۸, صیغ حص نا گل ملم ۵۰ہ اسیخول ٣۳ء‏ 
اس پغولل کے سوا ماس دواوو ںک کو کر ہب تو فہ می نشائ لک ری او مم وشاام ےگ ام استعا لکریں۔ 
زی مور مقش رجھنی وگ ەس رکہ او رآ ب نار می جوشش د ےک لی 

مضت الد چا بپیلدئوں سے ہہ جا سے ۔١۔‏ اف گیا ہو ۔کودنے پچھاند نے چء پچ یضر 
سے ۲ خدی خم دخصہ لاع ہو جانے سے فمائی تح یک ہ وگئی ہو ۔ جتاغلاط نے قساد پی اکر دیا 
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ہو۔ ۳۔برگوں کے متہفھل مت ہہوں۔ ہے عاللت کشرت طعام ونشراب؛ شی ری پالی مل کیثزت ممام ادر 
سسلمسل بکاد یکا دج سے پیداہ جالٰے۔ 
لی فماد یرہ میں قرقی ہہ ہےکہ خون کے اتد سیائی اور تفن ہوگا شاف وغیرہ کے 
درمیان فر قکنڑت وقلت خون سےکرزیں گے عزوقی کے اندر چہا یں شکافت ہو خر نگاڑخا 
ہوگا۔اسں سے پیل اہ ری سبب موجود ہوگا۔ پچھپوڑمے سے ارچ نے والا خون اطیف اور ر تق 
ہگا۔ اس میں جاک ہوگا۔ اف کسی تلیف کے خار ہوگا۔ سی سے غخارع ہونے وانے خون می 
جاک ہی مھ رتیلیف کے سا جھ مار ہو ماک ھحسیدنہ کے اعد رکشت حعضاات ہبوت ہیں بچھپھہڑرے 
می ںکوئی خضلہ نہیں ہو تا فماز وی سے پاش وفع الد مکاعطاع خزت کے اعد تسین او رماع 
کے اند تذل پیلد کر نے والی دوائوں ےکر میں گے ۔ ملا پائی یش جو دیاہوادودح ؛ آ بکدوءر جلہ 
اور تح مہ دیں گے بفارمیں ہو تو دود“ ہما ءاشع افو س کے ذر مج خلا گی گے۔ کون سے من 
تل جانے می فصد ہلت دااورمازوہ سای نار جب الاک :طیاشیر ہگل سر کے وش واؤ رود 
سے کھاۓ ہو کے پافی کے در بی ہک یں گے نہ پانی بعد ما یتس ہو ج ہے نفارنہ ہو تمہ پالی اع طو رپ 
لات ہیں ۔ تسطا: فاخت ہنیز ءاو رکم خدن دا ےگوشت جیسے خنن کگوشت غة ایس و میں ہکم خوا دانے 
وش تکوم کہ اناد رش اور ساقی کے سا جح ابا لکزدیی۔ خگاف ہو جانے سے خون آر باہو تو مغ 
تر بط مغ ام خیلان: صغ اض جی فی دو ایس دیں۔ ہمجرت انگ ریا می رھتی ہیں ہل ای 
ناس ؛استعا کیم رمق( ہوا )امیس :ری کو پا دی :ماءالضحیر دض یمج یکا اسخید باج کا 
کمردہیں پا ندضاللد مکی ام تو میں شی و ہو جے' ہں_(غےبمعلوم) 
رگوں کے اھر تہ رکیں بینٹ جامیں فوالیی حالت می ں نت 
الدمءبواضیر و غیر و کے عوارضض لا تن ہووت ہیں_ مز لٹ لی کی تردق ات کاپان تہ اور 
اوت اس در ا و ا یا و 
میں بھی نضث الد مم و غیئرہ ہو جا جانا ایک نی سکودریھاک شراب کے لعدکاف خو نکی ت ےگ این ے 
سے فا یں در بای جع کے قام اا2 کے ارد پٹ کت ہیں :شیا می ن نین طسق ہی کی دک 
شریافوں کے اوبی ش بای ہو می ہیں۔ ایک جع موٹی ہو فی ہے۔ علادو ای افش شد ید اطاء خیش 
بد کی لہ یہاں پکشرت روح ہو کی ہے پچھہوڑے جی ےک زال ھکس عضو سے اعد رخگات دالّع و چاے 
اورے خلا فکشاروہو سیل ٹ۷ ہر لے۔(38) 
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تھوک می جب بھی جھاگ دار خون تا ہے یہ بھی ںک ا سکا تعلق پنھیرے سے ہے۔ 
اکر یہ صاف شفاف او رگاڑھاہو تا کا تلق سینہ سے ہوگا(این یلاع 
نضتالدم کے ُےۓ: 
کل صرغ مع سبزری, رس مقشر: یٹ لزا ہل ار منی مکافودہ رق لاب می نون کر 
یناور پبلووں پہ طلا کر یں اورای ککتائی مز دککڑے سے ہ رگھٹریی ھن رک بب مچاتے ر ہیں 
تضضالدمکاجاح نی : 
یسد س مک ریا۶ 29:۳ ۳ہ شاذضہ *اہ بارش کے پالی میس دہوکر خل ککیا ہوا ناس بریاں ۴ ؛ صنغ ع بی 
بریاںے ءمگنار ۳ گل س رخ یی دو نمو دولدگرام؛طاشیر عفید کرام حر جلہاناگرام: ت م گنا ےگمام 
تم لی بریوں گی تق سی دا ہل ازم ۰ .تم خ ہا کرام رگ خر فہ وگرامء شم ٹس اکر م۱ 
بل ساڑ ھھ ےاگرام۔ شا گوزن سو خی خن گکردہ+اء جم سا مضقی بریاں ساڑ ےج نگرام و ری خر 
نی ساڑ حھ ےاگرامءز عفان ۵گ رام ؛ خشفاش سیاوسماڑ تھے ےگ امہ حصار ہآ بر بالیس ۵ ءکک مقمول 
کی ۵۳ک جرہ ریا ۱۶ن ىہ بنگ نع کک ۳ :ق۵ شب ۰۳ت ا بارش کے پانی جس دحل 
اط رایت ءاطع لا رحب رالحید ی ہل( جرگ او ہک۲ ری کے ہی ےکی روبت محعدی ). س رملان س وخ 
* کرام دم ال خو ین ۵ :از ان ٭۱۔ قد ارخو راک ےرام چھراو عرق خر ق _ 
حد سے بڑ ھے ہو ۓ نقت الدم کے لئے : 
حب الا : ش کرٹ موی ہلا بک شاخوں دو نشھلوں سے نچ ڑے ہو ہے پا کے سا تح 
استعا لکمر یں یا نچ رہ ب مع س کہ کے سا تھ استعا لکریں۔ 
حرہ دوا: 
تم سفیر: ساڑ ھھے تی نگرام ہ ردیاءااحسل۔ 
الو یں نے یلال سکیا ےک نضت الدم کے مر یی قصد او بل استعال شک ری اور 


م کوک رم نہ یں کے تو سل میں جتطا ہو جائیں کے ۔ ا نکی وضاحت ہم قرو رح کے بیالناش 
کر گے ہیں۔(ای سن ماسدے) 
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منہ سے لن والا خوقن سرسے آ٣‏ ہے جوتے او رکھا سی کے مق مار ہو نا ہے ۔کھای کے 
سا تہ آر باہو قذ قصبہ الرعہ سے کن ےکی صورت میس تھوڑا ہومااور ماگ ذار ہوا مک رچھپوڑے سے 
آ نکی صورت مس زیادہہوگاورر تی ہوگا_ سیر سے آن ےکی صورت مل زیادہ ہوگا- 

پیٹ سے مار ج ہ وگ وکھا لی کے فی مارح ہوگا۔ پھپڑے سے خون آن ےکی صورت جس 
رک کااستعال اندروٹی ٹنیس بی رو کی گے ۔ سی پر جینے لاضرورئی ہے ۔حمامء کت ؛خصہ چا 
دبچار؛ظم مز زج مرئی خذاول+دحواں نور غبار سے مر ضکوفو نا ری مریق اکر عورت ہے ایت 
طافت سے ا کاادر امک دیس گے اورار لمت بی ا کالہ علاع ے۔ 

مہ سے لکن ولا شون م ری سے آ۳ا ہیا ری ےک ری ا و وا 
تصبہ ای سے یاسر سے ا پھپہرڑے سے یا سی سے م ری سے خوات آر ہاہے نذا سک علامت ىہ کہ 
دونوں شانوں کے در میان درد ہوگا. ٹم معد و سے آد سے فو ا لک علاصت ہے ہ ےکہ درد بج نشریھ 
ہیگا۔ عق تے 7ن ےکی صورت میں خو نبھنصار کے سا تج مار گا تصپۃ الرعہ سے آن ےکا 
خالت! میں تھوڑ یکھاضسی کے بخد کے بعد دیارے تھوڑا تھوڑا ےگا مین مین ذر رکم ہوگا۔ مرے 
آ ےکی صورت می ہشترصر کے انور بوچھ حسوس ہوگا۔ رہپ سی وگ ىہ بھ ینار کے سا تق 
شکلنگا۔ بے سے آن ےکی لت مس درد کے بی ریابا زگ مکی رمقدرارمیش لکل ھگا۔ سبعہ سے آنے 
کی ععالت جس ترکا ی نکر کل گااور مقار تھوڑی گی اور دففتممار جن بگا۔ سا تج میں سنہ کے اتد ر 
درد ہوگا۔ آ لیٹس سے جو خون بھی خارج ہوگاائس خ ںکھا لی لازنا آ گی .سر سے ون ات کر 
آل ینس میں داخل جو سکتا ہے ۔کتاب الا خضاء لاہ می علامت جم نے پیا نکی سے اور جہاں 
علامستہکا الن ہے دہاجم نے ج کہ ہک دیا ہے (جالی و ) 

ہیں ایک ایی علاص تکی ضر ددرت ہے جو سر سے س رگا جانب آنے وانے اور سی کی جاب 
آ نے دائے: 7ئ رم ضرا ۔(طلف) 

ففشۂ الد میا رگ کے پیش یافامد ہو نے یا تی کے اندر جوک گنن سے ہو ۳ ہے۔ رگ پٹ ےک 
علاصت ہہ ہ ےکہ پشتر خت لاد ارہ سب پر شدید چوٹ یا خن تکنچلوکی عالت ہوچگی ہی فاد 
جن ےکی طلاصتا مہ ےکک غزلہ ہوا ہوگا۔ پیل تھوڑاخون ار نو اہوگا پچ ریا گی جکثرت سے خون 
الا ہو گا۔ تر ہک علاصت یہ ہ ےک خارگی سبب کے بفی دق خون خار وگ۴ سم می امتلاء پیا جاے 
۔ سا تح سکیا ص ماد دنہ ہوگا۔ جک لگ کی خلا صت مہ ےک خون لطیف اورپالی جیماہ وگ 

می نضث الدم حد سے زیادہبڑ ھی ہو گی بر ددت یا حر ارت ہیا ام چہ اصرا رکھرنے سے ہو چاتا 
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ہے یملس بیط پاکول شرب :یافساد پیر اکن والی مراری خلا تین علخ مکی وہ سے بھی ہو چاتا 
ہے۔(جالص) 

کندر نار وم الا خو ین رات تی حی وقسطیر اس ١ا‏ ون ؟کبریاء ہصغ نشاستہ گل مخققمم؛ یع و ام 
اوز نصعف البار یس ٦ب‏ سرد کے جھراو پا یں ۔ عقد اد خو راک ےگ رام ہر1 ۹اگرام عرق بادروخ× 
عرلیش کے ساس ےگل از راگل مم رکھیس جے صا فکر کے جچکگہ کے اغی رسعغ عرب یی سگوجد لیا 
میا ہو اور تھوڑکیککافور اع لکر کے خو شبودار بنالیاگمیا ہد کہ اس کے استتعال سے عیفش حرکت 
کر کے ناش پا پا کے رون٠‏ پے صن کے سا ھ کی ہو کی خذادیء سی بر حتدل :ارہ 
گل س رخ :اور ق اکا جم راو مر یلاب طط مک میں۔ ای دن خو تآنارک جا ۓےگا_(طلف) 


ت رح صکبریاءخفثالدم میس مفیرے : 

از باءگگنارءنلاب, قافیاء راک , طراعیث, سخ عر لی ءکیتراہ خشیاش :دم الا شون را ون آب 
برسیاں دار ا سگو ند یکر ماءالشحیر کے سا جھ پلاگیں۔(یبودی) 

ازد اتل اشفائ (جکون )می گاڑ ھی ریا ںعکثرت سے پیداہدقی ہے اس سے ندث الد مک یرد 
ہے ۔ک کہ ب ہکرت گاٹڑ مایا سے رگیس بر باز بش بیی۔ میرےخیال می حرادت خریدی سھےممردر 
عالت پید ہو ای س ےکھکمہالنا کے گل چچھو نے اور نے شک ہو تے 

منہ سے نمادرحع ہو نے والا خولن او پہ سے اور دمارغ س مو شہ سے آ۴ ہے یا 
تصتۃالرع ء سبنہ ءم گی ریامعد و سے۔ نضتاالدمکام یی سرچ یس ندد جک ےک ھکلیاد 
الد ہد نے ےگا۔( ا لیت و س) 

نضت الدم صدری عرق بادروج سے ٹوٹ جا ۓےگا۔ صقالہہ ءدشخر اور تطتطیہ کے درمالی 
کک خر ز کے با شنرے ضث الد مکو تڑنے کے لے بی قنطو ریو نکر کے جو شا ند ہبہ اکتخارتے 
ہیں۔(رہ ٹ0 

نضشالدم تی ور پر ضر ہہ مسقطہ ویر وی بلا مستز کے زین پہ سونے سے اور جو ہ کیا لود پچ 
یسیا رخ ریا درا لاق یکیغیت کے رہ ماب چانے سے ہج ہے-(چالیتوسص) 

نخضشالدم جو رگوں کے مت ہگ جاتے سے ہوسا ہ ےککثت اخلاطکی وجہ سے ہہ م کلت ہیں یا 


آتے ہیں نی 
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فاسد ہو جانے سے ای صورت میں سوء مززا جع د کی لاح ہ جا سے یا رضث الد مکی حالت تفر تی 
اتصا لکا نت ہو لی ے۔(59اف) 
جاک دارخو نکا آ نا پھیپڑے سے ہو جا ہے بھپمڑے کے اندر قرحہ ہو توکوگی ضروری خی 
ہ ےک ججاگ دارخو نآ ےک کہ ای بھی ہو سک ےکہ پھیپنڑ ےک یکوقی رگ پید ٹگئی ہاو رام کی 
وجہ سے ملا جا ککاخون آجائے۔(چالیخوں ) 
ججاگ دا خون خکا فک وجہ سے نی بک تر سے ہو۳ ہے کھالسی کے ذ ریہ ای مین 
ناک آ جا جا ہے عور تکوخو نکی تے آ جا اود تین اریہ جائے جس سے خوا نکیا تۓ آیابتد 
ہوجائۓ ایال زا ہوج ہے۔ائس عالت کے اند امت کرت ہو نے اطاونے سافن و خی روک فصد 
کھول دی ہے پیپ تھو کے کے بعدنضث الد مکاہ نار دی ہےکیھککمہ یہ اہن جا کیا علاصت ہ ےکم 
چارگا قرح کی جاب تٹلی ہو چگی ہے۔ بفا کے ای رخو نک آئے تزاڑٰی صورت مس مل 
فور ہنا ہے۔ بقار کے سا تم خو نکی آناری ےگ ×گ ہخات >وگال یی ابا تک طاصتدے 
کہ جہاں سے نفث العدم بدراہے وہاں درم نیس ہے یحضن دکوں ےل جانے ار کے سبب 
ہواے۔ قرح بھی دوجس میں ورم نہ ہو۔ مجن قرجوں میس درم ہہو جا ہے نہ ہار دہ قا لب ادویات کے 
ذراییہ سبل ااططاع ہیں ۔ ود م اور جفار کے سا تد جھ قرھے ہو تے ہیں ان کا صحیحیاب ہو کن خجیں 
با ان یں اضافہ ہو جا ہے اور فساد پیر اہو جا ہے پچھیڑے سے خون آ اہ توگوبفارعہ ہ گر پباری: 
لویل ہو چان ےکی صورت یں با آکرر ہےگا۔ 
الد اور مل می بکثرت امفرخغ نوع ہے نود کی میں جے مجن ہیں۔ 
١۔‏ بح رکو ںکامن کل جاے۔( سی زگ می شاف ہو جاے ۔(۳ )سی رگ می قماد 
پیداہو جاۓ۔ 
رگوں س ےکھلن اور سپٹ ےکا علاع تال ادویات اور مغ ری اشیاء س ےکیٹ مخ بی ادویات کے 
سا جن دوائوں کے اندر سوزش پیلد ا گے یر خنن گکردبی ےکی صلاحیت موجود ہو ا یں استمال 
کر یی۔ فساد عرو کا علاع مہ ڈرال ء او رگوشت پیر اکر نے وائی چی روں س ےکر میں نقث الد مکی 
ادویات می بی لا زی مطلوب ہو جا ہے خون سینہ سے آرہا ہو تذ اطیف الچوچر ادویا تکی ضرورت 
وی ہے ج نی الد مکی دواوں میس شا کیا اج ہے جاک دواوں کے ارات کو یہو ای ںکی ہک 
نضت الد مکی دوانیں اپنااٹر ذدادم مم کر قی ہیں خون محدواور مکی سے آرہا ہو ےکور قلو کی 
ضرور گی ے۔ 
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الطیف ادویات ال چیا یکی ہد ضمد ہدقی ہیں۔ انیس شائل اس نۓکیا جاءا ےک اڑا کو 
یہو نا یں کوک تا ین اورلیدار دای لیو نکومسدودکرد یچ ہیں اور اشرا تک یہو چت ہیں 
اذا بدر ق کی ضرورت ہوقی ہے۔ نمکوروددولوکن کے اتدر مر ادویات بھی شا لکردیتے ہیں جاک 
عر لی سوچ اتمیں اس سے بڈافا دو ہو جا ہےکھالسی ٹیس ہت پائی۔ اس ط رح افادیت اوز زیادہ بڑھ 
اتی ہے بچمراپتی بر ددرت سے ہہ خو نکوگاڑ اکر یی ہیں۔ابذ لاس بات میں سے عد دخابت ہب کی ہیں- 
الناادویا ک7 زرکیب میں بی مقمودے۔ 
نقثالام کے لے قرگ: 

افیون نہ عیگرام؛ صغ سوادوگرامءگنار سوادوگر مم ۔ ہہ الیک تق رع کاو زان ہے۔ خو لن بچھیرڑے 
سے آر ہاہو تاس می داز تی ۲۵. کرام سے گر ا مک اضاف ہکریی-(چالیٹوص) 

نخضالدم کے مر لی کو عصا رہ بادردرپلاد یں ونقتالدم فو رارک جا ۓگا۔(ر و ) 

انیو نکاکام ہے ےکہ لے ہو ۓ خو نکو جاک یگاڑ اکر ر ےہ ااندرولٰاخضاء کے تام ناف 
الد م میں بے عحد٭ہو کی ت۔( تئ) 

جوخوان معدوسے اتا ہے دوکھا سی کے اغیر فا ہے۔ لات طس سے جو خون لکتا ہے ال 
م ںسکھالىی بہوقی ہے ۔ علق او ہکوڑے سے آآنے والا و نکھھار کے ذر یہ تا ہے جب کہ مض کے 
یدن حص سے مخو نت ورک کے 3ر یز ار ہوچاے۔ 

کہ ھنم نے سے مد ےت و ین نیپ دو ون آ جال ےعرے 
آنے والا شون بھتھھار نے کے ذد وہ خاررج و جا ہے بشر لی ہبھڑے کے ارات جا ہواورکھا لی اور پ 
کرت پ تکا مھ رک نہ یبا رگااو یہ ےآ اور جس مک آے وریرے کے چی بت خو نکااخ رر 
کھانی سے ذ یہ وگ اراس مات می ضروری ہ ےک بھی رح دکھ با لک رک جاے جاگہ آپ دہ 
خلطلی یکر نیس جرخو نک نس ے' 7ہدا لوگگما نکر سے خ٦‏ کر بی ہیں۔ ان تحت رات نے 
دیکھا ےک بنادی بہت جلد روخ ہو جائی سے نم حکماء یر سی النزام عائ کر ٹیش کہ دہ بھپوڑے 
سے پر الغفۂالد مکو عالطا رج یا کرت ہی ںتفعل ہہ ےک خون جب ص ر سے بح ہے با اضوص 
ج بک متقدار یس ہواو بے کے پچ اتررہاہدادد ےج وج یہو چک رکھا لی پی اکر باہو تو تمالا 
ہو ےک امس کا تعلق ات و کو لونک رمں نریل ےک گھڑتے ے 
خارج شمزہ خولن جاک دار ہو جا خی گرم رکا جب ے ۲ آۓ زال خر نایا یں برچ ی زتمپارھ 
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سح ےکوئی چز جیا ار ہو تی ہے جوان ام کی سب سے بدی یل ہےکہ خون کا تلق پھپوڑے سے 
سے اوراس بات سے بھی وضاحت ہو جال ی ےک آ, یا قل ازی ںکھالی کے ذریعہ خون تھوڑاء کے بعر 
در وی 2227 یا ای ئی بی د ٹل بھی ہےکہ سس طر کی 
حالت پھیپھڑے کے فسادکی وجہ سے پداہ"دکی سے نیز پھیپوڑے سے خون آنے میں درد نیس ہو تا 
کی کیہ ےہا خولن دماغ کے چٹ می جھڑڈے سے آ۴ ہے ہہ دا غکیکھال میں تیم جو جا اہ اور 
گوشت کے اندر قطع دعضتا نیس ہے سینہ سے خون آنے مس درد اس لج جو جا ہ ےکم یہاں 
حضاو رس اور کشر افصارب کے کون می مین کے سے رن وو ہوا یا کے با روف او ولا 
بہوجون زیادہ ہو نہ صرغ ہو بلگہ سا ہ گیا ہو اور مجر ہ ھکر تھ کی صورت اتقیا رکرکی ہو تو ے گی ں 
ا لکاسے چارے۔ 

معروے آ نے دالا ون صاف ہو ج سے کسی شف سکوخون تھ کت دی گرم میں درد ہوتہ 
بو :نکی چو کا علاصت: می ایی ابی وو سکیا ےک وی جک منہ کے اندر لپ ف گی ہو_ معددہ 
سے اس وقت بھی خون' آ جا ہے ج بکوئی شس جک پل لیا ے۔ اھ 7 آے دالا خرن ویپ جیا 
اور ر تق ہو جا ہے۔ خواو وو مجدہ ے آج ہو غا ناک سےا کیاوک سے تق جو ولا نت 
صورت عال ہو توم پیش سے اہر سب دریاض تک یں۔جواب دیے ہو ئے دو سی گا پالی ہے 
وق تکوتی نز اندر چ یگئی ہے۔ابذاآ فا بکی رو شی یس دوٹوں خقتوں اور من ہکا موا ہک مل _ 

بھپسزد ںکی رین شض جیشن سیر کی ین یت اک ی ہے 
دالاخولنزیادہ مقار ہو" ہے۔دوسرسہ کہ ٹکار > سط یاضر ہک یکیقیت یل 1چ ی 
ہہ ما صکر اس وت جب ہے حالت غیر تو جع طور پر یل گنی ہو۔ چھپچڑااس کے لے خرن رہ 
ہو اور ا کککازیادوظر مم حصہ ا کی زد میں آگیا ہو ۔ اکور آواز وت ات ہوجو ے ور 
حات پٹ تی ہے ج تی لڑ نے والون کے اعضا ءکی گی مال سے شی تی ہے ہا رکوں کے 
در لاف نمی ہوج ا۔ بجی دج ہ ےکم آواز کے جو لوگ عادیی ہو تے ہیں دو منادیی و خی روکی ط رح 
ہو جات ہیں۔ انیس رکورہ حالت یش نیل آتی۔ کو ں کا منہ کل جانے سے جو نذی الدم 
بھپڑے سے ہو ج ہے اس سے پیل بیےارکی مگیم حمامءگری ملک او گرم خفراتوں کے استعا کی باج 
پان بی ہیں۔(ہال۶ی) 

رض کے دع ر رٹم مریزوں 1گ لیف رعا لی رجے سر سز ےا 
کس مقام پر بدچھ اور ددد زیاد* عحسوسس ہور پا ہے ۔ چمچ دہاں فص کول دیی۔ اس کے بعد پاتھ اور 
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ور رر چس و سرت فث الدم رک 
جا ےگا نضت الد مکا ملق محددہ سے ہو تو ایض ادویات استتعا لکرں سا تہ میس لح اڑسی دوائیں 
شال یکر دیں جومخدہکوخو شود رکررین رص تماق فقاو خرف سی سے خونآراہو ول رروں 
کے سا اطیف چیزد نکی بھی ضردرت ہو کی ہے جاکمہ دواؤں کے اثرات مقام ماوف کک یہو 
یں نیز قد را تکی بھی ضر ورت ہوتی ہے حاکہ م ریش سو کے او رکھا می جس سکوان ہو ظکو جیا 
کے لے مد ہے۔ بپوست اتد جلا ارم کن یمام اور تقنت الد کے م لیس کے سیغہ بی طظاءک ری 
۹ یا جممتاں :مر ؛اشمدن: شب ءذارجءس کہ یس اکر خلا مگھہیں-(گُہرن ) 


ون کے باب ممل: 


خون معددیا گر سے ضر بہ جیسے اتی سببیارگوں کے پپٹنے اور فاسد ہون ےکی وج سے آج ہے۔ 
(فرق نا ری ںکیاے) خونکہیں سے بھی آر ہا قذاس کے لے سب سے پیل ا سلی نکی فص دبھولی۔ 
ال کے بع کبیا واو گل ارمی مق ک یمیا بارش کے پائی می ڈا کر طاشی کے سا اھئیں۔ 

مغ لوزرودی۵ گرا 1کیا ے :نے ءد۱فاضشگ کے :طاشیر ےہگردساق ےہ عم دجن 
گلزارے ,لی مس ےہ ناس ےہ شا حگوزن وش ےء اکا تا مفسول ےء شب ماف ساڑ ھھ٭اگر امہ 
افیون عگرام۔ مقار خواراک ۵.+اگ ام ہم رھ آب پاراں ۔کھانے میں چاول سور متشر ہاور رجلہ 
دی وت و 

منہ سے خوا نکا پلنا تن کے ذر یہ سے ہو تو ا سکا تعلق مع واوراس کے اطراف بے ہو۳ 
ہے۔ .آے کے سا تح الن کا تقامات پر درد ہو ج ہے اوراگمرخون کا تعلق یٹس سے ہو ق یےکھالسی کے 
ذر ارتا ید وو اود می کے آ ےرت ہو جا ہے و سے ورقی ون رب 
ا سکا تلق او کے بالاکی حصہ و خی رہ سے جو جا ہے۔ اس می دددصر کے ار ہو جا ہے۔ یٹس سے 
مارح ہد نے والا خولن اق پھپوڑے سے ہوگایا سی ہکی تجولیفوں سے ہ سینہ سے آ نے وا لا خون مال ہہ 
سیابی ہگگا۔ مہ ماد ااد گاڑھاہہھ جا ےکی کہ طول صافت ےکر کے 7 ہے ای لے مہ ہھ جات 
ہے پھرڑے سے نے والاخولن پچلااور ند ار ہو جاہے۔ 


کھا لی کے 3ر لہ خمار جع ہو نے وا اگ دار خون اس با تک عطاصت ہ ےک پھپچوڑے کے 
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اندر زشم ےکی وکلہ خوع لا اود مال پہ سفیل می اس دشت ہو جا جب پھہرڑے کےگوشت می زم 
ہوا ہے۔ اگ دار سفید شون اخ مکار یس لا حالہ پیپ جس تبدیں ہو جات ہے ۔کھا می کے ور بی 
بچکدار اورص رخ خون غارچ ہو تا سکا لق پھر ےکی شجریانوں سے ہو جا ہے۔ اما ء اور فا دک 
وجہ ےش ریائٗین جب جچلتی ہیں تو صورت عال پد اہو ی ہے۔ ریس فاسد ہو اتی ہیں فوخون مرخ 
نیس ساب اے۔ 

نمکورہ با کیغیق کا عموئی عطاحع یہ سےکہ ا یہ چیکانے اود خن گکرنے والی ددامیں استمال 
کی جاہیں۔ اس کے سا جح سیت اطیف پت بھی اشرا کپ صانے کے سے شا لکی نہیں ۔نشت 
الد مک تلق مکی وغیم سے ہو نوگرم لطیف اشیا مکی خمیں بللہ تھوڑاح سکوسحون یہو تانے کے لج 
مخمد را تکی ضر ورت ہو کی ہ ےکی ھکلہ ےہ مقامات بد ضا ہوت ہیں ۔ابقہافصد ےکم یں :جح پچ 
غال کیو سک وک کر یہ م رپی ضکوکم ول ےکی کی ہکر می دو ٹیھے باوۓ فو نکر ر ہے کہ یع 
کے لتض صے مض حسوں پ نہ آپڑیں۔اڑی صورت م سکھاضی میس ح ریک ہ وی اور مقام ما کا 
انمال مشکل ہو جا ےگا خون جالو سے آج ہو قوم پر اض او رس رددواحیں رکھیس اور اس با ٹا 
تقر مکی ںکہ خون جذب ہدک جالداور پچ را کک جانب آجاۓ یشر طلہ ا لکاامرکان ہو سن سے 
خوان آنے پر ینہ کے او یرس تکند رہپ ست انا ہگمنارہگر دچگی :و یرہ سے جا کر دو ماد ری 
بپارداور حم رلوب تھ بر ایض مرلیضوں کے لج جو حعدت د مکی وجہ سے خون تھوسکت ہیں مفیر ہیں 
رگوں کے ار اف حخنت نرک اور وت سے پیا ہو۳ ہے حخت ھنٹر ککی وجہ سے کے 
ہو ۓ اف میں رم حیر سےکام لیس مخری دوامیں مسا لہ جات کے پان کے ہم راواستعا لک بیی- 
نت الد م یس بارش کاپان مغید ہے او نے مفید ہو جا سے جس می ں گاب خراشیر او گل ا می ششا لک 
گنی ہو حراز کی دجہ سے نف الم ہو ایت راس قصد سےکام لیس ۔ صقرائمکاپار پار مل دی :نے 
نیدی علاع ہے ۔ اس کے بعد ماءالشعیر وغیبروجس سے شون کے اتد ر ح رید اور تحدیل پہوکی جو بائیں 
دش الم می شاذنہ ۵گرام غیارکی رع :ناکم پلائی جاقی ہے نید ہو قی ہے۔ سی پیر متمار رگ 


مقرواوویات: 
ملاددیات نت الد م می نتصالندہ ہیں چگم یہاں 7 اٹ نکی نمی ا مض اور مخری اددیا تگا 
ضرورت ہوی ا( مایون!)- 


یع عالات کے انلرر ور مک رکی وجہ سے نقت الد م ہو ج ہے۔ ا کات کرو چالیو نی نے تجیں 
کیاہے۔(ار سط راھ) 


8ء وہ٣‏ 


تصراباب 


سیبعہ اد چھپررے سے پپبیپ جع دکناء ل رح ہکادرم عار رع 
تقصپتزالرنہ اور سنہ کے خام متقامات شی قرجول کے اندر پہیپ پڑتا 
د گّحٌ ہو چاناء سی ہک فضااور اورام کے اندر چب پکا جح ہوناء بیدء 
پھپڑے او رآ لا تس ے نضث الد مء :گپسڑ ےکا نل آن‌اور 
ال کاس عم زار 


فذات الرع ات اینب ء اور خضت الد مکو ل سے ان فک نا ض رو یی ہ ےکی ھککمہ کل ایک الک 
ری ہے جو مرکو ر وکیفیات ‏ ٹزلوں اور لوس لکھالسی کا لازم۔ جو قی ہے اور گے ول بخارول اور 
مل اعضاء(اعشا انام کے بعد پیداہوقی ہے۔ اذا کیا عابات وخ ہانگ سے ایک باب 
ہنا ضر ودئی ہے چا ہیں فو اس پر خو رکرتے م ہی ںکی ھکل الیبازیادوتر ہو جا ےکہ ذات الرحہ ”لی کے 
بی پڈازر جا ہے۔ چالیٹوس نے اند دو زخموں کے جاب مس جو جج ھکہا سے ا کاذکر ہم نے بھ یھردیا 
ہے۔ ا لککات کہ یٹ نے ہاں الاک کیاہے کہ عطا جاور علامات سب امکنامیالن : جاگِں- 

ابا کال بات پ اتفاقی ہ ےک تے کے ذ رجہ خو نک آنا معد دسے و ۳ ہے یام گی سے ۔کھا لی 
کے زر بیہ خون 1ات لس او ربھنامر کے ذریعہ خیاررج ہو نے دالا علق او رکڑے کے قرب وچوار 
سے آ۴ ہے با ہا مشاہرہ ہو کا ےک مصرسے کرت خون سر سے یچ آح ہے بالفضوص ج بک علق 
یپا کے ت کاخ پورگ رج ہے توم ریو خو نت وکنا دج یہ ہے کہ جس وت تو نز 
کے اند ر7ج ہے توکھاضی پییراہدقی ہے ۔ تد ایبہاں اتچھی طرح خو رک کے دک لیس حاکہ جھزی سے 
ون پل اکس یتعلیف کے بند ہو جاۓ و ابو ںکی رح گنن ہو گ ےک اطیاء حا آە کا ے خیا لک 
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کھالہی کے ذر بیہ خو نکا خلا خر اب نار ہی سے ہہ باضل خیالی ےکی کہ پھیچوڑے کے الد تباہت 
مخت آ نت آ ھی ہدتی ہ ےکن کہ ای حالت می کسی موی رگ کاٹوغا کن نس ہج ہے بای ہمرے 
تن ےک کھانی کا درد عروتی ضسادکی وج سے الک بکثرت خون چڑھ آتے ۔ تھوڑے 
تھوزے عم کے بعد اشن خون تح ہے قاس کے لق سے حات ٹیش آسحق ہے کم چا دپاراور 
سط کے اہ ری سیب کے یر بھی انا ن کرت سے خون تھو کے گے یس او مات ای حعالت شض 
پھیدزے کے یھ اجنزاء بھی پک آت ہیں۔اىی لج طبیب کے لج ضروری ہےکہ لن وانے خون 
کا ہی سے چائۃءٹنے اور د جک ےک آیاخوانغ کے سا جح ھکوقی یز بھی شائل ہے ن زکیاخون جماگرارے- 
اک دارخولن اس با تکی سب سے بد دلیل ےک خون پچنچھمیڑے سے آر ہا ے۰ اىی رح خون 
کے سا تھ پھییمڑ ےکاکھ حصہہ عروقی کوئی نے یا پھیپوڑے کےگوشتکاکوئ یمکڑاموچووہو 
ق یہ حالت اس تن سکی ہ رگز نیس ہہ عق جو مین سے خوان ار کرجا ہو ای رح پھیہوڑے سے 
خون مار نکر نے وانے مین کو یھ بھی درد خس بہو کی وک حون مل اعصاب ژیادواور بگھرڑزے 
سک ہبوت ہیں۔ پچھپچوڑے کے اندر جو اخصاب بھی ہیں دو بھی صرف ا سکی تھی کے اعد رضم 
ہو جات ہیں آگے نیس بے ےگ دن کک پھیلتے نمی ہے۔ سنہ کے اتد رکثرت سے اعصاب ہو تے 
ہیں ىہ تا مکا تام عضلا تک جموعہ ہو ا ہے بجی وجہ ہ ےکہ یہاں ا شد یمن ہوقی ہے۔ پھر لت 
ہو جاے اور پچھیرڈاشرم جو جا ہے حراقعت نہیں کرای لئ اس مس در دکم ہو جا ہے۔ 

دہ سےکسی بھی حصہ میں صاع درد محوى فکرے , ساجھ مج یککھا شی سے وریہ خون بھی 
تھو گر خون زیادومقداریس نہ ہوس رخ ہد یہ سیاوادر متحند ہدک تاجن چنکا ہد ایی صورت مل 
ایی سنہ کے ار 6 نی ہے سینہ سے چھچڑے کے اد خون کی طرع آ چا تا ہے نجس ط رخ پیپ 
آ انی ہے ۔نوتث الدم کے بعد زم یداہ وت ہیں :جو زم پھپوڑے کے اندر ہو ت وو مکل اطخ 
اصلًان سے صصحت خی ہو تی_ یھ کے زخمو نکا حالی یہ ہےکہ اس یس 1کنز رکےر یں ھ 
ہیں دوبادیک ہو بر ۔ میں سے خوان جا ہے م سن ہو نے کے باوچو دہ منعہ مل بہو اتی ہیں 
:ہدایز شخمامیے نمی می ںکہ صلی ان ے مشکل ہو 

پھپیسڑے کے زخ مم کی وت درست نو مگ ہو مک ان کی مز ت درا جو اتی ہے ل سید 
کے ائد ایک مخت عم کااصوری امو جو در چا ج جس بر ایک بر تپ اتی ہے جو ممولی جب ے 
کل اتی ہے چناضیہ مخت ال م دہ بارہہونے گت ہے 7ا ہے فا وت آنے دائے تما خون تھے 


کے ود نیا پہآتے مو ںکھا می کے وریہ شہیں۔ امو ب ےکر دی لیس ہو سک ہے علی کے اعد کوک 
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ہیں اپی ہو کسی نف نکودکھی ںی مسلس ون وکنا رپ اہو ابق خی بھ یکوئی دد جح و کاو 
شہح ری بوچھ نہ اسے چوٹ آ گی اود اس وقت بھی اسے درد سو نہ ہورہاہو تاس کے جختو ںکا 
جچاتزٴ نے لیس اور عل یکو بھی روشتی می دک فیسء مزا ھی طرحع لی ہوسکتا سے اڑی عالت 
یا ں کیا جونک کے لپٹ جانے سے پداہوگئی ہو م ری سے پچ لی سک کوک الا پانی ذ خی پیا ھا 
جس میس چھکک ری ہ۔(جالی و ی) 
نہ سے خون یا تے کے ذرلجہ پت ہے اکھالمی کے ولیہ یا گے طور پیا کے سماتحد 
کھتکہیر نے کے اتر. کھالنی کے 3یہ نے ولا خواع پھپڑے سے علق کاپ مزع کے 
کے ذر مہ آ نے دالا ون مرگیء تم مع ویاق تع مور ے' ہے صورت عال چھچھڑے میں یں 
بہوٹ کی کہ تپ الرحہ کے ائد رکوئی الییارگ نی ہوقی جس سے مع یہ مقدار می خون لہ 
کھنکبارنے سے خو نک آ با کے , علق اور اطراف علق سے ہھ ۳ا ہے یاسر سے آ۳ا ہے۔ جاتنا و ےکر 
دک لیس پچ رای کے مطااقی تج کرمیں۔ ا لکاذکر ہم باب الد وی او رھنکھار نے کے ور یہ خون: 
کے نے کاذکر باب لاق می ںکریں گے۔(مولف) 
پھپڑے کے اد رکسیاوقت بھی شید ددد نیس و ۳ا پاقی بچ کا ا ساس اس جک بہت ہو٣‏ 
ہے۔ تنا اس ت حفظمم لس ہیں اور یہاں عم الصلب کک پہنچتا ےکی دککہ پبھپھڑ ےکی تجھلیاں 
اس مہ باہھم مر بوط ہی ہیں۔ چھھاگ دارخولن کے سا ھ سنہ کے اندر و چھ کے اور تی کی ار بھی ہو 
ای سرت شی پپھیپھڑے کے ان روز م حاد ہو سا ہے_ وچ ہکم ہو ابی ط رح ینس بھ یکم ہومگر 
اباب جیزاور قائل برداشت ععدکک ہو نے پھپچھڑے کے اندرورمکا پت د تاس ا یکا حر کے ہیں۔- 
ون زیاد ہآ ےی ھا مز ات ایز آۓا ھن ےک ایاگ کے یل جان ےک 
علامصت ہے۔شریاتو ںکوزیادو تر جیز آوا زکھول و بی ہے۔ اشر طیلہ جیزآواز دقن رقت نہ ب وک کہ رف 
رف آوازکا ہو ناوت یکا مكکر جا ہے ج ھجم کے لے بی مال اہو ج ہے۔اس سے سم رات سے 
تیار و جا ہے ورنہ جم ٹس پپمٹ جامیں۔ مہ ات جیڑی سے النال گوس شس پیر اہ کی ے جج ڑآواڑ 
سنے کے عادید ہوںء بای تچ و ہار سنہ کے جو حعفرات عادئی ہدوت ہیں فان می رگییں|م کیٹ 
ہیں جیماکہ ریاظت ےس و ا خی 
نرک سے مھ پٹ جانی ہیں سخت نرک عردقی طبقا مل ے گل 
جات ہیں۔ انس ط رح ات پیٹ کیل تار ہو جات ہیں۔ 
پاقی جو خون شوردہتاسد اور چوٹ کے نظاہ ری سبب کے بقیراد رکثرت سےگمم پالی کے ام٠‏ 
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گرم کک کے اندد قام او گرم پاکولات ومشر وبات کے استعال سے تھو سے مس غمارع ہوجا ہے وو 
پھپھڑ ےکا رگوں کے پچلتہ سے خمارج ہوجا ہے ۔ تھوڑا تھوڑاخون تھوکۓ کے پعر دفیتازیادہ مقدار 
می خون مارح ہو جاے اوز سا تم میس پھوڑے کے پھاجزاع ای زخم کے تیگ بھی آ امیس قذاسن 
کا صحیتیاب ہو شک ن نیس ہے زخم اک رق ار میس ہو توم رق کو درد وس ہوگال ےس 
ہو ن کی صورت میں درد نیس ہو جا۔ نی نت الد م بھی تھوڑاہی ہوگا۔ تقصپۃ الع سے شون آنے مج 

بھی دردزیادو خت نہ بہوگا۔بہہرحالی درد ہوگامگر پھیپوڑے سے خون آرپاہ وگ زور وپالگل تہ ہوگا- 
مس کا ایک او نم سہے جس سک ایقراء ضرنفٹ الام سے ہو کی ہے تد بچھوڑوں سے ہہ یہ تک 


بہوئی 


چ۔ 
میں نے ایک عضو نکودمیکھ کہ اس نے اپک ککھا نے کے بعد رق مراری خلط نمار ای 
خلط شوخ سرخاورزدد کے مان تھی اس کے سا تھھ عدت قطھانہ تھی اسی طر کی غلط دوبر ای ار 
کک تار ہا۔ اس کے بعد اسے اکا بار رت لگا۔ بر اسے دقن ہ گیا۔ بعد اززا ںکھا کیا کے ڈ لہ ا نے 
تھوڑی چیپ نار نکا۔ جار ماہکے بعد پیپ کے سا تج ا نے تھوڑاخون مار عکیا۔ جس کے بعد مم 
پھلنا شر وم ہوااور بفار بڑ ھت لگا لاق ت کٹ ےکی اور ہل زدوم لین کی ط رح ا سک وفات ہ وگئی- 
ای رھ اور مرلیش سساتے آے. یش نے جرچندالنکاعلا عکیامگر فاکوتہ جوا سے تام 
مر ٹیش چھپھڑے سے ایے کڑے ار جکرت ر سے جو متحضن تھے اس سے نے اندالزو کہ النا 
کے پپھپپزەں کے اخ راسی طر حکی متحفن عالت پبی اہ وگ جھ ارح مس پا ہو ال سے .الب 
بھپرڑے کے اد رآ نیش نکر اود اسے داخناخارجی اعضا مکی طرع محکن نی ہو ۳ں بی وج ےک 
ہہ مرئین بلاک ہو جاتے ہیں۔ ایک تیسمرے میس پر نے بی فو ہکی۔ شموم اور کول ومشروب 
کے ذر مہ اس کے پھیپرڑےکو بر ی رح خن فک ناش رو عکیا۔ چنا مہ دن مجر اسے اندر دخ ردلنانام 
کی دواس گے او رسدت وت خو شبودار رو فیا کی خختوں پ مال شکرتے کا عم با شروریطوں, 
امزوسیا اُکااسیااوار ت یاق پلا نرہ میٹ ایک سال کے بحد مرگیاغاازیادودم ےکک ز محدد ظکر ہت ور 
گی وجہ سے اور مموت کے مین دنت کے با محث ر٭سکا_(چالیوص) 
پھپھڑے کے زغم ہوں تو محائپع کاکام یہ ےک انیس من لکھرے۔ بانے جو چانئیی و 
انی خ فک نے کا اما ممکھرے۔ غیرے خیال ھن دودح اس حالت جن مھ ہے ان کا فدہ 
ویش ہو جا ہے۔(مولف) 
مرگوں کے کل جانے سے جوفوث الدم ×دج ہے دہواخجام کے ابر ۓےحدت الد کی تموں 
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می ذاخمل ہے ا سکاعلاج غنکن حدک فص رکھولنالو ز ٘ مکو یرک پ>بومچانا ہے۔ زا عالت ٴش 
می رداو رمغ ری اددیات استعا لکی جائیں-(ءولف) 

اض نکاٹ حا ہد جا چھپچڑے کے اندز زغم ہھ چان کی علاصت ہے۔ پچ روکس رفا ددم رکا 
علامت ہے۔ ددم عخارع سے رگوں کے اندر تپ نیس پداہد کی کہ پھیچھڑے کے اند کوگی نی 
ٹیس ہوئی ذات ارہ کے سا تہ زس رکھای لور روہ تاہے چپ رے سید کے اح یلا 
براہو جاے۔ ٹیس موتی ہو جائی ہے.زیادہۃ یی ش خی جن می خارج ہو کی ہیں می گرم ہو ہے 
ہا تھ می جار اورک ںیم ہو تارتیت وس ر36 خی ہما ےک ہوم 00س 
کے با عث پھپوڑاصرف فلقظ وی قو لکر < ہے۔اطیف ادویہاں چیک خیں بابک کیل کر ب 
آسائی بہہ جا ہے ند الد مک تعلق سر سے ہو رھناھارنے کے ذ رید ون مار ہوگا؛ یھت سر 
می بوچھاور چپ ویش م ری ہوگی خون کا تعلق قصبدالر سے ہو قذ تھوڑا تھوڑاخون تحوڑ یکدا لی کے 
ذرعہ خارج ہوگا:سین مجن ہکا کاددد ہوگا۔ خونکا تلق پھپرڑے سے ہو قواس کے تہ بخی سی 
درد کے زیادو تقد ار خون نار ج ہوگا گرم اور جھاگ دار ہہ گا خوان کا تلق سینہ سے ہیک با گی 
مازرع وگال کی زیت ہوک نوج کے اح رق در نجس ہگن تو کھا لی گے وزلیہ مارح 
وگ ۔کوقا رگ پٹ گنی ہے فذ ا کاانداز وی ظاہ ری سبب کے تح تمکشرت سے ون مار ہو نے 
سے ہہوگا۔ رق فساکا بین ہہ ہےکہ ویادوخون 7آ آ ۓگ تھوڑا تھو ڑآ ےگا تسا اور جاک دار 
ہو رکویں کے منہ مل چان ےکی بانج شسم ین دموی الا اوہ احتفراغ کے بند ہوجانے کے 
با عث ہو اکر جا ہے ہہ ےک خون تھو ڑا تھوڑادرد کے ای رآ ن ےگا 

نضث الد لی :وٹ چ ار داز حد بر ددرت :او رگم او :مر ارت امتلاء کت جام 
:یا نف گرم ماکول دمشرو بکاوجہ سے رگوں کے م کھل جاتے سے داقع ہو جاہے۔ 

یق الد عر وق ضساد سے بھی ہو جہے وگ جاور کین جغم سے رو مہو جاے۔ے 

مر میضان س لکی ہیں بیس جانی ہیں چک سےمنارے جز ہو جات ہیں :کنپٹیاں پچ با 
ہیں۔ دونوں شانے او رکہنیاں اج ر آ نی ہیں ۔ ایاگتا سے یے معفتی ہوگکئی ہوںں دونوں چگھو ںکی 
رع حم سے نگ نمایاں ہہو اتی ہیں یا خون یڑ ہے ہدجاتے ہیں۔(پالیتوص) 

ا یکو جھیی ںکی دک اس کے مع ىہ ہی ںک کنیا یں سے دور ہو چانئیں ۔ بجی جج 
(پالضمرڑے۔وتب) 

مر ویضان س لکا تن پرپودار ہو حہے-_ 
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پھرڑے کے زخم سن ہو ائیں اور یز ی سے منعد مل مہ بہوں تو انی اطیف اور خنگ 
کردہیے والی دواؤ کی ضرورت ہوثی ہے جاکہ زشم خنگ ہو جاۓے ۔ع ریش کے رج ےک مہ ختک 
عقام ہو۔اکی مر کی ت بی می اخقیا کیا جائیں اود اسی طر کی ادویات استھا لکی جائی توم یٹ شک 
ماشہ کے عم سے بڑھ جال گی ۔ الن اددیات میں سب سے کی دوااندروناشٹی ہے جو علق یی 
ادویات میں داخل ہے۔اسے داد چییء مل ء زحف ران ساذ جع ء لان ہم رہ اذ نرہ جیسی اطیف دا بل 
ربالسوس یی مخری اور یناور افیون جٹیی ند رادویات کے سا تھ رك بک ریہ خزلہ زیادہ ہو اور 
تکلیف دہ ہو تو مخد رات میں اضاف کر زیں۔ اسی طرح حخت ملیف دو خشوعت موچور ہو تو مخری 
اددیات ٹل اضا ہکریں۔ 
عھ ودد اکا سے : 

دا نی ۵ے سگرام مکندر ۵ے سگرام* عصار وس وس۵ .ے سوگ رام ء مر ۸گام ؛کیراے ٢‏ 
گمرام :۸گام شبد الع بر ضروررےں۔ 

ىی در تقیقت ایک مد وددااس نس کے لے ہے جس کے پپھہڑے میں زم ہو نز پھہوڑے 
کے تمام عز من اھ رائض میں مہ مفید ےکی کہ دار چٹ یککاج ہر لطیف اور جیفف ہو جا ہے ۔ جماماکا اس 
کے بععد دوس اقب ہے چوک ہہ دوٹو نیپ اک کی سے ہیں لہااس کے سا تج عصاروسو او رکیٹر١‏ 
شا لکیاگیاجھمخری می :م ور ز عفان نید اکرت ہیں می لکرت ہیں اورنوڑی خی لاۓ ہیں_ 
ان دواؤلڈل نکو بے کے ٹم خن کر ن ےکیلے تی رکاج جاہےء 
حصبےۃ بل دا یں شا مل میں: 

وارپچٹی ,سط ,سر مز خفرانءفورم تک یاذخربرو خنبلسان ‏ بل ا ہکندر نار لی ال تیس, 
سک :کل مقوم؛ مغ افیون ری دمفاث:وخیرف 

اطیف برربول جھوںء مصالہ جاتء مفری اور تھوڑیی خر ادویات سے ھ رکب دداگیی 
یھ ےکے زخموں می مقیروں۔ 
پھپرڑے کے زخموں میں مقید امہ رو اکا نے : 

مل سر زعفردن ۳م ,تی سر ساجہ سرد ار جییتی سکرام وخ سو فلفل یا سو فافل سغید۳ء 
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جندبیرستر ۳ء زراو تم سو ین عم می ۳ہ فی ۳ء انیسون۵, ہکرام ' مک س۵ ,گرا م× 
کیترا سے ہکرام ۱۰ ھےگمرام شراب کے اند رکیت اک ح لکریں۔ تمام دواو یکو شید میں شائ لک رلیی۔ 
نقدارخو راک ےگرام ۰ بارکی صورت ملپالاور مک ا 


پھپہڑے کے زخو ںکوخن کک ن ےکی حدودوا: 


ط رایت ہگرام ء مر ہگرام ہ جند بیر تر ارام ؛کندرھ پگرام ء عصارہ سحاقی ٢‏ سمگرام × 
کی کم ماخ :گرا خی ۸ گرم کرش گرم وش گرا مت ام 
دوہ ہ۸ گرا ء زعفران ۲س گرام ؛ حعلتیت ۵. گرم ؛ جو زیو ۸ گرم : فراستیوکن۵. گر ام ؛پو صت 
یرون سآگرام ,ار فمفل ہم مر ام فلفل سفیر ۸ب+گرامءر گیاحمام۵. کرام خبدبق رض رورت- 


فخالام کے گ٤‏ : 

ا تفضالد مزیادہہدنے پر ا تق راغ نو ے- 

٣‏ نفسغالدم کے لئ جو بہار ی مفید ہے وو رگو ںاکھنہ پچشناءیافاسد ہو جانا ہے عروقی 
فسادکاعلاع یی ےکم عقامماوف ب ہگوشت نگ ہے ء رگو ںکا من ای ادوے سے جن کیا جاۓ؛ 
رگوں میس خگاف ہونے پ گل یرہ جھیی عنم لکرنے والی ادویہ اتتعا لکی جائیں۔ فاسد مقام پ 
کوشت اس دوفو ےآ تج وی وو او گزشت نے ود ہو و روے 
سے چیپ آنے ٹس کور ودوقول کے ساجح مگرم لطیف دواکیں شام لکی جائیں جاکہ اثرات ٤×‏ 
پا یہ اطیف دوائیں بد خر اب اور نت الدم کے حالف ہو کی ہیں گر در دوائوں کے اثرات 
ہد مانے کے لے ضردری ہولی ہیں۔ معدواور اطراف معدہ سے خون آنے میں ان دوا ں کیا 
ضرورت ٹیش ہو گی ن ھکورہ بامادوئوں کے ام راس قد رس ردادویات بھی شع لک دی 7 
کرد ےکی عدکک نمی ہو کی ہیں۔ یہ دواگیں برودت پپہومچاکر مفید ہو قی ہیں نیزگ ری خیند لاق ہیں٠‏ 
جس سے اد وادرفزیاد و یڑھ جات ہے۔ اس سے ھا سی میں سکون' بھی ہو جا جاے۔ خو نکابہا جھیارک 
جا ناہے۔ خولنگاڑھاہو جات ہے۔یہ سے ضتہالد مکی دداو ںکا شاب 07 -- 0 
الس ءگمنارء' قاا از ورگل مقوم سی عرلی ءکبریاء: نغاستہء اون :عم ختفاش ئن ء مر داد چیٹی رسلچہر 
یس ناک رش پاستوا لکریں۔د 
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نقدالد مک ددا اتیں: 

افیون ے ہگراممء صیغ عرلی ۵ جمگمرمء نناستہ .٣۵‏ “گرا ء تا ق۵ ۲. مگمام مہ ایک خوراآک 
سہے نو شلکریں۔ ہہ معدہ کے لے موزوں ہے ان مس تھوڑی دار یٹی شا لککردی جائے تر 
پبھیپھڑے کے لے مونروں ہو جائے گی۔ فضتہالدم رلوئی مم ہے ول دداو کو نے ھا ےکہ 
النا کے اعد رگ می پل اکر نے والی دوایں داخحل خی ںکی چاجں اد ریس او زس کے ماش 
کر میں انشاء الد فا ند ہہ وگ 


نفغالام کے لئ قرع سکاعد وف : 
متا گزار, عدا ری لملیس, خق رحب گل مخقزم رکندرہغ عربیہ من افونء عصارہ 
بر سیان دارایس ریش بنالیش اور س کہ کے سا تد استدا لکر میں۔ ول زیادہآر ہاب نز عصار اسان 
کے ہم راواستتعا ليکریں۔ 
تققالع ے لئے لاجر آستے : 
عم شوک ران ۹گام ء حم نہ کرام نا.ت ن۵ گرا مء سبل ۲۵ گر ام گی ر٥۵٣‏ 
مگمرامم؛اجیسون گر ام۔ مقدرارخو راک  .۵‏ گرم یا ش کاپ مابانی کے اندر طیاشیر شا لکر کے پا 
مغیدہے۔(جالی وص) 
پاارورج بن اور پھیپ یز ےکو سد خلن گکر جا ہے ۔لبداسل کے دوسرے اش چہا نا زخ مک 
خی کک رج مقصود ہوا سکااستعال موژول ے(لف) 
غخت ام کے اعد رو ےر کے لے صن اذۃ مر رات برای حم ے جاک 
جائی ہیں جو مر بول وت ہیں۔ 


تقدالدم ش٦١‏ ستما لکی چاۓ دا ی دواءالیز و رکا نے : 
مرف اج ع۶ باویان؛ جم لیلح جزءافیون لوج پالی کے سا جح تر بنالیں۔ 
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دگر: 


عم پت مکرٹس اج + این اج ء ماب خنگ اج مز عفان ز۵ . گرا مکی قرصس 
ممارکریں۔ 
تھونے قرصس: 

حم ۴ء مکرفنس ۸ دفیون<. رم۰ خیسون٥.‏ ہگمر ام تمس بنا لیس ایک ق رم مج 
دشا مهراہآبپعر۔ے 

مکورہ قی نفث الدم یں مفیہ ہیں خواومر یٹ سل کے تقری بکیوں تہ بیہو گیا و - اطیاء 
نے اسے مد رات ادرھ در بول ادوہ سے ما رکیا ہے۔ تمام مادو ںک ھھپیے کے لئ بھی مہ عو ہیں۔ 
تا ور دوں کے لئ کن ہیں صرف قوج میس مفید ضہیں ہیں۔ ا9ہ تو کے لئے مرا کو طا ور 
ادر غااب ؛٭ اچاجتے۔ 

نت الدمء سل اور ان مر یضوں کے لج مقید ق رخ صکا سنہ جن سن بر اصباب خزلہ و جا ہو 
اور تخراب موادا ۓ ہوں۔ 
نو۔ 
حم ؿم قش رخ مکں, حم خشٰش ع مکرنس, حم نہ افونە خیساند وکندر ہی ںکو بے 
کردیں۔(چالیتوص) 
عرارت اود پیا الب ہو توحصب یل مگھوں ےکا لی : 

خم ار جم ۸:ج مکددہ حم رجہ ختاش: حم ین ءافون۔ سے ہ مکر فص دو انیسون کے 
جھراہپلانین جاک اثرات انور *ہو یں حزارت تہ جو قواس سے ساتخ ‏ شفواو نیل :مر ذار یی 
شائ لکرمیں۔ باب ال بد میں ہم ای دداو ں کات کر وکر گے ہیں جس تھو کے اور ازالہ مادو خی وس 
کول ے ہو لی ے-(لف) 

پھیپھڑے کے انعرر دعیلہ (چھوڑے )کا علاع ہہ ہ کہ لطیف اور خن گکرنے والی دای اور 
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نی مر اب استعا کی جائے۔ش راب تھو ٹر بی جاۓے۔ 
من عو کی ادویات خف تکعالی کے وت موزول ہیں جا نقث الد م اور خر اب ڑاول 
می ںکھا نی کے لے بے استعال ہو قی ہیں (چالی وص) 
میرے خیال ‏ دود پنے سے پھیچوڑاصاف ہو جات ہے اور ال سک جقیر یت سے نز نہ حاضل 
کرجا ہے۔ پچھیپیڑ ےکو مرطوب نی ںکر جا ہے۔ جس مک الہستہ مرطو بکردبتا سے ۔ دو ز مکو 
مرطو بکردے تو ضرورت کے رس ا کا عل ہوک ھکمہ چھپپمزے کے ز خم جس بنیادیہ ےکم 
من عد کک ووخگ جو جا بای ہ یسل کے ع ریت کواس با تکی ضرورت ہوقی ہےکہ جم سے 
اندررطویت آآے اور اعضا مکی اصلی ر طو و کی ضا تکی جاتۓ ۔ دل کے اویر خنگ ماج خااب 
ضہ ہو نے دیا چان ۓکی کہ می نکو چھیوڑ ےکازشم ہج ہے دودق یس ملا ہو جا ہے ۔لبذاا ںکاباب 
میں دود“ بد موا ہوا حفقہ طور یر ہہ سنہ پچھیپوڈاادر پھیپوڑے کے اطراف کے لے مفیرے۔ 
(مولف) 
تع پۃالری میس زغم ہو تم مین ضکوگندی کے مل لنامیں اور عم دی ںکہ دودداکومتہ یس رک کر 
رف ز فان رداق نکرے۔ اپنے قام ععلا تکوڈھی کرد ہے ا ط رع یہ ال زج نکھاض یک 
تج ریک ہو ئۓ اخیر دداکا ایک ععد و حصہ داخل ہ جا ۓگا۔ اس بات کنا شر ت سے خیال: کا یت 
ا۸ھ مس یا بارگی بہت سار چو دال نہ ہو ور ہکھا لی ےگ اور نت نقصان ہوگا۔ داع رے 
کہ دلواری پائی جس ط رع بہتاے اسی ط رح تب الرى کی دیو ار جہ رطو یت سے گی ت وکا نی انہب یگ 
گرا اتی جو جدائ یکن او اوج کے وی شس ہدج ہے کے وضط می ںکوئی دوا 
مر ےگ نوگرتے جیکھا لی پیا گی 
شھدکی جنر سبعہ اور پھپہڑڑے کے تمام ذزخھوں کے لج جم نے جو ایا کیا سے ا کا مقر 
یی ےک۔ ماب دوائمیں دا لکر تج ہیں فو معد وش دودم ےکک رک جائی ہیں ۔اوز ان کے اثزرات 
آ گے نیس بے ھت الب اشمد ان ادویات کے لے ایک تیر قیار سوا یکی مان ہو کی ہے جوالنااددیا تکو 
مقام ما ف کک ۴ب اتی سے بائیں ہمہ بد کے اند رکوگی ای یز ھی میں ہے جو زخموں کے لئے مع 
ضا ہت ہ۔ 
دنہ اندر دبیلہ (چھوڑا) ہاور پیپ اور ینہ ک ےگوشت میں لتفن پیراہوگیا ہو اکٹرپژاں 
ماش ہو انی ہیں ت یک صقن بیو ںکو یور کاٹ د ینا یڑ جا ےا کشرحالات کے ان راس کی کے او پ 
جو پیلیوں پر استرکر نے والی تحضن جھل یکی وہ سےکفقوعت زدوزہحجاتی ہ کوک پچ بی جو لجولے۔ 
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اس عاات کے اندر جاراصعمول ہہ ےک زتم سے اعذ جب جع ماء لی لک پچاری دینے مین 
مر لیف ضکو عم رت ہی ںکہ بیار پیلد کے نل لے اور بارہار لیے لت دفعہ اس پبل کو جے طور بر جرکت 
کین 6ڑ قر نہ کے جوف می جو ھا ء انس رہ جاجاے جو اے 'بازبد ”ا ےنریاان 
لیے ہیں۔ا یکر لیے کے بعد جب می ہہ لقن ہو جا ہ ےکہ چیپ تا مکی قمام قرج کی زیش سیت 
خارج ہو کی ہے تاس وقت یہاں جم دو امیس ہو جچات ہیں۔ 

پھیڑے کے زخھو ںکو ہم شی رکا اکراور ا ال کےڈر مہ صافکرتے ہیں۔(جالین وص ) 

ھیچھڑے کے زنمو ںکو صا فگرن ےکی ضمرورت وق سے تشہد اور ماء !لعل ے صاف 
کے جات می کی ھکمہ می حقیہ کے علادہ اکا کام بھی دی ہیںہ نی زاجدروئی زخموں کے لگ معتر نہیں 
ہوے۔(مولف) 

کھالنی کے ذریعہ تصپۃالرعہ کے تح ےک یکوئی زرل آت قزا کا مطلب ہہ ہےکہ پھچھوڑے 
کے ان رکوئی پدازخم موجود ےکی ھکمہقصبۃالر ہکا چھلہ اپنے بند من سے آنزاد ہو جا ےگا اس سے 
پچ ہی انسان مر جا ۓگا۔ ہہ بڑے بڑے لہ ہدتے ہیں۔ پھھچوڑے کے اندر قماد اور لت گرم 
ر طوجوں سے بہت جلد چد ×× ج ہے ؛کھاضسی کے زور سے پپھیچھڑ ےک یکوکی بلڑکی ر گک کر نل 
آ گی نہ رگ پھیپمڑ ےک وی قصپتۃ ال ری ہکی نہ ہگ یکی کہ قصپۃالر ہک ری با لکی ط رح 
بارکیک جو کی ہیں۔ پچھیپیڑ ےکوز تو اور ور مو لکااسائس نی ہو جا کی کک یبا ںکوئی عصب خمیں 


آے۔(ہایوض) 0 
یہاںاعصاب بھی آتے ہیں تج ا انقناء اور وہ بھی پھیپڑ ےکی تھلی میں تیم ہو جات 
ہیں-(ولف) 


بپھیپہڑے کے ورم کے تتییہ میں خنیق یخس دا حی ہو ج ہے مت یکہ مر لی کھ اکٹ کی کیغیت 
محسو سک رن کت سے چتاخچہ یی کر خو کو سر جاک رلیتا سے لس سے جو بچھ خمار ہو۳ ہے ودب حد 
مم ہہوجا ہے_ پالنفوص جن ب ہہ ورم حرہ تما ہوج ہے۔ میم جن اور سرد ہہو لے کے بعد 
عرمیضو کو آرام بہو جا ہے ا پیش مال یہ س ری ہیا دی یا چھاگ دارہیاسینیاسیاد ئقث الد م ہو جا 
ہے۔ اکنثراس حاات کے سا شھ انیس سیدنہ کے جوف مس بوچھ اور الیادرد ہو جا ہے جھ جس مکیگبرائی 
سے شروع ہوکر عقوم لت دور پھر عقظمم نصلب کے کو شہ تک جحسوسس ہو جا ہے بخار یز و جا جاہے 
نیش سی چلقی ہے رخما رک بڈری دص رع و اتی ہے جس دی کے بحپمرے ‏ کول جار 
ہو لی ہے ا سکاچبروڈھیلااور سقیر "جا جاہے بش رطیہ وم عار تہ ہو 
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مث الد ممکامر بیشن ص ررغ چچیزو ںکودیناپند نی سکر کی دک خونا حم کے اہ ری جو کی 
ات اہے۔ اس سے رن ککیا مشا بہت پیر اہو جائی ہے( جال ) 
میرے خیال می ایماااس لج بج ےک ملیف فنکوخو نیا آجاج ے۔(مؤلف) 
جن مرلیضو ںکیکہنیاں پرو ںکی مامند ہو جاقی ہیں (مشق مر بیضان کل ) چ کن ان کے نے 
جک ہو تم ہیں اس لئ معمولی سبب سے انیس نف- الد م تمزرکی سے ون ےگتاے۔۔ 
ذات الرضہ کے مجن مرلیشوں کے بالائۓ حم یا سنہ کے عقامات کے زمر یں حصوں میں 
بچھوڑے شکل ہت ہیں یہ بپدڑے چیپ ےکر فداعیر جن جات ہیں اد رم لیف ضیات پاجات 
یں۔(پایوں) 
کی وکلہ سی کی فضاشش پی پکاانصراب ہو نےکتاے۔(مولف) 
ذات ار می چفا رہ جو زا تل ہت جو ہز دوفو دا کم ہجاوخ یی تا یل انا مکوئی چچز 
تھوکانہ ہو ۔ ابی طرح ا جیا نہ لے ءنہالیماپیثاب و ہس کے اندر بہت ذیادو رس ب پلیاجاۓ- 
یے عالات کے ادر ار فو ہہ مکورہبالا پھوڑےکامیدر کی کیک مہکورو اون یس سے 
ایک با تکا موجو دی چا نکا تد یق ہے پھ رم لی فک وی اور ہک ضرورت نی ہو لی 
پسلیوں کے سروں کے یچچ تھو ڑا الاب پایاجاۓ وا سکامطلب ہہ ہےکہ نمکورہپچھوڑے 
سنیہ کے یچ ہیں۔ جو لو ڑے نے کے با اَی حول یس فمایاں ہوت ہیں اور م پیش کی پیوں کے 
سروں کے سان ا حصہ چا ہہ سو شس 1یک مرت کک رد ہک رکسی نظاہری سجب کے بخر زانٌل 
جاۓ فو مہ اس با تک علاصت سےکہ مواداوپہکوچڑھ راس جلیہاکہ بپسظہوں کے مروں کے یچ 
حرار تکا ہد ناو رانک تقا2 مدادکا یئ ےکی مر قگر نا ظاہ رک جاہے۔ 
پھیپڑ ےکی خط ناک تیارریوں جس جو پچھوڑے پروں میں کل آتے ہیں ووسب کے سب 
مغید ہیں سب سے افضل بچھوڑے ووہہوتے ہیں چو اس وت پیل ہیں جب تھوک کے نر رر ہل 
ہمایاں ہو ناجاچنے۔ بد جا ىہ ےکہ تح گی جانے والی بیز پیل س خی بر پبی پک صور رت انارک لی ہے 
اور اہ کی جانب ارنے گت ہے قڑاس کے بعد عرش اورالم جب بی اہر ہو ے قوم یش می 
ور ببہ کفو ظ اور سال رہ گا. یچوڑے کے اند رتسین نہ ہی جا و قھیہ درز جڑی کے ساتھد رق نہ 
ہو جاۓ ۔ تھ دک جانے والی چپ ہوگیہ خر دای طوز یہ ہھگء تاب کے اندد حور سوب ش 
بوگاتذدوجوڑ فاسد ہو میرم ر ےگا جح جس بیھو زا لکل مایا برا کی دجہ ے نت سد ول جم ہوگا 
ات الرء کی مشیکل بیاریوں مس پنڈنوں کے انرر پھوڑ کا لت لا گال ود ے۔ بات لال 
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ہ ےکہ سے مقام اوفف سے دور اور ین کی جانب ا ا ہودتے ہیں خائ لکرج ب کرک بھی ہو چکاہو ڈگ 
علاصت ہہ س ےک تھوک حبدریل ہو جا ہے اور بی سی دشوارہی کے بکشرت اسفر اخ ہو تا ے۔ 
مر میس کے رن سے پیک نی کے اخدر چو لے سے م ری اس خطرے ے باہر قکل 7آ ج ہے جن سکا 
ذات الرخہ میں اندایشہ ہوج ہے ۔ الہ ان کاچ ڑکی صحت ذر١‏ مشکل سے ہوتی ہے لت او مات ہے 
حعات مز ئن بھی ہو اتی ہے۔ لکن کے بعد وڈ ے خاخب ہو این اود جس چک باہر خار کر نا 
ضروریی ہو وو خار غع نہ ہو کے ء ہخار بھی سلسل ہہ تو صورت حخراب ہولی ے٠‏ ۔ہااں عم رایت لک 
خقل خزرب ہو ہشیر خمیں ر نکی ریزو :کل فین ہرود يطو رع عال تو2 بفار سان 
ہو جانا ہے پگنہ اند ری نجانب لوٹ اتا ہے ۔ اس حعالت کے ساتھ ضیقی جفس بھی ہو توم ریش 
رجا ےگا۔ 

پھیپھڑ ےکی دج سے جو چیپ پیر اہو اتی سے اس سے زیادہ تر مشا (بوڑ ھھے )اور علق عمر 
کے اون مم رجات ہیں۔ چیپ کے بقیہ مار حالات میں فوجولن زیادەمرت ہی کی ھکمہ پھپڑااور 
سنہ کے ریئش اس جات کے تاج ہوت ہی کہ اس عالت سے پ ےکر پاقی رہ میس ابا دقت 
و موجوو ہو قسعف توم کی وجہ سے اوڑ حھ حضرات ن ھکور و صورت عال 
0ب نوجوانوں کے امررچ کہ طاقت زیادہ ہو کی ہے اس لئے وو جیزی سے صاف 
ہو جات ہیں۔ چی پک بقیہ محموں سے مرادووہیں مجن کے سا جع شمد ید جار ہہ ماکان کے اخدرر 
چو ڑا ہے۔ یہاں توجو ان خطر ےکی قد جس زیادو رت می کی نگ ہککثزت مر ارم تکیا دج سے ال کے 
بخارزیاد سخت ہو ج ے۔(جال و ص) 

انث اللدم؛چوٹ؛ اتی لکودہ شورہہگام :مخت ینک یاز من ریت کے بشیر سونے سے لاج 
ہو جاہے۔(چالیو) 

ھی ہو یکوسلن ہاو زکنانی کے ریہ آنے والی شئے بدیودراہوء سر کے بال بھی جو ہے 
ہوں تو یہ مو کی علاصت ہ ےکی ھکنہ اس وت بال اس ل ےگمرت ہی ںکہ ناکم ہو انی ہے لو تسم 
جو اھ یہوج ہے دہ فاسد ہو حاتی ہے۔ با لممر نے کے بعد دست کن ےک بیارىی ہو جاے تو 
ریش ع رجات ہ ےکی ھکگہ الو کاگر ناس با کی علاصت ہ ےک اظلا کم ہو گے ہر ہیں:م ریف لگزور 
ہو کا ہے۔ ای کے سا تہ وت بھی نے لع ون ا یو کرت رت ول 
ےکی کلاس سے طالت اصلآز اتل ہو جاقی سے( الین وس) 

تن مین سیا حون وا کا شلق پھپڑ ےک ےگوشنتے تے ہو ہہ نے پچھپوڑے 


ن سے جب طاقت: 
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کے اندرزشم ہو کی خو صی علامت ہے نے د خی ہکی وجہ سے شؤ ص رخ خوان زیاد مقر ار ٹن 
خارج ہاور اگ دارہ ہو تا کا مطلب ہہ ہےکہ پھیچیڑ ےک کوگی رگ پم ٹگئی ہے۔ ماگ دار 
خونکا تلق پھپپوزے کےگوشت کے چو چر سے خصروصی ہو تا ہے ہل کے م لی کودعت آچاے 
آمرجااے۔(جالوی) 
جرف :اما اور ال پہ ھن کی ہونے والی چیزوں کے استعال سے ہکرت خون بچھوٹف جا جا ہے 
کی وہ دن ہکیا رکی اس سے پپھٹ جائی ہیں اور چھیھڑے اور سی کو نتصان یہو ےتا ے۔ 
(ہالہیص) 
ذات انب ءذات ار کا جب بجع جاۓ تو خر اب ہو جا ہے ذات اجب کے سب ب کا کر جم 
کر گے ہیں ٠‏ ذات الرعہ قرانم سکا سبب بن جائے فو یہ بھی نخراب ہو جا ہ ےکیھکمہ سے عالت تب با 
بد کی ہے جب وز مکی موجب خلط بہت زیادہ+ اتی ہے۔(چالٹوی) 
لام ریش پرابرو یلاہ جا جا جا ہے۔ج ب کک ا ےکھا نس کی طاقت ہو کی ہے زندور بتاے+ 
اس سے پچ چوڑاصاف بت جتا ہے ۔کھا ن ےکی طاق کم ہو جائی سے فو پھ یڑ ےکی رکیں صرود 
ہو نے تحت ہیں اور اضعا قکیکیقیت پیر اہو جائی ہے اس رم شی مر جات ہے۔ کل سے مع رن ےکا 
وج ئجی ہوئی ے(پالینو ک-0٢)‏ 
مرپیش سل کے دونوں جیڑزدوں پر با ظا جیسے دانے نگل آنمیں تو باون دنوں کے اعد زمر جاۓے 
ما دی کے او بر سیاہ با اج اکوکی داتہ شل ٦ے‏ اور سان نس ئیزاسی کے سا تج ھکثزت سے یتر 
بھی آ نے کے نے ایس دتوں کے ند رح لکانہ ع رز فیس حر جات ےگلف 
می کے فدم کے بی رولی حصہ پ سیادددم انڑے کے بدا تمایاں ہو جا اوراے لوا کی 
کات بھی ہو جاۓ ؛ لی گکزی اور خر بوز کان ےکی خوابش بھی طاہ رکرنے ے ف یہ تین مبیٹون 
کے انم جات ےگ( یتو 
ذات ال کی علامات : 
تیز بفارءسیبنر کے انعدر بو ج ھکااحماس+شیانوں اور پہلووں اور پشت مس درد مر لیخ لگمدگی کے 
سد ےگا بپبلوکوں کے یل نیس للنلگا۔ اختا کی بیغیت تقر یبانہ ہھگی۔ ہکا بک رب سر 
ہوا نخس باند اور تی وگ ردب جو ںگی اور ٹن کی خو ای کر ےگا خیا نک رد ری 
بد جا ۓےگی, نیل کرد مو ٹی گی چرا ولا ہا ہوگا.. آگھو کی کت سست ہ وگ 
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اطرراف ھن اودرا ارت با ہوابوگا۔ ز پان یڈ جات ۓگی۔ بای ذات الج بکی خنفل ہو جاۓے 
تج خخیف ہو جا ےگا۔(جالیص) 
پھیپنزے کے اندر پیا ہونے وانے زم حبیت ہوت ہیں کیوگل۔ یں ین کین 
کت ہوفی ر ہی ہے۔اس لے یہاں دوامیں دم یس یہو خی ہیں..(ہالینوئ) 
سر صظ کر ط ك روڈ مد سجن رت مل 
ہے یبالںاددم عار اور جار ہو جانے سے پیل پیل بن لگا ن ےکی فور کی ضرورت ہو کی ہے اکن کے بعد وہ 
زشم خین شع بت مز نکی ماوق خی سے جن کان اکن یں ہوجاں مر ضکو مقیر 
د انیس کر یہ ں گی طاذئیکی اق ےج کک ا یا 
11 گر با ہز 
زغم پیدراکرزدتاے۔ اس سے آلات کی و ما ضا ےت اماک سم 
ہوگا-......00) 
اتراین مناسب علاج یں علت ےکم لیا ہے فومر می ضکمل طوربہ صحعیاب ہو جا ےگا 
برداش کی طات ہو ق اس علاع کے لمج فص رکھولیس: س رکوگر می بد نہیں ءاسترے سے س رکو 
وبڈ دمیں اور خننگ دوا سے اسے لت بی تک ہیں ا کے بعد اتر نے دای پنیپکو خن کم میں ہے دو 
جافسیا کے نام سے صحروف ہے ۔ اس سلصلہ میں اصتعا لکی جانے والی د ولس سب سے زیادہ طا تر 
بجی دوا ےس تم ن+دویات میں عم صرفت:اور بیٹ چوقر اس س ےکم تر ہیں ۔ میں اس دو اکوزیاد وت اسقمال 
کر جا ہوں ای مو نکو لاج بھی مغیر سے جن میں سلیوو یو شا کرد یکی ہا نام ط نکی 
دوام سے سر سے اتر نے والا موا گگاٹڑ ھا ہ ھکر خنک ہو جا ےگا :لی لا جم ت دز جم نے خرزىیت 
خا نع کے علا کا ذک کرت ہو ےکر دیا سے ل( یتو ٠‏ 
کا کون کے ارز ص لک چیادی ان طرح بھی پید اہو ہو ہے دککھی ےڑا نحروری 
الم ہلل ن تھا انا تک ۷ذ۳ ہے پکجولوکو ںکوعزازی خی ےکر یی .نے مل 
ہوقی ری تج یکہ ذو س٦‏ لک چیادی می جتلا ہو ئۓ۔ اس کا جرکر ہ جم ن ےةمزدیا ہے باقی صلی کے قام 
اسیا بکات کر وت بیہا کر میں گے _(ءو لف ) 
کین یم رہ ےپوک پڑت جین 7ج نی و خہایۓ خر نم مکی سں یی ازج ےم 
(طیس) 
(۱ مار تیر واممانو زی ہی ے۔ 
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جو حعضرات مسیتوں پر انصساب مزلہ کے کثرت سے ففکار ہوتے ہیں دوسسل کے لئے تیار رج 
ہیںء پا وم ج بک خزلہ کے اندد عدت اور سدنہ گگ ہو ع ان رای ہہو ہم لین لک مگوشت ہو 
نزنے سحیتوں پر زیادواتتے ہو مہ دوحاات ہے جس میں انسان سل کے لج بجر مستعد ہو جاے 
کی کہ بن خے ل ےگ مماورجیزہوت ہیں_(مؤلف) 
پھپھڑ ےک یکرنیوں کے حاد(٭ ادا ۸) ام اض ابد ائی ہوتے ہیں بجر ایی ہدوت ہیں جن 
سے صحتت مکل ہو تی ہے_ ا کرو ںکوجھ جھلی ڈس اتکی سے مجن اخدر سے تتصبتۃ ال ہہ اس زکرنے 
والی بھی کے عادامرائض میں صحعیالی عللد ہو قی ہے ال بیہاں خت لفن پیدا ہو جات جن سے قساد 
اس عدکک رو فا ہو جا ےک ہکربیوں کے یب کے ص ےبمل ہیں قوصحت وب مکل ہو جاے۔ 
(ہالیو) 
پھر ڑے میں تع پ*الر کی شاخوں کک جو شریا نیس ہو کی ہیں وودراصل اییے راس ہیں جن 
سے ہوا وگمزرقی س ےگ رشحم ج بتک تی حعالت مر بتاہے ال سے خون نمی ںگمز رج ہے ۔ گر سے 
رات خی ری حالت میں ہو جائیں ج کہ ان سے خو نگزر نے کے فو پیر ےکی شاخو نک خون 
یہو نے گےگا۔اس سےکھ سی او رن الد مکی شکایت پید ا وگی-(چالیو) 
دائع رہ ےک ہکھاضسی کے ذریعہ انسان خون تھو کے اور محالمہ خطرپاک نظ رآ تذکوگی 
ضرروری نیس ہ ےکم ا سکاعلاج مشنکل اور صحتکاہو بادشوار ہ ھک ھکلہ ہے حعالت ہو سکتاہ ےک ھکورہ 
یاٹ کی دج سے بد+ یہ بھی ہو سکتاہ کہ بواسی رو خی ہی طرح ریگوں کل بانے سے لاج ہو گی 
ہو انت نضث الد کے سا جح خراب اعراض نظ ر نہیں اور ساب ٹس خر اب اسباب ر ہے و تا 
وت ببارکی کے خر اب ہو ن ےکی فیصل کیا جا سک ہے۔اس کے علادہ عاللات کے ار اتد لیشہ تک رید 
علاخ ہہ ہج ےک نفدث الد م یہ افراط ہو ےلب اوہہ استعا لکرریں_ قص رکھولیش اور الال عال کو کا 
کریں-۔(ؤلف) 
پھیڑے کے زغم مکل ار می بعد مفید ہ ےکی کہ پھپوڑے کے زخمکوخن کر تی ہے جا 
کہ اس کے بعد ع رین لکوکھاٹی تی ںآ تی۔الا کم ت جیر کے ائد رکوئی غأطلی دقع ہوگی ہو نے ختگ 
کمرنے میں بد مو شر ہے۔ پھپھڑے کے زخ مکوہعد خن گکر نے وا اددیات سے فائتد ہو جاہے تج کہ 
عریض خو دک وکمل طور بہ حتیاب تقسو رکرنے ہت ہیں اىی طرع خلنگ بوا بھی مفید ہے ۔ بجی وجہ 
س ےکم مربیش روم سے تو ہکو ججر کر جاتے چھے۔ یبا جع ریفس گیا ہے اود ت بی کے اتد رکوقی 
خللی داع نیس ہو تی ت2 سالوں زم ورہا۔ باقی جن لوگوں نے خو کو آزاد رکھاہ تیر کے ائیگاڑ پا 
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کم لیادوم رخ کی جانب دائیں ہو گے میہرے خضیالی مس پھچھڑے کے ز خم خل گکرنے ودای ادویات 
سے زرداور نگ ہو جات ہیں ء تک مو منعد مل نہ بہو گر ڈحک جات ہیں جی اک تواعیر می 
حالت ہوئی ہ ےکی دکلہ انی بھی صا فک کے خنگ ددا کے وریہ علال عکیاجائے تو سک کر ڈ یک 


جات ہیں۔(پالوی) ۲ 
عر لی برایھ جد رسس معلوم بب جاہے الا کہ اعتلائ یکیفیت یت جیر کے اند رکوئی شطم داع 
ہو جا الک بات ہے۔(ملف) 


ا ا حویث او رچھپہڑ ےکوجلد ١‏ ری والیتتموء ےھ اس 
لوکوں کے ا رفساد راو جپانے سے وجودخ آ7 کی ہے۔دوس ری دوہ جو خود پھپیڑے کے اعد کیا 
آخت کے لات ہو نے سے پیر اہو اتی ے۔ا کٹرہہ حعالت نف الدم سے اور فصو ساس واقت ہو تی 
چوب پیر ےہ پڑے کر و لپ روس 

ہوم لی سے لئے تیم نت یں وہای ہونت ہیں جن سے صیتے کک م ایز ہے 
اور شانے اگج رے و ے ؛ تچ کی جانب مایا وت ہیں ەہ شا ےکیامعلوم ہوتے ہیں یسے بر جن 
جوں کے ص زی سے یھر جاتے ہیں دوان سے جیز نے اترک پچھیچھڑے مس ات نے کلتے ہیں ان 
مس ان دونوں چچیزوں کے بیک دقت اشماع سے م ریخ مل کے پالقل قریب آہاجا ےکی کہ 
مسلسل خزل ہکا دم ینک ارت رجے سے مس کاباعث بو جات ہے .برای ہوگاک عف اور چ 
کا ع یک دج سے بھڑ یکو رگ پیٹ جا ےگی۔(پایص) ۱ 

مرکوزوم نیضوں می اتصباب فزلہ سےکھانسی پیراہدگیہ سی کا گ یکیاوجہ س کال ان 
کے لے معتر ہے ہکھا کی گور کے بپنٹ ججان ےکا باحث ہپ ےگ اس کے بعد حاد قزل کا نصباب 
ہدنے گے تو با ری او رکم ہو جا ۓگی-(مؤولف) 

پھیپھڑ ےک نبا اور ام کر نض- الد مکی تیارئی کے لج سی کی تج یف کا کک ہو کان 
چ س لک بیادئی ‏ مقار ہونے وانے زیادہ تر اییے لوگ ہودتے ہیں جن کے سر کے ہا یکم * 

ے ہو سفیر ہ جبلد پ د ھی ء شانے پروں کے ماخند یچ ہک اجھرے ہو ہے ہ باب مال بہ 

ص رت اود آ میں ہوا ہو ہژں۔پار دع اج وانے ام سکم رلوب ارز اع تق رات صر ے انصباب 
ززلہ کے لئ مستعررچتے ہیں بجی وجہ ہ ےک دہ س لک ناد کے لئ بھی مار رج ہیں عراع 
جچ کہ سزداوز سیق تک ہجوت بین امن لئے عو رتس صردوں کے سقایلہ مض س٥‏ لک نار اش تیادہ 
گ,ر تار ہدلی وں۔(پالیتوص) 
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جن حضرات کے شمانے می کیا جانب پر و پک ماضند ائجھرے جدتئۓ ہیں دو سینہ سے ہونے 
ود لت ازم می جیزی نت مہوت مینں۔ ان گے اند راع رت کت سے اہو جا ۔ے 
انا مشاہرہ ہے چنانچہ می بات تما کی مس جتلا ہو نے کے لے سازنگار ہوتی ہے مہ رے خال شش 
چک ان حر ات کاو خی اورایا نی سینوں کے تچوے ہوتے سے ہے الج 
الن یں درا زیادوپیدا ہد تی ہے۔دل جب' 987۱ ہے و پرے ھک حرار تک جو جال ے۔ 

جن مزاوں کے افدر عدت او حرارت بی ہے دہ بچھیپوزے کے اندر چقتہ ہو کے ایر تھی 
ےنوت فرح ای رت 2و بی نے آ گے مد کر پھپدڑے کے اندر اپ 
حدت سے پساد پل اکر د نے ہیں مکی وجہ ےک سے حعبیت اور خر اب ہو تے ہیں ۔ باقی جن فزلوں کے 
انعدرحرت نیس ہو یو پت ہوکر عم کے سن جات ہیں۔شرت سوزش شکی+جہےاگرے 
کی عال میس باقی در دجات ہیں تق حم تکھا لی کے با عخث ہو تے ہیں اکا سے سرک انل 
جاتا ہے۔ اس کی وجہ سے امتلا گی مکیفیت درو نما ہو جاتی ہے چتا مہ ا کیفیت سے بھی خزل ہکانصیاب 
ہین للا جن کان ی کی شغزت فی پپ ےکا ر7 تا اق رای 
حالت بابپند ید وادر خراب ہو کی ہ ےک ھک خطرہ وھ جاج ہے۔ اب امعلوم ہو اک ہے حالت خزاب ٭ لی 
ہے۔نضث الدم ہو یاضہہ-(جای و ) 

الا ءکاملموی ہے او رح صلمولی ہےکہ قرط رخ کے مر لی کو نک یں می خق کردہے 
ہیں اکہ عل کے مریعضد ںکود ور ما سے تو ملین ضف نک دی اک رت ؤں_(پالیتوئ) 

اس متلہ یہ مو رک ینا ض ور کی ہے ہے بات ظاہر ےک اطیاء انم یو ںکو جن کے بے 
ما زغم سمحکم ہو اج ہے خنک ہوامیں مع کرد ہیں اور صحت سے مالو سس بد چلنتے ہیں لاق 
صرف من کک د ہی ےاج ہے چنا مہ چیپ ڑاخنک عالت میں ہڑار جاے(لف) 

پھرڑے کے ز خوں میں قد ما ءکاطر تہ یہ تک ہگ مکوانو ںکوسینن بر دج کر دارم د ہے تھے 
اس میس لن تہکرٹی جاے ۔ یہاں می ا نظار دوا نیل ہ ےکہ پھیچھڑے کے ز تم اب بہو اہی درد 
بڑھ جااۓ۔ 

سس کے ملین وت کے تقریب ہو یت ہین تو جن اس ق می ہو تا جا ےکلہ پڑے 
غور کے بعدبی محسو سس ہو ہے۔(چالیوی) 

لت عم کےا وک اور نے کیک ہکرس یت وو مرح جم کے ل نون سے ھب جن ای 
بات کے لے زیادہ مستعد ہو تے ہو ںکہ پھچ ےکم ہیں رگییں ا نکی نٹ ان( طا)' 
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قشعالم 7 ووا: 

کمندر+دم الا وین ءگگنار ,کبیا وہ خشفائش سیا وہ مع ری ءگل اڑتی ہز راد ند یی :سب کے سب 
معتنرل اجتزاء کے سا تھ ۔ مقداد خو راک ۵ ہگمرامءمشروب کے ور پ٠‏ دہی :لوہ کے ذر بی ہگرم 
کیا ہدادودتھ چینااور ین پ مازہکاضادرکنامغیر ے-_(ہا لیت وی) 

چالینھ لکاکہنا ےک چھیپوڑے کے بڑے نم مین مر لی کو مج مصالہ جات اور ختگ 
دواگی بلاج تھا۔ مقصودیہ تھاکہ اس سے زشخ مکی ضس خفو یں خلک ہو چاگیں۔ م ریو کو ام روسیاء 
مث وربیطو س تر اق ء اور بج رآ تیاد تا تھا اکر طویت خنگ ہو جاے۔ 

پھیپمڑے کے پرانے زخموں مس قط ان ایک چو ب چچچہ مم اکو جا ہیں- 


بد بودارجخم اور برا یکھالسی کے لج مفید بو رکا ضس : 

زار کو بھیٹر گی یس شی کہ مجر رک کے پت پہطلا کر اود خت کک لیس پھر ایک 
یادوچوںکاجب پچاہیں ہو ردیں۔ 
کن 

زریشزردہز راوخ طول ؛ بی ستء کہ رہگھی ھی ہیں لی اور ۵ گرا مک یمگولیاں بناکر ر لی 
یس حفوظط رکھ یں پوت ضرورت دنن میں تین ارم رین کو عو دی نر ق کی دوک دی 
از ر شی جوز بو اص رکورو خن شی رج سگو میس اور ۵ مگرام لن ےکر دحوثی دی-(اہران) 


نقسغالام کے گۓ: 

دودہ یکو مچما ہی صورت میس ٹوگیس وواس مر عکہ دودھ دو وک اہ لک پا لا کی اتا ٹیش پچ راس 
کے ان راو ہے ےگ مککڑےڈا لکرجوش دیں۔ او رتھوڈاتھوڈااستعا لکرں۔(طری) 

یڑ سے کے ان رو رم یا وو چاجا ہے کو تی لا ےی ان کے ا2و پڑےء پت اور 
سر ہوگرم بفاریکڑ لیا ہے۔درم پختہ ہجام ہے اور اس میں یییان آجاساہے نو بقار ا 
اور بر پک ہو وک رسک لباق رجا ے سے مس مکترور ہو جا ہے اور ا تو نکبڑے ہو جات ہیں-(آھرن) 
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چو تاباب 


ذات ال رع اور ذات الجحب مل رق 


زا ار مم ضبق خفس زیادہ ہوگاجت کہ مر یی کو اناگل گطنا ہوا محسوس ہوا تخس بھی 
مشنقت کے بعد اتا ہے۔(ظ ری)........-.-(1) 

جوم لی جم تھو ےگا مین ہیں ور دہ وگال 

ات انب میں مر یی ضکو عظیم خخس یی کی قر رت ہ وگ یگ وجخس ماد خلت ہوگا۔ 
سیزنہ کے اد زدرد لوج ہوگا. الع ادوتوں حالتوں کے در میان! تھی ط رح فر قکرلیں_(مؤلف) 

ذات الرجہ یس نیش لین اور مو گی ہہوگی_ ذات اجب مین حلب کرو راور متواتز ہ ویر مار 
گا ڈیاں سر ہو ںگی-(چالوى) 

خون کے باب میں و رکریں خواوسی پیلد مر نت الدم پر درد ہو ج ہو فص ول دیںاگر 
دددپورے سمنہ مج ہور پاہو تو دوتوں پ تھو کی١‏ اع لکی فص کنل یں اگ رنفتالدمزیادو ہو جاے تر 
چڑلیاں ازو ہا خر یکر چروں ہا وم مو ںکی مال شکریں او رگ رم روخ اپ لگائیں-۔(ھرن) 

: الدم کے بعد بد مت یق نس ہو ,کر ب اور بے نی ہہ ھن اپیینہ آۓ لو سے جانا 
تم ہو چنکا ہے ۔الی عالت شش تا لیس ادویات ہ رگز نہ دہیں_ علطف اوویات ےکا 
ہزور دن ضف کہ شون کے ان اطافت پی اہ ھکر ا کاحقیہ ہو جات ۔ دوا انگ رکم 
ممپالٰ ۵ . سوگرامءاسی ط رح عر یکر اث و خی لات خون مفید ہیں نغتالدم مل لے 
کے ڈراہ پا ہد اچاچ اور سی پر الچ ماد مفید ہیں۔اس می مہ جھی مفید ےک س کہ میس اون7 
کر کے پاپ ست انار س کہ میں بی ںکر سیپ رکھا جا تے۔ل(م لف ) 


(۱ یےباں مضہ کے اعد میا ے۔ 


٣ہو ہ‎ ٤8 


85 
حر و طار: 

ا ںکوسبنہ بر رکھاجاۓے فذنفت الد مء معدہبہ لا مکیاجاے ذ تے اور آجقول پر رکھاجاۓے و 
اسہا لکور وک دتتاہے۔مقو اور قا اض ٛے- 


لان گگنار اتا اہ شب ء: زان ؛ گل س ررغۃ شم نل پرست یب رد ء رہ صبرر زعفران 
س بکوچی ںکر عد وم مک ج سگو ند لین او لو ز لا استعال یکر بيں_(مؤلف) 


سس ہے پاۓےڑ توں سے جج 
تطرا نکاایک بچو نا پچ مر لی کو کددیں۔ یہ ہ ہے باقن سائلہ تھوڑا نےکر تھوڑی ہر 
میس ملا میں اور چنا میں۔ 


کی ای کی بای سنا بھی ہے اورلس لخمروں سے ثجابت بھی ےکچ لوگو ںکونت الد مم کے 
ند پییپ تھو کک کی شکایت ہو گی قو ان ٹس سے پئھ رئیا کے دودھہ یھگ دمھی کے دودھ سے محتیاب 
ہوگگیئے۔ الیک مم لی فو صرف شی دتوں کے اح رمحیاب ہوا اس کے وال دگ د گیکادودے دو ہگ راو ر ! 
نیس آد ھےمخنہ یا ال سے بھی زیادہ حر صہ کے بعد جلات تھے ؛اسے فور می افاقہ ہوا۔ سے ایک نوتیز 
برا ن‌ق۔(ارن) 

ذات ارح ایک درم حار ہو جا ہے جھ چھییوڑ ےک مامت ہو جا ہے۔ زیاد*تر شمد بد فالہ ؛یاڈ ہہ ٠‏ 
ار یو: یا شو صن ریا مز یہاریا کی موجو دی می لاق نو جا ہے بھی اس ینار کی شردعات اپنے تی 
خودہوتی ہے۔ ساتھ میں ٹس حرقہ نما حیز بفارہ ینہ جس بد نپا چرے جس میش املاّی 
کیفیت ء الاب اور شعلو ںکی ط رح اد یہ چڑ ھت ہو ۓ ارات موجودہہوتے ہیں ر ما رکی دوتوں 
ا کت ان ا رای فک ےکا ا و کیو کا کون 
الا یکیفیت ہوئی ہے۔ کو ںکی جبھلیا ںکیا لگ ہیں جیسے اب رک ہدج بیاں ہد الن اع اض 
کے اندر جس قدر عرارت ہوقی ہے ایق دورم جس حرارت ملق ہے۔ یا اکیاادر ایی کے تجچجہ 
یں پپیراہدی ہو تو مر یش فصد سے پ ہی زکرے پا فوع ج بکہ سابقہ ییاد کیم زین ہو چگی ہواور 
خروم یس ع ریش فصد نے پپکا بد ۔آ را مکی عاات میں جم اور چیے استعا لکر میں سدن اور بیسظہوں پ 
اف اک ہکثرت سے نے لگمیں۔ چنا ری ابقدام شش بھ تو علاع فصد س ےریہ یا نی > بجع 
لگانھین۔ تم حی رخ اطافت سےکام لیس مم ر خی ادویا تکا تاد سن بر رگحی جاک دوج سکون ہو مکو 
خر مکی ءاورکھالمی ‏ دی جانے ول خرم ہیں استعا لکریں۔ 
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سی سے پییپ تھو کی وجہ سد ہکاکوئی وا انث الم چو انل شہ بدا ہہ زات الجب 7 
ضرسےات نے والا تم کا گی ول ہو اچک 
سی کا پھوڑااگر ہے ا کی علامت شدید لن گکھای: یبد کے روج شر تردے 
سما تھ رکھا لی کاآبااو گی رطوب کاخ را ٦٭ا‏ اک رج ے اخر اج ر طویت کے بد مم یش پکا بین حسوس 
کر جا ےگمراس سے صححت نیس ہو فی۔ بفقار کے سا ج کی ہوتی سے نج رہوقی ہے ایا نکی 
وید ےپ سے ۶ے رق لی ندم رلاکس 5فض 
ا ا سے صاف بج جات ہیں ءا ط رح ”گل ضں جت 
ہو نے سے ہچ جاتے ہیں۔ تی تی تھر یس مس میس لا ہو جات ہی ںکی کہ اس اشاء 
میس پھپوڑے کے اخدرزم ہو پکاو ہے سلل میں جن ہو جانے کے بعر خصا کول پیا بے 
مک ہو جائی ہی ںگوش کم ہو چا ہے ہناشن می ہو جات ہیں۔ میں پچمزائی لے ہو ۓ سیر ی 
اور زدد کی جانب مائل ہوکی ہیں۔ اس بَناری کے اندر مرش اگر بتلا ٹین ےم ین 
گگڈدبٹ ہوّی ہے لپسلیوں کے مرو ںکاخچلا حضاو کی جان ب ما ھتاہ ۔ شید پناس لات ول 
ہے پھ وک جاتی ر ہتی ہے جن لوگو کو تی ہو تی ہے ا نکی تی یس بد خراب ہو کی ے۔ 
ایے مر یو کاعلا ہہ ہےکہ انی و ڑے کان کیا دو“ ںا دی جائھیں۔ اس کے گرم 
ای کے و ری میا یک جائے۔ 1 آروچی: انی رفک اکر رتھزڑی نک اح × یی ںوت نظر ون اور 
مل یکاکاد رکم ے۔ مر لیت ای پچھاد لی جس بارس پھدڑاءۂ۔ ماف تاشربت حول چر 
ا ا کا ا وہای رہ ر ہت زوفاوعاٹا راہ خچر استیال 
برے۔ پھوڑے کے بن میں کین مج یکھانے اور وت خو اب ال لیگوٹی کے استعالی سے دو لت 
سے جس میں ایار جح اورتعطل ڑا +<۔ پی پکا نار ؾ ہو ناخشر در ہد جائے فو زدفااپا لکر :اصل الس ول 
اور ای ساحریت شدہ زیت اور خربوز جس پکاکردیں۔ تم کی عفائی یس دشواری ہو ق مرکب 
دوائمیں شا وودواچو فراسیون مفرد سے اور وو رکب ج وھکر سنہ سے جا دکیاگیا ہو دیں۔ کلک جاب 
ختفل ہو جانے وانے می ضکو چٹئی می کر اث شائی کرد یی ٠‏ تچچئی جو اور خعددو کی ہنائیں :ہے 
میں پاش کاپالی اورماء' ہل ستوا لکریں۔ سینوںپ پیل مکاں دو رآ آنے سے مٴ نو لد ایال 
کر میں۔ دوقو ںککاحلیہ ؛خیارءز یت ءخشبد اور ےگ می کے شا وی اد تا“ یس اور استعا لبریں- 
مھ ایک :مان کے بحعد عر ہکم استعا لک ہیں چھ وم ا وحن دو رع چم سسمالیدس سے 
تار سے گے ہوں سیدنہ پہ دا فی فزلہ کے اعد خلاف سے جار شدہعضماد مھ فور تار مت سارہ ریت 
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استعا لکرمیں چو مانع نہ ہوں۔ سس مز من میں م ریو ںک وکبھی مثرددیطوس اور تزیاقی افا گی دی 
ان کے ل ۓل ار منی بھی مفیر ےگ وس لک ینار یکھا سی سے خروم دی اور سن سعا لگویوں 
سےکھا یکو کین ہو اتی رجی ہو پھر بھ یکل ارمی مفید ہ ےکی دک مہ قرح ہکا ححافظ ہوقی ہے 
اسے پٹ ھمنے سے ذوکد یت ہے مر ایضان س لکو اطراف مس وز حم رخواسی ط رح پیراہو جاج ہے جس 
طرحع مہ من( رض استتا ٹس لا جح ہو جا ہے نی زس متراع بھی ہو جات ہے۔ل(بی و اس ) 

ا ایا میرے معلم ہے جس کے پھپوڑے کے امدر زم گیا تھا ای نے مسسل 
دودے استحاليکرجاش ور عکیا٠دددسے‏ کے سا سسیچر رد ٹی اور اط رہہ (امکھاح تھا شراب پالکل ترک 
کروی می ش را کی خواعش ہوکی تذ دودھ پل لیا تھا۔ چنانچہ خراب تم کے متفن زخم سے اے 
خجاتہ لکداو مل ور محستیابہ وکیا 


پیسلیوں پر استرکر نے والی جھلی او رجحم سے تام داخلی حصوں مل 
موجو ددم ریو یی کے یپ زدہو ےکی علامات: 


شمدھ بفازہ لف او قات میس طازی ہونے وا یک :نی مقام ماوف پہ تچجن ؛ تپ :انا 
علابا تک موجودگیاىہ تال ےکود مس چاتاے- 

جار طاتوز نظ رآ ۓ ؛ تھوکی جبانے والی پیپ پی ہو ت2ى جھی ںکہ ا س کا تعلق سینہ سے ہے۔ 
بی چودجددقول کے اند رجھستیاب ہو جا ےگا پی پک لک یق لگاڑعیاور جاند ہو ت2 ححستیالی کے لچ دہ 
دتون سے زیادوعد تکی ضرورت ہوگیا۔ بای ہمہ مر لی کور جو تاھد کک پہیپکااث ر ےگا- 

نخن الد میس خی یکر کے دچھیں کہ پ رپ گاڑ می آد ھی ہے یا پگ او کیا پیپ سے یا 
شھیں۔ پیپ موجود ہواور جار بھی ہو تر لی کوناء کش رہیں۔ عم نک ہو خصار ہبادام لق بادام 
سے تیار شمدہ چچئی دی اور ان کے مشاہ سنریا کا گیں_ مم خرم ہو تو ارک نکی حر کک خاطظت 
کرمیں۔ چشنان شا دہ صاف دوٹ کسی ارہ کے ہھمراودیں۔ تھکی جانے والی پیپ گاڑھ ہ وگز 
سا تھ میں عزو(ت )نہ ہون با ہو قزاء اتل پلا کی نکی دک ىہ مقید ہے۔ چیپ خح اب ہو اتی سے ل 
ماء اتل سب سے زیادمفقید ایت ہوقی ہے ۔کی کہ ان دقت زم بر مل آجاجا ہے ۔اڑی عالت 
میس عصارعلہ ہی یادددھ کے سا تھ پکاک یں 

پیپ کے خارؾ ہو نے ا ہجوت پد اکر یہس کے ضا جھھ مہ یھی یں ا مکزدین 7 


(پاط رہ ایک عم کاکھاناہدماگے کے ما عفد نے سے تا ہکرت ہیں (سویاں) 


8+ 4 وہ 
88 


ھبترہے۔ ہہ جو شان و تل از طعام ہیما ۶ال تام او جات مں دمیں اوز ھ مگمم دی 

لکی نار ی طول ہو جاقی ے وھ لی شک طاشتگر اتی ہے۔ اخ اج جع مکی طاق ت زور ہو 
جاقی ہے۔ ا لک وجہ سے مس میس گی اتی ہے۔ اس صورت ما کے اخذرجھکی ولیہ کے سا تھ 
کبوت کپچ اور چو زہپاکر مر لیف ضکو پا نحیں۔ م رر کا خی ہکا میں جاک م یش می طاقت پییرااو اکٹ 
کاکیغیت نہ ہو نے ہائے۔ امک نکی کک مر می ضکی طیع تکی حخاظ تک میں۔ طبیعت خرس ہوگی تو 
ندکی جانے والی خذراعفیدہ نہ ہوگین شک تھی دے تع می کو چو زے جوا نکر دی ریخ ہیں جن 
سے ر تین اتی ہو وو یکن نے مل مکوحقات وی دراو لک گا۔ طیابت و راودا 
تھورے مک کے سا تہ بیج بھو نکر ری. زیادہ نک ش مکوخر مکرد چا ؛ ح جم تھوٹا نک خٹائل 
نکیا جاۓ فو خذراہضعم نہ ہوگی۔ پا ء بادام, چاغوزوہ ضقی تھوڑی طاقت آجاے کے بعد دییں-زیادہ 
کٹروریدماھییں ج کہ مر یق کھان کے فو قیاس آرائ کی کہ چیپ سیل کے اد ٹوٹ گی ہے۔ 
حیفیت گی ہو ود ود پلانیں ءال سے طاقت کہو گی الا یکہ شد ید عرارت ہو ءای صورت مل 
دودح مفیرتہ ہوگاانہن بفار خر م جو تذدودے پلاکر قوت و الچ لات ہیں_۔(اسکیر) 


رودھ کے ا نے می : 


پھیپ بد بودار ہو حت ےکی ضرورے ہل ے اور دود پلاج ضرورئی ہو ت گی کے دود ےکا 
انتا بکریں کی ھمکہ ححق کی اس کے اندر جع صلاحیت سوجود ہو فی ہے تیراو شی کادودھ د یں نا 
سے قھوتۓ ونس میں سولت یداو گی الب شمد یی با رکی ال یس دوش ہیں بہار کی کے رو۴ 
یس دودھ نہ پلاتھیں۔ ی ہکورودودھ مر پیش نکو ایند ہوں نج رک او رگا کادودھ دیں۔ دودے ے 
اصعال آنے کے تزدود کا چھاچھ اکر پلانمیں اور بطور خر کے بھی استعا لکرہیں. ٹیحض او جات اس 
کے ہو رحو رك ںیا اد رس یا عچاوی ڈا لک رکھلائہیں۔ اس سے حر بوگااور تو ںکاگوشتے 
ام ےگا۔ ہا رکی موجو دی میس خی اہی یں اگکرینہ ہو توکشراث شا یکا نہب رگوچھی اور بٹیون: 
(٭900٭ہ*0 ۸8ای سے حقی کر کی ہیں۔ بچڑایوں کاگوشت جو نکر یں خوربہ سے زخموں پر میل 
آجاتا ہے۔ مھبتر ہہ ےکہ مر خیاں : جیتزہ یرہ پچگور ہاو گوریان جھ فري تہ ہوک ادکی جائیں۔ م می 
شور باپپن دکرے تو اس میں بداو رکراٹ شاب یکا یی شام لکرویں۔ شنن یپ 1کری مقصور ہو تو صورء 
یت رگ بھی ءاسمرہہ (سوخیاں ) ناس و خی روشاع لکرمیں۔ کین ایک یادو با رکھلی جات زاس سے اخحررح 
شم و خی وی آسانی ہو تی ےکشت اسقعال سے زم خواو کی خراب ہوں خنلگ ہ کر بخت ہو جات 
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ہیں۔ ابا مین سے پ ہی زکریں۔ 

جن لوگو ںکا عم جیزاورین بہو جا ہے ان کے لئ بے منرہ خر نہیں تہایت عجدہو و قی ہیں +باتی 
جھ مر یئ لاغرتہ ہو ے ہو الع کے لج مقید ےکم سیر دسیاح تک بی ؛ چاڑوں بر سمند رکا لف 
اھائیں اورحا مکی ولا خر گے ہو لن کے لے ود ہ دو خقیات اورجر جو کی گی مال ہاور 
وپ مفید ہے(ب وص ) 

پھپوڑے کے اندر ورم عار ہوا ہے فو ورم جار معد وی ط رح مر ین کو اس نمی ں تق 
نس ظ رک سر فو زبائیں حخ تک در مل دمرلیسش ری ٭داشٹ ءمناچابتاے۔ 
نر ےپائی سے محروم بد نے کے با عحث یہ بات تا یت ان بش ہدتی ہے۔(اگرر) 

کتاہوں کے مطالحہ سے سب ذ یل ددای نے تر جیپ دی ہے۔ 


مزاءدوائٰ: 
اہنے میعن کے لن جوکھاض کی وجہ مہ ےکور ہنگیاہویاتے رطوب تک روز ت ہو آرو 
چنا آرد لااو نات گا کے دوج میں لوہ بالیس اوررو خن پادام اور کم کر اتا لک یی_ 
اس کے بعد دوسرے ون 1 بزن میں شچھیں۔ 7 بزن میس خشفؾاش ڈال دی تاور بجتر ہوگا۔ حرارت 
الب ہو تو ممکورہ چز عصار ٤‏ جاور دودھ سے میا رکر یں۔ ہفار زیادہ جیز ہو تو دودھ خار کر کے 
حصار کچ ء رشن بادام, گر اوراط ہہ یاال کے ان ر جوا یکی مو سی ڈا لک استتعا لکریں۔ 
(مؤلف) 


دش یکا ددد استعا لکر نےکاطر یق : 
اس سے پبھیپمڑ ےکی قام یارلیو کاازالہ ہو جاجا سے ۔گ د ھی ککادودھ دو کر اتعا لک ںاور 
نصف اشہار تک احطا کر پھر پڑوں ے“ وش تک کی عٹتی لیس اوراس کے او یی ہی 0۸0×900 
شراب پیلیش :شراب سے نل لو ھٹاس معحسوس ہو تاس میں شگرملامیں ای طرح جن ہقت طاع 
کریں۔(طیب ٣‏ معلوم) 
سح لک بای خی یل تی ہے ججن کے سیبعہ تک مگ دنن بھی اور شانے پرو ںکی طرح 
یں 


مل کے مرییض کے ار طاقتت ہو اس ےگ مھ یکادودجھ پلانھیں۔ ل(ش عون )اس لے کہ 
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مد ھی کے دودھ سے کم یل گت ہے۔ا کی شبادت خود عون نے دی ے.(مولف) 
پہیپ تھو ینک برائی تار را لکھاضی اور بدبوداد تحھورک کے لے مج عکوقط ران ایک تو یا 
چا ستعا لکرہیں..۔(این ماس ے) 


کی جن یں ہیں : 

ا صرسےاترنے وانے مز کی وجہ ےپ اشدہ 

۲۔ نضشاللدم کے بحدپیدا ہو نے والی ییار یک د ہے پواشدہ 

۳ می مضور کے فضل ہکو پھیپڑا قو لکرنے جو چھیپیڑے مس چی فک کر تحضن 
ہو جا اور قرحہ پڑائررے۔ 

ندٹ الد مکی وچہ سے جو لوگ سل کے لئ مستحد ہوتے ہیں ەوجی ہوتے ہیں جن کے 
جسوں میس حرار تکی وجہ سے اما یت ص رکک بی جائی ہے اور ن نے سد کی انب اتنے 
کلت ہیں۔ 

س کی مو جو کی جس ہدنے بد نے دانے بقاردقی بہودئے میں جو بھی عدا کین پہو کے یڑ وو 
ٹپاد یک( و تی ) فار بھی ہو تے ہیں جوادوزلنہ با کی سے آتے ہیں۔ 

سل کے جریم نقریآخد یں ہو ت۔ ا کاو چڑ ھدود وکنا بھی مکل ہدج ہے۔ لم 
مار ہما بھی ہے نے جھوڑاء ید رک , تراد اب اور جیڑٹی سے ملف ہو جا ہے۔ جس سل میں عم ج زی 
سے پچقت ہو جا ہے او راخ اع یہ آسائی ہو جا ے وزیاددد مک باقی ر جاے۔ 

بخا رکی عدم موجودگی می گول شھم کا مارح ہونا اس با تک علاصت ہ ےک ھر لی دیلا 
ب جا ۓگا ۔ اس طرکامعلم نخار کرت ہو ایک علو کون نے دیکھاہ ےک اتک زماہ کک اّ٠‏ 
کے جح رن ے ہوت رن کو لی کے ھتوی رر فوت مکی .۔ ادگ کے روم میس جن 
لکول نے سو یس چیپ وی نے پھپہڑےے کے اس ہو کے سے صسل ات ہنوکی ےہ 

اط اء ریم نے قر رای کے خ ریو ںکو عم دی کت ےگ ہوایاک کے اخ رذال 
کرمیں۔ زیادو داش لکر نے سے زغم صاف ہگ او رگرم ہوا سے تپھیپوڈاننگ ہ گا بنا رئی کے ششروں 
جس حال تگٹیمر ہو جانے اور ڈھیلا بن ید اہو نے سے پیل لے مہ عم لکیاجا ےگا (ہالیت وص )' 
دودھ ینے کے مارے مل : 

و ریس مرییقو لکودودھ ای جزکی سے آسانی یناہد اور پھپوڑےکاز تم ص رعت 
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کے جیپ کے ارم می : 

زات الیدب وغیبر ہی وجہ سےکوئی چھوز ای کر بپھوٹ جا جا سے تو سی کے اندر ویپ آ ال 
ہے۔ رو شس :نڑنی ھک وت من کے اعزر لوج ء اس کے بد باریک بفار و کا بجانء 
خن ککھانسی ءذات الع بک ابقدائی حا تکی رح لا تع ہوقیٛے۔ 

بچھ ا پننہ + ھک چیپ ة9 چات ےکا رو وپ و کت وت نے کاو 
شی مایا نکی ند کےا ا جا ےگ یکھا لی ابر ےگ وکیا ںگ۷رم ہو ج اتی ں گی 
زا لکراللیدں کے اعررکی ھے۔ پیپ تھوڈی وقی ہے بی اخراج کے ذدبید عاف لے 
اور زیادوہوقی سے قواضیام سل کک یہو چنا ے بی ایا سے پہیپ بول اود راک لیو می لی 
جاتی سے اد رکسی طرح کک خون آشائی خی ہول ہی بت وب لی راستوں نے 
ہو لاککی سے پیپ او عم کے اد فرق نہ ےکہ ہلگ جنر کت سے چیپ کے اندر سے لو خار ا 
۹گ کیھ کہ بد دہ ہو ہے>۔ اس کے علاوۃ انیم ین ا 2 پش رمں 
جانب چیپ سے اکا ندازولیول ہ کہ مر یش کو کے بعد دیکر لف پہاویں پر این جس انب دہ 
دک جا کل ٹن معلی ( کا ہد ا) محس سن کرنے:ا 7 آواز گی 

ناد یں ماء الشعیر یاماء لن پلیں۔ چہیپ پل اک ناچا و ہیں سے دی ںک۔ رن ہدیا یا 
نویس نکی علامت ہہ ےک بفاد یش کون ہو جا ۓےگا۔ ایی صورت جن فراسیون: 0اا اگ :اور 
شہدکاجو شائد وپ می کین می ےکوی تے: اب تقایاپنے سے یپ اسرعت ٹق ے۔ 

سے سے پی پکو مد لت سے گمراس میں یدبا شکاف ہو ان کاائدیشہ ہوجا سے ا پیپ 
کے کت دا ین خفروح چب یناو رک کرک 
ہے اور تھوسۓ سے حقہ ہوسکتا سے قزما ءال :ا ا ساء: عاشااور زوفادیک رات راج طیعت کے لئے 
سبولت پیداکمردیں۔ نا مین او رسبل دییں۔ ایس دن کک اخرلحع ہو جار سے تفہ ذرعہ گل 
بد جاےگااوری ھی کہ مشمل ہو او از ےک اآل) کے زرپیپ ملین اور : 
رکھیں کے پر وت اد تو اک وا کے کوک مر کور ا رک ول ی ھچیر 

ایج کے ذربہ رف رف پنی پکو چوس فیس :اور دے ماع نین سے دعوہتے دہیں ا 
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کرنے کے بعد مک کو منلد لکرن ےکی جانب تچہ دیں(روض) 

زا الری لفموی پھپپوڑے مس ہو ح ہے زیادو تر زکام ؛شناق اور رب کے بعد ہو جا ہے نیز 
زات الیعب یاصر سے تر نے وانے مض یز تم خزلوں کے بعد بھی ہو جا ہے جو پھہوڑ ےکی جاہب 
آتے ہوں اور پچھچھڑا ا یں د کر ےکا طاقتد رگتا ہو لن اوقات پھوڑے ادے 
حعالت ابقدائی ور پر پیراہہوقی ہے درد کے ساتھ خ٠‏ * یز بقار* ای ×سیھ کے انور تا 
اتلائی کیغیتہ مرفیہ چرے یس مر تی خام کر در خسادکی دوقوں پڈیاں ع رخ ہو جائی ہی ںکی کہ 
یہاں تتیز بارات چڑ ےکم آ تو ہیں_ زات ال رشح اح یبا میں کے بعد پیراھ ج ‏ نکااو پر ھکر ہکیا 
گیاہے۔ اور اس حالت میس مر یو کی فص رکھول د یئ ہو تو کو وی بجی بو بین 
کوخا یکر کے روغ ن داماد فاید کے سا تہ ماولشعی یں درواورحرارت میں شون ہو چاۓ 
تج وکا علووجورو خن بادام اور شبد سے جار رکیاگیاہودمیںءاخرارج ہو ناش روح ہو جاۓ توز فااور ام سا 
کاجھ شا دہ دیں۔ حرارت جب کک ر سے سدنہ پر جفشہ ؛ موم سفیر اور اجاب اس چشخول کے ذر نج بی 
مال شکرمیں ح کر تاوچہآجاے نوگیءڈی کےگددسے و غمی رہ کے ویج مال شکریں۔د 

(اء یمر اوون) 

تاب الو میں قاط کا حصب ذ لی مان بڑھاے 

حرارت خمریی: یکمزور ہو چا مت کہ بچتنے کے قریب ہو:پچھ رم پیش س لکاخو و ول ے ہو 
کہ اس جاب میں ا کی عالت اقزوں ہو چجاقی ہو تھی اے اختزدطد(بد خی ماد عقل پکی بھی حلکا یت 
:جال ے-(طلف) 
ات ارت کے ری کا خفس سخ متواتراور تیم ہو جاہے۔ 

رخ نکی دج نے پ یڑ کے اع کی کان می ہےر جا وت 
ہو ہے چو مظعم امس سے پیش تکی کی جک یہ چا ےہک دکمہ رڈ ےکوج گچملیاں احاط دک تی ہیں 
وو ہکوزہ مقاات سے م ریو ہیں۔ اس میں لموئی کچھ ہوج ہۓ اس میں یق جس ہکرت 
3 * فا اود د خسا رکی پڈیوں میں سر خی ہو لی سے الہت ہاب قاع برداشت ہو اورم لی شکرور 
وا قزاں + تا لکامطلب بے ہ ےک وز مجر وہ (جال و ) 

اوراگ راتا بکم با میں سحون دور شف زیادو ہو تورم انی ہوا_(مولف) 

سم خرارج رح بل مادہ قیر مماوی ہو تکھا لی پیر اکر ےا اور سای ہو تے تھوٹرا ہدوت ےکی 
صور میں جن جبد ب کر ےگا ۔ اوگنم ہو ٹ ےکی ضر ت بین جوا ے ضر ھن مان کے 


و 
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اور آب مر دپٹی کی خوائش پید اکر ےگا۔ زیادوعدتگذد جانے کے بعد باد جھی آنمیی گے مرد 
وک ےکی صو ےش و ات لی بن ےک وف ےکم شی سای مو ھا یک 
ہی ےکی خوائش ہوگی شر طیکہ سویحرا ج تھوڑاہو نزیادہ بن ےکی صورت میس جھیوڑے کے اندر موا 
رجا گا۔(جالیتھ) 

اس کے در بو لا ہوگا۔ یےہاں ا ےر وکا عطا کر نادرست ہوگا جس کے سا تہ ہقار نہیں 
ہوج_(مولف) 

عون نلم مرفی فک زیادہ عرص مگڑر نے کے بعد صلل اور فا خمرجی کی حع دک تیب جا دا ہے 
کی وکلہال سے سنہ کے اند رب کشرت حراار ت کاپ چلھاے۔ 

سر سے اتر نے والا دای خزلہمرلیضوں کے اند رکھا لی لو گل یھ کی کی یقیت پداگ/ ج ے۔ 
زیادومد تگزر نے کھاضسی کے اند ر حون پلراغہ ہو تل ہو جاجاے۔ 


س لک بی میں دوہیں: 

اس حر سے مواتراترنے وانے مزال سے پیر اشعد و مل۔- 

۰ ماد کے لدع اذہ آنوں ے لت ہو جاۓ والا س۔زیادہ تی تمندفد 
الد ما تہ ہو تی سے پا خسم نضتااللد مج بک دد دسر سے اك ہواہو- 


سس کی مفیادی شنسییں تین ہیں : 
اہ ہر سے ات نے دائی نز ے پاشد ہکل۔ 
٢‏ .کسی بھی عخضوے بت کہ پھپوزے میں آتے دالےمادوکی دجہ سے پیر اہو نے والا سب 
عون پھیپھڑے کے امدرابتداگی طور بے ہو نے والا مسی۔ جیسے نقتہ الع م ری کیا ؛ سز ےکا 
جااب جمادہ آ۲ا سے دوزیادوتر سبن اور قیاب سے آ۳ ہے۔ کی و و بھی آجے۔ 
(ہایٹی) 
میام ریس حصب ذ یل میا نا پڑھ چنکاہوں: 
کھا لیک ایک تم اڑی ہے جذصپالریہ سےکھردرے پین سے پیداہوقی ہے ١اس‏ میں سط 
ادویات ما انگو رکاگاڑ حا سی ء ناس اطرااو ریز ااستعا لکریں_(مولف) 
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یلیکا لی سے لئ پا لفڑعن عز روا: 
شب۹ءاٹیون " ار زد٦ءمیع‏ ۴ ۔ مقار خو داک۵ .سکرام (جا لی ی) 
بھی سے فور پھیرڑے مرطوب ہو جیا ہیں دای عالت مین وا سے توادو راو کوک پر 
نیس ہے۔ مقدار خو راک ۵گمرام۔ مہ رنے خذدتیب س٠‏ لکوخن گکر نے کے لئے جیب خیب ہے۔ 
ای ط ئن کور وٹ بھی_(م ولف ) 
سمل کے جن مر بیو ںکا اج خنگ ہد جا سے خزا نکا مم شس کے انرر شی ہنا موچود ہو 
انیس مخ ہو جا ہے ا کی وجہ سے سنہ او چھیپوڑے کے اندر اچم راز پراہد جات ہے۔ ای طر 
شی واج کے اتد رر طو یت تہ ہو لا مو سم سر رما اور جر مر ت تہ ب تھوڑا تی لکرد ہی ہے۔ اس 
لے نقصان6بہ مچانے کے لے موافحی ہو تی سے۔(مولف) 
عم وقی فسادکی وج سے نفت الدم ہو تق فصد نکھولیس شب یھی نیفرائوں اور ماء الشعیر جی 
معدل اشیاء کے ذر ہہ ححق کر میں خن گکرنے وا انی ادویات پلائی جع سے سو مہو اور 
تقر صکہاء جیسی ما یش دو امیس دین.-( ان ماسوے) 
لک ببار تی نث الد م ءذات الب ءذات الم رھ یاصر سے اتر نے وانے می نزلوں کے بعر 
بیدا وئی ہے۔ندث الدم سے افص س لکی جو تار وقی ہے ددسسی رگ ےکی جانے سے 
ہے۔اس شس نفد ث الد زیادوادر تی ہو ن ےتا ہے ندث الد م کے لئ مسمتقعد جوم ریفس ہوتے 
ہیں دی س لک بیاری کے لے بھی سح ہو تے ہیں سے و خی لو ہو یں جزق کے سے تک ٠‏ 
کم برے اور شا ن ےگوشت سے خالی ٭اوریشت سے ازس ہو ہے بد تے ہی ںکیاگتا سے جیے >ھ 
:وٹ الدم کے لئ مستقر ہو اکر تے ہین۔ ایی رح وولوف مٹ نیک یگز می ںی ہو ٹی 
تے ہیں ہج سسوں کے صرے تا فی سے عمجم رجات میں اوک انا ردول سے بھیشہ 
وو طوی لکانمی اور سل کے لئ مسید ہو سے ہیں۔ نام میں ضعف بر 
جود ہو _ اور اس سے بے کشرت نززل ہکاانصباب ہوم ہو۔ یز سنہ کی بزاوٹ بھی خحراب ہو تو 
ایے لوگ شدرت سے مس کے لے تار ہو تے ہیں تق الدم سے ذو رات دو ہو تے ہیں جن 
کے شانے سینوں سے چیہ ہو ۓ وش تکھزدرے اوز حم اجوزے ہو نے ہونت میں ءا تی نت 
الدم نیس ہو ج۔ ہو ج بھی ہے فوکم ہج ہے اون دة جم کسی سے ضبب کے باعت چوائس الف جک 
یور تو نچاد تا ہے ۔ اور وہ تھی جب ہہ سی بگوشت اور رگوں کے انلرر لا تق ہو جا ہے - ایا 
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5و9 
مررلیس جلدمححیاب ہو جا تا ےکی دککہای نک چیپ کے لے الیک کہ ہو فی ے۔ جہاں ا کاانصیاب 
ہو جا ہے یراس لے بھ یکی سب ہکیا کین بچھوٹی بہوئی ہیں۔ الن می کوکی بڑا خگاف پیا نین ہو ج 
کیوگلنا ابا ید ہر یں۔پھہڑے وک رکشت شی وا نے ہل 
شاف مشکل سے اچچما ہوم کیک یبا ںکی ریس پنیا ہو فی ہی ںگوش تہکم اون ڈ حیلا ہو جاے اور 
کزیاں بک × لی ؤں یہان ے یپ صر تکھا لس کے زی چو کیاکی ےس تقر کو مل 
ہونے نے کے لے مد نکی ضر دزتے ول ہے ےکھالنی سےا جن حرکت ہو کی ہے اور دہ پیٹ چاتا 
ہے بای ہم کھا می سے سحورس می ردب ےت بے ورس پہیپ اکھتاک رن کنیا صے تھو نے کے تج 
کھاس یک ضردرت ہوقی ہے اس طرح معلہمحوم پاج ہے۔ ٹہ بات بھی ہ ےک کک 
ذ یہ پھی بڑےکا لاج ہد جا ہے ا نہیں ضرور ت 
رات الات وی چا چا نکاا گزور 
طرع خنف ہو نے کے لے کرت ورای ور ہوئی سے جاکہ وو دوائو یکو تر کک 
یہو نیا رو سس سے سی سس 
سے ببھیپدڑے کے زخمو ںکاعطارع “شک ہو جج ہے_۔ 
ددرت :درم ۱یا مر وقی فماد سے *” جن لوگو کو بسن ہو جاج ہے ا یسل فریم از تا ہے ٠‏ 
حم لاغز ہو چاجا سے ہمغن میڑڑ ھے جو جات ہین کی کہ یاخونع کے یچ کوشت پل اتا ے۔ 
عات دسے سپ باقی ز تی ہے فو با چجٹرنے کت جیں.حعہ سے اور زیادہ بجر نے جگین ہے اجس کے 
بح نف الد م (اخ رع یند ہو نے کلت ہے نی حیالت موت کے ریب مجر آئی ےکی زاس وقت 
عضو نکورست 7 نے گت ہیں اور وہ مرچا 

ہونےآتا ہے اخزوچ لم ا لیکن ہو جا ےا : 
طاقت پالک لگ انی سے انی صورت ھن شر نے در عبات 
ہو نے کے دش کک انح ان رکف جات ہے و ینا کی کے خخراٹ ہو ےکیاوج سے جن جا ےکی ه گے 

ششرو ای سنے ئا ککارک جات خاب ہلل کے اعززہوجانے جس مس پچنگی لھا نین آ تی 
زی اوان) 


جات ہے۔ پھپدڑے کے ز نمو ںکووگجرز نمو ںکی 


رہ موتے 


با رکی مج وگی شی چھ نے کے زخ مکاعلاع: 


طف ء تریدواوز تر طیب کے ریہ پھر زخ مکو خن کفکردیے کے بعد بفاد میں سکون ہو چا 
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ہے :دا مر ےکہ عروقی فساد کے باعث پید اشدہ پھر ےکاز خم منعد مل نیس ہو کی لہ اس طرع 
کازخم صحت کے لن سی رت چاجناہے۔اس مرت کے اندر زخم عفن ہوک نت ہو جات ہے چنانچھ 
را پھپرڑافاسد بد جاجا سے یا پھر فساد کے وقت پھیڈاخنگ ہوک نت ہو جات ہے اور ا قاع اندمال 
صورت افقیا ہک رلیتا ہے ۔ وا رہ ےکہ عروقی فساد کے باعحت پید اشد ہز خ مکافورئی ترارک شہ ہوا 
لکان کور ٭بالااضجام ہ کرد تا ہے۔اٰیی حالت مس شی جج بکہ عم روقی فسادکافو کی علاعہکیاگیات 
من ح کک زغ مکو خل گکرنے پل جہ دی اود اس سے ہو شیا و ہی ںکہ سر سے چھیچھڑ ےکی جااب 
کی ہت کافصیاب نہ ہوتے پائے۔اس کے لے س رمق کرد ہے والا مسببل استعا یکم یں خیماع لہ 
ادویات سےکام لیس اس مقصد کے لج مر یی لکودیاقوز ٤د‏ ص میں شدیرامتلال یکیقیت موجو ہو 
قیفا لکی فص دکھولیں۔ اس کے بعد رکاحت کر دی والا بل دی اشر یہ بفاریاظرم بفارنہ ہو٠‏ 
بفاراور شر م بفار ہو نے کے صورت میں صب یل فسنہ استعا لک ہیی: 
تو 
تر بر سفیدر۵. سگمرام؛ عبیمغسولن. س گرا ؛ رب الس وس مگزام 
حرارت پالکل نہ ہو تق حب افاودیہ ماست کے جم راودیں۔ ترارت شد ید ہو او رک رد راپ ہو تر 
بنفشہ واصل السوس,: موییز تقی, سیتتاں: عنابء خیار شمز ہاور تر شی یکا جو شاند ودیں۔ جس مکاعقیہ 
و جائے بہ راع کے جمردوماء تر سی عشربی. معرل اور حقف دوانمیں استما لکریں۔ بوشتہ 
خواب اسپخول او رگل ار میا دیں۔ یہ بعد مفید ہیں۔ پینے ‏ جا ش کا پل ایاپ د یی جس می گل 
ار متی مل ص رخ ء طباشی شا لکیاگیا ہو ۔کھردراین ببڑھا ہدااوراخر اع رکا ہوا ہو تذ طرم خقراول اور 
دواؤو )کا بل دی اور حالت ٹہ تے کن ص رک موف ون فکر دی ول ددامیں دب بفارنہ ہو 
یاہ مگ رتھوڑاہو تذ وو استعا لکریں۔ جن چانورکادددج دی اسے خنگ زی یکا ہیں عور تو کا 
دودےا' فلےےوم یش بیج دکنروراور لا خر ہو کا ہداس کے لے دودھ عمد وہ جاے۔ 
مس لک ایک عم بفار کے بغیرہوتی سے بسلے طوی لکھاضسی اور ہد میسدار خلیظ جم مار جع ہو جا 
ہے ج گی کے س کی شک رع وج ہے حرارت پالئل نی ہوتی۔ س لک وجہ پھیچھڑےکاز ٹم 
بھی نیس ہو ج بکلہ دا گی نزلہ ہو ج ہے جس سکاانصاب پھوڑے ب رکشت سے ہو جا سے تصبۃالر کا 
و ہے اگ مہو اح ہے مس لکھا شی دوور یق تنس سے صر می شیکٹرور اور لا خر ہو چاتے 
ہیں علاخ اناد بو کے علاحع جیما ہے ےکر اث شا می ال٠‏ اب خخالہ ہبادام صتو یر اور بادام شی 
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مسبل دوائمیں و ری کت اخ اج( جم کااعتام مک یی حرارت' بیصن فا رکم ہو ائی یر زخاطف گی 
قوت بڑھادیں اخ اع مک یکرت سے میس بے جانھیں ے۔ ا نکی موت اس لے بھی ہت 
ہ ےکہ اخرا کی طاق تهکنردر ہو اتی ہے۔ادویات اور عاد کے ذرلجہ شی پیر اکر نے سے احزاز 
کرہیں۔ اس کے ب رحس ترطیب ےکام لیں۔ دود- پلاتیں قوذ اس کے سا تح یھ قا تع اودیات شال 
کریں۔ زخ مکی وجہ سے چو سل ہج ہے اسے من ع ہک ادویات اور عماد کے ذر لیہ سد 
سی بر بر عرہ اق او اسر دہ رانک کبیا لور خاش بن مگ و بھ یکا طیاد ری . ز دخ ن اسیا 
روش نگل کے ذرییہ ھ می نکرمیں: حرارت موجود ہو تو برک خلافت عرواء گل سررخ اور صترل 


استعما کر یں(احاق) 
یہاںاسحا کی ج ھگنفشگو پیش یک یگئی ہے د مل خلاصہ ہے ہہ ضرورت س ےکم ہے۔ 
پپٹرہ ہ ےکہ فساد کی سے ایتراواقراکے بعد رگ کے چٹ جانے سے پھیھڑ ےکی جھ 


حالت ہو کی ہے ا لک یز چیپ اور پھیپمڑے کے بھوڑےکاعلاع ہم خو دج سکردریں۔ مل غلی کاو 
ا کی ا ا کے ساتجھ 
حرارت بھی ہو تی ہےابزا تھوڑی فص رکھول دی ےکی ضرورت ہو لی ے_(م۶لف) 

سے اذ دک لی یک ینہ سے پہی پک صفائی مضہ کے ود یہ اخ اج س ےکرک ہے ق تیر بھارگی 
( فی اورابھارنے وا کر یں۔ اک مو تنج قاط ادویا تکی ضرورت یں ہوتی۔ سی کاحقہ اخ راع 
کے ذد بی ہک باہو تا پھار نے کے سا تھ اس با تکی بھی ضرورت وق ےکہ میں من اورماطف 
ہو ںکوئی یز مفلظظ گاڑ این پیدااکرنے والی)ہ رگزن ہو۔استف اخ تھوڑا تھوڑاکرب چا جاک طاقت 
نہگرے ارم ہو ئے دای پیپ سغیر ہو تھر یق شکابچ جانا اور اس کے زتمو کا مئر تل ہو چاناڑیادہ 
سزادار ہے۔ پیپاگر بد بوداداود خر اب بت عالت اس با تک زیادوسمزدار ےک فاسد ز خ مکاصتیہ 
کیا جاے۔(امن سراووان) 


سیل کے مراتب اورابواب حصب یی میں : 

ا۔نضثالدم معن ءذات اشجعبء چیپ کے تئے ہذات ال رع اور ذ ات الحیا بک ابتا- 

٣‏ پییرا ہو نے وا یڑل جو پھپھڑ ےکو فاس رکروے۔ 
بیکرت خلیط ماد جس سے بھی ڑا بج رجا ہے ہہ چاگ در ل تی ہے خر ال کہ دوتوں: 
میں صر سے انصیاب ند ۔کی پیدراوار ہو قی ہیں- 
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سی کی موی ف کک سای کر نے وانے پچھوڑے سے صحت ہو جال ہے ؛ اما اورمعد ہ تک 

سای تکرنے وانے بھوڑے سے صحمت تقربما نیس ہو کی وشن بے ہولیا جا ےک چھوڑے کے 
اف کے متد مل ہو نے سے لے دہ جچگہ مل تہ ہو جس سکاحق کیا سار ہاہے۔ل(مؤلفت) 

سل کے مریقو ںکی میں دنس جاتی ہیں۔ نچ ککاک نارہت ہو اج ےکنٹیاں پک باق 

شانے او رکنیاں اس ع کک اوپ اھ جا یی ںگ تم سے ارک ہوک ر علق ہو انی ہیں کیا معلوم 

جو فی ہیں جیسے بر گے ہد نے ہیں۔(جالییص) 

. واج رہ ےکہ ین ل(ووم لی جخنی کے شانے و غیر ویر ہی موم ہوں ۷)دولوگ ہبوت ہیں 
جن نک یکپیٹیاں اور تما بازو پپہلوں سے دور ہو جات ہیں ۔الیااس لج "جا ہے کہ دوتوان شا نے پشت 
کے اندر سے اج رکم اوہ انٹھ جبات ہیں کی ھککہ بالادادەىہ صورت اخقیا کرت ہیں لو پازہ پہلوے دور 
کاپ ا ہے پا نس وم جس بک ابی کے سا جح اے او برا ٹھالیس(مولقت) 

جس ھک کے امدر زیادہ خوان شال تہ ہو خون جبا یت ع رخ اور العاذات ال رہہ کے شرور 
یں ہو تہ سلاشت یکی تہابیت ا ٦ی‏ علاصت ہے با یک اس حالمت پہ ایگ ہفت یااے زیادہ 7ص 
گزد جاے اور ھن ککایجی عال ہو قواس می بلک ت اکم ہ ےکم امکان ہج ہے ل(یراط)' 

اس طرع کا تھ ورک اس با تک علاصت ہ ےکہ پھپھڑےکاو رم د مکی ہے سے ور م چار سے 
سمات دتوں کے اند ‏ کیک جا جاے سا دن کے بد بھی علی عالہ بای ر ہے فور معلوم ہاگ اہی 
اناد خوارے۔ جھے ین دی ۷ یت یی کیا دا وی نع ون 
کی طاقت پیل حیگر ھی تھی۔ ورس نعل باقی ہنا وہ ٹنیس ہے (جالیوص) 


مقر دات 
زفت ر طب نفث الدم کے مر لیٹس کے لے معدہ ہے دوصرے مر یو می اے ۰۵ء ٣‏ 
ام پلات ہیں اس سے زیادہ نییں۔ پپ تھو سے میں سدلت پیر اکر نے کے لئ شہد مفیدہے۔ 
راو کے لے وو می تچ کیک سے جیٹس من سے خوی نک ںام یی ان 
می یذ ہو اتی ے۔صر رف تھوڑی رعاقی ہےاالا کہ علاع می ںکوق ضأ مال ہو چاے ویر 
جس مر چیک کر موب ےر ہیں ابی طرح پھدڑے کے ز نمو ںکو بھی خین کک دہینے دای ددائوں 
سے فا وو تا سے مت یکہ کش وگو کواسس کے استعال سے اپچے صححیاب ہو نے کاممائن ہون ےگا 
ہے۔اس کے بعد وو نگ آب وہای لعل ہو ئے اور اپ محف کی بات تر فک دریی۔ ملاع تچھوڑ 
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دی قکھالسیادوبار و جو دک رآئی ]کہ نواعیر بھی سان امتلاءسے م رلوب ہو جااگکرت ہیں 
(ہالیوس) 
تطران ۵د گرام ا سے پھیپیڑے کے نزخم صاف او حبدی ہو جات ہیں حب القار 
پھپوڑے کے زم اور حسرٹس کے لے ععدوہے۔ فاریقون چھپچوڑے کے زتموں شی طلاء کے مرا 
پلاتے ہیں ۔کر اث یھی قر رود کی کے لے معیدو ہے ۔(دیا مور ید و ) 
چان لف ذریا) سن اور یڑ کی ناریو کوچ ہکر وا او رکھا لی ہیں مقر ےب 
زار ماس" سس ویر اص ) 
سر طاان ضپ رک کا شور بااورگوشت سل کے مر بیضوں کے لے عیدہے۔ل(ابن ماسوے ) 
عوسی سی کیچ پکو تی لکزدی"اے-(خوز) 
مغ ع رب ہد یٹ اور لگ ہو نی ہے ہہ پھورے کے ز مو ںکی مھت رق ںکا ال کرد بت 
ہے۔(اہ 7ھ ) 
نوج ان س لک ببار می جتلا و جات ہیں تو بوڑھا ہد نے پر مر جا گا( یق اط) 
قراط نے بی بات اس ل ےکی ہ ےک لوگوں کے اس خیا لوط تا کہ مر یٹ س لکی عمرا تی 
بی لی دی ہے جنف ا کی عمرہدکی ہے۔(مولف) 
زاتالر کے مرییضو ںکو عم دیاجاۓےکسعور تکا بھی سے دودھ شنیں۔(ہ روم دابووّ) 
ا سکامطلب ہہ ہ ےکہ س لک ابر ایس ددد نہ استعا لکیاجاف ےکی کہ اس الرحہ نام سے کل 
کا ایر اکا۔الا کہ ال ہ کہ تھوگی جا واٹی میس ای سے یت سن ہم ہے یا تھوک کے اخدر 
بتکم نز تی ہو ۔ تھ کی چانے وی نز حشت تھوڑی تھوڑی تع کی چارجی ہو۔ ہہ عالت پت ہونے 
کے .لے بہ تک ہے ب رسس عال رتس نت ماعائل ہے۔ 


ترار ت٠اود‏ با رکی موجدگی می پیپ تھو کے وائے مربیخ کی 
مو نکا عمد و أسقے : 

او مک یکا چھیپھڑاہ بادیان| ہر ب الس وس٠‏ خصار یر سیاوشاں: شر پائی کے اند رشان لک کے اور 
پک گاڑھاکرلیں-(مولف) 

ان کے تسرے مقاللہ کے شھرورگامیں حالیت و ککامائناے- 

”'رعاف لح تاپ درم روک کے مشا بیس ہے ە یہ ذات ایب کے مخایر ہے" مادیہ ہے 


8 8 وہ 
100 


کہ یہاں عدہبران نیش ہہوجا۔ یں سے ہہ باتہمعلوم ہی ہےکہ ذات الینب کے باب میں قصد 
کول دینا۔ ذات الرعہ کے مقابمہ مس زیاد دض ردریی سے ذات الرغہ یس قصدکی ضرورت نمی ہو لی 
الا کہ فصد کے ل1ک رعلامات مایاں گنی ہوں-(مؤلف) 

س لک یکم قہایت خراب ء بی اور اسر عت مدت طار یکر دی والی دالی ہو لی ے- 
اس تفم مس یا تذاصاة تھدکی جا والی ش چختہ نیس ہو فی یاہو لی گرب گوداراو رکم ہو تی سے مرش 
اد یہ آنے دالی ڑا تھوڑا تھوڑا ما ہے۔ ا لک ایک او نم ہوقی ہے ء ىہ را ب نیس ہو کی سے اور 
حادم قائ رہق ہے۔ یہ خوب بکا اود ھک کے رجہ پہ آساپٰ ارت ہد کی ہے-۔(چالیول) 

ہچ داخت نل کی عم رکک چوک ال کے اندر تشد ماک قوت زیادہ ہو تی سے اسلئے بعد دخوار 
امراض سے پچ رتے ہیں با افو واخت لک وت ووکسی مشنک پیا ری شس چلا نیس ہوتے۔ 

(ہایو) 
ىہ پھیپوڑے کے زنموں سے با فو پچ ر ہے ہیں ۔ نم ہوبھیا جات ہیں زی سے مند مل 
جو جات ہیں چک راج مرطوب ہج ہے اس لئے ان کے اند رد کی بادی تقر یپاتیں ہو تی کی 
جچوں کے ان رذات الر سکم نم می نے دیکھاہے یہ جچےکمل عورپ> محتیاب ہو ے۔(مولف) 
بچوں کے تمام اع را بہت جللد پت بد تے ہیں الن سے دہ بہت جل تاب ہو جات ہیں- 
(ہایٹوص) 
کک بیاری دش لازم اد سے الی ٹیس مذ قی. نی فا کی باروں سے ع رکب بھی ہو جا 
ہے ہ متا یا نچ می دن آے والا بنفار اور نام دنک آے والا ہقار (شطالغب) روڑاتہ آآئۓ والا اور ٣ھ‏ 
در ےک ہآ نے والا ہار سب سے زیادہ بر ااوز ملک بفار دو ہو جا ہے جو پا نچ سی دن آ نے وانے ہار ے 
مب ہو جا ہے۔ااس کے بحد انم د ےک آنے والا بانچ رروزات ہآ ئے والاہفار-(چالیٹوی) 

س کو منڈ اک راس پر خر ولیہ چفشیا اور بی ٹکہو رکا عطلا ءاسوق تکرتے ہیں جب مادوس رک جااب: 
اترگ گرم پھیپڑ ےک جانب 7 ہے اور ہفار خیش ہو تا. انس وقت فصد سے اب راک کی جا مر 
مونڈاجاۓ اور نم کور وادویا تکاس پہ لا مکی جاۓ۔ فزل کور و کے لج موم مقر اور مخریی 
ادویات استعا لک جاتیں- 

سی بیارٹی کے شر ور ی سکیاجاج ہے بش ر طیکہ فالہ پھیپڑ ےکوزت یکر ن ےکیاح دک بڑھ 
میا +×۔ ھریفشی اکن عااحع: مل صححیاب ہو چاتا سے _ زغم ہو چان ےکی صورت ھی چو ےکو 
خن کک ن کی یی ہک نی چاہے گر محتیاپی کے ل کوٹ ی راہ ٹیس ہےے.(ہ الین وص) 
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ص لکیہ قیس ریم تہایت خجییث اود خراب عم ہے۔ ش روم می نود قریر گا ذربید 
زلہر و کگراور خ کر نے وال اور قد رادویات کے استال سے صحت لائی اتی ہے۔ اس 02, 
علامت یہ ےک ہکھا نی کے مق رضت الدم ہہوگا۔نفت تیترضہ ہوگاحالت و ےتک باقی ضہ رہ ےگیءنشف 
الدم بھی پار بارنہ ہوگا۔ اتد فک ابق اش نے کیغیت ر ےگی۔(ؤلف) 

پھیچھڑ ےکا ایک پھوڑا مشاہروش' آیاج کر خو نکر نے لا پھر ہس خمولن چیپ نادرم اٹل 
صحتیاب ہدگیا۔ یپا سا کاچ قاد(ؤلف) 


سس لی بیارعی ب3 یل اطوار سے لاح ہوقی ے 

ا قدائیطور یہ پھیپھڑےجس پھوڑاہو پاے_ 

۴۳۔ پبلوی پچھوڑاہو جاۓ اور ہی پکاانحصیاب سی گی جانب ہو نے گے اور سیۓ صاف 

پور گت 

۳ -_ فزلہکاافصباب سرک جاب ہو نے گے۔ 

۴۳ ربدعزمکناجاعث من جاتے۔ 

۵ تقدالام ب 

سے سماری میں علاع سے جائی ہق ہیں٠‏ یہ شرطی کہ فسادییداضہ ہد ۔فساد پیر ہو جان گا 
صورت جس پھیپپھڑ ےکو فخط ضن ککیا جا ہے دددھ سب سے حعدہ ددا ہے اس سے س لک تقام 
تو کازالہ ہو جات ہے ہی دی خل کی تدع لک جا ہے۔ اھ فراع کے انور سجولت پیر اک ٣‏ ے۔ 
طاق تکوبڑھاجا ہے تر ہکود ھکر صا فکرد چاسے اور منعد مل بج یکرد تا ےکی ھکہ ہے قر ہکوسگوڑ 
بچاے-۔(طلف) 

ایکٗٹح سکوذات ال کی تناد ہ گھی۔ محعیاب ہوا بازد تچ کی جاب سے :دا خی پہلوے 
سے اور پیش بازو کے دوتول متقامات انیو کک ہے حص ہگج ۔ نع ا وگو کی ح کت کے اندع بھی 
تھوڑی صحخرت لاج ہی ہے ءاییااس مل ےکہ جھ مقامات..........() کے درممیان ات ہیں ان مس 
پل اور روس رے سقام سے ٹک وانےاعصا بکو منرت لاح ہو لی ۔(چالڈفی) 

7 کے یدض نے سس زصون ےب ے ض رت کے اندردشواری 
یآ تی ہے۔اسے تح کے لے اب الخ کا عطال ہک میں-(مۃلف) 


امس می بھی عبارت تی کے 


اف 
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دددھ ے یان ڈل : 


دودح پھیچوڑے کے زخ مکو متا بکرد ینا ےکی کہ اپ مات سے اس کیا صفا یکمزدجاے۔ 
یر سے فرح پبہ مہ ر>گاد چا یکل کے مر بیضو ںکو فلحی ور یہ صا ب کرد تاہے۔الہن جس مرلش 
کاہارطاڈر ہو جا ہے ولا خم کی ح دک پجوہ جا جا قودود کو لع کرجا کے یس سے اہر ہوم 
ہے۔ دنلراوگوں یس با رکی حرارت سے دوذھ میں حبد لی داع ہو اتی ہے -۔(فلاذلوص) 
مھ کادودحھگکڑی کے پیالہ مل تا چاہجے۔ جس پانی کے بھراواسے پیا جائے دہ بارش لکل 
بوناجاہجۓ۔ سید ایک ہار اذ ہس ہم بی رولن تک ری اور ددمرکی ارتا یں تو لا ءکریں۔ اتا 
س ۳ق ا[ لی ا و ا یا یش اسے ز پان کے 
3 
پرانے مسلاو رکبڑے ین کے لئ خسابیت عیدہ* سے ہے 
روزانہ ای کککڑا آش جو کے راو چو دی برق ر۶2 ن 
ادام کے سا تقد نرم تننی میں ۔کوانے کے بعد مر لی شکو تھوڑا؟ منن یس بٹھانجیں۔ زیاد ہد ےکک 
نہیں دی ے ری نر ےگا ری ضخوع 
تصپۃالر ٹس پچھوڑے اور ور مکی علاصت ہہ ہ ےکہ بخا گی حخت ہوگاء پشت کے وسلا شش 
تپ صسم شا خازشءآواز شش وی اوررمتہ سے پو نی بھی موی بەپرسن ے اور“ ین 
آ جات ہے :اس کےعا تہ ہک یسل ہوج ہے سو ٹس :اطراف می ورس موا وکا خ راج ہو جا ہے اور 
د ےکک ہو حر ”تا ۔بھیایے موس ہد نےآتا سے یسے اسنا +کی بای ہ گی ہے ۔ بھی بی پا 
مر یت ہے ایی صورت می ئل پیل گنر بھاری ہو جات ہے پہا سے آپ یش نکر کے 
چیپ کے علا نکی رم علا کہ بیں- (بق )ا 
پھپھڑے کے بپچھوڑے کے سا تھھ شر ید با ہگر ملس موا ء من کی دہ طاققت شی ڈحیلا 
پن؛ شانے کے یی پنسلی اور چچھاتی میں تپ سنہ کے اندر ہو جاور خر یئپ پیا یکیغیت طارگی 
ہوقی ہے کم ریو می انا ہو ہ ےک دوکھال یک کک تاپ محنو رانھیںکرتے۔ جن 
سفیدماد وکا اخرا خكکرت ہیں شر وم یس خ بان سر پھر ساہ بد ای ہے اتی خی سے ض ہآ 7 
یلوا یھو نۓۓ کے سے بے قرار ج گا ان پپا رش سے تو دہ چیک جا ے گا۔ مروب الرز اع 


8 88 وہ 
103 


مرییضوں کے اندردردزیادہتیز ہو تا ہے تھوک کے اندر شی بٹی معحس وس ہو نے گے فا سکامطلب بے 
ہ ےک وی کے اور چیپ پا او کیاہے الا دو کو کے امو یپ ضاف 8وک9 ہوکيورن 
ایک سا یک باقی رہ گی مرلیق کا تح ک ید بودار ہوگات2 بلاک ہو جا ۓگا_ (البقراط) 

علاع ضر کے امتظف راغ س ےکریں جاک پھچھڑ ےکی اتجانب بہ ہک۷ ھکوئی تن نآ کے۔ مرییش 
کوشی میں علووریں جاکہ پچھوڑایک اور دحل جا - ایا پان ۰ن کک بی لک یی اود شیر یی تک 
کرد او رگوش لک ری ںکہ مادواو آۓء مم بل ہو جائے ابا کے ال ےکوئی ال قرطاقتت 
یاقی :رر ہے ورن مات گر نام ےگ لور صحت ٭وع میکن۔ گا پیپ کے سی کی انب آجائے تو 
ایا مس وس ہو ماک ات گیا ےگ رھ ہی دنوں کے بعدحالت خر اب ہو جات ے گند رودتوں سے 
پلہ پل جلد سے جلد پا گر مکر ور عریف ضکو تہار مضہ ای فک رکیپ مٹھادو۔ ایکجنس شاو ںک وپ کر 
حکت دے؛ آپ انا اج مرن کے وع کے دووں ناب رجےکر د ھی ںکہ پی پکس پیلڑے 
جس پہلو ہے اسے تو عکھردییں۔ بای بل دکی پیپ زیادہ کفوظ مہو قی ہے۔ جس م لی کا بی ہیپ 
سب ہکی جانب آآے اور پھ بھی ا ںکااخ راج مہ ہو اور تہ ہی ادویات کے ود مجہ اسے اویہ چڑجات ےگا 
امید باقی ہد تا کا 1ب یش نکردی ۔کتا کی ایک می لیک گل س رخ یش ڈیدکر پیلو پر جچچٹرک دی جھ 
ام جلدازاعجلد انگ ہو جا ہے دووہی ہے جہاں پی پکااجتحام ہو ۳ ہے۔ ال کے مخت ہو نے سے اس 
کی مہ معلوم ہو جا ۓےگی۔ بداو ہیں آب یش نکریں۔س رکوتلوں سے ححفو ظا رکھیں_ مد ہکو ھن 
خذافوں کے ریہ تق یت پیبدج نہیں ۔ اس کے لے سال کے ملدر بے نہ حقادمیں ورس والے 


اتل کر وں-_(مولف) 
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پا ال باب 


ذات التب ءذات الب اور ور حمکبد می فرقی 
اور ورم رک بجز دیح اب شش فی 
ذات الینب میں ج نز یں اکٹھالتی ہیں دو صب یل میں : 


گزا۸۔ 
جن ئپسلیوں کے ا رجئنن چیبارزر۔ 
ھفس یں جد ید 
فو ھا یت 
کعانمی 2آ تی ےگ رمریت ین لکوئی ہچ ہکھانسی کے ذر لج تھ کنا یں ہے .سی اس با کیا علا مت 
ےکی مر کی طور بقع نہیں ہواہے۔ ددسرے ےک ۔کوئی تم وکا بھی ہے فو پنیا مود ہو تی 
ہے۔ا اد کیوں۔ 
ا تھ گی جانے دای شئ کے ائدر فتارتہ ہوے 
٣۔‏ باپفت بد نے کے علادوثی نف ردی اور تخراپ ہو- 
پختۃ تھوک ان دونوں کے ب رفس ہو جا ہے '۔ا یکو اطاء خحصو صبیت سے ''جذزاقی “کے ہیں۔ 
ان کیا صمعممول ہہ ےک ”ہزات “اس تھو کو دہ نمی ں کے جو خون؛ مایا ہی 
ان قمام ینزو ںکووو'نفدف “سے تی رکر تح ہیں۔ ”ضف کے اتد ر شخوفن: صظرا ۶ء اور سو دا یھ بھی 
نیس ہو جا ہے تو اسے دوبذا ںکانام د یت ہیں م رض پیر اہو نے کے بعد ہہ ہذاقی تی سے پیر اہو جات 
سے نک ہو جا ہے۔نفت بد بھی نہ ہویا ہوک تہ ہو تذ مض کے وی ہو ن ےکی علاصت بج ہے۔ 
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خراب ہو نے کے سا جح حبیت بھی ہو تقذ موم کی خجرد تا ہے۔( الین وس ) 
فشک کا حا مل ہہ ہےکہ ید ی کے بح دخ تکاضہ ہو با تک دفُل ےک ہیپ قلماپخھ 
نیس ہوتی ہے۔ جس قد رندتہ میں ح خر گی رک کاز ماشہ بھی ای قد د راز جوا بعذی یگ 
ا کی نیس سے البتہ ہہ ہہ عھودءاو رد یکیقیات سے ای ہھ کیہ جذاقی سےکہا 
کے از ای کے جحلا ما اہ بای ےک ےکی دیل ہے۔ ان صفات کے بر 
ہو ا با کی علامت وگاکہ مرش فا طو سانش یہ نت صرف پ پچ یک کی دگک ہو نی 
بزاتی کے بجد ی رگ سنکیفیا تک ہوں ,جیب آ ےم مال کر کے بجروا باتک عامت مرکا 
سن مت تریب ہے۔اییا اس دقت ہوگا جب نا پخھ ہو نے کے سا تج نقث- 'روی اور خبیث 
ہوگا۔(ملف) 
جن چن و ںکو' نٹ “کے ہیں ان جس شور س رر رگ ؛ڑ درک ہ اگ داری چا ال بات 
کی علامت ےکی جع خی و سک ہے۔_ان تی خطزیکااندازہ نی ہو گر جم س ند ثکیارتک 
تجایت ع رخ ء فہایت زددہ خمایت سنہ بجع اگ دار ءمیصد ارہ اگوی ہو گگاوور دکی ون ےکی فلاصت 
ہے۔الن اس جوزیادوسیاٴ ۶ہ وگادواوز زیادو دی ہوگا۔ ای کے سا تھ یہ دی ں کہ جخفس میں مان 
بورہی ےمشکل. اگر اخردج تسبوات ہورہا سے تز عدہ او مود اور بن ہے تر روگی 
ہوگا۔(چالینوص) 
اخ راچ یس آسان ہو نع ہہ نکیا علاصت ہے ء ار ہو نے وائی شے ککا وج ضرو ری 
ٹیس ہے۔ سناس ضف مسب لمت خارج ود ہہ تا سکاب مطل بنٹیں ےک نقت مود ہے ۔ اخ ان 
کی جہت ممود ہے شا دونقت خر اب ہو نے جں برا بر ہو لگگ ایک زیادهآسانی سے خار نج ہر باہو ت 
اس کے اعررضسادکم ہگ ب جس صورت حال ب رس ہوگی۔(مولف) 
تمہ الع رف میس بر اط کا ایک یا ہے کہ اسے ییہاں مس یی یکر ہا ہو :دہ 
”سنہ پھیپرژااور بپسلیوں کے تام در دو میں ببذا کو یہ آسائی ار چا و 
کے اندر بی رح شائل ہما“ 
اہ سکنونے عاب تکردیا ےک یق زاطد کے خدکیک الیک ت رکوہ بالا خسضیعی ہہ ےک سرن 
رگ این کے اد تھی رح شال ہو-(چایوص) 
ن کور ونھھو سے وا نج بویا ےک بد وادر جا تع ریف خضضہ'' اس تار ئی کے اندر دو تی 
ہے جس کے اتد رس او دکوئی حید یی دجو ہو دوہے جس می تھوزی مر خی بھی طرع ظی جلی 
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ہو عید و مکااختلاط طاقت مس زیادہ ہو نے کا پت دا ہے۔ اخطلاط جس قر عدہ ہوگا ایق رنشٹ 
بزدکی نے ۓ دو ہکا یلان صوقات یئن وین وور جےھے بافقق سے ای رح بی یز 
وی دوردی ہوگی-(مولف) 

بظ اط کاخیال ہ ےک تام چنزوں کے اندزاختلا ط غیر مماوئی اور حتلف بی اختکاط ہوگا۔ گج رہہ 
سے ا کی شبادت ملتی ہ ےکی کہ ع رش رگ گ گر ا لیس سے تے خطر ےکی علاصت ہو جاے۔ 

”'خ لیس“ سے اہ نکی راومہ ہ ےک ذاقی کے ای جلی شہ ہو ئن کے بدا نت ےکہاہے 
کہ لیسد ار سفیر او رکول ”'نقت “خر مفید ہے ۔اسس کے بحعد آ کے اس نے بد خر اپ نقن ف کا ت رہ 
کرت ہو کھھا ےکہ تق جب بجع بن یا اگ دار ہو اور خبایت مال جج یک سیاہ ہو ن ےکا 
مان پیر اکر نے گے نو ہہ کور وکٹوں سے بد خراب ہے۔ ایا عثالل بہ ال نے ذات اینب سے 
خصدصیت رکٹ والی یکا استھ لا کیا ہے۔ انی کے سا تہ یز امرائ کے ساتھھ ا سکی عموی 
چیزروں .بھی خو رکرمیں۔ عدوعلاستیں یہ ںک مر یی می کو بر داش تکر نےء شس کچ ہو :درد 
ہوہ بزاقی ہہ آسائی نمارج ہو ؛ حم متوازن طور پرگرم ہوہنرم ہو پیا ہو إول وہذارء یناور پید 
ور ہو آ ین سکی مخصو می مھ واور تام تیزامر ان شک مشت رک علاما ت کات کر وہ مکر گے ہیں- 
اس کے بعد بقراط نے رد ی علاما ت کات کر مکیا سے دہ لکتتا ےک ”رد علامات ہے ؤ ںکہ ار کا 
برواش تکرج مرییش کے لۓےگروں عاہت ہو تخس میم متوبتز ہو ء ورو کے اندر سو ۓ 
ہو-(چالینوی) 

رادوودرد ہے چو تچ نکی رع پیل میں محسویس ہو جا ہے۔(مولف) 

بزاقیکااشخر اع ہعشفقت ہو زوردار چیک کآکی ہو حم کے اندر با رکی حرارت ختلف ہو لم اور 
دونووں پپہلو گرم ہو٠‏ چیٹائی دوتوں پا تحد اور یر سرد ہوںء پول و بزارہ ٹین اور پسیہ سب خراب 
اورب گھورہوںے 

ساونفث پا چپننہ بد نے کے علادہ وت اور ہلاکت کی علاصت بھی سے ذات التب کے 

عرلیش مس نضت جیزی سے اور تد اول طور پررو نما ہو تم رخ شک حدم تک وی ہے لان ہہ بیارک 
کے آخ میں رد فما ہت جار ی لویل ہ وی ۔ذات اب می آتے وائنے با الوم ناظہ ویک آتے 
ہیں ۔ نک یکوئی بھی علامت نظ رآ ے جو دوس رک باد یی کے آنے سے پیل رج ہی اس یا تک 
علاصت ہس ےکہ مرح قکی بر تم اور مریش فو طط رہ ےگا۔ جندرر ستوں کے جذاقی سے مخابہ بذاقی 
آلیا ہٹس کے بعد فو ظط ہو نے کے علاصت ہے۔اس کے مخالف بزاقی جس ف در مخالت ہ گی 
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تر آ یخس ماش ہوں گے .تی زاقیٰ کے جع بذاقی اس با تک علاصت ہ ےکم نادہ تاپ 
بے خی ےکن آلات لن بج دکنزور ہیں سی کے ا کروی یھی مد راز حرف 
علاصت ے۔(چالیت و ی) 
کی علا میں جن مقرم ہو پگ اج ینار کی حدم تک ہاور جس قق ردان کے اقدر 
طاقت ہ وگ ایی قد ہیاد گی فو ظط ہوگی۔ بجذا کا بات ذات ال رع اور ذات الج بکا پخھ ہو ”باب 
ال مان الام رای جیا نکیاعمیا ہے ۔ ہیں صب ضرورت تام تحضیدات جچی یک گنی ہیں- 
اجمالی ورپ سے اد ینا بیہاں ای ہ ےکہ جس ہجذزاق کے اندر خا لع سر تی ءزاددگیء سچھاگ :اور لین 
ہو وو اخ اج یس آسمائن اور ہے درد ہوگگا۔ ہن مادہ سے ذات الب ہوا ہے اس کے بقع ہو نے پہ 
مکودومزاقی کے خلاصت بت ےکا مقام دہی ہے جو مقام شاب کے اندر سغیدرہ گے اور جیٹھ جانے 
دائے نو یکا ہو ج ہے م زی لیٹس مادہکا اخ ادج قطعاتہککر ےگا ےکھا لی اس خلنک 7 کے سا لے 
بول :ا یکا عال ہو کرجا ہے ۔اگکر چقااورتھوڑااعخ اج ہورہا ہے تو ام کا مطلب ہے س ےک ملظ یل 
ہے آ آوتے یہ چنگ یکی جاعب شی ہور با یہ ال با تک اعت وین کان علاما تک 
مو وی یس ات اجع بک شردجھاتکاخاص: ہدیا ہے ذات ایع اھت وو بات ے- 
خسف ٹر تاد رکاڑ ھن یس زیدوید ےگ اکا مطلب بی ےک پان یک دوش دز گی 
ہے سقت :ٹچ :یا ہآسالن او رف کسی ذزو کے ہو نے گے توے 
انچا اعد یا سر اتب اف اک ا ےا رکالم ۶تک آسائ اتی ھ 
اور یھ بھی درد موجودتہ ہو قو ابآ عن کک پد چئے کے بعد پیا یکا مات یا حطاط ہو نے کلت ہے۔ 
(ؤلف) 
ور جس مقام پر ہوحا ہے وو متام میسلبوں بر اس کر نے والی جھلی ہج ہے۔ و مکی وجہ سے 
بیہاں درد ہو جا ہے ج نے دالا ہوجا سے اور ا کا علقہ بچھیلا ہو1 ہو جا ےکی کلہ درم جھلی کے مقام پہ 
ہوج ہے اور حسا چتعلیوں ٹس ور مکی مج یکیغیت ہو1کر قی ہے علاواز یک تی ۳ لات خخس کا یز 
ہی تن یع ےا بد بی دائیع ہو تی ےک بی دل سے قرجب ہو ہے ابد اور مک 
الال حیغیت سے د لکو تھوڑا نتصان ہو چتا سے ۔ قل بکواس ط رع کا التبالی اث بد نے سے بفا رکا 
ہو جات مازم ہو جاہے۔ مقائہنس پھپوڑے سے بھی رپ ہو اریہ پچھہڑے کے اغد چوک نتکئل 
ن گی ء رت اور ج رع روب چو چ رک بہ آسمانی اور یہ سر عحت تقو لک لی کی صلاحیت ہو کی ہے اس لے 
چھلی کے انرر چو رطویت موجود ہو تی سے پھیہڑ لازی طور بر اا سکاب حصہ قتو لک لتا سے الا 
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صدرت میں لاز ھا لس یراب گی ۔ عام عالات می ہہ ضر ور ٹنیس ہ ےک چھ اخ اع بھی ہو 1ال 
طائی در مکی دجہ سے پچھیچھڑ ےکی جانب بہکشزت غلیظماد1ی ہک آد ا ہد قوکھا لی کے سا تھ اخ راع 
بھی ہوگا۔ مادہ تھوڑااورر شی ہوگا ت2 بچچان تو پید اکر ےگا ۔کعاضی بھی آ ۓگ ی ماما مادہادرپّ 
کے ایر اخ ارجنہ ہو ےگا اس طط رحاس شس اضافہ او رماڑ این چید اہ وگا_ ذات لیب چھککمہ ایک 
ای عضو کے ور مکاام ہے جو مخت ء تک ؛ اور اپنے اند کی تمام رد لیت کو محبو کلت ہے ال 
لئ رو میں اخرارح نیس ہو مگگر ہہ عضونرم ہو دکرڈھیلا یح ے او رکوئی چچڑ پھیسڑ ےک جاب 
بپپ کر آ نے کہ تکھا کی بڑھ ای ہے اوزاس ذقت اخراج ون ےگل ہے۔ لن وانے اوہ ے 
رگ سے ود مک باعث خل کو پان اسکت ہے چنا غاد جیاگ دار ہو ج سے تخل خی ہوتی ے۔ 
مانل بہ مرفی بہو جا ہے و مادہصفرادبی ہو ج ہے۔ ای ط رع مال ہہ خت ذ ددع ہو جا ہے ق اس با تک 
عللاصت ہو جا ےک عفرا کے ان ر بہکشرت مائی رطوتیں شائل گی ہیں۔ سے مادہ مال ہہ 
نزددگی ہو جا سے و ا س کا مطلب ہے جو جا ےک الع مرارہ کے اندر جو رطوبت شال ہو گی ے دہ 
زیادوشائل ہ کی ہے 
مادوسیاہ ہو جا ہے تو خلط ما بہ سیاعی ہوتی ہے۔ شوخ سرٹ یکی جاب مال بج ہے تا زیادوۃ 
شور رن کا م یلان رکھتا ہے ینہ وتزخون او رکم تر صفراء ہجاہے۔ می وج ےکہ انل طر کامادہ 
مک ملیف دو اور بلاکک تک زیادہر جقالن رکھتا ہے۔ ن ھکورواعراض لی چچجن, ارہ یتین سکی قوت 
مر ین کی رت کاپ دیق ہیی اعزا نکزرورجن 7حریڈل ےکور ہو ےکاپھ چھا نے ڈانت 
اینب میں نی جا کے سا تہ علب ہوتی ہہ ےکی ھک ہکس یھی عق ھکی بہارتی مناوئی ہو اک ری ہے۔ 
0 0] چچ کہ اس کے سا تھ شمدبیھ بفاد ہوج سے اس لج یس صربق متواتراور 
ریس یی شچا ہت یں صورت 
حا تکا پت للا ہے( ا لوک 


سنہ اود پچھپپرڑے کے ور مکو ات ےکمیلنے قرع کا حر نہ 

عم می ءخیار ‏ خیازیہ خرب: و ہککد درب الس وس ہکی یاخوتہ جخشہ ءکیتراہ لاب جمکتاں مس 
قری سیا ہہ اور عر ا نجیر کے سما جھ استتعا لیک میں( الین ) 

کا ند ہے دالا ہز اق پر بھی بزاقی سفیرہلیسدارہ اتل بہ زردی یاخون آمی زی ہواکر٦_‏ 
ان زاون کے ان رض خط کی علامت ہیں ملا مہ ز دی اود پان کے رگ کا بزاقی- تھوڑامیاہ 
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جزاقی بھی مو کی بی علامت ہو جا ہے بش طیہ سیاہ ہد نے کے سنا جح جدبددار بھی ہو۔ مھ بزاقی: 
مور کی کت تو ا وو و تح میں ہر ار ہو نے دانے ناد ہک چار 
علانتتیں۔ نمارج ہونے والی اشیاء جو سید ہو کی ہیںء یں مقار کیغیت اور اخ راج ماد ہکا دشت اور 
ار لج دیکھاجاے۔ مقدا رم بھی ہوقی سےاور زیادہ بھی ۔کیغی ت کا چان کک تلق ہے ا سک چار 
٥0‏ 


۳ر ٹق(58)-۔ 

۴ ۔رگگ۔ فیدر تخس ررنیاسیا ہ0ۃ سکماے۔ 

"۔بو۔ بد بوداریاغیر بد بودار ہوگی۔ شک گول گول نیس ہ ھگی۔ اخ اج ماد ہکا وت ابد اشن 
بج ہے او اما سبھی. ط لی اخر اح ىہ ہ ےک کھالسی کے بغیرمادویہ آسالی ا خ تکھا لی کے سم تھ 
خارع و حاے۔ 


ماد ہی میں جن ہیں : 

ا۔ پت سے ایک بی مک۳۴ ہے ٣‏ نف ا سکیا بے شر فیس ہیں۔ قوام اور رگ 
قوام چا اورگاڑھادوخوں ہو۳ ہے۔ ہہ دوتو اس با کا علاصت ہی ںکم مادہتھوڑاے۔ رگ سیا 
ہے حآ تو جا ہے دوتول خی بے خط رہ ےک عطاععت ہیںہ رک رگ اےے میں صور تکا پت 
یں۔ 

تھوکے سے بزا کا تھوڑااور چقن ارچ ہد تو ای صورت یں تیارىی کے اع را بھی موجود 
ر ہیں تو بازی می اضافہ ہوگا۔ ب عس ازس اع را میں کون ہو ےا حطاط مرخ کید یل ہے۔ 

(ہالزی) 

ذات الب میں جس بن کااخر اج ہ کے دودرم پد کر نے والی خل طکی چیپ بد تی ے۔وستور 

کے مطاق مہ ہیپ بای نیس ہو تی تا کات ہو نے گت ہے۔ لے والی نز بھی ساہہوقی سے ہھ 

ایلرائیس نی ہوقی پک مر شیپ ایک مد تگزر جاے کے اتد ہوقی ہے ا سے پیل الوم ود دنز 
کاانخر اج ہو جاہے-۔(چال ھص) 

زات الب میں ورم حاد ضر ان (تڈپ )سے محسومنکیس ہو کی کک ورم بپسطیو ںکواس کر نے 
دائی بھی یں ہو جا ہے اود اس سے شر یاقو کی ملا جات مد افص تکی حعدکک نیس ہو 1ک کی ۔ ددم عاراگر 
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نپیوں کے مین ععضلہ کے اعد ر ہو ہے فذا کی موجو گی یس ددد ٹاک عددکک تپ موجو ہو 
ےکی دکمہ شریانوں کے اخساط سے وم بر د بای جے۔(پالیٹوص) 

ان سقام پر تا پکا ہو ناس با تک دیل ےک ورم باہ رکی جانب مال ہے۔ لہ اے ڈانت 
اجب خی ہو ج۔ ہو سک ہے ا سکامت باہ کی جان بعمل جاے ۔کھاسی کے ننا تہ تھوٹڑبی جج بھی 
ہوجھ مخت اور درویاک دک تہ ہو :یق شس اور بفار بھی ہو تو ا کامطلب ہہ ہ ےک ود م افذز 
سے پپسلیو ںکوڑھا کے والی بھی کے اندر ہے۔ بیشقی ذات اینب بج ہے۔ باہ ری جانب مھ فکر بے 
گیاااس سے اصیید رکھنامناسب نئیں ہے( لف) 

کیڈککہ بپیلیو ںکو اس کرنے والی جھلی بپسلبوں کے سروں کے یی سے چی یمر بضلی جک 
و نی ہے۔ بجی دجہ ہےکہ ذات الجنب مم در بھی انل کی جانب ہو ہے۔الییااس وت ہو جا ہے 
جب درم ادھر کے ابق اء ٹس بد ہے۔ دد ہبی عیاب کے خزریک ہو ہے۔ بے ال ذقت × ٣ے‏ 
ج بک ورم لے اجزاء کے اند رہ جاہے۔ 

ذات الجنب کے ری سیبنہ کے اندر وھ اود ایک الیادزہ حسو کرت ہیں جو خی 
صدرری حصہ سے تروع ہ وک معظم القکصس س ےو شہ کک اور یہاں سے نیش تک ٹکیا تک جانا ے٠‏ 
مات میس جیز بفار : تن دالا درد ہشن یا ھا وار یاد* ارح ہو ج ہے ۔ الوم مادہ کے او یہ 


جرار مت الب ہو لی ے۔ 
قری شک ری ںک ہکوئ یجن رپھنس کے وت تچ کی بوسلیوں می دز سو سک ربا اس پذات 
ایب کے ہو ن ےکا عم لان مناسب خی ہے یہاں ہہ دیھیی ںک ع رین کھا غتے و 


کک جا ہے یا غھیں۔ اگ رکوقی جن ھکورہ مان کے عطابقی جج بل شندورنک کے سا تھ ار کرجا ہے تے 
اپ بکافیصل ہیں گے ۔کھا سی پالکل ہآکی بہھ قذات الج بکا ہا چا ہے۔ الا کہ ورس جس 
ان ہوابممادو یج دکثافت کے سا تھ بھی کے اخ رس ہو میک می جن کات ہج نہ ہد جاہو۔ بھی 
ہو مکنا ےکہ تیج کی ٹپسلیوں یس جو درداٹ دز باہو ور مکبد کے م تہ یں ہو۔ ہو حانہ ےکہ میس 
صعلق ہو نے وانے اعیناء جو معحض جسمموں کے انور بپسلیوں کے سا جح مر لدط ہت ہیں دواد رگ 
جاب محچتے در پھیتے ہیں ماس سے ہے حالت پی اہو جاقی کہ درد ٹپسلیوں پر اس رکرتے دای تی 
کک پہہ تا ہے۔ الب ذات انب رگو کی نی مور حمکبد کے اندرپید اہو نے والی نیش سے مشاہ یں 
ہو تی۔اسی طمرح ہہ ھی ےک جو نمی ود ید بدا کے نر تارج + قی ہیں دوذات الپ میں 
مار یں ہو میں الہ اس طرح کے احتفراغات اوراوزا مکی دی یش پنیشہ یں پلہ ضع فی ری 
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موجودگی میس پا جات ہیں۔ ای صورت می دا ہنی جانب نو لکر ھی : ویم سے قوذ تیہاہ مز 
عورم ہوگا۔ ورم حسوس نیہوت خحکن ہےکحر میں وزم وگ رمظرحصہ شی امرب حص ١یس‏ اس 
مقام > ہو جے تیج کی پہلیاں و شید و تی ہیں اڑی صورت می رای نکوعمد دی جس رر ہو کے 
زا مر کی وی ساس .×0 ضا زی حم 
محسوی ںکزرہاہے چ گر“ تل ویں۔(مایوی) 

خلی) ہے گی سال رھ رش ہی کن وا کال رک وین کت 2 
رات الع گی علاصت ہے شی بیو قد ےکا ہے وت زوین داز 
تاب ا کی مزاحصت کر جا ہے اور مریئش پک ھکھا نی ےکا گر نیس سے انیاز ہو جات ۓےگاذات الب 
میں نی صلب ماد اورور سد می لین ہوقی ہے-(مولف) 

(جالینو )نے دوعلامات شس نی سکی ہیں جن کے ذ دلج ورس مد اور ذات الب مل اتیاز 
تچ مکرب خن ہ کی دکمہ ور مکی موجو دی م سکھا می , خیق عخسء تچ ےکی نیساوں مس درداور با بھی 
ہوسا ہے۔ میں میےکھتا ہو ںکمہ یہ ددد یت والا ھی نیس ہو ج۔(مولف) 

عرش طول ہو جا جامے قوذ اص بات رو شمی جس آ تی ہے۔ درس بد ز پان سیاوءادر ذات الب 
اتی ىہ ہو جا ہ ےک پپدرے شمحم مم تی راع ہو جا ہے (چالینو) 
ذات الب ڈل پی پک علامات: 

تخس سے ربو کے مرلی کی طرح سن جری طرح یلت تیزاور موا ہو جا ہے۔ با اور ال 
کی شرتے ہوہ بپلیوں کے ١ند‏ رع ریش بوچھ کا اث محسو سک ما ہہ ایک پیلد ہو جیزی سے دوس اپپہلو 
بر نے تو پی پکی آواز میں اقطراب پیدا ہت ہو ہیی یہ آواز خوو تھی پلہ مر یی من لیا ہہت جھ 
لیس پیپ یداہ فی ے۔ ا کان اس طرح ہو جات ہ کہ مل ین کی جار کی حخت تو ہ گر ووکرئی 
لا انتناچزھ تھ وک تاہو۔(چالیٹوس) 

ور ماگریسلیوں پہ کے وانے نہ ری حعضاات ہو ت ق ا کی شال اڑی ىی سے جی ےکوئی زخم ہو 
یے مس لا جح ہو کی ہو ور ماگ یکیو کے اشن وا تج ہو نے نے عحقطازت کے جرد ہو ل2 دیائے پ 
عر یش درد سو سک ےگا تن ہ اد ہاو زگ ین س کااحساس دیبانہ ہوا جیا یسلبوں پر اس کر نے 
دای بھی کے ان دورم پہون ےکی صورت مس وج ہے پیسکیوں پر اسر کے والی جچھلی کے اندرورم ہو جا 
سے تو م لیلج کے وریہ درد حسو نی ںکرج۔ خالمس ذات الجعب ہہ ےکم یہ چھلی مریض 
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غیرے خیان میتی مور نیس جو کی بے لات سی متورم ہوتی ہے جو این چھلی سے 
اصال رگے۔(وف) 


اراس لی کے اندد دوسرے پالائی حصہ میں ہو کی ہے تو در دیع کی بیو ں کک پ٭وچتا 
ے۔ لہ حوں میں ہو جا سے نو درد بپسلیوں کے سروک پیبو چا ہے الن تام ور مو میں لاز گی 
در پر جیز بفاد ہو تا ےکی کہ سے دل سے قرب وت ہیں۔ وجہ ہے ہےکہ پیسطہوں پا کر نے والی؛ 
تھی خلاف قلب سے متعمل ہو کی ہے نیس سے پی جلاک و رم پیسلیو ںکوڑھا کے دای جھلی میں ہے۔ 
ماس جھی سے چیک دانے لات جس ہے۔ چنا ٹینیس کے اندر صلابت اور چیا جھی کے اخدر ور 
بن ےکی علاصت ہے ۔ ور م فشاء اور وم ری کے درد میائن فرق یہ ےک ددم رھ کے انز نین کے 
اندر صلایت نہب گی۔۔ اس ودم سے جھ چیپ بہت ہے 1۹ رے کے اخ دداخل ہوتی ہے او رکھالی 
کے ذد ید رف بد اتی ہے۔ اس سے ہہ پت چلا ےک ینا کی کے باعحث خلط جار کگکیاہے۔ طلا ڈراوز 
سخت بای کے اندر حخت پیپ تھو سے وا ےکی پی پکوش کیا جاے نآ قوطوی دزن ہوگا۔ ایک 
تو دی ۹اد قیہکا+ جا ہے۔ گی یپ اس سے زیادہ بھی خار نہد لی ے۔ 
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سیل کی فضاسے پھپوزے کے اندر پبیپ داشل ہون ےکا سبب 

اخعضا مآ کے پا نچ یی مال کے ان زا بھی ط رح او مل ورپ یا نکیا جاپکاہے۔ 

پلیوں پر اس کر نے والی جھلی اور اس سے بے وانے محعضلات کے اندر درم ذات الج بک 

زی یس لاج ہہوتے ہیں۔ اس بباری کے کچھ زی عوارض ہو تح ہیں۔ ملا یز بفار ہچ دالا 
رد جن صنزاؤختاتہ نی صلب اور متیرزہکھا شی جو الوم رین ھوک کے سا تھ ہو تی 
ےبھی ترک کے بغی بھی ہو تی ہے ہی کیفیت فو ری مو تکاباعث بل سے یادوس ری بیاریی کے 
عقالمہ مم زیادو طول ہوئی ے مو کی ود مسج دی بھی فلت اڑوک ہن ہولیے؛ 
چار ىک خباشتوچ ٹیس وق کا از یی حا مت وک ازع وق ہے 
اس وارل کے اعد ر درد ہوا ےگ مکی ماد ہہک اخراج شمیں ہو تا۔ درداوی اٹ کر بضٹ کی بڑیو ںکک 
یب چا یا ینیچ میسکبوں کے مرو ںیک کہ۴ ہے۔ 

بپلیں کے اندر ور اورام بھی ہوتے ہیں جن کے سا تھھ بقار ہوج سے مان میس نس بھی 
متواتر اور صمغیر ہوسا ہے۔ الہ حر ین ض کوچ تھوکتا نیس ہے_ ہے کیفیت خاالم ذات الب جس کے 
جھراواخر اج مادہ نیس ہو جا کے لئ انا ہو کی سے دوتو ںکیتوں میں فرق ہہ ےک خالم ذات 
ایب می سگو مر یع کچھ تھ کت نیس مر اس کے سا جح خن فکھای لان کی ہے ن کور وکیفیت 
مج سکھالسی شر دوہی ہوقی ہے ینس کے اندرصلابت ہو تی ہے تہ تد بقارحی ہو جاہے+ بی حسم 
ہے یکین وبا سارہو بے ڑا ابی رو کی انب مال ہوج ہے چخع ہو چاے 
اور پیپد پڈے لا آپ' پٹ نکی خرزرت مل ے(والھی) 

اہ سے الس 3ا وت اواب جس مض ور ٹیسکیوں پیک ا نے حضلا تی کے اعدر ہو ہے- 

(۶لف) 
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ات الجنب میں تذپ(ضر پان )ید ایس ہو کی ہگوورم عارج یکیو تہ کی دکلہ ٹپسوں پ از 
کرنے والی چھلی کے اندر تے پن دا یکوگی رگ نیس ہو تی۔(چا لن ) 
اس یش پچین ہنی ے یجن جھلیوں کے دردوں میس تح وصیت سے ہوقی ےو ایب 
کے اندر ورم پمیوں چپ اس رکرنے والی لی کے پلک لی تہ می ہق یہاں سک یکاپ ا 
زی کے اث رکا اق یں لم کان کا سب ا وت اد ہے 
نے ذات الب میں نی فغارىی ہوکی ےکی وک ورم مخت جھی کے اند رہوج سے ذات 
اجب اورورم یک میں اس کی بی ےکی جاب مے ری ہے ذات اجب میں اسے پہلیوں پر استز 
کر نے وی بھی مچق یی نوراو رم مرش وی او تکی دن اعت دق نے وک یکا 
پٹ ا شی ے۔ پھیپھڑے کے اعدرر پی پ جب ہی داخل ہو لی ہے جب اسر سینہکادیاوخایت مخت اور 
ش ز ہد جاجاہے۔ طعت طا تر ہو تی سے نو اپن دفاع کے لے ایا تی سے ج بکہ موزی اشیا کور 
کرتے وت ھی و جس اش راچ اکرد بج ہیں: ہگیاو رن تکالوب۔ چیپ طاتو رکھا لی لیے 
بیو ہو نے یبای وق تک سے جب مم یمر علاقت وھ وہ کیو ےک 
وھ سے رھ ہے کے بغی یکن 
کی ہو ۔(مولف) 
ورم+ داخلی عضات می ہو جا سے فذاس کے سا جج مر لیس تھ کنا ےکی کہ اس میں ممگیابادہ 
ہہ ہک رجھلی اور مع ہکک آ جا ہے۔ دیائے بد رد یی تک مر سان لق و قت حیز ہو جا ہے رج 
1 اینب غااص ھن ول سے .رو وررموں شع وی سے بے لی سے ون 
وت ہیں ہگ ینس کھت ابد لاب تن بتک وو لا ہے تک لات انل 
جی نیس ہو فی۔ سب سے تیادہ دردالن اور مو میں ہو جا ہے جج رولی عحضلات می ہوت ہیں۔ تھی 
سے قصل عضلہمیس درد جھلی کے اشت اک اور جھلی میں درد عتصلہ حضلہ کے اش راک سے ہو جاے۔ 


ذات اینب اور ذات الرع مل فرقی: 


سناس ءکھاضسیاء تح کی جانے والی شہ کے رگگ می تفیراور بفار می دوتوں ترک ہی ںگر 
میں درد لو یش اور ذات الرعہ می درد سنہ کے اندر ہو جا ہے۔ ذات الجعب می ددد جن 
رع یش فقط ییار یک حعد کک ہو ۳ ہے ذات اجب میں جع صب اور خثار یگر زات 
الہ یں مو یور لین ہی ہے۔ذات اینب می ددم با وم مرار می ہو جا ہ ےکی کہ ماوفچ لی صرف 
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اطیف خل کو تو کر تی ہے ۔ورمگر جھلی سے خالی مقام پر ہت فص کھول ۔ خلاصت بے ےک درد 
کچ کی بیسلیوں میس ہو جا سے ورم لیسلبو ںکو ڈع ا کے والی جھلی میس نہ ہہ بل پھکیوں سے جک واۓ 
کوشت کی یی فو ازیو دگیاغ تی نفارزیادہ ہو گا بی تق تع گی 
نے پر ور مکائیلا ہوا را مس و سس ہوگا۔(چالیٹ وس ) 
را پت ےک ذات اجب کے انار دددلپکوں کے سروں کے یچچ ہہ م لی انل یکی ڑگ 
سکوئ لیف مس وس ہکرے ق خر بی سیاوابلون د ےکر ش مکوطر مگ ری( چالین وس )' 
ونب لی لکاکچھوں سض کا ص(+لف) 
مارح ہوئے واٹی جزاقی تر رست انساقول کے بذاقی سے نایت درجہ مشابہت رکتا ہو تر ے 
ہلا تم کی عد دج صح تک ططامت ہم ہے جندرستوں کے ہذزاقی سے مشایہت جس قد رکم 
بنوگی ای قد ر لات شس فبنی حجالت ے دور ہون گے  .‏ پفن تحوک, نت عنام خضن ے 
ضع کی علامت ہوت ہیں اس کے سا مھ ”مخت سیا “یی ردب علامت بھی جو تذ بلاکھ کا ےے 
نبا یت دردارعلاصت ہوگی_(چالیوی) 
ذات اجب کے بارے جم ایک مال یی ںکرتا سا باہو ں:اس پہ ورام ران شک چگی دریانت 
بہ ا نکیا جاسکتاے۔اس بھی کے اندر چید اہو نے والا وم ما لم د وگ ہو اک جا ہے الہ ہے ودم عار 
ہو جا ہے۔وم صفرادی اور دم شی سے بھی ہہ ورم ہدج ہے دم ج٢ی‏ سے پاش ہ؛ اگ دار ہوگا۔ 
دم سوداوگی سے بھی مو حا ہے ایی تصور تہ مس وہ '' "اضر رصس()“ہر چے۔ 
دم سوداوگی سے ہوے واللاورم سیگ ہی دشوار اور طول ارت ہوج ہے ۔ معلیل بھی سے 
ہو جا ہے۔ مت یکہ بای کے شر ورمع ی سکھا سی کے ذرکزہ جھ ورک نماررج ہو جا ہے ا سکارنک بھی 
ہد ہل غمیں ہوج" یل ہدج بھی ہے ت ہت تھوڈ کی دک با پقعۃ ددم می پچ کا خم الیل نہیں 
ہد اکر جا۔ زیاد* حرصہمگمزر جانے کے بعد ع ریش ''حضت سا ہ “مار کر جا ہے۔سیاتی ء خولن کے اعزر 
سوداء کا س تر غلیہ ہوگااسی قر ہوگی. بج تقد اھ لو بھیاز ید جا ند خرن پ جب 
بھی مرو“ عفرا کا خلیہ ہ گا ض انگ رد دیا ددگی سے مشابہہ با پمیپ کے رن کک عدکک شر 
راز دئی سے ملا جلا ہوگا۔ شورخ رٹک لا تام قسموں میں زیاد نت ہو جا ہے ای لج زیادوردی × تا 
ہے۔ شون برغم کا خلبہ بہوگا ونفت چجعاگ کے مشابہ ہوگگا۔ حضت حر ا وق بج ہے چپ ددم 
فلخ تی ہو جا ہے.ء خضتۂ بیاری کے شر ور می یا آنخزحیں ‏ آسان یاد شوار ہکم یا خیش ہو جا ہے ذات 
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اج بکیااس بیازی بھی مت تچجن سے زیادواو بھی ین زیادہ ہداّی ہے تچجن ین سوزش اور 
بفار بھی ہو یہ بیاری کے جب عال ہوگا۔ ]نی اد یجس قررزیادہ ہ وگ ای قد سوڑش اور جار 
بھی ہہوگا۔ اسی رح جس فقدر یبای زیاد گی پیاس میس شحرت بھی اسی قد ہہ ھگا۔ بے خوا یءفماد 
عقل, ضف تو اور امت مال یکیقیت سب بَنارکی کے حسب عال بوں گے ۔ لان تام پان ںکو 
نظ رص رحس خحجا کی علاسیس الب ہو لکی تم لی پچ جا ےگا ب رحس صوزت ہرس اخجام 
کی ذمہ دار ہوگی۔ ہفار بے خوالی ءپاس:فساز مل , تضعف قوت: بچھوک کے انل رگ اوفء د وا رگ 
تنس ءاوزناتف کے اخدر ید جم موعم خلاتتین ہو قی ہین تس علامات معمود ہق ہیں- 
موجب ورم خل کی خر ای او ہکرت ر دی علامات ہیں بن سکیفیت: عد وعلاصت ہے۔ خر ال 
کی پہچان نفد کے رک سےگگر مقدارکی چان ند فک مقددار سے مہ ہوگی ۱ی جا ہ ےک اب اہ 
لی زیادہ یز خارع خی سکر کی کہ ہہ جن پفت ہورجی ہوتی ہے۔ خلطبھی زیادہ ہدتی ہے؛ مر 
ع ریش خر می زیادہ بے خار خکرن ےکنا ہے۔ خل طبھ یکم وی سے ۔مرنقت ش روغ زیادہ ہو٣‏ 
ےکی دک رو ہی میں مر لیف شک ل کال خار کردا ہے ہہ صورت عیدہ ہو قی ہے۔ کی صورت 
جر خر ابے۔ 1 
خل کی منقدا رن ی ہے؟ اے ہہ دکی ہکر معلو مکری کہ ”ندث “کے سا جھ جج( چنگی) ہو پا 
ہے۔ مت یک نفد ث گوس ہومگر چختہ بزاقی کے ساتھ ملا جلاہ او رکھا ھی سے پہ سال اد آچا2ا ہو 
نس آسان ہو مور تھوااور بے خواہ یکم ہو خدت- خروم ہو نے سے لہ جداق مس می بل یکیقیت ہد 
تق ےکیفی تک اوھ پل ش ہ۲ جا ۓےگی۔سب سے بد علاصت ہہ ہ ےک فدف کے لئ مر لق پا 
ہوگاءاسے پرادش تک ےگا مسعماو رج کی گی ہو نیب 
خلط زیادہ ہو جا ۓگ تق نہ اخ تھوک کے ہراہ گی : مزا میں می جلی نہ ہوگی؛ خ ین 
ہوگاء ہار آۓےگگاء بعر اور فساد عفل لان ہوگا۔ یا پچ رمریس بعالہ باقی رہےگااو رخ میں ممیت کیا 
تقو پراشت اور طات نٹ جا ۓےگی۔الییکیغی تکو نل سے پہچاناجاسکتاے۔ 
لبذاعطامتو لکی ططائت پر نظ رکریں۔ ذات الب کے ریئش میں ددد سیبع کے سب سے 
شر یف حصہ اوردل سے قریب ٭و ہس کے سا تھ عم رحس شد یہ بفار تیز بے خوالی؛دردء2دال 
اور ضر عقل بھی موجود ہو سا تج یں نفت- سیا ہو ہنہ مر ازی شورخ ء بک رورس س رخ ×زردیا 
ماک درد ہو ے تھوڑینی جرت کے بعد تد بی ھکر مگ کی جائب ماک ہگ اشی عالتف کے اظھدے 
مناسب نیش ہ کہ النا ریو نکی رت ےکبھ را شحیں۔ نی یا زی نکر صن فپکھو اس لے ہے 
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کہ درم نے چیپ ت کرکی ہے۔ اق رکا قول ےکہ پی پکیپد انی کے وقت ددداور بخار بہت زیادہ 
او خراب علاستیں مل ےلگتی ہیں قوت نعاوع تکر تی ہے 2 اعت وج ہے م زلیس صححیاب ہونے 
ککتانے؛ نان نہایت پت مادو مار نکر جا ہے۔ او بر مور وا عراش سب کے سب سراکن ہو نے کت 
ہیں۔ ہو جا یہ ےکہ مناصرححت برا کا پنۃ دق سے اور صحم کی حقیقق تک جانب ر جنما یکر لی ے۔ 
ڈنف کے اند مکی طاقتکود مکی کہ ای چیادی کے ان رس ط رح دە ظگارەطابات پٍ الپ 
ہے نی ات زان ای کے انز دنن ہا نگ مطلو بویا ےکی وک بد کے جو اع راف بھی 
میں نی بجی ایک علامت پائی جائی ہے۔ لت نت کا طات مس نام ردی علامتوں ے مقد م 
بد تقو بداو ی اوت کر لے ح لپن او صبب۷ا سب خیرم گا چان 
طخ ا مک پت ےنا قورآ مات اش نک رق ا قوت طیحی کادوش نی ہو جا یہ اراریی قوت 
ہوقی ہے ج عق ےکر نے سے عابجز ہو اتی ہے۔ قوت طرحیہکاکیا ف رض ہے وہ معلوم ہے 
ام را کے اندر ہو تی سے تن کات قات ارای سے ہوا ہے۔ بای دواراش جن می یع سے بعد 
فضلات کاخ راج تی قوت کے وریہ ہو جا ہے قوان میں ایا میں ہے۔ نا بھی طرح عمل ہو اج 
سے قذافلات ایک ملا ور قوت کے ور یع دع ہو جات ہو ںمگر سین اور پھپرڑے کے اد رج زگ 
انی ہے دوکھالمی کے ذر یہ انخرا کی :اور حعضلا تی قو کی صعح تک ختاع ہو اکر لی ے- 

ذات الب میں موجب مرخ مراری خلط ہو کی ہے نے قص رکھولناممنوع ہے_ عراری خل ام 
”نفتث''ل(تھوکی جانے والی خ٤‏ )سے ہوگا۔(ہالن و) 

ىہ بات گل نظرے۔(مولف) 

ضس حعضرات ہے کیہ ہی ںکہ نقعتف د موک ہو جا ہے بر را گیا اما ہے ق با کی برا کی 
انب روا دواں ہو لی ے۔(چال وی) 

سے بھی کل نظرے۔(مولف) 

سنہ پھیھزاءاور بپسّبوں پر ہو نے دالی قام چیا بیوں یش مناسب یہ ہےکہ '' جات اد کل 
اد رج کیا سے نمار نع ہو جی کیا سے نار جع ہو نےککامطلب یہ س ےک ابق امھ ضس می ایما ہو ءنشث جب 
ا سسیغی تا عائل ہوا تو الوم بل اور آسسائن ہہوگا۔ بذا کا ار کر جا مشکل اس لے ہو جا ےکم 
ینہ یں دد دک یاتحطیف ہوقی ہے۔ابذار تقی ہو نکی وجہ سے اور تعف قوت کے باعت بزاقی جنر 
نیس ہ اتا یا چھرے کت فیطلد کاب ۓ ہل ے مکی ھککنہ فی یاد 
زا و ب3 کا کی وج تق بن ہدج ہےکی ھکر ربق دو ح رجات ذدید 


٣ہو‎ 844 8 


118 


نیس ہو جا۔ یی ہواکے اث سے آتزرادر پاب اور ہو اکے ار وگرد آسمانی سے تار جتامیے۔ لو آسائی کے 
سا تح ضف کا ہو نان کورہ الما آ جات سے فو ظط ہو ن ےکی علاصت سے اور اہ کا تی کی سے نار ٤‏ 
ار کی مدت کےک) ہو ن کی ہنارت دچاے۔ 

دن کے اندر ایک ض ری نظ رآ ۓےگی جو تھوک سے پری طر لی جیب وگ عرار ٤خارت‏ 
ہو جا ہے دو بزاتی کے ان ج کی رم ملا جلا ہو جا ہے مہ خالھش میس ہو کی کہ خاش ہو ار یکا 
حا اد رکثر تکی علاصت ہے۔ ابق اۓ مرش شس بد جا خیر سے ہو نے ولا نت ص رخ او. الس 
زدد ہو جا ہے نے مخ تکھا یا کے ور بعد غمارج ہو جا ہے اور ددی و جا ہے م رخ جب خا لع جو جاہے 
توردی ہو اکرجا ہے۔ سفید لیس ادءاورگولی عدہ نی ہو کی وکلہ ہہ سوختہ عم سے خمے ماد وصھرر 
خبیث ہو گاسی رر خبییث ا سے پیداونے دالادرم ہھگا۔ شخم بی سے جب رر ٹا ہوانہ تم ہوگا کی 
فزر اس سے نے دالا ورم خراب ہگ الق رخ ض رموی اور شی یادہ شی کم خ قخراب ہو گیی۔ 
صفراوی اور سوداوگی دوقوں خراب پوت ہی ں کی ھککنہ اعضاءکو فا دکردیے ہیں صفراوئی کلت 
بیاروں کے ہم راواور سوداوئی دشار اور طول المرت ہو جا ہے۔ سن ماگ دار بھی تحراب ہو جا سے 
کی دکلہ سبٹر ز خجارکی پہی پکا تج ہو ج ہے۔ جچھاگ دا رکثزت رلوب تک آ ینہ وار ہو جا ہے۔ ای کے 
سا تہ شید ید اط راب اور اضطرالی حرارت تھی ہی ہے۔ النا سب سے زیادہ خر اب سیاہ ٣‏ ے۔ 
پھپہرڑے سے خللط مار جح نہ ہو کی ہو یہ چھیپورے کے انلدر بر ہو کی ہے اور علتی کے اندر جو ش کی 
کیفیت پید اک کی ہو تو یہ بھی خر اب ہوکی ہے ۔کوی بھی نخقت ہداس کے ذریتہ دردیس سکو نت ہو ج ہو 
خراب ہوج ہے پالأفسو نف سا ہ۔ اور جر ووتقت جس کے ذرییہ درد کے اتد رکون ہو چاتابو وو 
مود ہو جا ہ ےکی کہ دورد کے الد رسکولن ہو چانا ہے اس با تک علاصت ہ ےک دوچ حم سے خار نہ 
کر صاف ہورجی ہے۔ ہ ھکورہ بالا ا مکیفوتوں کے اتد ر کون نت سے ہو ج ہو تہ اسپالل مم ے تہ 
فصد سے مضہ خلا بالاددہہ سے ذاخام ىہ ےک ددم کے ار پییپ پک رر ہےگی۔(جالو) 

دا مر ہ ےکہ بی عاللت ا ددم عادکی رح ہے مج سکی رپ بالل ا موش یں ہو تی جس 
رع بے حالت موت وبلاکس تک بی علاصت ہے ای طرح ج کور دکییت بھی مو تک علامت 
ہے۔ نیہ صوزت عال ذات الب می دیس تو شی نک ری سک بات یپ پڑ ےگ ما ریش بلاک 
ہو جا ۓےگا۔(مولف) 

سے یرگ خراب اور حییت الفلظہ نہ جھ انام ہہ ہےکہ چیپ پڈ ےکا اود دی ہون ےکا 
صورت می میلک ہو لے 
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چھیپ پڑ جاۓ او جذاق اس بر مرارہ کے بعد الب ہو جاے اور مار یائفٹ اور پیے دوڈوالں 
کے اخ راج ایک ساتھ ہوتے لیس تی حالت بد خراب ہے لیکن نقت مرارکی اور پہیپ کے بعد 
دیکرے نار ؾع ہو تو مہ ا با تک علاصت ہ ےکہ خلط رد ی ہے کچھ تر پا گی سے اور تہ ت2 
موافی عالات نمی پار ہی ہے۔ طمیعت رف راک با چا ہقی ‏ ےگھراس کے لئے وع میس ریس ہو ا۔ 
پا فی اس وت ج بکہ سای دن پھیپ نظاہر بہو اود سا تح یں مراری نفٹف بھی موجود 
ہو۔ اہیے مریضو لکی وت چچود ہو میں دلنا مخ قع ہے ۔ الا کہ اس کے بح دکوئی بر حالت رو ٹھا 
بھ جاۓے۔(چالیو) 
پر حالت ہہ ہ ےکہ بنا رکش پلکابین آجاۓ درد کے اند رکون پید اہو جاۓ ؛اع مات کم اور 
کرو ز ہو انیس :ات عحدہ ہو جائے۔ بلس ازیں عالات کے اندر عوت کی جیزکی سے آ ےگ یکی ھک 
سماتقمیں دن ارد تقیرات رو نما ہو گے عھ واور مھ موم عطامات کے نظاہر ہو نے کے مطالقی موت 
مقدم اور مو خر ہوعتی ہے۔ ف رلک فی کہ ساتو یں دن م شی نے چیپ اور مرادہدونول کیا ار 
کیاء عالات سب کے سب در سیالی ہیں نہ تح اب ہیں نہ اھ ہیں۔ اس دئت مت کے دقت در مالی 
ہوگا مڑنی چود ہو دن۔ ساتی دن کے بعد آٹھو یں یا تویں دن سیاونقت اہر ہوگیا ت عریل 
میار ہو میں دلن مر جات ےگا اگ کو گی ا کچھی علاصت رونا ہوگئی اس علامت کے اندر بھی قوت ہگ 
عو ت می اتاج جا تی ہ دگی۔دا مم ر ےک خجات کے لے قوت سب سے بڑی علاصت ہے۔ ا کا 
حیثیت سب چچیروں سے بد کر ہےلبذاقوت پر و رکرتےرہیں-(مؤلف) 
پیپکانما لئ نق- (تھ وک )ذات الجب کے اندر غیر الع نقث ے زیادہ موہ <اے۔ 
(ء۶لف) 


اطیا کا آخریانقائی فْصلہ : 

ا طف ادرام شس جب پیپ پٹ تی ہے ت ویپ پاتۓ دق ت کی ابد تی ہے؛اس کے بعد ہقار آ۳ 
ہے ۔ کی اس لئے طارکی ہوکی ہ کہ چیپ سے اعضاء کے اندروڑی ہی سوزش اہو گی ہے بی 
سوزش زخموں کے انور یز ددانمیں پید 1ک کی ہیں۔ اس می بفار قل از عالت کے عقایلہ شش زیادہ 
دشوار ہو جانا ہے۔ااس دفت مع ریش بوچھ سو سک جا ہ ےکی کہ یپ ایک مہ یہ ص شک شع ہد رج 
ہو تی ہے۔........... اس وقت سے لیر حیسومیء چا لیسومیںء سا ٹھویں دن کک پی کا پچشنا مت جع ہو جا 
ہے۔ نی دودلن اہ جس کاو رشد ید ار لے سے زیادو لاتق ہو ج ہے نعل بھی بڑھ اتا 
ہے۔(چجایوی) 
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ایک دومرے مقام بی اکی نے م کہا ےےکہ اطباع ان بات پ۰ متقق مہ ںکہ پیپ جب بی تق 
سے ن بفاراوردردٹ سون ہو جاجا ہے۔ درداور بارس دقت سب سے زیادہ ہو جاہے جب چیپ متا 
ری ہوتی سے لین ین کے کے ود فاراوددردممں سکون ہو جا جاہے۔ائ لک لہ لد جا جا 
00 2) اور خت بفار ہ جا ہ ےکی کہ پہیپ سے النا اعضاء کے اندر سوزش پیا 
ا ا بی نام مس ش1 بوخ و نے ت مگ نے ا ان الفظ 
استعا لکیاے او رتا ےکہ ×ج ے رتے“ اس طز کا ہو ا ہے اس نے دا تا شی کیک تجح 
سے ماد ہی پکائح ہو تا یھنا (۶()1لف) 
سے ظاہر ہےکہ تی سے بی پ کا بچھناعی مراد ہی ےکی کہ اس کے بعد وولکھتا سےکہ ع ریش گر 
کی پبلوبو چھ محسو سکر جاہے نمیو ہیں وگ پچ راس کے بھ دم بح دککتتاہ ےک جج کے بح ضس 
کک ہو جا جا ےکی ھکنہ جس فضاء کے اخدد پھیپچوڑاہ حا ہے دہ پییپ کے انصیاب سے تتف ہو جال ے۔- 
تھوڑی دم کے بعد وویگ رکھتا ےک ار کے بعد وی مر یش فو ظا ر ہت !یں مج یکانبقار 
جا تاد چتاسے اور جھو ککگمناشر وع وی ہے۔ اس کے چنز فصلوں کے بد جو بات می ں کہ رہاہو لوہ 
ئل وا سے جھکوئی بڑہتا اتا ووا سکتا بکو رڈ ےکزدکیے نے۔ معلوم ہو جا ۓےمگاگ۔ چالیٹول 
اح پا رد مو تی ا 
نل یپ کا نا کس یاب ہےا سے اس طرح معلو مک کت ہی ں۷ دہ بہیلدزیا گرم ہ گا 
عمر بی جم رست بل یر سو ےگا ایا معلوم ہوگاکہ ماوف ہلوس ےکوکی چمعلق ہے۔( الین ی) 
یپ کا انصباب سی کیاکی ایک مجویف مس ہو جا ہے ۔ چیپ ےی از می ون 
مرف بد جاہے۔ پی پک چو اس کل راوگ اور شف سے ہوگا۔ چاو ص) 


ا ےکی کہ دددکا ہو اش روم ہی مس اکر د تا کہ بچوڑ1 
پھچھڑے کے اخ ر ہے اس کی ھی میں در دادد دنکرخلامات سے ا سکااغراڑو فو لی ہو چان ےگا 
(۶لف) 


لکاعلاصت: 

ایق کا قول ہےکہ پیپ کے مرمیضو ںکحصبڈ یل علامات سے پپہیائں نا بفار برای رہے+ 
() میارت سے ہے جیا لف “ملح ہھ ‏ ہے۔ اس نے جم نے١‏ سے خو فکی جب منسو بکھہیاہے۔ جال یلوس نے اصل 
می اخ ءکاغ کیاتفاقی پیش یکاہ ۔ اس لئ اکر اس ن گی او ز مہ اخبا+انفاقی خی یکیاہے فو ھکورومیالن سے اس اتا سے 
انکار ج٣ت‏ +ے-(حرخ) 
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شب می یز ہوا کرت سے پیینہ کم ےگا کال سے سکون لم مگ رکوگی مل ذکر مواد مار من 
ہوا ہین و علسی ہو نگی. نز حنارح ررغ و گے یاخون بے ہو جاتھیں گے ء ا لان با كض وص 
ان سےےکنار ےگرمہوں گے ء سم میس پیل درم پیراہوں گے پچمرہ ج کرات در دی ورپ پیواہوں 
گے ھک ناب ہوگی: حم کے ام مچھانے بڑ ایس گے( چالیٹ وس ) 
چیپ بی فکر سی کی ضا جب بھی یہو گی اور آقاذنکلوآرمتوزری اا5 
اخام مل ہ وگااور ریش پلاک ہو جا ےگ 2 گل کے ش رو ہی سے ملس پلکز بفار رعتا ہے جو 
رات میں اکر جی ہو اج ہے۔ ہہ خحصوحیت ان خمام س عضو لکی ہدقی ہے جو دق کے ہار میں جتلا 
ہدتے یں۔(چایوص) 
ات سو ا اض و 
ہے ع رین شک و حقلف او نات میس معمول کے مطاان جب بھی خفرادمیں گے ہار جیز ہو جا ۓگا- پہیض 
ض فک وچہ سے ہوجاہ ےکی ھک الضے مرلیغو لک ڑا جڑی ١ے‏ 7 ا 
خواپش اس لے ہو قی ےک چیپ نے تین کاو قی سی اد خاز ای کے ین بر2 رق 
قائ قدر بن ماج ہو جاتے تپ پکا صفایاہو جا ۓےگاگگ ایا لے ٹیس ہو جاکہ ہی پل سار ہل 
ےہ غایط او ریف ہو کی سے پھر پھر ےکوحیبط جھلی بھ یکشیف ہوک ہے اور مر یی ضکمرور بھی ہوتا 
سی اس لئ وس ای ہی ںکہ مزمن ہاروں کے تام م ریش کا ىہ ایک لازبی ع رض 


نت 
وج ہے نماصص جن 0 0ر خماہر ہر ہوقی ہج ات اور زیادہطق ے۔ چرہ 
مغ ہن اوت س ےکہ چیپ ڑاگرم ہو جا کی ان لے 7 ےک نک مکی جانب چھہھڑے 
سے نار ات اش ھک آ نے گگتے ہیں۔ 


علادوازی یکھا لی چھرے کے اندر خو نک یکر تکودپا ید ہی ہے۔ با خون مڑ ھھےاس تج 
ہو جات ہیں کچ ھگوشت ا ذوتوں جب سے مضبو می کے ضا تح گر بت میس رکا سے وو بل چان 
ہے ائلیا ںگوالعموم میسن امرش کے اند رص رد ہو قی ہی گر دقی بفاروں ی گرم رو سپائی ہیں۔ وج ےر 
ہ ےکہ مہ بفار اص اعضاء کے ار جذ اک جا ہے۔ چیاری بہ رص ہگمذرر جاجا سے فو یر مترم ہو جات 
ہی سک کہ ہے عف5 چک دل سے دور ہجو ج ہے اس لئ ا کی موت حجلدش روم ہو چاقی ہے۔ اس دقت 
برک چائی ر ہتی ‏ ےکی کہ قوت خاذ یہ ٹیس قساد پیر اہو جا ہے۔ حم کے اندرچھانے اس لئ بے 
ہیں ہخقال مت کی خلعطیں جع مز اق وں_(ولف) 

سی کی فضاشس چیپ کا اباب جب ۶ص سے بد ۳ء تا سے فو کور طابات تمو دار ہو لی 
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ہں گرا یةر ایس کی اوز شر ار ہج سے۔ تل اور مالس میں جگی و قی کہ ےکی فضامل 
جب چیپ کا اباب ہو تاہے قبھپوڑ ےک نلیوں کے نگ ہو جانے سے سال کے انولہ گا پا 
بجائی ہے ا اوخ سے خز یہک سوزش سے مرف لکھا یا کاعشتاق ہد جات کیا کین 
یہد گی ہے ا کا سب :یا نکیا جاپکاے-(-لف) 
ددم چییراہو جات سے تو ذات اہب کے او قات اور عدود ہو اکر تے ہیں۔ اس وقت مناسب ہے 
ہج ےک ود مکود وکا جا اور مادہکامل ہکیاجائے ددم ہو چان ےکی صورت مس اسے دی اورادت 
کے وریہ ال ںیکیاحق کرد ناضمر ورکی ہو جا ہے۔ اس سلسلہ یس سر عت سےکام لیاجاے. می دنق ہکا 
انار خلا کے عو ہو نے, بیع تکی قوت اور جیب کے الیے کل پہ ہے جس کے و رید ہے 
کے اور قر تکی قاط تک گے اور غذداکی مقدار ج ای سے خلطی ص دض ہو کے آگ نت رک/ گے 
جاے ؛کوئی قائل فر بغار ؾع نہ ہوہ پل سے بفارزیادہ ب۲ جائے اور درد بھی ہا کا مطلب ے 
ہ ےکہ یپ ےکا مل شرو ہو پکاہے۔ بطا دک زاس کے بعد اتی ر ہے نذا ںکانے بث 
کک یٹک جن گی ہے ۔ کی آنے گے اوراس کے یح بفار بھی آ جا قذا کا مطلب یہ ہ ےکی چٹوڑا 
پیٹ چاے۔ اک رنقت کے ربج جلدحقیہ ہو جا ہے جاور مل جو جات ےگا ذات الجعب میں جو چز 
شع ہونا سا تی سےا کی علاصت ہہ ےک نفث تھوڑاہ درد اور بقار ضر: ر۶ کیضے رگضش 
علاما تکامظب رہ وگی_(مولف) 
پیپ نے کا عم ل طز ہج ہے یاصستہ اس ن کا از دداذہ عم تخت دک ناو رکھا شی :سے ہوگا 
یی سے ہس تیزاور طاتھذر ہو گی تو جس پیپ زن کا عم لعمل ہو اے نان 
دن سے لیک جوم دان یا س ےکم کک یھو ڈے کے بل ےکی فو ہیں اور علاما کم 7 ہوں 7 
ای کے مطابق ذات الر یس پیپ سے حتاثر بوڑ سے اور ذات اینب میس اکی سے ماش نوجوانزیادہ 
مر گے۔ چیپ پٹ کر جن کے نہیتوں میں داخل ہو کی سے ان میس سے اکٹ وہ حضرات موی 
رن یں نیس چیپ ہین ے کے بح ہا جزکی سے ٹڈ “اہ بو وک لناش نوز اق نمی 
حفرات کے پبلد می پھوڈے خلت ہیں او کر نوعی کی صور مت انقیا رک لیے ہیں دہ جات یاتے 
ہیں ۔ ذات الب اور ذات الرے کے عرییوں مس اکر درداور بفار نیس جا تاور دہکوئی جال قر چڑ 
خارج بھی تی ںک ربا م بھی ہار ہار ٹیس لت ء شاب بھی زیادہ نین ہے ساضراس می سککثرت سے 
1س پائے ای ایی لوظاہ ےکی تام اتی لق بل وا مت دی 
جااب مال ہ ھک باہ رکا جانب پھو فک بہہ جانے والا ہے۔(جالن و ) 
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کی کہ ان علابات سے ہہ پت چا ےکہ خلط کات اح ضس ہر ہے الن عطامات کے سا تج 
سلا مت یکی علاماتتہ ہو فو مد ت کاپ چلنا ہے۔ ورم ان رکی جانب مائل ہوگمیاہو۔ اصورت دمگر یر 
اس با تک علاصت ہہ ےکہ ددم با رکا جانب پچ ٹگا۔(ملف) 
بی نث پت ہو سے اور حف قوت یامادہ کے گاڑ اڑھ دن ےک وچ سے ڑیادہ خی ہوج۔ 
تمیق - زیادہ ہے گر نت نئیں ہو تا۔ صحعیالی کے لئ ضروری یہ ےکہ دہ پخعہ ہو اور گل جاۓے 
او رکثزت سے لے حا عق ہو جائے- بل اک کے س ‏ کائی ہ ےک ند باچخت ہو۔(ہالی) 
ذات الیع گی اب اشیں مقصودیے ہو جا ےگ ور مک نے سر وکا ات ء اس کے _ لئے قصداور 
اع ا کی ضرورت ہو قی ہے۔ا اس کے بح کر جن تی ہوہ ار اود اع را بھی لاج ہوں نے چھر 
اس بنار ئیکو وج دش نے ےکا نیس ہو جا۔اڑکی صورت می ںکثرت سے خون غخار نکر نا 
ضبروری ٹیش ہو جک ھکلہ اس سے طاق تک) ہو جا ےگ اود کا مواطلہ و خر ہو چا ۓےگا۔ نف بھی 
کور ہوگا۔ درم پخن ہوجانے کے بعد پیپ نے سے پیل حقیہ ہو اکر جا ہے۔ یپ بن ای سے 
مقصورنفت کے ذ ریہ چھپہوڑے کے فاصد ہو نے سے لے پیل یی پکاحقیہ وس ہے اےے م رلنقوں 
کیلے تیر دب کی جاتی ہے جو امرائض عادو کے مر بیضوں کے ل ےکی جائی ہے۔ میتی ماءالٰشعی راو ماء 
ویر ہیاپ ٛے-(۶لف) 
زات ایب خنن ہو رطف تھو ڑا آ ة:م ری پل اور قصدکافوری عمل بھ یکر چے ہوں 
اوررا سے مع وشام ماءالشحیر دو بار باب الاع را الیاد* کے مطالق و یتاض ور ہو تو وسر یا ےم 
مقدار یی دہیں۔ اس سے پیل ما ءال یاسقی ر تی شر اب چو بھی زیادء مغید ہو جیاکہ آگے ہم مین 
رم گے اس کے مطابی دی ںکیدکمہ جن م میسو کی یا ری زیادو خنگ ہو قی ہے ا نکی بیار ى طول 
تی ہیام ٹیش بلاک ہو جا سے جن م لیو کی باریس رطوب او رتقت یہ لت بب جاہے الت؛ 
کے اج راد مت آ سال او ریز کی ے' 
جس مد رنث زیادہ ہوم لین کو غ١‏ اکر وو وا ات مو نچ 024) 
زیادتی یم مر سی خطر کی ذدپ ہہ جاہے۔ ا دنت اسے طاق تک ضردرت ہوقی ہے جاک قق کو 
8-0 
تھوک کے ذر یہ ضرو ری حع کک نقت ہو جاۓءفصدءاسہال اود حق کی ضرورت باقی تہ ہو 2 
مر لیت فکوغ ایس جو ولیہ دی یگ فصدواسمال اور حق کی ضر ورت ہو تو اسے شر دی تا کاپال دی 
ت کہم کرو وکا مل ہو جاتے۔ اہ کی ضروری ہیا خی ں؟ اس سلسلہ خی شک ہو جاے 
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تق دلیکاپالی دی کہ معالہ داش ہو جاۓ :۸ر یہاحال ہواس کے مطابقی ت جیزاخقیاکزیی- 

جزاتی کے ربز مناسبنفت ہور اہو اور مر ین لکوصسی دوایا کی ضرو نت ث ہو ای راناتھ 
کی دلیکھلا ن ےکا عم دیاکر ج تھا ضر ورت کے مطابق جھکی ولیہ دیے سے م ریو ںکاتفقہ آساٹی ے 
ہج ہے ۔ ا میں کون ہوج ہے حقیہ ہج ہے ء ران تیڑکی سے ۲ج ہے۔ چیپ بھی آ اتی ہے 
دوص گی تہ رون کے مقابلہ مس اس تی رکی وجہ سے بیج دکم ہو تی ےکی کہ ج کی دلیہ رطوہت پا 
رق سے اور لن اخلا طکو تو ڑ دب سے سجن کا اناج ضرو ری ہو جا سے چنا اضف پر سای ہو نے کت 
ہے بامیں ہد طاقت بھی چید اکر قی سے ا مع کت 2 ارح ہے گول ہہک طرح طاقت 
ٹین پی اکر ا گا ڑھی 07 ا یکو طاقت زید رق ہ گن کواڑھا کر اخراج کے ار 
مشکل پیر اکرقی ہیں ءلبذاان سے پر ہی کرجا لازم ہ ےکی وک ہحمل انحطاط کے بحعد ج کہ اخلاط کے 
اخ راج کے سواسی اور کی شروزت اتی ٹین رہق طیی ب از شوصہ کے م لی ضکوس رکہ کے اعد 
بپھگوکی ہوکی سور دے دیتا سے قذ اس سےندث رک جات ہے اور می مر جا تا ہ ےکی دککہ دوسری شب 
یس اے اختتاق ہو جاما ےگ ماء شر اور جوکی دلیہ اخلاط کے اند رکثاہت نیس رطوبت پ اکر لی 
کو دا 7ن 9رز کت ری سکوزیاد و طاق تک ضرورت ہو قذاس کے لج سب سے ریادہ 
موڑوں ات ا ث (گندع) شرت (سویا) خنک٠اور‏ تھوڑے مر ل روخ 
کے ری تا رکیاگیا ہو سے یل مر لی ض کوک ٹین دیں۔الا ےک رٹل کے اعضا پگترور اور 
ار ہوں اور سر پیش عحورت ہو ا سکارت مکنرور ہو_ اڑسی صورت میں می نکی ہہ فرا۔بیونء اور 
اصمل الس وس سے مار شد ددوادی مکی کہ جھایجی دواماء اتل کے سا جح جب بھی پیا جا ےگل سید 
کے فلات نار رح ہو جانمیں گے تھوک کے ذز نع ہ نت آسمان ہو جات ۓےگا۔ امحصالی ار تہ ہو ل 

شین اغخلا کو تڑدہیے کے لن ۓےکاقی ہدگی بایں ہم معد و کے لئ معن نیس ہوتی۔ 

خہایت ععدہ جوکادلیہ لی اور اتی طرح اے کالی کی کہ کچ سے ہہ اور زیادہ دہ بد جاتا 
ہے مم کی کے ار کت غمیس نہ ہی یہاں پر چنا ہے ۔ رحس از یںگاڑ ھی خ او لکجاخان ہو کر جا ہے۔ 
ات الین بکی جار کی یش ہے مد فأ خکر تی ےکی کہ ذات ایب اور ذات الرع می حر ارت سنہ کے 
اخدرزیادہہوتی ہے۔ م ری کے اعد رکوئی چیک جا ےکی تو گی سے خننگ بج جا ےگ الو کر ب پا 
کر ےگا سککازال ہو با مشکل ہوگا. مہ میں پیاس اوز ملا عق ہوگا 

کادلیہ پیاس زان لکر جا سے بج ٹم ے اور حیزی سے ہضم ہو جاجاٰے خر کہ بھی ط رح پیا 
میاہ۱۔ ضر وری ح دک استما لکیاچائے قوج فعکر ہچ 
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اب میں یہ بتاؤو ا کے ا سکااستعال ہوگا. مر پیض کے کم مہ سکھان ےکا چھزیادہ رص 
سے ہاو رای حالت اسفر اح سے پیل ہو لا نمی طور بی سے ضمرو یہ ےکہ ا کیا دجہ سے امعاء کے 
اندر چیداشدہسدول کے باحث پانقانہ خنک ہو جاقے اور آجول کے اندر محبو ل ہدک رہ جان ےکی ھکل 
یہ لن کے بعد ریا ارہد نے کے لے یئ یں جاک گالکہ سب سے یئ مقا کک یہ ریا 
خراب عالت میں ہو ج گی چناضجہ لاز یدرد لت ہوگا۔ تھوڑ ید کے لع اس میں کون بھی ہوا 
7 وی از وو کے او میا نعل حور ی سا لع راو اب فو ز(یادہجاڑزی سے ہونے گے 
گاکی کہ ریا پداہو گی اذ ارح نہ جو کھت گیا۔ پاانہ کے ا راب ار پباو یں ہہ تییں ے اور 
ا ا ا ا ا ا جا و ا ا 
قزاتز ہوگا ابی بی متواتر جرکم کی وجہ سے آ لات عخس میں حرارت پید اہ گی اور پھیچڑا اور تباب 
ٹننگ ہوگاءدرداورزیادوبڑ ےگا 
برا طکپتا کہ ”ذات الج بکا درد مین سے پلکانہ ہاور تھوک خاررخ تہ ہو بل اور زیادہ 
لیمد ار ہو جچاے اور وم کر نے قوش ور تک جورع فی کم ےو کاو اش رت کےباوعد 
درو ڑ اک لت ہو مم یش اس حاات جس جل دم رجا ۓگا_“ 
ہزاقی (جھوک) کے اندرلسی بڑھ جاۓ اور مشکل ہو جاے۔ نفث نہ ہو ف ہہ ددگی خو ہکا 
علایں ہو لگی۔ لیسدارنعت کے اندر تھوڑی ل یبھی پیر اہوجاقی ہے گر بہت زیادطسی پیا فیں 
ہونی۔ بایں ہمہ افج کھی' آسان ہوج ہے ۔گھرتت سمل بد ار ہو جا جات اور ا کے سا مھ 
اخر اج بھی مشکل ہو جاۓ تو ہہ ایک حبیت اور ردکی علامت ہے خوص کادردسیےکائی ء فصد :یا صحین 
شکم سے زائل ہو جات ہے .اگ لن باقوں سے زان یع ہو ےق ردی ہو ج ہے۔ اس عالت می ازال 
درد سے پیل جوکادلیہ دید گیا تم ٹیٹس تی کیا سے مر جا ۓےگا۔ محر ادویات سے شد صہککادر دا لئے 
ساکع ٹیس ہو حاکہ فا عی سب بکالزالہ ہو جا جاہے راس نج ہوک ےکی زا ہو جاتی ہے 
(ہایوں) 
الین وس کے دورا نکلام شں ہہ بات آ کی ہےکہ عالت مخت ہو تو محر ادویات ا-تعا لک 
چان ہیں۔(مولف) 
نممکور٭حالات کے اندرجوکیادلیہ استعا لیکیاگیا تم یش سان دن مر جا ۓگا۔اس سے پل 
ووراس کے بعد بھی م رسکت ہے۔ مجح س رفعصوں کے اخدر قساد ح ںو لت کو اتحاق چا جا 
ایا وت ہو نہ کہ جب تھوک کے ائد رلسی زیادہ ہو جائی ہے ے اس وت زاد× مال ے 
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جن ہٹس میں مات زیاذہ ہد جات ہے۔ درد مد زیادوادر حر اب ہو جاہے فومرنے کے بحم یئ کا چہاو 
سن ہو جات ہے پالکل اییے بی جیسے چو کی مہ سن ہو انی ےکی کہ ھرنیس مر جا ہے اس مظام پھ 
آنے ذالا شون مر جات ہے چنائجہ من جو جاتا ہے اییااس گے ہوا ےک ازالہ درد سے پل ہی 
مر یل عر جات ہی کیک ان کا جس میم اور متوار ہو اج ہے۔ ترک کے ائرز لی پیراہو بات 
ہے اور زی سے ا کا لنٹ جات ہے۔ ن کور +دونوں پاخس ایک دوصر ےکی حاون ہو لّ ہیں- 
تو کجارک بائ عف سکو عقیم اور نوا کرد نناے او رجف سا عظیم ارز متوات ہو اہ تھوک کے اندر 
لی بذاذ ہے حبوس ہوک ےکی صورت لی سے ان دراو زیاذ اضاقہ جو جانا ےکی وک من 
جب گھی رک جا ےگا قصبالرتہ تک ہو چا ے اور مر لین خی بور نوا ز تنس کے لگ مجبور 
ہو جا ۓگا۔ الیک حالت شس سن زیادوگرم ہو جا ۓےگا۔ اغلاط شدرت سے خننک ہو یں گے اغلاط 
شدرت سے نگ ہو جاتیں کے ق لی اورزیادہ ہد جا ۓگی۔اس ط رح دور چلتار ہےگاز 
یق ا کت ہے "اوت جوکادولیہ اتعا لکر نے بی سے ہہ مضورت میں پیداہو قیبلگہ دگر اشیاء 
کے اتال سے بھی جو ولیہ کے مقالہ می سکم موافن ہوک ہیں سے صورت پیداہو جاقی ہے انف رض 
جب بھی پبلدمی جن کے سا ہار شروںمع داوم ریس ن ےکھااجل ہی لیا ہواو رک مکاملف اہ 
ہواجو ڑا ے تقطی طور پر ضناء یی ا کھا سنا ا گے۔(چالینوص) 
برج نجرس کرو ری و 
ود یت کی رت 
اورگر ص سم میں یڑ کے پلاھیں۔ پیاس مخت ہو تو بای بھی پلانمیںن دا مر ےکہ اس تار 
ے؟ جو رآ ایام کت و کا کر ای کے 
ا رایت وم کے اع ایا نو وو کت ب 
کے اع زکاؤٹ بھی وت سے ین کے سام ا کی وجذ وگ ذداسپاپ کے عحت اتدفیٹہ سے خالی 
و ہے الیک ےکہ ا کی مقدا ھک ہیس ےکیدکلہ بس بھانے کے ےج بکہ درم یں پکا پت 
الہ ہوجو صردپا لی اا٣‏ دہ اذیا ہو اکر ہے دوضرہے کہ نال کا میس ےکیو کہ 
تی کے اندد تڑ نے اور لطاففت پل اکر ن ےکی حا شی موجود ہو قی ہے 
فرف ضکرلیی ںک ایک یا نس ہے مج س کا جح مکتیف: قوئی کن :ری نکش دو قوت حیدانی 
میس بپھورک براداش کر ن ےکی ایت مو جود سے او ایک یی وقت میں ہار ہو جا ہے جبیس میں ال کا 
نم ححددوزیادوص رد ٹیس ہو ۳۔ نار ہونے سے پیک دوک رالغزاکھانے اتا لک تار ہاج 
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ین وم راٹس مر عو اسم ہے : جع سے عو ز تل ےا رکیین لف ہیں : قت او تم 
مود وکنزور ہیں۔ گرم مو سم می تار ہوجا ہے قیل ازری وہ تل اذ اکا نے استما کے 
فرح ںیک رنلیس دوقوں ذات الپ کے خ ری ہز پیل ریت نکوآپ خ تہ دی اورعرف 
مشمرو اتپ اکتذاکزہیں۔ بے ریہ اخوقت اخقیا کرمیں جچیہ آ پکوامید ہ ھکہ مرخ کی ناس سے 
زیادومو خھ میں ہوگی۔ دوس رےع ریف لک وھ آپ روم سے جچ کی وی دمیں قوالیی ور قں میں آپ 
کاط ریت ئل جع ہو گا نی دونون مرش سے حیات پاجانحیل گر تز نز ال میں گے لو ایی 
دن سے بط بپسلے دوتو ںکو مار ڈالیس کے ۔ ان یس ای ککاگلا زی ےکحٹ جا ےگا دوسرے بر خی 
طاری ہو جات ۓگ اور قوت ز ال ہو جا ۓےگی۔ باففصذص چہ پہلام لی بوڑھااور دوس رام لیس پچ 
ہوائسی صورت می دوقو لکذ مت تبایے جیڑئی ےآ ۓگی- 

ہموں کے آغزر رکا ہوا می (فضل) موجدہؤء دوض ماکھاا قرییب بی ع ریش سن ےکھایا ہو اور وہ 
وجوان ہو تق دے دہیں۔ پچہ ہو لشیاف دیں۔ الا ےک ہکھان خود سے نے آجاے اور ھی طرحع 
ین آجائے۔_ حمیر سے مقاماوف پلکاہ کر کیل ہو جا ہے و زم خار مج اس سے خون لطیف اور 
چا ہو اج ے لف کاامتف راغ ہ٠‏ جاجاے ‏ چنامجہ تناک ہو جاجاسے اور درد کے اد ر سکوانع پیراہو چاجا 
ہے۔ مرکا ان ہہویادردبڑھ جا نوم ھی ںکہ شس افلاط سے پر ہے اور بل سے ز 
مقامات سے مادے جذ بکزدہہے۔ ائڑی صورت میں قد یا سمبل کے ورییہ جی ضرورے ہو 
رئی طائقت سے احتظ را غعک دبیں.( لیت وس 

لین مار ی او ہو 7تصد کے ریہ تفر غعکزیی: اور ہچ فیسلیدں مین جو مل ری امیاط 
کاتقاضامی ہ ےک ہکا بھی رح اطخ سے بعدرحی لیک رمیں-(مولف) 

الہ ماؤف ہد تو چم یبمگرم پانی ١ا‏ سیا تل کے بر جن کے ور دکریں۔ درم ضبب علاش 
ہیں سب بگ رس رتی جو توم رطوب ید زیادو یتر ہے فلفمونی ہو نے خنک کیہ عجدہ ہے۔ ا کا نداڑہ 
افش اوروقت سے ہوگا۔ 

بی او رام چھکمہ ان ری حجانب دور ہت ہیں اس لے یقت ور خنگ ححفید استعا لکرمیں۔ درد 
میں کون تہ ہو تو جس مکااستظ ار حکرمیں_ اہن مز طوب حعیرکااستعال مفید نیس ہو ج فوزیا وم بھی 
نیس ہو جن خینگ جکیر میں ببہت زیادہ مشرت جو قی ہے لات رید ود ہو کی ہے جوص کہ او رک سن 
کے 3ری کی جاقی ہے۔ ہو شیار رم ںک حعمید کے وقت خر یس کے چر ےکک کرت بظار ات کہ 
من گی نکاس سن ےکر او جن مج جگی اب :الہش بہار ی ش۰ شی دالی ہو ال 
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نفت میس ا سکوجد د ٹل ےگی۔(یق اط 
ا کت سے دویہ جا اتا ےک خوصہکامر لیٹ گرم پا یکا جمپارہ لین یا باب النمیر کے 
مطاٰی س رکہ او رک سنہ کے ذر بعہ سیکا یکا تاج و ہے یہ ضمر ور ت اس وت ہو لی ہے جب تا 
آرائی ٹس ہہ بات آ جا کہ اخلاطگاڑ حھے اور لمیسزار ہیں ورنہ محفمید چادر اور جنگ کے ذرییہ 
ہوگی۔ابذاشمید سے پسکبوں کے در داز الہ ہو جاہے خُواودوا رکی ہو یا ین ےکی فصد کے ذر یدرد 
کالہ حب می ہھ جا ہے جب در داد چ ضس یکی ہو کک جاج ہو حمید سے درد ز انل ص ہو دب ےتک ال 
کااستعال ‏ ہکری کی کہ اس سے پچھیچھڑے کے اندر مکی یراہ ی ہے اور پہیپالٹھاہو نے کلت ہے۔ 
ورم پپلیوں پہ است رکرنے والی چھلی کے پالائی حموں میس ہو ج ہے تو درد میں انل یک پڑیء پازواور 
سچائی بھی شیک ہوجائی ہے۔ ز مریں حموں مم ہج ہے نو دددیٹش جیاب عابز اور مپلیوں کے 
صروں کے لہ ضے ش یک ہو جاتے ہیں بالا گی اعضا کا جنب درد اھ رہاہو تو یاس٣‏ کی تصد 
کھولیںاڑسی صورت میں مناسب ہہ ہ ےک ما گیا رگون می اس ر کک فص رکھولیس جو خکن حر کک 
عضو ماؤوف سے خون می کر اس جبت کے مخال فکردے جس سکیا جانب خون اتل ہو جا ہے۔ 
(ہالوی) 
بن رائیی حخال فکی فص کوٹ جاۓ گر مہ با کاب الفصد یں دئے گے بیالنا کے خالف 
ہے ںام ےکیاگمیا ےک امہ خی قکواسی جہت کے تخالف مخ نے جس کا ججانب دو مال ہو جا 
ہے۔ دردز میں ححسوں مس ہو نے خ بی وغیرہ کے ذریی ہر سبل ری ۔فصد باسی کا ج بکتاب 
اعم یس ہ ےکی ھکلہ ایی ہہ ای نے ہے ہیا کیا ےےکہ ىہ اعضا ءکہالی سے سیراب ہوتے ہیں دہ 
کپتا کہ اس رگ کاکھول دیناہیعد نع نٹ ہے۔ ا کا سبب تٹھوگی ہے۔ جیہاں مناسب بد گا لکا 
تکر ہہ مکرمی گے ۔(مولف) 
خو نکا اخ رخ اس حعد تک ہوماکمہ نگ ا کا بل جام ےکی مہ رن کک تبد یگ ال با کا 
علامت ہ ےک متورم عض" کے اندر جو ہہ موجود ہے اور چیک ہو اسے ا ںکااتفر ا ہومگیاہے۔ درم 
کو پال موس زیادوص رخ او رکم ترساہ نہیں گے تک بدرے جح کا خون ج۲ی بھی ہو فو بھی ہہ خون مال 
ہہ س رف دسا ہد گاکی کہ جس مچلہ نہ یکاہ حا ہے وہاں حرارت آحجائی ہے۔ ابذاخو نک جد ٹ 
اس با تک دفیلی ہے نہ یہاں جو س جود آ کا سے ا س کا۱ فراع ہوگیا سے گگر چوککیہ مر مین شک 
طات ماس استفرا غکی راو ال ہے اب امناسب بی ہ ےک گچھوڑدیامجاے۔الی صورت ٹل 
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فاکد ٥ک‏ وگ مر طائت ک ےگ جانے کے اندمیشہ سے ہہ متاسب میں ہ ےک اسے ایا کیا جارے۔ 
اکر می رگ ٹظاہرتہ ہو ہاو کے اندروٹی شعجوں مس ایی با مکی رگ کھولیں .یہ بھی ظاہ رن ہو نال 
کی فص رکھولیں.ہ بھی اہر نہ ہو تو ہہرعال قیفا کیا فصد اتی ز برد سی سےےکحول دمیں۔ فا تر وست 
او رک ہوگا_۔ 

. سمنہ کے بالائ یگوش کا جانب ددم کے میا نکی علامات ىہ ہی ںکہ انل بازداور چھالی کے 
اندر نف ہوگا۔ سیب کے می یگوشہ میں پیر ہونے والا درم عاب عاجز کے قرجب جج ہے۔ ال کا 
نال وج ہے جو اس حصہ کے عو پیلد اشعد٭دردو کی ہے۔ابذ اقصد کے لے ٹیسلیوں کے سروں ے 
ین ےکا قص دک بیی۔ اس بہار گی کے اندد ہا تھ کے مایخ کی فص دکاکوکی بڈافا دہ نیس ہو کی کہ قلب 
النادووں کے بے یش ہو جا ہے۔ سبنہ کے یی چگوشہ مس جو رگ ہو تی ہے وو قلب سے مضصمل ہونے 
سے پل دریداعمظمم سے ھی ہے۔(الیتوی) 

ا ٹن کے ما لیف کی قصد اس ہہ مقید ہو تی ہو-(مؤلف) 

درداگر بپلیوں کے ص رو ںکی جانب ہو نوخ بی سیا وکا بل دیں- 

حوصہ کے بھراہو دردہ اور شمدیر بار ہو تے دوا بل ہرگز ہ رگز نہ دہیں۔ قصد کے ڈرلیہ 
امتقرا غکرمیں درو ز میں حموں میں ہو تو مق اوہہ دیی۔ اسہالی کے مقالہ جش فصد کے ان رم 
خطرہ ہو زیادہ اعقیاط اور اعت دکی بات ہہ ےک فصدکھولیش کہ فصد کے اند رکوگی بڑا طرہ 
یں ہو ج_ ا فصو چیہ مربی تام زرح سعلوم نہ ہو بور ہہ بھی سعلومم نہ ہ کہ دواعء مسب لک کت ی 
مقداددی جاے.۔ سمل دیتاہلسی اڑسی چچ کو 7کت دیناج خارعضہ ہو کے او رکشت سے استفراغ 
کم اناہہ سار گی ہتس برے نتصابا تکابا ععث ہیں۔ چیا راع رح معلوم ہو اور ہار زیادہ تیزت 
دمیں ا تو سسبل دی ے قراط نے تجویکیاسہے ادوس راکوکی؛ سب سے مجدودوالیارؾ ہے یجس مل 
خر بق شال ہو اور سخسوجیاشائل نہ ہو دواد ہے کے ای مفشہ بعد ماءالشع دی يکیدککنہ اس سے دو اکا 
اشرد مل جات ہے او رکیغیت مل اعتقرال پیداہو جا جاہے ۔سببل کے وقت نہ دی ںکیدککہ ا ے اسہال 
رک جات گا ۔سبل کے سابھ ماء شر دیے سےسسل کا نقتصان درف ہو جاجا ہے لور اسھال جیزی 
سے ہو ج ہے۔اسبال ش روم ہ گیا ہو اور ماءاٰشعیر دید یاجاۓ فواسہال رک جا ۓگا-(جا لن ص) 

سدنہ کے اندراخلاط غلیظہ صفائی کے حتاع ہوتے ہیں اور اخلاط نز چہ (لیسد ار )انی چیزوں کے 
متاح ہہدتے ہیں جو اھیں تڑہمیں۔ بجی وچہ ےک ما متسل بصاق ( تح وک ) کے ذر یی اخلاط نی 
ا وت یت سا اط 
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خلی کو صا فکر نے می ماءالشعیر پچ رش راب شی یکا ہر ہے۔ راب اس وت پا ضراو کی ے 
یں نے او باصن وزم یک دا سے اع وو زا کے لو ور مو نے کےارتٹ ین 
ینا چاینے۔ شراب شی ری کے ہے ے یا کو پیا لت ہو تو کم مواقی گی ۔ الخ رض گرم ام را 
کے انعدر بزاقی کے رجہ ضمرو ری ماد ہکو مار کر نے کے لئ راب شی زی موافی مہ ےکیوکنہ نی ت 
رطویت اذ احت ال کے سا تد جلاپی اک کی ہے۔ نیز مقوبی بھی ہچ دوالیی بات یں گی مفید ہے 
جس کا سینہ اود جھپڑے سے اھ خار قکمرنے وال تا ہو جا ہے۔ تھوڈااس سے کم بھی چتڑا 
سے من بر ان ںکااثزخم ری سشروب ےک ہو جا ہے اح لج اس سے قساد عق لہا اتد یہ یں 
بد تا۔ نی وجہ ےک چھیچھڑ ےکی بمارمی کے ہمراہ سے بفار ہو ای کے لگ اس سے زیاذہ مواف 
مرو بک یکوئی لوزعم نیس ہے۔ ا صوافق تکم وی ہےہ پیائس او گر یک فی ہے الہ ای 
مر" پیش ہوں ای صورت می ہہ رد ی ہے شب دکومچھو کر ج ریز سے زیادو ید صفراء پیلد اکر لی ہے۔ 
ای لئ اس سے چھینک آ تی ہے۔ با حم میں ایی کے فور اور نتصادات معلو مکر کے ای کے 
مطابق عم لکریں مراری (صفراوی)) جنوں کے باب مس اس سے زیاذہ ہو شیا و ہیں۔ شراب 
خی ری یگاڑ می نہ ہہو قونفت کے لئ مین وع گار ہو قی ہے۔ اس کے بعد فی مائی شراب کا خر ہے۔ 
الیم اب ایک حالت می پائی سے زیادومقوئی :قاع اورسللف ہوکی ہے 

م۶ اپ یر بجی سے پیا س علق ہو تو راب ائیٹش :شی رم کے مقاللہ مس نقت کے کے زیادہ 
سن خایت ہگ یکلہ پیاس سے تو ھک میں جج سی ید اہوقی ہے۔ سی ایض اور خی شر بکا 
وش مت کاو حر مم تفم ہواوریے اندیظ جھین ہوکہ قارعقل 
نف کے اخ رلمیا اذا گی و یتاپ ھن ذ واری لاح ہوگی: برا وط 5 
لئ ععدہہے۔الا کہ اثاء میں درم ہداورعت رجش بیرگرم ہووں۔ اہثاء یں درم ہل 
اسے تم دیی رود زا مریضوں کے للع اس می تھوژی علاد فکدی ج کہ پائی کے قریب 
جو جا ٤ء"‏ انل وم راب یر ین کے مقابلہ ھی سکم پناس لاح ہے۔اس سے نت اتال 
کے سا تھ صعاونت ہو تی سے ۔کھا سی می سکون پیا ہو جا ہے ۔ الع ریت مگ زا می نی رکتا 
ہے قوارے چان نک ہگیاوز ترک میں لسی پید اہین (پالیتوی) 

اناد قت او ہکرت ماحیت کے سب اءالنل :شر ابیائیش کے مقابلہ ح سکم بیس لاخ ے- 
اب اکر معدہ میں ار سے آے پیاس لاہ ہے۔ مت کے گے ہین کے مقابنہ ہیں ا سے طا ور 
محاوعت حا صلی نیس ہو تی ۔ جن بصاق (تھوک) کے ورای ضر ری نف کے لک مھین ہواقی ہے 
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ہس یو ا ےت 
ٹی طا تر ہو کی سے اور الا ط کا اناج زیاد کر قی ہے۔ انخرا کی قررت مہ ہو تی مل اضاقہ 
کے بھی بصا قکولیسد اکر سے فتصان 6بد مچاتی ‏ ےک کہ س کہ اخلا طکولطی کردا گر 
نک جا ہے۔ لہ مین کے اعد کسی فق ری ہو۔ اب وا عددگک نیس یبو چیک یرجھ 
خار کر ۴ ہے اسے توڑدے۔ اگ ہہ تر نہ ہو تو پر ۓےکی مہ تر ہو ن ےکی صورت مل لطاشت 
پد ای نکی ہے الہ تھور ککوخن گکرد ےگ یکیو کہم رک سے شی پیداہدی ہے۔(جالٹوص) 
تھی ا کے اع مال پداکرنۓ مم سکولی مل رول' نیس کچگہ طاتوررول اداکر تی ے 
وکنہ مس رکہ توڑد جاہے نیزسرکہ کے ہمراۃ ض کر دی ےکااثر ہو ا ہے۔اخلاطاگر مد غلیظ ہو لت یک 
نین حاصض نفتث کے ذریعہ ا نکو مار عکرنے سے عاتز ہو اڑسی صورت مج زیادہ رد 
+گ۔ک گے گلمدارےگرجون) 
نین نزش سے پالت وم بہار ی کے اندرشرال اور خاقت یراد تی ہے ابذااڑی صورت مس چار 
تام علدمات پر خو رکر کے وناھییں ےک وو پل سکتا ہے نا خی سکیدکلہ حخراب چیارییوں کے اخدر 
بین تزشش اکر خل یکو لطی کر کے نت کے ور مع مار ج :ہک گی قذاس کے اندراور زیادوگاڑحاپن 
یراک د ےگ او راگ اتی طاقت سے ووغلط تو گی تو تی ہو گی خلطکونخار عکر نے کے لئ اور زیادہ 
اق تکی ضرورت ہوگی درتگلاگھ کر بی شکی موت اق ہو جا ۓگ- 
جن مرییضو ںکی بی رہی خر اب اور پخھ ا ا سے رہ اک 
حرش کم جھوڑی تھوڈیذی جائے. تی مک ہن ےکا وت سے چاگی می برد گی تھوڑی وی 
اس لی ےکہ طاقت مل اضافہ ہو جات ےگا۔ جھ نین تزش نیس ہو کی وومتہ اور جل دکوم رو بک کے 
اترال کے ساتھ اخلا کا انخرا عکرقی ہے۔ پا ہمہ اس متصان سے عیفش مفو بھی ر تا ہے چو 
ع ری تاریو کے انز ما ءال ے۷ حع ہو جا ہے۔ اہ ماءالنل سے صقرا کالہ ہو جا ہے- 
(ہتریر) 
سے داش ےک باء ال کے ار ھوڈ ام کہ شا لکردیا جائے ت یے رب بد مفید 
و جا ےکی دک اس سے ما۶ الس لکیخوبیاں باقی ‏ ہقی ہیں۔ یزاس سے نقت بہ آسانی ہو جاسے مض عد 
سے زیاد وک ہے ضہ یا کے اخ لیذ ای ہے فراع کے ١ند‏ زج سیک بھی نہیں تی -احثاء 
کے لئ خی ر معترہےء ریا اور یجاب نار خکردیا ہے۔الہت حراش پیر اکر جاہے۔ ماءالشحیر کے 
سا تھ سے پلا نا جائیں قد وگنہ یاال سے زیاددد تفہ کے بعد بای کی ھگگہ اس حرت مس وو شر ورئی 
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ماما ت کک یہو نچ س راحب تکر ہکا ہوم ماء اٰشعیر کے جمراواسے پلانا خر اب ہے۔ اقطراب پیر اکر تا 
ہے۔ میں کا استعال اسوقت ضروری سے جب ماء ال سےکرب اود پیا لقن ہ+دقی ہوءغارح 
ہوتے دائے مادو شی لی زیادہ ہو ماء اتل می تھوڈا سم شا مر تے جویش نے می انی 
صورت میں ا لکامتصا نکم ہو جات ہے۔(چالن و ل) 

ءال کے بہججاۓ جا بکا استعال مناسب سے ۔ جلاب کے اس لی ہتس می ٹین 
س رکہ ملالیس دو بادہپکالیس تل یکہ مو ہو جائے۔ پھر پلگمیں۔ شس شی نکا نکر وایقراطد ن ےکیا سے دہ 
ما اتل اور س کہ سے جار جاتی ہے۔اس کے استما کا عم اس نے اسوخت دیاہے جب با ءااحصل 
سے پیا گت ہو اور زیارواخر اج ماد ہی ضردرت ہ۔پائی سے اغلاط کے اخروج میں رد می ہے نہ دی 
اس سے پیااس کے ائند ر یئن ہوقی سے بش رط تجاجاجاے۔الت یناریا اتل کے درعالی 
و قفہ جس پیا جا نذاخر اج مادویش مین ہو جا ہے۔ اس جبت کے سوالو رکسی نز میں مفید نئیں ہے۔ 
اس سے پیاس ش اضافہ ہو تہ اور اصثاء بڑھ جات ؤ ںک کہ ا ا ۔ابز امہ 
زیادہگمری راک تا ہے۔ می وج ےک پیاسی شل اضافہ ہ۲ جانا ہے۔ پچھراخحضاء کے اندر جزیی سے 
سررایت بھی خی ںکر کہ انی مرو بکردے۔زیادودم تک رکاہے۔اخضاء کے اتدر ڈھیلا پت 
اکر داے۔ وی نکی رح اس کے امدر پان بھان ےکی طاقت نیس بہھ تی ۔ اس لے ا کاڈ حیلا 
پناعضاء کے اندر بائی رتا ہے ۔ گنی نکاڑ بس ہے ہد ویو ںکولیکرصر ععت سے جم کے 
دورد راز عو کک چب بی جائی سےاورمادوکو تق ڑد یق ہے۔حمام سے پپہلو کے دردح ں کن ہوقی ے_ 
ال سے اغلاطہ کے اخراج میس جرد تی ےکیٹ ببتر ہو ہے پپبلدہ سیب ہکی بی اد شیاتوں کے اندر 
ار ہو نے وانے درد میں سکوئن ہو چاتا ہے۔ اذ اذات الب اور ذات اریہ کے مرییصوں کے لۓ 
یہ بعد مغیدر ہے جو مر یش بحالت صحت مم کے بادی ہوں اخجیں دوبار ما مک رائیں۔ ما مکا 
برادشت سب سے زیادوان م ریو کے اندر ہو کی ہے ج نکی چیا دی زیادوگرم غنیس تی او رت تی 
باب امام کے مطابق سا قط القوت ہودتے ہیں۔ درم کے پفۃ ہو نے سے یه اکر بہار ی م یدگ م یں 
ہے تو طاقتگری ہوکی ہو مرض ہکا ہو اور خذ ان کا استعال بارىی بت مام سے ذامدویبو تا ے 
کی وکگہ اس سے درد می کون ہو جا سے دمادہپخع ہو جا سے اور اس کے انح راج مم آساقی ہی ے۔الھ 
ہہ ضروری ہ ےکہ ا ںکااستعال جسمانی ا تفر اخ کے بعد عی ہ وکی تل امتنق را راغ رام سے موا دم 
ک اف عتقامات کک نے کلت ہیں ا حر اخ کے بحعد اس کے استعال سے ماد کے جن ہد نے میں 
رد لق ہے۔ پت ہو نے کے بعد ا سکااسقعالی تو بے خط رہے+اخلاط کے ا خر یں بھی اس سے بد 
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رر ے۔(ولف) 

[9790 کے اتد اخ ارچ اخلاطہ کے سا جح بی یس انا بر 7 آچا ےکی کہ یوقت گی 
ہو جا ہے اوزمادونمار رج ہو نے کے بعد اع زا کے اتد راضاقہ قطعاً میں بد۳ (پالٹوص) 

ذات الجنب یں ماد وکا ارچ سر ععت ہو تو جار یکی برت مقر ہوگی۔ جا خر سے ہو تو یاری 
دراز ہ وگ کاب او یمیا ٹکورو مر یش آھو یں دنت فکوقی ے ار نم کر سک کیا دجہ سے 
بی ٹگیااور خن گکھا نم یکھافتار اذا نکی چیا می چو ضس دن کک پاقی رہ ےکی حا کہ ذات الج بپکا 
پان پالصوع چچوہہو میں دانع شش روخ ب جا ہے۔ اس لے 7 گے تذ ٹیسومیں دلن لا حالہ آ ت گا چیا گی 
کے تیسرے دن سے م ریس ماد ےکا انخرا کر نے لگا ہو تب ال سما تق او رتو دن اور زیاردے 
زیاد وگمیار ہو می دلنا اگ رر تا ہے۔ تیسرے دلن ماد وکاانخر ابع ہناخ روح ہو تو نار چو دودن سے آ گے 
ضہبڑ ھھےگی۔ 

ات الب ایک وم ہے۔ م ری سکوکی نز مار ہکرے او رکھالسی خخنگ بھ تو ان کا ہے 
مطلب ےک درم مک لھا ٹنیس آیاہے۔ یہ عد مرکا لا اہی ہے۔ ا ب؟ ری بادو شارخ ہوىاہو 
گگررقی ہو وم ای دوس راا ہگ بھی نکی علامت ہے۔ ایا میں ہےکہ بی کے مقابلہ 

میس یکم درجہ رکتاہوع ایاگ جاڑحاادہ ار یکر رپاہو اس کا عطلب بے ہ ےک ہبش رد × پا 

ہے اور فلظت ہکا لکویبو ہل جائے فو مال نی علامت ہے۔ ای صورت می ناریا ضا تی 
زرط 1 ھے نیس بت ےگ - این را فو تی زا کی ان کا تحار وا نی مور 
اور کی حخریرے۔ 

ذات الب جس کال من کا علاصت ہے ےک عریئش سفیرء مساوگی اہتزاکا اور متوسط القوام 
تھوک خار کر ےگا گاڑ تھے بی نکی جانب اس تو ک کا میاان ہیگاء بالکل بی گاڑحاشہ ہنم- بجی 
کیقیت بیارئی کے تمام فیام می ہوگی۔ پچلااخقر اچ اس با تکی عطاصت ہے کم رکا اورپ شیدہ ے۔ 
الم س رخ وز رو ماد وکاار اتا مود ہے ماکستمرىی سیاواو دز جا رئیم مکامادو مو تکی علاصت ہے 
ماف پیلد کے مل می کا آسمالی سے سوہ نیۃ یبر ی کے زیادہ ہد نے اور خر اب ہو ن ےکی صورت میں 
عر لی کا ار پبا کے مل پہ آسائی را مکزہ بہار یک ےکم ہہو ن ےکی دیل ہے۔ بلس ازمیں ہنکس 
عال تک امت ۓ-(اقری) 

بیا ری کے (یاد ہز تح الپ ہو ت ےکی جھل علامات ے می ںک ۔گیقیت کے اعبار سے ہار ایت 
حیز ہیا جخنس میں شرت ہوگی۔ شی جن کے سا جح درد وگال یکی ڈول سے روغ ہوکر 


8 888 وہ۲ 
14 
یچ ےکی پسلبوں متک جا ۓ گا۔ اس حخت بہوگاہ ناب ہحاشم مج عراررت وریادہ اور با تھچ 
یٹرے ہہوں گے ۔ اشطراب اور ہے چٹیی کے سا تح شر تکاد رد ہدگا جار ہاو یر لیے سے درد ہہ وگاں 
رح کک خ ککداننی آنئی کواٹی بھی ب حموددو رکشل اخ روج ماد کے بعد جی۔ قساد عفل اور 
بے خوای پائی جا ۓگی۔(م5لف) 
ذات الب اورندث دوتوں ہام متضاد ہیں ایک ہی آ دم یکودونوں چیاریاں ماك ہوں لان 
سب سے حطر اک بیار یک جانب وج دی ےکی ضردرت ہوگی-(یق رلط) 
متضاداس مل کیا ےک ند الام ٹس خاظت (گاڑھاین )اور تفر ( ہاش جڑھاب کی ادرذات 
ایب میں ء جلاءادر تلع مادوکی ضرورت ہو لی ہے-(مولف) 
ذات الب کے مر لی چودودوں کے اد رانخر اج مواد کے ذر یہ صاف نی ہو گے ہیپ 
آ جا ےگی۔ پیپ دوس ری پیپ کے ہٹنے سے _یکر لیس دٹوں کے اخدر صاف نہیں ہوے تل 
میں چتلا ہو چانیں مگ ےکی دکمہ کور ہ رت سے آ گے بڑ ہگ ت پھیپ سے پھپڑے کے اندر ضاد پیا 
بھ جاۓگا۔ 
زیادواو رکم ہون ےکی صورت می٠‏ بپیسظبوں کے اندر ود دکتا ہور ہا سے ا کی تقد ار معلوم 
کہ ی یکی کہ پی۱یوں کے اندد جب بھی یت والادرزیادہ ہوگاتذ سب سے گی بات جو معلو مکمر نے 
کا ہے دہ ہس ےکہ مہ تار کیاحب ہیلا وی سے جب مپلبوں کے سا تہ مپلایوں پر اس کھر نے والی: 
جلی کے ان ر بھی لاحت ہو ہی ہے۔ ظاہر ہے بای خطروسے اہر نیس ہے۔ تس رے ہ ےک غلامات 
کیا دج سے طاتذہ اخرا نکی متاح ہے۔ در داش کر انل یکی ڈیو ں کک ہو ری ربا ہد تفص کی ضرورت 
ہوگی گر پلیوں کے سروں سے 7 گے نیس بت ر ہا ہد تذ سب لکی ضرورت ب گی پپسطبوں کے اتور 
کا کن ا و جج نہ می یچ لپسلیوں کے سروک نک ک؟ نے لے 
رت کے اندر مو جو دی اعضاء کے اعد ای ہد ء بے خطر ہے ۔ سیا بڑے علا عکا 
ذات التب یاذات الرعہ کے مر لی شکوم رض سمحم ہھ جانے کے بح دکھوانے و خیر و کے اسجاب 
کے ایر دس ت نے گے تو ہہ ردگی ہ ےکی دکمہ اس سے اس با تکااندازہ ہو جا ےکہ مک رکترور ہو چک 
ہے لہذاکیلو جذب نمی کرد ہا سے یامعدہ بھی طول مرخ کی وچ ےکفردر ہو کا ہے اتی کے 
شروع میس دس ت کا آت مغید ہے با فقمھ می چیہ حر کے بعد آئے۔ چیپ زدہم لیو ںکودا نے کے 
بدا لک پہی پکااخ اننزیادہ ہو جاے فو لاک ہو جانیی گے 


ضرور 
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پیپ ددم لی وی ہو تے ہیں جن کے سیو نک فضاشش چیپ اکٹھا وی ہ۔ ان یں ہو 
مر لیس داضۓ کے ضرورت مند ہہوتے ہیں مجن یں چیپ زیادہ و یت سے انم ارم مال و گن ہو 


اییے مرییضوںکو خیایت نت ص ما ضحق 7 از ںہ اہی مع کی وی سے جو لاس 
داغا جات سے ۔ شی ڈکاروائے مربیضو ںکوذات اجب کم ہو جا ےکی ہمشھی کا ہی ںکو 7 سے جن 
کے مترارج شی ہو تے ہیں ۔ ذات اجب :ام سے نیلیوں پ است رکرنے والی جھلی کے ور مکا۔ یہ چھی اچ 
کافت کے باوث فی خل طکک حیبلا کک بای ے-(یقرط) 

خ ھکود ہین سے ہے ظاہر ہہ اگ مصفراوئی حخرات اس جار ی کے لئ مستعدر ہے ہیں۔ 

(ولف) 

فذات انب سے ذات الرعہ ہو جائے تو ردگی ہ ےک کیہ ایاتب جیب وگاجب ذات الہن بکی غلط 
ات زیادہ ہہ سی اور پھیپوڈڑ ےکی در میانی فضاحد سے زیادہ یہ ہو جاے۔ چنانچھ لانز گی طور پیر ے غلط 
پھپدڑے کے اندرداخل ہوگی.۔ اس عم ری ذات الیعب سے ا تار رداہ وکنا ےگرذات ار 
سے ذات الننب پی اقہ ہگ کی کہ ذات ال ر: ہے نم یٹس کاگگا فگل این س کہ جار یکاآش سط 
جس کہ نٹ جا ۓگا۔ ای ط رح اگ ذات ار ہک خلط تھوڑکی ہے او رکنرور ہے زمر یش تھوڑی 
کھا وا کے و کیا از اک ےکا 

چیپ زدہ مر بیو کو دلٹۓ کے بعد چپیپ صاف سفید خارع ہو تو سے سلا تی اور بد لودار سیاہ 
اد و بلاکم تک علامت ہے- قرط 

ہی بات ہر پچھوڑے کے باب شس لازم ہے ؛ صرف سنہ ج کی حعدتک نیس یہ قیام اعضاء 
کے سلسلہ میں ہہ عاح باون ہے۔ یےہاں چیپ ذدوا وگ کا اضاق ہکیامگمیا ہے جن کے سینو کی فضا 
پیپ اکٹھاد ہق ہے۔ می دو لوگ ہیں جن کے جاب می سکیا اتال ریم ابا کیا صعمول دہا 
ہے۔(ہالوی) 
ذات اأیتب اور ذات ال رم کی با مکی شش ردی ہو ن ےک علاما تنسب ڈیل ہیں 

ا۔سیاہ تھورک ٢‏ ۔ جات ص رخ تھ وک ۳ چ اگ داد تح وک ۴۔ بد یودار تح وک ۵ شدید در دیا 
سو عفس کے ساجھھ مکل کے سا تو ککااخ اع (بالنوص) 


ذات ایب اور ذات الرع اود ایی یی یبر ی میں احلائی علامت ظاہر ہو کی ری ہو تو مو سم 
بہار یں فصدیادواء کے ذرلعہ امتقظ رو غکرمیں۔ خواہ حم کے اندر اعتلا لی کیغیت پظاہر موچو وت ہو_ 
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حوص۔ کے عر پیش یں فصدمحورم پپہلو کے مجازی سکھوٹی جا نذا سکافائد بہت ہاگ رعقام رض 
کے متقائل پا تح میس فص دکر نا شید وف ند ورکتا ہے ء مہ فانحد وایک زمانہ کے بعد اہر ہگا۔ 3ا لیت ص) 

ذات الب کا مر یی چیپ تھ کا ہو اور چودودنوں کے اندر شقایاب نیس ہج تاس کے 
پھپھڑے کے اندر پیپ شع ہو جا ےگ اور س لکاشکار ہدکرفدت ہو جا ۓےگا(ہالیت و ی) 

بات وی نیس ہے بنہ سے ہےکہ ذات الین بکاع لی ان اع کے ذر تد صاف ‏ ہکا جا ت 
پھیپ مس جتلا ہو جانا ہے۔ یپ ہو ن ےکی صورت می یا الس دان تک حقیہ کر ن ےکی شل میں 
پھیپرزاز شی ہو جائڑگا_(+ةلف) 

جس مرلیفش کے حاب عاجز یں غلیظ درم ہو اور ا کاخ اج بای سبب کے غاب ہو لوہ 
درم پھپیڑ ےکی پان مل ہو اتا نج او میس مات و ےبلم ناج نپ ات اب از 
ذات الرعہ کے م ریا کا کم گے یہ رد یکلہ ے قت کإت کی مو تکیعلا مت چان 

انان می ایک ابیے جےکو سم وکیا یج ذات اجب تھا ذات لب پق ہ پکاھا- ہی پکا 
اخراجبہ آسائی ہور مر ووع مگیا۔ اخرام چک یہ آسافی ہوزہافھاس لے ہیں ان کے پچ ان 
کیامید نیت 

ذات الب اور زات الر زا زکا ہو جانا مبلگ ہے۔(چالیوص) 


ذات ال بک علامات حصب مل ہیں : 
تیز ہمار,پسلیوں کے اندر ین جو ضس یکی بی اور بپسلیوں کے سروں کک یبو نی ہے 

لس روج ہیس خنک کک سوا کی کی 
بر سوقہ سگناء ہے خوالی: ؛زپن میس خفگ یو رک در این: ×داردیڑھ چان ےکی صورت یل اتھ چر منڑے+ 
رضماری پڈیاں اور میں مرخ روک ینہ آاہے ٠‏ پٹ گنا ہے کسی پبلوم ربیل لیٹف نہیں 
۴ ا ا او و ا فو کو ےس زی کیا ات یا ملف 
وی ہے۔ ار ہو نے والی شے سیاہیاگلاٹیارنگ کے ماب یا بدبودار ہوقی سے جعفس نت ہو چاتا 
ہت لچعلی فا کا قولی ہ ےکن این پل ھن ورم ہوا لب سے نر ٹکیا ہے جس ہے 
حت ہ وا یت کا ققول ‏ ےک داے پیبلوٹش بیارىی ہو نے چس ود شوار ہوگا کیفیت پہیپ کے 
تع ہو چان کی انف مل ہو اق ہے فان رکز را انج جا خی مز نکش گذی کے 
ملس جاہےء اھ رگم ہو جات ہیں اودد سا ایانس رر ہو جاقی ہیں۔(پالیتوص) 
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تج رو ںکی رشن میں : 
خیز از گی من ات الین او ذات ارہ یں مین یادوکا فغ عاخم ہج تچ نکیا درد بھی 
ٹپلیبوں کے اندر ہو نے گے اور نج کے اندر صلابت پا ہو جاۓ قو سے ذات الب بگا۔ اکی کے 
بات نیس کے اندر خر ئی ناعدم صلابت پائی جائے اتال یس ہو مری نکواڑی گی محسوس ہونے 
کے جیمے ا کان لاٹ جا ےگا تق[ نک می کہ سی ذات الد کی اتی ہے۔(جالیٹوی) 
فزات لیب میں ورم صظرادوئی جو توگ رم ٠‏ |ے؟ تید تی تی ا کی وچ ے قیاو 
ل ہو چا ہے۔ وزم ج٢ی‏ ہوگا بر زیادو تم لور سان ہوگا۔ بقارات ع رلوب اورک وشن اخیں 
کے یراو خوالی دو ون ہو نگ ۔(چایوی) 
کوئی ایا مریئش جن سک خی بد صلب دی ہد کک صلابت کے سب ذات اجب کے 
مریفوںی 7 بھی زیادہمصغیر ہہ وگنی ہو اسے مموت سے خجات بات نیس دیکھا۔(چالینو) 
فماد معخل, بپسلیو ںکو اس رکرنے الی جھلی کے ورم کے مقایلہ مج ودم تاب ے زیادہ 
و جا ہ ےکی ھک جو خصب اس سےتعمل ہم ہے وودماغ سے زیاد ہق می تل رکتا ہے الو) 
بپبلو می سکب درد ہو تر زیادہتر چن لگانے سے فانکد ٥ہ‏ ہے۔الہتہ درد کے بعد ور مہ ب وگیا ہو 
اورا بھی رع پورے جس کا تق عکزلیاگ/ گیا ہہ اگل کے بعد نع لگا ےکا افادیت بہت زیادہ 
ببڑھھ خجافی سے تو اہ رر نے وی جھکی سے دور ہو جاج ہے او رو 2907)/, 
جانب آجاج ہے ادا ط زع باہر پل جاج ہے۔ ا سکوشہ میں یہو جچ ےی متا 
کن ہو ج ہے پھر بھی باقی رہ اور یلت ہو کے بھی ان مقابات کے شرم ہو نےکاوچے درد 
کم ہوگا۔ علادواین یہ اعصاب یھ یکم وت ہر لہ بیسلیون کے در میان اخصاب زیادہ وت 
ہیں۔ یزاس لئ بھ یک مرف رفس ٹکیا سے دوز ہو جا جا ےکی کہ پیاں ددم سے عز اح ت٣‏ مرن ہیں چنا 
اس سے دب دا شن ےگا ہے و ےی جیسے دا ضس )۷۷۱۱۸٥۷۷۷(‏ جر ہے یرس 
ےاوردر دج زمر ےگچاے۔(والنویل) 
ہے کرای اے فو زیاۃہ کیترے؟ اس سے داغلی ور ے اماع سے حفوظط را چامکتا سے 
اورورم بی کر سی کی فضاس چیپ داخلن تی ںک سکیا (مولف) 
نے سے اور اس بات سے ةیادہ سی دکوقی اور چیہ غننس ہےکہ ب ہکثزت صح ہکمرتے کے بعد 
متام دد کو اہر خر مک لیا جا کہ خل طکو بی رد نکی جانب جب ہکیا جاک اسے انام دی اکوئی 


8 84 وم 
18 


معمو بات یں ہے۔اسی طرع میراہہ خال بھی ہےکہ جو بپھوڑے تجو یو نہ ہوتے ہیں اشحیں 
ام رکجاب مل ءنگ پھلایاپڑے۔“ 
یبس سب سے کترورحالت وہ قی سے جس می اخ اؾماد ہنیس ہو ا۔(چالینوص) 
فاکے با حث وج ہے کہ اتا گی ور پر اسے اسط رح مھا چا تا کہ اس کے 
را ض لاک و کے اع راخ شک یکوئی مقار موجود ہو۔ زض کے اعم را زیادہ 
ہوں چٹ ہو 3م حدم گی وجہ سے ہو ۳ ہے کہ جیا ری کے ضعفاور تل تک وج رے- 
(۶ف) 

“ہز اق ''جوگول شل افقیا رکر لیا ہے فسادذ صن کا پت دا ہے گول شل اس لئ اخقیا کر لتا 
ےکہ اخلاط کے اند رگاڑ این اور سی پیر اہو اتی ہے او ربچ رتپ ال ریہ مج ان کا اچم ہو جا تاہے۔ 
سب فاملی ا سکا یہ ےکہ ممکودومقامات بے مار ت زیادہبڑھ جاتی ہے میرامشاہ دہ ےگ جب ے 
پیراہو جا ہے اور ۶ر ص کک موجودر چتا ہے وس لکی صورت اخقیا رک لیے خللی علامات کے مرا 
جا سے تذفسادۃص ن ایند چاہے۔ تا" جا ہے اسر اعحتاد ہک می یچک رگول ٹل پیپ پڑجاے 
تق زات الب اور ذات الرسہ سے آ دی محقوظر ہتا ے۔(چالیت و ) 

تباب کے اندر دم ہو ہ بای ہم مخت حص ضس او کر ب ہہ پھر قساد عخل بھی لاج ہو جا ہے 
تم یس چ تھے دن اتققا لک جات ےگا۔ بنا ری کے اند رع لیخ کا ہونٹ فور نا ککاکزار وسیٹر ہو جائۓے 
اور پیثاب بیاد کی کے رو میں مخت مر ہو لو ماک کے سیر ہو تے می م رٹیچقس ع رجا ےگا۔ مموت 
چٹ باسا تو یں دن داع ہ گی .ات الینب کے سا ھ حخ ت فی ہاو مکل اس کالہ ہن ںیت 
مک دل) 
الب سے بوڑ سے با لوم مر جات ہی سکی و کہ ضصحف قوت کے با ححث اف ار کے رجہ 
وخلط کا حلقی ہک نے سے اج ہو تے ہیں _ ذات اینب مالس میں درم ان ععضلات کے اند رہ جا ہے چھ 
دای ورپ لپسکبوں سے چیہ ہوت ہیں :سب سے زیاددد ردان مر میضو کو ہو جا ہے جنیں ہہ بیرق 
عفرا می ہے لاق لی سے نپ سے ا حر نج 


ذات الیتب میں بی نے وامے نا مانووں خراب ا عم ا حصب بل ہیں : 


تی ہز نکی خی دب خواٹی:اضساد تل تلاح قلب_ 
اڑسی حاات شی مناسب طر یقہ سے ان اع را سکامتقابل ہک می ضر و یی ہے۔(اھرن) 
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زات الب کے ھرانو لکل بشازہ بش یکی ڈڑی اور ول کے رون کک ود کا فی ؛ 
بوشوف رگ جس :اور پسلبوں کے یئ مخت جچچنے والاد رد ہد جا ہے- سی تام ا۶ا ل0 سا یا 
ہہوتے ہیں۔ الہبتہ ذات الپ یس درد چے والا 'اورنجش صلب بد فی ہے مک کی بہار ی میس ج کھالی 
ہو تی ہے ای می اخ راج ماد بھی نیس ہو ہا شوع کی حعالت یس ش رورغ اینا ب اہ درد سن 
چچرہ نبایت زدداود خراب ہو جا ہے ود ماگر پلیوں پہ چک وانے لات کے اندر اہر سے ہو٣‏ 
ہے ات لیب خی ہو جاہ این خاالہ م ضکھئمی :ہدرپ نین فیس وق دانے > 
تملیل نہیں ہوج تو ا سکاسر باہر نکل آ سا ہے۔ اس وقت آبر نیش نکی ضرورت ہولی 
یکیفیت ذات اجب مال می بھی نہیں ہو نی ذات اینب کاپ وڑا اخد کو ھو جا ے_ 

دردہضل یکی بڈ یکک چھہ تا ہو تفص دکردینااولی گر مپلبوں کے سروں کے یچ کک جار ا 
ہو کل د ینا ہے تج ہکا راطباءایے تام م بیو ںکوخرا بک دی ہی نکی لہ احھال سے ہھ 
اقطراب اور بے گی پد اہ فی ہے اس سے ووڈر جات ہیں قصعفہ قوت کے سبب تصد اور احمال تہ 
ہو کے قواریے سل مت استعا لکریں جن کے اندر حدت ہو ءبچھرماء انل اورماءالشتیر دی جک 
ری یش انحطاط آجاے۔انحفاطب مہکورواشیاء می سکراث اور فوذ اع لکر کے پکلیس۔ حم انجرہ 
ہم راوشد نہیں بپبلو ٹس شید دردہو فو رو خحن, نخالہہگر مد چمیوں ورگ سپا یکی چمیکر یں شی ری 
کرس رو خن مکی پا اود دز یاکے پائ یم اون ڈ ھکر یی ں۔ اس اون نک یت چٹ ر ک لی وو ماد 
استعا لکریں جو پانی کے ہمراو ہزور سے تما کیا جاجا ہے - پانی کے اندر با نمی اور تام م رق اور 
ال ادوب شا لکل یگئی ہون۔ ع ریو ںکو چو دہہو یں دن کک صرضےماء شع یاماء اگل دی اس 
کے بحد بادامءحب القرلیش اور شہد سے ما رکردویااسی جیسے سضت وین اعوق چپنانمیں۔ رات میں مہہ 
کے انذرۃ *گؤولیاں رصھین جکھاضی کے لے حا ری یں۔ تچ بیوںء نعاوں اور تموں بے زم 
میا ت کا اد مقاعماوف پر ری بے خوالی ہو قذاعوقی خشؾاش استتعا لک میں۔ چودد ہو میں دن بد 
نگادیں۔ ت ایر میس لطافت پییداکریں ع کہ عرض جس انحطاظ واج ور بہ آجائے۔ اس کے بعد 
مر لی کو حا مک ائیں۔ نے پائی سے پ جی کر ائیں. تر ای می تھدٹڑی خلقت پیداکریں۔(تق 
کانے پن ہک اشیام میس ذراصوفی ہیس دمیں) پچوڑابڑ ے کر چیپ چپ اککرے ا سکاعلاع دی ھکورہ 
بالاہے۔ بپلویں ریاتی دردیخار کے بضی ہو تے مل ریا جا دنہ استعا لک یں۔(بو سض ) 

فص دکر کے ج مکو صا فکرلی اور پھر مقام ددد پر ہچچنہ نگادمیں تو فورکی شفاکاج جاک منظر 
دکچھیں گے کسی اور علا کی ضرورت عو ےکی گے درد پالنہ جانار ہے گا۔ تجریہ سے ہے 


درد ہوج. 
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خلا مفیدپاک رہ آرمین اک خی ر طبیب حعضرات کک نے اس پہ اتا کیا ہے۔ م ری عماوں اور می رکا 
بھی بجی اث ہے حمیر سے درو مم اضافہ ہو تو اسے اسقعال :کی ںکیوکلہ جحم میں امتلا کی کیفیت 
وی۔ نفرائیں مامالل پر اکتاکرمیں۔ ال سے زیادومفیدراو رکوقی شنے ین ہے۔ با الیکا ہو 
تق ماء شع رمیں۔ بے وا ی زیادوہو تو تھوڑاخشاش دی ورتہ مد دی نکی کہ اس سے اخلاط یں د شور 
پیراہوتی ہے۔اریے مریضوں کے لع باءالشیر عدہ پیا ہذا ہنا اج ۔ رآ ید اکرنے والی چ یں بجر 
معخرہیں۔ خصار ٗ بادام اور روٹی کے کے ضع فکی حاات مس دہیں۔ انار سے بیہ ہی کر می یک کل سید 
کے نل خراب ہو جا ہے خجزتحام سرد چت دن اور ٹر پائی سے پ ہی زکریی۔ نمرکوروخاات کے 
سماتھ رت آر سے ہوں ند ہکرمی: شمکا لا کر ج کہ دتو کا آنا بل جو جا ے۔ذات 
انب نما لھس میس جس ہے سا قح بیار ہو قد اور می سے اسحھال کے ذر می ہجمید لازم ہے غیمر خا ٹس 
مقامات مالوف پر زقت کے ذرییہ اد رک ھکر مال شکریی٠‏ پچینے لگاہیں جاک بوڈ ےکو بیر وی 
نیا ب مخ لیس :ےرب اکر ےلیم کو لیس دو اکر یں لاسرا 

یپ کے اخ اج مس د شواری ہ می اور طول زیادوکریں۔(شححرن) 

ذات الہنب میں درو نج رکم ہواور مر پیش خون جھمی چز مار عکر راہ تو ہہ چائان ےک فص نہ 
کھولی سکی کہ یہ دمجردوسرے غلاجوں کے سا تھ عیلقی ہے۔(چالیت و ) 
ذات الب او رکھا سی کے .لئے مقید تما وکا فے_ 
ہے مرخ :کا ےکائھی ؛ ہی کاعی ذو فا نرہ خیز حم تیانع ۂ علیہ یاخوقہہ یہی 
آزدر جورم یکپٹڑے سے پچھات ہوا پل اور وف ن شی نار خی شس می ںاگریخی ہھ 
پاک راک د ہی پہ طلاءکرہیں اور یلد پر رمیں۔ نمار جع ہو نے والا مادوصاف سفیہ ہو اوراس میں خون 
شال ہو تودر دکاسب وان ہوا ہے۔(عاذدق) 

قراط کا قول ہےکہ باب مس درد ہو اور مر یش بضل یکی بڈڑی می کی طر کاٹ سو ین 
کے قو ربق سیاواو دہ بن کے ور بیع مکوخر مکریں۔(جالپ وی ) 

سی دواایک ز ہر (0)-(مولف) 


(ا)نفظ جرح استمال ہو اہے۔ جو ہراس نے دانے دودح کو کت ہیں چو مس مکوظہ 
کیاصمات یں ہیں۔ 
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ات ات اورورو مر می 
پپسیوں کے اندردرداو ہکھاسی ہو توکوئی ضرورت میں ہ ےک ىہ ذات الین ہو۔ الہ ال 
کے سا تج رین مادہ ھی خمار جع ہو تو ذات الجب ہوگا۔ ار اناد وت ہ7 کن ےک زا تین 
نہ ہوا ہو جج یکن نہ ےک ورم گر ہکیدکہ یگ کی ڈورول ش جب تا پیا × ٣ے‏ قاب+ 
و پا ےی تس یہ ھی ہے سایپ 0ظ 
ورک کی نض بھی یں ہوقی. ذات جب میں وم مک کی طرح مم سے خی ا رقی کم سے 
کوگی چیزبہرىی ہج ذس کے بحد الاو رس مد نہ ہوگا۔ حر اق یکو ٹن لیس کے بات ہو قورم جک گا 
رض ہو ہو سکس ےک ودم حد یہ جی ہو جسے کچ کی پسلیاں ڈ اک ہیں رھ مرییضوں کا تح بجر با 
ہو سے دای ںکہ پسلیوں س ےگونشہ اور اشلی می کوک بد لی وی چز ق2 مریش محسوس نہیں 
ربا ےکی کہ وز می ء اب بےجرز کے دباؤ بڑنے سے پیدراشمدہ گی تس کے باعت بھی لات 
بد جات ہے ڈورایوں کے درداور د فدہ سےکھا یک ترک ہوکی ہے چتانچہ شروع جس بے عالت 
ذات اجب سے مخابہ ہو ای ہے۔ حر ہگذرنے کے بعد اککشاف ہو جا ےکیدکمہ ود حمعبد یں زبالنا 
سیایاس رخ ہو لے اورڈا ت لیب میں ماد ءکااخ اج ہو جا ہے-۔(ا بن سرا ید ن) 
جللد کے رنگ خذائی ت بی ادردددکی نوعیت سے فرق جا مکر بئان ہے۔ ود تیلرمیں رگ 
قراب ہوجا ہے خفرائی مولع سوادع رع ہگ دددحد سے زیادواور بوی٥‏ لمکا ہوگاں ذات الب 
میس رنک سر کی کہ پیا النالیگوں شی زیادہ ہو کی ہے جو شراب ہے ہیں او جن نون زیادہ 
بو جا ہے در لت مجن کے سا جج ہوگا۔ سال لمت و نت در دزیاد مخت ہج جا ےگا (مةلف) 
زات اق کے پا ز سے من ٠‏ 
ذات جب مجح اور می ریچ ہو ہے جج دہ ہوج ہے جس میں ورم دای طور بر ٹپلیوں سے 
کے والی جھلی مس ہو سے خی رج دہ ہوج سے جس ہیں ورم یسلبوں کے این حضدات کے اعدر 
ب٭ ٣‏ ہے۔دونوں میں فرقی ہے سےگگہ ذات ایب می درد یچچ والا ہو جا ےکی دکمہ ددم چھلی کے 
آحرر ہو جا ہے۔ ات ال یبرچ می دردجچت والااور یز یں ہو ح چک نپ ہوکی ےکی کے 
ور ھی کےائرر تھی ںکوشت کے اخدر ہو ج ہے ہزات انب سج دردہو :701.1 
خی یی می نڈپ پسلیو نکی ایک بب سپ ہو ہے۔ تجح جس نی بج صب اور خاری 
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ہوتی ہے۔ غی رگج جس صلابت نی ہو تی علادوازی یکھاضی کے سا تج مادہ جھی نار جع ہر ہاج نے 
ذات اجب سی ہے۔ادوغار جن ہق خی رج ہوگا۔ انلیول سے سام وف جچھونے پر درد ہو تر 
ذات الب یر کے وردت ہو تو جج ادوکی پیپچالنا رگ ے ہو دگی۔ ا کی اسیا اور جچھ و ثاتیکی 
ی9ا2 زیہ سفق :ہن بن ادگ ھھ بن سے ب وگی۔اسی رح ات لجعب کے ا عراش 
لق ہوا تن کا رز او ز گی ٹس زا اینب جح میں زیاد و حخت ہوگی الو یں م رایت ن کا 
حلقہ نہ ہوگا وا سے س لک بای ہو جال ۓےگی۔ می راشیالی ہ ےہ با ایام رحعلہ می ہو الف 
مس فص رکحول دی جائے۔ ماد ہکا اتظر اخ ہو حیاتے کے بعد خودناؤف پہبل ھکی جا بکھولییں_ درد گر 
اور بضلی س ےو شوں میس ہو را ہو تو قصد اور جے پت ز اہو تے مسسبل استعا لکرہیں۔ ا کے بعد 
اب سپیتاں انی رہ خشفاش یرہ قش مر اور رشن بادا مک7 ا ہگ کو پااکجین۔ حر بیس بجر 
عالت میں آ جاے تق ماءالشعیر وہیں۔ اس طر حکھاضسی کے اند رتشن بھی ہہ گی اور مادہ پہ سال 
ار بھی ہوگااور رات کے اندر کون بھی ہوگا۔ چو ھھے ۰یا چٹ اس کے کیک ینک دثوں کے بعد 
جو شاغذہ کے اتد راصل اسوءاور بر سیا شال ڈال دی ںین عکی ضر ورت محسوس ہو فو جفشہ جو 
ہراس میں خیار شیز: اود فاخی اطلاتجیں اور م می کودریں۔ زیادومششکل ہو نوخرم عق دیں الو مسج 
درد بی ےکی جااب یل رہاہو۔ سیت شع مصفی رون خفشہ وذ اکی قی وی میں آخر میں جب کا 
جیاۓ: ذترارتااوی آجائۓ تما انل پل ہیں سط بر بائوہ ق می لہ :رد رشن 
عنکا لا ھن خذ اض پیا دی ابس لگ فی شک لد ب اشیاٛ دی ماک راو راخ دح 
نادویش رد لے حخت بفار تہ ہو تشہد شائ لکرلیں ۔ شندیے فا رکی صورت جم فا یڈ ء دوخ یادام 
خیر یہ باب السحال میں ن دکودہ سبنربیوں کے سا تھ آپ خخالہ (س و گند ما پالی ) شائ لکریں- 
شراب یھالیاورال جیچی دوسری شراب استعال ‏ کہریں۔ ویادہ سے وید پان کے سا تھ یا ال 
یت ارت اوس تد علاب وش ری بش تال نر یدعس وو کول پور خی 
شش ریں۔ 
اخراعء مادوشر وع ہوگیا ہو توشر یت خشقاش استقعال نکی ںکی کہ سے ما ہے پھر انس سلسلہ 
مین ین رزی ہے حر یل اف ہو نے عگی پور جار کے سا کون کے رر زا 
کک مت چین بھی جن سے ور وت ال کا وک کہ وع و ٦‏ و ری 
ے۔(لف) 
پسکبوں کے ماشین ععضلات کے اتد رورم نار ہو تام لیخ لکودزد چک میں منوس ہ وگ یکی وک 
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بیہاں ین لکی جرکت محسوس ہو کی سے اکر ہہ فیس اود تپ زیادہ جز ہوگی قر پیپ پڑے اضر فیس رو 
عق لیکن ورم پسلہوں پر است رن والی جھلی کے اندر ہوگا نت سو سنہ ہ وگ یکی کہ یہاں شریا ٹیل 
کشادہ تی ہیں ؛اوردجتی نیس ہیں_(چالیوص) ' 
ذات این بکاذ کی مخصذمص علاصت اس کے علاووادر یھ غٹیں ہ ےک کھا لی خمیس ہوگی۔ 
تام کہ اڑی صورت میں ذات الجب می بھی ہو سکتا ہے+جو چفن خٹیں ہو اس لن ےکھاثسی نہیں 
ہو ی۔ اس لئ بقیہ تام علابا تکو دک کر فیصل ہکرت اہن شی پپطبوں بر دیاکراور دعکر نم کوردعلامات 
کے ذر یہ یپا نکر فی دوس ےہ کہ ذات الین بککام رض شدت اع ا میں مساذیا نیل ہو جا 
"یں بعد حخت بفار ہو اہ ےکہیں شر تکی تین بہو کی ہے بخا رکم ہو جا میم سکھاضی خت ہو تی 
ہے۔ابذاضرودئی ےکم شمدرت اع را کو دک کر مر کے مقابلہ کے لئ دیل فراہ مکمر می ۔ کب 
عالتوں میں طاق گی ہ کی ہد تی ہے اب ادن سکئی باد تھوڑی تھوڑی اد ےکی ضرورت ہل 
ہے۔اس طرب پ کہ افخ اؾمادو لد خوا ریپ انہ ہو کے _(ہالیتھوص) 
مادو مار نج ہو ہجو ذات الج بکا گج روسہ طائت پر ہو ا ہے طاق تکترور ہوگی توم لین ش بے 
بھی مار جن کر ک ماد مادہپق ہوگا تا ید جہ سے ا لکاگلامٹ جات ےگا 
ا لک مشالی ہم نے اپ بھائی الہ بن حباس عامل می دسکھی ہے۔وپفع مواد ار کر رے 
ھے. یہ شفنس اصل می ںکروراور خراب مرا جک تھ۔ اطیامکونیک خژ مانہ کے بعد جی معلوم ہو کا 
ا سے ات الب ہے کی کل درو محد واور درگ کاشگارتھا۔ ذات الجعب کا عم ہو تے بی اشمیو تے 
دستور کے مطااق اضانے میں فص دکھول دىیہ چنا خچہ ووفوت ہوگیا۔ یس نے فصد نھد ل ےکا مخورہ 
یا ت اک کہ جھے ٹیش بج رکترور نظ رآئی شی اے فص کی ضردرت شرورجیش شی ورم پت اور 
راج مادو کے وقت نفد ایب تچائی ضروری ھی جک طاقت جس اضافہ ہج فص دکی ضرورت نگ 
یکلہ مریف کی سلاصتی اس وت ایی جات م سج یک رکشت سے ماد ہکا اخ اج ہو جھ خت طاقت کے 
یی خنکن نہ تھا (م ولف 
ات اینب میں نین پالئکل آخ رس د ہنی جا ےکلہ اس ون تکھاضٰی کے اند رح ریک خللط 
کو تزڑاوراخراؾمادومقصود ہو اکر ج ہے نر وع میس ہا ں سی نکی ضرورت ہوقی ہے مجبین خجیں 
دن جا ےکی دی ےکھان یکو تج یک دبق ہے۔(جالوی) 
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سا تڑاں باب 
ذات الجنب کے م ریف کی فص دکھو لن ےکیاعنا سب وقنت 


یش ام کے تد کی فصآ وی د نک یگئی اور پرکثت خواع حسب ضر ورت نار کزدیاگیا 
چنا درد کی ہ گی خک گککھالمی 7ن ےگ یکھا یک اید امت حویں دن ہو تی( ہالیٹوص) 
فص کاوقت ا بیارتی شی اس وقت کک ہے ج بتک گ یٹس اور تج نکااندیشہ ہو نی 
مادوخار ہو نار وع ہواہو_(ملف) 
تین دضا عکو ڈا الج کی شثایت بہوگیں سماتھ من یٹ حرازت ہار ء زنر شگی: 
زبان خنک ,لیف زوکھالمی :ور جی حضن اق تھی۔ بوار جن حیز تھا اع زا سب کے سب 
ہولناک تھے۔ الہ ععتل اور نماررج ہو نے والا مادہ ٹر تھاکی کہ مادو عجدواور پق تھا۔ انس کے اتد 
کی ےئ منتا کل زرل طف رحس ل727 آب خیا رکااستعال تام 
قراردیا چنا نچ اسن جیاری سے چو دجو میں و نعل طور پ باہ رآگیا رکشت وق یت 
عرل ین اف ایی گق تھے آزاد گیا تھا۔ سا تو یس دانع اسے پ تن + گیا تھا_(طلف) 
خزات لج بکوئی علاع قبول نکر ۓ نہ اخ رؾمادہ سے ممیل ہواور پی پکار ہمان ا رکتا ہت می رے 
مشاہدہ کے مطاق چو شیں دن کے اعد چیپ پٹ جائۓگا۔ علاصت ہہ ہےکہ شدت بخاد اور جن 
بوگیا۔ ماد ہکا اش اع ضہ ہگا۔ الن باقوں کے سا جھ مر ٹیش بد طا ور ہو تق ددم پیا ٹیس بکہ پیپ تن 
کر ےگا نیف دہ پبی پک علامت یہ ےک شر تکایاراور تین ہ گی ج یک چی پکھمل طور یرت 
ہو جا گی نذباراور جن مس سحوان ہو جا ےگگا۔ اس وقت ہکم السا ہو مہ ےکہ دہ بپھ کر خار 
ہو۔ علامت ہے ہےکہ اس حالت جس کی رگ یجن ور نیش کے اع گی ہگ ۔بھی بی وق ہے 
یش ریہ بچھوڑا بدا ہو۔ بھوڑا بی کر سیبنہ کی فضاٹش چیپ دخ لکرے گا تق ا دقت یپ کا 
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اخ راج مہ کے ذریجہ ہوگا۔ پیپ زیادہ ہاور طاق کم ف م می مادو غار جن کر کے گاب ماگ فکر‎ 
مر جا ۓگا۔ علامت مہ ہ ےکہ ھ نیش پھوڑاپشٹن کی علاصت کے بد اھ بھی منہ سے خمار نع ہککرے‎ 
,تخس نت سے سن ہیگا۔ موا دک اخ اج ہوگا تذمتوات ہ ,مر پیش موا کی تن بھ یکر ےگااور ےا‎ 
جاۓگاورنہ سل میں جا ہو جا ۓےگا۔ عطاصت ہے ےکم رک مرف سسلسل اور اتال کیغیت‎ 
ہمہ فسمادکی علاصت ہے۔ج پھیپھڑ ےکو لاج ہ۲ جا ےگا۔ پھو ڑا نے کے بععداس طر نک مکی‎ 
بات ز نمانہ ہو بل مادوکااشارج ہو مرٹیش افاق سو سکرے جس م ںکشادگی ہہ مر ارت اور پیا‎ 
میں حون ہو جاۓ توم ریب نے جات ےگاء پھپچوڑے کے ان رکوتی ہت پچ اضہ ہ وگی-(لف)‎ 
خت اورد شوار ذات الب شس درد یچ سے پر د٤ شع مک اورادی سے بضل یک بڑ یککب× چا‎ 
) ےاورپاوف لپیسلیوں سے اندر مل ہوک مفو ظا پسلیو ںکک باج ہے۔(اخلو تن‎ 
گی حفس , نو اور جن میس جچنی شدرت ہواسی قزر فص رکا تصدکر یں اود ایس جس قزر‎ 
سکم ہوں یز بخا کی التھالی شرت موجود ہو تفصد سے ای قد رگریی:کرمیں۔ التھالی بفار جحم سے بہت‎ 
سار نزو کو مع لکرد ینا ہے اور طاق کو تیڑی سے زا لکرد ا سے شد ید تھا یکیفیت موجود‎ 
پانے کے لے سب سے مع نز عناب: سیتیں, اصل الس دس ہےء ا نمی جوش دک می سے‎ + 
پلائیں۔اس کے بعد می یس ماءالشحیر دیں۔ خرارت پہو اس میں اتی راع لک دریں۔۔ اس کے سا تھ‎ 
ع ری بخفشردیں۔دستہآجاۓ قذرات مس خیارشبز ؛سیسساں:یارب الس وس کے جو شاح ویٹس اکر‎ 
یں م ری کے من مس ت بین س ےجھزے۔ سک جازی مکیتراہ رب انس وس نائئص ریس طاقتور‎ 
اسما نکی روز خن و کرس وق , اصصلی اوس :خر شب وو ر ججپین لیں_ خقتہ اور اضل‎ 
سو ںکوجوشش دککر اس میں اقیہہ دوتول دواؤ لکو اکر استعا لک یں سی خہایت ععدہ نہ ہے۔ ا‎ 
سے بھی ططا ےر سنہ حصب یل ہے۔‎ 
ا‎ 
"۰٣ اصل الس وین سگ رام ء نخشہ سماڑ ھے ستروگر ام۷ ٭٭ گرا پالی می اساجیش دی کہ‎ 
7 رام ردجیاۓے پچ راس میں لوس خیار ضز ساڑ سے چو شی گر ام اور رٴ ین سوک رام اکر چا‎ 
ضرورت ہو تاس میں تب بھی شائ لکر ھت ہوں_(لف)‎ 
ددم مک رک نام علامات ج کیا عالن یس الک تین ہو جیں_‎ 
درو ہو مل نھمکا۔: ہی فیا ہز با نکارنگ تھو ڑے عر صہ کے بعد ری جا جا ہے ۔ ات اجب‎ 
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میں تج نکادردہ نس صلب, تھوڑے عرصہ کے بح باد ہکاخ رع رکھا لی بڑھ اتی ہے۔(جالیخ) 

دوٹوں چیاربیوں کے اعد حتف ایک یی ہوقی ن ہکھالسی ء تہ ٹسلبوں کے یچچ ہندنے والا 
درد گوبہ سمارىی علامات دوفو ںکی مشیت رک میں۔ ضبق الس ذات اجب مل زیارہ کے ہر چے۔ 
خصف لو مماانک لم کے اد بڑھ جاتاے کہ سابقہ حاات ے یں زیادودھ جا تاس ےگروم گر 
بعال. تائرعتا ہے۔ بڑعتا بھی ہے قز تھو ڑا تھوڑاءکھالسی بھی ای رح زیادہو مخت ہو لے جز 
سے ائجھر کی ہےاورادہ کے انخرا جکا اع ہو آی ہے ےب نیس ددم گر می نہیں میں در بھی تھوڑا 
ہو ج ہے اس لئ اشباہ شمم ہو جا تاے ءپایں جج نکاہو حا سے ذات الب کاتیاذے ہ ےک دیانے > 
درد ہوگاءدرد مر میں ایا نیس جا۔ ا لککامیلان باہ کی جانب ہج ہ ےکی کہ اج سکھا یلوج 
تنس ہبای تک ول ے۔(لف) 
خوص۔ ا چار ممیںیں 

ا۔ پیسلہوں پچ اس کر نے والی جھلی میں درم پیر اہو جاے۔ اس بر یکوذات الجعب خا لح کت 
ہیں۔ اس ش تچ نکادرد: صلب اور اتی نیش اور جیز جار لاز ار تا ے۔ ۲۔ دا٘لی حضلات ش 
درم آجاۓے۔ ٣۔‏ نماری خعضلات متورم ہو چانجیں: ۔انادوٹوں آصوں ٹش تپ ہل ے؛ے ڈپ 
اکر ساس اندر داش لکرت وقت ہو تاس با تک علاصت ہ ےکہ چیا گیالن بی روف ععضلات کے اندر 
ےھ ا ا و و ا ا ا و 
دانے لات کے اعرز موی ۴۔ وو لات متورم ہو چانمیں جن کا مقام ٹیسلیوں سے پاہ رکادے۔ 
اس کے سا تھ جلد بھی متورم ہو اتی ہے۔ جچھونے پرودم محسوس ہوگا۔(جالی) 

بخار: گی خخس او رکھا لی دک ھکر ذات الج بکافیصل ہک دیتا مناسب میں ہے ذات الب 
اود ورم نہ کے مان ایا زہکہمیں۔ ورم مک رکا ت دکرہ تذ بارہ ہو چک ہے ذات الرعہ یس درد ٹپسلیوں مل 
ٹس دسما یں ہو ہے جن نیس بوچھ محسوس ہو جا ےنس بج کور ہٹس سے تارج ہے ای 
بواگرمء ذات ایب می بھی سرد تی ہے گر یہ ہکم ہد جا رکی پیا مرخ ہقی ہین م ریش سرد 
ہر اکا خزاہشند ہوجا ہے پافنفسو مس چیہ درم میں صر خی زیادہ ہوقی ہے۔ سا جھ نار ہو ے والامادہ 
الوم بد لا ہوا" جا ہے ءالہت ذات الجعب کے مقالہ "سکم +۳ ہے۔ درد سی ہک یگبرائی سے رو 
ہوکر عم ٹس ک ےگوہ دور ہیں سے مظمم لالب کے کش ہک پیہوچت ہیٰ یفار ہوا خینی 
موب چلتی ہے ۔ذات الیم بکیج صاب اور فشا ری ہو تی ہے درم حا بکذاسی فرقی سے معلو مکرری 
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کہ اس می پر دوم اق اوی کو لرگ افتاہے. ذ عق ضمادادر اخ را کے اعد رشرت ہی ہے۔ سید پیت 
سے قوذ درد تی ہو چاجا ہے درداس یگوشہ کے اندر جا ہے۔ نمدکودہ الا ا مور کے در میان فر قکمرتۓ 
ہو ۓ ذات ال بک محلفف آسموں کے در میاان بھی فر قکر میں ذات الب جس خاررع ہو نے و نے 
مادہوب الوم اینوس کے مطاِق صفراو یت اور ذات الرع میں تخیت تغالب ہو تی ے۔(مولف) 

در دکم پوءذات البعب کے اعم را تھوڑسے لے ہو ہ تماررم ہن والا بادود موی ہو قڑقضر 
کی ضرورئی ٹنیس ہو گی۔ بقیہ دوسرے علاجول پر اکتفاکرمیں۔ ذات الیعب میس عفرا مکو زا لب دکاھیں تو 
ند تکھولیس اسیعظر رت وت ےگ رخ ہو بحاص سے ایقتا بک رن (التوع) 

ا لک علاصت نے ہ ےک ہخار می شثدتہ پاب مس سوزش ہ حم مج شی اور چیا یکیفیت 
ارگ ہ گی ۔ الناخالات کے اتد ر فصد تکھولیں۔ ورتہ اخلاط می خر الی بحم کے خنگ ہو جانے سے 
بڑھ جا ۓےگی۔ ذات الجخپ زیادوتر یر فکاپانی ہین اور طلا تر خالھ شر اب کے مسلسل استوال سے 
اورسردمکوں کے اتور ہو جا ہے-_(مولف) 

ناد جب پہ ہو جاتے تو ذرائی طائت بب چان لازم ہے۔ راک اخذراقااضاف" ا 
اخحرائع کے رجہ جار ان اق کر کے۔ فخ ا سے حقیہ کے لئ مد دی ہے۔ ذات اجب میس مرطب اور 
اعترال کے سا جھ تم ما ءكکر نے دالی چی و ں کا استعال ضر ود بی ہے جاکہ افخر اچ مادوٹش سان ہو اس 
کے بعد طاق تکو بڑھ انی کہ رعش مواد سے خو دکو صا فکرے ہہ دووں خو بیاں ماء اشعیر کے 
اد ریھیاہیں۔ الوت ماء اتل ت طیب اور تی کر نے می وور 5 ءاشع رت تق یت بیبو جانے میں مو ژرول 
اداکرتے ہیں ۔ذات اجب می نفاغچزروں سے پ ہی زکری پا وص چیہ طیجت کے ادر شی ہو 
ک ھکل نمذاکی دج سے زا یداہ جا ےگااورخنک فضلہ ریا عکویئچ آنے سے رو کےگا ایی صورت 
یس پبلدکادردبدھ جا ۓےگا۔ تعن متواتر بپبل ہج مگرمءاور درد جیز ہو جا ۓےگا۔ م رض کی انخائی نما 
ن کب انی کی دنہ اس وقت سید کے ائدرر شی ہوکی ہے علامصت ہہ سے کہ درد یش رت اور 
تسلسل ہاجاے, ءابنذااس وقت مر یف کو خذانہ دمیں۔ پیاس یز ہو ت جلاب اور جنین حنثر اکر کے 
دمیں۔ مک تہ ہو تس ردپالی دی م ری یرگ بہت سار ابی ضہ یں اس سے رن حا خر ہوگیہ 
تھوڑا تھوڑاپینے مج سکوئی نج یس ہ ےکی دک ور مکک پیہو جج ہو نے گرم ہد جا ےگا 7 

(چالیٹو ی: 
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دروذات الجن پکیم میا رکا تو 
اع :ڑدفاتۓ تہ وع یف ےکا میلی :یکر یک تق پاوؤزءپایکونزوپ عبلز کر 
مقام سر ہو جاۓ توچ راس یہ ای کمحفشہ کے عتریےد رکھع یی اد ان با انل کے اندر بییف 
کیو تر :نر وں او رکبر یت شائل ہو(بق رلی) 
حوص کے لے نماد کا نے - 

نشضہ سب وس حوارگیہ آردجھ چنا ہوا آرد ہا تی ؛ می بابوضہءناخوقہہ ہم و زان ر مو یپڑے 
سے چا نک اکر یں پھر موم اود رون شر یں ملک ہا زکرجں۔ کی ضرورت بای یی 
کرب می۸ نجیر عیراو رش مکمتان کا اضاف ہک دیاجاے۔(قرابادین تر ۴) 

ذات لیب اور ذات ارح سب سےکنرور دہ ہوج سے جس مس بد یہ منہ اخخرارج مادہ خی 
بوجا۔(چالی و ی) 

جال کیانے ایک دوس ریگ ہکہاہے ''اخر اؾ ماد میا رک جا ہے ایی مادو کے راب اور 
دشوار ہو ن ےکی وجہ ےنیس ہو جالبذ ادونوں عالتوں کے در مان فرق داتیاز امک ہیں عد ماخ اح 
ا لت اخ راع کے سا تھ بار یہو ون ہار ہوگا,نہ مخت گی شس منہ تن وخیر و عرلین سکو تار یکا 
برواوضہ بھگی۔ ایک وقت اس بی الیا بھی کا ہو تہ ےکہ ناد اس کے نز دیک پچھ نیع یکیوککہ سے 
اتی موا نی نے جال تیازی سک کو کے اعت ھی یک بد رت حالت 
پداک ری ے۔ 

صن ا می ہکوذات ایم بکی نا کی یہ بنا گیا ہومیں دن میس داخل ہوہچگی شی۔ ہہنکسیں 
پھر ای ین ہاتھ بی بر فک ط رع سرد نخس ہشکل اہر ہوفی ھی تھوک کے چیک سے 
جس موہتہ ہو پک تھا یگگر عق پالئل تج تی ای دن ا سکی عوت وات ہ وگ لہذا:لجہ بمیش 
یق اور حیدائی طا تنوں پر زیادو یں یزاس طور یہ حضوماؤ فکوڈگاویش یں جن سککاحال یہہ 
کہ رطوبت کے سا جححد نت مات ہو چائۓ قم کھڑیی اوس اضافہ ہوگا۔د طوبہت کے زیادہ ہدنے 
کی علاصت یہ ہ ےکہ ج رکھٹیی یکا یراہ وگ تخس کے لئ ا سکادقع ہو مکل ہوگا۔ ناٹچ ا 
سے آواز پچھار کیج ر رد جا ۓےگی۔(۶لف) 
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عل کے گے باب ذات الج بکاجملہ حصب یل ہے : 

درد ہو جن جہوہ اور بخا رکنرور ہو تس بل دی ء الا ےکہ ا لک ضرورت ت ہو قص رکا 
ضرورت نیس ہو گی_ درداگر مل ہگویشہ کے اندر ہو تو سب ذمیںءپا ایکوش بیس ہو فص رکھویں_ 
عمید سے درد جیز ہو چا تو قصد ببھ یھولیس او رسس بھی دمیں۔ انخراج مادہ خر اب ہے با دہ ہے+ 
ارول یس شرت ےءان سب کا از ویش ماء مشیر دیے سے پیل ایی دوادمیں جس سے انخرارؾمادہ 
مس آسائی ہو ذات اجب غالھ ہہ ہچ لگاگیں۔ ہے سے چملہ حاسي_(ؤلف) 

ذات اجب میں درد نل یمک چاپہو تا سے وا کی وہ یہ ہو کی ےک بپیسلیوں پر اس رکرنے 
والی بھی بل یکک پہو چ ہے۔ ددداگر ٹپسیوں کے سروں کے یئ ود باہھ تال کی دجہ ہ ہو تی ہے 
کہ یہاں جلی اب پ۰ پڑیی ہوکی ہے۔ چنا یہ ساْ سکی جرکت کے دقت ہے محس وس ب کی ےکی کل 
ساس لین سے ججاب ھ کت جس آج سے دد ہی کے پا اس لئے جو جا ےکہ اتی لات کے 
باعحت ضس یکی بھی ٹیسطبوں پراست رکرنے وا جھل یمکوتعلیف پہو مچائی ہے ددم ریس بنلی کے اندر 
پیش داہتی شی شس ہنی ہے۔اییاوریے اجوف کے تتاّے ہوجے ےک ھلوں 
کے تتاؤ سے ذات الرع یں ماد پیش ہشیت طااب ہوئی ہے۔ ذات اجب میس مراریت (مفراویت) 
تکاخلیہ ہو جاے۔(جال ۂص) 

حدت او رتر ارت می دوفو یباریاں مسادیی ہوں تو ایا ہو جا ہے_ زات اجب میں جج قسلق 
ے_(وف) 

دضای :ام کے ایکعن کو شوصہ ہ وکیا ا کا فصد خی کو یگئی۔ اد رکھاگیاچتا نے درد 
میس سکون ہوگیا۔ چند دنوں کے بعد داع ج سکئی بار سے جوڑی با آنے لگاہ بفار اس کے بعد موجود 
زا۔ می نے با رکی جانب تو جہ فیس دز یکی لیے معلؤم تھاکہ فارکیوں ہے ۔ مس نے اتی قھام ترجہ 
عر بی کو قوت پپہو خانے بر صر فک یکیدکلہ جیے معلوم تھاکہ جلد سی دہ پی پکاا خر ا عکر ےتا سے 
طا تر قو کی ضرورت ہے حاکہ حط یکر گے۔ چتاخچہ اسے رو فی اور بھی رکاگوشت معتدل مق ارس 
کھلایا۔ چنا نچ دہی ہواجھ می رااندازہ تھا۔ دمجگر اطبا مکاخیال ھا بفار ایک اور ہار کی ےلبذ ات بی رش 
اطات ایا کرت جاجئے۔ ایی اکیاگیا ہو جا نے کہ م لیس کے عرجانے کا ان بیشہ ہو کیوککیہ ا یکا 
طاقت اخ اع پی پک گر جائی۔ بخاراورجوڑ یک وجہ یہ یک بھوڑایکناش روم ہ گیا تھا۔ پہیپ ت ےکا 
کا مکمل ہوا تذ درد کے اتد رکون ہوگیا_ می یقن اس لج بھی ہگ یاکہ اس کے بعد اصاا ہار خھیں 
آیا۔ے نت بھارء بے خوا اور ذات لعب کے اع رئش لان تھے ۔ اس کے بعر سب میں ون 
گیا پچ رکوئی ایی نی بھی نیک یگئی جس ےک وگ اور فا آجاجا۔ با گیا تو معلوم ہہ )کل یات 
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دجی جج تی جس امیس ت کر کر کا ہوں۔ فصد نی بھول اتی ہے قب زیادہت و ۳ے غوض 
۴خت ہو تو ماد ے درو ہو ج ے-۔(مولف) 
حمام کے جاب میس بق راک قول ہے خوصہ کے مرمیضو نکوجمام سے فا دہ جا ہے۔ اس سے 
زوش سکون اورائ اج دوش سہولت دا ہو چائی ہج ذلت ارہ کے مرا لی زیادو فان وامات ہیں 
اس ببار گی یس حمام سے اخ اج مادو مجع آسائی اہو اتی ہے.۔اءالشر کے اندر شب دکی شمویت 
زیادوہوی یا نے یشر طیہ مقصود سد ہکاحقہ ہو۔ یہاں شگ رکا استعمال زیاد کیا جات ہے۔ اخ ا مادہ شش 
آسانی کے لے ترغیب بر اخمادکر میں۔ ا کا یا ما عد اتا مکی کیو کہ خار جع ہو تے دالنے ماد یں 
یی ہ گی قزودوا زرکھالٰی بی کے ذ ریہ ا کاازال مذ ےگا ےکپ لین سے بے 
اندییشدے۔(خجن) 
وص کی ماد یزیادوخنگ جو ما ءالشحیر سے پیل جلاب دی اور ” یجن جع دم مک ہو رطومت 
یھو انی ماءالشتی دم کک پکادیاجیانے تزائس کے انرر سے رکاش جا تر پت ہے حمروطوز پٹ پکاہھ 
ق جس قرر پا ہذگااسی قرر اکر ےگا۔ ابذاذات الب جن بعر خر ہوگوں ورداس سے بڑبھ 
جا ۓگا۔(جالین و ی) 
اینب میں نس بد متواتز ہو قواعوق اسپخول اور جاب سے سن دطو بت کہ 27 
یں نے سے موا و نے سض کے اور سج فیا اج ڈیات بن نے افراتابادورک 
جاجاے۔ جس صقر یا پبلو ہیں شید درد ہو فے بب کی گی مال شک بر یں مک ہم پا یکا نطو لک یی جاک 
درد اہو اور طرح سک2 ا لا ا ا ا 
۹ہو میں عد تاور جخت پیا کی وجہ سے زات ایب می ںکوئی خحل کی چز بلاج یں ق بر ددرت مل 
وی نز میں پلانمیں جن یس ھجلا کا ت۱ یر بھی موجود ہو ما آب خیارہ آب تحرزوادر آ ب کا کا- 
آ بکد ہن دی کی دنہ عدر بول ہو جا ہے آب تح فہ ھی مہ دی نکی کہ مج دکاشف ہے۔اخر ام مادونہ 
ہر اہو تذ مفید ہو جا ہے۔ رو بت پ*بو نچانے کے لی ضرودر یہ ےک مر لی فکوگھ سبپا یکا ار ود یک٠‏ 
ہواپاک کے اندد داش لکر نکیا عم دمیں اود اسے حسماع دیں۔ اس سے اشخراج ماد جیں آسائی ہو لی 
ے۔(ططاف) 
ید سے وودرد تل بہومت ہیں ج نکامیان ا چک انب * ۳ ہے اس سے وورر کم گیل 
لا 7 می سک یہ ج کور پالا دردوں کے ماد زیادوگاڑ سے ہوت 
ہیں ۔ فصد ے وودرہ زیاد نکیل وت ہیں جو اوی کی جاعب مال ہجوت ہیں یکلہ ان کے مارے 


وا 
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سی پا یلک ی وت تب جن ہے۔ درد سماکن ند ہو جمید زیادہ ہک میں۔ ذائت 
ایب مس پیاس زیادہ ہو تق ین استتدا لک میں سکون ہو جا تے تذ اوت الع پائی دیں۔ پان تھوڑا 
تھوڑای ہار زیادونددیں-(ہایوی) 

برخام کے ری نکوگرم پا یكئی بار جرح ج یسل دمیں۔ اس سے پیاس میس سکون ہوگا 
ھی شکوزیادەپیے سے روک دیں۔(اسگدر) 

اس رز حمل سے تھورک کے اند رلسی پیا ضیس ہو قی۔اخراؾمادوش۴ن آسالی ہو قی ہے اوریادہ 
چقع ہوجاڑے-(مواف) 

جوامع افلو قن میں حسب ڈیل مان نظ رس ےگذر اہے۔ مارح ہونے وانے نادوکی جنگ یکو 
دہاقزں سے جچانھئیں۔ ۱ ا اہتزاء شی مماوئی ہوب؛ ۴ قوام یں اعتدالی۔ پچکنا بد رے امتلاء کے اتدر 
برایھ تع مکاادر پنکے پن او مگاٹڑ ھھ ین مس معتٹرل مادوجی پچھ ہو اک جا ہے۔ رنکگ سے باددکی فخز ای اور 
ری اتک کی کو ککوایحت رف کے مرو ون رض ٣ئ‏ ال ے۔ 
ت را ات وت تو وف و ےر ہے مز عق 
میس سفید رنگ سے قرب 7 ہے۔ درم یس چیپ پان ےکا علم اس رر و گاک. نا کی ین ماد کاخ اع 
نہ ہواہوء:فارتہ ہو ءزیادوانخرارجمادہ مین ہواوردرد بھی وہ بپہلو جس وچ موچورہو_(مولف) 

خراب پلانے سے من اور استمای کیغیت مس کون ہ رگز تہ ہوگالبذ ااس جارمی کے اندر 
چا جن اور اتا یکیقیت موجودہو شر اب ہ رگمزتہ پلانمی کی کہ ای اکر نا جات تی ہے-_ 

(شفاغان کے ہجر جات ) 

کٹھی ڈکار والو ںکو ذات الجنب تق رما نہیں ہو کی کل ناخی حضرات تو الوم ذات ال کی 
ایت نیں ہو اکر لیٴ_(پالیوص) 

میس نے ما کر دیکھا ےک صفرددئی ید مدبی حر ود وو 


ذات الجنب کے در کو کون د یئ ولا ماد 


بالوتہءشیٹ+ بف: غ الہ رو کی سب ول آردعلیہ.۔ ارت زیادوتہ ہو تاس بکوپالی شش 
انتاجوش و کن دذائن پیٹ ای این کے یرش رج میں ین باکز زم تمادکزیں سی 
وشت زیاد کیل یک ض و رت جن سکزنی بور خکن بھی ہ کر ب شا ط کر زییں۔ اس ے کی 
اث مطلوب ہو تو ماکمض رک رب اود چہ لی شا لکرہیں۔ چاو کا قول ہ ےکہ خاکنت رکرب جب بھی 
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رایت لی کے سا جھھ شا لک کے استعا لکی چا ےکی یسید کا مز من درد جا جار ہ اک ھکہ ای کے 
اندر می لی ز برددست قوت ے-(لف) 
گی جماکھاا جاے تذذات ار اور ذات الجع بکو پچ ھکر نے اور یادو کے ات ررش مقی رہوج 
ہے۔ شبداوز ادا کے سا تھ استعا لکرنے سے اخراؾمادومی قو ت گر گی می ںکی ہد تی ہے۔ 


(ہالیص) 
میرے خیال یش مرا تھی نس پالائی ے۔ 
آزد جھ شون اور بدستت خشحاش کے ساتھہ استعالیکرنے سے لو کے درد مس شون 
ہے۔(ویاستورید وک) 


میبرے خیال می خ د لکا تناد جب پیپ پان ےکااندبیشہ ہو نے بد مفید ےکی دکمہ ہہ خلطکوباہر 
کیا جانب ار گ۴ ہے۔ اسے اس حع کک باقی رکھاجان کہ بچھالے بے جاہیں(ملف) 

بخار تھوڑائٹوٹ جا پ2 حوصہ کے عرز مین کو ا نکی تقام غخفر نہیں دییں۔ روفی بالائی در گر 
طبر زد کے سا جج2 دی۔۔اس سے نشی می بعدد لی ہے اورمادہ تیزکی سے نار ع ۶ ٣‏ ہے-(2و7) 


قراط اورافلا وع کے نظریات ے : 
ذات الب کے مر پیش کے ار ے میں قراط نے عم دیا ےک بپبلد یس دردکااحسائی شر ور 
حدتے می سب سے پا کی کہ جرید او رگم می یب خچانے کے لحد تار کی فو حیست معلوم 
کیا اس سے اکم ناد ٹوٹ جائی سے جاور گ4 ہو کر ےکن و ران کے بعد فورآ 
72 شرو ہا ہے با خالی پیٹ ش رو ہو اے۔ نیز سا تھھ یں دسصت آر ہے ہیں یا یں اجس کے بعد پ 
دچھییں ےک قصدکی ضرورت سے یا سس لکی۔ یھ ع نیتم کر دش 
دلیہ او رھ ای ہوں گے مجتھھیں انل او رھ ابیے ہوں گے نیس جا مکی ضرورت ہوگا۔ 
(پالوی) 
میرے خیال یس محمییدکی ضرورت اىی دشت ہے جب درد ےکھاضی ہو ع حضں 
(۶اف) 
کاب لخاد خی ر وم چالیٹو لک ج نو در ہے اس سے حصب زی و ضاح تہ ے: 
”ار مج جو نے والامادہذات الب کے اتدر ماگل بی سای ہج ہے تو سداہو تک ٹیل جو 
ہے۔ اس سے فلبہ مار ت اور ا با کا پت تنا ےک خدلن ججعد ہج چنا (ء7لف) 
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ای ییاشل حصباۃ یل مان ے۔: 

ذات الجنب خنگ کے اندر ام ء طول ء ماد د کک او خراءءدہقام یں استعا کی جائمیں جو 
اقدال کے سا ج گر یھو ضچائی ہیں۔ ہہ رز عمل وہاں ایا کر یں اکن حرارت گر رطوبہت 
زیادوادر حر ار کم ہو یی رز عمل ان مزلوں کے انز بھی اخقیا کر میں ج نک پت ہوا مکل ہوگیا 
ہواورکھا لی ہت آ لی ہو_(مولف) 

ینہ اور پھیپرڈ ےکی باون یس موادکا پنن ہو :اور شاب ال نکی علامات حلائ کر یں 
باریس ےگلو خلا کی ىہ تہایت ز بردست علاصت ہے۔ یک من ایماحی ذات یع بکام ٹیش تھاد 
آگیار ہوں دن کک د ہکوقی مادہ ار رع نکر کا تھا۔ باد ہو می دلن ا کی فص دھوٹ یگ ان چاندرو لک 
رح نیج ھ عم داکرت می ںکہ چو دن فص دکھوٹی جاے۔(چالن و ) 

بی اصلاقی ق رم ‌ے-۔(۶لف) 

ذات الب شب رکھالسی سے م رین نکوہچامیں۔ اس سے مب یکوگیا رگ پیٹ جاتی نے اورخون 
تپارئی ہو جات ہے ذات التب او رنقث دو نول متاد تار یا ہی سک کہ ایک م ا وب چٹ نے دالےمادہ 
گی رکاو فک جائی ہے اود دوضرے می اض مارے کے اعد ر آسالی مکی جائی ہے۔ لبذا ار سن پہ 
نطو کر نہ گے طور را کی مال شک یں ات الب مس جج نکی فصد شی ںکھوٹی جاسحق ہوا یں 
رم با جع ج سمل یں :خر عو نے والاماذو جس ع رین لکاس رن یاسغی رہد درد تھا ءاعر اض 
میں مون ہو وو بل ہما ءاشع اورپ یز سے سحعیاب ہو چا ےگا۔( چالیتول: 

خا لع سککھا لی ور کب کے تج می پیدا وی ہے۔ ہج نککھانیوں میں مر لی کو سکون ہو 
سے وو بوڈ اور باہم حلل کھانسیاں ہو قی ہیں ؛دوکھانیدں کے در میا نلسبا و ققہ ہو جا سے اور ووسب 
برق ے۔(ہلرو) 

ذات الج بک یکھانسیاں صلب اور قوا تریس میش از خیش ہو تی ہیں_(مالف) 

بعم نے ہیں ذات اجب جس کی نوجوا نکی قص رو لت دیکھا ےگکر نہ میں نہ دوص رو یکو 
کی عمردرآز اور ج ےکو جو ذات الج بکام میس رہد اور ماؤف پپبلو سر سوجارپاہو تو زیادەکھانتااوریارہ 
مار نکر جار باہو فص دکھو گج نیس دیکھا۔وجہ ہہ ہ ےک چھیپوڑے موجود خلط سے چیک جا ے۔ 
مر نیش ای پہ ٹحلیک لگا جا ہے تو زیادوسوزش ہوئی سے حقہہ خطلوب ہو تو ای اکر کی ھکگہ حیدالرء 
کے پا نچوں متقالہ کے اعد چالیتو کھتنا ےہ ”سیت کے من پچھوٹڑوں کے ١‏ حر جب جم ماء أاصل 
کی پچچار یکرت ہیں تم لی شکوماوف پیلد یہ لیے او رکھا نے کا عم دی ہی ۔ بھی ہم سے ہہ 


8 880 دوہ 
14 


سے بلا بھی دتتے ہیں۔ یعض اوت آ لئ اذ الج کے ذر یہ ایس ماء انس لیکو چوس لیاجا تاہے جے ہم 
مر یش کے اعد رداخ لکرچھے ہبوت ہیں “۔(مؤلف) 
ساس با تگاد یی پہیپکودحونے واانے امس لکاتھوٹا بای ماند و حصہ جے چو سے 
سے'' آلہ جاذیۃا "تار وکیا ہو جنب دو جا تھا لوس می لکواسی پچپلو سا ج؛ ۷لا :او رکھا نمۓ 
بر مجبو رک جا تھا جا ۔کہ پھیچھڑے کے اندر وو جلد یہو راو پر چڑھ جاے۔ میں ن ےکی مرلیضو ںکوچھ 
ینب اورنفٹ الدم کے م ریش تھے دیکھاہ کہ جب لیف دہ پیلد سے یل سوئے تھی 
رتو نیا ئی۔(ولے) 


ذات الب اور ور حک رکافرق: 
کے عم لی شکا رنک تخ اب اور ذات الب کے ع نیش سکارنک قہایت عو واور شون ای 
رح نمایاں ہو جا ہے مر می مک رکا ول گاڑ ھا استقاء کے مرلیضوں کے پچ 
ہو جا ہے۔ ذات اجب کے مم لی کا تاب پق اور کو رک ات 1 
اجب می ہک یی پیم تی ہے حاکہ ور کو جھی کے بالائی اجکی جانب ما لکردے۔ درم کر 
می وریداجوف یی یا لکاہدبیعلی ت 2ہ یىی بڈڑی )سے نعل ہو جے_ ورم ےل می ہے 
ت ات تی ا تی تی لے بی با کے او وی یں 
(ماف) 
۔ذات الوب مم اک توجوا ن کا ار ایامک رس بجی بح ازال چیپ پڑت ےک علاات 
اہر ہیں ۔ادردہ پہیپ تھو کے لگا۔ ہم نے اسے ایک ایی دوادیی جس سے انح راج مادہ شش ارک 
و تاوما یک مہ آسما یس قد غارچ ہو یکہ ایک تسلہ مج گمیا ج کہ جھے 
خیال آنے اک آ خی پکاہ معاعہکیا ہے ۔ روز ات نہ ایکیاددباداکی مقدار شش چیپ غارج ہو ڈری- 
اس کے بع رکا سی میں پالکل کون ہ گیا جانا صاف ہومگیاادر جار کی سے خجات م لگئی۔ 
در مرییضو ںکو بھی دیکھاجن کے ماد ہکا اخ اج نہ ہو سکا ق سب کے سب هر گئے۔ نمکورہ 
وجوانع سے پپی پک مقداداعدازہ کے مطابق د کل وگرام غاررج ہو گی انوس ن ےکا ےکہ ذات 
الب کے مر یش روز تہ ۹ ہسےے تو ول چیپ نار ن کرت ہیں۔ ایک تو طول ۹او قی(ا کا ہو ۳ ہے۔ 
(ؤلف) 


ذات الب مس مق راددیے صرف ‏ کوک نکر کی ہیں-(جایوص) 
0ت عدد دترم 
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تن 


ا سفنگو سے ہہ اشارہ متقصود ےک پچ لوگ مد رات استعال لککرتے ہیں جو ہمارے خدکیک 
ہت بی می تی تل کے بد کش رت وق یوون مج دی با 
ہی سک ہاگ ہتکلیف دہز باقی ھی رو جا تو من رات نقصان دونہ ہو گھیں۔. المت جہاں'تکلیف دوچ ڑکا 
مر ناٹطر ماک ہے وہاں ا کااستمال ردا نیس ہے علاو وا یی ے دا یں مادہ کے اخر ابچ کور پت ہڑنۓے 
کور وکتی بھی ہیں الین ےکپاہ ےکہ قراسون اوراے سا سے بقی ہی دواماء ال کے ہم راوم رش 
کوریے سے سید اور چھپھڑ بڑن ےکی یں عدودر یپ جر ہیں اور ماد کاخ اع آسالی ہو ج‌ے۔ 

(ولفی) 
یک نف سکوذات الم بکی شکایت گی دہ کے اخ رج می بجع آسائی ہدرجی مخ یمر چیتاب 
شر تکارنگ, ٹج مل صر عحت اور ز بالن خ لک ردداین تھا۔ مخت حر ار سمل تی مو 
تھی نہ خکک ہوتی تی چود ہومیں دن ا سکاانتقال ہوگیا۔ جار کے انرم تطفہ نہ ہو کا۔ اس 
کی موت می محر کی بدولت ذاقع ہوگی می کہ ذات الج بکی وجہ سے اس کے اندر ذات ال بکا 
بفاراور رگوں کے اندر مل معفن سب مع ہو گے تھے جب طاقت گر می ہے تمگومادہ مل الف روج 
انرم ریش اس کاخ ان کر سکا۔ م مین کا فصدم رض کے ش روح می نکھول اد یگئی یی اور بر١‏ 
ہوا ای ھ کہ عی جھ رت ہکواس سے اور زیادہ تق یت بہو گی چرم یش حیف وکروراو رصق ادىی مزا عکا 
حائل تھا۔ ذات الب کے لئ ىہ با تگو مفید ہوئی مع یمر دمیکر حالات کے لے تشوںی لکن حایبت 
ہوئی۔اےسببل ویاگیا ہوج اور طا تو ر مطفخق دوا سےا لیاگیا ہو حا نز بے جا ۔ابذ اتی ذات الج گا 
رت اورگر یکو ڈاوش رمھیں اوراسی کے مطابق عم لکریں_(مولف) 

جیزہواروں می ںبھی رین ماد ہکاخ رع ہون ےتا ہے۔ بی ذات الج اڈ ات ار ےک چاریالں 
ٹیس ہو تیں۔ دوقویں میں قرقی ہے ےہ جخس ابی بجی عالت سے جبدسل نہیں ہو خخس میں 
بی اسوقت رونا ہوقی ہے جب پھپھڑ کی جاب تھوڑے اہے اخلاط مک ر لے 7ح ہیں جنیں 
پھیپرڑا تھوڑا تھوڑ اک کے نار کر مار بنا ہے. یہ اخلا کسی بھی حضو سے مک ہت ہیں ؛ بھی صر سے 
اھ ہیں فو ری یھ چھوژاسیہ کے بالائی امب ہو جا جاہےالیی صورت می سوم جن مو بج 
ضہجی سیر کے ام ر درد ہو جا ہے ال یکیغیت مس انام مادواٹی ای حالت شر بتا ہے_(چالی و ص) 

سن اذ وائی با تکماعلاعت ہب ےکہ وم ذ موی سے مز رد صفراوی مورسقیر نی ور مکاپ دا 
ہے۔3جالتی) 

مادوزدد ہو قے مکل عفرا ء دی او رشرت سے تطف کر نےکر ہمان رجیں۔ م رخ ہو تشون 
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نیا لے اور سفید ہو تو جگمی رکا تام مک بیں_(طلف ) 
لیو ںککھتا ےکہ آروج کو خوضہاور و مت خشخائش کے سا تھھ ماد ناکراستعما لکر نے سے 
پپلو کے درد میں سکون ہو اتا پٹ بترم ےکم و رم سس رم 
ستانہابوضہ علیہ پش ا ا ا رت انکیزراثر رکھتا ہے۔ جھم کے 
بیہاں یہ نز مول ے۔(ولف) 
نے خوصہ میں استعال یے بجانے وانے ماد کے بہت سے ضسخو نکاؤک رکیاہے ایک لس وہ 
ہے چوگمرہی پیر اۓ خی در دکوسکولند اے۔ ہے اسوقت استعال ہو ج سے مہ حوصہ میں باج ہوم 
سیت اک دوہ جو ار کے کے او سے2 جن کے می ہو نے میں تل ہے دوائؤں می معضیاتء٠‏ 
علیت ہگررے, چیا ن ار زخُل خی شال ہیں.: دو کھت ےکربھی خت شوہ نفار سے ار 
ہو ہے۔ این میں ماوز ضت: فو یا موم اوززۃ خن مگ سے پناک استعا لکریی_(طلت) 
نوخ ال کر سن ان ع یشون مین استعا لک نے ج نکی یخس حخنت, تن :اور بفار 
خرم ہواور می وکیا ہو۔ مرن شی شس الن کے لے مفیدیہ س ےک مع ٹاو نکا میں 
ومیں۔ اس کے بعد اس نے کل تیادو کا7 جن کے ان علیات شائ ہو تی ہیں کر وکیا 
ترصس:انی راو زحلی رکاج شائز و بعد انرال حب القار :قطران:زشق کے مقمادو لکاڈک ہکرت ہو ےگیا 
ہ ےکلہ مہ معن او رس ردوردوں کے لے مقید میں_(مواق) 
یلو یر حخت چوٹ پڑت ےکیلے نے : 
اد شب رو خن بادام: ۰ کا ک کے مرا-(خوز) 
اجوپ کے ہر پیش کے نت سم اش 
اکر ات ایب کا شیہ ‏ کرۃ ب ہیں ۔ نم می کت نے یمام ایاپ ات اوت ان سے 
لئ ماک اعم ےگ ام:ررو شع خفضہ ح سگمرام مین بح لک کے چبل کی مالش نکرہیں_ سے یگ رخ دو 
ہے ۔کمید کے وقت ایک دجھی بے تھی کر با مد ود یے سے درویں فور افاق ہو جاجاے۔ 
رحیوع) 
خحزصہ کے مرلی کو شراب این ابچھی ط رع (ل 0۷9 0۸) کیا جو گی بل تیں۔حو کی جن 
ای ا 


١۔‏ سا جھ میس وی ہو اور خیار ہو نے والاماد جال بر دی سی ر ہو 
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٢۔‏ سا تھھ یس جو ڑ کی شہ ہو اور ار نع ہد نے والا مادہزر دیا رخ ہو-۔ : 
۳۔ نار ہو نے والا ماد شبات رخ و شاف کے در میالن سرت ٭ءمادو رگ جانے پکھا ما 
مخت ارب اور چا ۓ اوران کے ند جج یرب یداہ جا ےی عی می اسم چا ہیں 
پھوڑ ےکا پشنادوار ہو و می شکو خرول اور ناسل دی اور کین مکی او یھ چپ 
غ انی کھلائمیں.ع ری ضکوکر سی پر بٹھاک رج مکوہلاہیںشافو کو سے جمچھوڑریں ہرگ موی کے 
دودو شیک میں پپلوک سمل یہک میں ماد کے اخ رج یس آسانیت برا" فی ہو تج کو پچاڑدیی: 
برا ےکا لکارپک رپ مک پی پکل پاھ گرا تھرڑ ڑا روزخار جک رو باھاز 
زین اور شراب ڈال دیں۔ اور چیپ کے سا جح نکال لیک میں۔ پیپ عحد ہورع اور رنگ سفید دبا 
ریس بے جا ۓےگا۔ رد اود خر اب ری تو بلاک ہو جات ےا آبر میشن کے ل جےگڑاکڑاہٹ اور درو 
سے ماف پل کو خعلو مک لیس حقہ ہہو جانے کے لج مند لکریید 
پہلکادردجو پیشت کےگوشہ سے ش رو اولل کے مخالف ہو جا ہ ےکی ھکہ پشت جل اییباد رہوج 
ہے تیے اس پر چو ٹن کگئی ہ۲۔ فور أىی مادہ خار جع ہون ےتا ہے + یکا گی ساس قارع ہوکی ہے- 
پاب خولن اور پہیپ جیا ہو جا ہے۔ م ٹیس پا نچو می اور بال موم سا تو یش دلن مر جات ہے نیا نز ندہ 
رجا ہے دوسرے دن نک ائدلیشہ بای راہ ۔ذات ال بک ایک کم می تھورک صاف:چیٹاب 
پیے ہد پا یکی رہ تڈپ ضلی سے عزاق کک بعد حخت ہو قی ہے سا تو د ن کک مر یی باقی 
رات صححیاب ہد جاجا ہے ذات الوب کے بعد یھ ریخ را ےگرسم ہا میں ٹناب گحل ہو اتد 
زردجد بودار ہو تسا تی دن کے آنتخ می مع ریش مر جات ےگااگرآ گے بڑح گیا ا و نگ 
بہت سما گی تیصو ںکامادہ جیڑزکی سے لاح ہو جاۓے اور درد لت ہو تو تسرے دن صوت دا ّح 
ہو جا ۓےگی۔ ھ ٹیش بی گیا تق صحتیاب ہہ جا ےگا۔ جس عر لی کی ز با نکصرددری بہوجائے ق ال ںکا 
پیپ زدہ ہوبالازم ہے۔ ا سک بنا مشنکل ہے۔ درد مپسلیوں کے صرو لک چانب مال ہو ز پقزر 
ضرورت حقنہ دی کر پل کا مکرامیں۔س کوبانی سے پچ ایں۔ اس گرم پالی ض یڑ نے پا ساد ہکا 
اخخر رجش روم ہو جائۓ فور طب مادو کے اخرارج یل آسای چداکرنے دای دواد یی۔١‏ بھی حطر اک 
ہو گی شراب بپھیپرڑ ےکوع روب اور مادہ کے انخر رج یں آسائی چپ اکر فی ہے اس سے در دم ہو چاتا 
سے .بر یکحاددد اوز شہداس سلسلہ میس عھوہیں۔ پھبہوڑاا ھی طرح م روب ہھ جا ےگا ذدرداور 
کی اہ جا ۓےگاء ماد * کے اتخزرج شض آس انی م گی ھ کس روچ 
ہوا: تین زشیاہ ہن کمء رحوون ؟پچکائی اور مسر ا سے بچامیں-۔ النا با کا خلاف ور تی ے 
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تی میس ص ریفس یا کی جانب دویار ‏ جو دکر یا مر جاےگ۔ جما اور جوا سے گا پک آید 
مادورک جاۓء درداود شف جیز ہو جا نو ز جار ایک چہ ء شہدء ینک او رگل طط رنخل پ فافل 
دعر رہ حطتی ۵ ٭ ارامہ شن یک گرم لی کے مکی اس سے تو می سن وو 
دوانگیں نار منہ اور جسوقت درد یز ہوااس وت د یں ز نجار اوت دی جب مادو رک جاے۔ مادہگی 
رکاوٹ انل ععد تک ہو چان ےک عیفش ج سکھردراین اور خھ خر اہ کی آواز پیلد اھ جا و ز نجار 
کرام ءاسی قرر نظر ون مشدبی, تن انیو ںکی برداشت مجر زو فاء لیس اور اسر حم بای اور تھوڑا 
ز ون ڈالی اور مر ما ا اختاقی کیقیت بدانہ ہوتے پائے- م لیت رنج 
ور ےک یکر ےگردمء تھوڈانطر و؛ ففل ءس رک شجد :پان :س بک 2002 
دنس رکنہ اود شھل یبال کر قاذیی۔ بجی مل جز اس مض لی کے سا تح کر میں چ خر تر اہٹ میں 
تل ہو جا اورمادوممار ج کر گے۔ اس سے بھی زیادوطا تو ردوااستعا لکر اچچ ہیں توز وق خردل اور 
جرف :پائی اور شمد ھی اپالکر صا فکر یں ع زی کو زددی مضہ م رغدیں۔ حوصہ کے لبق رصاء 
ےمد (اترظ) 
خر بت بفضہ ؛اورشظریت نناوفرءذات الجنب اور حوصہ جں جلاب سے زیادہمہترہے_(مولف ) 
عصادہ خطیانا عگر ام ذات الوب میں مفید ہے.(ا بن ماسوے ) 
رت" الب میں مفیڈ ہے۔ ج مر ہن امش و شوہ کے لے ماق ہے پیے 
یں ملاک متا کہ جا حوصہ مس مقید ہے آ رد جھ باخوت اور لوت ششاش کا عتاد 
خوصہ مس مفید ہے۔(دیاسحورید و ) 
کور الا میا ن کمن دہکر ن ےکا تقصودیہ ےکہ و صہ کے شر وع میں بی مفید ہے٠‏ 
وس 
بھٹا(ذز٥)تیا‏ بکوعارحض ہو نے وائنے ہلگافوں میں مستعل ہے.(ہو اس ) 
حوصہ میں درد ہضلی سے ضعل ہوج ہو ق فص کے ززییہ اور پلیوں کے بروں سے تل 
ہو تو اسبال اور فصد با سلیق کے ذربیہ اتفرا غعکریں۔ بنا ری مج مسہلات دىی دی جن کے اخرر 
حراورت ہو قہگھ ند زاین بی اکر ےکا بات ہت البلاٹ ؛آب فا ة خاش :تر جزی_ پبلز یل 
دروشد یذ آروجوہ خفشہ ہگ رخ صندرل وغی رواور موم مکی ور وخ خفش اناو یں درد ہکا 
ہت شحنیدکر ہی چھل یک ایک یی کے ان مگ م پای اگ می پیداکرتے ٭ اذا خن دکھصکر چم کریں- 
شروع می ماء الشعیر با فی اور شکر سے می رکردو ینک اہ کے چمراہ وہیں۔ بقع ہو جانے بے روفاک 
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جوا نرہ پاتھیں۔ سدعہ کے اند رمع ش ےکااخردج مشکل ہوجاۓاور بخار یں کون بہو زوا کے چھ 
شاندہ کے ہھمراوای ساد یی-(احاق) 

شوہ کے اندرورح کے دل سے قریب ہو ن ےکی صورت مس بفازاور جن ہو تی سے جن 
اس ال جک ود جا باب کے اخدر ہو جا ہے اس کے علاکھالمی بھی آ آئی ہب ےکی وک ور م آ زا تنس میں 
ہوج ہے عح یخس بھی ہوتی ہے (طییب معلوم) 

ذات التب لپسلیوں کے اوبر موجود عضلہ کے اند رود مکانام ہے۔ بے حضلہ ب ہکثزت اخصاب 
رکتہے؟ ای لے در بھی زیادہ ہدج ہے بھی درم پچ کی بل کک چیہ چتاے ان سے کک 
کھا کا آلّے بھی نادرائ رو میں سمل ہف جولزات می تیز ہدجاس دو رق ضس ہوی٤ے۔‏ 
عر یش ماف پپبلد کے یل سو جاسے اور را ود را جیا و بر0ا- تال توزم ۷ میں پبلواو رکم تز 
داہج پپباو می ہج ہے۔ افخر اع کے ری ہکوئی زدد شئ پاہر آۓ نوہ ددیاورصرغوسفید ا و 
فو کیغیت دی ےن زردےے تاد خر سواہ تک لج مار نز ہو ء بخار میں شون 
ہو, گی تخس بد شد یر ہوہ بلنعد خر جحراہٹ ہہ نیز بخار میس شرت اور التھالی کیفیت موچود ہو ت 
عر می جلد جلاک ہو جا ۓگا۔ شروں مرخ میں مادوغارج ہو نے گے تو کززالن متزکی سے آ جا سے × 
برح سکیفیت رس اخیام پش یکر تی ہے۔ جار لصوم ص وحم خریف اود سر ماش یل تی گرا 
می سکم واقع ہوقی ہے۔ الوم سلسل شالی ہوائؤں مج مرض لاح ہوح ہے جن لی ہیں می کم 
عار شی ہو تا ہے۔ ددم یھت جا ما سے تو در یں حون ہہ جا جاہے۔ سب سے صوحالت ہے ےک مادہ 

بہ آسمائی خار جع ہو اہو کیفیت بگی موم ہو مر پیش رام محس وس کرجا ذ۔ حاطمہ عوقو کو لات 

بھ جا فو تی سے مبکک ہے۔ شراب الع پیینے اور تے سے بھی سے چنا ا عاد' ضس ہو عااے۔ 
پا لصوم چکہ ع ہوشی کے عالم ہیکزت سے دسصت نے آگیں۔ با تھے ھڑڑے ہو جات ہیں 
سیب او رگ دنب پینہ آجاہے پا فصو حالت خواب مت بفار دن کے تصف حصہ میں یز ہو چات 
ہے ؛ جس م ری کے اعراض ططا تقو ہو تے ہیں ا ںکاگرلن بھی زی سے آ۴ ہے۔(رو س) 

ذات الأجنب کے چمراو" جیزدرد ہو جا ہے جو سک کی تام ری اور شانے پہ صحیط تا یقاد گیڑہ 
عحیخفس ش رو میس خف کفکھدا نی :نچ راک دا مادوغارج ہو جاہے۔ اس کے بعد شون آلودادہپاہر 
و و لیس ماف پپل کے مل لیے ینار تا ہے پان نک او رکھ رد کی ہو اتی ہے۔ ان 
اعرائض کے احد رر سکول: اح بی شر ے: یر فرط گے.ٴرخمار دو ہیں سرب نہیں ز نل 
کٹیف ضر اور خضن ال جو جن فا کامطاب یز ےک عر بین ات ؛لر کی ناب شف ل گیا 
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ہے۔ لباب دہگندی کے مل سو تےگا۔(جالی و ل) 
ذات ایب کے مر لیخ ضکو عق خخصس, نخس مکھالسی ہاور جج نککادرد ہو جا ہے مکی کل عضو 
بیار تل یکی ساخ تکا ہج ہے عم رحس او رکھا لی اس لے ہوقی ےک آشت لات ضس مس 
ہوتی ہے۔ نیس خاری ہوکی ہے کی دککہ مار ی ىخنت عضو کے اندر بج کی جے۔ علادواہ یی وزم انس جم 
کھ پقند اور تھا چان ہوجاہے: :اس لئ شریان کے اجتزاعءء ملف انس ہو جاتے ہیں 1 سا تہ مین 
تیزبفار ہو جا ےکی وککہ متورم حضودل سے قریب ہو ۳ ے۔ 
نذات الب دات ال رع سے الک جو جا ہے ۔ وت الیعب ضس درد مج یکا ہد جا ےکی دک درم 
جھلی کے اندر ہو جا ہے ذات الرعہ جس درد بو یل ہو جا ےکی کہ َیازی غیر خماس عضو کے اندر 
بہولی سے زات:الری مم خی موی نیس ہو فی ذات الب مس فشاری اور صلب ہو لی ےکی کل 
آفت مخت او یا الما ۃ چلی کے اندر و تی سے سمادوخو نکا ہو۳ ہے تو ارچ ہو نے والامادە رخ 
شی ہوج ہے تذسغیر صفراوکی ہو حا سے نذ زرداور سودادگی ہو جا ہے آ2 سیاہ ہو ہے ذات اجب 
جس مادوسے ورم عار ہو جا سے وو پا موم صفراوبی تم کاہو جا ہ ےکی دک اپ یککثابت کے باعت تل عام 
عالات یس صرف اطیف ماد ہت یکو تو يک تی ے. ردے کے اندر جس مادہ سے وم ہو جا وہ 
پا وم فی مکاہوحج ہے ۔اییااس لج ہوح ےک اعا وو 
ماد وی تو لکر جہے۔ اطیف مادہکا بھپوڑے کے اجرر رکا کن نیش ہو ا کوک ہہ جیڑی سے لن 
جاحاتے ذات لیب ادردر دک رکایاجی قرق اب رر سے تعلق ارکتاے۔ 
7 لیب میں ورم جب لپلیوں اس رکرنے والی چھلی کے بالات اجزاءی بہو قصد اور ۓچ 
کی جانب ہو بل دیں۔ 
پہادکادرد چیک مکا ہو جاے : 
اِ لپیلیوں پ اس رکرنے والی ھی می درم ہو جائۓ اسے ذات اینب کچ ہیں۔ ا میس تیز 
بفار: جن کادردہ ٹج فشاری ولب ءکھالىی مادہ خاررع سے بغیر ہوتی ہے۔ دا ئل عطلہ متورم 
ہو ہے تسالس اخدرداخ لکرتے وقت درد ہو جا ہے۔ اس سے خر گی مضہ جو سی ہکو یلج ہے کے 
در مکااندازہ چا ہے۔ سمالس باہر نے کے وقت درد ہو تاس سے عضلہ تا لی صدر کے وز کاپ 
پھاے۔ 
۰۴ اہی معضلہ کے سا جھھ جلدیی سور ہو چا ہے ہچ یکر عل کیا چاسکتاے بخرڈی پلیں 
پر است رکرے والی جھلی کے افددورم ہو ماد نمار ج ور باہو ناس کے رنک سے خلطا موج بکاپنت چل 
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گا۔مادہخمار جع نہ ور اہو قذات انب بل مادہ ہوگا۔ اب اور م دا خی اور نمار ہی کے در مان قرقی اس بات 
س ےکی ںکہ دالیم در(زیادہ تیز ہوگا۔ غاد بی و مکائیک خ یھی ہوجو پا رسے جحسوض ہوگا۔ 

انس کے سا جح میس ایک پز مار حرج سے جھ کی رنیاساوہودتی ہے۔دا٠ل‏ 
متوزممقا مکی یپ ہوقی سے جسے سے ام ضی می ںکر اتا کہ تر کے ساد اسے غار کرجا 
ہے۔اد شر ور هی سے نہ ہ وگ بکلہ بچشتبالجوم زرد نز خارج ہو لی ہے۔ 

مار بد نے والا مادوص ررغٔ ہوگا ت2 دو رو اسے خاش کرد ےگا۔ بے خوالی ء فساد ذ ہن ؛ جھوک 
ہی سکی اور شمد تکی پیائس ذات ایب میں زیادہ 4 گی و ذات الب بھی بڑا ہوگا۔ ہے و ای اور ذ می 
فماد جو زات الجنب کے آنخر میں لاج ہوج سے وو دای غنیس ہوک رجا۔ عیرہ جس وور چیپ اہر 
ہو چااذات اجب می ای عطامتہ ہے۔ بیس حالت بک عم رھتیٰہے۔ نا لس مادہ پگ یکی علاصت 
ہے۔ سفیرلحضدارمادواوردوماد وچ ال ہہ زردگی ہو اے یز ” جس می خوع شائل ر چناہے دو نی کے 
زیہج ےلءاضَی تد 

تھورک جس کے ان رس تیاور زد دی سی محمد واو رآ تی تس مکاماد و شطرہکی علاصت ہے-سادمادہ 
2 و کم ردی ہوج ہے۔ ریفس اور 
ای طرحع شید تکادردردئی علاصت ہے۔ ون ںکیفیت کی ہو ہے۔ ا یقت مادوفبایت مرخ و اور 
آ تق مادہخجایت بر اہے ادف کے رییہ شک وا ماد تھوڑازر نے ہاو بر بھیاعراشش موچووہوں 
تم متس میں اضاقہ ہہودن ےکی خلامت ہے۔اع را مس کول ہھ تا سحطاط عالا تکی علاصت ہے ے 
آلات تن کے دددوں اور ذات ایب میں خحصو عنیت سے دیکھا جانا ہے۔ متا بقار زدوں کے انز 
بات التب اور ذات ال رص کی نار یوں شس ج بکوئی مارح ہونے والی نز او یر دہ چڑ سے 7ے 
بفار زدوں مج پول ماک یکی صورت ہوگی اور چے ےگمر ر تی اور نا پقت ہو ت 
بفاردوں مج اس بول مائی کے ماضند ہوگی جماڑحاغار عکیاگیاءو اور اپ عال پ باقّ ×- 
”'جزاقی 'خارج ہوم زتھوڑاہواور خر مل ہق سکامطلب ہہ ےک عم ر یش ابق اکی حعد سے 7 گے 
بڑھ چکا ہے اور اب بڑحناشر ور ہ گیا ہے۔ ہے کیفیت اس ول کے با ہوک ینغ نا 
سرن ر یٹ یا رن ر سوب ہو تے ہیں ۔نشت جب فی ء بقع ؛زیادہ اور کر میں 
ہک تن سس و یا کی وو امش ش وع مد کاو مکیفی تن لی 
سورت ہہ وگی جس شس حفید نے اور موی عم سے رحوب ہوتے ہیں۔ مر یع کوکی چتخار نت 
0/7) کر ےگ ریا پت اور ز تق ہو تزدونوں عالٹیس اس جا تکیا علاصتہ ہی ںکہ بنا ری اب الی 
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عاات شل ے۔ 
ذات اب اور ذات الرعہ شی تار کی بڑی علابات مس سیاہہ خت مرخ :اگ وار: قت 
پر پودارءانح اح یل دشوارء شر بر درداورسوء کر قلوں۔ 
ذات اجب بوڑعوں کے لی میلک ہے۔اخراؾجمادویس ففف ہم وج خیر کے مطابق ذات الین پکا 
خماتمہ ہوگا_ ذات الججب کے شر ورمع او جات یں فص رکھول د ینا ضر ور کی ہے ۔ اس ناریا شل سب سے 
زیادٛ موزوں ماءالشعیر ہے جس کے اندرر تھوڑااصل ال وس :چنددانے عناب سک رط رزوءاوزر وش 
بادام شی ری شال لکردیاگیا ہو کات می بو ما کا شور باہنزردی وضہ محمر شس ریں۔ آردجوہ 
نہ ہبوت آزز تی فی ءکاپپاو نقو انی جن سے تلق حرورت کے زم دزن کوان: 
ہو گے۔(یبودی) 
نوم تنس ہکھالمی اور گین تھواک کے علادہ تی با ذات ار اور ڈات الینپ من ام طور 
ب ہوا ہے۔ ان ا عراش کے سا بیبلو میں جج یکنا دردء صلابت نیش تواتز یش بھی ہت 
ال بک مار ی ہ وگ او راگ ج کور واعرائض کے جمراہ نیش کے صلایت نہ ہو مر لیت کواختائ یکیقیت 
حسوس ہو نیہ ذات ال رع ہوگا۔(چالیوص) 
درد پپہاو کے سا تح نضٹث الد م ہو فو چو دودنوں کے اندر صحت مہ ہو نے پہ چھیپوڑے کے اندر 
یپ تع ہو جا ۓگ اودعر می سیل میں تل ھک اتقا یکر جا ۓےگا۔ جن مرٰیوں می قجاب کے 
اوبہ ورم جو اور بای حروف سیب کے ا اک پوشیدہ ہو جانے تورم پھپوڑو ںکی جاب تل 
بد جات ۓگاادر ہہ لوگ سای دلن یا اس کے بح اتا کر میں گے . ذات الر یا اور ذات اٹپ ے 
ساتھ عم بھی لے گے نز بہت برا ےکی دک ا س سے عمق قو کی مو تکا پت چتاہے۔ذات اجب 
اورڑا بت الرعہ کے سا تج از الف رض تر اتنام یاورام عو تکا پت دتتے ہیں.۔(جالین وص ) 
ندث الدم ع من ہو اور پھر پھیپ میں تبد یل ہو جائۓ ە خون اس چانک رک جاۓ و مریٹل 
ا اک فو ت کر جا ےگا ۔کود ا پھان ناءج مکر جیٹھناەورم عاب :وم ری یا پپلوں کے عحضلات کے ور 
کی علاصت ہے۔(جالیٹوی) 
ار اہی میس نظ رت ہیں جن کے بپھیچوڑے کے اندر پنیپ تع ہو گی :چنانچ انہوں نے 
اسے شاب باپاقانہ کے ذر مجہ ار نکر دیالذ صاف ہو گئے۔ابذ ای یاد رکھنا اہ ۓےکہ چنی پکاایک عضو 
سے دوسرے عحضسوکی جاحب اخحر دح یااخلاط کا خحفل ہو جء فی اختضاء جو قہ کے ذز بجی خی ہو جابللہ 
حم کے تام اعضاء کے ذر مہ ہداکجا ہے تم کہ پیوں اود اوجار (7901675) کے ڈیہ گی 
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بو تا ہے۔کلاثی خالل جس ڈیادودر مکی وجہ سے ددد یداہ ہے تی کہ دہ نہیں پضلی اور مویڈ ھھے مک 
جا “ہو چنا ےلب اضر وی ےک ا لگا تھی جاے پک لی نہ ہو کے_(چالنوی) 

جیز با ہلل شید درد پپلو سے ش وع ہوک بضلی اور شانوں کک ہو چچتا ہے شد یچین 
ہوتی ہے میلس اورشر وع جس خن ککھا لی آقی ہے اس نے بعد ع ریش اگ دار وک ارح 
کر جا ہے۔ اس کے بحد خی یا صفرویی تھورک آج ہے م ری پیش ماؤف پپبلو کے یل سوج ہے ہے 
خوالی,ز بان میں شنگی اورک ردراین ہو جاہے اعراضس مج اضافہ جو جاے اور انج پر ہو جانیں 2 
ہاتھ بی نے ہو جات ہیں ر خر دو ر یں رخ ہو جائی ہیں۔ یی ےتا چء نج شید 
اور جیز ہذ اتی ہے اکی طرح تنس بھی جیز ہو جاجا ہے۔ ٹوٹ ٹور کر پییینہ آ٢‏ ہے۔ افراجمادہ 
مکل ہو جات ھی آ سان بھی ہو جہے۔ ھی سیاو ضر 2 رس ار و جو جا 
بھی بدبوداد ہو ہے۔ نی ملف ہو تی ہے دایں پپبلدمی درد نہیں پپلد کے مقابلہ یس زیار ہت 
ہد ا ےکی وکگہ پھیپڑاقریب تر ہو جا ہے۔ جن اطباع فرماتے ہی کہ بانیں یبا وکاد رد زیادو تی ہو جا ہے 
یکلہ ہہ دی سے قریب ت7 ہو ج ے۔ م دکوزہ اع را مج افاقہ ہو اور م میس پیش گند ی کے مل 
سدئے پا تھ رگم نہ ہولن ار خسا کی پڈیاں ص ررغ ہوں فو ا کا مطلب یہ ہ ےکہ عو ذات الر ےگا 
جاب ٹتفل ہدکیاہے۔(جالیی) 

ذات الب میں بفا رک پاریاں پالوم اغمہ دی آپی ہیں تچی ن کا دردذات التب مج جو جاہے 


0 کے اعدر ہو جا ہے بی حمال <باس چھلیوں کے اخدر یی اش درد و کا ہدک جا ہے 
کک سے چھلی تح لات جف سکا ایک جع ہوقی ہے اس لئ عفس میں حبد بی بھی ضرور داقع ہو 


ہے۔ بر چ دک مہ دل سے قریب بھی ہوقی سے اس لے ن کو دوالتحا بکی آیی د لکوچہو مچئے سے بفار 
بھی ہھ جا جا ہے۔ ؟ ےکی سماخت, مخت اور تخل ہبوی ہے اس لے پھپوڑے سے قریب ہونے 
کی وچہ سے ددم ھا سے: اشدہپیپ پھیپڑے کے اندر بھی چہو چی ہے اس طر عکھالسی بھی لاج 
ہو جائی ہ ےکی دکلہ یہ نی پکو نار گر نے کے لج یڑ کو جوکمت د ہق ہے۔ شر وع یں بی اخ لع 
مادوکی تح کیک نیس ہوپ یکی کہ ماد کم اوز صمموٹی ہو جا ہے۔ انج مادوتب جیا و جا ہے چپ مادەزیادہ 
جع ہد جاساہے اور چقع ہو جاجا ہے۔ ور میں جس قد رصلایت ہوگی اور تر کم ہوگااسی ق راشراؾمادہ 
مس حا خی ر ہو 

یدلہ پھیپوے کے اعد رداخل ہونے والی جرگ فیس پا مادوجیزی سے ترم ہ ھکر چخن ہوا 
اخ اج بھی تی ہو گا یکلہ اس سے بہت سمارامادہ کر شا ہے و مکی خل طس مکی ہے ا کا 
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انداز غارچ نے از کے ریف نۓ ہو گا گیا جاک دا ہبی شوںغ مز یھ می رود کب 
اس کے اندر ر تی دی بھی سخنت م رخ ء او ز بھی سیاہ ہو ہے ۔ چھاگک داز ورم کے خی شوخ 
صرخ, الو عفر اور تق زردزیادشخم لے ہو ے صفراء ہاور سیاوسوداوئی فطل ہک علاصت: ت 
رر کور ہ با گول ےکم خراب ہو ج ہے اس لئے صفراء سے زیادہ قضلہ د مو ےکا پت دا گا 
دجہ ہےکہ ن کور ہلا تمام مادوں کے ممقابل ہکمتلیف دوہ جاسے اکی طر رآ سیاہمادوسب سے بڑئ ا آضت 
ا اکم کی سب سے پڑکی طاصت ۴و۳ ہے۔ النااروں کے اخ جن ی عطاتت وگ بی م ری کا 
توافت نی ان کے اخ کنوری ہھوگی ا ہی مر پیل کے ائو رکنردری ہی جا ےگ ۔ بن سے 
اندر صلاب تکی راہ سے تا ہوگا تاس با کی علامت ہوگاکہ ور مکی حصی عو کے اخدر ے۔ 
خخارئی کے راو سے جو تو ار ی ور مکی صورت میں ہوگی. نی سر بیع متواتہ عظی مکی راو سے ہو تڑے 
کیفیت بفارکی علاصت ہوگی۔(چالیتوص) 

پہلو کے اندرورم بڑی حع دک کگبراہو نو سیاان مواد کے مض ہو جانے کے بعد رنہ لگا مفیر 
وووبسی سی رہ ری و 
ہے۔ مار ہد نے والا مادوذات اجب یس صفرادی بت ماود موئی کے مقاطلہ مم اے تص رک زیادہ 
ضرورت بوڈ ہس ےکی دکلہ مو خر ال کر زیادہ فو اور مقرم ال کر زیادہ خراب ہو جا ہے سین اور پپہلو 
ک٢‏ ے :وو کے مرا 7 اکا ئ2 آئی ہو اسے ورم نین ہوا نہ یکوکی بھوڑا ہو جا ےکی دکلہ ددم 
ےگ جزکا ہنا لام ہے۔ اس س ےکھا اود اخلاط یس تخ رک ہ گیا مار بے ہے والایادە رخ ہو 
بقز ار ی فخمولی ہوگی۔ شوخ سخ ہو تیر ی حرروہ سجاگ در ہہھ تشم سے لال ون لور سیاہ؛ ور 
کے سوداو کی علامت ہے تچجن سے زیادہ تا تکثرت اخلا طکی دلیل ہےء تن سے اغخلا کی 
کیفی تکاعلم ہو تا ہے۔ بباز یسر ہے ا لککااند ا بفار اود در دک مقعداد ےک میں اور نمار رع ہوتے 
ول ماد گی خر ال اور جا خر اودر اخ ان ماد کے اند رد شوار یکا ہو خر اب ہ ےکی ھک مادہ کے ان جا رکا 
ضہ ہونااور پہ سجدات ارح ہوا عحدہ ہو جا ہے می حال جھوک کے ز انل ہو چانے خاہ ری نک یک٠‏ 
مین بے خوالی فساد عقل اور ع رح ضکوم لی اکم برداش تکرن ےکا بھی ہے 

ف رض فک لی کہ اس با کی کے ائدر ہقاد: بے خو الو قساد مت زیاد ہے ہر ار جع ہونے 
والا مادونخا لم ص رخ اور سیاہ ضینل شر وم باریس رخ ء زددیاسچھاگ درد ہاہے پھر تھوڑیی ہی دس کے 
بعد حبرل ب ھکرپ یکی جانب ہگیاہو ای حعوالت می بفار او ور ار اخ کی رت سےگھیر ایا 
مناسب نیس ہے سے سارک با٘ٹس ا لے ٹیل آتی ہی کہ درم چیپ ت کرد باہو ہے۔ چیپ تن 
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کر نے کے وقت اعمرائ بڑے اود مخت ہو جاتے ہیں مچی وج ےک مر لی لکثرت سے مدہ مار 
رن گت ےء مقدم الف فک تام اع را اور سب اور چھپہرڑے کے تام ام را کے متقا یہ میں اخ اخ 
مادہ کے انہر زی لات ہے۔ مادہ ار کر نے دانلے م ریش کے اخدر گی کا اہر ہون تمام ملک 
اع رات کامقابل کر جا ے۔ علضلا تشخ کی مد بھی ہہ تم لیس لا حالہ حجات ا جا ےگا۔(چالیٹ و ) 
انخراؾج مادومناسب ہور پاہوء می ضکوحقن یادواء سب لکی ضرور تن ہو تج کے ولیہ کے 

با یکا ہن دی ںکی ھک فصداسہال اور حت کی ضرورت تہ ہو تو مناسب ہہ ہ ےکم میہپالیادیاجائۓ۔ 
(ہالیوں) 
الناعالات کے بعد ماءالشیر پا نے سے بہت زیادوفوند حاصل ہوں گے ۔ اص ے ات ارییادہ 
میس آ سائیء محد ہکو قوت اور آلات فی کاححیہ ہو جاے ۔ تاب اشیام سے م ری پ ہی زکرے 
کی ھکل اش اج ماد وکی راو ہہ زی راو مایت ہو کی ہیں اور مر لی پر اغتاق غیت طار ئ ہ جات 
ہے ان کا جج کیا اچکاہے ملین نے ماءالشحر انل ت پیاہو فو ماءالسحل پاورلشور ای اکا مکرج 
ہے الہ ماءالشحی کی ط رح یہ قوت ٹنیس جو جیا لاس کے سا تھ مین کو چنانی بھی عر قکراٹ 
وشدث اور نک وز ون شں ابا ل ایک مرگ مقدار ہش دییں۔۔ الہ اعصا لیا تھی بیاری ہو تڑاے 
ہویش اصمل الس دس یافراسیون ماءالنل کے سا تح نے سے سیبعہ کے فضلات اتی طرح پت ہوتے 
ون مز راع یسلت برق ے: ان تیر کے رر لوگ رخ تاتعاق کی اخ 
جو جانے سے مر جاتے ہیں ان کے پیبلو کیا معلوم ہوگا جییے چچوٹ کی ہ۔دجہ یہ ہ ےک یہاں آنے 
والا وك جو ور مککا سیب تم ہے قوت حیدا یکی طلر مر جا ہے قو نار سے اس مج ہکوس کرد چاہے۔ 
(ہال۶ص) 
جمیدر سے ذات الج بکادرد خلگ ہو جاجا ےک کہ کید جل دکو تاور خون کے ایک حص ہکو 
میں ردب ہے لے حم کے اع رامتلائیکییت ہز تو وید عُیل سے زیادہیہاں ام لا گ ےگ 
اور اس مہ میں با گی کیفیت پید اکر ےکی چنا مہ اس مقام ٹس تناؤ پیا ہوگا جس سے درد مل اضاظ 
ہو گا ۴رر کے رات اب ہی زر لی تہ ہو تو فصز :یا مسپل کے ذر یہ جع کا کچی طرح 
امتفر ا خکردمیں۔ جاب الیالی رکا مطالح کر میں کہ حعوی دک یکیغی تکاعحم و سے درد یج ہورپاہو تو جائی کا 
اسر اٹ زگاورگکر سک یکی و ں کک جا باہو تو فص ری ازس می لک گی جج درم فص دک 
کم مفی ہے چ سے دو لی نہ ہو تو اتی نکزس کہ اتفرفاغکی جانب 2 چہ دی یکن دک کید 
سے پھیپرڈواننگ ہو جو ہے اوز چھیپ تع ہونے گی ہے۔ د وہل سیک یھو یچ تفر اہی یہا نا الیکا 
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رف یاپورے حیاب کے دوب خی محسوس ہوگا۔ باسلی کی فص رکھو لکافی مقداد جس خون غاد 
کردیکی ع یک ار ہونے وانے و نکجارنگ جدرلی جا ۔وجہ ىہ ہےکہ اس وقت درم ٹیسلیوں پر استز 
کرنے والی بی کے ال گی اجزاء یش ہو جا ہےء درم جب ا سگوشہ میس ہو جا سے قوزومیں پش اور پازو 
بھی شیک ہو جاج ہے درو پسلیوں کے ص رو ںکی جانب موجہ ہو سسبل ادویات کے وز یہ اخنفر ا 
کر ںکی وککہ فصدباسلیؾح ا سکوشہ سے خو نکوجذ بکر جا گر سرعت سے نکی ۔ ا لئے بہ عرعت 
فاتدہ نمی و تا سدنہکا یل گوشہ انی رگوں سے نم ابا ہے جو دل کک یھو جچے سے یلگ ریا 
رگ( عق محیبق )سے مھ ہیں۔ خو نکا تخرىہ تا الہ در مکاخون ٹیشترصلل چکاسے اور اب 
رو ںکا شون ارچ ہو نے لگا ہے اخ راج خون سے قو گر اتی ہ ےگو ا کاخ اع شی فا مک وکا ال 
ہے گر حفظان قو تک بات نگا ہدش زیادود ہنی چاۓ-(ہالیول) 
درداس مقام یہو جۓچ جو میلبوں کے سروں کے یجچے سے تس بل اسقعا لک میں .(یق رای 
حوص. کے بمراوزورکابخار ہو تو بل سے اتا بکرمیںء قص وی يکی لہ اس ححالت کے 
اندر فص رکھولنازات الب سے کفو طارکھتا ہے مرادوودردے جو مل تو میس ہو جا ہے ۔گو ا کا 
ذا کر ووییا ٹیش ہے جج اکہ اپ کیا حصہ می ہو نے وانے دردیش ہو جا ہے گر پھر بھی بے حطر ےے۔ 
بل بعد خط اک ہے پا وع جج بک مر لی لکاح راج معلوم نہ ہو اورضہ دی د ہے جانے دالے 
مہہ لکی مقار معلوم ہو۔اس سے بڑے نقصانات لاحم مہوت ہیں مر لی کو ہار ہ گی و ایال 
اس ئے ہوگاکہ اسہال یس زیادقی سےکام لیاگیا ہوگایاخلط کے اند رت ری فکمرد یکئی الو رسبل تہ 
ہواہوگا۔ دو مکردیی گے تو نتقصان اور بڑھ جا ۓگا۔ الہ مر لی کامز رجا تھی طر ح معلوم ہوروا 
کی مناسب منقدار بھی معلوم ہو تے بل دیں۔ ایے مریعضوں کے لے بین ہل میادرج ہے 
ار کے اندر خر بی ہو تو ہہ سعمونا سے ببتر ہے۔ اسبال رک جا تو میق کو ماء شر دیکیں۔ے 
ریئش کے مزا کی تل اور حم سے باقی مان ومادہکو نماد کر دیتا سے ۔ماءاٰشعی کی مقداد اس دن 
ام ممول سک ہوک چا ہے۔اس کے بعد حص بکہمول ومیں۔ درویش سکون ہو جائے و زیداضاقہ 
کردبیی۔ ماد کیک جانے کے بعد حا مکرامی اڑسی صورت مس جمام مد جددگار اور مقید خابت ہ وگا 
کی ھککہ اخ رج اخلاط ٹس آسائی بد اکر ےگا-_(ہالیوص) . 
تاب ین بی اشدوورم کے بعد جج نکاوروڈتی زیادہ ہو سی او خیش صب طخاریبَو جال 
ہے۔ ذات ائجعب کے ان ر ”نت کی مشار یت تھوڑیی ہو تورم آسالی سے چقت ہو جاہے او رج زک دے 
برا ن آجاتا سے لیک ناگر مد طا ور لیم او رواش ہو قذ اس با تک علاصت ہےکہ ددم نزدگیاۓے اور 
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مکل سے پپخن ہوگاں بای ہمہ می طا تقر ہھ قاخام سے ےکہ پہیپ بڑ ےگا ء سل ہہ وگاادر مریغل 
دبلا ہد جا ۓےگاءکرور ہوگا تم رجا ےگا فوئر جس شمید ہو تذاتالرع یا ضٹی لاح ہ گی۔ نوا رکم ہو 
عر یف ضکو نین د جا ۓےگییائچ راعصاب کے اعد رکوگی آفت آنے وا ی ہوگی- 

ون یا ارم عار پسلیوں پر اس کر والی تھی میں ہو و یھی ذات الجعب ہے ۔ یہ ورم تع 
کر چیپ چ اکر کے اور پیٹ ججائۓ فو ایماغ پی پکہاجا ۓگا۔ اس عم مکا دم پھیپوڑے کے اندر ہو 
قذات ال رح اور پیپ پڑنے کے بعد پیٹ جاۓ ذس لکہلا ت گا( چالیتو ) 

پچھرچھڑے اور میسکی کی نار ٹس نمارع ہو نے والا سب سے مھ جمادودو ہے جو بل الفروح 
ادر تیر ہو ۔ تی سے مراد یہ ےکم نار کیک ابد اسے تھوڑے ہی وقت کے بعد مارح ہوہاٹروں 
جائے۔یہ بای ک ےکم ہونے اور تقر یب اعم ہو ن ےکی ویمل ہے۔ ببل الفروع سے ھرادی ہ ےکم 
خلگاڑ ھی ہو نہر تی کی دک زی خلا مشقت بی ےی ہے۔اسے لن کے لے سخت مطاقت درکار 
بوئی ہےر تق خلطد بالیس لکر نے کی جاقی سے او رککڑ ےکلڑے ہوک رضتشرہو اتی ہے لیدا 
ا کا خلنادشواگر و جانا ہے ار نع ہو نے والا حومادودہ ہو ہے جس کے ان رص ری سقیی دی جس لی 
بلی نظ تی بی جلی نہ ہو توب مفراع خوا لع لکی علاصت ہے۔ ببار کیا کے ابق اگیم رعلہ سے نار 
ہد نے دالا مادوخہایت جا تر سے نمار جع ہچ رص ررخیاز رد ہو ء ھوک کے انرر شر ت سے ملا جلاشہ ہو ت 
۶ سی کے وریہ ہوگا۔ ردیاے۔ 

خالمص سر مادص بک شخم سے ملا جلانہ ہو خظرہکی عداعت سے سقیر لد ارگول مادہ قیم 
مفید ے۔ نال م رخ خطرہکی علات اس لج س ےک ب ہکثزتہ نا لیس صقرا کی دلیل ہو جا ہے۔ 
سیردا رگول مادوسوخت شظم سے یا ہے مپسلوں کے اتد رورم کے سبب یہ دوقوں پیر اہول تہ 
نیس ہبوت سینراو چ اگ دار ردیح سکی کہ ایک ا جا تکی علامت ےک ود مکاسبب جیزصفرام 
ہے دوسرا ا با تک علاصت ہ ےکہ راج طلیط دو بتوں میں جن سکئی ہے جن س کا پطنا مشنکل ہے یا چھر 
اس جا تک علاصت ہ ےک تی عرارت موجود ہے جو مار جع ہونے وائے سچاگ کے مطااق ہے۔ 

مادوسیاہ ہے ق ممرکودہ با دوتول مادوں سے زیادہ خر اب ےکی کہ ہہ ور مک سیب مر وسودا کو 
ما کھج ہے ہہ سب سے مھ اسب سے دم کک باقی ر ہے والااور مشکل سے کیل پذ مر زخم ہو جاہے۔ 
علق سے اوب کوک یز بد جج مغیر ارح ہو چانے پھر علق میں امتلاء موجود ہو ف2 ج کہ اس می 
کھو لے کی کیغیت پبید اھ جائے تو جہ رد ہے۔ زکام ور عطاس سی کی قام چیارلیوں شس دوتوں رد 
ہیں ؛ خواہ تار کی سے پیل لا ہو یا بعد می۔ زکام سے سدنہکی جانب اخلاط ہک آتے ہیں۔ چھیکک 
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ترک پیر اکر کے سی کو ہلاد یچ ہے۔ مو می عص ہگزد نے کے بعد یوار ول ق پھدڑے کے 
اخدر بیارگی کے دراراور بڑھی و کی دن کی خر د نے ہیں اور پت تھا ےکس کو نتان باہو گیا ے۔ 
تھوک کے ان ر یھ خون شال ہ گر زیادونہ بد اود رخ ہو۔ بای ذات الر ےکی ہو ٹڑاگر 
یا :کیا کے ش رو یس ہے فو بے حلد سلا مت یک علا مصترہے۔ سمات دلنایاال سے (یاد ہگزر چانے آ ا 
بعد بھی می عالہ باقی ہو قم ریش کے بی ےکی امی ہک تھی کوک عضاء کے انچ اشدواورا مکی 
وجہ سے درم پی اکر نے والی غلط سے عمج س کی ہے۔مہ خلط صفر دی جو و خر رح ہو نے ولا 
مادوزر و ص رخ ہو تو خواع شورخ رخ جو تو صقراءادد خو لع سے لاحلال۱ رص رخ ہو تو درم پ اکر نے دای 
شے خون ہگ جو مود علامات یں سے ایک ہے۔ اس کے بععد پھیچہڑ ےک یسیا رگ کے بے کے 
در میان فرق ہہ ہج ےکہ انس ٹس خاررج ہو نے وال مادہ نال خون ہوگااور زیادہ مقار میس ہ وگا گر 
دوصرے میں نمالھس خون نہ ہوگا لہ ر طو چو سے لا جلا ہوگا اور زیادہ مقار ٹس نہ ہ گا خارنخ 
ونے والا اہ موم چو تھے ون سے لیر سا قیں دک پت ہو جات ہے۔ ای لے تبیل جا 
ہے۔ بعالہگاقی نی رحتا۔ پت تہ ہو کے * سا تی دن میمادہ می عالہباقی ز سے فو ول ہز کی 
کت ہ ےکیدکیہ ا لکاچقۃ ہوتاد شوار ہج ہے می دہ ہےکہ اس طول بر ت می طاق تر ے 
بی یں ر ہق یام لی نس پر جنون طار کی ہو جا ہے۔ لہ اط کو طاات بب مچانالازم چٹ غار یح 
بدنے وانے ہرمادومیش درد کے اندر کون نہ ہو تو سے ردکی ہے۔سیاہ سب سے زیادوردی سے _گر 
کسی بھی و رت در دجن سکو نہ واج و تی سب سے ععدہ ہے۔الا یک مر یق نکیاتل قاسد + گی 
ہولہادردکااحصاسں ‏ کر گے ص رخ اود زنر دمادو سب ےکم خط ماک ہے سیا حضت خطرںاک ے- 
سای سو چہ آسا نی نار ہو نے٤‏ طاقتء ار ہو نے وامے مادہ کے ور لج مر لن 
کی مقعدادہ اود چخت ہو نے کے زماند ص بکی علاما کو چٹ ۳ 
پک چک ۔افخراؾ مادہ:اسہالیہ فصد اور می کسی ت جو سے بھی درد کے اع رکون ہو 
تق ا کا مطلب ہہ ہ ےکہ نار کی پی پک ططرف ڑھد ہی ہے۔ اس کے سا تح لا مت کی خلامات موجود 
2 ۳۷۷۱۵ فیت یش ملا یکی علا مت 
موجور ہز یگر علااع ے درو ے اظو کن خ داوج فو بک کرش کے اق مقام 
ری ہے۔ چیپ پٹ جانے اور صفراء کے بیو ھک 1 بی غالب ہو تی رد ہے خووکسی رح 
2 ٭٭ بھی پیپ .انی دونوں لے کی دککہ جو ارام جم کے بلاق 
تو میں پبیپ پی اکر تے ہیں ہب ان میس چچھ چیپ دہ نان اور یھ چیپ ڈو ضہ جو“ اکا ےک 
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مات ھکوگی رد ی علاصت بھی موجوو ہو فا کی نھ الی مخت ہو گی۔ یہ اس با کی علاصت ہو کی سے 
کی طبیحت خل کو پف کرت ےکاازراو وک یامر خلا نے اسے تقبولل خی ںکیا_(چالتوص) 
تنام‌اخلاطدنے قبول تھی سکیا۔(مولف) 
پا وی وومرلیش جس می چیپ پڑئی ہواوز ینا کی بر حمات دن کا۶ ع گر چکاہ×۔ ال ط رح 
کاماد :جم رین خر کرد اہو چود ہو میں دن ا سکی موت کے ختظ رر ہیں۔ الا کہ خاد ہے والامادہ 
گموواور کھروہوے 
فرح یک ری نک ایگ نیس اق ت اوح رضح فو الال ہو۔ اس نے سباتو سی دن :خی ران 
یپ خمار نکی ہ٭۔ چیپ عفرا ویر طوبت سے شیج جلی ہو کہ اس باب می بھی دومتو سط لال ر ہے 
ای مر" یش ےق میں کوک ید عذاعت ماب تج بھی سن کی صدت چود ہی داع سے بڑج گر 
> مے ہوگی او راگ رکا یرد تی علا مت تا 
کی عموبت اس میں ہگ کیج ہے موس و 
ؾیاد کی کا سے جو یع دردگی سے اور دوس رااس رٹ یکا 
علاما کو تق یکر ع رح بک رلیں۔ حاک تح وک کے ہر 
مم لی ش میا ہو کیادن سے 7 گے باقی ضر سے 
میس ع ریئش پلاک بج جا ےگا یش رط الیک امت 
سا تم نیس عیہ واوزز مود ھلا, 
لی ہوں تب راس سر وشت 


وئی ہو یکو رکوئی عطاصت خظاہ رہ ہو تاس 
ا ات کے این کے جن شس ایک ورس 
7 ے۔ابہذالازم سے کہ ری اور جھ 
نقراب علامات اور پبلاددچہ ظاہر ہت 


سے لیکز لاوز سا ھی دنت بی 
کے بد جار آ ت ٹاک دہ پہیپ اخضا ء شر یق 
ے دوب غیت پل اہ گی چو زخمول کےآند یز دوامیں پیاکزتی ہیں جولڑکی کے بعد مت ہار آے 
٠م‏ نی نکوبدچھ حسوس ہ کی دک خلط ایک می تہ جع ج وی ۔ اس دن سے لیر میسویں و الیسو ںی 
اور سمانھومیی دن بتک پچھوڑے کے میھت ےکا نا کم جے 
پپ ے نے کے الس ١ع‏ زار یئ یکا خی حون ےگ کی چو ڑی ۴ل 

۴۔ مخت اد ۔ وص ہکا جیا سے میا زیادھ چیپ سی کی دوقوں متجوایقوں جس سے آخری جو یف 
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7- جع ہی . پھی اک لیا ہو تو کن ہ ےک ہکبھی دونوں طرف تع ہو و رف ای اہنت 
پس جاب مت ہوگی ہے الیکا تاس جالب شدت حرارت تل سے لے م ین کی 
بروڈا وا ۔اگر اتی بالقی جانب می شی مس کیا تق پیپ اکا اقب بھگا۔ ہیپ پانے 
ابر اکانرازوا بی عامات س ےکریں نی بم نے میا نکیا ہے۔ می جڑک چیہ سے زیادہ شد ید 
یخار اور شھلی۔ ہاقی جن مربیضوں کے ددر مرض ممقم ہوپکاہو 2ا کا محاطہ بالگل روشن ہوگا۔ 
علاما تڑوردار ہو لگ چھ پیل جو نگ ۔ سمل ہفاد۔ دن می چپ ہوابا دی ک گر رات یس ج 1 
7 یج بی کا آ ا ۔کھاضی سے رام عحسو می سک فکوئی ا انتا تار جع کر ہمز ںا رعنناء 
ر مارکا رخ ہو جانا انیوں ے یاخوٹوںکاٹیڑ اہو جانا انیو لکاگرم بہو یہ نمو ان س ےکناروں 
کاگرم ہو ۔ چیروں یس ور م آ جا کا ےکی خواہ٘ از اتل ہو یا۔ سم میں یلو ںکاپڑنا۔ 
جن کے پھیڑوں یس میا سیتو لکی آنخ می فضا میں یادوتوں میس یا مپسکہوں پر اس کر نے والی 
تھلیوں کے اندر پیپ شع ہو جائی ہے اطیاء انی او ر” کین کت خی این چیپ کاب سوک تدادز 
پر سر عت افخ اج نہ ہو تام کل ہو جا ہے مل ہو سجالی سے قذداگی بفاررہ ےگا ہے چجورات میں 
جیز ہو جات ہے تی دق میں جو وگ جن ہوتے ہیں انا س بک یکیغیت می ہ وی ہے۔ رات میس تی 
دق کے اضاف کی وجہ ہہ ےکہ اعضاء اص٥‏ ذیادوگرم ہو جات ہیں خااور خیند کے دقت بے م روب 
ہبوت ہیں ذ اسی مر حکھول ا ھت ہیں جس رح بانی کے افدر پڈنے پر چو ںاکھو لا سے پیر ضعز 
تقو تکی وجہ سے 7ج ےکی وککہ خ۱ جسوں سے مکلبل ہو ائی ہے۔ سر یل کے اند رکھا شنۓ کا 
اشتیاق چیدا و جانا ہے سیعہ کے ا در چیپ رکا ہدثی سے ا کا وجہ سے ایک طر کی اخلائی 
کیقیت پی اہ عالی ے- 
عریض تا انال ش ےکااخر اج اس لج خی سکر ےک اگ ایا ہو تے راحت پا جائیں۔ ماد ہکا 
گاڑھا بن اور بپھیپیڑ ےک وگیرنے والی جم یک یکثاقت اور ضعف قوت سب اخرا کی رو یں جال 
وک ہیں۔ بی پکام ریئش بتا سیا سل می جا ہو جات ہے ا کی سب سے بی علاصتے قرارد 
سریش کے آئدر طات تکاہے۔اگر حطات موجود ہے توخمان ہ ےک قام ہی پکور گر اس 
- شا بکذدہ خار کردا ہے۔ چیپ ش روم مس کسی تال کے اد غیں مبتی کہ اعضا ءا 
لات ود ہے ق ا کا اہو ن ےگا ہے ایک عف سکوجس کے سین کے اعدر چیپ پگ 
تی ین نے جو دد یھ اک دہ پہی کا شاب ار پان کر ہا تھا۔ اس لمح دہ ہکا ھگیا۔ ا اڑا پیٹ 
کر می ھکی تجویف م٠‏ تی دگیاقد 
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مو نکااندچشلح جانء مہ ام مات مز ہنہ بالفمو ھس‌اس با رکاش سکی جوست شر یر ہو لی 
ہے لازمہ ہے۔ رما دیس ری پھیوڑے کے اد چیداشد وم ار تکا مت ہی ہے نی زرکھا لی گیا نے 
کیفیت پداکردجچ ہیں۔ ىہ دونون پاج مگ چرسے اود پر مے ص رکوح رر غک نیقی ہیں اض رکی جاب 
پھپیڑے کے اندر موجود مواد سے ایقزات اشھتے ہیں اس لج ووصرخ ہو جاجا ہے ناشن مر ھے 
جان ےکا سبب ہہ ےکم ناش نککاووگوشتہگل جاسا ہے جو اسے دووں طرف سے اتی حیگہ بر موی 
رکھتا ہے اشلیا ںگو تام باروں یں سرد ہو اتی ہی گھردقی باروں لگ مم ہتی ہی نکی ھکل بے بفار 
اعضاء اصلیہ کے اندر ہوے ہیں ۔ہگ ری جرد سے زیادہانگھیوں کے اندروٹی حوں مج ہوقی ے 
کی کہ ییہاںار لو بت زیادہ ہو کی ہے مر میضالن د کی حر ارت و ہیں ظا ہر کی ہے جہاں ر لو یت ہو لی 
ہے چیا متودح جو جات ہی ںکہ اخضا کی موت نہیں سے خروم ہو کی سے کوک رل دے 
ہی دور ہوتے ہیں ۔کھانے پٹ ہک خوائش اور قوت غاذ ہہ بھی مرجانی ہے۔ حم کے اندر چھائے اکال 
خاطوں کے انتا عکی دج سے پڑت ہیں- 
چھوڑے جلد ےگا یادی ہس ا سکااندازودردہ سو مخ دلو رکا لی سے ہوخ ا۔چتائچے درد 
سوم تخس اد ھا جلد ش روم مکی ہے فو چو ڑا ہیپ پڑے کے بعد تقر بیآٹیس دن شی پیٹ جاۓے 
ٹیا را دح سے وو اون کے 1رت زی بح سے بے 7 
اتاج مادوشل اضافہ ہوگا-(پال ۂھی) 
تو جللد یٹ ےگایاد ےی ؟ ا سا1 تحار درد و بر نی یر ےتفضیل یہ ےک گر 
دا پور دو زار جن (ہائی) 
7 یپ پڑنے کے بعد یہ خجردی یگ یکہ پھوڑاجلد یٹےگا۔ورضہ حا خی ہوگی(طؤولف) 
وت لن یں سسکس وھ 7 بپھوڑاجلد پٹگا۔ بلس عالت بن 
انام پش کر ےگی۔(مولف) 
مادو سم تو ازم تصل حصہ جم میں فناد چید اکر ےگاءاس سے سوز شش می درو ءاوردرد 
کے اد من ےکذخ کے مگ بڑحا+وگا ھا ىک ہل پی پکا++ نے ندھ ہانگ چھ 
پھیپ زدہسقام سے ار نہ دگی-(جالص) 
پیپ زدوم رمیضوں میں سب سے حقو ظط دوم ریش ہوم جن کا پچھوڑا پت ھی جیزی سے بخار 
خاحب *م چا ۓ دز رک گن گے سے قرا تلع ہکی چیا ہاور مور لاح کے وت میلے سقابات 
بر پوڑے اگل ہنی فان جس پیپ ہے جائی ہے اوریہ ناصور ہو جات ہیں ءا لک وجہ سے مر بی نے 
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جات ہے۔ ا رع کے بپوڑے جو یز دوثی انب بش ہیں ادن لکوں مین منوقع ہوتے ہیں جن نکی یی 
حالت ہوکی ہے۔ مین بخار لگار اہ یٹ راط) 
بنا زگاشہر ہے نو خلط کے اع رستی ہو گی اود دی ےگی۔(مولف) 


جن مربیضوں کے درد میں سکون نیس ہو جا سے وواس ل کہ گر درو یس سکوان ہو جا تو 
اریپ ملکون ہوگی۔ طبیعت بوڈ راک کے پیر یکاازال کر گی ۔س سے نۓ سب ل کیل 
سے اسےکام ناڈ ےگا۔ چیا ا پکی مقعدار زیاذ و ہوگی ایی کیٹ سے سوب مین مھ ہل یھگ 
جات ئک لئے پگ فاصت ےشن سکب عت طعت ڑا جع ےچ تا کت 
تھ و ککااخر ارح بھی مناسب نہ ہوگگاکی کہ مناسب ہو و پچھوڑا نان ےکی ضرور. 5 
سے ڈحک تک نے والی چب خالف: اس صفراء تہ ہنگاکی کن ان طز کی ایاگ م دک لی 
ہیں ران بھی ا سکی وجہ سے پچھوڑ نے کے ربج خیں لہ اسبالی د یبر کے ذ رجہ ہڑنگا۔ 
اس ن مکورہ بیالن کے مطابق اور دمگر علامات سے سا مت یکی جرد ری جہوں تو پچوڑ 
ق نک ری ںکی کیہ ای صورت میں طیعت اس بات سے 
از ال گی تق کے ووائی ل کہ با ری پاپئل صکون میس نیس ہو قیءلبذ نہ عی کے ساٹ ازاز 
کہ ےگیءنہ ع اق یگمرىی ہو گی او ہکترور ہوگ یک انال بالئل نہ کے۔ کہ عالت مو سط وی اپدا 
اژال۔ یک مرا راک ا 


0 شر کی مت ری ہو ان 
جس کسی لہ نکی یپ یں ہو تی۔ انتا یکیغیت ای کی ظاہ فی سجب کے بر کون ہو جا ق ال 
مطلب ہہ ےکہ بچھدڑے چچھاتوں کے ای مال ہور ہے ات الرن کی ناریو لن می جو بپھوڑے 
وا وو و ہی اد اہ وا ہا کے رن پر 6 ا 
اخزاؾ ماد کے بعد کے ۔ اس کے اندر تیر زمایاں ہو جا ہے اور مز سے ٤‏ '( یپ پڑنے )کا جاب 
خفمل ہو ناہج ہے۔(رق رای 

سر ہو ادا ار گککایبرعال بہی حالت ےمعفل ہو جااضردری چ-(مؤلف) 

کی کہ ہے علامات غیت در چہ لد مت کی ہیں ۔ چو ڑا ہت ججلد انل ہو چا نے گا گی بامت ض 
ہوء نہ کی ا بگگاڑھاادر اس کے اخدر عم و سوب ہوں وگوح یس محعیاٹ ہو جاتۓ گگر چو اس 


8 18 وہ 
اع 
جو رکو::...:::..(1) یئ لی نیں رو سکیا جس کے ار رد پدرا ہوا ہد تا۔ ابس رع کے پھوڑوں مج 
خم ید خی اس لے ہوکی ےک مقام مرش سے ودددر جوتت ہیں۔ تاب اور تھوک کے تھے 
بععی پچھدڑۓے زان لئ وت می نک رک سے در ہو جات ہیں لا ایل 
بی بچدڑے :جس مگ پیراب۲ت ہیں وہا نکم معخزان لے بہت ہی کہ پت ہو نے کے مقابلہ 
میس پت ہو ن ےکی صورت م سکم ہرے ہد تے ہیں ۔ کی دجہ کہ ناپقع عالت میں ال نکااصیاب 
ہو ج ہے فو زخمخراب ہو تے ہیں بھوڑے او رصاق ( تح ورک ) کے ذ رازہ حناسب ات ارم ماد ہکا راہ 
میس مرو کادث كتین ء یر ار بھی لاق ر چنا ہے اس لے سے میقیت ردی ہوقی ہے۔ اڑیی صورت مں 
عر لی نک زاسد امن نہ جانا لوزز وت کے“ کاٹ ار جانا لازم ے“ کی کہ اس حالت کے جدر پچھوڑو ںکا 
ان دحفسا ہواہوناىہ خر دا ےکہ اخلاط ج مکیگبرائی یش لے گے ہیں۔ اہر ہےکیہ ان مریشوں 
کے اعد رہ پھیپنڑ ےکی اٹ ٹیس گے پھوڑے اندرمسی خی کے نت د لس سے ہیں تو جار میی 
سکون ہو جا ۓےگا۔ مہ کیفیت انح راع مادہ کے ذربعہ حقیہ کے بعد ہوگی۔ ح ہم اسے دحقسا نیس پل 
تلیل او رصع ہیں ے۔(یتری) 
نے افلاطادو ارہ یز ےکی جانب ٹیس کے فو نکازخ مور یکا وج ے زیادوحقت ہوگا۔ 
موم تخس شد یرت ہوگا۔ عیب پر شر تکاز خم ہہ نے سے ععقل فاسد ہو جا ۓےگی(مؤلف) 
ذات ال رح ہی وچہ سے پیر اہو نے دالا پھوڑاوجوانوں کے متقابلہ یش بوڑھھوں کے لۓ زیادہ 
کک ہے۔باقی دج یوڑے(یقراط) 
راد ذات الینپ اذا نگو ول کے ام رپییرا ہو نے وانے پچھوڑے۔ ہے توچ انو لکوزیادوبلاک 
کرت ہیں۔ ذات الرضہ سے خیات ذاش لے عاصل ج کی ہےکہ زیادہ سے زیادومادوکااخر اع ہو نے 
افخراع نت ططاق ت کا طااب ہے۔ نو جواان طاتتذر ہو تے ہیں اس لئ دہزیادہ تر اس سے خجات پاحجاتے 
ہی کی مہ اپنی طاش تکیادجہ سے دہدادءکااخھ اع پہ سر تہکر دی ہیں۔ ذات ال بکی مار کیانوچوانوں 
میں شر تک و کی ہے اس میں ان کے مت راو ںکادخل ہو جا ہے۔ اس لے ام رائض بڑھ جات ہیں× 
بٹڑ ھھے حطرات اپ راع کے سب زیاد 1یہ سکولن ہوتے ہیں ا لے د٭اس چیاددگی کے ائدر زیادہ 
مفوبدرچ یں ں(مولف) 
زات الرحہ کے انرر قام تس بارلاس بات پہ ہا ہےکہ پھپیڑے کے اند رج یھ موچ دہ دہ 
ال بات کی ککہ ماد در اعصل کی بھہڑے مج بد جاہے اور ایترا درم سار سے کی کی کہ ات 
(۱ مار داش نین ٤ے‏ 
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ار کچ ہی انس حال ت کو ہیں جن شس وزم عاد خود پھیپوڑے کے از چاو اور ای ٹا ہی 
بڑجاے۔ ذات بت انب میں دز مکی اید لیو ںکوڈ پان وائی تھے ہوقی ہے اوراس مں پیپ پلّ 
ہے۔ ابا اسب ہے ےکس علاٴت یکی علامات زیادہ تر اخ اچ ماد کی آسالی کے ٹیل ظ ماخوز ہوں۔ 
ذات لب کے اخ اک جمذک کے یں لا مت یک خلامات ازم کے ا“ لن ہو ےے اور یادەورم 
سے نار نع ہد نے کے یس ا راخ کی ای( ملف ) 

ای مریی جی نکوئی وا پییپ نے کے بعد لیس یں دن چٹ اود می کی ہالت ہہ خور 
کر نے سے بد معلوم ہ ھکہ اس تاور حرارت اور یر وت کے در میا ال غلط ے اور مجرل 
وت نا رہ بناے۔ الیک دوس رے میٹ میں ساشھ دن کے اندر پچ ہوا ھی وریہ معلوم ہوک 
ان نککاوزم خلط باردء گے بفار نر و بت ؛اور وع عرارع ارد ہکا 7ے ہے۔ ای مر ا یکاشیی دن ے 
الد اود ب مگ از یں نہیں نو ای اصول کے مطابق ہوگا۔ جس ع ٹین کاچھوڑا یں اود چا دن 
و یر و شس جس سکو بیا نکیا جاچکا ہے اس کے قام حالات پہ خحورکرنے سے جقیقت بپو شیدوقہ رہ ےگی- 
اس عضوکو بھی معلو مکیا جا سکنا سے نس مس یپ غیمر وق ے- 

اناج مادوذات الب مج سکسی دلن رو نما ہو جاۓ ت کی حم کی علاصت ہے۔ ب تس عالت 
برنکس انام ینکر ےگید 

کی یس نائی ایک من سکو ات الع ب کی ؾارئی ہ وگئی آٹھویں دن کک اس ن ےکوکی جز خارن 
تی ںکی۔ ابع کک اذ ا یکھانستار ہا چو جس می دان یتر ان آیا حا اککنہ اس کے عرش سکاب ان با موم 
چو دع یں آ جا ہے۔ آ گے بڑھا و جیسومیں دن کر تا ہے جن دن سے پچ چپ اسم انی نے ماد 
مار کیا سا تو جنر ان سا تة یں یافومیں دن وت تار رون٢ ٦‏ تیسرے دن اقر اع 
لی نز جار چودودن سے آ گے نین بے ححی۔وحہ یی ےک جتن اخضاء کے اوس 
ہو کی لا نم بہ اہر کی جلد کا ہو ان کے اندر چی۱ ہد نے وانے اورام حار ہد اق 
بتراءش کی یپ کا تر بدا ہے :چم ردوگاڑ ام ٭ جات ٭۔ 
لیت سوہ ای ا سر کم دہ اڑدچاے شروش 
کچھ تق می ےکا 
تی دخت اس درم سےکوگی پیپ یچ کے نذا ن3 مکا پچ ہا شی و یا جا سان )ا رخا 
تچ یی ساد دا شی ور ح بھی ہو ہے بعر می ج بکوئی نز غماررج تی ںکھزج تا سام می جدر 
کیاہ اہ ےکن کہا نک عٹال ای غا گی ور مکی ہے جس س ےم پت کات مین جوا خار نے 


اخضاء کے اندر پیر اہ جات 


بک ہے اور جب ودم مس رک دا ہھ جا ہے و بر تی ےگاڑ یہد جاتی ے۔ 


٣ہو‎ 1+8 
15 


الا مادہاگی: ہی شرب یجس ای اڑھا ہگ تر تینرے 
در میس ہوگا۔ نماررع ہو نے الا مادواگر خی او رگاڑھاہ ا تا سے پق کھیں گے بجی ھا ا وقتت 
ہو جا ہے جب مر لی مساد الا جتزاء اور سفیید تھ وک نار جکر حا ہے اور ای حالت کے ان اپقی تار 
کے تام لام کے بنا رگاڑ ھھ بین کے در مار ختاہے ہنی رکال ہو ہے۔ ابی طر ماد وکا 
رک ائایگ ایی امت ہے جا ضا کی خر نیس بجی م ریئش ضبق خۓ ار نکر نےگتاہے 
کزدر وا جا ہو وا کے ار کازنف شور ماس دوجو نے و کین ہو 
مامح ری ءز حجار یسیا ہو تے ہلحم تک سب سے بی عطاصت ے۔ 

استتقاء کے ہمراوبفار ویماہی ہے جیسے نف الد م کے م راوذات الع بکی مہ دونوں بی ایک 
دوس رے کے نس ہیں مفدت الد مکواس با کی ضرورت ہو تی ہ ےک داخلی طوز پر اظذا کور ہکا 
جاۓ اور ذات الب ا با تہکا ماع ہو تا ےکہ اقااطکو نماد عکیا جا اور ماد کو آسمان اور بر مت 
ئل جان ےکی زوپ اکی جاۓ:(چالیون) 

سی کی فشاکے انز چیپ جب زیادومقد اد سیلبا رگی داشل ہو چائی سے تو اضحا 
کرد ہچی ہے س ات لی عار یا رٹ کے اعد ر صاف تہ ہو جاۓے انا مکار ہیپ ج ےکی 
ہے۔ ای عصورت کے ائدر یراس کے بعر لیس دنوں میں مر لیس اہ ہو جا تو ازم 
ہ+وججائی سے ورت م لٹ بین سیل میس ججتلا و جا سا ہے ۔( لیو 


پپلییوں پا کر ۓ واٹی لی سے انور یئے وا چھوترااخ راج مواد کے 3ر مہ صاف ہو جات 7 
پنیپ نین شیع ریش صحت سے جا نہے۔ صاف نہ ہو چیپ شی ہے اوز پٹ کے اعد مز پیپ 


ار کر اٹ نالیم دقوں کے اندر چیپ صاف جو جات تو ع یش ہے جا 
پھیپرڑے کے امدرقساد پھ ۱× جاحاہے۔ 

.- کے پیش ہو نے سے عاامت حا لکی چانحق سے پہلوں کے ادر فی درو جو کی بات 
سے ہگ کہ یی ملیوں پ اس کر نے دای جھلی کے اندر ہی اور خط رو سے دو رنہ ہہ گی ام کے لے 
ری اق کا7 شر 2 
ضر ؤ رف گی سنہ ٹپسکبوں کے ضروں کے یج ور ہاہو تو سب د یتاضروری ہے۔ 
اورای دک محسؤ نز باہو ا کا ہین چو ےلیو کے سر وک ج7 2:+- 
ہےکہ درد یسگیوں کے خقام پ دا تح اعخاء کے احعر روم اوت اس سج نے حطر ہے ۔ نی بڑے 


علائنکی ض زور غین ہدگی_(مولف) 


۔دورغ چیپ سے 
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درد میں جن اس لے ہوقی ہ ےکی وو پسلیوں پچ اس رکر نے وی جھلی کے اند رھ جاسہے او پر اور 
نچ بھی جاسکتا سے یی وجہ سےکہ ذات لیب اود ذات الرعہ کے ریز کودست آ نے کلت ہے تر 
خرا بکیفیت مو لی ے۔(ؤلف) 

دصت جب ذات التب اور ذات الرھہ میں آتے ہیں او کم آت ہیں تو پیچت رع مکی علامات 
موجود ہون ےکی صورت مس مغید ہے۔ برق ازمی نار کے ضعف ونقاہت کے وقت آخ مل 
آرےھ وش رکت کے طور پر شع فب روچ سے بج ہے۔ ایی صورت می ہیف چچلن تا ہے جو 
ردیاعطا محدے۔ 

چیپ زدومر یو یکوکاور آبر یش نکی ضرورت ہوٹی سے بش رطیکہ سی کی فضا ہیپ سے پ 
کے حا 
ضرورت ہو اکر ی ہے ۔کشھی ڈتاروال ںکوذات اجب تقر یبا یں ہوج_ 

جم مہ با تکہہ کے ہی ںکہ ذالت الجتب: میلو پر اس کر نے والی چھلی کے ور مکانام ہے۔ ینز 
ہ کہ ار ہد نے دانے نادہ کے رنگ سے ود ح پیر اکر نے والی غلط معلو مکی ای ہے۔ چننچمادہ 
اگ دار ہوگا تغل عفنی, ا بہ سیاعی ہو گا تخلط سودادگیءص رخ ؛زددیا ال بہ زددی وع رش ہ وگال 
خلط صظراویء اور سیر شمدوص رخ ہوگاتذ خلط ددموىی ہگی۔ مو خال ہک ماد خود خوان پید اکھج سے یا چھر 
پلکیو ںکوڈ پا کے والی' ھی عفد ریف ہدوسرف لیف مفاویخیدی قول/ل مھت 
یی وجہ ےک جن سے مروج اخ قالتبف >وقی اکن وئ لد اپ کاتازی شاف رای و 
کمہکی ہے شاذویادر بھی اس وت جَ چخم کے اع رتصححب لورحد تال وال جن جن من سک کی 
کی آ تی ہیں اس پر غالب جم ہوک ہے۔ بجی وجہ ‏ ےکہ ت نکاع راج خرم ہوم ہے ا نہیں حو ص کا 
ار یکم می لاح دی ہے۔ بقیہ تمام ام راس جو ذات الر کیا وجہ سے لاج ہوتے ہیں دوخراب 
ہبوت ہی کی وہ اس سے انرازہہ جا ےک ددم بڑاادر خلط زیاددہے۔ پیپ زدوم ‏ میقو نکود اٹ کے 
بعد صاف سفید پیپ گلے تذ کفوظار چتاہے گرم بدبودار پہیپ لے تذبلاک ہو جا:اے۔ قماء پیپ 
زدومر بیو ںکوداغاکرتے تھے جاک سنہ اود پچھیپوڑے کے در میائن ضع شد ہپیپ ار ہو جاے۔ 

(ہالنوی) 

کرجب سوخن دک کے ا سکیا 1ھ یہ خر میں شثام لک میں اور ماف یبد بر قما دک میں ق2 اس سے 
درد میں فور مکون ہو جا ےٍ-(ہالوص) 

ذات اب کا مرش طاتور ہوج سے تو درد پاعموم مر قشم ے نے سے ضس کی بڈڑیوں کک 
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یہد چنا سے اور پہلو میں شعفل ہ کر ار پیلیوں می پچھلتا ہواان نیو کک یھو چچتا سے جو چہار تین 
ہو ہیں ذات ایب کے بعد الوم صفرادٹی مادہ خارع ہو ۳ ہے مر ذات الرعہ کے بعد تاشی ماد وکا 
اشخرارج ہو جا ہے۔(افلوقی) 
درم عار پپلیوں پر استرکرنے والی بھی کے اندر سے یا پھپوڑے کے اندرر ءا کا اقیاز ٹخش کے 
ذ ریہ ہوگا۔ ورم چھلی کے اندر ہے نے نچ صلب اور بجر یی 7 دگی۔درم رع مل اییا غ ہوح_ 
چیپ زدوھ لی تھا لی کے ذریی دن می چیا کیا نشی تو لوج وا قہہکا ہ٭ ۳ ہے ہپ غارن 
تمرم تی ےتا کی مات سے و راپ کت الر کے شجوں میں کے 
ہو ہے۔ مہ ایک بی پٹ ے٠‏ ءا یکا رکرو ؟ ے لی صباضت کے اق رکیاہے بط بکاموضوع 
نیس ہے_ ذات الینب می جوا لاز] موجودر ہی ہیں وہ صپ ڈ یل ہیں : 
گر اد ہدوہ جس میں م ری مایا چجن سو سک جاے عفر مواتہ, خی صلب بالعوم 
رگی نکھالسی بھی خنگ تی 
جس ذات اجب می لکوت ماد غار بج نیس ہو ا اسے ذات الجعب خنگ سکچے ہیں :اس تو حی تکا 
ذات الیجب دنر ذات الیعب جس شی مادوخارج ہو ہے کے ممقالہ ٹس زیادودی سے کیل ہو اہ :یا 
بر اسے علا کی ضرورت بہوقی ہے۔ اس کے اندر درد بھی ایک با بن کی پیوں اور دوس رک بار 
پہیوں کے مرو ں کک یہو تا ہے خخس ا عحالہ صیر متوبتر ہوج ہے پیسلبوں کے انور وم تو حیت 
کے درد بھی ہو تے ہیں ش کے مات بار ہو جاہے_اس میں بھ ٹس بھی مو از صی رر تا ہے۔الط 
کوئی نز قطمآخارج نیس ہو گی ہہ دردذات ایب خنگ کے مشاہ ہوتے ہیں دوتوں کے در میان اتیاز 
کر آسان ہے۔ خر ال کر می ںسکھاسی پاصئل نہیں ہت یمر ذات الجب مج سکھا یکا آن لام ہے۔ 
کھای کے سا تھھ یف مادو ارح ہوگایادو لگ ہوگا۔ نج میں نہ تا ہوگانہ صلابہت نہ تی حرارت 
دانے ار ہوں گے ء ٹس سے ذات الب کے مقایلہ می تکلی فکم ہ گی۔اس طمر کی ا شش 
باہر سے مقا متکلیف پ دباڈڈالیس کے تذدرد ہوگا ۔کوئی مادو ار جح نہ ہو ماک حقیہ ہو سک ےکی ھک درم پا 
کرنے والی خلط محں ت7ز یل ےتک وا موی جا 
ار لکامال ہکرمیں۔ پقتہ ہو نے کے بعد آچہمیش نکی ضرورت ہہ گی کم مہو ن ےکی صورت میں خودیہ خوو 
تحلیل ہو چےے ۔(ہالاظی) 
نیرون پچنوڑوں کے سمل جس ہے جن نکامیلان نفار کی طرف ہو جاہے. سے بھی وت 
امن بک یک تم ہے۔ااس کے او راس ذات اجعب کے در میان اتی زہکہمیں جن کا مین اخ رک جااب٠‏ 
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بد جا ہے می ذات الب تی ہو ہے۔(مذواف) 
مر لی س لک ناک بی :ا سکامزاتزءکنییاں جٹ: ین نی گی :نا نار بازۃ لے 
ہو ۓ کیا معلوم ہوں گے جیسے بر ہوں(چایت وص) 
ذات الییب کے مر لی کو پچن لہ ء فص دب لن :ماء الیل :ناب ء ج کا کی ہک ضزوزت ہو لی 
ہے ۔گگر ان اشیا مکودہینے کے لے مخلف او قات اور اسباب وت ہیں جفمی کی ضمرو رت ال وش 
ہو کی جب درد لپلایوں کے ١ند‏ زحسوس ہ کی کہ اسوت ہہ معلوم خیش ہو جا ےکہ چیا رىی ذات الب 
کی ہے پاک وک اور ہے۔ ید سے تر کیا جاتاے- 
ذات الجن بکی بنا یضہ ہو گان ممید سے جانی ر ےگ خامید سم جائےء انی جک حابت رسے 
اوردرد کے ار اضاقہ ہو پاہو تو چردمگر بای پر خورکریی گے ۔ بی دی ںیک دداکھانے سے چشتریا 
اس کے اعد یادست آنے کے بعد میادست آ ےی ےوک زی ی۷ اکر ہے 
کت سکیا ہے ون ہم ےن کر اسے نیقی کے فصداکا تی یی کت پ3 جن 
رسے ماءالشعیر اد رص جا مکی ضرورت جو اکر لی ے 
حوص کے مریضوں کے لے ربق کے سا بیقر وی نے جس مسمب لمگول یکا جک ؛کتاب 
الاخراش الما دہ کے ائر کیا ذو باعل اود وی مسول: کے پیل الہ کے اد جم نے اے 
پڑھاے۔(پالیظویص) 
جن بچھذڑ ےکی دح سے پیپ سیل کے اخرز اکٹمائجوقی سے وة حا یا فیسدع گے اخزر پا 
ہو ہے۔ سو نکی حالت مس بقار .مد( )ا تھا یکیغیتءاو رح لس اور وا پٹ کے وقت 
جزڈئی :او رکھا نی ہے زمر ہو چان افلیاںگر مب جائی ہیں چو ےک پور طاتت 
دہ م ریش ین مار کرد ان زیاد ہو توخا ہو میں گ بھی و ذ بر گے رع ار 
تیا کو خرا بردیے ہیں اور افعاقی کیفیت پیر اکر کے وت طا رک گر یت 
اور مقام اف پر اضطرال لی کیفیت سے ہے گا۔ جو غیر ماف 
داز کے اندر اقطراب ہوگاتکلیف دونوں پپلوتوں کے اندر ہو تو 


جن مرمیضوں کے سینوں کے پچھوز ےتیل ہو نظرتہ آ نین ان کے بوژ یکو خیا تع 
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یس متماددول سے پان ھکر ہیں مام انل ماء الیقن ء اور زدفاے خن گاج شا خدووہیں۔ پفعت ہو نے کے 
رپیپ لاج مقصودہو فو ا تقر اطع اشیاء دیں۔ بوقت خواب حب فادایادہیی۔ علق کے ان کسی کی 
کے ریہ کاپ کریں۔ یرے خال مس وذ دوات وی کیاکی سے بی ہت لا فگاف 
ہو جاتا سے شس سے ب کشر مادہ یہ ہکر اضتاقی مکیغیت پیداکرد با ہے۔ چیپ اوہ چڑھن شرو ہو ت 
علطفات کے وریہ ا کی مد دکر میں تع مکائل شر وم جو جا اور جار انحطاط پہ ہو تر پیپ کے 
حعتہہ کے لج مر ووییلوس اور آیاق افاعی سے عو ہکوئی اور یز ٹیس ہے بفارنہ وت مکرور ہواور 
چیپ اس شرد زیادہ ہ کہ خادح نہ ہو گے تو سیبعہ کے اندر لد ےک سوا سے سور خر کے تارق 
کم میں ء برعلا مر دمیی. (ابن ع را یول) 
می رے خیال یس جوں ہی بپبلو کے اندربچھوڑےکااثر دو نما ہو متقائل کے پا تق کی فص کول گی 
جا اور نیک ون میس ین ہار تھو ڑا تھوڑاکر کے خوان کال جا ائی عم رح دوصرمے اود تیسرے ون 
بھ یک بار الا جاتے۔ رگیس بھ یتو دی اہیں۔ اس کے بحدماوف پہلو کے بے پی ری فص وی 
جاۓ اد راس پر ہچ لگایا جاتے۔ بعد ازاں ماف پپباو کے پا تح ھکی فص دکھولی جاۓ یہ سار یا تیر بی 
مفید غازت نہ ہو ق بل پگرم حملل ادویات رکھی جامیں اور -یے لگا جائھی کہ پچلوڑاپاہ رک 
جا ب ماش بپھوڑ ےکا مین بیر وی جانب ہے قو بہت بہتر ہے ہ یلان اندروٹی جااب ہے ت7 
ا سد 
ایک ذات اجب کی ہدج ہے اورووے ہ ےک اس میں ودم پپسلیوں پچ اس کرنے دالی جھلی کے 
ادا ود ہے عاتم ہس ےکہ ماد ہکااخراج ہوگا۔دہاتے بر مپسکبوں کے باہر سے دز وکا 
مائی نہ ہوگا۔ ‏ لا نے ایام تی و جات ے ان نے سا تی ول ے آفزگک 
ماد کا ار اج بوگا۔ذات الجب جن کےا در درد اض ی کیک پیبو خے تا س کا مطلب ییہ ہ ےک ددم قیاب 
کے بای حص میں ہے ب رتس عالت ب رحس انام می یکر ے ۔ سب سے طو ہل الد 9درم ددے 
جس می اناج مادوشر وع ار دفو لک تہ ہواس کے بعد اس ود کا فہمر سے جن می اخ ارم مادو و ہو 
مر ر تی ہو" اس میں فص دکھولیسں گے , ملین اشیالی کے ذرویہ طیع تکو نر مکر میں مے۔ مین نے 
استعا لکرمیں مھے۔ ماءالشعیر چلاتیی ھے۔ 
غبرسے خیال یش بیاری کے شش روعش فصد حالف چانپ ب یکول ی چاے۔ فراخت کے بعد 
سواقٰ جا بک یکھولی چا ے۔ ملین اشیا اور ماءالشحیر سے ور بی شک وخ میں اس ےکی سے 
اخرر حون اوراشراؾمادوکے ار آسا نیب وگی۔ شر وم یس سی بر موم عصفی :رو خن جنقش یچ لعایوں 
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اور اکااور خر ہمہ پاہوء روہ ععلحی, اصلن الس وی ءاذرروخن ع کا تیاد رکید خذاجین 
پھیشہ ان یو ںکی آبیات استعال لکریں جن کے اند رر طویت اور جلا مگ جار بج جاگہ یپ کے 
خر رج می آسمائی ہومشما سبوس گند م اور فائی کا یسا خدود وشن بادام کے جمراو از از پیا تہ ہو قباء 
الس وز نہ شر ہت ضعادرجلاب دییں۔(ابن عرایوان) 
پچکنااور بے ب وکا تھعوک اس با تکی علاممت ہےکہ بھوڑا صاف ہے اور منعد مل ہو باش روا 
گیا ہے۔ پلأفص وع چیہ اس کے بعد اع ائس کے ان سکول نپا جات ہو- 
ڈات الیعب اس وم مکاام سے جو پیسلبوں کے او پر موجود حضلہ کے اندر ہو جا ہے ہے عطل بجر 
حمااس ہو جا سے ا سکادر و شانہ اور ش٦‏ ی کک مو چتاے اور بھی پیسلیوں کے یچ ات ہے۔ اس کے 
سا جھ خن گکھاضی اور فا جو رات میں تیج جات ہےر تا ہے ۔ بھی پیل یکیفیت اور خخس بھی 
ہو جانا ہے۔ مم لیٹس پیش ماؤف پا کے ہل لیا ہے دوسررے بل کی جانب ٹن کن نہیں ہو جا ج۲ی 
بزاقی: ار ج ہورہاہذ قومر لی کو حفوبد کھیں۔ دمبوی پزا کم خطر یا گر صفراوی ردی ہو لے 
اوراس کے بھی دی سوداوئی ہو جاہے۔ بہکشرت مھ وک اورمادو مار ہو نے کے بعد درداور بقار ٹل 
کون ہو تو دہ ہے۔ سس حال تکااضجام بلس ہے۔ عریٹ شب بھی مادہ ارح ہکرے ,عق عفس 
مسلسل ہہ خر خرادبثٹ اھ رہی ہوہ بفا کی یکن جیز جو قذا کا مطلب ہہ ہےکہ صوت قریب ہے۔ 
پیل دن سے چو تھے دن کک مادہ ار کے ق چیاری طول پکڑ ےگی۔ چو تھے دان سے پل مادہ 


ارح ہونے گے قذجلد صحست مہ وگی۔۔ اخ اچ ماد کے ذر یہ عم ریش کاحنضہ نہیں ہو ج تذ کل مض جتلا 


جا‌ے۔(رہ ضش) 
ذات اجب الیک درم عار ہو جا بھی پیپ)کٹھاہو ۓ فی تل جات ہے۔ اس کے ہمراہ 
ماد ہکا انخر اع ر شق پہی پک صورت مس ہکا ہیے۔ اس ودم کے انرر پیپ پا ال 7 


ری مادونمار نکر جا ہے۔ ا یکو ل کچ ہیں۔(م ولف ) 

ذات اجب زیادہ تر موم خریف اور موم رما یں عارض ہو ج ہے: اود تمام عمروں شش 
ار ہ سا ہے۔ عوقو ںکوکم هی عارض ہوج ہے ؛پالقسو می دن حور تو ںکو جن کا تی مسلسل 7ج 
ر چنا ہے زیادہ تہ ارگ ااس وت عار ہو قی ہے جب بادشالی لی ے_(لف) 
حوصہ کے لے عھدوضما کا ضسے : 

بش یہ شحد یجاب اور حرارتے موجورت ہو حصار ءکرحب:آردعلیہ: فان تی اون 
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کی شا حییںء مخ زی سن ٹکو خفصار کرش اذ رجنوڑ ہے زوخغن حلل می ںگو وی اور مالوف قام چپ 
رکھین :نان وزم منتشراہو جا ےگااورذر یں سکون ہوگاں ذز مکوی ڈحیلاکردےگا:(أعرن ا 

شوص. کے عربیضوں میں نی بعد متواتر ہو تو ہہ ا با تک علامت ےک بہار جلد 
پھیپہڑ کی جانب مال ہ گی ۔ ت کہ ذات اکر بد اہو جا ےگایائچز خی طا گی وگ اس بای کے 
نر یل اتور نیس میں نما وا ےکم فزاتز ہو اک جا ےکی دک ہاگر ماس فاتز موچود ہو سبانتیا 
اخضائت یک نر یی 1ا ےباب ےک بی خزف دن گی ار کت رکف خعازی ٣ن‏ 
دیز ارام کے منقابلہ جیں زیادو حسو سیت رکھتی ہے۔ اختلا فکم ہو تو ٹیسلیوں پر اسن کے وای کل 
کے ان ری نت یدلہ جدگا۔ ا شاف راوگان ع زان کے مشیکل اور عسیے ام ہو ن ےکی 
خلامت ہہونگا۔ شوم کی حالت ہو ور نا تہ میں لات بھی زیادہ ہو تو ریسکا فی دہ مگ گی یا چھز 
اضجام کار پیپ کااتاع ہوگا۔ یا بچھ رم لکی حالت شر وع ہوگی نس میں م ٹیٹس دیلا ہو جا ۓگا- 
۶ رحس لاف تکرذر کی لو فو راو کا بات وت سے ہاچ کے بعد خیش کا 
اختلاف چاعار ہےگالور نی مین پیٹ کے اجقا کی علاضت نل کی“ حخالت سر لہ یی کے ہے ہوونے 
کی شر وع ہو جا و جس دوہ جال ۓےگی جو عالت ذ ول یس ہوقی ے۔ 

حوصہ اسیک ورم عار ہوج سے جو پپسلبو ںکوڈ کے والی چھلی کے اندر دا خی ور بر پیا ہو جاہے۔ 
سے نیسکیوں پر اس رکرنے دای چھلی کے ہیں۔ بجی و جہ ‏ ےکہ اس کے بعد بخار ہوسا ہ ےکی کہ درم دل 
سے تیب ہ٭ جا ہے۔ چوککہ بخا گرم ہو جا سے اس لج نیج سرب ہو انی سے اور ھکل حتورم محضو 
ھی سا شتکا ہوح ہے ان لے نس انم حقدار کے سا جج صلب ہو جالی ہے صلاب تک وچ سے 
یفا رکی ضروزت کے مقابلہ یس نس زیادہ مر جو جائی ہے فا کے ورای 0 ئ0 
فزت شم و ال تکاامتد را کر نے کے لج صلابت موافقت تی کی خو ص کیا جر چیادکی کے 
انحدر قڈاترکیکماں نیس ہ جاک کیہ درم کے وت جوخالط پیر ۱ہ تی سے اتفاقی سے صفراوی ہو لہفار زیادہ 
تقو زیادہ پک ہومگا۔ خی ہو تو زیارو کون ہاور خر مائی کیغیت اذر بے خوال کی حالت پا 
بد نے کے متقابہ مس سیا تکا ید اہو نا تقرجب تر ہج ہے۔ 

اس جھل یی چیا ی میس دا کی ش کے بھیشہد بتی ہے رکی کہ چو اخلاطاس ور مکوپ کرت جہ میں 
اغ کے ابر ات ات دماح تک جات ہیں ٠‏ خلط صقر اد ی دی ہے ت2 دماغعکی جانب ایر امت گرم لغیف 
وھ میں کے ماعخد چے سے ہیں۔ اس سے قسا ملس اور ییان لا ہو ہے. لد عکشی بہوتی ہے تہ 
مر ےکہرنے کے مان جخادات اھت ہیں۔۔ ہہ بد کی کے مانند وت ہیں۔ دماح تک پیبوی کر ہے اسے 


دی 
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مرطو بکردہیے ہیں جس سے شھلی اور سیات لاح چان ہے بھی شید منواہ خی لٹ کی خر 
تی سے یاور مکھولتقی ہی خلط حا رکی وجہ سے پید۱ہواہو قذانا کرٹ ذات الرع بو چا ہیے۔ ال 
سے تو یکو متصسان یہو تا ہے ؛ جس سے خی طارکی ہو فی ہے۔ ددم دعہ سے بج کے اد از پیا 
ہو چاتا سے از اق لور عوکر بوجاج بے ور مک ر التواتر ہو جات ہے و 
پھچرڑ ےک جاب مال ہوۓ بفیر ٹس رہتا۔ یا چھر انل کے اندر شمدریہ حر ارت پہ اہ جال ے اور 
شد تک وج ےکھو ےتا ہے۔ ہے طائقتکو ہج خن فکردیا ہے۔ چتا نچ فٹی طاری ہو جال ے 
لت تا سے سرابیا مع یآ فت اک لے لاج ہی ہ ےک سے اک با تک علاصت ہو لی ےک درم 
پد اکرنے دای غلط عم ہے اور جواخ ات اس سے اش ھکر دا کک یبور رہے ہیں دو شییشرے ہیں 
دماغ شس ان اف ا کیکشزت ہو اتی سے تو دوصور تس ہو می ہیں ۔گمر دماغ طا تر سے و انئیں: ت 
کر کے بت متصلہ مقاما تک جانب روا کرد "ہے اس سے عصبی ہفت لا تق ہو چائی سے اوراگر رڈ 
کر ناس کے لئ مین نیس ہو جات سیات پد اکر جاہے-_(چالین وی ) 

سی کے اندر پہی پکااجحا ماود دٹے ہو ن ےکا جا ت کا جہا کک تل ہے سک۷ جکروہم نس 
کے بیان م۳ لک می کے .یہاں ج کے ہم نے ذک کیا ہے دہاس ل ےکیاکہ اس بیارىی بر ج وگ ہورہی 
ہے ا سکیا جانب پچ اشارہ ہو جاۓ(مؤلف) 

سنہ اور عاب کے اندرر ۲نی فورام پیرا نیس ہوتے الہ خلیظا مم ہہ عالت پر ارد نے ہیں 
کی کہ فی اورام پیرا: ہو ن ےکا سیب ےکم سے اخضاءکثیف ہہ تے ہیں اور ان افلا کو قبول نی 
کرت ۔اورام خلط مق راو یاہعد لطیف خون سے لاق ہکرت ہیں جاب کے اخدرورم ہو جاحاہے- 
مرییضش ضرا عقل میں جا ہو جاج ے۔ نی مد صلب, صخیراور مواتر ہو چاقی ہے درم قیاب کے 
بعد ش رو یش بفار نی ہوحا فتذدرداورع تل ہو لی ہے بعد از آل فضلات کے اند رج ب تم فی 
پا ہو جات ہے ت ہخا رآ ہے۔ بپلیوں پر اس زکرنے وا یجھلی کے اتد رور مکی صورت میں نل صلب+ 
صفیر اور بجر متواتر ہو ق مر پیش حضومیت سے عیات ن پا ےگاگو ہیر صلب ہو الہ ذات الیعب کے 
مربیضوں میں نی فساد درم قیاب کے مرییشول کے مقالہ مج کم ہو تاس ےکیدکلہ تاب کے جو 
عم ہوتی ہے دودماغ سے تر عب7 ہو لی ے۔(یالیوی) 


8 9898 وہ 


ام اش اسباب اھر ا اورمعا یا تک 
شبر ہآ فاقی حالیف ”الاو کی الک ر فی الطب مکااردو تمہ 
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اشک رھت اداد 


شائع کےردہ 
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(وزارتصحت جا تدائی ب ود ححکوصمت ہجں) جحیر ہی 
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ڈکارہ نی ء قراقرہ یج سے اع ہو نے والی ریاع؛ کم ور پا ہکو تورم 
کمن تے والی ریا مزب هي اکر ۓ وال سوداوی ریا :درو پپلوء 
پپسلیوں کے سروں کے نے ناد راتا جع کا ہوناء یو رے یدن کے اعزر 


ریاع مر وڑاوروہ یچچ جن کے شلکم ول بات ہیں 


تحسراباب 


44 


جو لکلب جو البقرہ جوع و تال ءکو ملہ جیسی خراب چنزی یکھانے 


کی خواہش اوریوٹیم وی 


8+ وہ 


چ تھاباب 16 
ہیضہ ,کھانے کے بعد چمیشہ تے ہوناہ مگ ی, سان لوزا رکون صفقرا اور 
بجلو کک زیادقی یس استعال ہوتے والی دوانیں 

پا ال باب 14 
پیا ہیاس کے لئے کین او مرک جیمیں ءال کی علاماتہ فواکد اور 
تقصانات :الاب معدہ کے اسیابد علا نج اسیج رہ بات یی کی خو اٹل 


٣ہو:‎ +8 


یل لفظ 


سنٹر لک نل فارر یسر مان یمان میڈشین کے لٹ ےکی ر می رپ وگ رام کے ححت ق مل 
نواد ری جب اوران کے تر ےکا مپار ی ہے۔ بی نظ رکتابء اب ھجک مج جن فک ریا ان کیا اہم اور 
تیم حا لیف الاو یئالط بک پا نچ میں جلدکااردوت جمہ ہے۔ جعیاکہ می جلدوں کے جی لفظ میں تا 
یا جا کا ہے اس عنم لی فکو دا ۃالعارف الئاعےء شور فا حیدد آچادنے او فک کے 
یس جلدون ین شائ کیا تھا ارد و ترجہ اس یکو پیش نظ ر رک ہک کیا جا ہا ہے ۔ اس سے ق٘ل 
ہی دوصرىیء تس ری او رج تی جلدکا ارد تجح کو نس لکی جااب سے حا قکیا جا کا ہے نکی جلد 
امرائشس راس (س کی ببارییں:)ءدوس ری ججلد امرش ین( 7 عھمو ںکی یناریا )ء تس ری جلد ام ر ال 
زان :انف :انان و علتی لکان :اک داضوں اور مگ ےکی ؾناریاں )نیز چو تی جلد ام ات رہ( پچھپچڑے 
کی بیاریژں) بر مشقل تحیں.. پاچ یں جلد یش اصراض م ری دمعد و( غذ اک نل اور مد وکی بیاریاں )کا 
جک روکیاگیاے۔ 

معالیات کے موضورع پر تلعتبلی سیا بجی ںی او راب جس نیس سے ختتاب 
الیاد ئی یش .._ حرت ہو فی ہ ےکہ کیا دا گی نے اتی اس حلیف میں معالیا تکی تقعیلات اور 
باریکیو ںک بیا نکرتے ہو جیا تج کو نظ رانداز خی ںکیاسے موجودہجلد میس تے الد م ل(خون 
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کی قے)ءوزم معدوہ قرحہ محدو(معد ,کا ز ٹم خی ا یکی جگی: ہض مکی خراویاں: نا پھر کک یکر 
زیادتی کے مسائل وغیر ہہ اجائی عالمانہ چیا می بج ٹک اکئی ہے ان بیاریوں کے اسباب: علامات 
اور علا کا یا نک یاگیا ہے اور اپٹی روش کے مطالق زکریا راز ئیانے فق مم اطباکے جو انے دیج ہوے 
آپنے تج ریا تکاتذکر و جج یکیاے۔ 

تاب الیاو کی تام جس جلدوں کے تر تما ام ایک عظیم متصوہ ہے جومکامیالی سے 
ساجھ روپہ مل ہے بانچ میں جلدکااردوتز جم مطبوص شکل یں آپ کے ساتے ہے۔ باتی 
ترجہ بھی رقنۃ رقت شائع ہو جار ےگا کوض لیکو نشم شلکرری ہ ےک ہہ متصوب 7 
تی لکریجے۔ 

امیر ہے موا لین ء طباور اساتذزۃ طب نیز طب میں قب نکمرنے والوں کے یج اس جلد 
میں وافر مواد ٹل گااو را سکومتبولیت حا صعل ہوگی۔- 9۹ 


خسہے 
) ُ خالاصرق) 
ڈائر یمر 


مض لکول فارر یسر ان لو انی میڈشرن 
نی دٹی 


8 ۱ہ وہ٣‏ 


ہر اللہ ارہس لیر 
پہلایاب 


”تم ری ومعدہ وی رہ کے ام رئش“ 


مد وی تقر ہق دوانھیں اسقما لکرائی انی لی ن اکر س ری یس ہو قو دداایک ہی باز جس ند دق 
جا کہ تھوڑبی تھوڑی مقد ارییش بار بار دی جال ۓکی کہ ع یکو دوااس مج سگرد تی وت بی فاتدہ 
پچ یاسکتی ہے جح سکیا وہہ ہ ےک دوااس یش بہت دم کک نمی ںبرپاتی جیاک معروش ہو +اے- 
وہاں مر نے کے گی دواکولیسد اداد رگاڑھا ہو تا اج حاکہ وہال چیک جانے اور سے ٹیش او روہال 
گا ڑ ھی ددا حم عق ادر پچ ف کی ہے۔(جالیوس) 
تر نا اضق مو کے لاخ کا لئ ایض مائل ب گی ووائون لے انتا لک رایت 
کرت ہیں یت زکڑوےاو رگاڑ حھے مش رو ب کا استمال اور افسعتین و خصار ٤‏ بسی و غیمرہ سے می دک یگئی 
زواشیں بھی دہیے ہیں _ چ لیس رو نات جس میں السعمین کا یگئی ہو ہکا محدر ہی تطو لک می اور اس 
بر اسی یل می یاروخن سر ہل یاروخن مصعفی یار وشن تاردین می ںکوکی او یکڑانگوکز رجیین_ 
اس کے بعد ان رو ققیا تکی قیر می ڈگانمیں بر انس سے زیادہ قوی دو میں استلما لک ہیں میچتی سے 
مازات جن لی جو شمبووں اور ع کور ور وخحفیات سے یار سے سے ہوں سا تد یس دوددانیں دمیں چھ 
قوت میں عرکورودوائؤں کے قریب ہوں جیے بل ء حااء قصب ال یہ تق گ۰٠‏ لاان:عیدھ 
سا لہ مل یبودیء رشن یلساںء حم بطساں اور عودبلساں و دخ شب ہیں ۔ اکر سب مہ ہو ےت 
خر تمادوں سےکام لی نی دواہے مرو او رمسیادورکرم ٹھوں میں نس کر انمیں۔(چاینوس) 
ضحضسعد ہچ و کک کیا ہت مک یک در یکوسکتے ہیں۔ راعش ے ج کوئی ای تک ما اک 


158 ەوہ 
8 
بجھوک کے پاوجود ہکھانا خمی سکھاسکتا ےوہ ہدای کر جا تھاکہ بلہ ریاض تک جا پھر تھوڑا اکھانا 
کول اور خمذاکی مقدا رک مکر دی اگ راس سے اد تہ ہو تذل محالہ جرب ہکا اطیاءکا لاگ ہیں۔ جچہال 
مک یس متا ہوں ضف محدہوکاعلا عآشھ رر ےق سےکیا جاسکسا ہے میں نے پل وکو ںکو ٹر پان 
پاااتذددایک می دن سکیاای ککھٹے کے اندر اندد ٹحلیک ہو سن بببت سے اوگو ںکو برف سے نر١‏ 
کیاہواپانی بلایاا ور ا نکوایی ےکھانو ںکاجازت دی مت نکو برف سے ٹاک یاگیاتھااود کی ط رح برف 
سے منرے کے ہو ے بچلوں اور تھی ط رح کی ہو یئ چ کو جرف سے ححنٹر اک کے استعا لکریا 
اور تین می چرچ بیضس شہ کے اسحتعا نکوزوک یا ری خر صرف یہ خی ک۔ برودت ٭ال 
جائے یھ اور لوگو کو اشیاء تقاعضہ کے استتعمال سے روک دیاادد ہر رق سے ا کک می پہچچاتی 
چنانچہ ا نکو فبایت تو اور عار برالی شراب پاائی اور ا نکی خمذ ٹس مر زیاد ہگ کی جاور اوگو ںکو 
جن کے معددو ںکو خنن گکربا مقصود تھا نکویا نس نذانیں آگ سےگر مر کے دہیں۔ پا ئیکااستعال 
ک مکردیالور تاب یں لاز مکردمیں۔ ماضی قریب می ایک :سے شف س کا بھی عدا عکیاجھپالنل لاغر 
ہہ گیا تھاا در سی لا خر یو ءحرانجیا ا کی وجہ سے شی اطیارنے خلطی سے افسعتین دی دو رج لیس اور 
کھان کھلاے۔ اس علاحع سے دودقی کے تقریب گآ گیا قذ یش تی پیہچانے کا اداد ہکیا۔ حر ارت 
وبرود تکی طرف اتال ہآسان عطاحع ہے اوراس سے جلد ی شفاء ہو قی ہ ےکی کہ ان بٹش سے ہر ایک 
کی اصلا عکیقیت فاعلہ توىیہ سے و قی ہے جک رطوبت ویو س تکی طرف استقالہ مکل علاحع سے اور 
خفاء بھی نیس ہو ٹیک یکلہ ہے علار عکیقیات منقعلہ تفہ سے ہو جا ے۔ خصوصآ جب 7 طی ب کا 
ضرورت اور سو عرارج حا رکساں ہو دوصوء ع را بارداور ودوقت مک مل اصلا کا شرورت ہو وہ 
بھی کیساں جو لان احجا کا یقن کیساں نہ ہو ا کا سبب ہہ ہےکہ جس عضو کے را کی برووت 
متصود ہے ا سکا وی حرارت کے 3د لہ علائ کیا جات ےگا فو اشیام بار دہ کے استعال سے اسے ففت 
نتمان پچ سکتاے-(مولف) 
بی معدوادر حر و قیمر ہاعام علاع ہے_ ان میں سو ء ایا اور سو مع ان ر لب دو تو ںکااتجام 
کیاں ہو جا ہے ہا ں کک وق تکا تلق ہے سوع عرا جیا کی اصلا حا عرت و ء راع رط بک 
اصلاع کے متقاٹے می سک یکنازیاددے- 
تقا+ تک ات زءاو ز جو سن تگ چا گا 
سوء منرار کادرجہ بای ےکاسما ہے اکی لئ ىہ ا تقائل عطاحع ہے او راگر اس میں استےکام آ سا ئۓ تو 
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شفاباپی ا خکن ہے۔ اکا مکی انا ہہ ےک اعضاء صلیہ کا ج ہر عرکورہ بجوست سے زیادہ خگگ 
ب جائۓے۔ یو ست ک ےکقادد جات ہیں ان ٹس سے الک درجہ پہلاہے اور ہے ےک وہا عضاء مآ یکا 
ج رر طب ہو جا ہے_ اجکی وگوشت بل ۃلیل بہونے لیس دوس رادرچرتہ ہ ےک وورطوہت 
جن سے اعضاءکا تخزیہ ہوا ےکم ہو جا اور حم نگ بہوتنے گے بی رطوبت خقام اعضاء شل؛ 
بارش کے قطرو ںکی طرحع پھیی ہو قی ہوکی ہے۔ اس رو بج تکا بر صرف نقاسے حا صل ہو جاہے 
یطہ اس طر عکی تناد یکاعطاع مشنکل ہے جمحم می بیو ستکاایک اور در جیہ بھی ہے جوخو نک یکا 
اور لب نفرائوں اور مش رہ بات کے اسشمال سے پید اہو قی سے اس طر عکی وو ںکااستمال شی 
کے تام در جات میں مع ہو جا ےکی کیہ اعضا ہکی بای و بات شتم ہو جائی ہیں لح رطوبا تکو 
اعضاء جذ بک لیے ہیں اور ھت سکوجوف معدہ کے اندو ار خکر دی ہیں دور جح کو اپنے تق ری 
اخضاءکی رف کردستے ہیں- 

بات یوں ہے تو مناسب ہہ ہ ےکہ جوتالیاں گنگ اود گی گی ہوں اخمی سککشادءکر میں اور 
تق ری اعضاء کے اندرج ماہ ہو ہپ کا سے اسے جن بک رلیں۔ تی زتشابتہ الاجتزاءاخضاء ھی سے ہز 
ایک کے اندرائسی رطویت ھرومیں جو عرطب خا کے ہم مجن ہو۔اىی طر عکیاعلاع مل نے ا 
شنسپ کیا تھاجن سکواطرا نے خک کک دیا تھا ھ ارت اور جر ودت کے انار سے تو وہ کنخو ظط تال کے 
پا رے جاور معدہ کے اند ران دوفو ںکیفیتوں مم کسی ای ککیقی تکا بھی خلیہ تہ تھا۔ ابی ست 
اور جسمال یک ری جید شھ یکی کنہ سح ءکوسوہ س رمیا و کیو چہ ے جو تحف لا تب کا تاس کے 
باحع کا عیدرء طور ب بعضعم نیس ہو جا توااس کے عطاح میں عقصودیہ جھاکہ محعدواود و رے حم کے 
ار دلو یت یھ خچائی جاے۔ یہاں یں علا کبیا تکوبیا نگررپاہوں۔۔ 

ران اسے حام سے قر یب رکھااور ہ رم ستر سیت جمام می داخ لکر جا تھا بس ریت 
ا لے تک تن ہو ہم رکت تی مور ضف پیدراہو چا حاسے فور قو یلیل ہو نے دن سے 

(پالیں) 

ام قدت کے اندداست زخامپد اکر ے-(7لف) 

عرلیژ لکوم رلوب لاس یہنا کی ھککہ مطلوب ىہ تراکہ حا مکی گرم ہد ااسے تہ گے آ بزان 
کاپان ند متزل ہو کور ما مکاددوازوظ جک کے اقریب ب دک مہ زیاددکر پان یکترد رج سوں کے اندر 
خیرشھو ری طور یہ رود تپ اک جا اور شیاد وس پاقی نطا مک سحی الوم ھ ماما یکو گگ وین دک ریا 
ہے۔ ہار امتصمد ت بای ہہ ےک مسامات تک ہوں قذان ش وسحت پیراہواور یتر ہوں ‏ کل 
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جاکھیں۔ مل پان کا مج یکا ہے وجہ ہہ ےکم معتدل پانی سے لزت عامصل وق سے چناغیہ بی 
لزت کت مس آحجالی ہے اود بچھ رج را سگوش کی جانب ججہان اسے مسرورکن ھی ملق سے پھلےہء 
کھلنے اور اتبسالط یں آ نے کے لے ملین کو کت دب ہے۔ اس جاب میں ان سکیا حالت دی ہل 
ہے جوم ذی خے سے لا قات کے وقت ہوکی ہے۔السی صورت میں طیحت خطرہ مو کر ےگی 
او شس مکیگبرائیوں یں روش ہو جا ۓگی۔(چالیٹوص) 
گرم پانی برددت پچ اکر ج ہے“ مقیوم ىہ ہ ےک گرم پانی حم کے ان دی اور جحم کے 
ساماتت لات پ دا دچاے-(70لف) 
اکر حتیقت دی ہے جاک ہم نے بیا نکیامہے توکوئی تجب خی ںک موذی شئے ےکی 
پل اہو ادرزیاد ید اہواور مسامات مخت ہوکر شک ہ چان بس ازیں موی یئ کے خخالف جے 
سے طلا ات ہوگی می باحث لت نز سل گی قذاس کے پناس ححالت پیا ہوگی۔ جسم میس انیساط 
پلراہوگااور مساما تکشادہہہوں گے جام سے لن کے بر عری کو م سگمدیم یکا دودح پلا جا تھااور 
گمدحیو ںکواس اخ گے ےک کی ہداھی دددن رک جا ماگ کے اتدر نے چاتا اجک ووونے 
جار ی:ھ جاۓے۔ 
محکن ہو تم بی ضنگدھی کے من سے دددھ پیے سے زیادیت ہے۔ا نار یئ ضگ یکا 
دودھ دوسرے چاقوروں کے دددھ کے متقابلہ می زیادہ یتر ےکی وگ ہے دودح سب ے زیادہاطیف 
اور بی ہو جاہے۔ بجی وجہ ‏ ےکم معد وٹ ا سکایقی دک غمآسے اور حم کے اندرجیڑیی سے صراییت 
کر جاجاہے۔ اس طرح کے جسمو ںکوا سک زیادوضرورت ج فی کی کہ انی جلداڑجلد غاعیت 
کی ضرورت وت ہے۔ نفدائی رات چ کہ تک اور بند ہوتے ہیں اس لج مناسب ہے ےک صرف 
دودھ پلایا چاے۔ الہ تھوڑا گرم شمہد اس سے سج شٹائ ليکرلیں۔ دودج اور شب کو تہابیت دہ 
بہت اچاہے۔ اس رع مناسب مہ ےک ہگ دع یکو بچھھ ناسب خرادگی جا اور اے ٭عترل ریاضت 
کمرادگی جائے۔ سا جح یں اکر یہ ہے تو دوفو ںکو ای فک دمیں ۔گم دی نوجوان ہو اور مصجھاۓ باب پ 
ہو۔ متصودیہ ہ ےک وو او اکھی طررع جع مکر نے کے تقایل ہو ۔ ا کااندا ول دکی بو سے + وگاچھ 
دیو دارتہ ہوگی اور لد می ہوگی ہہ وگی۔ اسے ال یگھا ںکطا کی جاے شس میں ڑیادو رطویت تہ ہ- 
ختن کگھاس اور جھ د ہے جانیں ےگ دع یکو باخد حنااور ریاعض تکراتاتہ مو لیس _ اگ رکید پگ ید اودار اور 
ریا سے بج ری ہوکی ہو نا کا مطلب ہہ سےکہ خمذا ضحم نیس ہوقی ہے ای ضورت میں ریاضت 
بڑھادیں ء ار وک مک دمیں لگ ہکوئی اور موافی ار ودیں لی اکر زیادہ مخت ہے قذ اس کے برگس رام 
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فیا رکریں۔ 
مر یئ کودودح“ لا تے کے بعد جمام میں داخل ہو نے کے وق ت کک آدا مھرتے ومیں ا 
کے بعد معتزال رون سے مال شکریں۔ یشر طلہ خزایودی طرح ہم ہوچی ہو یہ بات کم سے 
پھو لی ےکیکیفیت اور ڈکاروں سے اہر ہوگی۔ الخ رح حمام شس پل اد دو رۓ داخلہ کے اریپ 
کھفٹو ں کاو ققہ یں بشر طل. ام میس تس ری بار داخ لکر نے کااداد ور کھت ہیں تس ری بار اس دقت 
داش لکریں چیہ م ری کت سے حا مکاعادی ہو ۔ یس ری بار می ضکوحمام میں داخل نکر نا تو پیل 
اور دوسرے داعلہ کے ذرسیان زیاد تو ں کا وتقہ دہیں۔ جربار عخام کے یع ھکپڑے پش سے پیل 
رو نکی مال شکری ںکی نہ اس ضحم جس قوت اور اعت ال پیا جاے جیما دلک ے ہو چڑے۔ 
گرم پانی سے اعضاء حول جات ہیں ءشر وع می یھو لے ہیں پھر بعد میں ھکر پاہم شم 
جب جات ہیں ء ابی طر عگوشت مس اضاف ہک رتا پاہیں وگ رم با یٰکاخما مکزاچئیں تی کہ جم میس ضربی 
آجاتۓے گوش تک مکرن اہین ت سام کے بد طلا مکی جاک رن اجار ہے۔یاد در ےک گوش تک 
کرنے ہوا سے تی کر نے کے .لج جس وف تکی ضرورت +وقی ہے اس کے مقاصد زیادہ ہوے 
ہی ںگگ رگوشت زیادءکر نے کے لئ جس وق تکی ضر ورت ہو فی ہے دوک ہو ما ہ ےکی وککہ جم مس 
ایا اد را ہو تے ہی مناسب ہہ ےک عوت لگ ری ) تذڑدی جاہے۔ اور ھا رکا اک 
تلق ہے ہ رتحم کے اعددا سکیا ایک فاص عد ہوقی ہے۔ نک تج مکوم رلوب صحت من دجحم کی 
رص بیو دور یرت سے نے چھو ڑوج کن میں ہو یہہ بچھو لت تی بس جسم میں تیل 
روم ہو جاقی گر صحت من جسموں میں بچھولناصا رح مق کا حائل ہو تا ہے ان لے اس موقر 
بر کبتھ بوج ےکرکا مکرناعناسب ہے سام غی رشحوری طور بر واقت ضائع ضہ ہو کے ای طرر ع گی 
بعد خکک ض ‏ مکی مال شکریں ت مس اتتاناقی ‏ ےک دوص رخ ہو جات ۔گر مکر نا ہیں نے اس امتاگرم 
کی کہ اعطد ال کے سا جح مگ ری آجانۓ او زہکمیں گے اور دم مک مال شک می ہو مان کا عمل 
جار ی ھی ے نون سے جح کیل ہ ھک کرو رہوگا۔جام کے بعد روخ ذگامیں کہ برن ضرورت 
سن زیاذہ بیط وو زجلذ کے مسامات یند ہو ائیں اس سے الیک فائحدوادر ہے وہہ کہ سپا 
کی معت ہوا کے اثرات نہ ہوں۔ ریئش دودھ یناہن دکھرے تو دوسرے جمام کے بح بھی دودح دی 
پیند ےکرے و ما الشحیر اکچی ط رح پقاہو ای او رآ دا مکرتے دیں آرا مکر لیت کے بعد تمسر یہار 
سے تام یں داخ لکرریں اوس لین مو صاف کی ہو کی رو دہیں جو اعتالی کے سا جھھ رخ ج گی 
ہو۔ ا گے سا جح پڑانی لیذ کنا شور یہ دمیں۔ مرخ کے بازوداورخجھے جوا نی رج بروردوہہوں بھی مقیر 
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ہیں .گر ہہ خکن نہ ہہو تلذ مررغ, نر مگوشت دالی پپباڑی چڑئوں کےگوشت ریں: مخ تگوشت 
دانے پمھوں ے > بی ڑٗ 07 مخ کش رف ااشیاءکی ضرورت ڈ+ودقی ہے چو گی اود مر ین 
بہوں‌اورلییددارنہ ہوں۔ج فاص رب حضمم ہوقی ہے ا سکاکش ال اہو نااورجھ غزاکشرفقدا+ ق ے 
اس کا خی رمیسدار ہو خکن نیس ہے ناخ دا آ پک و ہل مک کے جم مس سراحی کی بآ اور 
طبیحتکوزحمت نہ دق وق تزحد دج ہکیٹ روخ اچ اس تیم کے لع قمایت مواق ہو گر ھکل 
خقرا کے لے استوالہ ضروری ہےلہیذائفکورہ جسموں کے ل ےک روید اچ میں جو لی ی اض ہوں مغیر 
یں ہو ںگی ید م رب انمضمم خفراؤ ںکی بھی ضرودرت خییسں ہ ےکی کہ ان میں بکشرت خذاعیت 
نیس ہوکی۔لبدادونوں جاب میں اجاب متوازن ر ہے۔ می السی ری م لیخ ضکورمیں ج دک راقدااور 
ربج اجضم ہوں,لیہداراور ےت ہوں۔ 
اود شر اب دی يکیدککہ دہ قام مر می جن کے مس مکو فرح ت یہو مچانا ہو ان کے لے ھا 
شراب کے علاد ہکوگی اور مش روب موزوں خیش ہوجا یش رطیکہ بخارنہ ہو شراب شل ال لاہواہو اور 
تھوڑی قیضیت بھی اس کے اندر موجود ہو توی شراب سے پ ہی زکرائھیں کی دککہ ہہ نقصان دہ 
2 ۶ 0)/) کو تھوڑ اکم پرداش تکرنے وا ی ا لی راب سب ے یادوان مر لطوں 
کے لے مفید ہوقی ہے ۔ک وکلہ ہہ شراب پان می وی دی ہے اسلے قو تک ععدو کو پچ اور اس 
سے ضر بھی نیس ہو جا پالی اس یہر میں بس قر کور واخراض ومقاصد مطلوب ہوں۔ وا 
ھ ‏ ےک پان اچ بردد تکاوجہ سے محد واور بیسلیدوں کے مرروں کے جچلے حصہ می ہست ہو جاتاے لا 
اور قراق کم پیر اکر جاے نی مع وک طاقت پر یو چھ بآہے۔ ہہ بات صوء تع مکا با عث شق ہے نف ای 
فو کے لے اس ےکوٹی بی مرو تی مق ش رد بکامحاطہ اس کے ب دعس ہے نت شراب ص رٹنا 
اولوزہوتی ہے_ لیک تل لکرتی ہے غذاکو میتی ہے ؛ادد عم وخون پی اکر تی ہے +سرعت سے نذا 
کو تم دن منالی ہے+اعضا ءکی طاقت جس اضاقہ اور فلا تکو برا زکی جاعب جع لبق ہے شراب 
عر لیف قکواسی قد دی ںکہ معد وٹ جیرنے نہ گے اس سے ترات کم پی ان ہہ غااسقدر دی ںکہ 
دہ پر بوچھ نہ بن کے جاک محدہ پکار سے اوخ اصرعحت کے سا تد مععد و سے نچ اق جائے جاک 
معدہ کے اندر تاور رہ د۱ ہ2۔ پیل حی دن جا کر فیش۔اگرف کور ہ عوارض میں سےکوئی عازض 
لاح ہو جائۓ و دوسرے دن اس عار شض کے بیقر جم ا مکردیں او راگ رکوقی عارض ت پید اہو غ١‏ 
کے ان ردوسرے دن تحوڑااضاقہکردیں۔ 
ای رع تسرے دن میا اضاظ ہک ری یاداججی حعد کک مکردیں جیا ککتزدروں کے _ل 
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افقیا کیا جا تاہے۔ جس م ری کے خ مکوف رحت یہو ماج متصود ہو ایس کے سے ضرودری یہ ےکہ 
جسانی زیادقی کے انقبار سے ہل قق رج یک راک اور سور یر یٹاک ال کی جرکمت میس اضاف ہک رید 
الخرضس فرحت کے لئے دنر تاہید اخقیاکرمیں مجنی دوتراییرجکنردرں کے لئ انتا رکی جاتی ہیں 
کیو ںک یہ دوتوں تم بی ری ایک بی عر کی ہیں سوائۓ اس کےکہ فرحت کچانے کے لج جو تیر 
ایا رکی جا ۓگ دو مشئل ہوک یکی کہ اس کے سا حھ ضحعف ہضم بھی ہو جا ہہ فرق بے ہے کہ 
کنروری پا رے جم میں وی سے اور ج نکو فرحت پہچیانا متصود ہے ان کے محد می ںکمردری ہو لی 
سے ۔کنرو رم زین شتاگوشتت اتل ہو ہکا مھ جا ہ ےکی دکلہ جن رط یوں سے اعتاء خ ا ماص لکھرتے 
ہیں دو طول ایا مکی بدولت خکک ہو چائی ہی گر زی بحت م ریت کا معدوتی طو لکی بدلت حم کے 
لاخ بہو جانے پر خلگ ہو ہ ےک کہ اسے خحدا فیس یہوج ہے۔ دوتون مرکیضوں سے جو رطویت 
زا ہو جاقی ہے ا کان اکی بددلت دائچل آ جانا حکن ہ ےکی ھککہ ہہ رطو بت دو نی ہو قی ہے ج سک 
بوجہ سے اعضاء کے اجزام محمد ہو تے ہیں بللہ دہ ہو قی ہے جو اعضاء کے خنگافوں میس چینٹو ںکی طرح 
گھری ہوق ے۔ 
صرییضوں می تھوڑاافا تہ ہو ق ط تذر نٹاط اگریز تربیر مج اضاف ہکریں۔ دلک (, اش ٠)‏ 
سوا ری: حداکی متقداد اود ا کی کیفیت جس اضاق کر میں جاکہ اس ط رح زیادہخف احی تکاافیں عاد یا 
نابگین: مات صحت کے ترسب×چٌ ال 2جوکاولردو اورخرر رع (٣ك)اع‏ وت 
کمردمیںہ دو س ری کو سابقہ کی جباعب دالس فوتھیں ء بت رج اڑی لیف ت جن تھوڑی تھوڑی ریںی 
چنانچہ روم میس پا اور راتا رکھا ہو اگوشت ومیں پچھ رم ربیضوں کے ممول کے مطابق دی کن 
شا مکاکھانا مقوی ٭و-(چالینو) 
کور :سو رع رارؾ ابس مععد * کے مع رییضوں :اوران مر بیعضوں کے لج مزاسب ہے جو لا خر 
ہد تے کے تیب دن کی کہ ہت یر ان مم گمومی طور پر احقیا رک جال ے ان عضو ںکوزیادو 
خاکی ضرورت ہوقی ہے ہزیادہ وکیا معترل متوازن نم اکو بھی پل مک رن ےکی طاقت نیس رت٠‏ 
ب۱ا ضیں تھوڑی تھوڈیی خفراباد ار دیں۔ صح تک جانب آ جانیں دن ٹس صرف دو بارخ اد یے پ4 
ات اک یی ساکہ پہ اکھانادوسر ےکدانے سے یلہا چھی ط رع پمضلم بہھ جاے.. بائیں صورت ضرد ری 
ىہ کہ پہل ا کھانا پک "کہ معضعم ہو جا اور فضلہ صرعحت کے سا تھ یچچ اترجائے۔ دوس راکھاتا 
ج بک بضع ہدک ہے اترشہ چا س یصو کو ینہ بھی عہہہیں۔ م کوابیایت کے بعد تھوڑی تتمل 
قب یکرلیسء جم کےمگرم ہہو ن کی عدد کک مائش ہو جا سوا یک ہیں سوالدئی سے اترمیں ت2 چھر 
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مال ش کر اور دو پر سے پیل ام کے اندد داش لکہیں جاک شا مک ککاقی دت رے اور ہوا بھی 
معقرلر ہے ۔کی دک ہکنزدرم ریو ںکی ت یی رجندرستوں اور مر بیو کی نجیر کے مان ہی ے۔ 
کھان ےکی کیقی تکیاہدءماکولات ومشردبات کے اوہمات اور دم تھی ری کیا ہو ء ان خمامآموز 
می مربمیضو ںکی عاد تکالیاظا میں کی کیہ عاد تکاالیک مقام ہو ج ہے صر فکتروروں کے پاب 
جی می نیس بکہ مریضو ںکی تق بر کے باب مس بھی لاہ صمعمول ہو سکتا کہ دن میں سوکیں 
اور رات میں جاگیں وین سی مممول یر رین ءاسی رز ب رتس صورت می برگں مو لباق 
رگھھں داش رہ ےکہ جھکی ولیہ سے بکہ ا یگکوں پ تی ططاری ج اتی ہے اسے پت تق ×حدہ کے اور 
کھٹاس پیدداہو اتی ہےلہد ای کے مطابی عم لکریں اورو قت کا خیال رح 
لا خر یکی نمی دانع رہ ےک سوہ وج یانس محدہ جی ےکی بھی عضو کا ہو جب ع دکو 
پور چا ہے ق عمل طور بر اس کے لے صح تک یکوئی راہ یں ہو قی کی کہ اس طر کا محد ہگویا 
بوڑڑھوں کے معد ہکی شل اخقیا رک لیا ہے۔ بجی وجہ ےک معمولی سبب سے بھی اے لیف 
جو جاتی ہے ججیائہ بوڑھو ںکو ٹیش سار تاہے_ مر یش وائتی طورپرکھاناپم نمی نکر یلت ۔لب ان 
کے جى مکردر ہو جاتے ہیں۔ ہہ سو ءعترارجاگردول کے اندرپیداہ” جا جاہے قے(حم کے ان لا خمرکی بی 
زی کے سا تھ آکی ہے جو یلت مو تکا با عث خی ہے ۔ محعد ہک وجہ سے پیرا ہو نے دالی لاخ رگ 
کے بعد مو رکی لا خر یکیادد چہ ہے۔ باقی دمیگراعضاء کے اندرچھ لا خ کی یراہ کی ہ ےکم خط ناک ہو نے 
اوج سےا لک مت لو مل ہوقی ہے۔ جرم قلب میں شی تھوڑی لان ہوتی ہے توم ری زی 
سے لا خر ہون ےکنا ہے جا ہم دل کے او بر بیو ست کے شد یدلہ ہے مقایهہ مٹش ووزیادمد کک ندہ 
مر پتاہے۔ ان م رمیضوں کے بعد ان مر میضو ںکادرجہ ہے جو مدد ہار کے م ری ہوتے ہیں :ای کے 
بد کادرچہ ان م ریو ںکا ہے جنہیں ہہ کیفیت دنر اعضاء ٹس سےسیاایک میں لاعن ہولی ے۔ 
جن لوگو ںکوہہ یوست لاح ہوقی ہے دوان ر لیت ںکو اکر ت ےگ ہے جو ہین ایک یتم کے 
فتذاعضاء صلی ہک ناف راہ مک لی ہے-_(پایوص) 
اس طر کے مس ریو کی تیر اس امید ح کا جات کہ تھ جیر سے تھوڑایبت انل فانندہ 
و سی ےگا جلی کہ ہو وں کے پاب شی اخقیارکیا جا تاہے مشی انیس رط ریہ مچائی جاے_(م5لف٤)‏ 
بجی عال ان س یو ںکا بھی ہے ج نی مم ہکوہ بالا تح یع مکی یوست لان ہوقی ہے تق 
وو حضرات جن یں لا خر یکی ایقداء ہو فی ہے البتہ مہ ما خم کی جاز مع ہوتے وانے ا ععضاء کے اعد 
ہو۔ وس تکا سب سے آسمائن اور زئی سے صح تک جانب آنے والاددجہ چو تھاے جو یاریک اور 
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وی رکون کے رو جو سے خالی ہو جاتے کے بعد پیر اہو جا ہے-(چالیٹوص) 

ایوس نے یس تک جن تو ںاج کر ہکیاہے دوس بکا سب چارہژں-ان ٹل سب 
رت تن رکوں موٹی تجویف میں رطو یں خلل ہو جال 

جس مکولاجمی ہوقی ہے اس ٹس اجنزاء کے خثگافوں میں جو رطوجیں موجود ہو قی ہؤں ا نکا 

و نیس ہوتا۔ اس کے بعد دوص ری تم دہ سے جس میں ابتزاء کے شگافو کی رطو تین 
تنک ہو جائی ہیں تیس ری تم ددہے جس میں ور طوبتیں خنک نیش ہوتیں جو اپنے جزجہر کے ساھ 
مخصوص خور اعضا ۔کی کی ہیں ء حابم دہ ہبی ادر ترگوشت جیسے حازہ مم ہدونے دانے اعشا ءکی 
رطوجوں کے بعد خنک ہو جائی ہیں٠‏ چو ات دہ ہے جس میں قلبومعد دو خی ریس مخت اعضاءکی 
رطوجتیں خلگک ہو جال ؤں۔(ملف) 

بچھوٹی رو ںکی جو یف مس جو رو میں خنک بج اق ہیں ا نکاعطاع یہ ہ ےک برود تم 
کے از الہ دالا مر یہ اخقیا رک میں۔ حدست کے مقابلہ ٹس ىہ زیادہ جنر ہے کیدکگہ برودت بی جح پہ 
غالب ہو تی ہے۔ یوست ‏ و اس کے جائع ہو قی ے ۔ می دہ ہ ےکہ ا کا عطاع پپتر ہو تا ہے 
مریضوںکی' رگا طر کرک روون نہیں سوازنکری ےو بای اور اد تو تیسرے 
دن انیس تھوڑی زیا وگاڑصی نز ازے کی کے جو معرے ہو دگی۔ چ تھے دن ا نکی عالت زیادہ کز 
گی ءاسی ریا نچ می دان اور اس کے بعد بھی عالت مت وی جا ۓگی۔(چالنوص) 

الین وسر نے ان جس ےک کک اقیا زی علامات بیان خ ںکی ؤژں۔-(ء5لف) 

عضاءاصلی کی ىوست پر زیادہ رص ہگذر جاجاہے ‏ اس کے بعد برودت آجالی ےکی ەکلہ 
اعضاءکا اف ىہ نہ ہو ن ےکی صورت شِل برود تچ ڑا ےآ گی۔ 

نمکورہ پالا ہا گی مخگو ید ست کے عطائع کے باب میں تح ء کہ اس کے چمرو موجود 
برودت اود ارت کے باب یں :لب ااب پھماس کے سا جح اس برو دم کو بھی بیال نکر می گے جس 
کیا علامات ظاہر ہو تی ہیں جا ہم شد ید نیس ہو جمں_ 
صوء م ران سر اک ہی 

ہہ عالت ہو تڈ ای صورت مج علاح بیط ٹنیس مرآب ہگ کی وک ضرورت رطوہت اور 
گی دوتوں ںہ مان ےکی ہ دی ۔تھوڑی سید ستککاعلاح مشکل تس ہو جا زیاد وی س تکاعطاح مکل 
ہو اہ ےکی ککہ یہاں ضرورت علاجع الف اکی ہو قی ے۔ تال عطاح شض ضرورت ال با تک :×3 
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س ےک خاحاص۹ لکرتے والا عضو خود خر اکو یکا کے مر خذراحاص لکرنے والا حقمواڑیی الات کے 
اند رگزور ہو جاے۔ یوست تھوڑی ہو لے زیادوگا ڑگ غزالٰینا اکن ہو ہے ازیی ضورت میں 
اتی مق ارکاگاڑ این اندبیقہ ناک تی ہو ج_(پالیوص) 
اس ططر کی بوست کے اندر حرارت اور ای طررع برود ت کا غلہہ تقو تکوکیوں سرد 
نی ںک متا ؟ وج ىہ ےک یع تگویارطوبت اور چا سے مد حاص٥‏ لکر می ہے۔ جاشر ای سے 
ہو جا ہے اور وین اس جاث سے ہو کی ہے حوست ف اکرنے والا سیب ہو لی ے۔(مولف) 
یوست بھی حم کے مشایہ ہو اود سا ھ ںيھ برددت بھی ہو تو رود تکی مقار کے 

مطابق دلو بت یہو خچانے والی تق یر کے ہمراہ دواشیاہ بھی اسقعا لک میں جک یہو مچایں۔ چتانچہ 
دودجھ کے سا تھ شب کرد میں او رر اب میں لاو ٹم میں یاش ا بکو برای :اکم استعا لک ہیں- ہے 
خمکوروتو حیت سے جیادزت کے خقرای دن میں و میں چو پالقو واوربافع لگرم بہوں+ رو خحن نار دین 
زیو وی کال ْکریہدر ےھخ نے مالی زگ 7گ بر ہاعت رون 
تار ون مفصرن ہو تر ون مصعف یمکوکام ہیں لاکمیں صرف رون بلساں اس کے خلوط کے ذر یجہ بھی 
تمی کی جائتی ہے۔ جم پ دوخ نکااشر دس ےتک باقی رکھنا جا ہیں فو اس مس موم مطالی۔ ہواصرد ہو ت 
انز نع کے ارد نے ہو او نکا ایک ھہتر ا کے اشن سان کےا انور ات ا 
ہی ںکراس میں دن ہو ے اون کا ڑا رکریں ہو زم بر رگھیں۔ ضرورئی نمی ہ ےک جس ذو کے 
قد لہ جس مکوک یہ جانا ہووو علل او زیاد ہچ ینس ہو حاکہ ضنگی درا کر ے۔بغاان اصراض کے 
اد دی چوں سےاتتزا کی :وت کے سا برددتتیادەطا تر ہو 7خال ر ےک ے سب 
سے زیادہ مکل سوہ ماخ ہے۔لبدا ساد تاد م ارت دای پچڑ کو تک یو کی 
پیلد اک ی یگ صرف ازالہ اور تخی کو لا زم رین جار ی طول نے بے بر چچئی صلی کیکر 
اسے وشن تارومیں میں ہیں لی پھ راس یں ارجو ال اون اککڑاڈا ہک معن و کے دو بر رھیں۔ کن ہو تے 
اس می بلساں بھی ملالیس مر این کو ش دکھلا یں جن کا جاک اناد لیاگیا ہو ادردددہ پل سے یادہ 
عتقداریٹش دییں۔ دا رہ ےکہ عو دکاسچاگ اما لیا جاجا ہے فا کے قشلا کم اور اعت زیادہ 
یہو جاتی ہے۔عحد ججباجوش دیکراستعا لک جا وص ردمعد ہ کے مرنییضوں کے لئے سب سے عو وا 
ہو جائی ہے ۔گرم معدہکے سربیضوں کے لئ ہہ معتہے۔ لب اسر دمعدہ کے مربیضوں کے لئ شمدیر 
یادر چ ہکومقدم ہک ری او رکم معد کے مع ریو ںکواس سے دور رمحں۔ بتابرایں ای زیادەت 
ہد وی جن س کا سجداگ اتا رکیاگیا ہو اور اے بلوط کے کو طہ ۰ اگورہیاباوط کے انگاروں پر اچچھی طرح 
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جوشی زے ل کیا ہو شراب می اس ش رام بکااعقا کیا برای ہہ رت ہوا ورتہ ضرورت ہے 
زیادہ شی پی اکر ےگی۔روزادہ شک پراورمعد ہیر زختکاطلاءکر یں اور اہو تے پراسے اازلیں 
دن میں دوپازہ عل لکرہیں۔ این سے ویاد ہکا عحل جلی لکرنے گےگا۔ بیہاں متقصود نہ ہےکہ جح مکی 
جانب عھوخون آ ہے یہ زف لور ان اععضاء کے لئے سب سے ححدہ ہے جو پرانے و جاتے ہیں 
اور ج نکی خزاسلب ہوچگی ہو فی ہے_ مین مقصد یہ ہ ےک حرارت کے جج رم زیاد فی ہ طکیقیت مل 
یں یہ حعقصیذ ‏ فکور پالم خقر ا اوررش راب سے را" سکتا ہے۔ می نز می بعد مڈش ہیں اھ زی 
خازٹی طوریراستما لکریں-_ 

لاکسی مونے جازہ جےکوس ریش سوتے وقت اہی محدہ کے پا لمکم سے چان ؛ بعد 
مل کے تو کک تکا تد رست پاا رک نے جن م رییضو ںکامعدہ صحم تکی عالات ش سکرور ہو ان کے لئ 
یگل مناسب ہے ععم پر جچےکو اکر اس عدکک رک کہ چک بین آجائے۔ نین آجانے پ 
مر ین ل کا ناب گرم ہو نے سے زیادہ ھتہ (چالیت وس ) 

اور بیاں بھی۔ پچے کے جم ہکوگی ای پچ نل دی جس سے پید آے۔(مولف) 

ان ری یں تکمی کرجا مع سے کی ھککلہ خنگ کید سے اعضاء صلی ہک ر طویت ال 
اور تیر سے ۱ضا اصلیہکی رطوبت علیل و ی۔ جسم کے مساما تکشادہ ہوں گے ؛ چتائچے ذہ 
یرود کو یبرزعت قو لکر نے آگییں گے :الف وع ہیی ہہ عل زیادہ ہگ سزست کے ضا مھ 
حزار بت بھی صع گر عبت یاد وت سوصت کے ع عضو ںکی صرف بی تر بیر اخیارکر میں مجر سے 
اق بکمرییی ںگ ری مھ شراب ری دورحردی می متنگرم استعا لیکرمیں معدو یر زیت اتقاق اور 
روشنم یکی تم اک میں شراب کے اندر بافع لکسعقد حر ارت اور بر ددرت ہے ا کے اطتبارے 
تر کریں۔ 
سو م اح گرم تک : 

تر ارت بہت زیادوضہ ہجوت اسے بیو ست سے متا زکمبی۔۔ اس بر می سے ”هستیاپی بیض, بی 
تیر سے جو یوست کے مرٰیضو ںکی ہے ہوقی ہے شراب جازو تر استعال یں رگنس بگرم موس میس 
خاصرداورصرد موم می گرم لیس محدویر زیت انفاق ادرد وشن میک تم کرمیں۔ حرارت صعدر 
جو ای تدرشرا ا یی وا ما۸ ےک سہ نایا بقار کے مشحایہ ہو قی ہے 

اس یتالہک یکا پہلام یس جو نے دیکھااسے شدی پیا ںکی شکایت تھی کم چو ںکو چنا 
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پند خی کر ج تھا کی ہوئی ماک چا رگھنٹوں کے بعد سنیال پا تھا۔ تحم مت اور بوسیدہ ہو پک تھا 
تا لی نذاؤں سے فا دنہ ہہ تھا۔ اطبانے اسے سم ردپائی پٹ ہکا اجازت دکا "ھا اک پیال ے وہ 
پریٹان تھاہ چناضچہ خہایت سرد پان پ یکر فوری کون حاص١‏ لکرح تھا۔ یی سح تکاباعحتث تھاء جا م سرد 
ای سے ا سک مرک یکو نتصان یہو نچتا تھااور ای اذیت سے ا کی موت وا ہوگئی۔ لب امناسب بے 
ہ ےک عطا بد جن ہواور تار ابر جملہ یبا رگیشہ ہو- 

ایک دوصرے م ریس کے اندر و ء عراج عاد ماش لک علامات دی میس آنحیں ق اس کے 
مد پر نے مرو ا تہ رھ اس سے قوراسکون ہ یگیا۔ ال ہعئی حل کی کان ت >نھگیں اہن 
سے معلوم ہواکہ اب عاجش برددت پیرا ھک ہے چتاخچہ خدکوروضمادو ںکودو کر کے باب کے 
اویہ روش نگرمم رکھاہ جس سے ہنس فوری معمول پر 7گیا۔ اسے د یھت حی دوخ یکو صا فکر کے 
ضمادو ںکو ین ےکی جانب:تاف سے دود کنا شرو عکیاہ خیش بااضفعل صردچ ری دمیء چناغچہ صحنت 
بوگئی اور" ارح اد رطب پید اشہ ہول۔ بن برای جن معد ہکو تھوڑی تر ارت کے سا تو سوہ مزا 
حعاد لاجم ہو اہ ا کا علاع ٹس بے خوف وتطرسردپالی کے ذرلییہ ان چچیزوں ےکر تاہوں چو 
رطویت آمیز ہو گی ہی ںکی کہ معد وسے قرجب جو اعضاء ہوتت ہیں انیس صردپائی سے نتصان ضں 
ہو چنا کی وکلہ ىہ اعضاء معقرل ہوتے ہیں معدہ کے اندر سوہ راع یاڑیس جو جاجا ہے 3 لا الہ 
سمارے تنحم کے سا تجحھ مععدہ کے کس اس کے اخضاء بھ یکنرود ب ھکر د بے جو جاتے ہیں ء عددہ کے 
اندر یوست تہ پیا ہو ذاحتا مور میں ہوتےء ای لئ سردپائی معتر نیس ہو ہا۔ عرارت کے 
سا تح یرت بھی ہو کم نٹ پا استعا لک میں+ حا کہ بی اتا فو ط غنیس تنا طو ب کی موجودگی 
میں یا حرارت ود لو ی کی اعت ا یکیغیت شس ہو تا ےکی ہبوص تکادجہ سے معد* کے کس پا 
کے اععضا مءکنرور نیس ہوتے لعف عالات کے اندر محد ویش سوہ حرج عار ہو چو دو ے قلب 
کک ہو نچ توم میس بخار ٹس جا ہو جا ۓےمگادورخطرہکی زد پر ہوگا. ان کات ذکر ہہ مکتاب الات 
کے ان کی گے۔(چالیوص) 

درم معدہ سے پییداشدہ :نار و کات کر ٭پھم میا نکر بی گے_(ء7لف) 

سوم ماج خواو طرارت کے سا جھھ ہو یا برودت کے جھراہ ا کا عطاع آسان ہے دم تام 
عراتوں کے مقالہ شس فور ی شفاکاعائل ہو جاے۔ محدہ کے اندر صوء راج ر طب ہو زان غڑاؤں 
کے رح ان ریا مو ا ای مت پا یت تیادہ 
حلوعتء نال بک مکردریں: سوہ ع اخ حرارت کے ہمراہ ہو قذ ا یع اور پار دا شیا استعا یکر میں٠‏ من١‏ 
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پاٹ ابی مفیرے۔(جالٹوص) 
سرد ٰکیوگر مغید ہوگا .وہر طب ہو جاے ؟(لف) 
عرارج بازدد ط بکاسب سے جح ٭علا نمچ جرکی خق ای ہیں۔ ان چیتروں کے سراجھ 
بی یکین یی شائ لک میں یش رطیہ ان کے اعدر اہی طور پہ برورتت ہو ش را بکم استمال 
کنا ا کاسب سے مد وادر مو شر علاحع ہے تھوڑی شاب ہو ہمرس کے اند وت زیادہ ہو۔ تام 
مار تی علا ای تر کے مخابہ ہیں۔(م5لف) 
سوء ہ را جج راوخلط: 
محدوکی جویف می ں کم یکوئی روا مز وج خلط موی ہے جو سو ءراع ارہ ہے 
غلط بھی معدہ کے جرم می بہوکی ہے۔ بی نار ایک می بار دا دی ہے و تع کے ذرییہ مرعت 
کے سا جھ ز ال و چائی ہے۔ اکر دویادہ و قوکیوں دقع ہو کی ےء ا کا حال معلو مکھ رین اہ ای 
کے مطابقی علا عکرگییں۔ اس فضل ہکا موجب ج عضو ہواہے ا کا ددیات ہو جاے ‏ ا کی قصد 
کھول دریں پھر مدد ءکو تق یت رپ تچاتہیں.. جاکہ فضلہ قول کر گے۔ پیل دیھی ںکہ جم کے اندر 
الات یکیفیت ہے یا نمی پھر ایک ایک عضوکا مان ہکرمیں اور یہ یھی ںکہ استفرارغ ہو جانے دای 
کوئی نشیس تو نیس ہ گنی ہے پاکوئی معمول ر کگ"یاہے۔ لا دم طمت اوردم بواسی یائسی اییے 
گل ل کو جہ سے امس گیا ہے جس کے ود یہ میس ریاض تکر جار پا ہے یاکسی بھی معمول کے 
رک جانے سے یہ صورت چید اہو گی ہے اسیا سے تا انوس اف اخ کے باعت صورت عال چیدا وگ 
ہسے جس سکام ٹیس عاد یر پا ء شا حیضہ یاووتزنے جو خختوں پراتزتے ر ہے ہو ںگرمعد ہک جانب 
مائل ہو سے بوںء !کشر ایا ہو جا ےک زکام کے مرلیوں مس زکام رک چاجاے او رققلہ معد ہک 
جانب مائل ہو جاتا ہے۔ ان یو ںکی ع نک رفیں۔بادواکر معد و سے زیاد و بے دقع تعسی عضو ے 
نعل ہو اہو ت2 ا سے اسی عحضسوکی انب دای سکرو میں ہگگ کسی شر دیف تر عضو سے خفل ہو اہو وس عضو 
پہ قجہ دی کہ ا ںکاعز اح معتترل ہو جاۓ ء محدہ چہ بھی 2ج دی جاک دوفقلہ قول ‏ ہکرے- 
عضو ن کو رکی تد ہل کے ذریعہ ماد ہکو شتئ خکرنے پر فجہ زیادو دی پورے تم کے اندر امائی 
کیقیت ہو فصد کے ذ رجہ عطا مک میں حم کے اند ہکوقی رد خلطط موججود ہو ت۱ ےک مک میں اس کے 
بح محد وکاعلا کر سک ھکگنہ عر صہ سے محعدہ یراس خلط کے انحصیا بکیوجہ سے محدہ کے اند را کا 
کاقی حصہ جع ہو کا ہدگا۔ ای ط رر کے ملین کو مناسب وقت میں انسصحین دی جائے۔ تہ ا 
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بات بردییں کہ محد ہکاعر اع حصب سابق صممول پآ جائے۔ دوائ عم کید ایا یدض کے ڈرایہ 
علا کر میں جو خلط موجود کے حرارح کے حالف ہوں۔ گر مع ہکی حجانب اس خل کا انصباب تہ ورپ 
ہو۔اور معدہ کے اند را کاوجو دض تد دقوں سے چو تو عطاع آسسان ہے طول امت ہو جانے پھ 
کبھی ایا سد مرا پیر ہد جاجاہے جو علاعکا تاج ہو جاہے۔دلیا عی عاع جیاکہ سو ءع زا کے ازال۔ 
کاکیاجاتاے۔ یہا ںک کک دہشم ٭ جاے-(چالاوص) 


غلیا رد یکاعطاح: 

اس و عحی تکی نار یکا عطاع ان ضرم مسبلات سےکیا اتا ہے تج نکااثڑ محد واور امواء ے 
آ گے نیس جاتا۔ آ گے جات ھی ہے تذزیادہ سے زیادوان رگو کی :لیو ں تک بن کے ذدویہ خاعججر 
گیا جااب صرای کر ی ہے۔اس رح کاسب سے عید وم بل فتاصر ہے۔ مب مغسول زیاذوطا ور 
اور معدہ کو ت بیت یہو نچانے میں زیادوم یش ہو ہے خی رمقول عی رحححیہ مجدہ کے لئ زیادەموڑ 
ہے۔یاد نج ڈیقرا اگ بل کے وقت لیاجائۓ دودائس کے بعد اعترلی کے سا جھ چل قب یکر جائی 
تمہ سب سے مھ وددامابت ہو کی ہے۔ا لک یکوئی تی دنہ جات لیار عکوشہد ح سگو نر حاجاۓ 
کیدککہ شدکی وجہ سے مود ہوکی تقو یت اور معقب ع یکم حجاتی ہے معدہ کے اخد رکنم وس ہو 
پیل اسے قوٹڑیں پچ کل دیں۔ چ کرات آسمان ہت و لح و کی ۷ 
حررچ طبس ہے ححدہکاعغ مگاڑعانہ ہدج کے ول کاپافی ابا قد رشب کے ریدق کر اھیں۔ قم کے 
گاڑ ھے نہ ہو ن ےکی صورت میں بھی لیار جح استعا لک میں تو حمام سے مکلتے دقت آب دلیے جھ پلادیناکاڈ 
ہے ای کے بعد دوہ رے دن بج ار نج ین ماوالمل بھی پلا ہیں بیس کے اند تین جو 
دےگ اہو کی کہ اس سے ان اخلاطکااخر رج ہو جاے چو جرم معدوش تس ہوتے ہیں بش ز فیک ر تق 
ہوں۔ فشک تد رتو ںکیا تی ر کے باب میں بھی مشترک ہے کیوک ہکترور اتعا یکو تق یت 
ہو مچانے دالی ابر کے اندر سے شال ہے افعوال اکر مفقور ہو گے ہوں قز ای صورت میں ہے تیر 
ککام نہ د ےگ کی دککہ اس وت مرخ کے علا کی ضرورت ہوگی۔ الن دونوں عاوں یس قرق نے ے 
کرد ری اس عدتک تن گئی ہ ھک مر ین کوٹ یکا مکرنے سے متاص ہو جا تے۔ 

کرودامراش جب عرکب ہوں تو خکن ہ ےکم عحدہ کے اندد یمام یادیا لیاہوں- 
و حلہہ کے اندرر وم حترارحج وم اخلالط روہ جو چو طبقات محدء کے ادص ای تک رجگ ہین یھ 
ایے اخلاطردیہ جھی بہوں جو تجو لیف معدہ* کے اند رحیرر ہے جو ان بیاریوں مشش سےکوگی دو موجود 
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ہہووں۔ ایی صورت میں سب سے پیل اس یبا یاکاعلا حک میں جھزیاد ضط رمک ہو یاجھ دوس ری با رگا 
کا باععث بہو جس کے انزالہ کے خی ردوس ری بجر یکااڑالہ مجمکن ‏ ہوں( چالزں) 
تم مد ہکنرور ہو رخ ن این میں مصمظ یگ کرای میں نون کیک ککواڈی و7 یس پور 
سے اٹچھی طر گر مک کے مودہ بر رکیل کوک تتگرم زی فطبل ہو جات میں اور سک 
قو تکوڈھیاکر: یق ہیں اپیے م ربیضوں کے لئ روخ تار دجن می پکھلا ئی ہو یق و لی میں مصعی 
دعب رشائ ل٠‏ کر کے سناب ہچ مو مز تو دن مرا فذ زسعمطل ی1ی ک ایک جم 
ےکر بھی قردلی بنا سن ہیں محدہ کے اعد رد یجان ہ مج کہ درم حا رکامگمان ہد تے گے تو 
رشن مسی سے میا زکر دوقر وع مقید ہوگی. پچ دم رادویات بجی مین جو محدوکی تو یت اوز جرد کے 
لے موزوں ہو تی ہیں۔ ملا راعیت,گنارء بر ف‌اورصشب۔(پالیوی) 
تم مع ءکی ان حبص گرم غلطو نکاتصیلب ×۶ جس سے مع ی, می و رنج س کاصر 
و نادائع ہو جات ہیں الڑٰی حالت می ع لیر تر ا ار میں او رج 
میں تن می سک مگرم تیم کے اخلاط ماج ہوں گے اور جل دی سکون جو جا ۓگا_(جالت وی ) 
کسی م رین فکودائی بد بددار کا را ۓ فو ای سے دیاش تک ری کہ ان تن ےکوی لگ ے 
لی ہوتی مٹھائی یا بنا ہواانڈرایا مولی ت غنی سکائی ے۔؟اقرا رکرے قذ ا کا صاف مطلب یہ ہ ےک 
معدہ کے ان رکوگی فی م یی خک حرارت موچورے: ہاگرم دخائی بد داد ڈکاران خذ او نک وچ ے 
ون سک ا ین رش یا کین تو نیز تی کات رات 
موجود ےلپ اجرم معد ٤یہ‏ تو رکریں :ىہ آیا صوء عنام عکیاوجہ سے سے یاااس کے عطیقات میں صفرام 
موجود ہے جو جی رر ہا ہے با معدہ کے اندر دحضا ہوا ہے پھر ان بات پیر بھی و ک ری کہ آیاىہ خلط 
کر سے محد وکی جانب آرہی ہ ےکی ھکلہ ایا حالت مس تناد ی دی بب ھگا۔ اہ خلط پچ رے ج مکا 
جاب سے آرجی ہے یا ٹم محدہ کے اندر پیلد اہو تیاےے- 
کھاتادخاضی تکی جانب جحتفل ہور ہا سے جن سک سبب خودکھاتانہ ہت لا محالہ ا ںکابا ع ٹکو 
مگمرم سیب ہ گا ہکھا مھٹاہ کی جانب تتی مل ہد با تا کا سبب سرد ہوگگا۔ اس کے حدم خ اھر تہ 
ہو ج ےکہ فساد جم معدہ کے اخدر ےی خلطار دی ہے فا سکاپوں لے گاکہ خوعیت ضسادکے ب رگ 
ریش نک زارف تر قامی تک پاب کل وط کی سورۓ مِں ھک روڈ قی ررش 
او رککٹا کی جاب' یی و وت بی شی رف امیا زکریں او ری رن نک 
بی خاکے بح دہکوگی مراری خلیذاوردوسرری خر کے بع ہکوئی شی خلط ار ج ہو رجی ہے پاکوئی بھی خلط 
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خارع نین ہورتی ہے۔اگر سوء راج نار مععدہ وگ ت2 دوٹی او رگوشت خاررح ہوں گے مگ ان مل 
تھوڑای تفر دائع ہواہوگا۔اگر: فکوروخلط ہوگی قے ىہ دوفوں چزی جری طرح تخبراور مارح ہوتے 
والی خلط سے زگین ہو ںگیہ ا سکی صحت سے کے فی ہک رلیں۔ یق رطیلہ تج کرات آسمان ہو_ 
تجویف معدہ کے اندر خلط اکر تیررہی جو فی ہو تج ےکرانا آسمان ہو جا سے نان عطیقات مد کے 
صرایی کر پچلی سے قذ سی گی قئے نیس ب وی ات عطلیقات معدہ کے اندر داخل شد و خلطگرم ہ گی تو 
مکی کے سا تد پیا بھی ہومگی اذ مر گی ت2 ”گی کے سا تھ نشی جک گی ای کے راج 
رہ بج یکو بھی ھی وریہ بھی دمھی ںکہ پا رکی خذ اکیاجی ہے اور بپکیا ہے مض مکی کی تکیا 
ہےء نم ذاکے ارچ ہو نے کاکیاحالی ہے۔ مت بجی کہ عل اک گی دج تھ نررلزاشتد ×-وارگ 
فط “و ءعزا عکی بت عطاع بالضندکاعلریقہ ایا رک میں۔اگراس سے فائندو ہو جاے نیس درست 
جےکمصٹی ڈکار دائے کے لے شراب کے سا ھ جوارشي فلا فی کا استعال مفید ہے :دخائی ڈکارس 
نشین ور ارچ مقید ہے۔ اکا مان کے ائد ری زغم کے میگ مار ول اور مع کے اوی درد 
ہورپاہو راگ ر جسم کے سا نے کے حصہ میں مراق می ہت م دوش ہوگااور درد کے ے 
حص میں ہورہاہو و قرحہ ص ریمس ہوگا ا۔اگر رائی نگنے پر بر درد ہونے گے تر -- خیروش +وگا_ 
تسد کے مو نوز کے ےلات ما ای0 
فلا ےکیدکلہ قرع م ری کے اندر ہوگا ق گت دقت یی جااب یہو مچئے سے بے پل 
وزش ہورکم دہ کے اور ہوا ورای وق ہکان پر تو سے تر قرےبے اوج یاوز 
گر معدہ سے اندر ہوگا تا اس قطماض ہوگا_ یا ہوگا بھی تو بڑی دے کے بعد ہوگ الب ہے ے 
بعدگذرے وقت خی ہوگا_(مولف) 
فضلات دش کر نے کے لئے محیدہ کے دوراست ہیں ۔ الب ردی قضلات مع وکاحت تع 
کے کیہ ہو جا ہے کی ھکلہ ہہ فضلات معدہ کے اندد حیرتے ہو تے ہیں اور اھت ہیں فو نے کے ذ ایر 
خار بح ٭ھ جات ہیں-۔(چالیٹوص) 
دورا نو چالیٹو سن ےکپاک محد مکكاحتےہ تے اور امواءکاحقیے اسہال کے ڈر بجر ہواک رجا 
ے۔(طلف) 
جے کے اندرخون لہ تذ ا سکا تعلق معد و سے ہو جا بھی ایا بھی ہو جاہ ےک ہک 
نے کے بعدیہ صورت پیداہو قی ہے۔ الب اس می لت دالاخوان پہیپ لے ہوے ہو جاہے ؛لہذاحببپ 
معلو مکریں+دریاف تکری کہ م رٹیل ن ےکوئی ایا پالیٰ ق ٹیس پاہے جس مم جک دی دہ اقرار 
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کرے قق کم رانھیں .یقن کے ور می جھکک نار ہو جات ےگی۔(جالتوص) 


ای نا یکی شی اور خرالی: 
اکٹرخنا قکی بہاریوں یش مری پگ رد نکاد او یڑا سے اور ڈلناشکن نیس ہو ج۔ الیی حاللت 
کے ا ندم ری مم ںکوئی درد فیس ہو جا ۔ لک ناک ورم ہو تو گے مٹس رکاوٹ کے سا تج سا تد درد بھی 
ہوجے او رخ مشکل ہوقی ہے لی فک رکوکی نہ ڈلنا جا ہیں تاور زیادود شواری لاػ ہو لی ے۔ 
نا رک بھیاہہ محسوس ہو جا ےکہ م ریا کے امدر خذ اھ کاڈ وت جس ماخ ر کے ساتھ یئ اتی ہیں 
اور قل ازی یگمذرت ہو ے ان کے اند ہکوقی زور یں دہانۓے ہہ صعف مر یکا علاصت ہے پچجھ 
م ریفس سب معمول خذ او ںکو یچ ات ہو تے محسو سک رت می گر ایک تیباہو کر یہ خجذ یں 
رک جائی ہیں۔ جیے یہاں تھوڑ ید کے سلۓ چپ فگئی ہوں پچ رکسیرکاوٹ کے اغیر حصب ممول 
گند جات ہیں-ے اس مقام بردرم مور گگ کی علاصت ہے نف م رک اس سے بھی دامح علاصت 
ىہ ےک سعف صرف سو مرا کی چیرادار ہو اور سا تہ میس درم نہ ہو ہچ ری ھ ریس ےگذرتے 
ہوۓ ام خر کے ساتھ صرای کر ےگا اس کے سا تج درد تہ ہوگا۔ لیے پر اور زیادد دشواری 
بی ۔گ رکرو نیکوسید اکر نے بد شود ی می کی ہاور بد لت کے سا تجح خمذاات ےگ مر لی 
کو تی کااساس تہ ہوگا۔ ع ری کے اندرگرون کے مبروں کے اند رحس جائے سے شی لاج ہو اس 
حالت کے اتدر نلنہ ھی وشواری نہ بدگی۔ ورم جو ت ےکی صور سے میں شر یو رہ ہوگا_ عق ورم 
کے چھراویاور مکیاوجہ سے پیراہہواہو توعرىی کے لح اہجتزاہ کے اندر در اجزاء کے مقابلہ ں ذیادہ 
تھی دا ہو" گی ور فلخھوقی یا رص مک ہو اس کے سا تحھ دددء پیائہ تزازت ادر ہقاد ہوگا۔ بقار 
زیادہنہ ہوگا :نہ بی پان کے مطالق ہوگا۔اگکرہہ صورت عال اورام خر حار کی دچہ سے ہو قغز اک کا 
ینیچ اترنان دکوروبیان کے مطابق غیر مسماوی ہوگا۔ الہتہ اس کے سا جح نہ بفادر وگنہ پیا ایا کے 
لیاط سے ورداور بفار بھی ہونگااور جلدی ےگا جس مر یی کو اع را لا ہے اسے مم نے 
دیکھا ےک دددکم ہو جا ہے اوردس ےکک بائی رچچاہے۔ و قافو سے عیا لوم لاق ہو مار ہا ہے۔ لح 
ا قا تی بھی۔ چنا چہ می راتا مہ اک م ری کے اند رکوئی ایا پھوڑائکل آیاہے جس اناد شوار 
وکیا سے س لین کو محسوس ہو 1کہ پھوڑ بین ٹکیا ہے اس دقت اس نے چی پکا ےک دوسرے اور 
تس دن جگیا چی پا تکاس کے بعد ایا علامت ظاہ ہی میں تن سے ری کے اظدر قر ےکا 
پت چلنا تھا کی کہ مر ین کوک اڑیی نز ڈلتا جس میں تزشی, ج بر وین : تحکیدیف یا قش ہوج تو ورد 
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ہونےآتتھا۔ چنا یہ تعوڑاہ یکھومٹ لاو رکوئی نز گل نیس سک تھا۔ ہاور رش چززدوں سے تر 
بد سوزش پیر۱ ہو کی با ری نے طول بھییااور بڑئی عحنت ومشقت کے بعد م ربیل صمحسعیاب ہو کا 
صحت میں مد دگاراا سکی عم رمابت بہو ٹ یکن ھکلہ اس بای کے قمام عم رد رازم می فقوت ہو ئے۔ سے 
بھی ىہ بای لان ہو گی اس نے اس متقام پر در سو سںکیاجو پیشت می شاتوں کے در میان ہو جا ے 
کید کہ مر یکا یلا یباں عم صل بگگ ہو اے- 
الد م(خو نکی ع): 
عرئینس ح ریا رگوں کے پپھٹ جانے سے و نکیت ےکر جا ہے الب مس یارگ کے بن 
سے ری سے تن اللدم ہون ےکی صورت می درد ہو ہے جو اکی جک ہکا پتدد تا ہے ججہا ںکی رگ بپٹی 
ہو تی ے۔ ابی مرح مر کے اند ھکل کی وجہ سے تن الدم ہھ ن2 بھی ن کور ہکیفیت ہو قی ہے تۓ 
الد کا پق ران رکوں ے ہو جن کے مت مل جات ہیں تاس می درو خیش ہو کااورت تی ا کا 
کوئی نخاری سبب ہو ج ہے رگیں ای امتلاقیکیغیت ‏ کنڑت طعام او رکشت حا مکی وچ ےکمل 
جاتی ہیں ء یماکہ ہم نے الرل کے بیان مل ذک رکیاہے۔ آکل ہک وجہ سے جوخون ٢٢‏ ے وو قر ےک 
و سے پا قرحہ کے بعد ہو تا ہے اوہ قر گی مارحا بب سے پد ابو جار میم سی ایگرم خلذ 
یادجہ سے پا جا سے ج سکااتصیاب ع رب یکا جانب ہون ےکنا ے۔ (چالتو) 
امن کو ںک وحم مدکی دج سے سگیہ ھا خی ئیاری ری افو از نان سے 
سماہتے تس ہیں نے گی ہیں. الہحت ہے سب کے سض ا یوار ہیں جو درا عضاءکی ش کلت سے 
لاح ہوتے ہیں ۔ تم معد و سے جو امر اض مخصوص ہیں ان میں بجھوک بالئل شم ہو اتی ےوہ ذ١‏ 
غاد ہو عباتی ہے نے تم معدہ کے اندر رن چان ۔کی کہ جو انی قعر مد و کک بیو ہق ہیں 
پا فسوی ج مکل ے خاسد ہو قی ہیں ا نمی ےکیقیت لام ضس ہوئی- 
یف اس رف وجار لاحم ہو جایا فص ہو جات اسے عم رکیککادور یڑ ےگا ھا 
مل نے قیا سکیاکہ اس کے معدد ہو کے اع رع رای اخلاط بن د سے ہیں ء مد بھی بوای کا یت 
ادا ش یک ہو جاجاہے مس سے جم کے اندرر حشہ پیداہو جاہے اور تشقی ح کت شور ہو جال 
ہے۔ می نے اسے عم دیاکہ غذاکوا بھی طرح بت مکک ےہ تین یاباد بے ععدہ کی ہوقی رو کھاے- 
کھان ال دق تکھا نے جب پیاس اور حدست تہ چیاس جھ ق2 ایج شی ہو گی شراب سے لآ می د کو 
قوت ہو چقی ہے اور کو نتصسان نیس ہت ا م ٹیل نے ان ہدلیات کے مطابقی عم لکیا بر ی ہا 
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بھی باقی غزردی۔ جب یہ بات ایت + وگئی تہ رسالی میق ضکو ایار ۃفیق اک بارپلا جا تما اک محذہ 
سے ندکوروم کےفضلات کاحعقیہ بد جات اور اس کے مخصوس اقعا کو طاقت بج ء می 
محساب بویا یں سال ی کک ز مد ور پاہ اس عیہ میں سے 2,0 کل الگا 
مر فیت لا عق کیج ھکھان ےکی راوس رکاوٹ حابت ہو کی قذ اس رتہا یت یف سا ان طاری ہوت۔ 

مکی دج کس کب فص رے مرنو و کرع کی کے ا شع پا رق 
اسوقت لاج ہو حاجب ووشدید تہ یں جا ہوتےء الم شراب پت او رکثزت سے نادقت جانا 
2 

کچھ اور لوگ اریے نظ رہ نۓ ججحیں ‏ کی جٹگی علامات کے اغیر مج وکیا کاڈ اور 
زار ی تق وگئی تو فور یآ رام ہہوگیا۔ 

یھ اور مر لی ای و یٹ میں و ےر ےا او 
ہ وگئی یئ بہو چانے کے بعد مین دکاسلسلہ ٹونا۔ ہہ قرام بانتیں تم مععد وک وچ سے اوز یرت اعطاب 
سے دما تی مشارکت کے باععث لاح ب دکھیں۔ جج ڑ موھج رھ 
اور مر لیضوں کے مععدروں کے اندر ددگی اخلا کیا ہو گت اہو نے پر بان خواب د کچھ ۔ ال کا 
وجرےٴ سی وڈ ھنی فساد کے شکار بھی ہو گے مراتی مریضو ںکو تہ ہو جاجا ہے قوان پر فسماد جن یک 
اور زیادو شی ہکیقیت طادی ہو عاقی ہے بھوک بھی جاقی رہق ہے۔ خخراب اور رد اشیاء کے وچہ 
سے فساداس مس وکی وجہ سے پیر اہو سا ےکی وکلہ حضوحی اشتھا از یہ ہو جا ہے کی حال تےءابائ 
اورک یکا بھی ہے۔ اورام ور وو کی بات: ری کے اندرپیداہوتے وا یکیغی تک ط رع بچال 
اتی ہے۔ بک زم سے بک عضو کہ زیادوضاس ہو جا ہے اس لج بچوڑوں اوراورامکامحا مہ یبال اور 
زیاددداج ہو ہے۔اس رت بھی ایا ہو جا ہے اض او جات تم مد و براضا مار ی ہداکرے۔ نم 
محدوسے ہو تے وا نے طف الد مکا بی یی تعابط نے 

معد ہکاز یر میں حصہ و مقام ‏ ےکہ فاسد ہو اےء نزو را عضو فاسد ہو جاجا ہے ؛ اس مہ کے 
اورام اور ام راخ ضکواسی رح مچھا جاسکتا ہے شس ط رح پھم نے اوبہ جیا نکیا ہے نخت الد مکاچہاں 
یک تعلقق ہے مہ 1کی مر او ری سے محد وکی جانب ہو جا ہےءاکی ط رپیپ بھی-(چالیتوص) 

دوتو ںکیفدتوں کے در مان قرقی بہ ‏ ےک جو تخت الد م مد ہکی وجہ سے جو جاہے ایس شل 
درد ہو جا سے ممگرج رادم گ یکیوجہ سے ہو اہ اس مج درد خی ہو ج-_(حولف) 

اعتلاءکی وجہ سے صححت کے پاوچو وت الدم بب ہکرت عارض ہو جاقی ےکی کہ کوئی عضو 
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کٹ جا جا ہے ء چنا تہ فضلات خذاکااستف راغ ہد نےآلتاے۔ مشقت سے آرام وراح تکیا جانب آنے 
اور یادتی خاءکی وجہ سے مہ عالت پلراہوجائی ےا لکاذکر واقہ اظلو لی کے بعد الا عضاء 
الالمہ کے پا نچوی ہاب یش آچاے۔ کژتکا رہ خر نوطي تو2 اک لیے وہ گدواور 
تندرست خون ہو جاہے ۔ اس میں ددد نیس ہوا قرحہ وغیرہ سے جو خون آجا ہے اس مل درد 
×اے۔(ہایوص) 
سب سے پل خون پر خو رک ریں؛ * یا مر اود گی نار ہیں یا خیش پھر اخضا مکی عالت کے 
پارے یں ایک 1یک چ کی تی کرمیں ساب تر بھی معلو مکر نا ری سی بک و بھی دریاشت 
کرزیں: جاک اصل حقیقت معلوم ہو کے کی کل کی 1کنڑسیاو خون دی جکرقی ہے۔ اس می ںکوقی مرح 
ٹوس ہ ےکی کہ اس سے جس مکاسععیہ ہو جا ہے۔ می عال کر سے خون ان ےکا بھی ہو جا ہے گرورد 
اور اہ ری سب بک موجودکی مم الیباہ تذ قام در داور گر سای خلامات کے ریہ عالت صحت کے 
پالتقائلکیقیت معلوم ہو جا ۓےگی۔(م5لف) 
معدہ کے اندر او ء مر اج معد دہ جوھر اکی خر ای یا معدوکی خراب اور ردی خل طکیوجہ 
سے فاسد ہولی ہے معدہ کے اندرردیی خلط تیر فی ہو قی ہے یا ہرم محعدہ کے انددس رایت یئ ہو ۓے 
ہہوتی ہے حبرتی ہوتی سے و یئ او را سال کے ذر می ءکھائی ہو تی حذا کے مراہخارق × جال ے 
صرایت شندہ ہو قی ہے فو اہکائیاں تی ہیں تن نیس ہوتی۔ مکل سے فاسد ہوتے والی سرد غزاوں 
سے فا مدہ ہو جا ہے سوع عرارج خلط کے ہم راہ ہو جا سے یا خلط کے خی ر مہو جا سے خلطہ کے چم راہ ہو لے قلط 
ری وق ہے یااح زد می ہوک ہوقی بے امت ہم یا نکر یہ ین 00 
پیرا ہد تا ہے ائیی صورت مج پیا کم ہو فی گرم خر انؤں سے فائدہ ہما ہے صوء راج مار غلط 
کے جمراو ہو ا سے ءیاخلط کے بقیر ہو جا ہے خلط عار محد ہ کے اندد پیی1 ہد گی ہے یاصر سے ات کر محدہ 
مم آتی .یئم ہج ہے یا ال سےآق٤ے۔‏ 
ترک علدا تکھالٰی کے ور بد کن ا سر ا و ا 
اوبر ہو جامے ٹم میروشس, ؛ یئ ہو ما ہو قذ تع رمعد وی اور یہ ہو جا ہو مر یجس ہوگا_ مقام درد 
سے دردکی مہ معلو مکرہیں۔ 


برودت مع دوک علامت: 
معد و کے اندرکھاتا یرنہ ہو قذا کا مطلب یہ ےکہ معد ہد سرد ہو پیکاہے۔ تقی اکر پا 
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و تو یہ ہگن کے مطال مععدہ کے ان زیادہبرودت ون ےکا شموت ہے 

مخون مری سے آرہا ہو تد درد شانے کے چیہ سے اور معدہ سے آرہاہھ تو درد آ گے ے 
ہہوگا۔ الیل محددے' :راہ ذذ شور ےکی طرف ہوگہ کن ای ین صوزرت ۸ نے 

جب معد ہکات کواکھی ط رح عم ورپ راپنےاندر لئ ہو ہو قوقہ قراتہوگانہ گر 
جس را سکیقیت کے اند کی ہو تی ہے ای ھ۸ قراقراور اہو تاہے ات زی سےاتری ے3 
اس پر مد وک یگر فتکا وش تک ہو جاہے۔ ایر محدہکیگمر ف تکنرور ہوقی ہے ذاس کے مہ میں 
تخرد ہم لاج ہوتی ہے خذاجیزی سے خارچ مد اتی ہے قذاس کے تج میں قصلہ مرطوب 
بوجاہے اود حم کے اند رس رای تک بی ہے۔(ہالینول) 

چناضچ اس سے للا س(ا کی بیاری لاتق ہوقی ے-(مولف) 

مناسب ہہ ہےکہ ہر ہر قوت کے باب مھ ہم تماد ی کہ اس کے اند رکون کی کیقیت 
پیداہو تی ہے لا ےک توت ماسکہ ضرودی ور پر اپناکا مکرتی ہے فو خابیر معد وک یگرف تکیت اور 
کیفیت کے اندر متوازن ہو کی ہےکیقیت سے مرا حعد وک یگرق کا دواد رکرور ہوتااو رکیت سے 
مرادکرفت کے وققہ کا طول اور حر ہونا ہے وق ہگرفت کے طول ہونے سے قضلہ خگگ 
ہو ہے اور جس مکوخاحیت ہج ہے گر فت کے ید واور طا تر ہونے سے رف نیس ہو جا ہے۔ ان 
الات ےرس نشین ا را لوق مو میں قوت مفقود کور یا ا ںکا فل خزاب 
ہو جانا ہے خاش تھاا انب ہو جانا ضحف بش جھاریاکو ظہ و خی ر ہکان ےکی خوائہٹ شکاپیر اہو :-(-7لف) 

خفزا لیت کے بحدتہ قرا تق چیدراہو رنہ اختلاطءنہ پگ ی ہگ رمعدہ کے اندر یر معمو یکر ب پیا 
ہو مد و کے او رکھانابوچھمحس وس ہواور خواہش ہ کہ ہہ بوچھ جلد ازاتر جا ے ڈکار بی آنمیں :ای کے 
نظ لپن بوجت خرب مض مکی شی جس لاح ہو ج سک وچ سے من ہکھولناشوار ہو نزیو رل 
کہ غذ ابر محد ہک یگرشت ہو گی ہے۔ الیعہ اتک ارتا شی پبلو لے ہدرے ہے۔ جو بپورے جس مکی 
کے مشاہ ہے۔ الال والا عراش کے تیسرےفور چو تے متقال ہکا مطال ہک مد 

بی اسو قت ہو کی ہے جب خر اص رای یکر ای ہے اور معد* سے ریس اسے چوس لیقی ہیں 
اور معدہ کے اند رھ بھی باقی نییس رتا۔ چتاچہ جرم محد و کے اندر جز بکیاکیغیت ش رو ہو جال 
ہے۔ا یک وھ ور ککااصا کچ ہیں-(جال و ص) 

چتاخیہ حدم اشتعااس لے ہبد جا ےکہ مد کی جس اصاة مفقود ہہ چی6 تی ہے یااس ل ےک 
مسر سوہ و سے ہوجو ےس ےجس ر رت 
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چو سن ےکا عمل نی ہو جا ہیا اس لگ کہ جس سے استحفردغ خی ہور پاہے- میقم باقی ںکترور ہو لی 
ہیں تو تی اشتھاہو جاے-(مولف) 
تزش خلط معدہ کے اج ر لوک ھی سوزش پیاکرقی ہے راو شور غلط سے پا لات 
ہوقی سےکیوکی ہہ دونوں خعطیں مود وکو خنگ اور تزش خلط معد ہکوسردکرقی ہے معدہ کے اندر 
برددت پیر اہو نے سے اشھاکوا ھی جرد ملق ہ ےکی ھک ای عالت کے اندر جرم معد وس جا ہے جس 
سے جذب کے لے قوت پ وج ہے۔ حرارت کے ولیہ زوال اشھا سب سے آسان ہو جاے 
کی کہ وس سے حخت حسم ڈحیلے دو ر تل ہو جات ہیں۔ ان کے مر ےکی کیقی تکزدر ہو جال ے - 
رطوبات ایل ہ ھکر معدہ کے اعدد پیل جائی ہؤں۔ بجی وجہ ہ ےک معدہ کے اتور جنجد تزش خلطظ 
ہہوقی سے حد سے زیادہ بھوک معلوم ہوقی ہے جھی )کہ جو لکل کک عالت مم ہو جا ہے عد سے 
زیادد مھ وک اس وت بجی اق ےجب حم کے اد عدے تیادہ اتیل داقع ہوتی ہے جاک جو 
الیق ری حاات مل ہو اے- 
ای متقدا رکم اور محدوگرم ہہوجاسہے لو امہ فاسد ہو اتا ےکیدکلہ ایی حالت شس غڈا 
دخائی ہو جاتی ے۔ اتی مقدارزیادداورمعدہسرد ہو ہے 7 شی پیدا ہو اتی سے الیی عالت نذ اک 
کیقیت سے ہو کی سے جا ںگرم محد کے اند رد دخ رہکاادرسردمحدہ کے اندر دودھ وخ وی 
سرد ناو لکاحال ہ۴ ہے۔یامہ حالت خی دک وجہ سے ہوتی ہے۔اگر تین رین ہواور مز اشگل 
سے اور در سے ہمعم ہونے والی ہو ت طعم خی ہو تی اس کے برع ساک ر خمذ میں زور کے 
تید بھی زیادہ ہ تو غذ اکاامتمالہ صفراکی طرف ہو تا ہے۔ قوت با کے لیاط سے د عکے 2و1 تو 
پاض کور اور نم انی از ہو کی ہیں تو یہ رش کی جانب اور اگر ق١ت‏ اض طاقتؤر اور ای للژور 
وی ہیں تن دخاحی تکی جااب معفل ہوکر فابد ہو جائی ہیں وقت کے افتبار سے دی قے کی ت1 
جم ہونے سے پیل اکر ای جات تج یکی جاب شطخل ہ کر فاسد ہو جاقی ہے۔ ج رحس ازیی 
رحس عالت ہو پی ہے۔ تر حیب کے لیاطط سےاگکر مکل سے فاسد ہو نے والی خد اش می چیہ لے کی 
اتی ہےاور برای دا لے حجاقی جو جزی سے نت ہو نے والی اور ہس لک یی ات جا والی ہو 
کیک سے پییلے ا سکاج ہر فاسد ہو جاجاہے۔ 
برووت: 
کم برودت سے اپقی عالت کے اخ رکھانا نگ رتا ہے قطعا تید غنیس ہو جا پرودت عد 
سے زیادہ ٹیس ہوقی تق غذاکسی ع دک چک ہے آ تٹئی مم مکی موی ہے تکھا ےکودحوا ںکرد یت ہے۔ 


8 36 ہوم 
29 
مل ہوقی ہے کھان کو مع مکرتی ہے۔ رطوہت اور حوست ں پاض ےک بطل ہر یں خُن 
ٹیس ےکی کیہ سوء عوجر طب سے پیل استقاء اور سوءعرارم یا اس سے پل ذ ول (ل خمری) ہو جا 
ہے۔الب ان دوتو ںکیغیتقو ںکی وج سے ضعف ہم لا عق ہو جا ہے۔ اہ بالکلیہ زاکل نیس ہو جا 


2 

اگ رکھانا ریا پید اکر نے والا جو اور اوسما در ج گرم ہاو رکھامکھانے کے لح پالی پٹ سے 
پیٹ ٹس قراقرا اود پائی پت امحسوس ہت محد وم رہ جانا ے_ 

خ١‏ اور ریا کی موجودکی ٹس آجوں کے اندر ایا وس جلڑحی دش کر ن کی بالضدقوت پیا 
ہو جاتی ہے۔ بھی ایماہھ جا ےک پا نان معد ہوک جانب دائپل ہو جاتاہے۔ چنانچہ ال ےکرب :اور 
اشتھا کے ان شال پیا جا تاہے۔ ریا ر ککرمعد وک جانب اتی ہے ة3 مرک جاب ا رات مال ے- 

تئے الدم کے لئ ”ہاب نضت الدم صن ااصد رکا مطائع ہکریں۔ ا لک تام ادویات 
تچ ببس ,مق ری او رمق رہواک ہی ہیں۔ خلا 

متاتیا, عخم لاب :نار ہل لوم سمخ ع ری ء تم اون ء عصاروگازاں اور عصار وصصی 
ال رای می سمگو ند ءک پان اد رس کہ کے جھراو نو شکریں۔ تھے کے اند رکثرت بھ تے آ بگاؤزہاں کے 
مردواستعا لکریں_(ہایوص) 
ورمع محدہ: 

ورم ممدواورورم گر دوتول عطارق کے تار ہوتے سٍں اور دوتو ںکاعاع تال ادویات 
سےکیا جانا ہ ےکی ھکمہ مر خیااددیات کے دوہ جن کے اخد رسپ بھی ا یس دو انیس عہ بہوں علاا کرت 
خط راک ہے پالییوس سے قز ویک چ وق وع مصتتعمل سے ں٦‏ سوک رام موم اور ٣‏ سوگرام عیدورو خن 
تاردین پہ انل لکر اپ رعبر ےگرام ور مصعلی ےگرام شائ لک جا گی بش رطہ معدہ* کے اندر 
شد ید تصعف موجودہ جک ہکات ےکو روک شہ پا ما ہو و رن ساڑ سھ گرم عبر و صلی اور ساڑ بے 
بگرام عصار ٤‏ حصرم شائ لکرمیں گے اسے ورم محدو پر ری ںاگرورم ایک حر ت کک ر ہے اکا 
رر پیپ ےکر معدوادر مجر سے زیادہ تم یں ور مکی دج ے واقح ہواکر لی 
یں۔(ہالعی) 

حععدہکی اریاں زیادہ 7 تم کیا جہ سے وق ہیں۔ ہداس سے اتا بکریںپا لک وجہ 
سے تفہ آز ہا سے ةپائی بد لکردیں۔اور ہو اکی وجہ سے جو تا کیا اصلا کر دی ۔کھوائ ےکا 
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مقدا رکید چہ سے ہو فو اس ےک مکردمیں ہہ نم اکیکیقی تکی فحرالی ہو ای یاکھا کھایاجاۓ جج لک عادت 
نہ ہو تا سکا لیا کر میں ان قام بات کا لیا کر نے کے پاوجو و ضروری طور پ رکھاتا ضحم نہ ور ہاہو تو 
بیار یکا تعلق ضحض معدہ سے مجھاجاےگا۔ الف رض تہ کے خقام اسباب سے بیچیں_ سب ضعف 
معدہ ہو تر طماد کے ذرییہ اسے قوت بب چاکھیں تزش ڈکار میں مر ین کو تل از طعام خنگ دحنیا 
ساڑ تھے ارام میں ءشام ک ےکھانے سے پی لہ بھیایں۔اس کے بعد خا لع شراب دییں نکی واتت 
انسا نکھانا عم :کر کے ای ی کی کیقی تا کم ہد قاد نک سن ےک عم دیں ےگنن ہو ۃریاضت+ 
جار مام اورکری سے پہیز کر ھیں۔:فاقہ محسوس ہو توم ریس سام میں دا اٹل ہو دو رمک پان 
یی اسے باد بادت کر اٗیں ت یکہ تام فاسد خذاغخارع ہو جاتے۔ اس کے بعد سرپ روشئ گاکمیں٠‏ 
01ت- کے ذررییہ کم اور پل وکی مکمی ہکرمیںء رو خن زجتون سے ہاتھوں اور پیر کی مال کر یں 
اس کے بح دگرم اور ڈالیس ءپائی مر یٹ لکود م کک سون ےکی تا کی ہکہمیں۔ اس دن ع ریش چجھہ بھی نہ 
کھاے۔ او رکوئی بر بثائی نہ ہو اور قوت بھی ہو تو دوصرے دن جمام می دخ لکمیں ددتہ اک دن ڑا 
دی اود قوت دائیل لانمیں پھر دوس رے دن جمام نیش داخ لکریں۔ تین کک خاادر مشرو جا تکم دی 
تی کہ م لیس بی عالت پھ آجاۓے کیا وگ گن سے محدہ کے تما دردوں میں کون ہو چاتا 
ہے۔ معدہ کے مریعضوں کے لئے سب سے مفید روٹی دہہوقی ہے جس کے اندر تھوڑاغمی ر ہو۔ ا 
پارے می خمو رک نا چاجے۔(مولف) 

سوءم زا حختٌّل: 

سوہ عارع مع وکیا زیادہت باریاں چھککنہ صوء عرارؾ رط پک ہو پی ہیں اس لج زیادہ تنگ 

جیاریاں لاج یں ہو تیں۔ خن گکرنے وا ادویات می چککہ تی دوایں جرم معد ہکو مقہو با 
ر مل دو میں جرمم معد ءکوڈحی کر فی ہیں اس لٔۓ زیادہ تر قابض ادویا تک ضرورت اکر لی ے- 
اہنس ء ماج ر لپ پرووت کے ہھراو ہو ت چا لی ادویات مھت رو ںگی۔ اس لج تہ سے ابی 
اور ین دولون کے مر مرکبات مفید ایت ہو ۓ ہیں- 

پیار فی ااس وت مفید ایت ہوکی سے جب خراب رط توں سے معدہ کے طیقات 7 

ہو گے وں۔ اس ناریا کے ائدر نکی ہہوقی ہے اور ساٹس مو کلت ہے جن مربیضوں کے معدوں 

کے اتد رص رادرگی مع مکی بیاریاں * قی ہیں ان کے لے صبر سب سے تیادہ مقی ہو کی سے_ معدواور 

کم کے امدد خاروس سے ج بیاریا لاج ہو قی ہیں اون خی صبر سے عل جوئی دوامیں مقید ہق 
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ہیں۔ تق لیس خفرانمیں اور ددانھیں س بکی سب بعد معن ہوک ی ہیں۔ ن مکورور یتو ںکی کیقیت سے 
ٹیس ا نک یکیت سے معد ہک لیف ہبورجی ہت کہ تحل(ڈحیلاین )جم یکیغیت رو نما ہو چان ل 
ای حالت کے اندر متا لب دوانیں جس عضو کے لئ سب سے قیادہ مقید ہوقی می ںکیدککہ الا 
صورت میں بہار عون ڈ لے جوڑوں ط رح ڈیا ہو جا سا ہے جن نکی اصلاح اور حالت م تک جاب: 
اعادہ تا لی وائون کے ور ییہ ہو جا ہے ساس انا بھی محدو کے خراب مرا عکی برولت وا ہو تا 
ےء مع دہکی خ اپ مرا بھی خلا کے ہمرا ہوقی ہے خلا کے ت تیر کے ساتھھ ہوتی ہے۔ یز رطوبت 
ےگززہ عل یی کی اق حم دن جک 2 مز چا تا یملع ولک کی کہ الا 
حاات میں معدہ کے اندراستز نا باہو جاجاے۔ ای دوائو کی ضرودرت ہے ھٴ خی چا اكکرپیہیں۔ 
الب ہہ رطوبت اگ حضوک گرا ایی یہو جائی ہے توم کہ اور مال جات جی اطیف ددا لک 
ضردرت ہو تی ہے۔اکر ہی رطو یت فلیط اور یچ تھے دا نہ ہو قب مصالہ فا ہکرت ہیں۔ تم 
محد ہک چباربیوں ٹس نی داخل ہے۔ ا سکاعاع باب ایض یل ن کور ہے ۔کھاتے کے وت مجدو 
میں کی یداہ جک ہکھایاہرخار ہو جائے قذا کا تطلب يہ ےک دا راو ا جن 
سب سے زیادہ تعف مد ہکی بالا کی حصہ می ہو جا ہے پپبلو بد لیے پراود مععدہ کے او پر دبا وکیا وچ ے 
کھانا یچ ا رکر برا کے لہ خار رن ہو جچائے مد وکاز ری حص سب سے (یاد ہکترور ہوگا_ 
ر ريچضش) 

حنقر کہ جنس مد ءکوخ سے شد یکر ب او را یت لاج ہو قیے ووتج دکترور ہو جاے- 
اڑے ےکورئن' و لکر نے کے لن وو بد ہوم ہ کیک مل نیس ہوپاعا خذاکو جس کو شہ میں دہ 
؟ کر تا دوکوش دوتول' ںگوششوں کے ض کا دج سے ہو جاے(مولف) 
جوارشش سف ری لگکا نے : 

معد وکی تام زیاریاں جن میں شد ید حر ارت یاخت یبوست ہو لی ہے دو حصب 3 یل دوارے 
جانی رمق یں۔ 

حصار سن عجحل٭ 7 پت رہ شید ٭٭ ہمگمرامء جو دیں مت کہ شج دکا 
وت قفل :ور گرم زی چرںلیں۔ 
جم سٹ ربیل سے ما کا جانے وا دو اناپ 

کے سی رقف مہ ہگرم, 2 یل ہکرام ت مک ر وی 
سوگمرامءس بکوکیواک فیس( ما وص) 


8+ وم 
22 
معدہ کے عمادات: 
محددوادر حر سے مادوں میں دودوانیں ششائ لک جائی ہیں تن کے انور شی ے ہو لی ے۔ 
جوا ورم بی کا علاح متصیودکیوں تہ ہو تصوصیت کے سا تھھ معدہ کے متمادوں میں تال اوےحف 
معدہ کے گے موزوں ادویا تکوزیادہ شا لکنا جاے ۔انقطاب مععدہ کے لے لب خوشبوپات 
زا مصطگی ,سک لزا رجگ رخ ءاوراوزام کے لے اش ,مل رو خن حناءادرعرموزوں ہیں ان کے 
سا جع ز عقرران ءناخوتہہیلمان ممیعہ اور الب دای اور و شبو ؤ نکااضا شک ریں- 
اس کے لئ ہیں قذالسیام رکا آھواں ستالہ مطائمہکرلیں ماد عاخوحہ جم مقیرےےے 
یہاں ری پتیات۔(ہالی) 
حطنظان مگے: 
معدہ کے اندر نم ازیجد فاسد ہو جاۓ تن یا اسحعالل کے ذر یہ اسے خار کردہیں۔ جوا 
حزط اصحت کے اس متا مکا مطالح ہک ریس با س کی صحت+ اور سر سے مع وکیا جائب اقرتے والے 
نزلوں کے پارے مم سکنشگ وک یگکئی ے_(ہایت وس) 
شک مکی ریں فلیظہ سو ہت مکاسبب ہو تی ہیں-۔(جالی وص ) 
کیہ یہ ریا محد ءکودانچی طور پر نم اکوگ رت شی لے سے روک ہژں-(مولف) 
ضف ہپض مکا سیب فو کو خزارجی ہو جا سے خلا مکی 7 جب اور ا سک گیقیت ہکیت ٹش 
تنرالی اور خی دک کیقیت یا ع ار تک کیادریاد فی یاان مزلات کے سبب جو سر سے معد ہک جانب آتے 
یں مایا کے سجب اکھانے کے بحد پائی پٹنے سے با مععد وک قوت ماسلہ اور توت مخ ہک یکردریا 
غیرد سے۔یہ سب بپاتقں ایک سا جج بھی ہو جانی ہیں اوران کے علامات ادر علاع ہژں(مولف) 
کھانے کے بعد تۓے: 
محد ہکی جانب زددیاسیا ہم راد ہکااتصراب و اور اس میں خحذافاسد ہو جاتے- ملک بھیگرم ہو 
اور ہیر بھی ع وہ توھر مین ضکوشمل از طعام تےکر ایس جاک ىہ مرادہ نماد نو جاۓے ۔کھانے پینے سے 
کم یہک لیت کے بعد وہ ا سکیغی تک عادی ہو تا کی عادت اس رح ش مکردی پک ہکھانا تا 
کروی نکی وکلہ ان کا مععد کور جو چکا ہو جا ہے۔ اس لج د۶ا اب موادکا عادی ہ گیا ہے۔ جس 
عر یش کے معدہ میں لیدار ج۳خم جع ہو چاے ا سکو موی اور بین کے وریہ مین ادوار جن 
جآ ےکرانامفید ہے۔ مود پر قوی اد ری ساکہ تن کے بعد تتعف پیر نہ ہو ۔کثزت ے 


8 وہ۶ 
33 
ڈکاریں نے سے ھ2 رک جات ےکی کہ ڈکاروں ‏ ےکھانا تم معد وکیا جان بآ جا تاہے ؛ڑکاد یں ذیادہ 
240 ورای کا کین دیجاے۔ 
درد عععد و کے م یق قکیارنگ مک ری بیارئی کے مر بیس کے ر کک طر لیب عاذقی سے 
تی نیس رجا۔ 
تم معدہ کے اند ضف اوراست ناء ہو ق کی ہوَی خذرامعد ہ کے ار عر ص تک جیر رق 
ہے اور عم خاسد ہو جاجا سے لن موافی خمقرائوں کے ربہر معد ہک طاقت ہو جا سے نی 
وقت خزا تع رمعد وک جانببآجاقی ہے +ریہاں رک ھتَّبانَْ ‏ گر برلا کے زربےغارح ءوچال 
سے گر چو تقر اج تیر ہی ہے دونہ عم مدکی ہے نہ پچ ہو کی سے اورضہ ہی براز کے ذرلیہ غارع ہل 
ہے۔ نم مود اف زیادو تر اشھایداکرن ےکا ہو جا ہ ےکیوککہ ہم مور بن خذراوں سے کم مجد ہک 
طاقت ملتی ہے۔(ہالنوص) 
دورا موی چالیتوس نے ےہا ےکہ ججدرستوای س ےق مد کو این چون سے 
رھ تق یت پہو ضچائی جا ۓے ہار کے مربیضوں کے جح می ایاکر ناد رس ت نیس ہ ےکی کہ اس سے 
م محدتا ٹل پرداشت حدکک لگ ہو جات ہے۔ مہ قابس پیر وں کے ذر نیعلا کیا بھی جا تہ 
انی ںکماستعما کیا جاۓ(ملف) 
ام سب دوامیں اور جگوار یں تم معد وش خرالی پیداکر قی ہیں اور قام تو شمبودارء لیڈ 
سے کم ری رچن یں عع ہہ ٹی ہیں۔ جن لوگوں کے سبدروں پر سار کاحصیاب بد جاہے ان 
کے تم معدہ پر سوزش پیا ہوقی ہے چنا تہ خذ ا حا کو یف وق لوا 
دو سے قیادویاراحخانہ کے لے جات ہیں جن لوکوں کے امطاء یرش اکا جات ہما و پاد 
پائفانہ کے لے جاتے ہی ںکی ھکل مرادوسے یچچ تر نے کے لے فضل ہکو تریک ہوٰے۔ 
معد شی طور پر بڑاہواور غذ اسے پر ہو ججاۓ تو انثا کے سا تھچ کر اسے تام لپتاےے۔ 
لی ہو ن ےکی صورت می سک جا ہے اور احثا کو خطرب ہونے کے لے مور ا ہے۔ چنانچہ ایا 
محسوس ہوسا ہے جیسے احثا مکی ہے ہوں جن لہکوں کے محد وس فساداسوترش وی سے دو 
طبعی طور بر مراری خڑیں بہواکھرتے جوبالی صف راک مر سے اشنا عمش ری ب گر ای سے ہاگ صقر اکو مد 
پرکرنے گے تزمفرا یح ما ام حی جازہےگا۔ ویر ححترات میں صقر یہ براز ے 
رہ یئ لا بجی وج ہے کہ یلوگ تیاد:تعخاتہ کے لے جات ہیں کیک برا سے اسم کہ 
تح یک ہو فی ہقی ہے باقی جن کاصفرامعلہ ہیرگ جاہے ا نکواس روز پاخانہ جا تجیں_(جالن و ) 


اور را 


48 وہ٣‏ 
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ععدہ کے اندر درد ہو ٹ تن ترجہ سےکام لی لک وکلہ م ےکیقیت درم محدوکی دجہ سے لات 
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اگ زمعدہ کے پراتے درد کے ساتھ چیپ پڑجاۓ تو ىہ رد یکیقیت ہو کی ے شدیر درد 
وجہ سے ا تھ پاوں منڑے ہو جایں ق بھی مہ د دی حالت ہو فی ہے کوک ىہ متلہ مقامات بی 
بپڑےگرم ور یاشد ید دردکی عطاصتدے- 

اک آدت معضمم کے اندر سوداہو جا ہے اض کترور ہو جاجا ہے۔ا کی وجہ سے تہ لاتق 
بو جانا ہے عمفراءاس کے ب رن عالت پیداکرج ہے۔ ابع صفرا مکی وچہ سے نگتے واقت جا نکیا 
کقتپد اق ے۔(بقریس) 

بر اون ےکیا ےک جضمم سوداء ےکم اور قراء سے زیادہ ہو جاے پر ضرورت مقرا ءکا 
ہو بھی ضروری ہے لین طورپربقہ رضرورت گم خو نکی وچرے ہو جاے۔(مولف) 

بھی مع وکی جانب حخت پھوک کے وقت محد وکو ہو مچانے کے لج مر سے صاف 
ص رخ خو نکاانصاب ہو ن کت ہے۔(چالینوص) 

درد معدہ کے جمراہ بای پیر بر بب جم یکوئی نز اھ رآ نۓ تو متا یسوی دن مو تکا 
اندشیہ رتا ے۔ اس توعیت کے وروکاعر یس بھی نزو ںکی خویش رکتا ہے۔ حم کے ع لیت کا 
کھاتادی می ہضم ہد اور دونوں 1گھوں پر سیاددانے اھ رآنکیں ایک دوسرے ضسہ کے مطابق صرغ 
دائے اج رآنسہیںء ایک اور ےہ کے مطابقی نے کے اعد سیت داتے اج رآنھیں کہ مور تہ ہوں ت 
سترعوی دن مو ت الع ہو جا ےگی۔ اس درد کے خروم و تے ہیں م لی کا ہن قاسد ہو جا جا ے_ 

(ہای6وں) 

جبددوت پل مکی علاصتہہ ہ ےکہ یف بر ابآ ۓگ آدہی کے نو ہو شیار گی گی نگ دہ 
ہہوگاہ رہ متورم نہ ہوگا۔ سر م سکوئی بد چھ محس وس نہ ہوگا۔ اعابت آسانی سے ب گی ۔ پامحفاتہ آ ےگا 
یں محدہ پیا ہوگا: شک مکاز ہیں حص تھوڑا چو لا ہواہوگا_ بالیفصوس براز سے پل ء ھت آسالی 


ے ؟ھ 
عد س تی کی علا رت انا 

تتدرست ہو ں کہ م ری سب میں تم ہکا ہوا اگوار ہو جا ہے تح ہکیاوجہ سے چچرہ مورامء 
نس خل. سربدججول, معدہ کے اندردردہ ہی ءکسلندر یہ حکت کے اندر سی ء کم اور اضوں 
کے اخدر ٹن چو زردہ لپللیوں کے سرے ہچھو نے ہن مے؛کھٹ یآ تی ءچ ری ابد بددارکارء ”گی اور 


8 ہ وہ٣‏ 
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ہوقی ہے یھ مربیضوں کے (خذر عم ری ط رح رک جااہے یا لکنا بی مہ سار ےت 
اع را بیک دقت دا ہو جات ای ان اعرائ کازیادہ حصہ پیر اہو تا یگ تن ہک زیاد لاو 

رک کے مطابق اییاہد اکر جاے-(ہایوص) 

محدہ کے اندددبیلہ (چھوڑے کی علاصت یہ س ےکہ بر مرارت پیا :فی ء اور اقاب 
ہیگا۔ پھوڑاسشحام ہ یکر مرن ہو جاجاے وحم خر ہیں و حضی ہوئی طبیعت میس م4ق چیٹاب 
می سکی اور معدر سحخت ہو جا تاہے۔ محد ہکودبانے بی الگ اند رنہ ضس ےگی تن اور دس ت کلت ہو 
ے۔(یالوی) 
قرح معد ہک علامات: 

کھات وقت شید دز داورخوا نیکی تقت ہوگی۔ تین ءتش پچ پریءزیادوگرم اورمردچزوں 

ے نیف بوگی۔ 
زیادہکٹرہ وا معد ہی علامت: 

تقسن؛شھ, تفی, نیل صغی ر کات وت حخت وج اور اکا حناسہ برا آسائی سے خارح 
نہ ہوگا۔ ڈبکاریں نیس نی ںگیا۔ را تر پیدرانہ ہونگاءمعد وی حالت خحر اب ہو جاتے پراس کے اندر ا 
فاسد ہو جاتی ہے چنا مہ بمیشہ تز شی یس حبدیل ہو جاتی سے ۔بھٹ یابدیددار ارہ تھی سوزش اوردونوں 
شمانوں کے درمیان درد ہو جاہےء معدہ کے دردوں ۲ی ںگرو نکی ش کت بیشہ ہوقی ہے مرلٹل 
کھاناطل بج جا ہ ےگ راس کے سا تۓ رحعدیا اتا ہے نذسپنہ تی لیت سے ایا بھی سے ت2 تھوڑالیتاہے_ 
ادتی سبب سے تباری کے ار بین پید اہو جات ہے او روہ تیزیی سے اعصا بک جانب :ڑم ے-ے 
حاات لسر ہتی سے قوم ریش مراق :ام کے ما لیاکی جانب نعل ہج جا جاے- 

معندہ کے گج زیادہ غاد والن نم ائؤں سے ہو جا سے جن کے اند رتنعقصیت اور عرت سے شال 
راز یت ہوتی سے ما ور غت خلی قکی شا یں :او نشی (ستیاو) تا لب اتی ڑیادومحدہ 
کے لع مغید ہو ئی ہیں۔(چایتوس) 

محدہبچھوڑوںءاورام اور قرحوں سے اک وصاف ہہ وگگر لم خراب ہو یہ حالت وم 
مرا کی وجہ سے وی ہے مد ہکاسوءمتراؾمادگی اور خی مادئی ہو تی ہے۔اکشر ضرا تکو سو زا 
پارداور عو عترارعر طب لا تق ہو جاے۔ 7 

اس کے بعد سم عراع حجار رطب ہہو جاسے سوہ عرارج یااس یہ تم عارح ہو جا ہے اور 
عارخض ہو جاتا ہے قاکنٹ رم ریئش بلاک ہو جاتے ہی ںکی کہ اطباء ا ککاعطاحع وت کت ہیں جھ علالت 
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رطوب اور بارد معدو ںکاکرت ہیں یکلہ ہے مزا زیادہ عارٹضش ہو تے ہیں اس لج دو مزا 
الس ککاخیال شی سکرتے۔ چنا نہ ای ددانھیں اور نذ ہیں دی ہیں جھ تال یاگرم ہوقی ہیں سب 
سے بب رطر یق ہے ےک معلوم مک میں یا ء ح راج م رلوب ہے ؟ یا اخاط اند رد جضے بد نے ہیں یاججر 
رہے ہیں۔ سرد مع وکی علاصتیبہ س ےکم کثزت سے اشتھا گی ۱ پیا کم او رمبھی ڈکا ریا آنمیں ٌ 
باردادر خلیظ میں اور موئے اتا کم ہم ہوں کے مگمرم اور لطیف نذاوں سے ڈا مد ہوگاکگرم 
محدو جس کے اندر سو ماع عاد ‏ ھکیا علاصت یہ ہ ےکہ دای ڈکار یں آنحیں گی پیاس زیادہ معلوم 
ہ یگی۔ لیف نف ہیں سخذا ضرم تھی اگوشت+اور چو ڑے سحعد و کے اندر فاسد ہد چانہیں ھے۔ خی اور 
مرف "لام دو ۓآہسمربححعیطج ول دک 
عرطوب نذ میں پاگوار معلوم ہو ںگیەان سےتتکلیف بیو ۔ج ےک یکم اور خنک تفر ائوں سے فائندہ ہھگا۔ 
کک و .لین پیا زیادہ ععلوم ہگی, دم رطوب خراؤن ے فائدہ 
ہوگا۔ معدہ کے اندر اخلاط موجود جہوں تی کور عراجو لک علامت ہہ سےکہ محدہ بر مفرد ۲غ کیا 
انصباب ہون ےکی صورت مج سکوئی چ کھاے خی کٹ ی ڈکار یی ا کے معدوں پر 
عراد ہکا اتصباب وربا اض فراع ایر دخائی ڈکار آٴ ای ںگی۔درون ے معدوں کے اندر 
خلط بل مقداررمیں + کی انی سکھانے کے بحد تئ ہ گی خلطکی مقار زیادہ وگ تج ےکانے 
سے تپیتر گی بات دنر عطامات حرارت وبرودت کے چمراہ خصومیت سے ہ وگ کی کہ نے 
عموی طور پر پائی جائی ہے محدہ کے اندرجھ ااط ڈو بے مہو ۓ ۴دت میں ا نک عطاصتي ےک 
کٹاس اور شر تکی گی عارقس ب وگ گی کے مطابق تئے نہ ب گی اخلاط معدہ کے اندد تیرتے 
بہوں قذا نکیا علاصت یہ ہےکہ تجی کی سے تے گی ڈد بے ہو تے اخلاطلیار جاور قاع ادویات کے 
عختاع ہو تے ہیں۔ ص۱ء عنرارن یا کا عطاحع یہ ےکک می مکو ام اور کور ہ ائوں کے وید مٴ لوپ 
کیا جااہے۔ قراق رکم ضعف محدہکا زا عر عم ہے ۔کی دک تقر اقرجب می پیر اہو جاے جب محد+قذا 
کو ا تھی طر ںگرفت ٹس نے ےکور ہو جاتاہے چنائچہ تاور معد و کے این اہ ہیں خالیں 
رہتی ہیں اور محدہ کے اندر حبوس رطدبت ایک مگ سے دومری مہ یل ہو قی ر ہی ہے جس سے 
ان جبوں پر رطوی کی شکلوں کے مطابقی قراقر پیر اہو جار تا ہے جے ہے عاد ضہ لا تق ہو جا ہے اس 
کی نین ا محلم طور یہ ہضم تس ہو قیءبوچھ بھی عر ص تک باقی رتا ہے ۔کیدککہ ہم 1کشزسصت ہوا 
ے۔ فا ہم ہو ے مقیر یچ نی اتر می ہمعم ععدواسی دقت ہو جا سے جب مع وشرت کے سا تھ 
کھات کوگفت یش لیتاہے۔(جالینوص) 
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اس مہ الینو یس نے معد وی قوتماضکہ کے ضع ضک جاب اشارءکیاے-(م5لف) 
ضعض محد ہکا پت اس ط رح چا ےک نج ای ںگولطیف ہو ںگھرمعدہ کے اند رج رق 
ہی ء قراقراو ريد اہو جا ہے طا تر معد ہکی انب اطیف نم میں جیزی سے اقرقی ہیں ؛گوشت بھی 
ادرنیدکیز یروث گی۔(پایوی) 
طا ےر معد ہی علامت ہہ ےک محد و سے خذا دس رععت کے ساتھ نچ ات ےگی۔ ب تکس 
صورت رس علاعت پٹ یکر گی جس شف سک بت زیادہ گی لق + کھا نین دک رما ہاگ 
اس ےکھا او لکرتے پر زوردیں کے تو بت جل تھے و جا ےگی۔ ایکوش کر ے اتی 
اور اکا ئیاں شر وم و جامی کی اور معدواو کی جانب پلھنا ہو محسوس ہو نے ےگا کی لہ محدد وا 
وت اپنے ان رکی چ کو خکرنےکا ماق ہو جا ہے لم معد ہبھی محدہ کے اندر موجود ھی ےکور 
کر نے کامشتاق ہو جا ہے لم محد ہکومہ وق اس لئ درا جا ہ ےکہ غخفازیاد کی ہے :لاس کے اپ 
بج خی ہے یا بر دا کے اندرحدت کا سوزش شک کیقیت ہوقی ہے ہے کیقیت تم محد ہکو لئے 
عرییضوں کے اندر پیش بی لی ہے جن کے معددوں کے بالائی تحسوں میس ضعف ہو جاے۔(مولف) 
کوگی ابی نس داھیں ج سکی یج تکیش روغ کوانے کے لئے نشاط میں نہ ہو ءاشجھا کی 
زائل ہو پچی ہو ۔کھانے پر زور دیاجاے قذ گی ہوتے گے صرف دی چنزی کھا ا ہو ہس کے اقدر 
حدت اوج زین ہو۔اس ط رع کی نزو ںککھائے کے بعد رنہ معدء کے اند رما شک اورابکائاں 
رو ہو جائی ہوں: ڈکار کے علاد لی یز سے اسے رام مہ ہو جا ہوہ ڈکا راکش مات يہ تی ہوء نے 
کچھ ںہ اس کے عود و از کرت یف عم عم کے ےکیفیت ایک عفن نکی 
میں تے سے موم یکھلاکر ہین کے دوہ ج ےکر اق چتاغچہ تن کے رک تہای تگاڑحاادر بہت زیادہ 
ٹم یارج ہوااسی دن نہ شنھس حسعیاب ہ گیا۔ حا اکلہ خن او کے عر ص سے دو اس ع رف می جا 
تھا۔ اس ط رح کی خلط محدہ کے اندر ما2 أ پر اہو جاقی ہ ےکی ھککہ مار ہکاتصیاب معدہیہ نیس ہو جاک 
اسے صافکردے: ک' تھو ا تصیاب ہو جا ہے بجر بھی بجی ےکم معدہوکی جاب عرارہکااصیابد 
ہوکی کہ اس سے خذافاسد ہو حچاقی ہے پچ ری بکوا کی غاد یھی تی ہے۔۔مرار پیش آھوں > 
رجا ہے چناغچہ آوں کے اندر ج شخم ہوسا ہے دوصاف ہو جاجاے بشرطیگہ جح اچتی بی عالت پر 
ہو طیجی جات سے حم یح محالتوں کے اندر محم خناررع ہو جا اذ امحاء پر مراروانصاب شہ ہو 2 
آضوں کے اھدر عم مک یکشرت بہو چاقی نۓء ای خالت مم م ری ایوس آجوں کے زم اور جیئی 
سے پچ غییں سکتا۔ ای لئ اطباءکا نہ خیال مج ہہ ےکہ مہینہ جس ایک یاد با رکھواتے کے یح تج 
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کرادی جافے. چ ےکراتنے کے لئ جیزحص مکی نی استعا لکی ای سک کہ اس سے ب کور وت مکامغخم 
شع نیس ہو اک مد کے اندرائ سک یمککثزت ببواو رم م ٹیش پیداھ-(چالیتو) 
می رہ ع مکی ح رسک ہم کے لج محد ہکومد دہ جچانے جم اس سے وید م کوک اور چچز 
میں ےک کی مرو بگرم جحم مضلاصی ہے کے جسم سے مج مک و کیا جا ےکی لہ حکمید سے 
ذرہ ہو مچائی جانے دای حرارت کے مقابلہ جس ےکی حرار کو حرارت خمریڑےے سے زیادہ 
خصوعیت حاصل ہے۔(چالیوص) 
ایک افو نکودردمعد ہوک شکایت جشی۔ حون سے صرف آب اتار سے جم راو چو سے ستو 
سے بھ تا تھا۔ دان شی ایک بار نے دنا فی تھا : 
مات نکو ٹم معد وش درد رے سوزش پیر اکر ے والی خلط سے ہو ج تھا ٹم معد میں جع 
ہو جاتی تیچ کہ خلا تحوڑی تی اس لج جھ سے ستواور آب انار سےکغایت ہو جاقی ری کی ەگہ 
اںرروۓ ور کیو وت پیداک رن کاٹ بد جا ہے چناضچہ سوز شش پیداکرنے والی ر طوجتیں ختگ 
ب وگگیں۔ انا ر کے ذدرکعہ جو قوت پیدا وی تذ انصیاب مادہ سے حجات م لگئی۔ ا طرع عریض 
محسحاب ب گنی ان قام زیاریوں اور معدوو جک ہک اکٹ بیاریوں کے اند رکھاتا دن ٹش ایک پار لینا 
رہ جا ہے ۔کھاازیادونہ ہ ھکم ےکم ہو کی ھکلہ محد داد کر با یکی حالت م سکثزت طعام کے 
تل نی ہوتے۔(چالیوس) 
ہعتم خزا سے محد ہک اکنرور ہو جانا ام جسمالی ام راتس کا باعث ہو جا سے یھ لوکوں نے 
میررے یہاں اشکنداے طعام می مل پیر ہو جات ےکی شکای تکی ہس تے ایک ز مان مک انی سکھاناتہ 
کان ےکا عم دیا چنا خی اشتھادائیش گنی اسے م ین سکاحالی دحی ہ جا ہے جھ حا گب ری تین نہ سونے 
والو ںکا ہو جا ہے تھوڑی خیند سے انیس روک دی قو ال کے تہ میس وہر ی خیندسونے ککتے ہیں۔ 
ضردرت سے زیادومعد وگرم ہواورتعائ یی وس پیر اکر رہاہو تو مجر اس س ےکم جذ بک جا ہے۔جوخون 
پیراہو جاہے وو دی ہو جاہےہ ب رس ازی کیم وس شی ری ء عحدواو حر ارت خمریڑ ہہ سے بقع ہو چکا ھ 
”کر زیادہ جز بکر جاہ خون موا فی ہے جواحضاءکوشادا بکردچاے-(جالی ول ) 
کھانا مہ کے اعدر رت تک ہاقی ر پتاہے۔ ا لکااندازوڑکاروں سے ء مجد و کے او رج 
س ےکیا جاسکتا سے جس نے بر اور سا تگھنٹوں کے بعد کٹ کھاث کو کے بعد خمار ‏ عکیاے- دہ 
بعالہ باقی تھا۔ کی لڑنے والوں سے میں نے و چھا محدو سے کھاتا نے اترت ےکا اما ا خی سکب 
بد ہے ؟ لع نے جواب ویک کم و می ۵ اگھفٹوں کے بعد گر ان حعقرا کی مز اخز رکاگوشت 
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تھا کان کا محالمہ اور معدہ کے اندر موجوداخلاط کے مطاٰق ملف ہو جا ہے۔ می اسی اقیار سے ہہ 
عجلت اور پر جار ہم نہوجا ہے۔ البتہ ابی بات مشترک ہےکہ محدہ کے اند رکھاتادے کک با 
رجتاے۔(یال۶ص) 

جن لوکوں کے مرروں سے معدرو ںکی جب مسلسل ۲خ ات جار تا ہے ا نکی اشتماے طعام 
ال ہو چاتی ے-(یق ر۷ _ 

ایک تتھ نے اٹم محد وکی باربار شکای تک ء نے اندازہہداکہ اس کے تم معد و کے انور 
خم سوجھ ہے چنانچھ تہ چقنعر اور رائی لین کااسے ممورددیا۔ اس بی امیا عملییدر چنانچہ 
م ٹوٹ“ گیااد رکشرت سے دس ت؟ئے۔ اس کے بعد م ریفس صحستاب ب وگی۔ ال کے بحھ یرم 
بر ےکھان کی دجہ سے سوزش معد و پیدا گنی اس نے ن کور ودواا تع لکیء جس سے مر اور 
بڑ گیا 
روڈ مرزضن: 

مشقی خیرم سے محد ءکو قوت اور متترل جلاء حاصل ہوج ہے :ا سک وچہ ے ت) معد ہکا 
تھوڑی سوز شکو کون ہو جا ہے زیادوسوزش مس اس سے ز(یادہ طا تر دواکی ضرورت ہو لی ے۔ 
کتردر مع ووالو لک وکدانے کے بحد جیزی سے مکی اور الاب ٹس ہون گلا ہے لب اکھانے سے 
یل انیس پہسلانے والی ےزم اد رکھماتے سے بعد لس د انی دی ہیں _ وس ے نکی طمعتیں 
استوار ہو چائی ہیں۔ پھر گی اور تۓ کی فویت خی ںآقی ءکھانے کے بعد امنیس ہآ مکی کے سا تد 
موازن چچبل قیکرنی چاے جاک کھات تم معدہ سے یی اترجائے۔ اسے طاقت ہو بے اور ایض 
ند اور ہل دی کے 3ربیہ معد ہ کے بالاقی حموں می شنگی پی اہو جاے_ 

کی اشتھاکے اتدروجدوامفیرے جو عار بی ,شر ظفل سفیرفور نیل سے تار جا 
ہے۔ ا سکا تمذکر کاب حفط اص میس آ کا سے محدہ کے لے جوسنیاں مقید ہیں ان یس شس اور 
بک رفس بھی داخل ہیں شاحتز ومعدہ کے لے عھ وت ہے۔(ہالیتوص) 

محد وی خذ اکے داخمل ہو نے اور ٹل ےکی اوسیا مدرم ۳ بئشہ سے مر پیش مد ءکو چا ر تم 
کی ای ں کم ویش ایک با رک بایان او کا رکب دمیں معدہ کے اندر زم او رہ آکلہ پیداہھ جاہے 
ق ان دداوں سے علا عکہمیں چھ محد ءکو مرو ہگوشستہ سے پا فک ےگوشت پی اکر میں۔ ا یارت 
فی اسے محد ہکاحعقیہ بہھ جاے نذا کے لح دگا ےکا پھچ شر بہت گی ہ ارد یمر دی محعد و کے اندد 
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ورم عار ہجوت بل اور فی دوانہ دی کی دکلہ ہہ رد ہوقی ہے مین خادمیں عق استعا نکرمیں گو 
القجاب اور نت پیاس ہومگر ساڑ تھے *اگرام عم نیز دہ مرا ھپ سرددمیں۔ معدہ کے او دبا خت 


کر نے والےسردعماد شلام رہم دس تکدد ھآر وو وط خی ر و ریس ببل دہۓ پمچورہوں 
تو اور میں ککاسببل دی تی آدردوا کے قریب تہ جایں۔ تروخ محدہ کے اندر فادانیاہ قرصل 
کہ باء ہب نرکممء یز قام یئ ادویات مفید ہیں۔(یبودی) 
معدہ کے اندر چو ڑےکاعطاعيیبددی نے حسب وی کیا ہے قح رکھویس اور کن مور 
کک برود تپ چا ائیں۔ازالہ تہ ہواور گج ےکازاست اغیا رکرے قب علبہ وسک اورر ون پادام اور 
رشن ار پا میں۔ معدہ کے او ےکوقیطرم و گرم رھیں, م لی ضکو مگ زم پا یکا تل د٠‏ 
بچھوڑے پان وش ئل نما زین اس کے ان اأسعتین بھی شائ لک یں جاگ۔ اور زیادہ 
جیز ہو جاۓ ت کہ بھوڑا یٹ جاے_ مر مین ضکوآ بکالمی کے مرا وصبر پلامیں۔ بچھوابینٹ جانے 
کے بعد صا فک نے وا ددا یں ۔عفائی ہو جانے کے بح دگوشت پید کرت والی دوادیں۔(ملف) 
زوال اشتھا حر ار تکی وہ سے ہج جا کٹ چزیی اس کا شاقی عطاج ہیں اس ط رح ا شا 
رای ال ےجيباز زوا ٣‏ برا زج ےرم ے رز نلوی کے مض برھ یو 
ہو جاتی ہے اور پیٹ مجنا سے ا لکاعلا گے کے چچماچچھ اور شتہ ()سےکریں۔(أھرن) 
معدہ کے زم یں جو پی پکی تم ےکر حاہے وومشکل ہی سے بچتا ہے شد یرت سے معدواور 
تم معدہکے اندر چو ڑے پل آتے ہیں ار فی ند وکی یپ کا سح کر ہاو رزخم کے مل 
اور تف کو را لکرہج ہے۔ اس کے ےکا ےکا ھچ آب بی او رہب تار بھی استعا لکرتے 
جیں۔دد مکااتد تاور سال سے بر یع ربچ اتا اور من اور مانع اددیات استعا لک 
جات ہیں ۔اسہال لااضروری ہو نخیار شر اسنقعا لکرں و ر ایض دواؤ ںکاطاور نو ۔رطری) 
بھرے جج یں ددم معد ہکی الیک بایت مقید ددا آچگی ہے۔ چند دانع آا غافث اور آپ 
ن پانھیں۔(علی جن زین) 
شکم مج سکدانے کے باقی رح کی متتد مد ت بار وت ہے۔(طری) 
اس ےے وج و ضی3 بل میں: 
١۔محد‏ وی وچ ے: 
(الف)معدہکی حرارت کے باععث(ب ) معد ہیی برودت کے سب (ج) جزم معدہ کے 
ان شکرور تھی سےگوکں تک کاتیا کیا باج ہے (سریجم) 


() ہل کا7 مہ ہے خ 
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رق ری رو سے 
نزش راب اماءادرالناخضاء کے باعحث جو محد ہکوگرم رک ہیں کرو یر وک سا تھ جب 
ہہ نے جاتے ہیں مع وک گر یکم ہ جات ےکا وچ ے۔ 
٢‏ ۔کوانے پر مع دوک یگرخ تہکم دن ےکیا دج ے-: 
(الف )کھانا پچکنا ہو (ب ) دخاضیت پی اککرنے والا ہو۔ شا بھنا ہواابڑااور تح _(ح) 
ضرورت ے زیادولطیف ہو۔ جم اکہ چو مچلیاں اورگر مکدانے فاسد ہو جایاكکرتے ژں-(د)کھاتا 
ہ۔ جیاکہ سرد عحعروں کے ان رگاےکیاگوشت قاسد ہہک کنا چاجاے۔ 
(ہ)کھانا بے رہ ہد (و)نغغرائی تیر کے اندد خرالی ہو۔ لا اطباء فاسد ناو میرم اور لطیف ‏ زی اکو 
مت کرد یازیاد و اکوم ےج کر دی ںکہ اس کے اندددخاضیت پیر اہو جا یا غذ اکم ےج کر دی یکہ 
اس کے اند رکھٹاس پیدراہو جات (ن )نا یبکش رٹ میں ہوں چک ان قسموں کے زین ہم حتلف 
ہوں۔ چنا یہ شع نہ ہونے والی خذراء ہش بہونے والی خذاکواور شع بہونے روالی خذانہ عم ہوئے والی 
خذاکو فا کردے_(ع) تل ازی خائی تیر کے اعد رای بد ە ام می پہکی خر اے فرصت 
پاانے سے پیل یا ات وام سے پیل الف رض معمدل سے پل ہی خ انے نے-_(م5لف) 
خر دخانی خاؤ ںکو لے کے باوجودد انی ڈکار یں آرہی ہوں تو ایا معد وکی عارت ے 
بہو جا ہے۔ مع ہکی ىہ حرارت فا سو مع راج محد وکی وہ سے جو قی سے جن کے ان ری خلط کا خل 
شی ہو ج یاایے سوءحرو جکی برولت ہوقی ہے جس جن ںمی خل دکی شمولیت ہوقی ے۔ حتلا مرارہ 
زیادد ےتک رک جا ا ہے تو محدہکاح راج فاسد ہو جا ہے اگ ایما وت ہ کہ اس میں عرار وت ہآتا ہو میا 
آ ہو ہہ مرادہ تی رج ہوم ہے یاساخں جیل جذزب ہو جانا ہے۔ مر سے ان سکاانصیاب ہو جاے+ 
یامعد+ کے اندرپی اہو جاے۔ 
مع وکی برودت سے اشتھا زیادہ پی ا کی ےہا کی ھارت سے پیاس زیادہ گن ے-_ 
حرارت اور بروو می خلط کے چھردہ و تی ہے توکھائی کی نز ای خلط سے م لک خارج ہوالی ہے 
ورحہ لے ہو ےبغیرخارج ہو لی ہے۔(آھرن) 
مععد و کے اند رکھٹاسزیادہ ہہ تق ال کیا موا کر کی وکلہ ایا ہۃ سکس ےک صوداءکا اخ را 
ضرورت سے تیادہ ہ گیا +و۔ ان سکیا علاصت یہ ےک اشجھا بہت زیادہ ×ھٴ دی ا سر مم اور 
ککٹی میں سی ن گیب ان عبات کے و ینہ سے اعرئر وش سوزشە سودف کی وچہ ے پھ١‏ 
شھدوسوزش اور مععدہ کے ار عفرا کید جہ سے پیر اشدوسوزش کے ور میان فر قکیاجاسکتاے- 


خرورت ے زیادہ: 
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یک ہنم نے اخروٹ سے بد اگوش تکاامیک خلطککڑا ئے کے ذر بیہ نخارر کیا می تے نے 
قیا کیاکہ معدہ کے اتد رکوقی بارکیک جڑکابڈاناصور موجود ہے جوھک ٹگیاہے اوت کے ور نیہ طبیحت 
نے اس خر جک دیا-(م9لف) 
عجد و کے انرم :اور ھک ہو او رکھی: ہج مرو ا مین ای آہ زی یمن ٹل 
تھوک او رج کت سے ہر ہاہۃ نشی رت ہہوئی ہذءصفراء ہو قوف راوىی تن ہوقی ہہ ڑکا گرم 
ادردخالی ول ء پیاس اور عنہ کے اندر تی وس ہو ععدہ کے اندر تر ارت زیاد ناجیہ اشھا 
پالمقل زائل ہوچئی ہو تذ ا لکاعلا کٹ چزوں سےکرمیں۔غلبھ برودوت میں اشتھابذ اق ے۔ شا 
کم ہواو رضم کا ال زیادو ہو خلبہ حرارتکاہو ہے :رحس از بلس صورت ہبوٹ ے- 
زیادہ وک کے وقت اشجھااس لے زائل ہوفی ےک حرار تکیاوچہ سے معدہ کے اتور 
الحای غیت موجودہوقی ے- اق ا ان ماوق نا 
ورم معحدہ: 
درم عارمعدہ کے ان درم ری کو ار شیزاور عق مب انحلب سوگرامیا٭+ھ ٹ یگرام ار 
کے جم راہپلائیں۔ یش رطیکہ درم ویادوگرم اود یا رکزدر ہو۔ورم خیفداور صلب ہو ت ار وخ ار اور 
خیا رشن رکاج شانروجس کے اندرماوالاصولِ مل داگیا ہو میں معدوکی لیوں کے اند رکوق دہ 
پیا ہو نس سان اور یارنحدیں۔ ۶ ب' عم کے زخم ہو ھی ہوں تیار ؾ فی ای راقح موی 
ددانحیں دییں- ححدہ اف ہو چاۓ گا ےکا بچھاجدہ آب مچی اور انار استعا لکم ہیں٠‏ اس سے رخم 
مر جا ۓ گا محدہ کے اندر خب مت ا متضن ترے پیلدا ہو جاۓ خذ صا فہکرنے اور د نے وا ی 
رواؤں سےعکام لیں۔ زخم مرطوب ہوں قو ا لی دداٗیں دی اور خ اسر مضہ استعا لکریی۔ 
(من) 
معدہ کے لئے عھد کوٹ یکا ذ ا ا 
معدہکو تقو یت دب سے صا فک رق سہے ان مربیضوں کے لے موزوں ہے جن کے 
محدوں کے ان رتکلیف دوصقراء موچودہو_ 
عب راڈ تی نگرامءحلیدہ ساء ہگ رام ہگ رخ ہگرامء خصار ہکا سک می سمگو نویس ىہ ایک 
خوراک ہے سرد معدوں کے نے آمیروسادود سج تیالو رکون وخ رو پالی ںکترور معدو ںکاعلاث 
اط رخمل و یرہ ابع اددیات ‏ ےکیاجاءاے(ملف) 
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محدہ کے وم حا رک علامات: 


پیاسن مار معدہ کے ند دجن تی زحس اورلی جات والی خذ اس ےتکلی فکااصال: 

ع لیف فکو رق ہ رگمزت ہک ہیں نم خاتیں دمیں یی نع مکی ضرورت ہو تو خیارشیزریی۔ 
مہ کے اوہ آب انار او رین کے سرداود مقوی عاد وی اس سے تمام معدہ کے اندرودم 
یل ضہ ےگا حرارت اور با میں شر ت ہو قذمسکن نز پلاتہیں_ ا سکا نہ حص 3ہل ے: 

تجم خیار ساڑ ھھے تی نکر ام جرف کے پای یا عر قککاسکی کے جروہ سر طب رزد شائ لک کے 
معدہ کے او تراشنھکیدویا آب رجلہ خر ہکا طلا ءمکریں۔ ایال لات ےکی ضرورت ہو ت3 خیا ریز 
سفموماے پتائی ہوئی شمین اص رکم وٹیش ساڑ سے جم نگرام ین کے ہمردودیں۔(آھرن) 

نعل نظطر :ین درم اعد وی سب سے عد وم سبولی حر قکاس اہ تھوڑی مین لوز 
لب خیارعیز ہے۔ ضروری ہو ت۵۰۰ طیگرام عبر مفول اور حلیلہ زدو ساڑ حے تی نگرام شائلٴ 
کردیںد 

پیر اہو جانے وانے زخموں بوربچنسبیوں ے بغارات ا ھکر عل یک کت ہیں جج سک وچہ 
سے ڑکا زس بدریواور روز پان شس شی پیدا ہو جال ے- 

برانے درم معد اتا سکون مس ہواو رم ری کو تج وگل لک ضرورے ہو قیالودء 
علب ؛ت میں ناخوتہء او رمع یکا اد نکر ادس بر قطو لکرمیں: ہورم ری کے اظدر بے ماد دووں 
شانون کے زرحماق م٥س‏ وم جار و ا میرد ء الیل فور خوشبودار روا 
اتمال" کریں۔ درم زیادہ خی اور راتا ہو ضاروں کے اعدر اش مل ملک الا اط ە شا لکمر اور 
اض وخو شجووار دواؤں ے١‏ اپ کات بی ۔یھیاں بھی شائ کرد 7یا جڑرے 
زیادہ خی اور نت جو تق ان ددائؤل کے برا تردماتاء حب الغارءعا تر قرجاءزراو تد ءامسا اوربلمان' 
ویر ہ جیسی طا تقر ادویا تکااستعا لکر یں۔(ء5لف) 
دبیلہاورورم صلب کے لئ مو کا نے : 

تاخوضہءحلبہء انوہ حب القار: فی ءانسینء ایک ایک ہہ اشن دو کور ۳/ج میں 
قربہ ات لا کے جردوچ شر میں دو رصحمقیا تک وع لک ریس .یچک راس مجیں ددائ کو یکچ اکر کے مار کے 
ور یراتا لکرمیں,حیرت گی ضز ب(اہرن) 
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ہم مععدری اور ہش کید ی کے لئے من وعددگار دو ماد ہو تے ہیں جو متا لی خو شبوسیات 
ناسک عود ہب کس او رتخوح سے جیا رھ جات ہیں- (ابوعلا ل۰ی) 

اشتاصء راع ا رکی وچ سے ٗ١‏ ال کی ہے۔ علاصت یہ ہ ےک ہزم ڈکاریں 7 ایی ید 
وت او رصسیا نکی خواہش نہ ہیاس مرا باددگ دجہ سے جار ہق ہے۔ ا کی علاصت 

کھٹی وا ہیں آ نمی ںگی۔ اشتھا لہ سے زیادٴ ہ ھگی+ پیا نہ گے کی خلیظہ اورسر دیزی مھ 

اشتااخلط معدہکی وجہ سے بھی ڈ ئل ہو اتی ے ۔اغخلاط ر تق اور اطیف ہوتے ہیں تو 
ا پا اور جن ہوئی ہے صقن ہو تے ہیں و اس کے مییجہ میس مرو لع ہو جاہےء 
قط فی ہوتے ہیں ان ضوزش ہوقی ‏ ص پیا ہبہ کک آئی ہے۔الاطاگ جوف مد ہ کے 
اندر ہوتے ہیں فو آیۓ کے ذو مییہ ار جع ہو جات ہیں ہ بافتوں کے اندرص رایت کے ہو تے ہیں توکھا نات 
کل جات ےگرے سے فیس پل .گیا شد تک بہوتی ہے۔ فاسد عراع عا رکا حالت مل مم ییقو ںکو 
سرک پل کے مرو رق دی کا کن شس لوز پا دیں۔افرلد ےکام ش یہقف ےکام 
لی کوک اقرلاکی وچ سے ارک خراب جو چائی سے اور صحت میں دشواری پیراہو جال ے۔ 
ماس رج پارۃ خ ریش نکو بذذرہ فلا تاد یا ہیں مرو کے ادراظلاظط فل ہوں لن 
کھانا مفیرے۔ جن مرلیضوں کے اندر قرارت اوران کے معد ےکتردد ہوں انی فواکہا کا رک 
یا ئٹیں۔د 

بی لگو یکافن گرم مہ کے لے ص ہہ ہہ جا الا بکومچت طاقت جن ے 
اور اس کے اندر کون پیداک رق ے-_ 
نوس 

لاب جاز وا گر ام ء رب السوس ۴اگ را م ءمسنل گر امم رع ۴اگرام مگر نر اب می 
ون روکرزبان کے یئ رگییں۔ 

خم حاصش(کٹ) کے مرییضو ںکو کی کے مر کردا کا ون جع 
مریقوںکی غخابھٹی ہو جاقی ہے انییں خکک دحا ھدکرام پا کے ہمردددمیں اور ایک پچ 
لا ہیں۔ اس سکواو گرم تار شا تکودیان می رھیں۔(بو ا ) 

موزوں‌عطاثعے-(77اف) 

اورام محدہ اور اورام مرک یکو تی الامکائن ردکیں۔ ت کور و دوائیشس خے شبودار زی شائل 
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ہیں اور مکل پاقی ر ہیں تی باوضہ ؛تاخونہء حصار٤‏ اگور یت اور مگ مل ادویات استدال 
کم یں۔ ان ادویات کے ضا جح اتور ای ادویات اور خوشبو جات امیس کے ایق راضاف ہک یں۔ 

جن مرییضوں ہے معدروں کے اتد رکھاتا نیس رکا ج نیس اطبا مود بین(حعد و کے عریتض ) 
سکچے ہیں قزان کے لئ آزردحلیہء سان اور شی رکا ماد استعا لیکرمیں ءاور یی انیس پلانھیں بھی بے 
بہت کر ورواے۔ 

معد وک یکسی خل کی وجہ ے اشتھاز انل ہ گئی ہو تے خلط اطیف ہو تن ےکی صورت مس یقن او 
اسبال کے ور یعہ استتظرارغحگرمیںء رت کرات آسان جھ وفبھاور نہ بل دیںءے زیادہ موڑول ہو جاے- 
بل کے لے صصیءوور بی اور سحخموخیاسے مار شر ودوااستعال" ری مر زیادویھتر ےکی لہ سخمویا 
ععدہ کے لے تخراب ہو قی ہے اس سے اشتھا ای و ہق ہے-١‏ ہگ رع مسبل مفیر 
ے۔اخلاطخلیظہ سے اشتھای زوال آیا ہو تق اطع او رطف مل چٹنیاںءکبرءزیون, خردل 
وغی رہ استتعا لک یں۔ اس کے بعد بل اور سردم کے ماد استعا لکریں_ عریضو ںکوریاطت 
ک اتی اورخوب ا شکریں_ر(وش) 

زوا اشتھارکی ایک عم طحا لی دجہ سے داع ہوقی سے۔اس می سودا رکا تصیاب تم محد یھ 
تہیں ہو ج۔ ششخی سک کے لا کر میں۔ علاخت بے ہ ےک کو یکھٹی نز لک کے بعد فور آاشھا پیا 
ہو جا ۓگی جیسے سودتے ہو ۓےکو جگاد گیا ہو-(مولف) 

کبھی زوال اشت کید کی وہ سے ہوسا ہے شراب سیپ کے چمروو محدہ پ ھی رکا طلاء 
کنا مفید ہے کید ںکو وکا دی ےکی می رکرہیں۔ ا کات کہ ہکیڑدں کے جاب شس آ ےگا۔ م رصن 
تردال اشتھ می گرم چشم کاپائی نا کت اور سیر وساض تکر نا مقید سے تار تک وچ ے معدہ 
ار ہو ابانے ہو ے انڑےءسییاںء سورہ حخت اگور ہگلڑی, خوپانی یی خیظ یں اور ش٠‏ 
کاسی :اناد ہسماق اور تصرم جی سرد زی دیں۔(ل و اص ) 
زوال اشتھائس عماداسکترر مغیرے نہ حصب بل ے: 

کن ر, مصعگی, عو دہ قصب الز مو دگمتارہیچیء تو شبودارشرابر بائی۔(ءولف) 

محدومیں ورم ہو جاجاے قے تسم ایک مصییت میس جا ہو جا ےک وکلہ اش بالگ جال 
وی رخ ےکوئی لت حسویی شی ہوقی_ مع وی طاقت جال رق ہے (و“ص) 

کھئ دورد ای ڈکاروں پراعدۃ کی یکہ ا نکاسبب حر ارتد برددت ہ ےکی کہ ے حالل 


حقصباقیئ 
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یی عو زا نکی وط فددییگی اکب پککےبا حتف جن ہق یں اپ مارک ارک 
میں اور تمام علا متوں کے ممتحلق و ریا ف تک ری ۔کثڑت سے تھ و ککاآنار طو ب تکی عطااصت ہے جج 
اسب حرارت ہوقی ہے جس سے رطوکتتیں لق ہیں۔(اسکندر) 
خاطہ حور تو کی تر یر: 
حعاللہ عو رتوں میس بل قل یکر نے چرالی ود بھای شراب پیٹنےءباکولات:ومشرویات مل 
اعترال اخقیا کر نےہ مٹلف یداد خمذ ایس لین او رکم ےکم خا کے اندد بھی السی زس استمال 
کر نے سے اشتھابد اہو جائی ہے جن مس رائی جیس اج پراین موجودہو-(ی وص ) 
زوال شا ٹم میرہ کے ان دسییردگی خلط کے پیر1 و تے یا قوت ضا کے اوران ے 
لات ہر چے-(بقریل) 
سینا فی کیب تیعم سے لت تحلیل کے باعت بھی زوال اضتداو اہ تیزسؤء 
راع حار محدواور ردی خل کو چتع کر نے میں بیس تکی مصردفی تکی وجہ سے بھی زدال اشتھا ہو تا 
ہے۔ جیہآکحیات یی ہو جاہے ششح سک اضر وری ے(5لف) 
ام ۂسوداء کے اعاش سے جود سے سے ہو زوال اشتھاہو جا ہے-(بظر اط 
سو ہعضمم کے بعد بجی افعال سب کے سب لوت ہو جاتے ہیں جو ردی اخلاطک یکر کا 
تھی ہو جا ہے۔ مہ اخلاط خر اب بنار اض سے لاز ہآ او جاتے ہیں-(یقر اط 
محد ہکان ےک تم تہ رکز کے اورا کے اتدرریا جاور نات یزور ناخوت ضر ہافسلین, 
سی مر زبوش ور مصعق یکاضماذاستعا لکریں_ 
دہ یت ادرورم صل بکاجیر ت گی زطاو: 
کور ےکامیل سے جزمددییہ دجام ا لی عو مم یلک امعلم تصف بتہء ز طف تارری یکا 
تچھمٹ بفہ رکغایت۔ عادینالین۔(یو ا ) 
ع رہم نشم یکوخ مک جا ہے اوراس میں مفیرے_ 
زشق مک روص موم ۹۳ہک روم صرغ لم و سمگم رم مل الی ہو ۸٭ رام دقن مع مل جا 
چر ایک ٣گ‏ رامع ردو رمق لکونج راب میں یھو دی ءاش قکرس رکہ میں ح لک لیس اور س بک باون 
میں رو خن سوسن کے ہروا ھی مر و کر مقامماوف پر رعحں-۔(آر یا ھں) 
دوفوں گرم بہو ای وا نک گر ی سے محد گرم ہو جا نےگا۔ (اغلو آن ) 
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تم مد کے اخ رکھی تھوڑیر تق تق رطویتتیں بہوتی ہیں۔ نذا لیت کے بعد بر طوختتیں خجذاکے 
عم تج مل جانی ہیں۔چنانچ انل کت ےک معد کے ائد زگ اور درد اہ چاتاے-(یائریص) 

کچھ مز کت شی اخلاط مععدہ کے اند رس رایت کے ہو تے ہیں خذرا لت کے یعدورواور 
نے ہونے مت ہیں دردکی حالت میس اق را يک کب کے 3ر لع علال کر میں یھ رقیقر ا کے ڈنیہ ال کا 
اخ را جکریں۔اس می شربت خاش مفیرے۔ (یلز دق 

حرار تکیاوجہ سے درد معدہ ہو وگ ۓکادتی پلانیں او رکھانے مج سکمدداور لب خیار کے 
پھراوچوزنےدیں 
دردمعد واورورم معدہ کے لے قرس١ی‏ درد کا سے : 

کل رخ گرم رمسونل طلطیب اگ رام ء جن سو سن ارام مز عفان ےگرام ناخونہ سماڑ ھے 
ے کرام ء معفلی سماڑھے * ارام کبیا ےگمرام۔ س بکو می یم سگو ند لیس اور عرق وو اس اور 
خیار شر کے بمراواستعا لکرمیں.-۔(ااین ماسوے ) 
ےر 

ک رخ سوک امہ عو یگمردم مصگی ساڑ سھ ٭امگرام ہج ممکاسی سماڑ ھھ * ارام ہکشو ار 
ساڑ صھے ٭1گرامء حندلی گرم + ابی درم مل کافور کے چمردو ٹون شکریں۔ درم صلب عزمن مل 
ہمار می نک مک دودوائوش فدر حنماد کے ر برعلا عگم میں ە یی موزوں ہیں 
ورم پاردمعدہ: 

روخ ادن ھگمرام رو خن بادام راڈ تھے ٭اگراس حصبذ یل جو شا دہ کے مراودییی_ 
تو 

ناخوتہ ۵س ورام علیہ ساڑ صےےاگمرام: تی صعلحی ہ سگمرامء می ۵ا حعدد ہل صت زین بادیان 
۵۔اگ رام 1۶۶۰ا ۹ کرام انی می جو ش دی میک پا ہکرام بای ر ہے صا فک کے ۷ کرام بلائیں 
او رملون, لاپ ا یو ھت 
ورم ارد کے لئے مقیر ضا کاڈ سے: 

مصعی ساڑ سے ے کرام ناخو نہ سگمرام :بن صلی ۵ سکرام صلی ۵ سکرام +شیت ۵ سکرام ٠‏ 
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تج ماس دس گرام نفشہ خکک ۵ “گرم جماماساڑ ھھے سے اگرامء لاڈن ۵ سگرام٠عر‏ ۸ عگرام: عر 
سماڑ سے مم مگ رام ءز عفان ۵ سوگ رام ء تمرح ساڑ تھے سےامگم رام گان - سو رام مل ٭ گرم" 
مخ اکور س گرا مت اسماڑھے ےاگراممکندرہ نکر سماڑ ھھ ےاگرام ءاش اھ گرامءپاؤشی اھ گر ام٠‏ 
ہے مغ ۱ ھگرامء پیہ بادرہ ھا( گر ام ہگوداسماقی با کہا اد گزام * موم ٦٭1گرامء‏ س بکو رشن 
سوسن میں یپاک رلیں_ صحقیا تکومیز یس پینولیس اور دوائؤں میں نشائ لکریں۔۔ اسی رح ذحق را نکو 
بھی پش ھکر شائ لک ىیی یہ محلات شمل ے۔ 

مد کے ورم جار کے لے ضماوعجرو نے 

فے نل ١‏ گر م, یلو ٹر ا گرا ءآروچو ا2 گر ام زع ران ےگ رام: نخنشہ ۵ا: مین اتایاہ 

گمزار۵ے, موماذر روش نگل اس قد رکہ قمام دوائؤو یکو اکر نے 

معدہکی تی می مفید تر کاضے: 

229 ۵ سر گرم تحص رع ساڑ ھھے ۳۷گم رام ا تا مقول کک رہ سر 
پوس تکندر گل گر عحی٭اءزخقران مےگرام جو زالسر و ۱س بک و آب اسان اتل میں یپاک کے 
مقرمصس پوزن ےمگزام پانھیں اور جلاپ سکری کے جھردو جس ین خیار شعر ح لکن یم ہھ پلایں- 
حرارت اورورم تو عرقیککاسکیءعر قحب شحلب اور عرق مان اصل کے جراواستعا لک ری اور 

مرخ , سی, اوزنہسعگی :اس تی جو زانسرد ھا بل او رخ راب تا لیخ کاخماد رحیں_ (مولف) 
معدہ کے اند رکھانے کے فاسد ہو تن ےکی وجچھیں حصب یل ہین : 

١‏ غفزامی تھے خور مزع ففناو +ؤ ‏ کھھلا یکذ ذہ سزیانء تھی دوزے دگوشتء آوہ 
شراب طوواورخ پانیٰ- 

۷۔ فخاکھانے کے لۓ خی رمواقق ہو 

۳ خر االیی ہھ جسی اشتھانہ ہو۔ 

ماکے غیر موافی ہو ن ےکی صورت یہ ےک محدوعد سے (یادگرم ہد او راس پ گرم غذا 
لے کپ جائےیام تد سر دخ اقہاییت سر دمحد و کے اند در داخ لک جائۓ۔ نا نقال اشتھائغ ال ےکی صورت 


میں معدواسے قجول ہکس ےگا۔حہ حی اس پا سک یک رضتہ ہورگ اور شدتی معدء کے بریں ہہ اوہ 
تار پا ےگ مہ بالائی مشش رق ھگی- 
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۴۔ خفراقی نس ع٭ہوگگراس مقار ے زیاد ہو تے مور ویر داش تک رجا ہو 
۵۔ موہ نف اناد قت کی جائے۔ محدہ لی خذا کے ہمعم سے فارغضہ ہ گر دوص ری خ ا نے لا 
جچاۓ توگ و مود ہوگگر فامد ہو جا ۓگ یک کہ ممہکی خماسے خے کے بعد قساپیداہو جا ےگا 
٦۔‏ نا لین ےکی تر حیب خر اب ہو ملا الخ ءترش اور دشوا تم نذا لے لےلی جائے اور 
بعد میں تءلیعد اراور شی ریی۔ 
ا یکگت سے یہ بات بھی پیراہو کی سےکہ معد ءکو]غم سے رت کے ور بی ضا دیاجاۓ- 
کی کہ اس میس مرارہ تو2 اتا ہے۔ ایاکرجااس لے ضرو ریہ ےکہ محدہ کے اتد رکوکی بےہ جیٹی 
پیراشہ ہو۔ گے ربا ودودن' ا .زیاد ہق کرت معد ہ کے لج مصعتر ہے ا کوچ ے محدہ 
فضا کی آماہنگاہ بن جاجا ےکی دک فضلات قزاہوں گے تو معدہ کے ان تالیوں ے دمگر فقلا تکا 
انصیاب لاڑ]ہوگا۔(من) 
فیا ارت 
نف اقولی تک رنے والنے خعد کا ے: 
جند بیرسنزماڑ ھھ سگرامء ق ا شی ری ساڑ سے سوگمرام مر ساڑ سے سم رام سیل اطیب 
سراڑ سے سوگمر مر فاخل سیا پل سفریر ساڑ سے سوگمرامہدار نی ساڑ سے سکرام ءقن سماڑ سے ساگ رام 
افون ساڑ سے س گمراسم یہ ےگمرام ہس کو راب ر بای یں اود ای ط رح اقیو نکو بھی ینگودیسی_ 
پھر یں لیے کے بعد ام دواؤو ںکوشہ می سکیچاکر فیس مقار تو راک ساڑ ھھ ٢‏ گرام.( قرایادین) 
جے اپقی صح تکی تطفاعت متصود ہو دو معد و کے اتد راک واسد ہونے سے با ہے_ عم کا 
گل ور اصل معدہ کے ز میں حمون مج ہو جاہے۔ خافاسداس لے ہوقی کہ محدہ کے ا 
وش می یاباہ رکوئی جار ی ہوقی سے مع وک بیاری سوہ ماج درم دغیرردیا‌م اور ردی غلطو کی 
وجہ سے ہو کی ہے جو معدہ کے ار جع ہ کر بترم معد و سے پٹ جائی ہیں۔ ور فلفموئی,ڈحیاء علب 
اکر تو عیت کے بھوڑوں اورز مو ںکی شک یس ہو ہے یہ روڈ یئ روئی ہو گے سان کا 
دج ےل گے ناف کی مکی تن بد شی سے ہوں کے دخای کا می بای مم کیا دگر ڈھارو ںکا 
سیب حرارت ہو کی ہ ےکی کہ حر رت ایک عم کے لف نکا ناس ےکی دک ہکوئی بھ یکھاناجھزیادوگرم 
یں ہوجو ,عفن نہیں ہوج 
رم عزائع کے خلیہ یس پیا اوہ پادمیک با تا ہے۔ صوء رع با دکی وچہ ے پاقصہ 
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خراب ہو جا ہے قنہ پیا لکااحساس بو جا ہے نہ اد ہد جاہے۔ خذرا الہ باقی رہق ہے معدہ کے اندر 
تی رنہ ڈکاروں میں ہو جا ہے نہ تئے یں ىہ راع باد دک انتا ہے حراع کے اندر برود تم ہو خ کہ 
خر ائؤں پر اشرانداز ہوگمرااس حدتک اشراندازتہ ہوک گل ہتم ال ہو کے فو لی جانے دالیٰ انی ں گر 
برود کی جااب مال یادونوں فاع لکیفیتوں کے درمیان معتزرل ہوں تذ ڈکار میں ترش آنئیںگ ی٠‏ 
خذانؤو ںکاھرا گرم ہو اور طبانفاغ ہوں ان سے خلیظ ہار کی عم مکا یا بے گی۔ وء ماع عادیا 
ار دی وجہ سے پاضمہ پآ قت آجاقی سے ے ہضم کا گل جیڑی سے بریاد هو چاجا ےا لکاعلان زیادہ 
آسمان ہے کی دک طا تو رکیقیتوں کے در یہ مد ہک الاب بد چا گی" ء مرح ر طب پیا لک 
وجہ سے پاقمہ پر آفت آی ہے قذ باضہ بڑگی دی مس خراب ہو جاہے۔ا سک اصلاب بھی ای ط رح 
دخوار ہوقیٰ ہ ےکیدککنہ ا ں کا ا عگزو رکغیتوں کے ولیہ ہو جاے۔ ا اضوص چل زی بک 
ضرورتے ہو لٰے- 

جس زمانہ یں سو حرج پاردوسدء راج حا کالہ ہو جاہے دہ بر1جر ہے ء خطروکسی میں بھی 
یں ہ ےکی دککہ جج ری دکی ضردرت ہوقی ہے اور معدہ کے سا ہکوقی حضضوسردیاکنور ہو جاہے ت 
برددت ہو مچانے دای چیزوں سےکوتی بدا متصان ہو بۓئچ یر خی رہ سکتا. سوہ ماج ر طب دیاش 
میں خطرہ غیر مساوی ہو جا ہ ےکی کہ جس ز ماشہ یس سو ء انان کاعلا عکیا جا سا ہے دہ اس زماض سے 
کئ یکنازیادہ ہو جاہے جس میں صوء ماج رط بک علاع ہو جاہے۔ ان دونوں عاجول کے اتدر زیادثّ 
بہوقی سے ت2 رط بکااضیاام استستقاءادر یا ش کاو (لا خر ی/) جا ہے البت محدہ کے ان رگرم قماد 
یو نے سے پل ان دوتوں بیاربیوں شس بات جاسار جتاے۔(تجن) 

ای صورت میں دوتوں ساقا ؤں-(ء5لف) 

رج ے خلطی, سکون ور کت پچ اکر نے میں خلعطل یکرنے ہوقی ہے لا آدی یادیا 
کم سو شر ور کر دے اناو قت سو ےی یاعضت ئا لے کے بح دک ے ہیاک یاڈیاد ہکرے- یاریاضت 
سے ذد الہ یا آرام سے پیل رک ریاعضت کے ودقت نج انے۔یامحد وکو ری ط رع گھرتے سے پیل 
خذاؤ ںکی مقار می خخرالپی پر اکر نے۔ یا غ اک کیقیت خرا بکمرے۔ ملا بج رگرم یائیجد سرد فذایا 
خی کی خذااستعا لکرے یاغذا کے اخدر بدت تی پید اکر نے خلا یئ 1ضس تا لہ کے بر 
سرب اہضم خزا کت جے۔ باخایاوقت استدا لکرے۔ لا بہلی غذا کے ہم بہوتنے سے پیل یا 
کت وریاعضت سے خ لکوا:اکماے_ 

گرم ماورحزارت پی اکر نل یداو فی خد میں ڈکاروں کودخانی ہتاد یچ ہیں- 
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تجونیف معد: کے اندرصفراوی غلط موجود ہویاسو ترارح معدوعار وبارد ہو لذ ڑکا یں نیش ہو جال ں- 
دخائی ڈکارکی دیس نج نکاباعث خ او ںکا راج نہ ہب قڈ ا لک وجہ پھر محدوکی حر ارت 
ب٥‏ گی ڈکار می ترش ہو ں گر یاحعث سرد ذائمیں نہ ول فووجہ معد ہک برورت ہوگ یگري دا ما 
کہ حر ارت یا بر ددت سوہ ع راج محدرو ب لگئی ہے اکوگی خلط ہے جو قصائۓ محدہ کے اتد ز ہی 
ہے۔ ابطراجای چک رلیس وواس طر حکہ م ریف ضکو حخالف ند انمیں دمیں۔ شا جس مر یعس کے معدومیں 
کھانا فاسد ہ ھکر دخحاحیت اخقیا کر لیت ہو اسے جج وکھطایں اور جن سک غذاتر شی یس حید ہل ہو چائی ہوا ے 
شحد ذظ ر+دیی۔ اس کے باوجود ڈکارو نکی شیات عالہباقی رہ ہو تو سب تد انی نہ ہو لگی-اب 
اریہ معلو مکرن اہی ںک وجہ سو راج معد ہے تو جویف معد ہک یکوئی خلا یہ دای ںک برازش 
صفراءماررج ہورپاہے پاب مکی کلہ خلط تجویف محدہ کے اندر ہی کی ہے۔ قئے کے ذ لہ ا ںکاقیصلہ 
واج ہوسکتا گر جس م میس کے لئ رق کرجا شوار ہو اسے بت کرا:ا ض رو ری نیس ہے غذاؤں 
کی وجہس ےکی خط کارنگ 7گیاہو قائ کا سجب حراح محد وکا فماد اکوئی السی خلط ہ ویج معدہ کے 
اندد گی ہو کی اور اس کے طبقات کے اندرس رایت کے ہو نے سے ہہ خل گرم ہے اسیا علاصت یہ 
ہ ےکہ پا گ گی مردے توکیقیت دعس ہویی۔(ججن) 
می نکی جم م سکوئی مثال نیس د یگئی سے الیتو کا ےک معد وش جو غلع رایت 
یئ وگ اس میں لاز] ؛ تیاور یئ کے اندردشواری ہ وگیااورجو خلطا حر تی ہگ اس میں مکی اور جئے 
دووں ہو ںگی-(مولف) 
محد و کے اندر خلل بھی جرح محد و س رایت یئ و ہے وی ہے یا طیقات محد کے سا تھ 
شوکی ہو قی نے الکیاحالت خی ان لے خی رگن ب ھکر خار تہ ہو گی اس لت می اور 
صوء عزاع کے ماشین قرقی ہہ ہ ےک سوء ع راج یس مکی ہ وی اور ہی حالت میس مکی نہ گی اہ 
خراب, ملراو رج یکی خرابی سے بھی ہو جا ہے_ بر۱ تشخ سک لیس دورد لی یبر یکیی ہے گرم 
یاصرد۔ خلط خارکی عطامات یں پیا اور بار یش ب رفس علاعت ب ھگی۔(خن) 
وم ہضم کےسپکتھ دوسرےاسیاب بھی ہیں۔ خلا آب وہواہحامء مشمرد بک کیا ککقزت 
سے خو نکاار جع ہو نہ جمداعہذبئی اڈکار ءاور سب بکی دریاقت ج لکیہ سبب سوہ حراج حار ہو تا ے 
سروک ہیں :ابی ط رح رتس حالت می رتس عم لکرمی فور غامد ہوگا۔ علاع سے قائد وہ تڑاں 
کامطلب ہہ ہ ےکہ قا ںآ رائی درست ہے۔(7لف) 
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جن چیزوں کے ذرععہ خلطباردیاسوءع راج بار دکاعلاج تا ہے وہیں فلا یو خی واور خاش 
شراب خلط عارکاعلا شر بت اأسعکین ادریار نف اکے ڈر یع ہکیاجاتاہے۔ اس کے ق کیہ فا ند ٭ ہو رپ 
ہے نیس جع ہے لہ اطر جحلا احتیا کی بیاری بالئل جائی رہ ےگی۔(ضقن) 
اییابی- مزا فی ماد یکاحال ابی ے۔(مولف) 7 
دواؤں کے استتمال سےکوکی نقصان یہو جج قو ا سکا مطلب ہے ےک شف دب 
دای اڑی ہو ںکہ مہ فاص یہو تی بہوں نہ جبدربل جو فی ہوں فا سکامطلب یہ ےک محد ویج دکمزور 
7ت اس طمرر حکی الم ت مبھ یکرت غزف ظز ك مر شزت لے ڑا کی قلد تن سے کی ہزرل 
ہسے۔اگرای یکوئی وجہ تہ ہو فوع راج معدوکاعددرچہکترور ہو بای سبب ے۔ 
جس مجن سک مردج معد وآ تی ہو قواس کے ان رگوش تکم ہو جا ےکی کہ خو نکم تا ہے 
اور خراب بنا ہے فا رکویہو جقی ہے جو فاسد ہو جانے کے بعد بد بودار یش مکاخوان باقی ہے اس 
سے اخضا مک ببہ تکم حعراخیت حاصل وی ےکی ھکلہ صوء حنرا کی وچہ سے اخضا ءک کر جھیت ہو 
ہے۔(ضمین) 
سی جات اس دقت ہو قی ہے جب راج ی نگیا دہ راج اصلی ہو لو ےکیفیت پید افش ہو لّ 
کی کہ اڑسی صورت ‏ سگوش تککاح ار ەمعدہ کے حنرار نکی جانب مال ہو جاے-(م5لف) 
کور وم مبیضو ںکی فص رکھوٹی چا وذ ٹک والا خون خر اب رگگ اور خ 
ہگ ج_ مکترور و خحیف اور رگوں کشر ت خون کے ا ععث ادمدار ہوگاکی دج گوشت نع ےکم ہی 
نذاليیتیں۔(رمن) 
اییے م رلیضو ںکاعلاع ای سرد خغداول سکیا جا ےگاجو دخاحیت میں حب ہل مہ ہو لی ہوں 
اور مشکل سے اسد ہو کی ہووں۔ معدہ کے اندر اکر ہہ متقرل ہو جاقی ہیں لوگ ابی میں سے جو 
چپٹانی لیو ںکو پش مکرنے کے متقابلہ میس گکاہے کاو شت ا تھی ط رع پت مک لیت ہیں ن کور مکیقیت 
اکر فا سوہ زا عکی چد نوار سے تق ل از پا ذسشروبات خلا ثزیت یب و خی ود ہے جائکیں گے 
اس کے بحذ مقر اش اور ای دی جا گیا جو فماد سے دور ب کی ھک خحد و کے انذر قناد ذرائی دخاعیت 
پھر ٰے۔ 
خایر مد ہک یگرق تکترور اور چر زا ہو ق اس سے قراقر را ہوجا ہ بھی بھی 
ہب چا تا ےگمرخت حھ ہگ رگرضت برت ضررورت ےکم ہو تاس سے جعتم می ںکی داقح ہل ے٠‏ 
اس کے "نیہ می خذاخارع ہو انی ہے برازغرم ہو سا ہے مک رکویہھ نے والا جج رکم ہو جاہےہ بدازس 
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لام بداو اہو جاقی ہے ۔ میا سکیقیت کے سا ھ سو زش یا نایدا جاءاے- 

ایر محد وک یگر دنت تیعمل ہوتی ہےر ساتھ میں ر عشہ ب جاہے۔عطاصت یہ ےک 
مزا کے بحعدتہ قراتر چیداہوگات شأاورتہ گی گرم ریش بوچھ کے یچ چانے اور ڑکا رکا خواہشتد 
ہوگا۔ اور ا تقایل بیان عدکک گی محسو سکر ےگا قوت مقی اض جا جار پتاہے یافاسد جو جاجاےے 
جاتے رب ےکی ضرورت شس خقراجوں ہیا جائی ہے خار جح ہو انی ہے اور فاد ہو ن ےکی صورت می 
خذرائ زی ءدخاشییت اور بد وی حبدل ہو اتی ہے قوت داع کال جاتار بتاہے جی اگ ایا کا 
حاات میں ہو جاہے ا سا صن کم ہو جا جا ہے جہباکہ قضلہ کے میلنے می دس ہوقی ےی رحروف 
مت کا تخی ہو ہے چنا نیہ سے بہت پیل بہت بعد میس طعت فضلہکااخرا جکرنے گی ے_ معدہ 
کے اندر بکاکنرور حرار کاو چہ سے لاح ہو تاہے چنا خچاخاط معد ہپ حرار تکاع لکتردر ہو جاہے 
ایس تع مکی غزانوں سے را کا حالی دی ہو جاہے جو رکا ہو حے۔ 

بھی محدوکی حرارت طاقذر ہوقی س ےک کہ نے نفاخ خقراوں سے چید اہو جا ہ ےگرالی 
حاات میں رف غلیظ اور رکاہواننی ہو جابللہ لیف ہو جاہے اور ایک یاددڈکاروں کے 3ر اچ چاجار بتا 
ہے۔ بھی ا کا استفراخ ین سے جو جا ہے ہی عال تکاعطا مج ملطلف اددیات س ےکر ؛ محدہ 4 
رو خ نکی مال شکرریں جس کے اند تا نخولوہز سیوا رکا مم جوشش دے یگئی ہو_ ضر ورت ہو تق بھی 
دیں۔۔ رف فلط تو ز وخ کے ار ستارات اور حب ایا جوشی وی فور ان کے اعرر وع لود 
رون خار شا لک کے حقددیں۔(من) 

مکی پی جانے وا دداکا کرو خی کیا ےکی کہ اس سے اندلیشہ ہ ےک وت پی اکر نے 
دای دوازیادودیائ ید اکر گے گل نظرے_(مولف) 

دزدکیاشرت سے مھی ورم ہو جاتاہے ایی حالت کے اتد رملطف ‏ کر کے پے لھا اور پے 
عرغ یہ یسکن دواشیں دمیں می ددایں شمدیددردوں کے اندروں جاقی ہیں :گے دردوں شش چاورک 
کے ود لہ تمی دکریں۔ بییھوں سے شمد ید دردوں میس سکون ہو جا ہے جند بی سن کو لے ہو ہے 
(1811×0)س کہ کے ہمراوپااز یت ختیقی کے جھ راو کا تماد استعا لکر ناس درد کے اندر مفیرے 
ج س کال ہو باوشوار ہو حا سے شکم کے م روڈ تو نے اھاغانکدہ ہو جاہے۔ ز راو حد لویل ان در دوں 
کے اندر مفید ہے پلک کے اخ زی سد ویاغلیطظ ریا ادج سے پیداہوتے ہیں محدہ کے اندر اور ا 
یراہ ۸3اک رام جعد جو دک پل میں افو تہ ری کے جو شاند وی تھوڑیصحید لاک پلاکہیں- 
محدہ کے امھ ریا خلیظ ابد ود تکی وجہ سے ددہ ہو تو زیادہ تر الم شراب سے ون 
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بو جانا ہے۔ درد کا حصہ سراکن جو جا ےہ م میس سوجاحا سے سوکر اتا سے فو پالگل حسعیاب 
جو جاتاہے شراب تھوڑی نذا گی کے بح پی جائے۔ محد و کے اندر عق ردوی یا خی اخلاط جح ہوں ت 
تی کرت ےکا عم دیس تم ےکر لیت کے بعد عحدہ کے اوب تو شمبودار تا لی ادویاتکاطماد گی اور ال 
میں ری جو عدوطور بر ہشمم ہوتی ہوں, مشکل سے ناسد جو تی ہوں اورجن کے اندر تھوڑی 
قیضیت ہو ای علابات بیا نک جاسی گی کسی شف سک وک ردعدذاکھانوں سے مکی ہو اتی ہو تو رے 
لین بجی رکرنے راس شی مکی ہونے مگ ےگی۔ ان کے لئ جر بر ی خەر ال خکن ہو اہ ا 
سے لگ معدہ کے اتد ناڈاوز تی ھی بو می ہے۔ ڑکا رآنے سے آرام مه ہے ۔کھانازیاد ہت فاسد ہ ھکر 
تر شی میں حجد یل ہو جات ہے۔السی حالت کے اندر معد وی جم جع ہو جات ہے جس قر رتنم یہاں 
مرکتاہے اس قد راس کے ان رزو جشت (لسی ید اہو ای ہے تئ ہو جانے کے بعد تام تکیفوں کے 
اندر سکوع ہو چاتاے- 

ینہ جس ایک یادوبارگرم ج بر ےکھائوں کے ریہ ج ےک رت ےکا عم دجیلر زان ق یإ 
نے عحدوراہدکھائی ہے۔ اس سے محدو تم سے صاف ہو جات ہے۔ ہے معدہ کے زمریں حصوں کے 
دورؤ کا مان تھا مد وی سکھانااد یہ جاتے اور سسقی سے یچ اترن ےکی میقیت لاح ہو تی ہے 
یجن زوالاشجھاہو جاجاے۔ تھوڑی دم کے لئ بھی مر میس نی امیس نہیں لیت تو سی اوراہکاتیاں 7 نے 
گح ہیں۔ لد کول وس رو نہ نے تو بھی صررع سخ دور تی لاح ہونے گی سے تم ححد وکا 
بدولت:اشت راک کے باعت مل لیاء ص رم اور ڈگا وس خ ای ید اہو حجاقی ہے مہ رای بالگل خۃولالماء 
کے اعرائ چیھی ہوکی ہے۔ نیز درد حر اور ور امرائض لاتق جو جات ہیں ال اکٹ اص طور پ 
زدال اشتھہ بر خواہشات کیہ خختقان: گی کثزت اشجھاادر خذاتیرن ےکی عالت پچ اہول ے۔ 
ععدہ کے اند رکوئی سرد خلط جع ہو اتی ہے نذاشتھاٹس یجان ید اہ* جا جا ہے۔ صفرددی خلدا یا ین تم 
جع ہو جاجا ہے توشر ا بکی خوائہش ای می ہ ےکی دککہ محد وان دوتوں با ول سے خلگ ہو جاجاے- 

یئ 

خلا تی ہبوت ہے ق 1 بگرم سے پیاس کے اندر حون ہو جا جا ہے صفرادی ہوقی ہے لوگرم 
پائی سے پیاس مس جییان ہو جاہے او رح ریئش سرد چزو ںکامشتاق ہو جا ہے۔ ا کی دوس ری علامات بگا 
یں(ملف) 

موک کے زا ہہو نے کا ا عحث حر ار تک زیادقی ہے بے خوالی سے چوک جم ب ہکثرت 
تملیل ہو ہے اس نے اشتھایس ان پیداہو ہے جس بے خوالی کے اعد رم یش ہت لا ہو جا ہے 
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اہم ید خی آ تی اس مس قوت تلیل ہوتی ہے (شتیادور ہض مکم ہج ہے نیز تام بجی اف یکم 
ہو جات ہیںء ج کہ تھونڑیگبری خیند کے مقایہ مس بھی زیاد ہکم ہو جات ہیں۔ ہ مکل زوا لاشھا 
اد خر اب چچی رو ںکی خو اپ کا نذکز+ ایک باب کے اند رکر گے ہیں۔ یہ سب محدہ کے ام می ہیں 
اشی امراض میں ا نکاذکر لہ ہو جا ہے روال اشتھاہ آلات اشتتبا کے اندر رد اخلاط کے ا جا ریا 
شبوائی طاقت کےکترور ہو جات ےکی وجہ سے ہو جاہے۔(مخین) 
بش رط سوہ رج حا رکی علات ملق ہو ۔ اخلاط رد سےا وجہ سے لا تن ہو نے وانے ژوال 
اشصتماک علا حگرم خائوں کے ڈر یی ہکرمیں. اخلاط مر دح کا امتتف راغ تھے اور اسسسال کے زر یہ کئ یکیا 
جاسکتا ہہ اس کے بعد ان اخلا طکیکیقی تک اصللاح اور تحعدی ليکرمیں۔ شپوائی قو تک مکترور یکا 
علا ؾاصلاح مک کے ذر یی ہک یں(مولف) 
زوالل اشتھاتقام زین بیاربیوں کے اندر ردی ہوجا ہے پا نفوص خولی رستوں کے اندرء 

کی کہ ب ہکشثرت رطو یب تک وجہ سے خون تم معد وی تع و جاتاےء جس ے اشجھازاکل ہو جال 
ہے۔اہدال زوا اشتھاقو کی موتکاباعت ہے ۔ تم مد و کے اھر رجگ خفقان ہوا جاہے ای 
کا کر ہم باب اففقان می کی گے ام ند نے 1 خذاب کت اکارو ںکا دج ے تق 
ہو اتی ہے چنانچہ سو ء کش کا باعث نی ہے۔ایی عالت می سکون ہو مچاا ضردرکی ہو ج ہے۔ اخاط 
ریہ سے تم مععدہ کے امدر پیداہو نے وانے تمام دردوں شں ان دواؤں ے ہے جمر 2 
عحراہ تی رک جاقی ہیں گا یت زی مد مم ہو قی ہیں محعدہ کے اندر ی ہکشثزت ر تق ردق مرنع 
رلو یتو کااما مد جاہے فو لیف رطوجوں کے مقر ارکی وجہ سے ہو کی ہے۔ یہ رطومتیں میرک 
خر قکرد یی ہیں اود اے جو کے ماع عتاذ تی ہیں۔الڑی حالت کے امدر اع دوانمیں اور میں 
سب بد مفید ہو تی ہیں ۔کی کہ ان سے عضو یبا رکو طاقتہو چ ہے جلیہاکہ رطویت سے مستزقی 
جوڑو ںکوقوت عاصل ہو کی ہے۔ اس با کیاکاعاح محد ہد در بیارنوں کے مقابہ جں زیادہآسان 
ہو جا ہے۔ بی رطویت جرم معد و کے سا ھ گی وی ہے بای ہا کے اخ ر رماڑحاین گی 
ہو قذ قالیٹش دواؤ ںکی ضرورت ب کی ے۔ ان ددااں کے سا تھ علطف دوامیں بھی شائ لکرو ہے 
ہیں۔ برودت و بش دواؤں کے راو گرم نی بھی شائ لک میں انی سب سے چ 

عداصت زوال اشتھاہے_ لال وو ںکونہ یش آج اہ ےک ہکھات ہیں تو خود سے ہہ سورس ہس جا ےکر 

(یادء خرکنت کے تق نے ہھ جا گے پا رظ و و زور 27 
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خذانہ لی کی حصورت میں بھی باقی ر ےگا ان تام لیس نف انوں اور دوائوں سے انا بکر میں جن 
کے اند رتشن اورعیقف چنں شائل ہوں۔ عحد ہکو عارضض ہونے والی اکٹ خیناریاں چھکلہ دو بتوں: 
سے دا ہو قی ہیں اس لئ تا بی چی یں ذیادہ مفید ہو کی ہیں. الوم ان کے اندر برودت ہو قی ے 
جس کے لئ ساتھ میس من دواؤ ںکی ضرورت جو تی ہے۔ میا دجہ ہ ےکہ تج بہ سے جو دو ایی 
معدہ کے لج اکثرمفید ہوک ہیں د ‏ سمش ن اور تا لی ادویا ت کا رکب ہو لی ہیں- 
تم معدویس درم عار پیر اہو چاے نز ال دوائیں امتعا لک ہی کی لہ مکل ادویات تھا 
اک یکرت جا ازج ود ا اٹ سے داد ماوق مازو مرج میں جو ا 
اوز روش نان سے تا کے جات ہیں بی ان کے اخ رتسب ض رو رت عصار * حم رماو لی 
کااضاف کر دیا جاتا ہے ہے اورام طول ارت ہو چاہیں تو خو شبودارم رکب اور تل دواتںاستمال 
کر میں۔ ملا ناخو نہ سے میا رکردودوک ا دوا کے ققام ص کات ماق کے ہن صن اواىزم میس مفیدرہوتے 
7 
تمرخ کاب یئ و پیا کی سن اور سو ء اج ر طب محر طں مغیرے ۔گ رخ جازوے ٢‏ 
گرامءاصصل اسوس ارہ س نل حند کا ایک:؛نش راب شی میں سگو ند ولیش اور آب سرد کے چمراونوش 
کہ ینان کے یی میا ھی جائی ہے۔ 
خ کی قنےء شر یدع ی او رف سے لئ می أقراض: 
جم رفس سی اسعتین پر رمصفقی ارہ قلفل دو,م رد راقون داز چٹ جج بی ود 
تق رص جوزن ساڑ سے گرا ءپائی | سمگوند کر ہتاتہیں۔ ایک باد 1۴گم رام (0٭×1۸1)شر اب کے 
ھراواستما لکریں_ 
ہینہ میس مد مغیرے۔ موہ کل خی رہزیادواورگاڑحاعاد تاکرب چاہیں فی ےکورء نز 
استعما لکریں_ 
درد محد ہک وجہ سے خر اسحدہ کے اندر نہ رکقی ہو ے تب ذ ہل علا عگریں۔ زردگ یضہ 
عررغ نی ہوئی شیک چیہ مصعطلی ٠+.‏ ھ ٹیگ رام سے س گرا متک۔ 
مع یک !بھی طرح ہیں لی اوز زردی بیضہ میں نٹائ لکرمیں اور شید کے سا تہ سب کو 
ابڑے کے جک کے اتد ر ریمض دو رگرم راپ بج نین |ی فکلڑی کے یی نے تاد یت رہد 
جن د نکھامیں۔ 
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درد معد ہی وجہ سےکھانا تھے ہو جاۓ تو قسب ٹجی ںکر اس کے اویہ تھوٹڑاش یتآ 
امیس او رگو ند کر اس مج شراب اور تھوڑی شحد شا کی تکتاب السیام کو دوبارو دک یل 
کیدکیہ سے تام دوامیں ای سے خ بک دو ہیںء ہو سکتا ہکوئی دوااپتی ججت کے مطابق ٹل جاۓ 

کی مارکا کی جار مو نو ید 
مکی ہو کی ہوگھ رت میں و شوازی ہواس کے لئ مقیزدوا: 

دخنیا ختک, سداب شک جم وزن 7 3 ٭0× 0اش ر۱ کے جھراہ نو شکرمیں۔ ساتھ میس 
سوزش ہو تب سرد کے چم ردواستعا لکریں_ 
مفیردواج ضحم شس حدردد تح سے اور ڈکار یں لا یے: 

یسوسن آ سا جچوتی٠‏ مرا مء صلی وگ ارز سو ٣‏ س گرم :ما انل میں جوش دی 
اور استما لکریں-_ 
درادوبی چو ڈکاد بی اتی ٹیں: 

زیر تغل رتھوڑی سداب مسرکہ مھ شال لکریں اور خوب پچ کر کے لطور سالن استمال 
رید 
در ادوىہ چوکھانا تع ہو جائے ٹیں مقیدمیں: 

تع مکر فس۷ ءانیسون ۷ء1 أسختین۷, مر پگ را م: قرصہہہیں_ مقار خو راک ساڑ ھھ بگ رام 
تھرا ہپ مر (ن) 

صردپان یی ے شراب کے مقابہ یں اشتھازیادہ اہو تی ہے سرد آب و ہوااشتھاکے 
لے زیادوعد دگار ہوک ہے(روضص) 
صمیات میں این ماس مہ کے بیالن کے مطا اق ایییادکر دہ سے : 
تنا ۓ ہار اور سا ئقیط الا شتھ ام بیضوں کے لئ جوارشل: 

بی اور یب کے تزاشو ںکوس رص ڈب ہک جو شش دیع یکہ چعتہ ہ ھک رس رخ و چائیں پھر 
انی ںکو ٹک چو لیس دوراس کے فو یرس رک ہکا جا حصہقص بک شمحد شا لک کے جوش دی ت یک 


8 85 وہ 


58 
مگاڑھا ب کر جمناشر وع ہو جائۓ ,پھر انس پرےاگرام عودرےاگرام می جھ تجھوڑے پانی یں ح لک ری 
گئی ہوء اور ٭٭ گرم عر گاب ڈالیش اور سس بکوائس حلدکک جو شش دی ںیک گاڑھاین آجائۓے۔حجرمت 
ایز نے ے, ہا کو زا ل کرو ےم عو در مصعللیء دور ساڑ تھے ۸ کرام عود ق رنق لکو ریش یمکپڑے 
سے چان لیناادرتسی صاف پاون کے اندر عر لاب کے چم راواسقد ہیں لیناض روری ہ ےک کیل 
ہو جانیں جو حصہ عل ہو جا جائۓ کے بعد دمکر کیا جاہنے کے بن می ایل لیس ؛بچھ راس رر 
جو ش دی ںکگاڑحاین آجائۓے۔ہ حبرت انی ز رب تار ہوگاءاشتھا وج اور ےکوسکون د ہے 
(9لف) 
معدہ کے اتور ورم ہو عرق عحب شحلب اور عر یکا سئی_ ۸٥۔۸‏ ۹گمر ام لپ زا رخبز 
ساڑ ھ ٭اگمرامء روخ نکمدود وخ باد ام شیر' می گرام پلا تھی اور جن تھی بابود جخشہ خلگ: آر رھ 
صحی ,ال السوس :ناخو تہ مومء روخ فشہ؛س بکوییاکرے الو تماداستتعا لکرہیں۔ شک خرم ہو 
عضاو رک یس عبات ےکر ہیں۔ پچیلہ ش۰ مکور کی پھر تماد کے ذر یہ علا کی لین ماسوبے) 
ایک نوجوا نکو شید درد تھاء شی کہ بیہوش اور عرق آلود ہو جاح رای نے اسے تۓ اور 
اسہا لکا عم دیا۔ پھر ترم متوی نہیں دمیں جاک اس کے سا تح خلط ٹل بل جائے۔ خزال کی اصلا 
ہو جیاۓءئھ ران ان کیا اعات عطاع کے ذر لہ ہو گی چنا خر مر یی صحستیاب ہوگیا۔ (فیطفر بیں) 
7 و کی مععدہ کے اندرڈوٹی ہو گی ہو لوکھاگیاے 
کہ ہہ خی قی ہو تی ہے۔ مراج عار مد ہ کے قساد سے بہکشزت پیا او الاب لا تح ہ جا ے۔ 
سردچیزوں کے استعال سے فامحدہ ہو جاہے گرم چیزوں سےتکلیف ہب تی ہے بی عالم ت تھی اسو تت 
بھی بی ہے جب سوہ مرا ؾمادی ہو جا ہے۔(اجن سرایون) 
فرق داجیا زا مک :لازمے(م7لف) 
خلطمادی ہو ت3 سب سے پل شی یااسعدال جو بھی مر میٹ کے لے اسان وہ کے ذر وی رسعقیہ 
کرریںء بل اڑسی دواول کے ذربیبہ دی جو نرمی سے صفرا ءکواسط رح خمار کرد کہ عونت پیلد نہ 
ہو۔ لا نسعتن, شع ,اص (آلوجخار1)لوز مر ند یکاجوشائدہ باربار دی خ یک خل کا تیر 
و جانۓ خذ انس چچوزے دی کی دککہ اس سے محد ہکا الاب جاتار تاس نیز حصرم اورساق بھی دی 
مع کی طرف عفرا رکااتصباب مر سے ہور ہا ہو تذ قص رکھولیش پھر حلیلہ وسحومیا کے راو ام ان 
ای او رکھانے می جیجعد سرد ترش ن یں د میں قساد عرارع خی ماد بہو تذگا ےکادتی اور طیاشی ر * 
ند لکطرغ ,او رکافر کے تقر دمیںء مع * کے او پر سر دکرنے وانے عضاو رحھیں۔ عترارج پا کے 
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فسادیٹش تزیاق ساڑ سے ساگمرامء پر ائی شراب کے ہم راویا رمیا ەمییہ کے ہم راویا مصالیہ جات کے سا جھ 
یا رکی ہوئی شراب یا ہب مصعفی, سیل وۃخز کے جمزاد ام روسیاء اور دواء الک رنادیں-عردنادہ 
موجود ہو توق طخ اددیات کے بعد تع ءحب بر اور حب افاویا گے ذد وی رحعقی ہک میں ؛اس کے بد ز ےوہ 
فلاف"ی:اور زحھیل ع رب اور خذراٛ گرم نمی دی قرس وردبر مصعی اور تی عوونشائ لک رلدنامقیر 
ہے۔ اسے انیسون کے جو شاندہ کے جمردواستقعا کر میں پرائی کور مصالہ جات گی ہو یراب اور 

حصالہ جات کے راوشد تچئیں۔ موی میسو سن سک عود مصطگی اور قما و خی دکاعاو رل_ 

مد وم رىی سے ز(یاد+ صا ہو جا ہے۔(این سرایون) 
ورم مار معدہ: 

من ہو تبیہ فص رکھو لیس پچ رمیر: رد دواؤ ںکاعضمادرتھین. ان دوائوں کے سا تھ مال اور 
خوشمبودار چن یں شا لک میں اس کے بعد عری حب شحلبء عر کا کی ادر خیارشیز اتی دن تک 
پا میں بشر یہ طبیجت کے اندر شی موجود ہو آٹھومیں دن اس میں تھوڑاعر قک رس ء عرق بادیان 
اور گرا تقر ور کا اضاق ہک ریہ حرارت پھر بھی باقی رہ تو عرق عحب احلب اور حر قکا کا 
مکل لمت ر ہیں اود یقیہ تر کفکردیسں تق کہ عرارت شش انحطاط آجائے۔ انحطاط آجاتے کے بعد 
اس شض تھوڑا عار]ءاسعتین او ر می مشاہ لکرلییں_ خفرا پیل بضع یں اورانحطاطہ کے وق ت کک 
ماش جخواەصردمبتیاں+ شرب تگلاب اوھ آب آلو بفاراد یں ءانخطاط کے بعد ین پلانیں ءا اب 
ج بتک موجودر ہے عرق عمنب اشحلب. دوس تکدو خلا فکی شاخوں, جفشہ ؛ صندل او رظ غکا 
تج وع وی مو کا لی 
اینوس فرمات ہی ں کہ مورام معدء کے اندر میں عبر : مصعگی ,رو خحن تاردین, استعا یکر جا ہوں اور 
ج بتک الاب نے اور دست در بتاہے اس کے سا جح حصار بٴ جصرم شائ لک جا ہوں۔ ددم دب ےکک 
جاقی ر ہے تنا خوتہکاعماداستعا لکری یہ عحدوہو جاہے_ 

یش مادہ بر نگاو ری مادہ مجر دخ روسے معد وکا جانب آر پا ہو قذ اس پر قےجہ دی ہل 
عحدہ کے اندر بن رپاہو نذا کا خیا لکریں۔ مر سے آر ہا ہھ عفرا ہکا استظ رو حخعکریء میک بر تماد 
ری اور اس کے عفرا کی اصلا کر میں محد کو طاقت ت یہو سای سک مہ اس سے ہی پلک تکا 
اخدیش ے-۔(امنءرایون) 

لا ضا الال کے دوسرے ممقالہ شی ذو فلس مال لیاکا جذکرءکرتے ہو ےککتتاہ ےک نذا 
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60 
لینہ کے بعد اخیں دردول ہو جا گر ہضعم ہونے کے بععد سکون ہو جات تھا۔ می مؤ نکو نے بجی 
خکابیت شی یس نے دیھا سے ا کا ناج سودادی تھاء چنا جچہ اسے ہہ ایت لات ہآ علاع سوداء 
ےنتف ا ےکر یکو نین ود یکاہ اسے دردمعد وا تھااور سحو نپ کھاپلی لیے کے 
بعد ہو جا تا اس کے مد وم سکوئی چ زآرجی تھی اس ہف سکوتھوڑی شراب سے بھی سکون ہو چاتا 
تھا۔اس پر خو رک اضروری١اے-(مولف)‏ 
کور معدہ سے خلی طکھانے ق کیا لطیف نخاکیں بھی یچ نیس اتزیاتیں۔ طا تر مندوٹش 
ایا نیس ہو جا۔ اس سے نمکورہ نمائیں بلک ہگوشت اور روثی بھی جیزی سے نچ اترعانی ہیں۔ جن 
جاندارو ںکوزیادو تر جھوک نیس لتق‌ان کے جک ر کے اندر خف اک اکثرت ہو یٰے۔(ہالوی) 
اون اور اس فو عحی تک مخنر رد رات کے استقعای کے بعد ہالضمہ فاسد اور ال ہو اتا ہے الب 
اس کے ساجھ جند بی سن و خی ہ چٹ یگرم نز میں شا لک ہبی ہیں تو معخرت نی ہو تی_(چالیوص) 
محد کے انراتا یکیقیت و تس دای کے پیے سے معدءکوقو تہج ہےء اہ ہز 
اوراشتھامرہہو جالّٰے۔ (ہالیوی) 
یں نے بارہااریے لوگو ںکودیکھاے جن کے مدہ کے اوہ زا پوچھ بی یگئ یمر چوں بی 
انہوںنے یٹرے مشرد بات لئ نذا یچ پل یگیء ےکم میں سکون ہوا اور اش یرہ (مولف) 
کسی ہف سے امدر مد وکی جیاری میں سب سے پییلے برا اور اشتھاکا وص ری 
دوتوں بہت ہوں تے کچھ لیس صحت تقریب ہے مد ہوکی بیارلیوں طی براز لف ہو جا ہے ”حسعالی 
کے بعد رم ءاور تل ہو جاہےے۔ برصورت اور بد بدبودار نیس ہو جا۔ بائل اس جعیراتی ہو تا 
ہے جاک باب البرازھش ا سک صفت بیا نک یکئی سے میں نے ایک شی سکود یکاہ میا ھا ھتاھ 
ذس سکھفٹوں بااس ےکم حرت مس اسے درداھتا۔ ج کہ س رکہ سی مق کر جاجنس سے مٹ یبھول 
ڈٹھتی ان کے بعغ درد میس کون پ٭و جا ا خی نے نخیال می یہ عالزن مع ہے اٹو ر رات بروون گا 
وجہ سے جیا سکاعلا نال شراب محد ہکوگرحی1یہو مچانا١‏ اد ہاور تز شی یا خاشیت سے خالی ایل 
اود رشصد ہے نف میں تھوڑی مقدارمیس ہو فی جاجۓے_(م5لف) : 
کور ڑا ذس سر موی مار زکییں, مشل أسصتین, سیب, مصفگی: رع تارد بین اور 
شراب سے تا کیاہوامضاد۔ ش یجان ہو تاس کے سا جح کدوہ شس ححب احلبء حصرم ءاسن 
ھی مبرد نزو ںکااضاف ہک میں اثاء سے معمل ورم ہو لج کور ودواؤں کے جرادم رخی ءاو رگحلل 
ادویات استتتا لکرمیں۔ ان دواؤں کے اند گل ہابونہ ءگل حتاہ نہ عرغ, مقل اش :کر ٹس علیہ اور 
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تی شال یکرمیں_ الفریض وا کو مرخیء گل اور خو شبودار ادویا ت کا عرکب ہوت چا 
ورضص) 

محعدہ کے لے حر اب اشیاء: 


حب الع رع (ائبل) حب لصو یرہ اقوانء حب لخقد (ستیالو کے مم) چقند رہ چکاء 
پادروج, شاہمء میچھی ,۱ہیں بھی طرح نی ہک کے استعا لکیہ تو محخرت جائی ر ہق ہے چو لاق٠‏ 
پھوا الا یکہ ح رک ہز یت اور ع ری کے سا جع استعا لکرمیں۔ تل مد ہک کرد رکر دب ے- دودھ 
معدہ کے لئ ردی ہے صحدء جم بوزو ہبی اور خی شرویات-(اری ا ل) 

صرر کص رد یاز پان ورم مد وکی عطاصت ے- عم معد وکا قرحہ تہایت درد اک ہو جاےء 
دردزیادوشد اور تع رمعد وے اوپر ہو راہ تو یہ تم معدوکادرد ہو جا ہے ۔کم اور تم معد و کے یچ ہو رپا 
ہو قوا کا تلق معدہ کے ز ہیں حص سے ہو ہے(چالٹوص) 

تن ی اور نطاب جحخنس, تم مد وکی نت سے خصوصی تلق رکت ہے ججیاکہ جاز ءگوشت 
کے دجو نکی طر نے والاارست جشیہ تع فک ید سے خحصدحیت رکتاہے۔(چالی و ل) 

مین ہکی تر شی میں آ بگرم کے ہم را وگل ‏ رگگی ںککااستعال مفید ہے اسی ط رح درد معدہ کے 
لئے بھی ىہ عطارع مقیدر ہے (این ماسوے )" 
اس کاعملاع: 

کی ہار م کرات پا اصوص کین خامور جھکی شراب لیت اور ای کگھتد سوتۓ کے پعر 
کہ اس سے تع شمدہ یم ٹوٹ جا ہے بعد ازاں ع مین ضکوگل ر رگھیں ااطرمل اور رص ورددیی_ 
یئ مس زیاد ام مار ج نہ ہو اورعہ ہی تئے سےسکون ہو نے ڈؾلط محد ہکوگرہی یہو ماک کی دکہ سی سوم 
مرا بارد ہو جا ہے ت شی سے انی غحانھیں دی اور وہ نم انھیں دمیں جن کے اخدر رطو بتکم ہو تی ہے 
شا بھنی ہوتی یں شراب اور ماءاحصل بے حالت معدہ کے اندر تشپ مکی دجہ سے ہوتی ے۔ 
چ کہ تفم تع رمعدہ کے اندر ہو جا ہے ١س‏ لے حسوس خمیس ہو جا خقابھی محد و کے اندر آبجائی ہے 
پہ ہوکر خم معد وک یہو ہے چتا مہ صا ہونےکلتاہے زیادوت عالت ا یک دجے ہو لی ے- 
ےکرنا مقید سے سوہ زع مر دکی وجہ سے بھی مہ کیقیت ہوقی ہے علا گر مہ خچاتا ے- دو 
عنصو ںنکوکھا کات کے ایی یا کضٹوں کے بعر درداشھتے دیکھا۔ ان شس ایک بوڑھاتھاجو ختگ 
عنراؾ اور بد غحیف تھا دوصرے عفس کے اندر پوڑ ھجےکی خنک حردتی تح گر دو و ان تھا 
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بوڑ ھےکادرداسی وقت سان ہو ت تاجب ر تق تزش رق جس سے مٹ یکھو ل ےکی تھی ,ہو جاتی تھی 
وجوا نکوئے نی ہو تی تھی مم نے قیا س آرائی ‏ ےک کہ دوتوں کے معدوں مس تھوڑی مقد ار 
خلط کا انصیاب ہو جاہے جو معد ”کے زم میں حص میں داشل ہو کی ہے خذا لیت کے بعد یہاں مقدار -. 
نی ےج کم مود می وک رض وین ہے تاج فزرد رد ےلات وا تاب 
سے ضعف مر نیز عرارت مک رکا پن چقما خرااسں سے اندازہ ہواکہ محدہ کے اندر مال ے ققلہ 
سوداوئ یکا اتصاب ور ہا ہے مادو کاو لین انصاب مع ہکی جانب جن ہی اعضاء سے ہو جاہے۔ مجر 
ال اور صر۔ ان دوتوں م بیو ٹس سےکوگی عر یئ بھی میرے علاح سے خسواب تہ ہوا 
ححقیقا تک کے اسے مد وا نک ن ےکی ضردرت ہے۔ ان می الیک مر لیخ کو میرے مشوروے تھوڑا 
افاتہ ہوا تھا مخورومیس نے دا ہی پاسلی نکی ضس دک ےء آب خی ور آب کل پیےکادیاھاٴ 1 
پیتاب میس مک کی اصلاع کے بیجتھ آمار نظاہر ہو انیس پھر معد ہکو تال دواؤں کے وریہ نقزییت 
و مان کا حاکیدک * کہ اتصباب شد وماد ہکوقول ےکر کے :اصلاح نکر سے پیلے معد ہکو تق ہت تہ 
یو مچائیں کوک قش ہکا عخضزہ سے اخ زیو چتاء جک کے اخ اق رچے سے ایت ےا ای >ہ 
دوسرے م ری کا عطاع بھی تا یکریں۔ اسے ضردرت ہ ےک طاات کے سا تھ سودا رکاخرا کیا 
جاے اور تم معد کو قوت یہو مچائی جانے تق یت کا گل خولواخر اج سوداء سے ٹیر ہو ےکی ھکل مور 
1 رت بہ یں ان دوثوں عریضو ںکو مفید می پات ول 
رج یکہ تم ای دفیہ تھوڑی تھوڑی مقار یس لی ج ھکیفیت مس زیادہ ہو اور انی نونف یں ای 
کے بعد پچ راکچھی رح تچتیں۔اس سے انی فا دہ ہو اس یا کیاد چیہ ہی ہ ےک زیر یی محدہ 
کا ماج یی ماج ب ن گیا تھاء چنا چہ خ1 رواٹ دتاتھاادر اجب مرو کر درد ہوئ ےگتا 
تھا۔(ہایءص) 

درد معدوٹش ات اور چیرو ںکو باج عحیس, بے ریس طرع طر حکی ھی کریر معدہ 
کے اندرچیداشدہوتتاوزیادوش ید ہو تفص دکھولیں اور شیاف کے ورویب اعوال (إ” میں۔(چایٹوص) 


درد مع ہکی وچ ےکھانا تےکر ۓے وا ن ےکاعلارخ: 


تقسب تینکر شریت حب الس می ںیمگو حر حی پھر اس میس شراب او شود ۷ن گرم شائلٴ 
کر کے بطور مش روب استعا لک یں 
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درد معد مکی وجہ سے معدہ کے اندرنجذاتہ رک ہو_ زردی بیضہ بھنی ہوگی شحد ۸اگرام اور 
مصعئی ادفے س بکوا بھی مرح جچی ںکرسود نکھانتیں ىہ 
دردمعدواورفرپ کے لئے ق رح کا سے : 

مک رفس ,نون ہم دزن ءانعتین ٣/۳۳‏ جز:م ضف بج ق رھ ہناش _رررعیررض 
سکائل خو راک ساڑ ھھ ۷گام ہھ ا(0 ×8081)ش راب لیر ۳۷ ۱گام ۔کھانا تن تہ ہو جا ہھ ت2آ بحرد 
کے راو استعا لکریں۔ ذرب کے ع ری چا ببس دوائؤں کے جوشاندہ کے ہمرا؛لییں۔ میں تے 
نوج نکوعرق قسعین, جذری, میل, مصعی کے ہم راوصب رکا خیساندہپلایاہ چنا نچہ تن دن کے اند 
”حسحب ہوگید(بال ہیں 

حر اب ڈکاردالی خ امیس ووطبا مفیات ہیں ج نید خنہ(دخحامیت۔ دھواں پیر ارئے وا ی )کہا 
جانا ہے تھی مہ لا ادادودخاحیت چیداکرقی ہیں۔ بھتی ہوئی نمی با وص ابڑے اور مٹھی زی 
میں بری طرح ون دیا جاجا ےہ ںاگوار ڈکار اور شحد دخائی ڈکار پیر اکر فی ہے۔ صوکی سے بد ودار 
ڈکارآتیٰے۔(ء۶لف) 

معد کی مشی یباربیوں میں ویر حفیقر ااستعا لک ری سک کہ چالیٹو س الا خضاءالالہ اود در 
نتضیغات کے اند رککستا ہ ےکم ہہ وواععدء کے خحصوصی اقوا لکو لات حشؾ ہے ۔لہدا اسے ان 
پیاریوں مٹ استتعا لکرمیں مجن کے بارے میں مہ اتد از ب ھک ہکوقی خلط معد ہک تعلیف دے ری ے۔_ 
سوء زار حعار یایس میں اس سے برىی رح انان بک بی“ صوء حزاع دب یایا یس می اس کے 
استعال ےکوگی زیادہ فا محدہ یں ہو جہ پا فسوی پارد می لی مور طا تق گر می پید اکر دای دواؤں: 
خز قفل,ر یل دور فور کے ر۳ راتا سے ڈیادہ مو ہو تے ہیں (م7لف) 


کھا نال د با: 

یحض ححرا کو فا کین کے بعد ہ ےکیقیت لاج ہوقی ہ ےکہ زوددار مرکم تکریں فوغ١‏ 
فورأی جے کے ذرییہ غارج ہو جایٰے-(ہالوص) 

ہ ےکیقیت م کت تہ جج یکرمیں ق2 بھی لاج ہو اتی ہے لسیاوتقہ ہو جانے کے بعد بھی تے 
٭ جال ے-(7لف) 
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خاز خ شلدوٹ ہکوہ بالامکیقیت میس اگرمحد وپ زمر میں جمو ںکی طرج مخ اکوگرففت میں نہ 
لے ٹم معدء کے ضعف میں مقید ہوقی ہ ےکک انا نگو خاش نگ کم بازادہ مقدادکی خراپ 
رطلو بت نے آور ہ تی سے بای ہہ مر ار کہ ء اس اود الاب محسو تہ جو ت بھی یہاں ح ارت ہو لی 
ہے۔رب انادہ کیل بی اور ما لی چیزریں مفیدہیں۔(پالیوص) 

ضف اوررطوبت کے درسیان فرقی خی سکیا سی جن لکھانے کے وقت ہو تو ے ضعف 
ہے۔ رطوب تکی صورت می سکھانے کے سا جح پمیشہ ا نقلاب محدہ ہوگا۔ اناد ؛قسبء ساقی ۱بی ء اور 
یر ارش راب کے چم راولیں۔ سا تح یں حرارت بھی ہو تے سب یل حب موزوں ہوگ: 
سی 

ٍ تخمحلاب: حم ین سماق :او رقسب رب بجی می لگ ند وک لیس اس سے مکی جس کون بہو جا ہے 
اور نید لی ے_۔ 

خراب ری تکاعار ضہ لیار نع کے ذر لہ جیڑئی سے زاکل ہہ تا ہے حرار تکی وچہ سے 
انلاب معدوٹش فرص ور دجو یکیاگیاہے۔س ناد اس لے بھی ہو تی ہے کہ تم معدہ بی ککرخر 
ردی رطویو لکی وجہ سے مست زی ہو اما ہے ہہ عارضہ ان لوگو لک میں آسا ہے جو کثزت سے 
ہیں اور م رلوب کیل دو رم رلوب نم اکھیں لیے ہیں ہہ لوگ شک کک تے دای خزالؤنء 
رتشن ادویات اود جو ارشات کے ذو تہ صححتہپات ہیں- 
سلانلحاب: 

سیالان احاب می ممیت کو قور بورانا مکاکانماچبانے کے لے دہیں۔عر بیس تا لیس چچیزدںکی 
موا ککرے اور محد پر قالپ دواؤ ںکاضمادر کے (چائی وی ) 

مسواک کے ذرییہ ت کر ن ےکا عم دیں۔ جن ہو ےگوشت اور بھنی ہوقی زی یکھانے 
میں یں کواط مل پور ستودیں۔اس کے او برع پٹے کے لئ دبی ماف ددمیں۔ م ری پا فک 
برداش تکرے۔(7لف) 

معگی اناو رم کو تح وک نار نکر مفیرے_(ہالیوص) 

کتدراور' می نامفیر سے( موا لف) 9 

ب ہکرت لاب کانے جس سررہ ححصل یااس پا یک یک یکری جھ ملین تن ظر 
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کرلیاگیاہو۔ سب سے [یادہمقید خیساند ٤‏ صبر کے ذدییہ خرخروکرج ہے(ب وس ) 
بپھوک کے وقت پچ لوگو ںکو معدہ سے ب ہکشزت احاب نار ع ہو ج ہے خا لیت کے اعد 
سکون ہو جاعا ہے۔ہ معدوکی شدرت حرار تکامخیيہ ہو جا ہے صرداور حی راہضسم خیرائوں کے ذر یہ 
علا کم میں بپچو نکوزیاد ہتھ و کآز باہو فحشبد اتی ت یک سون ہو جاے۔ (اسدر) 
می رے شال یش حادہیازییوں کے جن می عردوں کے سا تھ ىے طر یق افقیاکیاجاۓے۔ 
(9لف) 
عر لیت شکھات ت کردا ہو قزے اڑی خذ نی نہ یں جو لئام وو زسال ہوں ا اضوص 
جن خذاوں کے اند رطزطی بکااثر ہو۔ گی زم ما بیغ مھبرشتء ہنی اورسوپ دیں۔ اس سے تم 
محدوڈھیاا ہو ا ہے ۔کھواتے کے بعد م لی کو کت تکرتے دییں ۔کھانے کے بععد ا لیس زی 
و مض چن می مسلسل استعال میں ر ہیں اس سے تم معد ولگ ہو گا ۔کند جو (پہاہوا).ساق 
ابلط پلاتھیں۔(امکندر) 
با شاہکوای خذرا سے لیف کی جو عم نک یی اور محدہ ا کو ا بت 
ٹل اور بر دو ت کا جنائئ ہزم اہ نے ات روب پلاکی جس نل جچٹرک دز کی تی .رن 
تاردی گرم کے دع این کے محد وکی بی :مال شکیااو رد دخحن ایک اون می ڈل ھکر محد ہی حکمی رکی- 
ری 
بفاد کے بعد یھ صعرت پاقی ہو اود م لین کی طاشتکر پچئی ہو قو اس کے لئے حصسب ذ یل فہ 
استعا لکریں: 
ہی 
کل رخ ن س گرا مہ سای گراممء ا لہ سماڈ سے سوک رام مقر بیائس ‏ مق از خے راک ےگرا م۷ 
فرحت پیداکرتی ہے قوت بش ہے اور پیاس زا لکردچق ہے۔( جال ص) ٦‏ 
معد ہپ برددت کے فلبہ سے اش]تھا بے ھی سے اور حرارت کے غلبہ سے اشجھاذ اگل ہو ال 
ہے آب سرد نے سے اشتھائی زور اود آ بگمرم سے اس میں زدال آجاجا ہے 9م سرماادر 
با شالی سے اشتبا ای ہے۔زیادہبر فی عقام پر سخ رکرنے سے اشتھاشش بے حد زور پیداہو جاہے خ 
کہ بولیم کا عار ض جھ چاتا ہے آ. صرہ سے حجراب کے متقابل ھی اشتائے خازیادہ بد ھت ہے_ 
جرض) 
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گور مورواور برور کی وج سے کم لے را لے ضا کا ےہ : 
مر کو ا خی :زی ہپ )یتید راک یر یعالیءگرم گرم دغام عیار 
کری۔(جن) 
درد معد و صقرراوتی میش ازارترش چراوروشخ نگل یتر مش روب استعا لکریں ورم معد+عار 
یپ یا کے شردم مض فص رحولیں پچ رآب محب لب آب کا سی طرخشوں می مروق 
٣٦‏ کرام جرد ساڑھےے گرم خیا خیارشیز ور خ نگل پلاسحیں۔ ن مکودسینزیوں او رآروج میں تھوڑی 
تاس ددامیں شائل کر کے متمد رشھیں۔ بیاری انخا بر ہو تو لب خیارشنمر ہمراو عرق بادیان کر غل اور 
رو اشن بادام شیر 7 اھیں۔ باب شی رد جو ہو مصکگی, عودراور عق را نا ضاداستعا یکر 
عزیدر می لکی ضرورت ہو تذاس مں‌خیف: :؛ ت سنا اور حلیہکااضا کی اور زیادہ لیا 
مطلوب ہو تو اس میں مرء رب اشن, مغ زگوزن, اور پے مرکا اضاف ری درم علي 
جو جاۓ ان دوالؤ لکوادر زیادوطا تقر بنادیلءا ای کزں ات حا رین ا انماس ے) 
جو مر لین لکھاتاق کرد ہے ہوں انیس تقر زا دودن ما میں مقدارخو راک س رام ہے۔ 
ار جع فیقر اکا بل دیں۔ تن دو طقف مم مکی ء صفردودی و شی ہو کی ہے جن کے ان ٢ظ‏ مکی علامات 
گی جائئیں ان کے لئ ىہ قرھس عھدوہ من اور سرب الاثر سے مجن کے اندرصفرادی ری خلطیں 
نک 02 راد ےن ا لا عو 1 اہ 
حرواور جادواث ہوٹی ے۔ چاری تیزردی مض مکی رطوجتوں سے بھی ہی ہے چھ آم مہ کے اظدر 
صرای تک جال ہیں یزاڑسی روج ںک وچ ے بھی ہوتی سے جن کے اندر بہت (زیادہ ڈحیلا ین 
ہو ا ہے۔ ممکودہ پاما تح اس یں یڑک سے شالا لی ے۔ می با رگ یادح ے دور × جال ے- 
کبھی دوٹوں چزریں مرکب مق ہیں چنانچہ علامات غلط ملط ہو جاتی ہیں ۔ پیا کت سے تھوک 
بد بودار دغالیٰڈکار ول اطم داز یقاب مس ہوا ای حالت میں پیش ھکورہ 
الا تق رم ویں تن یک تن میس سمون اور محد وک حس دائوں آجاۓے- 
اس کے بعد فیقر بد جن مر بیضو ںکو تھوڑیگرم رو بہوں سے ہہ بتارئ لاح ہو قی ے 
انی یہ جر پلویہ قرع مجع مقید حایت ہو قی ہے۔اگر بت زیادوترعمل (ڈحیلاین )مل رپاہو تی ١‏ 
ئا ار ؾارئی کے مطابق دی تج یکہ محد ویج ہکن موجود ہو صاف و جائے۔ ددداگر حر ار تک 
مج دگی یش جو قوائسی صورت مل رب خشماش مفید ہے۔(فیاخر یوس) 
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ایک ہف سک ارکھا کھداتے بی معد ویٹس خنفتان ہو جا جا تھا ا لکاعطاح یا۸ تن ےگیاگیء چنانچہ 
صحسحاب ہ وگیا۔(شفاخان کے تج ربات) 

پا کے لئ اس سے بد ےکر معاون نز می رے عم یں خیں ہ ےک سی اضما نکاگر مم 
خارؾ سے محد وچ رس کیاجائے۔یہ بات حر ارت خ ریہ اضافہ کے سل ےکھبالی ہے۔ 

ہر خصاد یٹس کے مرارہ کے اند رقیفیت تہ ہو ٹم محعدو کے لئ مضہ , قیصوم محدہ کے 
لئ خراب ہے۔عصبرمعدہ کے لن لیا جانے والی ہردواسے زیادہمفید ے۔(پالینو) 

میرے خیال میس مقعمودیہاں ا ححال لانے کے لے ہے۔(م5لف) 

ناش اتی معد کو طاقت بن ہے شاعت ومدد + کے لئ مقید ہ ےکی کہ اس کے اند این 
کی طرحقحضی تاور فی دونوں سا تق یں۔(پایخویص) 

اشتھاکازدال جن اسیاب کے ز اث ہو جاے- 

ا رکیل محلد و سے چو یھی ہیں ال کاا ساس محد وکوت ہو جا ہو_ 

رگ لیے ےآزرری ون 

جع ےھ بھی یل نہوم ہو 

معد وی مد کے مض حص کی مم کا زدال دما کی وجہ سے ہ۲ ہے جیاکہ بد سام کے 
مربیضو ںکو بی آجا سے !فیس پھر ککااضاس نمی و جا یا پر ٹہ جوڑےکو درم او رد با طک کول 
آ فت یا علا بح یابعد می ںکوئی لی ہو اتی ہے۔ یا کیغیت اس لے لاعق ہو اتی ےک معدہ یرء 
راع عار الب آ جاجا ہے جلاک بارش ہو اے۔- 

نفد ادانجی مقار ےکماور محدوگرم ہو تو خائی ڈکار لاج ہو تی ہے ۔کم خوالی بھی ١س‏ طرح 
کی ڈکارپیداکرد یچ ہے۔(ہالیوص) 
اورام مععدوو مر کے لے مموزوں دوائھیں: 

اشن مل ہمہ ہز عفران ہر وشن اہ ممصفلی: حب لان حب ار تاغوقہہ مل ,قصب 

الد ےھ 
وت ہو نانے کے سا جھ طاققت شش دواٗمیں: 

تل ءکنر:ل خر رقصب الذ موہ سح تین 

قصب الزز سے ءکو مع و کے معیادوں یں شا لک با تہایت عحد و ہ ےکی کہ خو شب پیر اکر قی ے 
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اور وف سے زیادہ شی اور اعت زی سے سنا قضی کی حر رھت ہے۔ باست کن رکااحتمال 
اطیاء اکٹ معدہ کے ڈ لے بین ل٠‏ کر سے ہیں میصطلی محدواد رتو معدہ کے ورم میس عدوۓے۔ نی کے 
بطور شرب پابطور ماد استما لکرنا ام مع و کے لئے مفید ہے مفدوکی سوزش میں اسے پیا جا 2ے 
معدواورامحاءکی جائب آنے والے موا دکو ہہ خن گکر کی ہے۔ معدواور ٹم معدہ کے ورم میں ات رکو 
بلورمش روب پابلورحاداستعا لکر اد وہے۔ زجوانالراء مد و کے لے معد و ہے۔ ڑون از یت ال 
کے لئ خخراب ہے اس محددہ کے لئ عو ہے اس کے ماد سے محد ہکا تاب س الکن ہ جات ہے 
تا انی معدہ کے لئے مد ہے۔اسے برودت ےو ماق ہے اور فا خی ہو قی. ۔ شس معدہ کے لئے 
عحدہ سے اسے برودت ہو عائی ے۔ غیر مو لکھائی جات تو مر یش معدہ کے ماق ہوقی ہے 
کراث معدہ ے ری سا شا فی موق ےوعد ءکوکریبو یزے زحھیل 
خذاکو سم رق ےم سی زلم روم وق یک اخ وا 3 جا ہو 
حصل ہم رھد استدما کرجا ہر مغیرہے ہعم کے لج نائص طور بر مقید ہے ان سکاشید جس کے 
اندراسے ع کیا جا سے تم کے لے اص طور بر تع جنش ہے ۔کبرمعدہ کے لے ردی ہے پیا 
لا ے۔ فار یق ن تھا چبایا جا ۓےکوگی اور نز پہیے اخ نگل میا پا قذدرد مد وادر ترش ڈکار مس مقیر 

زراو ند عف مود ویں مقید ہے :نحطیان ۹گ رام ور معد شض لطو رس روب استعا لک جال ے 

کے ہمرورب السوس تاب محدر وس بعد موا سے نحبلیان تین نب اور ساس لیو 
کے ہر1 جو دکاراستعا لکر جاور مور واور عم ہ کے غلیظ تو ع وہر جے۔(پالتوص) 


ورومحرواورورو ہے سا تح معدد ہکی صقراویت کے لے جو شا ترو: 

سحین ,کصسرخ, بز خر ستبل :جو در صا فکرمیں اور اس میں خیارشیر اور ہیر جنگوکر 
0ا سر سکرام لابا حدم اشتماکاشاف اع ے-(+5لف) 

افحی نکوس رک میں بر و 

سر شی دو ا یی مع کے گے زدقی نے لوزذزد مر پ اکر ے- 
مرنیٰدما '“خں‌:ستد لریں_(ہایویس) 

یکلہ ا سک قضیے مصارمے ید ہو جال ے-(م9لف) ١‏ 

زو قرا اض کی منترین۔ع دعگار ہے مغ اکا نفاذکر فی ہے اکی طر کا ماود ساسالیھ کگی- 

(ہال زں) 
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وہ 
کاسی درم معدواورورم ریش مفیدہے-_(ایوج ھ) 
خیارشبر درم معدہ کے لج مفیرے۔(توز) 
زج ابی خاعیت سے معدوکی ا رطوب کو زا لکر دیق ہے جو مرطوب نو ںکو 
کھانے سے پیراہوکی ہے یکھان ےکو ہ مک قی ہے اورمعد و ریا فی ظکودو کرد یق ے- 
(امیماسے) 
حرض پیاز مود پسن٣اکی‏ طرح زجتونن الماء سے اشتھاچیداہدقی ہے ۔کھاتے کے دوران 
خبت الد یر میا جات تو رو جو ںکی وجہ سے ڈحیاا ہو چانے والامعد *طا در ہو جاس ہے۔ جحبثالدی کو 
شراب می ہن وکرابطورمش روب اتعا لکریں_(توز) 
کندررڈحیلے معد وکا عطاققت بنقا ہج اے اور رکوگ می یو با جاہے-(او چ5 ) 
اطرخل سریز تھی ہکندراورز یدے لحا بآناند ہو جاتاہے_ حصبف 3 یل مقبوم شںء 
مس ن ےککھا ہد ایا سے تہار عنہ سو یناہ مو لی کے ذو یہت ےکرتاء دست لاناہ تن کی تام غمھیں 
اشتھا دک قی ہیںء تہ زا لکرو ہت ہیں کھان کو ہم اوران انکر تی ہیں-(مولف) 
مر ری سے معدوکی رط بت جیب ہو جال ے-(۸: ڈی) 
مع ناد ےکاپائی م رلوب معدہ کے لے صحد ہے۔(خز) 
ری ححعد ہی رطویمت؟ جن کرک ہے شر سے مرو رصان ےۓ رر ر+6افاظ 
مکاازالہ ہو جاجاہے۔اخلاطیاتمضتش رہ جاتے ہیں یا بات ر ہچ ہیں (اکیدر) 
سکنل مد ے رطویتوں؟ بکوہقتٹ کی بےاورسوزش مع ہک بد سکون رتچ ے۔ 
( کرایاءصے) 
نانقوادپ ضعم ہے نف اکا نذا تی ہے الا سکور دک ہے لو ران ےکاعرہوالیس اتی ہے۔ 
مان) 
سعدر طویت محد مکوجذ بکر فی ہے اور معد ہکوطاقت نش ہے( رضق) 
قفل یلم زا بین ہوقی ہے یتۃ سے محدہکی ری نگ ہو اتی ہے بل مکو تھی 
رم جذ بک کی ہے۔ -عترکھان ےکیاریائ کے ذد کہ اض ہک خبایتعھ وع دگارایت ہو تی ے۔ 
(ا کی ماسے) 
صق را دی ام رض اور اخلاط رد سے شش معدہ کے لج صبر سب سے زیادہمفید ہو قی ہے تک 
سکتے ہی م ری صرف ایک دن می محخسعاب ہہو گے ہیں مم کور و عالتوں مس یا میق اے ار خد٭ 
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ادویات کے ذر کہ اض طور پر ڈاگدہہھ جاہے(جا لح ھص) 

خیارھیز درم معدہ کے لج خہای تح ہدے-۔() 

عدماشتھاکے سا تھ ہار ہاور قوت شی گر لوٹ تو سب سے پیل ہہ دیھی ںک۔ انف اکا 
ضرورت ہے یا تچیں, سے فو مر لی استتقر و کو بر داش تک سکتا سے یا ین فک رسکتا ہو ق2 استتق اخ 
کرہیںہ خو نک یکی سے بھی ا|تھازانل ہو جائی ہے ا کا عطاع موا خذاوں ےکم میںہ بخار کے 
سا تعرس اشتت کی حالت پال وم صف وی اخ طکی دج سے ہو فی ہے۔علاحع سے ہس ےکہ ص رک اوریال 
میں ستو بن وکر ہیں ۔کسیلہ بچلو ںا رس استعا لک میں ج مکی مال شک میں اور اسے دبانھیں ع می 
علق کے اخدرت ےکرے قۓ نہ بھی ہوگی ے بھیااشتھاھمل جا گی قسب لو زع رک اد رآب سی بکا 
ماد رمھیں_ مر پیل کے سان مود کے مق یس عو ملف نس رکی نہیں می کرمیں ہار یس سکون 
ہو چکاخة ق بلگی ریاعض تک رای ےکھانے میں زججون الراء دو ر خکین چچھلی رین سر“ حصل تھوڑا 
ایور جرع ریں تو جج مفید ہے اشعتھااس حعدہ ککرچی ج کہ ہے ہو شی ایی ج وی تو اش کھو کے 
والے شموم ما م رغ او رج ری کے ہے کے ین ہو ےکوشت ساتت یی لکرمیں۔ عم رین شکوسو نے تہ 
دیں۔ چرے پ پالٰی چٹ رکیں۔افاق ہو جا توشر اب وغی کے چھراوروٹ اور سو پ لق جن چچڑوں 
کے اندر خفراحیت اورسر عت کے سا جح تقو کر جات ےکی صلاحیت بودہپچت ہی دیں-(ب وص ) 

0ی رس 

ہار کے بح بھی شپوتکلیہ اب رآقی ہے ایی تل کے زیادہ ہو ججاتے سے اہ ایے 
ریف فکوکھانے میں ب ہکثت دو خحن بادام دمیں اورائس کے کی جس مکوکشی کر میں (ب وس ) 

مرا تجر یہ ہے آزمائی کر کے اس تجربہ یہ اعتاد ہ ےکہ جو مر یئ شکھاتا جن ےکردیتاہے۔ 
کھانے پراسے گی یاددد ہو جا ہے قواسپال کے ور دہ حسعیاب ہو جانا ہے۔ م بل عر قکا سک کے 
جھراوصب رکا یا عر یکا کی یا عر قب کر فس ہعرق بادیان :اور دووں کے بے کے عرقی کے مراوخیار شی زکا 
ریں۔ با حفصوص لہ حرارت میں سکون ہو اور ریاح موجود ہو۔ چو مر یش بر برداش تک رکا ے 
میں نے ۶ر کسی کے ہرد خیساھ و بر جیا می بجی نز ماوالاصموگی کے جم بودی بھی اس مس زور 
کااضاف ہکیا۔ بھی اطرمخل سے اندریار جگوج ءکردیا. ہکثرت لوق اسطرح شقالیاب جو قی- اگج 
ط رح استطظرفخ ہو چاتے کے بعد رص رہیارب تار کے جم روہگل اعیض یکن دریاز دو ساق اور ق ری 
کوک ب جو یکیا۔(لف) 

جو محد وا مکھائی نزو ںکوت کرد بتاہواں کے لے عبت مقیدہ.۔(اجن ماسوے) 
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جس ہن سکوکوتی مور تزد یں ہو جاووہ رکھائی ہو گی کہ مک راہ موی جانے وا 

ا صسیرا ہس ہو۔باقی جاور ترددلا مق ہو جا ہے دو مل اض تھوڑی ‏ بھی ہم خی ںکرہاا۔ 
(ظر ٹی) 

ىہ بات گل نظرے۔(مولف) 

ای بات میرے خیالل میں اس لے ہہو گی ےک می میند سے حروم ہو جا سا ہے( ھاقی ) 

مد٠‏ کے صفردوی امراف کے باب میں میرامطائع ہے ےک النسحین کے جوشاظدومں 
پیاررج شا یکر کے استعا لکنا لاج اب تیر ہے حیسافدوعبر میں تے محدہ کے مرییو ںکی ایک 
بناعح تکودیاہ چناخی و حسعیاب ہوۓ_ 

أصتین ن۵ سم رام داپچینی سماڑ سے ے 1گ مر عووبلماں سو ہل ۳ہ بن لاب ےگ رام ء ود 
ساڑ سے ۳ مر شی ےٗ کرام چو شید یراس میں صبرپنکود یں + روزا ٣٣‏ کرام استعالکریں۔(مولف) 

زیادہ اج مد ءکوومجل لکروے ہعضم ٹیس ہو تی ا کا فاسد ہو جاناضردری ے- فاصد 
ہو جانے کے بعدیہ جیزی کے سا جھ محدواوراستاء س گر جائی ےکی کہ ا سک سوز لیف دہ 
ہوک سے چنا نچ دس تآناجر دم ہو جات ہیں۔(افلو تی) 

معد جب ب ول ہو جات سے توتکلیف ر عکرنے می عجلت سےکام لیت سے اسی لئ بلمم 
عل نیس ہونا۔ محدواسے امعاءکی جاب دح عکردچاے و یہاں خزا جضعم نیس ہوئی۔ ای طر ہم 
و یھت می ںکہ چچھھ لوگ نف اتر کفکرد ہے ہیں پھر بھی ا نکی اشتھاعد ور ہت ہے چتاخچہ دوشاداب ہوتے 
رتے ہی نکی کہ اس حالت کے ان ران کے پانض کیا حالت بجند حھ وہہ کی سےکھاناعدہ ہو تو وھ بہت 
کم جت سے(افلو ی) 

ای نین کے محددوشیں بہت ہڈادرم تھا اطباء اس کے محدہ کے او ےر مرو دواو کا عتیاد 
رھ تھاوزپ ہی کرزح تھے نہ ففس ہو دکد رم کا می نے اس کے رس مات افتیادکیا- 
کی ھکل میس نے ا سککامجاس کیا تق معلوم ہواکہ مھیتوں پیل تیزبخاآیاتھاءاس سے اند از ہد اکہ مل 
کو بپھوڑا ہوگیا تھاجھ کک کے بعد پییپ سے مجمر کا سے چناتچہ می نے سحعیہ اور بچھوڑ ےکو تڑتے کا 
انا مکی ں(مولف) 

حعدہ کے سو ہراچ مادی کے یعڈرگی کی ہے ماد ہتھوڈاہ جا ہے نوج ےکھاتے کے بعد دی 
وق ہے زیادہ قوٹنل از خا بھی تن ہو جاقی سہےماد ہیس اس ا سکااندازوڈکار وی رد سے ہو گا میتی جن 
پزدں کے ذر وہ عرا جع خیریاد یکآف رب کی حجاقی ہے ابی مریضو کا عاحوار ح ے-(بالص) 
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یی لفن تق زیت یل ای بے شا تکااکن نے ا2ھ جار ت جج زی سے س رکا 
جاب چڑھی تھی رطویت بت زیادہ شی نے مسر بھنا ہو۵1 اگ رام نیل گرا مہ" 
سماڑ سے گرم ہکندر ساڑ سے سوگمراممء تق رفقل سماڑ سھے سمگراسمء عود غمام سماڑھھ سکرام :زمرہ 
ساڑ ھھے اگ ا مکی ق رص بوزرن ساڑ ھھ ب گر ام چھ راو میسو سن پناک استتعا یکر ائی- 


7 
کک راو یا جا 
؛دست اقر گرم آب ماك٭٭ ۴گام یس وش دمیں لور اس کے ہمان دکور ہق رپا قی- محدہ 
کے اور یر و عن نارو ہن رکھا/ادر ہہ عم لکیا مل ءاذخرء قطاء رخ نگل کے اند رک پا الا یچ راس 
کے !نذرمصعی فو وک ہجکمیدکیمفدوکی گیل کی :سر چردوش نگل مورص رک شراب رکھان کے 
ان و ہے کوشت فو یی یج ری ویک رن نت ریخات کل 

پل اکرتے دای مم ہیر ہے بہت زیاد ہتوضت یی اتی ے۔(طولف) 

آحصول انار کے نو ایک ای فک کی ہے رہ سے ورت (تومھ لال 
,2 س7 جرم معد ہو کے اخدر یہو یئ جاے جار فلاقی بمراو شراب دیی؛ 
شرا بکرم پالی میں مطالا ۔گمری ہو می عطاصت بیہ ہےکہ ٹچگی اھر آن گی مد ہکاگری 
پچ مان کامیہ سب سے ویادہ 5ڑ تیر ے- 

الو نے اتی یش تزیذات ہی ےک کیا ہ ےک دورد رود اس کے ارک 
جانے دای نف اکا علاع انی شراب س ےکر جا ہے جس پہ ربج جچٹرک دئیگئی ہو اسے دوم مین کایلا تا 
ے۔(ولف) 

جس مر بی کا محدواور کر بیار بہوں و یکا رگی پر خور یکو برداشت خی لک جا جگلہ آہنتہ 
آہہتہ برداشمتتکر جاہے-(ہالوی) 

فیس ا ال ء یش واردہ ےک معد وکی خلطاور زا کے درمیان فرق شی تن اوراں 
کا رکا سے جو قل از طعام اس خلط سے خصوصیت ‏ ربھتی ہے۔ پچھر جو خلطظ تی وی ہے اور جواائدر 
:دی ہوک ہوتی ہے دوفوں کے این قرق ہہ ےک تے کے بقی می آسائی سے ہ کی سے سوہ مزع 
کے اعدرہ مکی ہوقی سے تہ قیل از طعاس خر اب ش مکی ڈکار- پچ گرم پیاسں جن تے نہ ہوگی۔ خر قام 
علاما تکوروشأتی میں ریس مردح نظ راندازنہ ہ ھک ھکہ سہ حالت رطو ب تک وچہ سے جع ہے جھ 
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0 0 ا 
کر تا ا کر و ان وت زنک فان 
اشاکازوال ھی ناف عون فو دع کا دو ہق جو اچ ید کیو جن گی پور 
ذ نی ضا پیا جاءاے-(انگجرر) 
اشتعاحب جی پر اد لی ہے جب ہم ھکھا لیس اس کے بعد ہی حر ارت محع وک وجہ سے اشتھا 
ا رتی سے جو جھاتا اتاو لک ت ہیں ا سکی وچہ سے ععد ٹاہ وکر محترل ہو جاجاے اسو قت اشجھا 
ہدقی ہے ےفم معدہہ پہ جرددوت کے لی ہک علاصت سے کہ چا کم ادد رک زیادء گ گی اس کے 
سا کی اد بھی موجود ہو 2 مکی تھے بگی ھت عی تے بدکی چراشتھا بھی را ہگی۔ ہے 
شبوت کل کا ایک سبب ہے۔ ہے شجوت لکلبیہم تم معدہ پر برودت کے غلیہ اور مفند کے انور انی 
اعائ کے ابی کی ےککیۃر خصوت کی اہی عرار تک وج سک وک بج اج 
پورے جمحم کے ماس ہک یکنرودری سے لا بہوقی ہے لہا اش تھا خعام شض اق رط پیا ہو کاسی بکیا 
ہے؟ سب سے پیل اس رخو رک لیس پھر رعلا کم 7 ار تکیاوجہ سے اشتھاء کے اتد اق اط ہو تا 
کے سا تد خت پیاس ہ گی تر یئ نہ ہ وگ شک بند ھا ہا ہیگا۔ چو رے سم کے ضح ماس ہکاوجہ 
سے ہہ حالت ہو ذاس کے سا تھ ب ہکثر کیا برا مار ج گا ایی م لیو ںک وککٹزت ے اسہا لکا 
عار ضہ ہوگا۔(کن در ی) 
سی بات گل نظرے-(حؤولف) 
رون ور ای نات ے سے اخ وت کا کا عطاع ھن پےوں کے 3ری ہکریں 
با وص نالمس شراب اور کی خذائوں کے و بی ہک دک ان ذائوں سے جہاں کم پچ ہوگاو ہیں بیاری 
سے ان سکون پل اہو جا ۓےگا۔ لکن دی ) 
اس جات کے اردھرٴ لے روف 
قرط ترار تک وجہ سے عمصوت کیہ ہق لیا کو می الەضسم میں دیز ضف 
کی وجہ سے فرمذاشتھا ہد تو سیب معلو مک ری کی ھککہماسکہ سو حردرع کے ملف ف مو ںکی وچ ےکتزور 
ہوقی ہے۔ دا رہ ےک اس حالت کے اعد الین نزو ںکاالتزام رکھنا شأطی ہے۔لبداضروری ہے 
کہ سوہ مار د ریا کر میں جا صمل سبب ہے پچ را کا فا عکمرہیں۔ وص تک دج سے ا قو تکا 
ضم ے مکل ے پارے۔(کدی) 
اس تا ”نو کے اندرماسکہ سے مرادماسکہ معد دہ ہچ رے جس کاماسکہ یں اس لئے سے 
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کہناکہ ایعا امب یکیفیات کے اندر ہو جاے نل نظ رہ ےکی وکلہماسکہ زیادوت برود تا وچ ےگنزور 
ہوتی ہے۔ نمکورہ علامات سے تشخی سک رلیں تسشن اوویات اطور مش روب اور (طور تار اتبال 
کم میں ۔ کی تریای ‏ زیات ءگرم سام اوراسغاز مفید ہیں ج کہ خد امعد ہ کے اندد چپ فک قرارپانے 
گے۔(مولف) 

ضف اسکہ ع ار تک دج سے ہو تو روز ان تن بے صردپالی یش دوٹ یکا شید ہناکردیں- 
خفرائیش سحخنت ابالا ہواانا م رر جھپپاک رس رخ تہکیاگیا ہو س رمینیاوں ءسخت می : تاب اور سرد 
مت کے بین دید 
و وٹ یاوچڑے ےئی: 

اس یبای ٹس شر تک بہ عدافراط وک ہو قی سے ہہ فرط حرارت او رضعف معد ہک وج 
سے پیراہدقی ہے۔ اس لے مر ٹیش ج ب بی ھکھاتا نیس ہے نواس پر خی طا کہ اتی ہے اور طاتت 
گر جائی ہے تج کی حالت میں خو شبودار ہیں مشاا بر ی کے بیچوں اور چوزو لا بھنا ہو اگوشت 
سوج میں ہا تھوں اور چو ںکو باند ‏ دی +ان رما شکر میں :سونے نہ دیں خی یں سکون ہو چاے 
تو شراب مس ہگ وکرروٹ یکپ شر یدر دی اس کے بعد دیرخ اننس دمیں ۔کھائے میں د مر تہ ہدنے دیی- 
عمیر الخیر انیس دی اور وو بھی صرو بور عقوی ہیں مصلسل استعال سے مرلیقل حستیاب 
ہو میں گے ۔ بھہ مر بیضو ںکواقیون او رپچ ھکوس ردبائی بلایاگیا۔ محمد یہ تھاکہ معد وک بڑھ ہ وی 
حرارت بچھ جاے۔ میں شی پیداکرنے اور حی الا ستالہ مل سے تخی پنذمی) میں استعال 
کرنےکاسخورود تا ہوں۔ ایک خاقو نکودیکھاک اسے پو ک گی گر سیر کی ہوقی۔ مد کے 
اد درسوزش اورس ری ددد ہے می نے اسے ایار حم پلایا۔ چنانچہ سے لے چو ہے خمار جع ہو ے۔ ایک 
ایک تچ وابار ہما تھ سے زیادولہاتھا۔ فرطذاشجھایں سحون ہ گیا اس سے جج ىہ معلوم ہ اک نات ن جھ 
کپچ ھکھاتی مھا پڑےاسے چوس لیت تے۔ 
بیھ و ککاز اتل ہونا: 

سوم حرج مفمرد ہو یامادگی سب سے اشتاء ز انل ہو حاقی ہے۔سوء مرح مادی جھ ق پگی تے 
اور اسعھالل ار کر یی طا قےر تن اور اسبال نہ ہوہ با نموم تن ساکہ مع وکی قومتےگرزتہ سے جن 
کے سعدوں کے اندر ج زمفرادی اخلاط ہوں اخ ںگرم پائی کے در یہ جھ ےکر دھیں_ سخ "جیا کے ہمراہ 
شربت رد اور سفمونیا سے چم راد آپ بی ہگودو بجی اس کی جخوارش کے ولیہ پا لان غلط 
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خلیظط ہو تڑاے توڑمیں پھر طاقتذ رمسببل کے ذد یہ استقرو خحکرمیں ١اس‏ کے بح اطع خةائوں اور مصا یہ 
جات کے سا تج بی او رشن عنیادو کااتزا مک میں سو حراحع حار خی ماد کی وجہ سے اشتھاءء ز انل 
ہہوگی ہو تس کہ اوددتی سے بی گی میں میں اعتدال کے سا جس ردپائٰ پلانحیں۔سردپال افراط 
کے سا ج لا نے سے اشتھاز انل ہو جات گی (کتدی) 
ہی بات گل نظرے۔(مولف) 
برود کی وجہ سے پییداشد ہکیقیت ہو قو رئیش راب اورانیسون جی ےگرم بزو رکا خر ق اور 
تیاقپلائیں- 
پیا : 
حرارت معدروہ بوست مود وہ یا دوتوں کے باعث یا کین جخم یا عفرا یا رارت جگریا 
جارت رعریاروزو رک ےکادچہ سے شدید ا نگ ہے۔ پھچھڑے کا طراقزت کاو نوا کن 
تاڑیی حالت مس ٹھنٹری ہوا ساس لی کاج اش ہو جا سےا سکامقابلہ صردپائی غیی سک سکتا۔ ٢م‏ 
گید جسے پناسں یس شورت ہو یئ مک_عھی کریں۔ بخم مارک( کین بک ہے درشرمیا ۷اظا 
ےکیا سے اود اس ععدم کیا ےکہ ع لین فکواڑی میں ک کا دی جن بر مکی تکا خلبہ 
ہوج ہے۔ ا خین می کبراور تشون جا یں سمارے ایا بکاعطاعبالضن دکیاکر جا ہوں۔ سوزش 
کااضساس ہواو نکی ہوردی ہو توم یت کو آب حصرمءآب بی ء ہب سرد کے ہمردہ جم خیاردیں- 
آپسرں اطادرو شخ نگل لات دو ر شفتل کات ہیں۔ کن ی) 
یش نیادہ مرش ہے یہاں ای نے ایا اددیا تکاذک کیا جھ تم خار :رب ال وس تم 
ر جلہ وی روسے تا دک جاقی ہیں۔ مب رددوائ ںا تا دکرت ےک دای کی ہے۔ اس کے بعد سوداوی ىٗ 
کاذک کیا ہے اود ایا ےک ہک ط رح اس پیا کے اندر سکون پیراکیاجاکتاے-(ملف) 
با ری حالت یں ر طوبا تکومعد ہک جانب جذ بک نے والے عمادات: 
تم حعدہ بر مقوی ارویات شا قسب بجی سک وخ رہکامتماد رح کیقیت بفار سے خالی و 
تر ڑعقران:عیر می اسیو ا ری خی کے عدد و ٢‏ تھانا 
تقرار نہ اتا ہو ا نکی تخحیرء قطاء شا اگورء رک وش حصرمءگمنارہ مازو کے ذر لی ہکر یی 
حرارت سوجودنہ ہو زان دواؤں کے اج رکند رو رمبل و خر وشائ لکریں- 
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وریدل: 
تم ممدوزیاد تر قوی اش ہو جا ہے۔ یہاںگرم اخلا طکاصاب جب جاہے اود ال کاچ ے 
درد ہو جا ہے قذاس سے طاتتذر خی طار ی ہو جاٹی ہےکیغیت بفارو ںکاوجہ سے کی بل رد غل کا 
مہ ہو تو مر لی ض کو جابض پل خلا سیب انار شختالدہ باشاتی اور آب سرد میں بنگوکر روٹیٰ 
کھلائئیں. نیز ادددی جو مکل سے تی رذ ہو ۔کھانے کے اندرج تیر تہکریں۔ من مان ہکودہخذ یں 
دی اور آدا مکی حالت شل ایاد نع کے ذو وہ اتتق را حخعکر میں لکن دی) 
ور وکی حوالت میں کات ے پور صلسل آ گرم استدا لکریں یا تے ہو جا گیا 
اسہال۔اس کے بعد تقو یت پید اکر بی کاروں کے اندرتز شی بھی عرار تکاوجہ سے ہوق چ۔ 
ال کاعلاع ہم نے مبردہچیزوں س ےکیاہے چناجچہ کون وگیاے۔ لب اچ نیس کرلیں۔ ای طرح 
ہف کے اخور گی بھی ہدتی ہے۔ فی الب نیس کہ تم مد ہ کے اند محبوس ہو جاتی ہے۔ ای طر 
کڑۓ تھور کک دچہ سے جحجزاق“ (نزلق تھو کی بیا رکا کی قعلہ خی نکیا ا ناک معد: 
ترطی ب کا عم زگادریں۔ مہ کیقیت غاب “تر ار تک وجہ سے وق ہے جی اکہ روزواو رک مکھات ےکا 
حالت یس جن آنا ےکی کہ اڑىی حعالت شس ج بتک نذا یی کی جا تح وک آجارہتاے۔- لپ١‏ 
حرار کی وجہ سے کثڑت ہزاق ‏ الک غخذذاں کے ڈ مہ علار کر میں جو مرو ہوں اور مشکل ے 
یل قجو لکرکی ہوں۔ رطوی تکی وج سےکشزت بزاق میں شیقف او سن دواؤں کے ڈز لی علائة 
کری۔(موف) 
جب ت کوئی چ ہکھامیں گے خیں بک ا شا ئجھر ےکی نہیں کھائے کے بعد محد وک 
حرارت سے اشتھائھٹڑ کےگی۔ غخذاکی وجہ سے معدہ کے امدد برددت آچاقی ہے چنامچہ دو مھت ل ہوکر 
اشھ اکر ن ےکنا ہے قے کے وریہ رطوبجتوں سے محد کو صا فکرنا کل د ہے کے مقابلہ ٹل زیادہ 
کبلاورمےڑہے۔(کندی) 
معدہ کے اند گی کے ساتھ شدی القحاب پیر ابو چاتاہے- دورہ کے وقت عرییقو نکو 
آب سرد پلاناضروریی ہے۔اس کے بعد ای خ ال کے 3ر وہ علا کر میں چو مشکل سے ناسد ہو لی 
نہوں اور ترش ہوں۔ شا رم اور ساق_ورو محد +جمھی اضط راب اور طعت کے اندر ڑم ردگی کے 
ہھراہ ہو جا ہے دددھ جییایا نے ہہوے انر ےک مر دد گا لدنایاش راب کے چ راو ستو استعا لکر تا باعٹ 


سکون ہے۔ بولیمر س اشتھاکے کلیےز ال ہو جات ےکوسکتے ہیں۔(فیاخ بیو س) 
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7 
معدہ کے اند ر بھی درم جھی صلابت پیداہو اتی سے اس مج زعفران: مصعگی, اخودء 
سیل , مقل, موم ,ررش نگل الغریش مق اوریین اددیات کے ذر ییحی رک جال ےے- 


ضغب علم) 
بعد از ما آئے کے اندر اخلاط ینک اود ان کے اندر سوزش ہی ہے اس میس رم دار وی 
بد مغید ہے۔بہ معدہ کے لج بھی عد وہ تی ے۔ 
نی صی یی ے: 


مک رس۷ تین مر رم رقفل مرا ر چچتی اب نقرص لے توسلیہ سوراء مقثر ٣1ء‏ چٹ 
بید ست ۳ ءافیون ۲ استعا لکریں۔ مقدار خوارک چھوٹوں کے لئ ساڑ حے سکرام بڑوں کے کے ۹ 
رام درد محد وی ۸پےگرام شراب تا لبیل کے مراواو رت میس آب ص رد کے سا تج ۔ اس کے بحد 
مفید یہ ہ ےکہ ایادرنع کے ذ ریہ ححقی ہکیاجائے جاک دددکا اتال ہو جائے۔ ن دکورہ تقرحی دییے 
سے پیل ایاج کااستحال لام نیس ےکی ھکل اس سے بی قسا پان یاتاے- درواورموزش مِ 
شرتآ اتی ہے جماکہ یمک طاری مو جاتی ہے۔اس مر یش زب شش مفیدرہے۔(یاذدق) 
کھانا آئے ہو جانے میں ححبث مد مفید ہے.۔(خو زوابن ماسویے) 
کھانے کے بحدخت مرک تکر نے سے تن ہو جاقی ہے۔ ا کات کرہ ہم نے اتی یشت رکتابوں 
کے اند رکیاہے اب جو تی حرکجا تک عادکی ہو اس کے کے سے پع حون سےرمتلازمے۔ 
یمر فی شکوھا تےکر ویکھیں قو سب ہے دیمیںک_ ت زیادہہوری ے 
کی دک کہ لوگ شحو کی کے م ریس ہبوت ہیں اور ضردرت سے یا ہکھا لیے ہیں پر فضلہ بھی 
طا تر ہو تا ہے۔ درد مود و کے کچھ م لی خذراہ لیس قوذان پر خی طاری ہو چاقی ہے 
قرع مار دک نکھاتا ج کرد نے جس موزوں ہو فی ہے۔ پیا اور حرارت ہو قرب انار کے 
سا تھ لی چا اور عرارت نہ ہت ش راب کے ہھردواستعا لکرہیں۔ تم رض ۹ہ انصون ٦ء‏ 
|نسخیںم, نلقل فافل کرام ,در تی۷ ,لہ ۷۹ءافمون۹ء جند بد س٦‏ مقدارخو راک ساڑ سے گرام 
تی نے اس نہ پراعمادکیاے۔ 
بھی شض مکوسکوڑنے وا یکسی چت کی بدولت قلت ملیل سے ال ہوچاتی ہے خلا 
رشن اور اس نی کے اسقمال سے اس کے بقھس چیزوں سے اشتھازیادہ ہو تی ہے ج یک کی 
شدت کک پید اہ ای ہے۔ ہو اکی حرارت اور بروددت سے بھی اصتھازیادہ ہو جالیٰ ہے کور معدہ 
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تشم بب اور کین اشیا کی خوای شکرج ہے-۔(ہایوص) 
طاتتڈر معدہ نی خ او لککاطالب ہو جا ہے-_(مولف) 
بہ رت بی تہ سے ایا بک ری کید کہ یہ امراف کی جڑہے۔ تہ ہو جات و راک اور 
ریاحضت او ام مم اضاق کرد اور ہر دہ تر بی ایا کرمیں جو شی پیداکرقی ہو۔ حرکت اور جام 
کے 3رمع ہکھانے سے پپیلہ بہکثرت پسینہ لامیں۔ ریالضت اور حمام لام خی ہیں بکنہ مسکون اور تید 
سےء ہیں ت یک تی یداہ جاۓ اور کم کاو جاے۔اس کے بعد ریاض تکریں پھر لی مور 
دہ پرلی ہو گی خ ایگ ےکمرد اہ ے اس مین پددینہ کے جھرااورب انار مقید ہے شددارتمادادر 
خر انمیں استعا لکریں۔(چایو) 
میں پبلوسون ہضمم کے لئ اورداہے پیبلوسوناخذا یچچ اتزنے کے لے (یادوسا گار ہے سی 
یق تکتاب مناٹع الا عضاء سے بھی جاستی ہے نجس کے اندر معد وی کل اور انح وضع بیا نک اگ 
سے ضصعفاشھایس مناسب بر ہےکہ انوں کے اندرز عفان قطماتہ ؛×_(ارطو) 
تی سو ہے 
کھات نے ہو جانے کے لع قر کان 
زر اوہ قرففل ,]ش:ہ مصگی داد جینی سک ہکندرہ ہم وزن یق ٭٭- جیگرام :اون ۲۵۰ 
گرا مء جند بید سن ۵۰ ۷ط گر ام ھی ہاگ رام_ 
کھان تن ہو جاتے می مق رس 'واروسن سے بت راور عحد ءکوئی اور نہ خی ہے۔ ج مکرفصسء 
بادیان در وی این دن سی چرم رسم/اچزو:قغفل م۴ ابزمہ جن بیر ست زاجم مق ارخو راک 
سماڑ ھھ سگمرام۔ 
شش مود واو رجخھوں کے لے یا کا نے : 
پازؤ وڈ پچ ونم کو رض مصعگیء اب کسس ٠‏ ہب بچی ہرد خن تاد دین یی ںک گرم 
کر میں اور ایور ڑا راتا لک بیں_ 
کھانا تھے ہو جانے مین: 
تزدحبادہ در ورنر جن بد سر گر ایک ایک جن دگ رام لطور عشرروب چتد دنو ن کک لیں- 
صحت ہو جاۓ قفاور نہ رو خغمن اد عرق بذودہ عر نکر قس اور عرقی بادیان کے ہم راولیں۔(تین) 
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ضف‌عیر ہاور ریا م2 

حلیل. سا ٭ار وش نما میں و نکر حرف مقلو دصتر زا ری ۱۳ء ن نوا ٣۔‏ محیث*اہ یں 
یں مقدارخوارک ےگرام ا ترہش راب کے چم راو( 7ن ی) 

کھانے تے جو چاتاہو ق چند دن دوام اسیک , ح مکرفس, باتخوںو, مفیل, مصعی, صک٠‏ 
ژرچاوءرروںمع:+چر یی زس ءمٍر الین ہم وزن اون ۳ اج ءاستما کر اور ساڑھھے کرام خی 
حیہ منک کے چم راولیں کیفیت زیادوطا تاور ران ہو ایک جفتہ کک دہ خن ار عرقکر ض٠‏ 
بایان اون زیمرحءز بز یل وا وخوشیان کے ہم ردولیں۔ (خوت) 

جس شف سیامربق کم بل ہو ورس ٠نس‏ کے متا بلہ خذ اکم پض مک جا ہے ج سکاس رق شکم 
موا جاز ٤ہ‏ جا ہے۔(چالی و ی) 

تم محدہ کے اندر ہد غلی طکھانو کی وجہ سے اور حضرات ا سکیل تد ہو تے ہیں الن' 
می زجاقی شظم یراہ" تا ہے جس سے درد ول اس حدکک اتا ہس ےکہ انسان اپنے قامکیاموں سے 
متعل ہو جات ہے وحم اکے چمراوامی روساد تق رم ین دور قرم صکوکب کے ور یعد ار کی گر 
جن ےک انیس پچ روف فی اورعلطف دای دی عم ضفل کے ذرییہ ال لا“ ھیں۔ای سے ع رکا 
استیصال ہو جا ۓےگا۔ معد و کے اندد رق قش تل مکی وچ سے بھی ب بی ہو جاقی ہے جس کے بعر 
رش ڈکادر اور پناس ش کی لاح ہو قی ہے ےکیغیت م رطوب بیھلوں اور می کے استعال اور خراب 
ا ا فلافگی ےک یں خک دحخیاء ز یداو رکرویاچپاتیں 
کھانے کے بعد نیس چیانےاورائکاپائی نگل جانے سے ترشس ڈکا رکا الہ ہو جاجاہے۔ 

مم راک رت می دہ سے امرز ود تا سے می کے اعرنف س ےل ور تم معدہ 
کے ین گی ار خی محسوس ہو ہے خی ھکھانے کے استمال سے بھی در دا رجاہے ج کہ مم 
ہو ن ےکی عالت مس بھی درد ہو تن پل ہے ىےٴ ت حور المز رج ححفرات اور الن چو اتو ںکو 
ٹیل کی سے من نکی غخاٗمیں خخراب جو قی ہیں وص اطرخل صتر :او رحلیل:بادیانء 
سکر سے ا کرد خوف کے ور لعل کیہ دددالییر تقی رو جو کی دجہ سے وج ہے جچ ٹم 
محد ءکو پنگور بت ہیں (تما) 

شر یت حب الس معد* کے لے عحدہ ہے (دیاستو رید وی 

یدست اترج تھوڑی مقار یس استعا لکرنے سے ہعمج عردملتی ہے ہہ معدہ کے لے 
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عیدوہو جا ہے۔ ای طرح ا سکاپالی نچ ڑک مسب دوائوں میں شال مج سکیاجاجاے ات راخ مورہ 
کے دردوں میں مفید ہے ۔کی اخراوارم محد وی مفید ہو لی ہے اقوان سی ریا شا یں پن ےوہ 
تمام رط بیس خنک ہو جاتی ہیں جو معدہکی جاب تل یں(جاٰھص) 
اقدان س رر محدوکی جاب قام سیلانا تکوخن گکرد یچ ہے۔(یوں ) 
آئل کی خاصیت محد ہک تق تبیہ نچا:ااو رضم دکور وک دیناے- اشتل جیہاگ. ہیا نکیاگیا 
سے ضمم شس ع گار خایت ہو تی ہے۔(بدلفوری) 
یش رطیا۔ نام نپ ایا لکرکٰ‌جاے_(یاعقریدہص) 
سریہ اشقیل ہم میں یر دد جاور ضعف عحد واوز سو پش مکی اصلا حکر جا ہے ا لاج شاندہ 
با ار ود دو لک ہرروزڈ یڑ ھگرا لیا جاۓ توعد م اشتحاکاشائقی عطاع ماب ت ہو جا ہے۔(ل وص ) 
ماش ات ج(وہ حصہ جو یوں کے ہم راولپا ہواہو جا ہے )اشتھابید اک جا ہے۔شر تا 
وو چقمی میس مفید ہے.۔(این ماسوے) 
نکی ایت محد ہک تق یت د یناہ ہہ اشتھواء کے لے مفیداورد مہ معضسی میں نع بی 
1 :ا کا ا کا 
ن مقوبی معندہ ہے حب بلساں کاجوشاندوسوء ہم یں مفید ے پادروج معد ہکا 
انب سیلان مادہکوخن گفکرد تق ے۔(روض) 
ایڑ ےک تھو ڑا جھوڑالیناس اور سعدہ ےکصردرے ین یں مقید ہے قام پیا کنا کا 
اشتھا ید اکر قی ےکو ٹفکر اسے س نے سے بھی اشتھا یراج قی سے جبوسس س ررخ محدہ کے لج مقید 
ہے: ویو اشتفیل نی ماوق مم خداشن دس ری نے وبا دہ ول 
ہے۔(دیاسورید و ) 
0 ناو رتضیے ہو ق ے- زا اکور معد کو طاتت جنٹی اوراشتھاکھولقی ے_ 
(ہالیٹوص) 
تتحم جج رکھاتا حض مکی ہے۔(ویاموروید رص) 
ےا ںکا او دا کی سیت ری سب پاضعم ہے اىی مر داد جیٹی محد ہکوخھ شبودار بنالی ہے_ 
کسی ماصک رم رب یکاسی مععدہ کے لج مقوبی ہے (این اسوے) 
حلیل ساعھ ہر جا ہے۔(دیاستو روید رک) 
زعفران ضحم ہے اور محعدہ کے ساسا ہے (متقی تر مک کے ا کی دطوبت اور ب کو ز ال 
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کردیاے۔)(ریری) 
زیت الا نفاقی ٹس چک ہقضیت ہو قی ہے اس لج معدہ کے لے عھد ہہ" جا ہے۔ زجتوں سے 
معد ءکو طاقتت ملق ہے دور اش علق ہے زعرور حدم کو طاقت بششی ہے_ زحھیل مین ہم اور 
مہ کے لئے عجدوہوقی سے می اثرفف لکا بھی ہے۔پانی اور شراب می گرم لد کی بار بچھالیاجاے تو 
اعر ا کس و ما کل سرع 
لے مععدہہوہ ہے۔اسے بے سے معد وط ہوجا ہے اورمحد وکی تر شی ز انل ہو ال ے۔ 
(امی)مسرے) 
برادوسحندرڈعیلے معدہ کے لے عدہ ہے۔ا کا ادیانشر اب جیا دک کے استعا لکریں۔ 
تاشپاتی معد ءکوطاقت مشش سے۔(دیا سور وید رس دپالنوی) 
دا نگ چ کیہ خلنگک بدقی ہے اس لی مد وی رلوب تکو زا لکر دیق ہے(پالیٹوص) 
مرف مقوی ممدوہے۔(دیاسوریدو) 
کثوث معد کی روب تکوزا لک فی ہے سور ینان سے ڈکا رآ لی ہے۔(ابن ماسوے) 
رہ ت کا ریس دم ہشحی میس مفید ہے۔(دیامقو رو یدرس دای ماسوے) 
روا جضمم کے لے عواور مقوی محدہ ہےکاشم پاضعم خ اہے ۔کبرمطیب تقو یت معد وک 
لئ موزوں ہے ۔کم اشتھاکو زور دا ہکرت ہے۔ سرکہ کے اند رکب رکا بی محد ہکی رطوب تکاازالہ 
رج ہے۔ بادا شی میں ران روف مچلکوں سی تکھانے سے سح وکی تر کی اصللاح ہو قی ہے گل لی 
ایس ش راب کے جھمراویناضحف محد وم فید ہے یہ معدوکی جب مواد جب تاے- 
(دیاسورویر) 
حتیۃ مس کم مد واور مع کی مقوی ازویات می داخل ہے مصلی مصدہ کے لئ عیدوہو تی 
ہے۔(دیاستوروی رک د بات وی) 
گر ما سام موی عم ہے ہجو رکی شرا بکترور معدہ کے مواقن ہے۔ پو دیع اپ 
حرارت سے محد ہکوگ ہی اہو ضا حااو رکسیلے ین سے اس طاقت بخقا ہے (دیاستوروی ر) 
پزدینہ سے ڈکاد کے اندد تج کیک ہو قی سے ہہ معضعم خفزائٹ مددکر جا ہے ن نخقولۃمعد ہکگ ری 
یو تاڈے۔ (امءیم-سے) 
انیل ڈ ید ےرام عد کے جم ردواستعا یکر نے سے معدہ کے احد رخف اکا تی اش سا جا ہے 
ب یکوکھانے یا کا اد استعال کر نے سے اشتھا ابر فی ہے۔ مہ محعد و کے لے عحد ہب تی ہے 
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(ویامورویرص) 

سعاق اشنا داکرقی سے معد ہک افش ہے اوراشتاکو ایھارٹی ہے تاب اصنعہ کے 
مطابق دریا کے پانی سے حیارشدہ شی نک جاتے لت لیک و غارح × جاجاے- 
(دیا سور یروس دامع ماسو نے ) 

کین ھھاکوا*ھاقی ے(دا متوری دو رض ) 

تت مم ساسالیو سکھان کو ہت مک می ہے.(دیاسوریدوص) : 

ساب ہعضعم کے لے دورحب الح رص معد ہ کے لے عھ ہ ہے (دیاسقور بی درس ور وص ) 

حب الع رعرمعدہ کے لے عدودہے-۔(اسندر) 

حبلعب مد : کے لی مفیرے۔(روضص) 

شب ەضم خاش دیق ہے۔(دیاستوریدوی) 

منقی مقوی معدوے-_(دیاستوریدو) 

اب حصرم محدہوکی دلو ب تکوز ام لک تی ہے.(ابن ماسوے) 

جن عودحندری ٥‏ گرام بے سے معد ہکی معخحض رطو ب تکاازالہ ہو اس اور معد ہکو قوت 
یہوج ہے۔(دیاسوریدوی) 

ورس مقشر٭ ٣دا‏ ہکھدانے سے محدہکااستر خماء اجار بنا ہے (دیا سور یدوس ویو اص ) 

سوٹی اور اکر اکا پیکھانے کے بحرکھایا جاے ت کھوا کو حم مکم جا ہے۔(دیاسور یروس ) 

رگ مو یکھان ےک ہت مک جا ہے .(این ماسوبے ) 

قفل, اضم سے وو دش بھو لی ہے چیہ سے سالنوں میں ششائ لکرتے ہیں (دامقو رید وص) 

ای ط رح دار قل بھی کوبی فو اش اکوابھارقی ہے :صت رضم ہہ خلن ھا کا وجہ 
سے معدہ کے اندر جھ نعل پیدا ہو جاتا ہے ا کاازال کرد یچ ےہ مخ قراسیا اش او ابھار جاےے۔ 
زراو تد ای خناصیت سے عف مد ویش مفید ہے..(دیا سقو رید ورس دان ماسبے) 

فو موی معدوے-(روض) 

اثیاہ معدہ کے لے مفید ہے ا سکی رطوی تکو خن کر تی ے با نف وص لصتم شونیزء 
میک رفس سداب اور شف کے راو جاے-(بدلیو رس داہن ماموے) 

ایس ترش سیب موی معد جوم ریاہے-۔(دیا ری وی) 

تر سیب نام ہو یا گو مد ھھے ہو ےآ کے جوف میں ریس بور و نکر استمال 
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83 
میں حرارت اور 4سعدال محعدبی مج مغید سے محد ہکو طائقت بختا سے او راشتما باج پان 
موی ححد و ہے-۔(این ماس ے) 
تر قوت با فصو ج نکامعد گرم ہو جاہے ان کے اندراشتاپی اکر جاے(پریقو رص) 
تمس جوقی سے خالی ہو حا ہے اشھایداکر جا ہے لین سردمحد ہگ ری ہچ جاے۔ 
(امیماے) 
ناربیقو نکو چباک رھ گنا ترش ڈکا رکا ازال ہک جاہے۔ ص رکہ معدہ کے لئے موزوں ہے ہے 
اش اھ ول ہے_(امیمسے) 
صرکہ مفعم خائی عددد "ا ہے۔(دیاسوریدول) 
اکم دداسیی: 
وا فاخل, مق ارخو راک ساڑ حھ گرا ءدار تی مقدار خو راک ساڑ سے سمگرامء خر 
کیاذخر ہکا شم کر ویاہسماڑھ ار چرام ءزدفااورر جلہ محددادرامتاءکی جانبانصیاب مادوٹش مقیر 
ہیں۔شطیان گرا ملیطورمش روب درد معد وٹ مفید سے وحلیلہ سیاو محد وکانقی کر جاے اور مد ہکا 
جانب صباب موا دکور کا ے۔(روٹس وابنماوے) 
تچ امیس کا یل نے تجر ہکیا ہے۔ اسے معدہ بی یایبا رک یگردن شش لنایا چاے تم رک اور 
معدہ کے لے مقید ہو حا ہے تے ا کا پاررناکر مر یف شک یگردن جض اڑایاے ۔کند رکاعیاد محدء 
کے ور موں یں مقید ہے.۔ گور ق لکیادددح چچھائی سے پیناسوزش معد وہ مقیرے۔(چالتوی) 
دودھ ہج سکی در طو یت لدے کے کڑوں کے ریہ خاکرد یگئی ہوگرم خل طکادچہ سے پیا 
ضز مع نمی مفھ ہے۔ سان ا کو رکھاتااور ا کا پاٹی بنا محد کی جانبسیلان فضلا تکو 
تل کرو ہے۔ معصعلی سے میا رکیا ہد ار خن ان عمادوں کے لے موزوں ہے جو محد و کے او یر ر تھے 
جات یژں۔(چالیٹوص) 
مصی د دق قوں سے ع رکب ہے۔ ایک تعین پی اکر قی ہے اور کقضیت۔ اس لئ اورام 
معد,ش مقیرے_(ہالتوی) : 
ٹیل مطلی کا مشروب دورما تم معدہ کے لج مقید ہے ککاس اس کے لے تیادہ دہ 
ہو کی ہے۔ہے محد وگ سو زی شکودو رکر 3ی ہے۔قسب بی کے جم ردو روف نگل اگوریس قی شی بائی جاے 
اورابطور نماد اتا لکی جا تو درد محد وی مفید ہے۔ بورست لع (فلا فبجور) تم معد و کے لئے 
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مقید دوائول اور ضمادوں میں شا لکیاجا ہے ساذ نج معدہ کے ل مل سے زیادہ عد و تل معدہ 
کید دہے۔ برگ سروک کر ق ری کے سا تما کر نے سے محد ہکوقوت یہوج ہے 
(ہالوں) 
عصار٤‏ سوس علق کےکھردرے پی نکودو کر کے اسے بن اکر جا ہے۔ بہار حعد ہی علی کا 
عماد مفید ہو جا ہے۔ یہ اسے طاقت بنتا ہے اور محعد تک مواد آت ےکور وکا ہے گل علب کا مش روب 
کور معدہ کے لج مفید ہے ۔فسحق شائی معدہ کے لئ عدوہے۔(چالیٹو) 
فسعؾ معدہ کے لئے عھ و ہے حب صن بر عصاد کاد جا کے چھمراوپٹنے سے سو زش معدوٹل 
سکون ہو جڑے ع رر مفسول حندی ہو فا سک یگولیاں معدہ کے لے خمام دوائوں سے زیادہمفید ؤں- 
صعتات محد وکو جم سے صا فکر قی ہے اور تر معدہ کے لج مفید ہے سگمدانو ںکو خن گکر کے پییادرد 
معد ویش مفیرے۔ ا فضصومص مرخ کے سگمدانو ںکو۔(ابن ماسویے) 
سی لوگ سد انرم کو درد مد و یل استعا لکرتے ہیں می ہیاگوشت پیکاۓ اور کو نے 
بی رکرانادردمعد ویش مفیے-_(چالیتوی) 
قلقا ساب لکرکھاتامعد و کے لے عحدہ ہے بی اور دریائی بای کاگوشت معدہ کے لے عدہ 
ہے ۔قصب الزمہمعدہ ہے عمادوں می شائ لکرتے ہیں۔ حب انار ترش شکھانے میں شثائ لکیا جاۓ 
معد ہی جانب سان فصلات رک جات ہے آب اتارین ا وراناری نکاگودو مو بی محد ہ ہے-(بو ا ) 
ایا الر مان (نا رک یکٹھائ یا پیا لی شی دوس یتنس ے ابا رکا یئل گاب اہھھ جا ہے ) سحد ہک 
رطویت زا٠‏ لک جا ہے۔ بادیان محدہ کے لج مقید ہے ۔یشاحتزہ مد * کے لئ عیدہ ہے (ابن ماسونے ) 
ای رکادودھ صے تی رکچ ہیں درومعد ء کے لئ لبطور مش روب استعال ہو جاہے_ 
(دیا وریرویص) 
انی تر وجاز ِکھانے سے محدہ بای خلط سے صاف ہو جا ہے ناخ ل کاچ شاندەاور خصارہ 
مد ءکو تک اور اہ کی اصلار عمکم جا ہے (ابن ماسوے ) 
چالینو سکچتا ےکہ خی مکب رکٹ بھی بجی ہے ا یتو ن انید خی رہ کے فی رکھانادردمعد وش 
مفیرے۔( و صش) 
دعونے سے لہ ض سک وکھالونادردحعد وی مفید ہے۔(دیاسقورید و ) 
خس سح می سوزش میں مقیرے-(ررضص) 
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سردمعد :کے دروم مقیدرددائیی: 
ا2 نلالفاتری. جاریتقون.,خطیان, رنڈ نین تاذ فاہ یو کیا 
می ,]نیسون, 


او:(دیا توریر ہو کیدائناسے) 
مد گی ح ار تکو بچھانے ‏ ا سکی سو ز شکو نٹ اکر نے اس 
کے عترا کو معتقہ لکرتے اور اس سےگرح او رام کے لج ادوی: 


مععد کور طو بت پیہو چتانے اورس در نے کے لئے آلو بفارامقید ہےہ آلو ارات ار کو 
بچماداے_ خصوصیت کے سا تجح معد ہکوم روب اودص ردکردیتا ہے .ایک سے صفراویی اور د موی 
حرارت وفع ہو چائی ہے رجل ہکا بھی بی اث ہے رجلہ عم پر رکنا ہاب کم مٹش سب ے یادہ 
میرے۔(چالیتوی) 

تہار منہ خربو زکھانے سے محدہکااتاب اور ا کی حر ارت بجھ جاتی ہے تھا یاو کے ستو 
کے ہم راوی نگ قش ہککا تاد الاب معد وکودو رک جا ہے اور مععد کو مقر گل بنا جا ہے (اءع ماسوے) 

جمبایاجھ کے ستو کے ہھراہكکاسئی کے ماد سے الاب مدروجس سکون ہو جات ہے روخ نا 
گل بضنے سے مد ہکا تاب جاجار چا ہے جو کے مت کے جمراوب یگ او رییاعتمادمجدہ کے ورح جار اور 
الا بکوسکوئن دیتا ہے۔ دحقیاتص کہ کے سا جح ہکھاتنے سے محدہکاا لاب بی ط رح ددر ہو جاتا 
ہے۔(دیاسوریدو) 

دخنیاخیتک بھی صفراوی الا بکوسکون دتا ہے جن کے ستو کے سا تی کر فس کے مطواد سے 
مع وکا تانب اکن ہو اج ہے۔(اہنماىوے) 

چپھی ما وکی خاعمیت میس التاب مد ہک بچھادیتاے۔(دیامتوریدول) 

بچ یکا ادا تاب محد ءکو کون درا ہے فم معد وی صعسی ال راہ یکو رکئے سے اس کاا تاب 
دور ہو جا ہے۔(این ماس یے) 

خصار و سو ںکاسش ردب الاب محد وش مفید ہے۔بچوا ا تاب معد وٹ مفیرے _ 

(امیماسے) 
این ماو کھتنا کہ حصسی ال رای الاب محددوجش مفید سے ۔کددأبا لک آب ارہ آب 
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حصرم اورس رکنش راب ورو خن بادام شی میں کے ہھراولیا محرورالمز اخ اقراد کے لئ اور الاب محدہ 
می عد و ہے۔قطاء تا لی محد ءکوس دک کی ہے بابیں ہراس کے لئ صھدوہے۔(الیتوی) 

ایح ماسوم ےکنا ےکہ انار تش الاب معدوی مفید ہے جم بادان پائی کے چھراوپییامحدہ 
کے الا بکوسکون دیتا سے ماءالشعیر مرارت محد ہکو یعاد تاہے۔(دیاستوریرو) 

حب اعد بکوابھیط ر حکو ٹک رلیطور تماد استعا لکر الاب معد ویش مفید ہے (رش ) 

کمدومحدہ کے اندر ری پیداکر جاہے اس لئے الاب محد ؛کوسکون دچاے_ 


اباد: 


معحدہ پر جرا ”کہ آب رجلہ ہس رکہ راب ولا بکاعمادیانض سرد دوائؤں یاصت دن٠‏ 
سرن اور حر قگلاب وب جصرم کے ہم را ماف رکی قیردع رھت ہیں۔(دیاستوریر وس وچالیوص) 
ما کا نے : 

محد مکوس ردکر جا ہےء الا بکو بچھاتاء پیا و با کو سکون دا ہے۔ سنہ بر ططا کیا جائۓ ت 
نضث الدم یں مفیدجابت ہے 

موم سفی کور وخ نگل اور پرسیان دارا ٦‏ بکمدد سی رکرلیں :پچ راس پرکافور چٹ ککر 
ضا دک میں..۔(ا بن ماس بے ) 

راد ٤کدداور‏ رج ہکی تخسحیدء روش نگل کے چرراو آب رجلہ حں لحاب اسٹخول مرح 
کر نے سے معع وکی حرارت اور اتقحا بکاازالہ ہو جانا ہے۔ آب حر حماضمادیا مش روب ترارت اور 
لھا بکو بر کی مر بھادتاہے.(اجن ما ے) : 

ور مد ہکم ہو تاس کے بعد سو ملعم اور زیادہ ہو پاہ زائل ہو چاحاے ے کیقیت ٠‏ 
معدہ کے اند رکم ہو قزعدم اشتھااورزیادوہو تو "اور تن طار یہو جاءاے (پالیٹوص) 

کثرت اشتھا تم معددہ پر خلبہ برود تک ”خجیہ ہو کی ہ ےکی کہ اشتھاکو اس عحضو سے خصوصی 
تعلق ہے البح برودت پہ عداقراط ہو تحالت دیکر ہوقی ہے جلیاکہ بپوڑھوں میں دیکھا جات ے_ 
بیہاں اشچھابالئل زائل ب٭ جات ے۔ 

معدہ کے اندرورم عار کے سا تج عو کی س ری جب مد کے حتصلہ حوں کے اتور 
کسی من در رکا چیہ ہو تورم کے اندر پہیپ پے اتی ہے یہ رد طاصمت سے کی ھککہ ا ے پت چتا 
ےکم در دکا جب الیبادرم ہے جو طول اللعرت ہو ن ےگ وجہ سے پت ب گیا ہے ریا اور سو ء مزا 
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باردسیب نیس ہ ےکیکمہ ان نزو نکیا وجہ سے پیر اشدوورم زیادوددم ےتک نہیں رتا با فص چ 
نار تیر ا تھی ایا کرجا ہے درم عارمہ ہواو رم یش تج ےکر جاہو قذا کا وی ارت ہونا جن 
ہے جاکہ اس کے اندر مے پداہوگے۔ محدواود اس کے چپ وراست مج شدیردددگی وچ سے 
پاتھوں اور چو ںکا راج جانا خراب ہ ےک ھکلہ ای کیقیت احثاء کے اند ری پڑے ور مکا تہ 
ب٭لے۔ 
معد و حرارت کے سا تج کرو ر بھی ہہو تع یف لک وکھانے کے بعد بی اودانار ٹوش دمیں۔ 
(ہالزص) 
معدہ کے اندرکھانائزش ہو جاسا ہو توم ری کو اوت تو ا جحسب یل دوایں: 
قفل سیر ۔اڑ سے سوگمرامء جم وت اگرامءز رو اگرام ءگلس رخ سین ہی دودخودہ اگرامء 
سکررنیش یکپڑے سے چان لیس مقدارخوراک مگرام راو راب مزوع۔ 
مع ہکی جانب ز ددع راد ہکاانصباب پور باہو تیر کے جم راوا سعحی نکاجھ شاندددیں_ موہ 
کے نر سوداء بت دبا ہوا یکا جانب سوداءکانصباب ہورباہویااس کے اندر دن ہو لیت کو شود 
کے ہمراو ود ینہ ضہرئیکاجھشاندودیں۔ محد ہکوافتون اور ہنی و دینہ کے رنہ ال اکر صاف 
کمیں۔ معدوصرد ہواورااس کے اندر غیت عظم پیراہورہاہو قو حصبف یل نس ےکی ج ین پلائیں: 
صبر کے سا جھ زیادہ جنڑ سی (اصول )ام لک میں ع رک۔ اور بای ٭٭ "گرا اور اصول ۷٠٢‏ 
رام ہوں ۰ انیس جو شش دی اود چ رج رجہ یہ ایک ایک ججز شود ڈالیس پھر جوش دک راس میں +٣‏ اگمرام 
صبر شثائ لکریی۔ ہہ پوڑہوں کے لئ اور ایا جم جس مفید ہے مشار کے لے جب افادمیہ موڑروں 
ّے۔نونلے: 
دار چیٹی ۷اگ رام ,لی ساد ۷+ اگمرامء عودجلہاں ۳٭اگرام ؛کی فور ستہ اخ ھ +٢‏ 1گ رام روصت 
جوز بدا گے طور بی ہکوٹ لیا سپا تے یمان جائۓ او ہچ رک سی پا کی کے اندد رک ھکمراو یہ سے یاد کاپان 
٭٠۱گرام‏ ڈا ليکر استاچوش دی کہ تصف باقی ہچ پھر اسے صا فک لیس ۔ اب عبر متوط ری ٣٣م‏ 
رام اس پالی سے دحکر دس میں مر ٣٭اگرامء‏ زعقران ۱۰۴اور مصطلی ٠‏ 1کمرام شا لک کےمگولیاں 
بالیس مق دراخو راک ےگرام سے *اگرا مکک-_ 
کم کے اندر جرد اہوقی ہے ا سںکاجمکر ہم جاب ان کے اند رکرچے ہیں معدہ کے 
اندر مز افاسد ہو چائی ہواور طیجت اے وبحح :ہک رکی ہھ تم لی شکو سب برداشت زوپ امیں۔ معدہ 
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کے اندر خذازیادہ فاسد ہو گی ہو فو تپار من ٹن ٹیشھے ریت جییسے جلاب :اور تفاح کو شر کے مات 
دی اود ماءالسل پل نہیں اوراس کے بعد ارح میق بھی استدا لک رانھیں_ 
فی١‏ سم رن , کے لئ ا 7 
عی رد مصقلی سم , نل سو رواب ضکک ۳ء نین ۱۳ء ماز ونس ہکندر ۳ء خیذربحالی ٣ ٠‏ 
گمرام مس جو دم اور اس کے ذ ولیہ می وشام محد وکی جگمی ہکریں ںکرور معد واور وستو ںکوروکۓ 
کے لئ جوارش رانک موزوں ہہ قی ہے۔ ا کا تذکرہ پم باب الہیضہ کے اند رھ چچے ہیں ہ گی 
یہو بے بقیرخوری ججیااش تحت ہے۔(احاق) 
ڈکار می د انی ہوں ق مر لی سے پو چھی سک ہکیاکھایاہے۔ دای ڈکار می دخاحیت پیر اکر نے 
دانےانڈرو کی وجہ سے بھی آ تی ہیں۔(این یلاع ) 
جودت گل مکی علاصت یہ ےک عر ین لکی تین جراج ہوگیءجللد پیداہوگاء رک عم ہ ہوگا_ 
چچرے پر ورم اور سب پل تہ ہوگا۔ حم ترم وار جو ہو ہوگا با ففمومی براز نے سے پیل دی 
چم تد الک ہوگا۔ کن ای کرت ےکلہ موگا۔ چزے جورم مفو گی عون گی ححد ٴ کے 
ادرددداور گنگ آ ۓےگاپڈمردگیالود چرے بر زددی بوگی۔ بپسلیوں کے زمر میں صھے بچھو نے بہو مہ ء 
کاروں میں تقیر: کم بنر او رکثزت سے ےگا انڑ ےکھانے والد نکی جھی کا یں ھی گی 
(ہالینوں) 
معد ہی حرارت خر بیز ىہ کے بی کی علاصت یہ ہ ےک ہکھاتی لدد پ لگ چیں باہر خار 
جو انی ںگی. محد کے اندریہ چ میں پالصئل تی نہ رکی سںگی_۔(پالیٹوص) 
تہ جس سے ریہ محدہ کے اتدر پھر یا می نیا بذج یا تزش روغ سے سض ہو 
حرار تک یک یکا :نیہ ہو جا ہے جس تہ کے جھراوسوزشءدخائی ڈکار اور معد ہ کے اندر کھج ن ہو تی 
ہے دہاش وجہ سے ہو جا ےکہ محدہ کے اندر نم میں بالطع یا ال رض یہ حد اقراطمگرم صقراہ یس 
متبد بل و حچائی ہیں۔ غذافاسد ہ کر رام یس حیدل ہو چا اور حر لیس سا تھ بی شی عترا کا ہو تو 
سے قیل از خذ ایق کرای کی دک پھیڈ ےکی بڑی تالی محد :کے اند ری ہے ۔(سالیوس) 
محد ہجو ٹا ہو ت وکا کم تقد ار یں اور زیاد ِکیقیت دا( تھو ڑا تھوڑاومیںء محد وا لیا بااح رض 
سرد ہت جوارنٹوں او رگرم عمادو ںکی ضر ورت ہو یہ ےگرم ہو تذاشتھاکم اور یا زیادہ+و لے الک 
حاات میں شنٹىی نز وں آب حصرم وغی رہکی ضر درت ہہو فی ہے ۔کھوانے چپ محد وک یگر تک ہد ؛ ہج 
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یکم پمیشہ نم ہو جاسے نو اڑسی صورت شس بن دواؤ ںکی ضردرت ہو تی ہے پالموم ہے کیقیت 
برددت کے مرو ہو گی ہے ہف ا ا لی او کن دواؤل ےم کب جوا شکیضرورت ہ وگی-۔(چالینی) 
کثزت سے ڈوکارو ںکا آناسوم بل مکی ولیل ہ ےکی دکلہ سوہ تعم سے معد* کے اندد ریا پا 
ہوتی ہے ڈکارہی مسلسل ‏ تم اور ہککثزت ریا حکیا حائل ہوں قیہ برود تک د نل اوروخالٰ اور 
ککھری ہوتی ہوں تز حرار تکی علامت وق ہیں ڈکار سی بدودار ہوں اع کے اندر تر اور 
دخاشیت دوتوں بی سا مھ تی ہوں :روا نکی خرالی سے فی بج جاتا ہو تہ برودت اور حرارت 
دوتون ہج کی وچہ سے ہو لگا ںگوز مارا: شک مکی ات فور صن ہت مکی یل ے پا وص چیہ 
ختء طا تو رآواز کے سا تج کم ریا لے ہوم نماررج ہو۔ مہ اصحاء کے اندر قلت رای طاصت ہو لی 
سے یزاس سے جووت ملعم کے سا ھ عضلہ شکم کے اتد ہونےکاپنۃ چها ہے ۔کترور پداودار اور 
غی رکٹیف خمارج ہو تو فماد اکل خمایاں ہو جا ہے ہہ خر ای ہن مکی دیل ہے۔(یودی) 
معدہ کے اند کوٹ یکھانا بجٹس جا اور بو مگ جم میس حبد یل ہو جائۓ نجس سے بقا رکا 
ار یکا ہم ہونے ہم رفیس ابتقرا ہنا کی نیس کے تقالف و فا سکاعطا رشن تا دین کے 3ر لہ 
کریں اس ےگ مگرملبطور مش روب استوا لکریں_(ہالیت وس ) 
جس جن سکامحدہ پٹ جا ۓےگادہم رجا ےگا کس یکودرد کم اور اب ووں پ ہا گی جیسے سیاہ 
آ مد نمایاں ہو جننیں پھرددتر ح(ز شی )ہو جائیں اود دوس رے دن سے زیاد ود ت کک باقی دہ جانیل 
ت2س می س رجا ےگا او رکس یکو ود شکم کے سا بنا ری کے دور ان سیات اور بککغزت تیند 7 تی ہت 
دو بھی م رجا ےگا۔(ہالیوصی) 
معدہ کے اتور خام بے اغلاط موججود ہوں ےسب سے زیاد و مقیرے ہ ےکہ اعقدال کے سا تھ 
گرم انما نکامگم معد دسے چیکایا باے- 
جن چیزوں کے ان رقیضیبت ہے سا تھ صفرایت ہو اور وو معدہ کے لے مفید ہوتی ہیں- 
شا علبق اور اگو رکی شا شحیں:شکو جو رکاگودااور ام کا خلا فکگل_ جج لب اشیاہ الوم محد ہ کے لے 
مفید ہو لی ہےء ایک اق نکی اشتھاجائی دىیء تک مدت کے قریب ہاو پٹ مھ کیدککہ خذ ام 
ہوردی تھی می نے اسے شر بت . پیا چتانچہ معدہ کے اندر طاقت پیداہو گی جس سے فوری 
ابھ لکئی۔(ہاینوص) 
می رے پالم چالینوس نے ٣س‏ ہآ بن کے عراءتیاق پا ھد(مولف) 
کم کے ان در پیراہوتے والے ےکیٹرو کی وجہ سے درد محدہ ہو جاجاے- بے ےکیٹرے جب او 4 
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بڑ ھت ہیں تو درد ہون تکتاتھا۔ نیزدردمعدواس خلطاکی وجہ سے بھی ہو تا ہے جس سے یکیڑے 
راب جات ہیں۔ محدہ یناد ہو تق ازم ہ ےک ارگ ھا سے اسے بو ہیل کر دیا جا ےک کل وہ 
برداشت خی ںکرکتا۔بگہ خذاتھوڑی تھوڑیادی جاے۔ ییار محد ءکواور الو تم محدوکو بوار ی؛ 
پا سے بچاۓے ےکی کہ اس سے تم معدوپردپاؤ ٹج ہے جس سے دول مل ہو جا جاہے۔ ضرور یی ہو تو 
بھی پا کے ءا تدش را بہمگیاد میں جاک اخلاط کے او پہ ے وواسرعت' تگڈء جاۓ۔(پایی) 

عو کے اخ رکوئی فرح جو بین زیاد ہن ےگا نین صفیر و ہکثڑت سے می ہوگ: 
شی مذاری ہی. جم ٹر اہو چا ےجا جم لگن مس د خواری گی ےریخذ ایس لم پر درد گا 

(ہالہی) 

ععدہخراب ت ہیر اورشخر اب نال کے ابق سی موب سب بکی وہ سے ود سو کر نے 
گے اور قسادپ مہ ہو جائے قذاا سکامطلب یہ ےک محد ہکا انان رز یزور ہو چاے۔(ھ رص) 

مام سے پازر ہنا قوت معد ہک طخاعع تکاسب سے مور ذرییہ سے برگس ازیی حا مگا 
کت سے معد ٤ہج‏ دکنزورہ ماک دک حام معد ہکوہج رکزو رکردچاے (پالیتوی) 

ریخ لک بلاکم تکاسب سے زیادوان نیش ور معد واور درم گر سے ہو جاے- ابتدا ورم 
میں پچ ورم مزمننہ ہو میں خوشبودار سی وم ۷ سوگمرام ررو خئ ارد اگ رام سس مائی اد 
روس مگرمامیں موم سماڑ ھھ ۱س گرم استعا لک جا ہوں۔ اسے ایک دوہرمے برجن می بپھلاجا ول 
پچھر وس میں صیر, مصعگی, س رہ ایک ساڑ سے سمگراس ماع لکر ما ہوں ءقضی تک زیادوضردرت +< ل 
عبر ور صلی کاوزن گرا مکرومیں۔ معد ہا ح دک ککترور بہو کا ہ ھک ہکھانانہ د کاو قذ اس کے 
ار عصار ٤‏ حصرم بھی بنتزر عبر شائ لکرومیں ۔بھی عصار ءا تین بھی شڑائ لکر دی ہیں ہی گی 
یق رصبر۔در مکی رت ددازاورورم سخقت ہو جا قذ ا لکاعلا نع ای نول س ےکر میں جن کے اخ در 
مض خو شبوداراور مین اددیات شائل ہوں۔ یہ درم محدہکاعلاع ہے۔ ددم کے افج یچاریاں ٭ِلٴ 
ہیں وولوگو ںکو ان بیار لو ںکی وجہ سے ہو فی ہیں جو رع کے بامعث رطوب تک زیادی ے ہل 
ہیں۔ ا نککاسب سے مث علارح نضنشر ہونے والی دوانھیں ہو تی ہی نکی وک نتر ہونے والی تاب 
ادویات سکوڑتی اور جو جراعضامکو مخبویط بیاقی ہیں_ ج رتس بزیں کل ارویات چوپراعضا ءکو کیل 
کرد ہت ہیں اس لج تال ادویا تکی ضرورت زیادہ ہو فی سے الہ اکر برودت کے سا ھ سوء ماخ 
مر خب ہو قے بیعش دو ان ںااستمال تس عییت کے سا جھ معتر ہو اک کیہ ا کی طاقت سرد ہ٭ لے 
بی دجہ ہ ےک مکورہ ینار کے لئ جو نے تیار سے جات ہیں دو لبض او کن دوائوں سے ع رکب 
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ہدوت ہیں۔ایار ڈیق امعد و کے مربیضوں کے لج بد مفید ہے درم میس بچترن ےک صب رکو 
مسول ت ہکیاجائ ۓکی کہ اسے دحودیے کے بعد ا کی اکشردوائی جاشی انی ہق سے اسہا لیکمزور 
ہو جات ہے سوہ دج مر خی ر غلطیگرم ہیا با رسب مس صب رکااستعال معترہے یہ دہاں مفید ہو 
سے جہاں رطوجوں کے امتفرا کی ضرورت بہوقی ہے بیضرورت ا وقت ہل ے جب 
رطو یں زیادہ ہد تی ہیں جج نک وجہ سے محدہ پھیگک جاجاہے اور ا سکی ر وو کے اتد استخاء پیا 
ہو جاجا ہے ۔الیی صورت میں رطو جتی ںککم ہو یازیادوامتق ر٤‏ غکر نال حالہ مغید ہو جا ہے۔ معدہ کے 
نر مظراوی مکی ییباری مہو تعیب اس مفید دودرم عوقی ہے ت کہ اس طرح کے مریض 
زیادتر اک حیدن شش خایاب بو جات ہیں- 
الین نف ان رچنگ دوایں اونشر دبات ذکورومربیضوں کے لے مد محنریں(پالیتو) 
ین ان مربیضوں کے لئ ج نہیں سو حررج بارد غی مادی ہ" جا ہے باقی جن مرییضوں کے 
محعدوں کے اندری ہکثزت رطوجتیں نہوں اورترعل(ڈعیلہ بن ) جیی کیفیت ہاور اپقی خوالی یکا 
وج سے نی ہلل صرف مقار کے باعحتث بھی نکلیف دوہ تم محد ہکوانہوں نے ایہابنادیا ہے ہیا 
ہوا ہو تو قا لیس زم ان کے لج مقید ہی ںکیدکلہ ان سے محد ءکو قوت اوت حاصل ہوٹی ے۔ 
مع ہکی برود تک ہہ علاصت کاٹ ےک م یش کو چیہ جو اور بر ود تکاا اس ہو_ پیا معلومنے 
ہواورالتھال یکیفیت بھی محسو یم ہو قز ییاری سر دہ وگی۔(مولف) 
حدم کے١‏ نر چیپ ہو پا غفنمصعطیقات کے ان ر در اعداز ھ قڈ اس لئ ار رم ڈیتقر اے تیادہ 
مقیدکوقی او رآ پک قزرت من ہہ وگی۔ مع ل خو راک ساڑ سے سمگرام ہے ورم کم یں اس دوا 
کو بلاتاضنرورکیڈئیس ہے الہ درم یس آجائے اور ییارییا اط یر ہو قاے پلایا اک گا-_(چالیویں) 
مد ہگ اک ژعاریال یو اتخھوں سے پیشہ بچتا چایے۔ تہ اگ رآبوہوا 
کی خخرالی سے لاتق ہو تا سی اصلا نکی جاے او راک رکھان ےکی مقداریاا کی کیغی تکاوجہ سے عار ضل 
ہو و اسے تر کک دیا اے۔ اىی رح اگر خی رمعمموی خما کے تتتجیہ میس تہ لاح ہور ہا ہو لوج بھی 
”لیف د٭اسباب بوں ا نکاعطاع بالعض ہک میں ت یی اکر عو ہو تزالی حالات میں ت٣‏ کا سبب ضحف 
معدہ ہہوگا۔لہبدا معد ہکوم روخ (مال کی دوائوں ) ریاضت اور روزوں کے ذرییہ تقو یت و ال 
جاے. ترش ڈکار یں آآقی ہوں ‏ وکھانے سے پیل دحا خنگ دمیں:ءاس کے بعد خالھش شر اب پلانھیں۔ 
کسی ببھی دجن فکدانا علمم :بب جاہد وڈ عم نہ ہو ت ےکی ضصورسے. ہیں عم پیش و یف سو ہے ۔کسی 
مصروفیت وخ روکی وجہ سے یہ کن نہ ہہ تق عکان چا ا رگرئی دس ردی سے جج ؛ ممموٹ سے جام 
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کو مخ کر دے بعدازاں خہای تمرم پانی سے حا مكرے۔ پیل کھرے میس مگ رم مپائی یی اور معد و کک 
اندرج جم موجود ہو اسے مت ےکردوے۔ دن جو رکثزت سےکھاۓے پٹیة۔ فساد غظاسے برگیاعالت پیا 
بوجاۓ معدہ کے اندرسوزش اور ڈکاروں کے اند رکا ےکی و محسوس وہ اتطاب ٹس اور گی 
ہوئی ہو تو نگم پا استدا لکرے اور ےکرے تک محد وک تام فاسداشیاہ ار ہو اتی چھرحر 
پہ روشن انڈر لے او رمعدہ کے حتصلہ حصوں اور پپلوؤ ںکی گر شلگرم زیت کے اندر یں 
ڈوک کر می سے لاد ودوصرے طر بے بھی استشعا قکبرے۔ زیت سے پا تھوں اور 
رو نک مال کے ان ب رگم با ان لے اور پدرے د نکھاۓ پیے اقی آزا مکرے۔ دوصرے 
د نکوئی آقت موجو دنہ ہو تو کور وطریقہ کے مطابق مر یف کو حمام داخ لکری او راپ رپوری تچ 
ہیں ۔کترور ہو قوااس دانع مت ل نذا بر داش تک حعدکک دی دوسرے دن حمام می دا لکرہیں۔ خی 
دنب ککھاا ناکم دمیں۔ بی تن ہکا موا فی عطاح ہے حیضہ اور پیٹ جلے مس تن کیج ییاریاں ہل ہیں 
ا ن کات کر وائن شاء ال مکم میں گے ۔اسحاب+ شی ؛طائت کے اند گراوٹ او رکرب واشط راب خواہ 
بھی سبب سے ہو ہار موجو دنہ ہو قووقت وقت سے ۰۷ای ۳اگ رام صردپانی دویا تح بار پلانیں- 
افاقہ ہو جاے قغععاد دنہ کودوسادکی ت بی یکر میں یادی سمل بای ر ہے تہ تھوں اور چیرو ںکو 
ان دیں۔ا نکی کی دکرہیں او رآب فواکبات باب یں ۔کھانے مس ہاوگ دی :لود یع پلاکیں- 
موروغیر ودییں- 

محدہ کے اندرزیادوالقحاب اور شی قرح جو ایک مشاع کے اخدرسر و پائی گھ رک محدہپھ 
رگ ںیا رضیا2اشھ و رگں,نخوا ن قلب ضضںجورد اکِںاستعا لک جال یں دی ددا٣ِ‌استمال‏ 
کرریںء درد معد ءکرب واضطراب ہے سا ہق وخ ءکطسررخ, س لاج شاندہ میں اور ستو اور 

مور یزدہ تام یں دمیں چو مقید ہوں اض وص رف صخرمر لیت لکو ٹن کے لئ دریں۔ 
جرخچضش) 

گر نت حرار تا ضنگی نہ ہوقز معد ہک تمام زیاریاں ممو ہوقی ہیں بے نز مفیردے- 


کو 

عصار ٤بی‏ ء قط ردق شی رک ٤س‏ رک“ قط..-۔_ سرک بح رکناہو تمہ ز کیل ۱۰١‏ 
رام قفل سفیر ۸پگر ام٠‏ عصار واورس مک کو اتاج ش دی یک ہگاڑھے ہو ای پچھردواؤو ںکواو یہ سے 
تچ رک ریں۔ 
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در 

جرم بی ٭٭ ۳اگ رام س کہ ۰۶٭٭ 1گ رام شید ۰ ٭٭ ۳اگ رام ص رک سقیدہ ۷ ٭بگرم ففل وزن, 
۲ ہگمرام ٹل راو سوگرام مک ف سکوہی یں یش دیکراستعا لکریی۔ 
ماد کا سے : 

درد مع وہ قرو امواراور شکم لے می بجر مغیرے_ 

او رکی نا خھیں مم سوک رام ؛حلاب ضکیک ے ا رہمء سی سے ارام ء عبرر سے اگ رامء مازد تے 
سن ےاگرامء؛شب عدورےاگرام ٢تیا‏ ےاگرام ء رخ ن ہس و موم بتز رضرورت- 


ر27 1 
اگو رکی شا ںہ خصارہ رم خنک ٠‏ ش مکلاب, صبرہمازوے سن ء شب ےافیءاقا اہ جنگ 
اتارکی پچھتزری (جعبد) می س بکونجر یت حب الس مج ضگو ند وکربطورضاداستعال یکربیی۔ 


عماد بر اۓ ورم محدہ: 
7ل ٭اء موم ٭٭اء نشور ا زعفران ۸ء مر ۸,مقمل الیہود ۸ء رو خن بلیاں ٭* م۲گرامء 
س بکوکیھاکریں_(پالیتوص) 


ن مکور ونس مد ءکوورم صلب مم بجر موزوں ے_ 
ضمادکاعحھدہ سنہ پر ائۓ مر من او رام محد وو گر : 

حع, صرغ یلم مل الیہدہ اش ء قرداتاء سعد رن خونہ :اما مل حندیءزحفران ەکند رہ 
مر ؛دار جچیئی لہ ؛ ہر ایک ساڑ ھھ ۳ا1گرام + رو خحن حناء ۱۵ سکرام ہن راب ایر ضروررت_ مو مکو 
رو شن اور وخ نگل یس یھ لاک تام دوائؤ کو ییاکریں-(چالیٹوص) 

مع وک قوت اذ ہکی تفاظت : م ارت اور بوست سے جو قی ہے ۔کنرور ہو چا تس نل 
ریسا :جوز یداہ ق نل ءمیواو کر ویاجسی دوانؤں کے ذر یبر تق ےت ری اوریتز رخضرورت طانت کا 
انداز ‏ کرہیں۔ اکر عرارت او ریوست ضردرت ے زیادہ ہوجاۓ 3 آب خارہ آ بکدو یی 
سرلحوب وسرداشیاء کے نی عطار عکری٠‏ قوت از کو اعت کیل مرح شاپ وو بات کو 
کس رخ, طباشیرءحائض گنا ہاور بلوط و غی روج یق رض ردرت استعا لک جانھیں :ملق ہے دواؤں ے 
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ا نکی طاقت شس عد سے زیادواضاقہ ہو جائۓ توگا رہ رج رر حون اور ہی می مر رطو بگرم ایام 
کے ذرییہ معت لکرہیں۔ پان کی فا تہگرم رطب دواؤں کے وریہ ہل سے برودت اور 
یوست پیر اکر نے والی چززوں کے ریہ پاعض ہک وکترو رکرمیں۔ دافع ہک جقاظت برودت اور رطوہت 
کے ریہ ہوقی ہے حرارت اور یو ست پیداکرنے والی پنزوں کے 3ر یہ اےگرد رکیاچاسکتاے- 
(اہیماسے) 

ىہ نظر ےکی حعدکک ہے۔ ضرورت اس با تکو یٹ نظرررکھ ےکا ےکہ معدوکی بیاریاں ٭ء 
حراح کے حمت واقع ہوقی ہیں۔ ہہ سو حردرح مھ مم کے ہوتے ہیں۔ ر کی علامتیں اور ا کا 
علاع یش کرنا سا ہتے۔ امہ باریاں محدوکی تڑقی صورت جھ بڑسی جچھوٹی ہو سکتی ہ کی وجہ سے بھی 
عارخ ہوقی ہیں۔ ا نکی علامات بیا نکر نا چاہے۔ بچھوٹی لی قکی علاصتے ےک معدہم رعت 
سے ول ہو جات ہے بڑ یک علاصت یہ ےک محدوضرورت سے ویادوذ الو ںکا مل ہو جا ہے اور 
سم مین ای کے نمطائق ادف ہق ہے علادات پاب مزا اج کے اغزروکھییں چون خلقکامدرح 
یہ ےک ا تھوڑی تھوڑیی مقدار یش دمیں۔ بڑ یناد ٹکا لاح ےک خذ امقد اٹ زیاد ہگر ال 
دی جاۓ جج سک خذاحی تک ہو- 

معدہ کے ام راض مس پھوڑے اور او رام یں دال ہیں۔ ا نکی علامات اور علاع ٹل کۓ 
ہیں یز ام اض معد وی فی اور پگ بھی داخل ہیں ۔ ای علا مس اور عداح بھی یش سے نہیں پچھر 
اسععال بھی معد وکی ییارٹیوں جس شار ہو جاہے۔ ا کی علامات اور علارع مگامیالن کے جاًیں- 


(مولف) 
حرارت مع دہکی علامت: 
الاب سوزشاورپیاں۔ 
برودت مع ہک علاصت: 
ممکزز ماضون ےگس پروؤٹی مخت موق ہے کی من جو چان ےک گیغیت پیھ 
بوجایٰے۔ 
عوست گی علاصف: 


پیاسں موجودہ ح ارت طاعحبہ قھام جس لاغر- 
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رطوبہت کی علامصت: 

کت ے بھو کآنا, تح و ککالیسد ارہ تا۔ پیا غاب د خی رف 

محد کے ات رخذازیادوسے زیادااا وی ےم ڈنو کک تی ہے۔(اجن ما سے ) 

خفرامعدہ کے نے حصہ می جم ہوقی ہے بجی دجہ ےکم محدہکاہ حصہ طا ور غنیں ہوجا 
7ص اسر × جاجاے۔ 
پاہ حصب ل3 یل ای اسباب کے جحت بھی فاسد ہو ماے: 

ا۔ ند اکی مقدراورکیقیت۔ ۴ نم اکی بدت ہی ٣‏ نیف ؛مام اورنفل و کت وظیر ہکا 
مرا 
قوت پ اض ہکافماد حصب 3 بل وج ے ہ٭ اے: 

ا۔سوہعراج۔ ۴ اورام‌اور بچھوڑوں گی آلال یاریاں- 

فا واسد کر دخاشیت اخقیا کر لیتق ہے تو ھی لک ھی د تق اور سخشت پیاس لاج ٭د لی 
ے۔ برود تک وچ سے پاشمہ اتل ہو اتا ہے قوز ال ینم عمل ہون ےکی صورت میس خاش 
بد لی انل نہ ہکیا۔ نال ہہوت ےکی صورت ہی قش ڈچاز یں کی ںکی۔ می نکرم خراتوں سے 
ھ0 دی اور“ ء راج عار وبارد پیدراۃ جات سے جس کے بعد تی ے پاہ ال ہو چاجا 
ہے رو یت اود حجوست سے بات ا عد کک یں یہوج کہ پافصہ زا ہو جاتے۔ ای رر 
حرارت اور پر ود ت کا اع جیزئی سے ہجو جا ےکی وکلہ اس سلسلہ می استما لک جانے دالی ددانیں 
لا تر ہو یہی مر سوہ منرار یا کا لاجد شوار جا ہے او رد سی جو جا ہے ار می دای ہوں تو 
مو رکر کے دک لی سکہ ایی عالت خذاؤ کی وجہ سے ذ ٹنیس ہے ای مر تش ڈیارو ںکا سبب 
بھی معلو مک رلیں ا نکی وچہ نہ ہوں ت امک مطلب ہہ ےک معدہاکوئی داشلیٰ سبب 
موجود ہے۔ پھر وگاکہ عرا جع خراب اور یہ عد افرالط سے زا سکا تلق ما مود و ے 
ہے یاااسں یس کو اورغل بھی شال ہے ماج موجود کے حخالف ندامیں دیکر جاک یں غذا 
دمانی ہو جاتی ہو تےمرمی لکوماءلشحیر اور ترش ہو جاتی ہو ن مد دی ا کے بعد تے اور براز پ گا 


8 1083 دوہ 
96 


ڈانکر ھی ںکہ اس کے اندر دو خلط تو شال ٹھیں ہے۔ شائل بے ککھی ںکہ سوہ حراچ مادی ے۔ 
خی دی نیس .یہ چا جن کے ور بی آسان ہولٛے۔(جن) 
محد ہی بیاریوں می سب سے اب اق تاد فساد مت مکی ہوقی ہے اس کے بعد گر یہاریاں 
کے تچ آلیں‌(وف) 
چان خلکاانصیا بی معد ہک ولف مس ہو جاجو جئ کے ذ ریہ غارت :× جال ے۔- بھی 
ہہ معد وک چھلنوں میس پچپک جاتی ہے۔ اس عالت میں گی ہوقی ہے حراع عار کے بعد پیا لق 
ہے۔ اشتحاہ اکا تعل برودت سے ہو جاہے۔ تمہ تاد ہو چاتے تخوب ا تھی ط رع و کر کے 
مار اشیاءکی حلانی عنگر اور گی کے اند رس ےکرمیں۔ شی ہو جانے کے بعد فتقاسوء حزرج ہو تذاں 
کے مقائل چنزدی افاقہ ہونے گے نوہ فورآوا تع ہد جا ۓگا۔اعتباہ ہو جاے نے تھوڑا تج کر 
کیک ہگرم چیزوں کے ڈیہ افاقہ بنا سوہ عر ار کے پارد ہو نے اور فلس ہون کی عالت میں بنگ 
کیفی تک علاصت ہے ع راج بار دکی صورت مس دواہ فلا فی وخیررہ نگ کر شراب کے بھزاو ٹوش 
کریں۔ سومعزاج خلط کے جمراہ ہو تو فیقر ا اور صقرادی دخانی کیفیت می شر بت انسعتین اسقمال' 
کر ۔کیقیت پھر بھی ملس اور دغانی ڈکارو ںکاسلسلہ باقی ر ہے قذ ا سک مطلب یہ ہ ےکم ون 
پورے جم مکا خاسد ہو کا ےکی ھکل اس مر کیو سے صا خون کا خیش بتاکم جا ترش ہو تن ےکی 
صورت مس امام اسقاء اور زرب وی رہوج ہے خون عو خی بلہ شی بہوگا۔ اس کے بعدنے 
دیسی ںکہانداز و کے مطا خلطاتحصاب معد ہیا جاحب ہو راہے۔ خر ابر مد ءکیگر نت اتچی طرئ 
شہ ہو قذ قراقر پیدرا ہو جاہے. قراقرغذ ای وچہ سے تہ ہو فا لک دجہ ہہ ہو کی ےک غذای معدہکا 
گر تک ہے۔ ا کا تی ہو تا ےکہ براذ جک سے خار جع ہو جاہے اور خاش کی جان بکمیہ وج 
ہے معدہ کے اندر غذ افاسد ہو جاتی ہے ق براز کے اندہ جد یو پیداہو جاتی ہے۔(جن) 
حلیلہ سیاواپٹی ناصیت سے عم چوس لیا سے اور مععد وسے سودا کا خر ا کرد تا سے_ حلے 
معد کے لئے معضر ہے میعہ معد وکو تو شبودار بتاقی اود ا لکی برق ںکو قوت ےہ مچاٹی ے۔ م 
امت خما مد وی مغید ہے متواتر تعکر نا مع کی طاق تککنزو رکر جا اور اے فضلا تک آماجگاہ 
نناد تاہے-۔(ابو ج ھت راحعب) 
پا یابا دکیاوجہ سے دہ نکی رطوختیں خکک ہو جائی ہیں ف چیا:ااور نگنا بد دشار ہو چا 
ہے( ری 
ضرورت ایی دواول کے ڈراہ عطا کر ن ےکی بھو کی ہے جو من کو لو کر دیں(م ولف ) 
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خنزانمیں معد ہک و صب یل پپہلوئوں سے نقتصانپہو مچالی ہیں: 

ا۔اپقیاعد تکاوجہ سے معد٭ کے انددسوزش پی داکردیی جاک اوروکااث ہو جاے- 

٣‏ اپتی روحفیت سے محدہ کے اندداستر ناء پید اکرد یچ ہیں جع اکہ چچئی خذائیں ىہ چوھر 
ا مرہوئیے۔ 

۔ اپتی روجت (سی کی وجہ سے معد ءکولت پ تکرد یچ ہیں جیب اک لحاپ اورلییر ار 
ہزیو ںکا گل ہو جاے_ 

حن یں اڑسی ہیں جھعتلف عالات میس مھت رہوقی ہیں۔(جین) 

مک وککبل و رکپڑوں سے ڈھاہے سنا ای جودت ہم کی رک یب رت بلق 
معادن تیر ے۔(روص) 

کین سک وم ہوتے ہی بیو داریاناخو شگوار ڑکاری تق ہوں۔ قوالسی حالت می سب سے 
پیل ىہ دریالق تکری ںکہ ملین نے ام کےکھانے میں مویہ بنا ہدااخا کوک اڑسی شی تی ے خیں 
کی ہے ہج آگ سے مھ لگئی ا(۱ لا یہ وقی رھ 

مرمکودہچیزوں سے ای طر حک کارب تی ہیں۔ یرنہ ہوں فو دمرچیزوں پر خورکریں۔ 

ىہ بھی نہ ہوں تو معلو مکریںکہ حرارت سو حراح مععد وکی وجہ سے سے اکوگی مقرام معدہ 
کے او گر رہا ہے۔ صفرا ہکا انصیاب ہو باہو بجر نہ یھی کہ محد کی فضاجیس صفراء تیر رباے یا 
بیوست ہے ڈکاررترششکآرىی بہوں فا سکاسبب برددت ب وگی۔ البمص داع نہ بگاکہ ڈکار یچ ہر 
محدہ سے اٹھ رجی ہیں یاغذاکی عدم موجودگی میس مع ہکی جان کی خلطکاانصباب ہر ہے ت شا 
خاکے مخالف چنززوں سے مد کے اندرخ اتزش ہوری ہو تع ر یع کو شود دی اور ااگر مد و کے 
انز دخاشیت مس متبدہل ہو ری ہو توگیہو ںکی رو ٹی اور پکایا ہو اگوشت دہیں۔ پچھرہہ دیگھی کہ وخالی 
ڈکاروں میں براز کے اندرصمقر۱ او رترش ڈکاروں کے اند ٢میا‏ اہی تی مار ہو ھی ہے جس کے 
انرم مکورودوٹوں خلطوں میس سےکوگی خللط شائل نی ہے ن ھکور وکیقیت سو ح راع محد ہکی پید اوار 
بہوتی ہے ناش کوئی زیادہ تقی ٹیس ہو تا یہ رگن ہو نے اقی رتا ہو نی ہے۔اس کے 
اد رکوئی بھی شال نی ہو قی.. یس ای ںکوئی خلطشائل ہدقی سے قذزیادوتز خزا رگن ہ ھکر خارع 
ہوقی ہے جس می موجودہ خلط کے طض لکی عدکک جبد بی ہو ھی ہوقی ہے اڑی حاات میں عم یی 


0 ۔ے.۔ ال مھ کرکچے وں۔(ع خ) 
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کے لج م ےکربا مغید ہو جاہے۔ یہ خلیحجویف معدہ کے اندر تیر فی وی ہے تج ےکرتازیادہ آسان 
ہوا ہے لیکن طبقات مع و کے ساتھ جپکی ہوقی سے و جئے ہو ہے اشیر شی اور یک ہوقی ہے۔ خلط 
کے اندر حرارت زیاد 1وی ہے فو م لین کو پیا کی نون رد ہوکی ہے توکھان ےکی خاش 
اھلرتی ہے۔ تجکراو یکا محاس ہکر لی اور یھی ںکہ یہا ںکوئی بہار ی تو خنیں ہے؛ ہو سنا ےک ہک وی 
سبب ان یکادجہ سے پیدا گیا ہو ۔ رو زآتہ مر لی کی خماکو چی کک میں۔ ان پپہلدوں سے تاس 
آزائی جح ہو تی ہے مع ءکو نت محض سوہ راج سے لاح و گی ہو تاس کے مقاعل تیر سے 
ع یٹ کو فوری افات وگ اس ط رح تشتی پچ رااعاد ہو جا ےگا۔ تزش ڈھاروں میں مر یق کے 
لے دواہ فلا فی مقید ہوقی ہے۔اسی ط رح سوء اج بارد معد وج راب یاپالی کے موا دواکو پیا 
مفید ہے۔دغائی ڈکاروں کے اندرلیار ئ ڈیر امقی ہو لی ے-(پالیوص) 

خلطہ رد یی طبقات مععدہ کے اند سر١‏ ایت کے ہولیے ارت یر اسے ڈالدہ ہو جا ہے 2" 
محدہ کے اندرصوءم انان ہو جا ہے قولار ج کا نان پالگل الم ہو +اہے-(ملف) 

تئے کے اند شی زشمکاچھلکاغار جب تہ اس با تک یل ہ ےکہ زخم معدہ کے اظدرے- 
اڑسی صورت میں دی ںکہ درد آگے سے مرا کے پاش جودپاے فی بھی ںکہ قرح مود کے 
اذرے۔(ہپالیوص) 

رح معدہ کے اندر ہے ء آوں کے انور یں ہے ا سکااندازواسطرح ہ وگاکہ چھاکاخارن 
را ہوگا۔ با ہکئی چ پر یاترش چچ کم ےجا ف رز کااص سم مکی کل ىہ کن خی ےک 
اتی جل دکوئی زآنوں کے اندر ہو جاور سو ش پیر اککرے میں سے ہہ بھی معلو مکی جا “کے 
کہ قرحہ ری کے اندر سے یا قع رمعدہ کے اندر سو شکہاں سے ہو دی ہے ؟ اس سے مقام ما کا 
پیل جاۓ۴-(مولف) 

درد پشت کے انور ریڑ ھک چائب ہو رہاہو 3 رم عرکی کے اعد مجھاجا نے گا اذ ری 
پریی جت کھانے بر معد ہو کے اندردرد معلوم ہورپاے فذ قرع محدہ کے اندر تصو رکیاجاۓگا۔ورنہ 
در دکااصائ ںآ گے سے نچک جانب ہوگا۔ کت نس مم خد کے رن لیت وکیا 
کی خحسوصی عدامت ہے مر لیخ لکوم ری کے اد ریز کے حاخیجر سے اترن ےکااحساس ہوجاب نے 
ضعف ‏ ر کی علامت ہے لو راگ فگی ہی کسی مقام پر ککرپچھ رآسائی کے ساجح ابی نزل پ 
تی ہو قڑ نے سربی کے مچحض اہتزاء کے انرم گی مت ےکا عطاصت ہے مرتی کے اع رخف قظ 
سوہ مرا کی وجہ سے وق مغ اکا ا تر سے ات نام رگ کے قمام اجزاء کے انہر بر ابد برا یہ ہھگا۔ لین سے 
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کیفیت مخت اور ت یک ہکھڑے ہونے پہ گی گی ور موجہ سے اییاہدتذ سی ایک مہ ر کے 
گی۔ درم حا تاس کے متییہ مس پیا اور مخت درد ہوگا۔ پیا نکی عدکک ہخار مس شد یقاب تہ 
ہہوگا۔ پیا بہت زیاد گی در ورام باردوییس سےکوقی درم ہوگا نا خی کے سا تح خذ کے اتزنے 
کے سا تھ تہ بفار ہو گاتہ ا ہھگ۔ 
میں نے ایک تع سکودیکھاکہ ب کور واعرائض تھوڑے درد کے سا تج ہر ہے ہیں اور رص 
سے ہور سے ہیں و ماف تی لوم آجاجاے او رین اوججات جج رحجمری بھی تاس آ اتی سے اتدازہ 
الہ ع ری کے اخ رکوقی درم ہے چو لے ین کت سک دوتوں کے بعد م می یکو بے اضسا ہو 
کہ بھوٹڑابپی ٹ گیا دوسر ےئ دن پی یئ ہوقی فو 7 تی نے ین بھی دن کے کم مرو 
کے اب کسی فرط بے مین ےکوی امن بی وت می کیک مز ای اج کی اچ 
گت جس کے اندر طا تر تزش, تین یی یا کاخ کیفیت ہو قی تو فور ہی سوز ش کااصا سک رجا 
تھا۔ اگ رکوئی چز نیس گت تھا قذاس جہ تھوڑادرد ہو جا تل بیاری اس شف سکوحرص تک ری اوررح 
ہہ وگئی۔ صححت پراعاخت ال سک ععمرت کیاکی ھکلہ بوئی عحمردالو ںکوااس مر حکی بعارىی ہدئی تسب کے 
سب م گان سعھو ںکوشاوں کے در میان دز دا ساس ہو حا ت اک وکلہ مر میں عمظعم صل بتک 
پھیلی ہہوکی ہوقی ہے قئے کے ذریعہ مار ج ہو نے والا خون مرک سے خمار رح ہو ربا ہھ تو در دکا صا 
نام ماف پہ ہو تاہے۔ خو نکی رگ کے بل جانے سے آجا ہت درد شاحب جوا ہے خو نکا 
انقرا سیا قسادیی دج سے جورہاہو تی سخ رہوگا_(چایوص) َ 
الم س کلت ہے یی ےگمز ش ”نوم ری کے باب میں تھی او راب یباں تم محدہ کے باب مل 
مد ہورجی ہے۔ا سکی مرادمحد ء کے باا گی حسوں سے سےچتہاں پی رکا اتصال ہو ے۔(م5لف) 
اس عضوکی وجہ سے ش رکم تک یاد یہ فئیء وت ورسیت اور گدون ای 
اق وا 6ق و لاس ۔جھ بیادی اس عضو کے اخ رق 
تق وا وی ہے ا سکیا دجہ سے اشتھاز اتل اور دوخدافاسد ہو جائی ے جوا کے اندرجیردرتی ہو لی 
ہے یھ نخذاکیں تی قی نیس ہیں پکہطت تر مندء کے انور جیہ اق ہیں پا مو دو خذ ا“ میں قمادژدہ 
و انی ہیں ان شی ج کو رواعرائض میں سےکوکی عو لاح نیس ہو جا۔ اس متقام مس ج حیڑ یس 
اک حجائی ہے اس کی دج سےجکثرت ام را ۱بدت میں ۔ ایک ایا تھاکہ جب بھ یکھانے مس 
جاضیر ہوقییادو قصہ میں یانکر من ہو تاس پہ سن مادری ہو جات تھا نے یا ںکیاکہ تم معدہی 
می تتزکانصیاب ہوجاہے ‏ وککثزت مک وج سے اسے اذ یتح ہے اود ا ںکیادجہ سے دا 
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اث ہو جا ہے ت کہ تشٹی ھت کے مشابہ در عشہ ار ہو جا ہے نے اس عم دیاکہ خ او 
بھی طرح بش مرن ےکااا مکھرے۔ ہے ممول سے پہشتر ۳ ہے ابی شراب کے ہمراو تد 
روٹ یکھاے۔ اس تو عحیت کی خزامعد ہکو طاقت دب سے اورصر کے لئ مھت نیس ہوئی- بہار یکا 
دورہ پھر اسے نی ہوا ال کی ینار یککاجب حریتت علم ہو ات اسے شش نے سال مس تنیادوہار یارت 
فمق اپلا یدنہ ار عکیادجہ سے معدہ کے اندر چیراہونے دوالایاا کی جانب اترئے دالاماد+صاف 
ہو جاجامہے اور معدہ کے افعال برا سے تق یت ملق ےی سے شف سالباسمال ہد دگراے یں 
رسکی شکایت ید شی ہوقی یھی “ضز ےکاویہ ےگھانۓ هلدراج توق لع گوڑا 
جو 5۔ 
زیاد ھا ےکا و جہ سے جوا چھ یداو جا جاہے ا کے باعحث تم معد ہکوالیی سبات لات 
ہوتی ہے جو قا مکھاناتنے سے اغیرساکن ٹیس وق مد کے اد ررصقراء کےپکیاہوپانے سے مم 
ہو جات ہے_ اس می بھی کون قۓے کے ور ریہ عی ہو جا ہے صقر رکی وجہ سے نشی بھی طاری ٭ جال 
ہے اور خو اب پا پر بیٹان نظ رت ہیں کم معدہ کے اندر رد اخلاط موجود ہوں فو اس رک 
تام بیاریوں جس ایارح کے ذدوہحعقی کی ضرورت ہہوقی ہے صفراءکی وجہ سے مال لیا بھی ہو جاتا 
ہے۔ کم محد وک وجہ سے حابلہ خواتح نکی خواہشات ھی برک اور ردی خواہشات می بدا جال 
ہیں۔اسی طرح شبو تبکلیہءاپکائیاںء نچگیا مہ سای زیاریاں معدہ کے ز ری حصہمیں ای عررآییدا 
بدا ہی جس خر تم معد وط سو مزا اع اوراورام وق رجو کی رولت پی 1ب کی ہیں الین ان ے 
ا ا تم موک وج ےج ززدمر: :مو یداو جن دا کا 
وجہ سے پیا نیں ہو کی وککہ بت مك فعل ای حصہ کے اندد پا بے تع لکیہ چچتاے۔ للا سکاضاد 
تہ ہوت ےکا وج سے ہو جا ہے-۔(ہالیتو١)‏ 
سض قرحہ او رآ لہ میں ارح رن مفید ہ ےکیدککہ اس سے مردا رگوش تکالہ جاےء 
قرحہ اور رطوبیت خنگ وی سے اور معدہ کے اند رگوشت پیا ہو جا ے۔ قر کا حقیر ھی رق 
ہے۔ قرحہ صاف ہو جائے و معن شر بت استعا لکریں ںکھانے میں روف ەز رد بیض مر ٠ع‏ رک 
اور بر نروں کےگوشت استعا لکریں-(اآحرن) 
عترارح ار محد ہ کے فاسد ہو تن ےک علاصت: 
پیاسء الاب ەسردچزروں سے فا دہ بچچناہ راع ار ماد ی ہو تق سب سے پل ماد ہکا حقیہر 
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کمریں۔(این مرایون) 
ماد اد فی رمادی کی علاصت بیالن چا لکا۔ ات یی اپٹی جانب سے بیا نکر ناچاۓ (7۶لف) 
ماد ہکا حقیہ ماد* کے مان اود مر پٹ شک عادت کے مطاب قکرمیں۔ میلان اي ھک جاب 
ہواورھر لی مت کرت ےکا عادی ہو تو جازہ مچلی ماءالشحتیر اور ین کے لہ تی ےک رای ماد ہکا 
میلان یئ ےکی جانب ہوادرم لین رت کاعادی نہ ہو قولیار وعلی۔ یتین ,تر حند او رحلید ے 
جو شاند وکا بل دی اور باربارد یی تق کہ محد ہکا حقیہ ہو جاے۔ مر سے صفراءکاانصیاب ہور اہو لو 
تہ رکھولیس دو رحفیدہ وس مو جیا کے جرلم ا ون پا تھیں۔ خنز اھ سرد زم دمیں۔ عترب کا فساد فتط 
گرم ہو قے قر عطباشیر دکافور کے جمراوگا ےکا مچھاچھء سرد ترنکاربیوں کے بیہ آب حصرمء سحا٠‏ 
اتر جع انار دی :سر ای د لور اد رھشی۔فساد راچ عاربدی ہو 7ج رن ےکی صورت میں تج 
سن میں ودنہ سب دیں۔ ضساد رج بادد خی مادی بت ظز جیا می روسیاہ قد ادیقونءاستوا لکریں۔- 
مادگی ہو تے مولی کے کیہ بادبار تج ےکراتیں- تہ تزعلا توق حب عبرہ حب اقاوےء مام 
الاصولہ اور ی٤‏ کے وریہ رت عکرانھیں۔ دو خن قط ء سن اور پان خی ر ہک قح رن او رگ ری 
ہو نچانے دا نحدائیں دییں۔ 
ورم مار معدہ: 
خوشبودار چیزوں کے ہمراہ جرید استعا لک یک ھکمہ فتط بر دات کے استعال سے مر یل 
کے جلاک ہو جات کان بیشہ سے لبق اقصد پاسلیق سے مین 4ۃ 2اا مکریں پھر طیجت شحگی یر ہو 
تاخیار شر کے جمراوایک جفتہ کک عرقی عحب احلب :اور عر کا کیا دی ایک ہفت کے بعد ا 
میں تھوڑاع رق یکر فس اور عرق بادیان تی گر ام ق رم۹ درد شائ ل٠‏ کات اقاەدام 
می بر ستور الاب موجود ہق عرقیکاسکی و عرق عب ال بکو لازم رییں۔ اس کے سا تحہ قرس 
7- : مصفلی وور نین کا ضافہکرمیں ہکھانے سرد نیا دی۔ ماش کے رید 
عرلیضوں کے پائی یں اضاف کر یں۔ بلب وخیروکا اد گیل سماقویں دن کے بح عاد ے 
بعد رالعتین ,شوہ صلی رسلل پور مصعل ی کااضافہکرہیں۔ ١س‏ کے بو دق لی عیر و صلی موم 
ورو خن ناردین حصب مجو بی دیں۔ قرو یکا تہ بیا نکیا جا اہ قی رو ی استعا لکر نے کے بعد تماد 
اخومہ کے ذریہ طاقور تھلیل سےکام فیس ا ےکامچھا جج حرارت محدواور تو یت مر کے جج 
استعا لکیاجا تا ہے دوب سےکہ رات شں دودھ کے اند رہپود ینکر فیس ادر بی ست اتر ونام ڈال دی 
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پر دوسرے دنم کو سے مک رصن ڈکالی دی بر داش تکی ععدکک ختہء عو دالس اورک کے 
جھمراوپلانئیں-(امسراودن) 
ضف بض مک یکوئ یکھی ہدئی عطامت موجودتہ ہو او پاش کرد بہ تذل کیا وچ برم محر ەکا 
ضف ہے معدوبوسید ہکپڑے کے مامن ہو کا ہو جا ہے اط رفل خیر ۰ حبت الید یداد ایی متوگ 
ادویات کے ذ ریہ ا کریں جن کے ان رقیضیت ہواور این مضماد رسحی.۔(ابن ماسوے) 
دہ کے ائرر رکا سپ سوزاء ہوتا ہے علان جخز نایاء تن الیقونء نانفواہ سے اور من 
+وجائے قضززن مجن کے یی کر یں روج دح مکاعلائع ایتقزاء ھن باءالعل بور جب جی ”ق 
ادویا تپ ر٢غ‏ ع۶ بد رگ اد می کے جمراہچھاچھ کے و یی ہکر میں (طییب ا معلوم) 
کسی م لیت کی طیحت ذیادہ غ ا لیے کے لن آمادونہ ہو ہاش اکور ہ وگ ہویازاکل ہبی ہو 
اکن لغ ١کھانوں‏ کے استمال کے بحعد مک یکی ترک ہو نے گے اور جب بھی کی ناک لی ایا 
چاسے تو دی مایا چاسے جس مم حدت اور جج بر این ہو اور ال خقزا سے مگ رن مود ابکائیان 
نے کی اور وکا رآ جانے کے بعد تی رام حسوس ہو.۔ معدرہ کے اندد فساد ات رش یکا موجب ہق 
ا ںاو چیہ ےک محدہ کے اخر و رفا حم و 
اوراس کے اندر موجو دجما ازال ہک دا جاے۔ اہی تی نیک م لین ںکاعطاع یش نے مول اور نشین 
کے ذد بی ہکیا۔ م ریف نے بب ہکثرستگاڑ سے جأغ مکی ت ےکی اوراسی دن ”حسعیاب ب گیا جک دوزمانے 
سے وواس عالات سے دو چار تھا سحد و کے اندریہ فضلہ ضرور یق ےگ رزیادوبق سے اور صہ سےتے 
کیفیت ہوثی سے قزاس میں لی زیادہ بڑھ جال ہے٤‏ :جس سے مہ زیاری لاق ہو اتی ہے۔ معدہ پھ 
ممرنے ذانے صفرا مکی وچہ سے ہہ قضلہ براب تار ہے ق بیاری لاح نیس ہوگی۔ مراددوم ین ہیں 
جن کے محددوں اور آموں کے اتد رلییسدار ایا ففضل کیا ہو جاجاے اور ممول کے مطالق صفراء کے 
انصباب سے صفاتی ٹمیش ہوتی۔ مہ مر فی ایالا وس جیسے شدید درد قو ری آنوں کے زم اور چٹ میں 
لا ہو ۓ یر خی رہ سکتا_ جن لوگوں کے کم مو نے فرہہ اوری رکوشت ہوتے ہیں دہ مم کے 
اد ران لوگوں کے متقابلہ مشش زیادوطا تر ہو تے ہیں جن کے کم باریک او رد بے ہو تے ہیں۔ 
جم خمذاکے لگ اس سے (یاد ہ سان طر یقہ میرے عم جس نیس ہ ےک آدی اپنے کم 
سہ ےکس یگ رم ج مک وم سکرے۔ اکر رات یو کو اپنے سیتوں سے لگاتے ہیں چناچہ اس سے بجد 
فاکھ ہو جا سے بجعت سک وگ بچوں سے محانحۃ کر تے ہیں مہ طر تہ اور زیاد سو جو اہ ےکی ککمہ چو کا 
عرارت زیادہ ہو گی ہے اور طبھی حرارت سے خحصوصییت ربھتی ہے حزارت بی یں ا سک وچ سے 
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اضانہ ہجاے-(ہالءص) 

معد وکی تر طیب اور ججرید مقصوہو تآلوہفار مغیر ہو جاے (پالتوی) 

آلو جفاراجرار تکو ماد تا سے معد ہکوم موب اود سر دکردینا ا لک اعت ے۔پالک 
صفراوی اور دموگی حرار تکو بچھاجا ہے رجلہ سے محدہ کے اندر پید١شدہ‏ الاب میں گون 
ہو جا ہے۔(اجن ماسوے) 

لیخ سکاقول ہ ےکپ رے کم میں الاب اور یکن مس وس ہو ری ہو تذاس پر رجل رکنا 
سب سےویاد٭سغیدہے۔(دیا و رید وص) 

تہار منہ خ بوڑوکھانے سے مع وکی سوزش اور حر ارت اتی ر بی ہے۔ تھا رگ جفشہ یاجھ 
کے ستو کے بھ را وا دکرنے سے الاب معد ویل فامد ہہ" جا ہے( بن ماسوے) 

نی کے طور بر چوزو ںکاشور یہ محدہکااتقجاب دو رکرد ا ہے قشہ تمپایاجھ کے ستو کے 
جھراو ضا دکرنے سے ورم عار یش کون اور معع ہو کے اندر تحد یل ہو ای ہے اس ججبایاچھ کے ستو 
کے سا تہ روخ نگل کے جھراوتمادکی چا زمحد وکا اب چاجار بتاے-(دیاموروی رص ) 

برگ ضشککا اد سوہ حرج محد* سے پید اشد وا تاب می سکون پید اکر جا ہے۔جھ کے ستتو 
کے پھ روک ف سکاعا دکرنے سے معد و کے ور م اور الاب می سکون ہو جا جا ہے (اجن ماسوے )' 

دحضیاس کو سرکہ کے چھ را کان سے معد ہکا لاب برکلھ را دود رھ جات ہے(دیا سور یر ول ) 

دحفیا نک بھی معدہ کے اندر پیر اشدہمصقرا ءکو حون دی ہے داع الاب معد ہش 
مقید ہے بی کے ماد سے الاب معد وٹ سکون ہو جا ہے.(این اسوے) 

الاب معد کو بھاد ینا جازو مل کی ناصیت ہے۔ عصار ٤‏ سوس جم راو شراب الاب محدہ 
میس مقید ہے حمصیاالرائی محد پر رکناا تاب محد ویش مغید ہے-(دیاسوریدو) 

حب شحل بکوا تھی طر حکر کر معد :پر رکناا تاب میں مفید ے_(ہالتوص) 

دو محد ہ کے اندر رکیپ اکر کے اس کے الا بکودو رکر دج اہے۔(دیاسقورید و 

ان ماسو ےکپتان ےک ہکد وکواپا یک ہب تاد آب جحرح مس شراب اور دوخ یادام کے 
بھردو ینا حرور الم زاجم رمیضوں کے لئ اور اواب مد ومٹس عحدہ ہے تھاء رسای معد کو ردکر 3 
ہے بای ہمہ الاب معد وٹ عم وحایت ہو قی ہے۔اتارتزش محد وکیلی مفید ہے۔(دیاستور یروس ) 

مارااصیر سععد وک حادم تکو بچھادجاہے۔(دیا جو ری و 

ےت تر معدہکی طرار تکو بچھا جا ہے_ ناس طور بر چیک سرد کیا ہو اہو ؛ ضس ممرارم کو 
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کون اور الا بکو بچھاقی ہے.(این ماسوہے) 

جراد“کنرد و آپ حرقہ وس رک “شراب وروش نگل یاھحضس سرد چیزوں کے اندر حر خشدہ 
تیروطیء صندلین: مرخ اور کافر آب گلاب وہب حمرم کے راہ عماد اتال کرے 
یں۔(روشض) 
ما کا سے : 

محد ءکوس دک جا ہے :ا ا بکو بچھا جا ہے پیاس اور بخار می سکون نشی ہے سد بر طلا کیا 
جاۓ قذنخضث الدم مٹش مغیر ے۔ موم سقیدرہ رخ نگل آ بکمدداور آب صعصی الراگی می ان 
دوا ںکوس کہ اوران ب افو رڈا لک ما دک ميں.(ا بن ماسوے) 

جتراد ]کیدواوررجل ہکاعضادہھ راو روش نگل محد وکی مر ارت اور اتا بکو بھادتاے۔ آپ 
حصر مکوبطور اد یابطورمش روب استتعا لکرنے سے حرارت بجھ جاقی ہے (اجن ماسوے) 

ورم محد وک ہے اوراس کے بعد سو ہعم مھ زیاد ہے تو زدال ہم لاق بج ہے درم تم 
معد وی ہو ا ہے تو اشتھا اب اور ہورم زیادہ+ہو جا 2 یٹور من طارکی بد ہے۔(جالیوص) 

ب ہککثزت اشتھا تم معدویرظھ برود تک وچ سے ہولی ہ ےکی لہ اشتھاکو اس عضو سے 
خصو یت عاصل ہے۔ الب برددت زیادہ ہو ای سے ن عالت اور ہو قی سے جیماکہ بوڑھوں می 
:یکسا جات ہے ای حالت مم اشتھ پالگل زاکل ہد اتی ہے ورم سار محد و عس کی اسوقت سررغ 
ہو چالی ہیں جب مت من در دی وجہ سے معدہ کے ححلات می پیپ بڑھ جافی رد عالت لے 
کی کہ اس ہہ معلوم ہو جاہ کہ دددکاسی بکوئی درم ہے جو لویل المدت ہونے سےپک کا ےکوگی 
ریا اور صوء ح راج ضن کی مہ ریا اور سوء عراح سے پد اشد ٭عالت فیاد ویر ت تک باقی یں ر ہق 
۔ با فصو چک مر پیش حخنت ٹیر ککااحسا کر جا ہو۔ درم حار نہ ہواور می بای ر سے وحن ہے 
کہ کے کے لئے (یادہعدت لے معدواوراس کے اطراف میں حخت درد ہو ت ےکی وجہ سے پا تح پچ 
صرد ہو جائہیں توم رد کیفیت ہو قی ہ ےک ومک جب ہ مکہہ پچ ہیں احثاء کے اندر یک عفلیم در مکی 
دوج ے ایا× اے۔- 

مع ہکرور ہو اور سا جھھ میں عرارت بھی ہو ت وکھوانے کے بعد انار مشش بی خر اب کے 
جھردو لی حب الا مد سے قاات کے بھا کودو کر حا سے لت خرورو مج وم مقد ہس ےگل 7 
اورام شل مقیر ہے۔ اقوان سفیدکی شا یس پیے سے دہ ام ر طوجتیں خنگ ہو جال ی ہیں جو معدہ کے 
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اندرت تی رئقی ہیں۔اقوان س رخ محد ہکی جان بآ نے وانے تام فضلا کو خن کرد یتاہے۔(چالیتجن) 
گلی‌وو‌ے مر بئنپسرورپرر رطٍورور مرو فی رد 
مرص) 
روخ یگل کے :ما تیزوملی سے ہہ" صتینی کے موم نے مد" کے × رن روز نج 
سکون ہو ہاج ہے شر بت اصع ذد مع وج مقید ہے بادروع محد کی انب اق نے والے 
فضلا کون کک جا ہے۔(ہیاستوریرو) 

رجلہ مععدوادر آشڑ لکی جانب موا دکو آتے سے و وکا ہے انر ےکااستعال ح رک اور محدہ 
کے اندر چیداشد کم ردرے پین میں مفید ے-۔(دیاسوریدوی) 

ص کہ کے ہم راوبلبو مس کاشما کر نے سے محدوکادرددور ہو جاجا ے۔ خصار ٤‏ حطیان پییادرد 
دہ یں مغید ہے ۔حایلہ سام معد اق کر جا ہے اور محد ہک جانب اتزتے وانے یادو ںکوروکتا 
ہے۔(دیاسوریدوی) 

ورج محعدہ کے لج مفید ہے( بد لیو رس داین ماسوے ) 

عمامامعد ؛یاعقی کر جا ہے جالیتو سکا قول ےک جج رلتش فکو تج ہہ سے می نے مر اور 
معدہ کے لی مقیر پااہے۔ اس ےمگمردان مس لیا جات ہے می وجہ ہ ےکہ ان سکابار :اکر نے گے 
میں ائکایا تو مفیدجایت ہو3(ویاسقوریر و وہر لٹو رص) 

عصار ٤‏ بر کفکرفس درد مد وی مقید ہے ۔کندرکاعمادادرام معد وش مقید ہے ال 
سے گور تق ںکیادودھ پیا محد وی سو می مقید ہے_(دیاستوریروص) 

دودتھ جش سکی رطویت کرد یگئی ہو قائٹع ہو سا ہے ۔گمر مکیا ہوالوباء خلط عار کیا وچ سے 
محدہ کے اندر یداش وسوزش شی عدہہو جا ہے۔(دیاسقو رید و پالیت و ) 

مان اس لکولبطور خی اور ا سکاپائی استعا کر نا معن ہی جاب سیلان موا دکو تّڑ دیتاے۔ 
رو من چوخور صلی سے تی کیا پاے معدرو کے ممادوں میں شال لکرتاموڑوں ہو ے- 

(یاورییص) 

می ملین زور چا لی توقوں سے س رکب ہے لبنرالودام مد * کے لے عھر وب قی ہے۔ 

(ہالوں) 
نیل وطلی بکاعاذیامش روب تم مد کے لے مقید ہے۔(دیاسورید وس ) 
کا کی تہایت عو دی ہے محد وک سوزش می پلائی جائی ہے۔(ہیاموریدوص) 
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ش بکوء بی اور قی رظ رو نگل اگور کے ہمراولطور یا استعا لکرنادرو مد ول مفیر 
ہے۔بوست خلا فگ لکجور کم محد وکی رطویتو ںکوج بکرئے وانے یادوں اورادویات کے تھراہ 
اسقعاللکرتے ہیں ساذج حندی معدہ کے لج بعد عو ہوقی ہے سیل معدہ کے لئے عدہ ہے۔ 
ب رگ صروکو کروی کے راو معد وپ عمادکرناباعث تقو یت ہے۔(دیاسوریرو) 

خصار سو سم کی ک ےکم ردرے ی نکودو کر دیتا ہے محد ویر علی کا تا دکر نامفید ہے سے 
معد وکی جانب سیلان موا کو ام لکر حا ہے مگ لی کاییاکزدرمحد وکیل مفیرے_ 

(دیاورییروسو جال وص) 

فسحق شای مد کے سے و 

این ماسو یکا قولی ےک فسمق معدہ کے لئے عد ہو ج ہے 

عصار ٤ر‏ جلہ کے چھراوحب صن ب رکوپٹفیے سے مد وکی سو رش میں سکون ہو جاہے_ 

صحتاچ محد و ۲غ ماعط ہکرت سے اور م لوب مہ کے لے مفید ہو تی ہے(دیاستوریدو) 

بر مفسول معدہ کے لے سب سے (یادہمفید ہے می کاگوشت بھونے اور جو د ہے 
ہو ۓ اغی ہکات درد معد وی مقید ہے سنک دانے خن کر کے پپادردععد ویش مفیرہے با كضوص 
سنگ دام ررغ"۔(اہن ما دیے ودیامتورید ول) 

کچھ الگ سنگ دانہ مرخ دردمعد وی استعا لکرتے ژں_(پالینوص) 

جن لا سکواپا لکرکھانامعد و کے لج عھ ہ ہے۔(دیاسوریر و) 

قصب الذد یرہ معدہ کے عنادوں سس میں شائ لکیاجا+اہے۔( ہو كض) 

تنفد بر یاگوشت معدہ کے لے عو ہو جا ہے طلاء کے ان راس یکا م رب مد کے لج 
مہ ہے دانہانار مد ہ کے لے عو ہے واقہ انار تر شکھانے مم استما کیا جاے و معد کی جااب 


سیاان موادکاخمامہ ہو جاے۔ 
شر بت انار مععد ہکی جانب سیلانع فلا مل مفید ہے آب نا رگود نٴانار سیت معدہ کے 
لئ موی ہو جا ہے۔(دیاسوریدوس) 


سیت انار مععد و کے لج مفید ہ تی ہے.(دیا سو رید وس دای ن ماسوے ) 

زراو ن کو پناضعض معد وی مفید ہے باویان ضف مد وم مفید ہے۔(دیاسورید و ) 

شاحتر وم حدم کے لے حھ ہو جا ہے ہو اس اور بدییۃ دس بھی ہچ یسکتچے ہیں محد وکا یہ ا سکیا 
مات ہے ..(ابجنماسوے) 
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می محدد مک و ھکر طائقت بش ے۔(ابن ماموے) 

ایل اور عصار ٤‏ شتل٠‏ خیظط خی خلا یس مفید ےکی کہ ان سے معدو خنگ ہو اہ اور 
ا سک اصلاع ہو اتی ہے۔(ابنماسے) 

خی رکولر دردمعد وی پیاجاا ہے ع ری کے ہم راوا تی رکھانامحد و کے لئے مقید ہے 

(اہیا×ے) 

چالینو ںکتا ےک جم خ لکیہ معد کو کر جا ہے۔(یو ٴں ) 

اید یر کے اخ ار یتو نکماعادردمعد وٹ مقیدر ہے_(دیاسقو ری رس) 

شس خی ر مو لکاکھابادردمحد وٹ مقید ہے۔(این ماعوے) 

ضس معد و کے اندر ار ہوتے دای سوزش کے لج مفید ہے ۔کھانے میں سرک شائ لکیا 
جیاۓ تو محد ہی جانب سان موادکور کت ہے.(ابن ماسوے) 
معدورے مقیاوویات: 

ٹیا خر : بل الغار موگی مار یقن : حطیان ء ریو ندچتی, این خو کروی معقلی, 
انیسون تا تقو (ائن ماسوے) 
عم یک خر اش کے سے 

جا کف کت را مہ نات ء گل ء ادر فاتین وقیرہ جو قصبت اارعہ کےکھردرے پکن مج 
مستتممل ہیں وجی یمر ی سے لئ بھی مستمل ہیں ان کا لوق بنالیس اور تھوڑالیں ابالے ہو ے 
انس ےکی زددیکھائی حاتی سے اور چٹتی کے طور ب رگنل ار منی تتعمل ہے ۔کھاتے کے فو رآبعد پاتی 
دخیرمہیاجاۓے۔(عیروص) 

محد یی ہیا یی فصدکیضرورت ہو تداے جان بک پاسلی نکی فصدکھلیش..(ابئن ماسوے ) 
جوارشش سسکگی۔ ودای ایجادکردہ: 

ترب لوک ساڑ سے تی گر م, سع جیا - گرم ء طس رخ گرا مء عود ماگ رام رکا فور ۷س وی 
گرم, اش ٭٭ نٹ یگرام: عصار وا معتین ماگ رام درب حلیدہ مگ رام" شک تام دوائؤں کے چم ون 

موف) 
برددت معدہوکی وج سے زددرنگ سفید یلج ہو ے ہو جا سے ای حالت کے ان تا نو وکا 
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پیا مفیدر سخ درد معد ہکا سبب عرارت ہو تو طباشیر وکس رخ یارب حصرم درب حماض اتزر لبلور 
مش روب لین ۔کھانے میں چوزےآب حصرم کے سا تھ انتعا لکرمیں_دروحعدویرودت کے تھراہ 
ہو تشرو ریو جز اہ قنادیون وخیر استعا لکرمیں۔ معدو می ورم ہو تو خب الب ۱۳۷ 
گرم ء خیار شیز سماڑ ھھے.*اگرام ۷+ گرا مکاسی وط شون ابالا ہو اصاف شد وہ روخ نگل ساڑ ے ۱١‏ 
مگمرام شر ورم مٹش دیں۔ ناک اشخابر خیار شی ز کے اندر اضاف ہک میں۔ رو خن جس رون جخفشہہ عر تی 
اسان اشل فطل عر اس کے ہردددی۔ آردجوۃ باوتہءاخوض ین مکی وخی رکا اد رس 
چوزے اور ہنی استعا لکرہیں۔ ١س‏ سے اععتدافی کے سا جھ بل بوقی ہے حخنت برددت کے ہمراہ 
ے معیدہ ہو تروخن ار سماڑ ھے تم نگرام سے ساڑ تھے *اگکرا مک یازروشن بادام راو انتاتی 
رون بادام شی یی حصب یی عرقی کے مراودریں: 

ناخونہ 0س گرام ق تین۔۳ مگرامء ضی۵ سکرام ءرست بی بادیان ۵ “گر ام ء ریو ند چٹ 
ساڑ ھھے ےاگرا م۰ ۹۰۴اک رام پانی میں جوش میں ت کہ ٭٭ گمرام باقی رہے۔ صا فک کے ۷ اگرام 
استما لک میں ۔کھانے می لیون ءلبلاب رشن بادام شیر میں کے جم راودیں۔ او زتصبب 3ل تماد رنئی: 

ماڑھے سےاگ راس ناخ ری تی +ا علیہ *اءبائونہ ٭ا؛شیتث*٭اء تج مکتاں ٭ اہم ری 

تفشہ ٭اءمماما۵ءلاذن٭اءڑ حفران٭ا, مر ۸ء صبر قوط ری ے ,مل ع بی ہکندر ۵ء ان۷ ۷ء 
جاوشیر ١ء‏ یہ ب5 ۵گام ء پ ضرغ ا2گرامء مخزساق بارہ سکدا ا دگمرامء ج بی بارہ ھا١‏ ھدگرام× 
صوم ٭1ک رام ء رو دن سون پتزر ضرورت: صحشیات جو شاغ وی مجھکوک زگو تد و لی اور تما دکریںء 
چ یں اورر دش نپھلا لئ جاھیں۔ ورم عاریس محد وابتقد امش ہو تادراو اور بارددداؤں ے تار 
میں حالت اخھا میں ہہ ماد علل ادویات سے تار سے جایں کے من کے اندر یھ موی اور 
خوشبودار نہ یں شا لک انی ںگی(امنماسوے) 

معدہ کے زخموں میں ز نرہ ح رکک, سغیدہادر تا نے سے ینہ الہحہ چھ ددانیں اور 
میں کی پیا اکرقی ہوں امیس استعا لکرمیں خموں کے اندر پہیپ پگ ہو اور اے صا فکر تا 
چاہیں تج کے ذ ریہ صاف کر ی ںکی ھکلہ اس میس خط رہ ہے ۔کوقی ای نز استعا لکرریں جس سے 
چیپ نج کی جانب جائے۔ تےکر ا ےکی عالت جس یا نے زشم کے اندد اود سخت تاد پد ۱× چاۓگایا 
ماحول می جذب ہو جاےگا۔(جا) 

عر یف کوچ خف اہی خر دل اور کہ کے ہم رود اور اسے خذراکے رک سے یچ ارتے 
وت پچ سوزش محسوس ہو فو بھی نک ہزخم میں پر ہے خاکے تقرار پا جانے بر سوزش محسوس 
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ہواورور وش کم کے انز ہو قے قرحہ معد و کے ان زور چہان دز مس وس ہگادہاں ہوگا۔ اگ رکہیں سوزش 

وین ہو ق تر ےید بوگا_(پایوی) 
ناج معد دحا پاردمیاشیس ور طب کے مقابلہ شش زیادہآسمان ہ ےکی کلت ار ت دیرود تکا 
جو عطاجع ہو جاہے۔ دوطا تاور می شرکیقیا تک حائلل ہج ہے۔ رطو بت ویو ست ں اما یل ہو جا 
و ء ایانس علاع کے انقبار سے سب سے زیادہ مشکل ہے سوہ مرا ج کا علاع سرد چیزدل ‏ ےکی 
جاۓ اور باوجوداں ےک معد وا ضا ءکواپنے احاطہ میں لئ جہد ہماج تد الھ ارت ٦‏ لعارت 
سے ببوست می از ٹیش پیدراہو ہے ایر غپییں روک مکی کہ زان الس ول اور بڑاپے کے بجڑ لہ 
ہے۔ ا عنر کور طو بت نمی سے ہہ مچائی جاقی ہے ججیاک ترطیب بن کے ین میں جک رہکریی 
گے مہ زیادوۃ خلیظ ہد جاتاہے۔ جن کے معدوں کے اندر سو ء عرام اٹ ب جا ہے او را لک وجہ 
سے دوکھانا اعم نمی سکرپاتے ا انی مقوبی مود واددیات مشاانمعتین ء بی بد ط اور انار دے دی جال 
ہیں۔ان سے اد ہ نظ رٹمیس جا تذزیادوطا قد دداکیا جانب خیال دوڑجاہے چنایچہ سحاق دیر یت میں اور 
معدول کے او پر افادمہ اور جالیض ادویات سے بے ہو عم رہم مر کے جات ہیں ان سے بھی فالدہ 
نیس ہو جا گرم رہم انقیا کیا جا تاہے۔ع ریو ںکوگرم چشہ می داخ لکرتے ہیں۔ قلت ہل مکائے 
محدب کے نزدیک آ خر علائع ہے ممیہ سمارے عی عطاع بیو ست شس اضاف کت ہیں ت کہ پھر 
ایک اییاذبول طار کی جو جاجا ہے جھ لاعطاع ہج ہے جاب کمین اشسحم کے اندد مسوم عرارجیا ایی 
کے علار کات کر کیا ہے سو ست کے سا تھی وددمت بھی بج ایی تھ بر کے ساتھ اک اود اضاق 
کچھ یکرت ہیں ددم کہ دددھ کے اندرشحد بڑحادیں۔ شش راب می علاو فک مکردییں۔ کو ان انداز 
کے مطابق گرم دیں۔ مود وفع ناردی کاماد رم دوخ سے خالی نہ ری ورت معدہ تک 
و جا ۓگا۔ رشن تاردرین مصرتہ فور وخن مصعگی ہی جانا لیا رون بدریں کید بھیرریں۔ 
جیاکہ بشتر ہم میا نکر ہے ہیں شحم پر دوخ نکوزیادودم کک باقی رکنا چا ہیں ناس کے سس اج ببھ 
وم ام لک ذہیں ہوا اگرسرد ہو و رکودورد خن کے اتد دلو نک ای ک ملا ترکر سے شکم پر رکییں۔ 
بھی رشن ملساں بجی ںکر١س‏ مج او نکاای ککڑات کر یں اور مکم پر ریس اون ما لم ار خواتی 
کی ھتہ این کے اندراعتقرای کے سما جح قیغیت ہو کی سے ہہ محد ءکوائں کے اہتزا کی جانب سٹاو 
را کی حر ار کو فو ظا کت ہے ۔کسیلداستعال کی کی کہ اس میں خی ید اک رن ےک بدی حامر 
ہے 2ود ئ تا لے +ولو روا قڑ رآ٣‏ یک ترربے یتم ضار۷ چزیؤرے 
رت (گریا) چیداکر ناشلا جاہے۔ لد امی اط ریقہ یہ ہےکہ میس کوحرصہ سے دواپلائی جاے 
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کہ حقویت دجیرے دمیرے ہے چناخیہ کم بر مصطی اور رو خن نار دہع رح میا ہو و رو خن 
مان ھی اور سی می مصطگی اورر و خحن نار دین بھی شائل کر ہین۔ کم برا خوالی ون رشن ؛کھانے 
مین شععددیں جس کا ماگ امار میاگیا ہوء جاکہ فلا تک اور خاحیت زیادہ ہو۔ اسے وش دگر 
استعا کریںءاس ط رح یہ سردمحدہ کے م پیش کے لج سب سے عھوغقر جع جاجاہے۔گرم محدہ 
کے مریقوں کے لج مہ حالف و ما ہے سرد معدہ کے مم ریو ںکو اس پ ھکوا چزددیںگلم 
معیدوں کے لئ ١سے‏ استتعال ‏ ہکرہیں۔ سرد معدوں کے لے برالی شراب موی کھریں مگ ری 
یھو مانے کے سنا تح امس کے اعرر شنگ یپ اکر تے کے مار تیاد وع مو _حنب سے عدہ علاتےے 
کہ دن دوپار زق تکا للا مکریں ویاد٤طل‏ مکمرمیں گے نے ایل ے پچ نہ حھیں گے_ پھرے ععشو 
ناو فک جانب خون بھی جذب نکر ےگا جعار مقعمد ہہ ہ ےکہ عیدہخونپیہو جج ء نٹ ہونے سے 
پل اسے اارلیں۔ ہزغ طلا ران اعضا ءکیا تین دو ا چھ پراے ہو گے ہواور جگی ا علب 
ہوچی ہو مقصودرارت معد ہ کے چو ہ رکو بڑھاتاود اس ےگمر ہیا یہو چان ہہ مہ بات خقااو رر اب سے 
ای تی لک وی ے۔ خارج سے معدہ کے او کسی خو صورت ےک ہیں اسے مریقل 
کے سا جحھ لاکیں ور اس کے کم سے پیش اسے چےیکاۓ ریس یاا کی ججکہ کت کے ہچ ےکواسقعال 
کرریں۔جودت ہعتم کے لج مریی توکیاحندرست کے لئ بھی ہہ طریحقہ مقید ہے۔یہ تہ چنا 
جن چچیزوں سے جو ہرمعدہ کے اندر حر ار تکا اضافہ بہو جا ہے ووسوء راخ معد ویااک کے عریخوں 
کے لج بھی سوزوں ہیں۔ بہ یباہو سے پت تہ آ۳ ہو مکی دک پی نہ7 ےگا کم سرد ہو چا ےگا- 
یوست کے مرلیضوں کے لئ جکری ہکا صعتر ج کیک اس سے مصکی پیر دگی۔ سو ءعزا حر خب 
کے مرلیضوں کے لئ بھی مر ہ کیہ اس سے رطوبت صلی یل ہوت ےکک ہے ۔ بااضوصس 
چکہ ا کا استعا ليیکثرت سے ہوتنے گے اور ابا تکششادہ ہو نے یں اس طرح خارح سے 
برددت جیڑکی سے جذب ہونے گے گا۔ یوست کے ساتھ عرارت بھی ب وگگر زیادونہ ہو ت ہم 
یوست والی تھ یر استعا لبرتے ہیں خحرا بکی مقدا رک مکروہجے ہیں ہد استتعال خی ںکرتے۔ 
شراب ئئی استتعا کرت ہیں۔ خخذا کے اتور گر عر ی٠‏ .... ق تھوڑابرد (مردی کا 
ہو مچانے دالا) کھانا دی ہیں۔ محدہ پر ماداب ڑ جو نککاروخن اود رو خن مہ کی تخ کرت ہیں 
ہوٹی ہے توشر اب تروجازواستعا لکرتے ہیں۔۔ اسے زیادہ ٹر اکر تے ہیں اورائس میں 
ازیاد ہکرت ہیں۔ایک نین وی جار ی شیا یبا رگی اساتے بہت زیادو قد ار میں ھن 
پان ایاجس سے وو عححساب ب وگیالرم کی کے اندر برددت پیداہوگنالبذ اضردد یہ ےک تیر 
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بیقر او رآ چیہ ےکی ا تۓ۔۔ سو راج مع و عاریانس کے ایک م لیت کے سن ب من نے ایک 
مبرد اد رکھا۔ پاچ مد کے انز جو الاب محسوس ور پھااس میں کون 2ہ وکیامگر مر لی کا 
نخس می وکیا۔ایااایسے اسے ات سی ہکو کت می لاتپتا ہے۔ مھ اتازہ بواکہ اد 
سے تباب عابجز سرد ب گمیاہے۔ چتانچہ اسے بٹاکر سیب رشن زیت اب یلا جس سے مجفس معمول پ 
آگیا۔ ا نکاعطاع شش نے ٴے اور ]ہت آہ تکیا_ ‏ کورورد اک تھوڑی تحوڑی استمال' 7ئ 
یں شکم کے یچ رکتار ا کھانے مس سرد انی میں چناچہ دم یس صحت ہوث یمر بد ٹل کوئی 
او رتحلیف پا یں ہو مد ہ کے لوی یہ عدائرلاع ار مار لپ ہواور ایل وس تیارطویت 
بھی شائل ہو جوزیادونہ ہوں نو ای عالت کے اندر علا ععسی اندییہ کے اخیر سردپائی س ےکیاجا ےگا 
کی کک جس معدہ کے اندر سوہ مرارحیا یش ہو جاہے دو ق سی اعضا کو پچ رپورے جح مکوذیلا اور مخت 
یئ یتیل دہتا۔ ىہ راج عار و ست سے خالی ہو یا یو ست ہ مگ تجھوٹڑی ہو قڑ چپ وراصت کے 
اعضاء تہ د بے ہوں گے شہ خت۔ اس لج سر پائی نتصان دو تہ ہوگا۔ یوست طا ور اور نمایاں 
حرار تکی موجو وی یں ہو قذ ا ںککاعلاح بھی اسی ط رح ہ گا ات حر ارت کے سا تھ فمایاں وست 
نہ ہو قذاس معال تکی طرح برود تکاعلاع بھی اعت دکی ح تک خی کیا جا کتا_ 
وو عترارج ار اح قد اج را ہوا کہ ول سے مع وکک جاپہو جج ذالسی عالت ل بقار 
جا ےگا۔ائ سککاعلا باب ائی سے سے تحلق, رکتاے۔ اہم جیں علار کا بر نے ذک رکیاہے دوقا رکا 
علائخ بھی ہے وع عترارج ر لن کا عطابحعء مر ارمٹ یا روم کی وج گی مع یبرست کے علابخ سے 
زیادہ آسمان ہے۔ نوہ جو ں قنموں سے ہے عرا نج زیادہ تر لات "جا ہے۔ عرا حر طب جس مع 
ارت بوہ برودت کے عطاج می اڑی خذانمیں استعا کی چائی ہیں ج ھگری اور طا تر برورت 
و مچاےلفیر گی پیر اکرقی ہوں- شراب ضرورت ےک مکردی جاقی ہے۔عزاؾدطب ارت 
سے ہمردو ہو قو تا لیس نف انی دور مش رو بات استعال سے جات ہیں گر ان کے اندر قبضییت الی ہ ھک 
ری نہ ہو مچاہیں۔ سرد پانی بھی مقیر ےکر ہہ گل نظرہے۔ عراج رطب برودت کے چھمراو ق 
پر ی نزو ںکااستمال سب سے مدوعلان ہے۔ ان یز وں کے سا جب رم اشیاء بھی شا لکری 
پان رق یرفن ینک لان یو ذرت تاکز رین ودج شر پک مکزا اط 
ع لیو ںکی سب سے عحدہ تیر ہے کم نر اب ای ہوج طا تق رگ ری پید اکر فی ہو ارہ طاع ال 
نی تی ہے ہج کات کر ہکر گے ہیدان رہ ےک سب سے یراس راج مقر دی اوزح راب 
پاادویایسں ہے سو راع معدہ فی مادی کے باب یں ىہ سے مطہ نظر۔ سوہ ماع معدہ .ماد ہو ل 
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اس میں ماد ہیی تجولیف محدد و کے انور محبوس او بھی طبقبات محد و کے اندرض را ایت شد ہو ج ہے کی 
تلم ایک با وائع ہدئی ہے قومحد ہکوج کے ذرییہ صا فکرد نے کے بعد جال رق ے- لان معدہ 
کوصافکردہیے کے باوجود باد ار داع بہوئی ہو تو اسے اتی رح جح کی ضرورت ہولی ے- 
دن کہ 4 گان ے آرہاہے۔ نیس ہو جانے کے بعد علاعاس کے مطا کر میں جس عضو 
سے ماد ہآر اہو ا لکاعلاع رادغ ء می ردادر با عث تق یت تم بر ول ےک میں یہ بات تام امراضلٴ 
کے لئ عموی تبیر سے معلو مکی جاکتی ہے۔ صورت عال جسالٰاتلاء کے پاعث ہو نز قضلات 
سے مرکا عق ہکمیں۔ اس کے بد محدہکاعلار کب نکی وک انصیاب فضلات کے یاعث معدہ کے 
اندر بھی بت خر ای پیر اہو انی ے۔ لب احتاسب دقت پا لکاعطاعا این ے کید دا تم رے 
کہ مین صورت عا لکاعلا جح زیادہ مشکل ہے۔ البتہ محدوب کور وخلط سے کثزت کے سا تج اور بجد 
عتاث ہو کا ہو تا ںکامحالہ انگ ہے عن من حالت میں بھی ہہ صورت جرم مد و سے تو صی سوء 
حا عکی جاب عفل جو جاقی ہے اور سو حراع خی یادکی یسے علا حکا تاج وق ے۔ طبقات معدہ 
کے اندر صرابیت شد ہکا علاع جن ادویات سےکیا جات ہے دواعتدالی کے سا تجح 4سا لاپ ہیں - سے 
وی دوانمیں ہو تی ہیں جو معدواورامعاءکی عد سے متیاوز غن سکر تھی تاو زةکر میں بھی قوان تالیو ںتک 
پہو نی جن کے ذ کیہ غف ام کی جانب رداں ہو کی ہے ان میں دوددانھیں سب سے یتر جو تی ہیں چھ 
صبر سے مارک اتی ہیں۔ ھب رخودججبامفید ہے۔المتہ ہہ خی ر مغمول جب قی ہے اس یں اسہا لکا :خر 
زیادو ہد تی ہے مفسولل جو زیادہعھ واور محد کو زیاد تا تر ےے' می ہے بی ہے ےم رمضول 
وی رمفسول کے ہم ردویار جع ققی اکا شا معد کے انرر یس افلاط کے لے ححدددوائؤں میں ہو جاے۔ 
بدا سے جچوٹا پچ وگرم عقداد خوراک پلاکیں۔ درمیائی اور بڑی عقدار خوداک دو بڑا چچے 
(۸اکرام)ہے۔ مچتوٹی مقدار خوراک ساڑ ھے گرام ہر آ بگرم ۸۰گرام ہے ۔حمام سے باہر 
لن کے بعد مین ضکو سب سے پل ج وکادلیہ دہیں۔ ت کور ودوا سب ددائوں کے مطائِ ادر ای کے 
وت پر دیں۔ ددا ین کے بعد مر یٹ ت کت اور چل قہ یکرے۔یار کو شہد مج سگوتد کو استمالی 
کرنے سے اسبا لک تا خر بڑھ جاقی ےکی کہ شکم کے اندرزیادودم کک رکنی سے سگر تقویت محدہ 
کی حا می رکم ہو جائی ہے۔ معدہ کے اندر۴ظم ہو تچ" کے ریہ ا سکاحعتق کر پچ ر بل 
میں م ریس کے لئے تج ےکرتا آسمان ہو ف موب اور ین کے ذروی تج ۓکرانمیں۔ تاخم لیس ارشہ ہو 
تیگاڑسا ہد تج کے دلہ ہکا پا یٰکاقی سے..تے با ال کے وع ہی ہک نہیں مگ ر تار کے متا تۓ 
کے لئ بی دووں یز میں زیادوتراستدا کی جاقی ہیں مار ال کے جم ردواجوش د یگئیا تین انس بیار ا 
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میس مفید ہو تی ےکی کہ جم معد کے اندرجھ جیا تق افلاط محب وس ہہت ہیں دواس دداے مار تا 
بک یچ لے جات ہیں جقددستو لک تبی رم بی ش یک ہوقی ہے محدہ کے اندر نہ امراف بھی 
مرکب ہو ت ہی ںکی کہ یہ بھی جو سکس ا ےکہ دہ کے اندرد سو ء عرارج ‏ او رکوئی ردیی خلط کی 
رای تک ہگئی ہو. تی زمجو لیف معد و کے ان رکوقی خ گر دش کر ہی ہو انی حالت می مقردام اض 
کے مطابقی اھ رائس م کی کیا تی رگ جانب رجو ںحکرمیں اور اس کے ضابطہ کو اکمرہیں۔ چنانچہ جو 
یبای خطرناک ہو اور جھ وم امراف شکافماعلی سیب ہو یز ٹس کے غیردوسری بیارلو ںکااڑالہ ‏ 
بب کے ا سکاعلاع پیل ہک میں( الیت و ص) 
اسہال کے سا تھ الاب محدہ ہو تاس می قب وی پرو شخن بی اور الاب شر یرت ہو 7 
روم بروخن تاردین مغید ہے۔ قیردشی کے اندر عبر و مصعگی ہر ای کو نے ٭گرام ہون چایے۔ 
ضعض سد وم رف موجود ہو مود کے اوی ہکوئی تچ زقلقدت کے ہمردو یں _فلقد کو ہی ںکر شور 
می ںگو حر ولیں.. ممصطلی روخ تاردین میں یکر اس کے انررایک قر کی اون ڈیو میں اور محدہ گرم 
گرم رحھی کوک تگرم چچزوں ے غم مد ہی طاقت تل ہو جاتی ے۔ تم معدوکی تقویت کے 
لئ 1ک اے زو تع زیت ین فف ول ہک ھی دکریں جس کے اعزرا ٹن دذہرے دح یں جو 
دے یکئی ہو۔(چالیٹوں) 
اق قکی حیی جب کک جمدرست عالت می ہو قی ہے اسے سب سے لز یذ میے بٹھی معلوم 
بہوقی سے مگ رکوئی قایس بیادری لاح بھی سے ت چٹ جزوں سے اسے لت حاک ہوق 
ہے۔ حرار تک جاب میلان ہو جاسے تو ھن کک خوایش ہو فی ہے۔مراقی حم سکار جن برووت 
کی جاب و جاہے نوگرم نزو ںکی اشتھاپید اہ کی ہے۔ خلط بر جب بھی غاظت عادی ہو لی ے تو اطیف 
نی استعا لکی اتی ہیں ای سے فائدہ ہو جاہے۔ رس حالت جس بس زی استما لک جال 
ہیں۔لیبدار خ کا اس پیر غلیہ ہو جا ہے تو اطخ اشیا مکی اشتھا و تی ہے۔ بنکس صورقوں می پگ 
خواہشات پد اہ لی ؤں۔(پایوص) 
سیف محد کی حعال تکوبتا جا ہ ےکیدککہ مز ہکا تلق ای سے ہو جاہے۔(م5لف) 


زوال اشتھا کے اسباب حصب یل ہیں: 


ا۔رگوں کے چو سے سے ج کی ہو قی سے ا سکاا ساس تم محد وکوتہ ہو 
رگیس بچھ جذ ب کر ین عد ود کول ے چو یں۔د 
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و جم سے گی اتتظرا ا ہو تہ کوگی رت 

ہیوک ح سکا زوا دماٹی جار ئیکی دجہ سے ہو جاسہے جیاکہ برسام شش دقکاعال 
وج ہے۔ اس بای کے اندددنا شی م رم شکیا وج ےکھانے اور ین ےک خواپش انید ہی یا ظکورہ 
زوا ل کا باح فکوئی فماد ہو جاہے جتو اس عضو کے اندر پیر اہو جات سے جس مس اشتھاکی قوت ائج رق 
ہے۔ یہ عضو چا ھی جوڑ ام یا پھر ننس مد * کے اتد ہی سوء راج عار یراہ جا ناہے جاک یا 
میں عارحض ہو جاہے ترش خل طکدانے کے بعد ٹم محد و کے اندر جن جو و سے اش تھاپیدر اہو قی ے۔ 

ا۔ ابی زش یک وج سے فم معدہ کے اندر وش پ اکر ق بے چتامچہ ای سے ایک الکا 
کت پیدادکی ہے جو لوک کے وفقت رگوں کے چو سے سے پیداہونے وی کت کے مشابہ ہو لی 
ہے چنانچہ غذاکی جانب جم ریک ہوقی سے 

٢‏ نر ککادجہ سے خون سکڑ جات ہے چنامچہ ا سک وجہ سے ججہی ںکشادہ ہو جال ہیں 
خلا ءکاا حا (یاد ہج ز× <اے۔- 

پچھرجرسم محد و قا مکا تام کک ا ہے چتا مہ جم کور كکیقیت پیدراہو جاقی ہے مشئی خلا ءکاشد ید 
اصا+اے۔ 

ترش خلط سے پا یکی خوای٘ شک ہو اتی ہے۔ پا یکی خوایشش کا شم ہو جانا حصب یل اسباب 
کے جح ت ہوم ہے: 

آس لہ برددتہ۔ ٢‏ سو حزارج رخب یا معدہ کے زائل بد پانے نے خلط رخ ب کا 
عادک:× چاتا۔ 

لکیہ کت خوائش حصب( یل اساب کے قحت ہوک ے: 

ا کین فضلات۔ ٢۔‏ صفرادی فضلات۔ ۳ر طوتیں چوگرم اور ان کے انار چو 
مان ےکیکیقیت پیا ھگئی ہو جاک بخا رک حالت ٹض و <اے- 

پاىضہ کے اندر زوالل ء حاتیر یا قساد ٹم اکا عارضہ ہو چاعا ے جھ دا اور مار دوثوں 
ہو جاہے. دای غاز ہہ سوہ ریا مخ کے اد رسلحۃ و خر یلا ایک ذجرۓ لات 
ہو جا ہے۔ فساد خذاکے اندر حر ارت ہو کی سے فوخ اکودخاضیت اور برودت ہو لی سے جو اسے 7 ھی شس 
بی لکرد ہق سے ای سوء ہضعم خذ او ںکیمیت مکیغیتہ ناو قت استمالیء ہے ت تھی اکم خوال یکا 
وچہ سے بد جا ہے مع وادر خادوتو گرم ہوں یا خعد گر اور جا قگیل >ز تر ماعیت مں خر یل 
و جاتی ہے اور اکر ضرورت سے زیادہ ہو اور مشکل سے ساد پڑ مہوت اصلا ہلمم ہوہی غنیں کحق_ 
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ناو قت استعا لکرت ےکا یات ىہ ہےکہ ہی خذا کے ہم ہونے سے پل دوسری خ لی جا 
تر تیب ناکی خخرالیانہ ‏ ےکہ بچسلانے والی ھا سے لہ الس خذ ا ل ےکی جائۓ جس سے فساد پا 
ہو جاۓ۔ او لک یکیقی تک عثال ہے ےک ےگرم مجرووالا نس شی استدال پکرےاور سر ومحدہ 
وا تن سکوئی سر دز لیت گے بنا برای رکوں کے اندرج دوس رات ہو جاسے ا سکامعاملہ غم میں 
رھییں ‏ بھی ىہ مج لکل مخقد ہو جات ہے او رکیلوس سقید ہو جاہے یاامتمالہ و ہوسا ےگ رخ ن یا 
خراب ہو جا ہے ج کہ زددیاسیاومرادہ بن جا ما ہے جج اہ مان دداود سے قالن سیا مل دیکھا جات 
سےاسی مثال بر تیسرے بض مك بھی مجھییں رق پلک حور جو چان ےکی صورت میں بھی اتال ہوا 
می نیس ہے چنانہ فذاجۃ دن خی ہی نیسای عالت کے اندد پچ رےمجسم شی ہلا کاییارگ 
اتی ہے یا جز یدن تو خی ےم کسی حد کک :ای صورت می حھلاس س ےک مکیغیت دد اہول ے 
ادا دن خراب صورت می شی ہے چتاخچہ سیاویازدد ہو اتی ہے جس سے مس رطانء خلہ ؛ ق٠‏ 
بھصیاغار شود اہ ڑٰے۔ 
گرم چچیزو ںکی وجہ سے جو فت اض ہکو لاح ہوقی سے دہ کل الطاج ہو تی ےگ ر قوت 
معد ہ کے تضعف سے ج وکیفیت لاطق ہوقی ہے دو مشکل سے دور ہو قی سے بھی اس سے صحت و قی تی 
خی سک وککہ ضعف تقو کی وجہ سے محدہ خذ اکواص ا ہععم نکر کے تو اضعام یا تمہ ہوحاہ ےک زلق 
الامخاءکی شکایت پیر اہو جاےیاہو جا ےک مر یش استتاء گن یکاار ہو چاے_(ہالیتوصض) 
اعیام استتتاء یی اسوقت ہو حا سے جب کشم سعمولی ہاور حرارت موجود ہو۔ ز لق الامعاء 
گی یاری اس وت لاحم ہو تی ےج ب جج طلقیہو۔(مولف) 
خفذر اکیفیت او رگیت میں مل بیو اور سار کی یر ضرور یح دکک موجودد ہوں پھر نلم 
فا ہو اڑسی حالت قوت معد ہ کے ح فک وچہ سے ہو کی سے معد مکی قوت میں ضعف سوہ ماج 
کی دجہ سے آ تا ہے۔سوء حراج عاد ہو جا سے فو ڈکار یی دای ادر بد یداد اور صوء راع ارد جا ہے ت 
تر نی ہیں۔ بی عالت مس پیا :اور جفار ہو جاسے دوسرىی عالت شس پیا اور یفار یں ہو تا_ 
معد ہل طور بر سرد ہو جات سے فو خذا لی عالہ خارجع ہوجائی سے ۔کمل طور پرسرد نہیں ول چو 
ای ہا فقوم مائ بے برودت اددمائل پہ حرارت جو میں دہ نفاغ ریا مین جد ہیل ب٭ جال یں- 
عھمل زوا عم ىہ حاشرلط برود تک وجر سے ہو جا ہے۔ مم کے اتدد یکا موجب دو پروورت 
ہوئی ے جو افرا کی حعدکک خمیں ہو تی ہم خاسد ہج ہے تو ات7 شی پد اج سے جو برود تکا 
وج سے لاج ہوقی سے یا ای دخاحییت مم یی کرد ہے جج کا سیب حرارت ہوقی سے 
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رطوبت اور ی وس کی عالتوں می ہم کے زان ہو جان ےکاامکان ٹیس ہو جا۔ ان میں ہم ےکم 
بو جا ےکاامکان ہو جا ےکی دککہ جس سیوست می ہعتم ز انل ہو جا تا ہے اس سے یی ذ یل (لا خر 
دبلاین)اورچھ رو بت اشھاکوز ا لکرد یی ہے اس سے پیل اتا مکی کا کی و کی سے معد وکی قوت 
ماسک کو نتصان جن مر سے بی چتاے۔ 

ا غخفر ایر محد وک یگ قتتہ ہو کی ہو- 

٢۔‏ مد وک یگرض تکزورہو۔ ۳ ۔ححد وک یگر قت خ اپ ہو- 

زاب محعد ہک یگرضت نہ ہو نے پاکترور ہو ن ےکی صورت شی نفاغ ریا اگ ڈگڑاحٹ پیا 
بہوتی ے۔ ریا اسوقت خی سے جب مولع ریا خذ انی لی جائی ہیں اور معدہ کے اندر دید حردی 
تیں ہو می ۔گ اث اس دقت پیداہوقی ہے ج بکھانے کے بعد مر ٹیش لی لیا سے اور خدانمیں غیر 
ریای اور مد وشد بد طور پر سر دہوجاہے۔ ناب معد کی گر فت خر اب جو قی ہے او رگرقت شی لاتے 
وقت معد ہ کے اند را زتھاشگی کیفیت ہو ہے اور اتیٗ یقحیاً تی سے تی سے رات 
دو اہی ہوتی ہے 2 ےہ دہ یا اھر و ا گن 
ہو چائی سے بوزدستوں کے ذ ریہ تحار ہوئی جس لیا ےکہ چہ دا رق ہوئی ےج دچھ تہ 
مین اتی رای عالت ےہ کے وت ہوق ہےر شرت کے مات جففلہ رک ہاج بچودایت 
سماخت سے دوص ری ساخ تکک جعفل ہو تے ہو ۓ مد وکک یہو چتا ہے اس سے ایک دد یکیقیت 
لاجم ہوتی ہے جس ےکرب دوراشجھاسے اعد رخلل پی ١ہ‏ ے-_(چالیٹوس) 


سو ء ھت را اج عاز جرہدگی' ہین بی گل میں: 

ا مادگی۔ ولف مد ویٹں ماد ہکاانصباب ہور ا ہو علاصت ہہ ہج ےکہ م یع ج بکوگی سرد 
خر الیتا ے اور وہ خائجشکل فساد پڑ سے ہوکی سے تو فامزہ ہو ما سے تے اور براڑ کے اندر صفراء شائل 
ہو ہے یصو تھے کے اندر۔ توف معدہ کے اند رکوگی چیہ ہو چللہ بترم محد وس انصباب شدہ 
ماد سرایت سے ہو ے ہو تا سکی علامت ہہ ہے کہ گی اور اہکائیاں آنمی ںگی مک کوقی نز مار نضہ 
دگی۔ پیاسں اور اشتھا حم ںکی ہب دگی۔ دوتوں صور تو می سرد غخزاؤں سے فا کدہ ہوگا۔ ای رح 
دخالی او رم ردڑکار یں بھی یا ججویف معدہ سے تلق رھت ہیں میا جم دہ محر ویش صزایت خرہہ ول 
ہیں ان دوتوں حاننوں می ای ال ہپ ےگرم خذانوں سے فا انحد ٥ہو‏ جاہے او رکثزت سے اشتھاہ تی 
ہے۔جوف معدہ کے اندر خلطکانحصیاب ہور ہاہواوراو رو یعمحد و خی رو ھی ال خغانھیں نے نے ت2 
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آئے اور براز کے اندر تصوحیت سے نظم ہو جاہے جرم معد و کے اندر جو خللطس رایت کے ہو کی ہے تو 
خصوصیت سے می ہوتی ہے۔ جیۓ کے سا تق ھکوئی جن مار جع نمی و گی۔ باب ہمہ پیا یس ہو لی 
گت وت شید درد ہو اور نل ازریں قتئے کے ذرییہ چھلی جحسیاشیاء ارح ہد گی ہوں ف یہ مر ی کے 
اند ری قرحہکا تہ ہو جاہے۔ اور درد زیادوشد ید ہو اور مقام ماف زیادہ تچ موس ہور اہو ق ٹم 
معدہ کے انددددد ہورہا ہو جا ہے اور درداگر سائے سے جو اور کے ذر فی ہبھ تقرحہ جیی یی 
مار ج +دری ہوں تا زخم معدہ کے اندر ہو جاہے۔ درد کچ سے ہور ہاج تو زخ مکاوج دم کی کے اندر 
ہو ہے گ یکا ہوتااس با تک علاصت ہ ےک تم معدہ بر ہے تا اص تبد یل تہ جہو فی ہو تال کا 
مطلب یہ ےک معد ہعمل طور پر سرد ہو چکا ہے۔ خذافاسد ہوک تی میس حیدیل و چائی ہو تڑے 
برووت معن ہوکی ولیل ہے۔ دخاشیت ٹس ا کا تبد لی ہوا حر ارت معد وکی علامت ہے۔ کی قتتا تح 
مع وکی وجہ سے پیا ہوفی ہے تفہ برودت معدویا تجویف محدہ کے اتد ردگی خلط کے ہوئے یا 
دخاضیت پیداکر نے والی خف اناد قت نم الک ےکی وجہ سے لا صن ہو جاے۔(پالتوی) 

قراقر سوہ تع مکالازی حر ےکی کہ خ ابر مع ہک یگرقت پالکلیہ تہ ہو ت محدواور تا 
کے درمیان ایک فضا بن حاتی ہے جس کے اندر ریا اود ر لو ہی ںگر دی کر نے گگتی ہیں (اسں سے 
تراترھیرمرجے) ‏ (بالغں) 

شر یت حب الا معد وی جانب سیاان فلا تکوش مککرد تا ہے بیرست اتزرح موی موہ 
ہے اور پ شع خفراشیس کھوڑامحاون ہو جاہے۔(دیاسقورید و) 

سم ہےکہ اس سے مد وکی حر ار تککاحق یھ جا جاہے۔ (ا جن ماسوے) 

از خر معیدہ کے دورول اور اورام میں مقید ے اقوان سفی رکی شاخو کو بے سے معد ہکا 
جاب جو فضلات بھی تے ہیں دو خنگ ب جات ہیں ۔ او الن ص ررغ سے مع ہ* کے جانب ہو تے وانے 
تام سیلابات می جنگ ی آاتی ہے۔(دیاسوریروص) 
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دوصراباب 


ڈکارءنگیء قراتترءییے سے خارج ہو نے والی ریا ء ش م اور 
پہل وکو متور مکھردہیۓے دائی ریاںء معدہ ڈل 2 پیر اکرتے وا ی 
سوواوی ریا ء ورو پہلوء پھیوں کت کروں کے نٌ اور 
اختلا کا ہوناءپارے بدن کے انور ریابءمروڑ اوروۓچ جن 
سے کم پھول جات ہیں۔ 


تراق نکی وجہ سے پیدر1 ہوم ہے حم کے اندر عرارت قطعا ٹیس وق رن دا خجیں 
وج جم کے اندر اتور طرارت ہو ہے وجب تی تن ٹیس پیدانہو جاالا کہ مولد ریا غذ انتیں لی 
جامیں۔ ہم کے وفت جو خذائیں نراک فی ہیں ا نک دجہ سے راز آپید اہو ٍ ےگریے ھوڑاہو تا 
ہے ادر جا تار پتاےے۔ ڈکار بی ا وق تآکی ہیں جب نا کے اندرحرار ت کا عم لکنردر ہو جا ے- ا 
کودجرے ویر ےکھلان ےکا گل ہج ہے بورشم وور معضبوی ہضمم نیس مہو جا۔ اس سے ناریا 
پییداہوّی ہے۔ معدواور آوں کے اندر ڈکاروں کے ور ہراس ود کر ن کیا طاقت خی ہو لی 
اور یی سے جواخمارج نیس ہوتی ت قراقر ہو نےٹتا ہے آوا زی آقی ہے اس سے مقام ماف اور : 
کی حالتکااندازہ ہو جا ہے آواز یز اود پارکیک بہو تا سک یگردش لا عحال ہکی تک بت ے ہو لی 
ہے۔مہ ہوائی رلوب تکا با تیم دو حص بب قی ہے ریا ہفادی و 2 آواز بھی بچجد ٹی ہوگ یگر صاف 
طور پر یز ہوگیاء یاریک وگی۔ عقام آوازیی می ہے ات رحدت اور اد وق سے وہ یاریک 
آیوں کے امدہر جو تی ہیں ءکشادہ آح تک جانب سے آتی ہیں تس جانے والی آوا رکم دی ہے ۔جھ 
آواز موٹیٰ ہموں کے اندر ہو قی ہیںء اکر فضلات سے خالی ہوکی ہیں تذ عو لناک ہوقی ہیں نے 
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ر طوبیت کے ہمراہ ہوں ق آواز صاف نہ ہوگی۔ رطوبت کے بقیرہوں قے آواز صاف وہ آوا زگ 
صفائی ا تقر لو جتوں سے آنوں کے صاف ون ےکا یااس یا کا ول ہ ےک اوبہ جم سکولی خلل او 
رمحبوس فضلہ موجود ہے جرکت کے سا تھ تقر اقراو رآواز کے سا ھ فضلہ خمار ہو نار بت :فارگ 
ریاں‌اور ای آل ہکا جج ٭جاے۔(ہایوص) 
رات رکنرور ا لی نخاوپا یکی دج سے لاق ×+اے- 
معدہ کے اندر خغذرااکچی طرحع ہش نہ بہواورمحدواور ما کے در میا نکوئی قرحہ موچود ہو ت 
اس سے قراقر پدراہو جاہے۔ گی صبب3ۃ یل وجھەے پھا× ے: 
١۔‏ مع ہکواپتی برودت س ےکوی چا تد نے گے جیہ ایا یکی عالت یس ہیل آج"ے۔ 
٢۔‏ محد ءکواپنی سوزش سےکوئی چ رتکلیف د ہے گے۔ جاک رائی کے استعال سے عار تل 
بجھ جاہے۔ 
حرارت مود واپقی طاقت سے اک تھو ڑا تھوڑ تی کر نے گے اس نے ان طائت ا 
حدکک ہوک ریا ںکو ینکر ے تشم کے اند رٹ اہو جا ہے ریاں معدہ کے اخدررہ جال یں 
بھی آوازیں جھی ہوں اور بھیا دہ یکی رح جو ش مارن ےکی آآدازپیدا وق ہے می آوازصاف+ 
کبھی موس او بھی گی تی ہے۔ جوش مارتن ےکا آواز ایا ریا سے پیرام+دقی ہے جس کے اندر 
بر وبت ہوک ہے صاف آواز اس وقت و گی ہے۔ جب آآضتی در ہوقی ہیں- ریا ڈیادداور 
ما ڑھی ہی سے شس کے سا تھوڑی ببت رطوبت بھی ہق ہے۔۔ ریا کے اتور ھ ارت زیادہ 
دی ہے اوراس میں کت پید اہو تی ہے تو قراقر اہو جا ہے۔ اس مس عرار تکم ہوقی ہے ق3 
ہو ہے۔ج ش ماد ن کی آداز اس با تک دیل ہوک ےک براز رطو بآ ےگا۔(جالیتوی) 
کی بردوت سح وی الا کیقیت اور بھی خر اب دوجو نکیا سور شک وچ رے 
پیراہد تی ہے۔اکٹراییا ہو تا ےکہ پچگی تزغلطوںل یا پہیپ یاا انی اددیات سے لاتق ہوقی سے جو ٹح) 
معدہ کے اندر سوزش چپ اکہکی ہیں یز معدہ کے اندر قاسد و جانے والی نذا بھی ا کا بب ہو لی 
ہے۔ م لی جب اس ففاکو تج کرد اس قذ گی اتی ر ہتی ‏ ے بھی تم مد و ٹراہ جا ہے ا سک 
وجہ سے می ٹوگی لاح ہو جائی ہے۔ بچو ںکو گی ہبیش تم محد وکی برددت اور دہ کے اتد رذ ا کے 
فا ہو جانے نے لاق دی سے کرت خذا نے کی ادج سے چُم خخد پر وج جن حچاقی ہے یز 
کی حعدت سے یہ عارتقی بب جال ہے .ال ن کا عطاع سب سے عدہ ىہ سےکہ تچ ےکرادی چاے۔ 
رو اھ ویو سے ورمٹق رفہ ہیر 
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کشثرت دواوں کے ژراہ جم سکو س نکر دیا جاتے۔ ایک اور بچپلو سے ای ادویات کے رب موچودہ 
اخلا کو تی ليکردیا بھی فیدر ہے جو لطاقت اور نکی پیر اکردمیں۔ تی زایک اور پبلو بھی مقیرے_ وەے 
ےک حصب 3ذ یل می یی دداکے ود بعہ سو رش ید اکر نے والی یو ںکو نراک دیاجاۓے- 
قم ,عفان س رخ از م, مصعگی ۳ , اسمارون اگ رام ءصبر پگ رام انوں سماڑ سے ٣‏ 
گرا مء عصار؟راسمیغول می سگو ندر وس اور ڈائ کرام اسپغول اور اون جحمی مق راشیاء کے مواق سی 
عرق کے جھردواستعا لکریں سیل حلل او متقدی ہی ہے اسارون سے رط نیس پپناب کے 
ذربیہ ینئے چیا جالی ہیں صبر کے کیہ ان دلو یتو ںکااستق اح ہو جاے۔ قما اور عقران دوتوں 
مقوی او رشن ہیں ءن کور ق رص شدید گی ان زمفیرے۔(یالنوی) _ 
نچ یکی ادویات اع را کے مطابق صرح بک جاقی ہیں ان میس تم معد ەکی تقر یت إوتت 
ضرورت متطینء اخلاط وریا کو لطی فکرنے اود حم کو ک نکردتۓ کا فا ظگیا جاعا ے- صب 
ضرورت اوالنع کے ھت الع دا یکو رک بک کے ایک جامع قرع می کیا جاما ہے خلء سک٠‏ 
مل , داد یی خوووہافیون: ع مکر ف سکیا قرمی بیاکر پلاحیں محدہ کے اتد مروسودا مکی پیانش 
ہورتی ہو او ایٰاے معدہ کے اندر بن ہو رہد ت2 دورہ کے وقت ایک اس می سگر مکفھا مک 
ترک کے ععدہ پہ ہما دک ہیں ۔ بن مر بھی باقی رہے قذاس پر شعد کے ند رقلقعت ہی ںگوج مک سی 
مرطوب نز کے ہمراو ین ایک جم عفد ایک ز شب شی نکزھ در کے مد وج وأ الیک 
جم قلقفت قرو لی میں مالیس اور رحیں بر ند وگال ںکاگو بر خلگ شراب می جو دیکر کھتنا بھی 
مفیدہے۔اس کے بحعدایار و خی روپلاتیں-(ملف) 
جس مر ینس کے ععدہ کے اندر ٹل او تما ہو 2 اسے جعد ۸٦‏ ارام جو دککر پاتِں یا 
کوی ویک شب مب کر جو ومیں اور جو شاندہ کے اندرتھوڑی شید دوز خاخل سساڑ ھے بچا رگ رام اکر 
جلاہیں۔ 
محد وکی تھی کر اور اییے شاف ہکا مو لکر یں جو فضلات اور ریا حکو ار کم ردے۔ ا3 
زیادواور و شوار ہو تق قصہ کھول دییں۔ ہہ سب سے طا تقر علاج ہے۔ اسی طرح طییم کی جم نک رنا 
بھی مو شڑعلاح ے-(ہالھص) 
یس کے اندراحتزاقی سے سودا مکی پد ال بد رجی ہو اسے نمےکوروددائیں پلاتے سے پ یڑ 
کی کی کہ ہہ داوتمیں اس کے لئ بھی موزوں ہو کی ہیں جس کے اندر سر دگاڑ ھی سودادی خلط پا 
ہو ے۔(اگرر) 
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11 
ا سک کو تی ببت بدامفاد یں ے۔(مولف) 


پچ یی دداہیں: 
را شرب کے مرن“ وو خید حم مکررشئء یز زمۃ اخیس وع زحیل: 
حصل بر ,لیر زنشع, فو , امارون رل٠‏ 
کا ا یئ 
ز یلیہ ت تقو کا شمء ز٦ہ‏ رگ ساب خلگ: حرمل تھوڈہکر ویاہ اہنے شود کے انور 
گو ند یں جن س کا چھاگ اما رلیاگیا۔ ہو مار ال کے مد پل نہیں 
مپیلیوں کے بسروں کے یچ اختلاع کے لئ ماضیلر ون ەسروں کے یچ خت بن ھن 
استعا لکریں۔( رچضش) 
ڈکاریں مقدار سے وید ہوں تہ ےک تسین ہو مچائی جا ےکی وک تم محد و ے ذ١‏ 
کور کر کے بضع مکود وکد چ ہیں ۔ڈتار یں اصل یں ہہوتمیں توضورت پہ ہما کی ت ری ککرتے 
ہیں۔ ضردرت اس وقت ہو قی ہے جب عری اور مدد ہناور ریا سے پہ ہو ججاتے ہیں- ڈکاروں رے 
ہق وریا ںکو ٹل کی تح یک بہوئی ہے۔ مد واورامعاء سے اخدر خی عم موجود ہوں ت ڈکارو ںکی 
ترک کی مہ ریا کے ان در 7کت پیل اکر میں جاک کو گی اور زیادہ مشکل نز اع رت ئے۔ ریاحوں 
کے اندر اپھار ہ* ت2 انیس تسکیشن دینامناسب ہے ۔علاع ایا دوائؤں کے ور وی کر میں ج قاظخ اور 
خلطلف ہہوں۔ ڈکارریں خلیظ اور ناخ ریا سے پیا ہو فی ہیں ج کا اق ارح منہ سے ہج ہے مہ شخمیا 
تعف محد وکی عامت ہو قی ہیں ضعف معد وی ختقاسوء حا عکی پیداہووار ہو ے-ڈکار ادر ریا 
ج لیج سے خارع جو قی ہے کے درممیان قرق نہ ہ ےک ای ک کم مجد* کے ان دراو دوس ری امواء کے 
ان رمحبوىن ہی ہی مگ کی ششز تک برداش تک رلونااور سے تر کف کرد اسان کے لئ بجر مقیر 
ہے ماک م ری کو سیالورعلا کی ضرورت نیس ہوقی_(ایٹوص) 
جنیچ سے مارح ہہونے دالی سب سے عو ریا دہ وق ہے جو ای آواز کے ہو کسی بھی 
حالات مس ا سکا آداز کے سا ھ نگل جانا در محیوس ر نے سے مہتر ہے۔ آواز کے سا تج لے تن 
اس با تک دلیل ہ ےک ع ٹین لکوشیدردرہ سے مور دوقاد ھی شض جللاے-الا یک اخراپالارادہ 
ہو۔ آواز کے سا ھ ارح ہوتے دای ریا ب ہکثزت غلیظ خر ات یا آلات شض سکی تئ یکی د ەل 
ہے ریا زیاد وت ہو اود جی دہ آلات مجن شض ووباہ رآ لی ےکشادہ ہول لے آواز کے لخر ارت 
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بہوتی ہیں پپلیوں کے سروں کے مل حصو ں کا از ہاور اواب موجو دنہ جو قذاس مقام پر چا 
شدہقراقراے تی لکروےگچپا وص لہ برا کے سا ریا خارع ہ کی دکیہ را رام یا تگا 
یل خی ہو جاکہ شکم کے ادرف ریا ہے بلکہ اس با تکا دیل ہ ےکہ ریا دطویت کے چراہ 
ہے۔ مہ ریاع یی چےکو چائی ہے قے مپلیوں کے سرو لکا تا اکن ہو جات ہے اور جب یئ سے خار 
ہو چائی سے پا فنفوص کہ بولیو برا کے سا تج ا سکااستق راغ ہو جا ہے نے تا جاتار بتا ےکی کنہ جب 
بھی ١س‏ ط رر کاسفہغ وگ شکم کے اند رھ بھی فضلات باقی نہد ہیں گے۔(پالوص) 
کی بقراط کے مطاٰقی اس ریا ںکو سے ہی ںکہ جو مر تی کے صرے میمارت ہو تی ے- 
شمد یداستف راخ کے بعد پیداہو تزردی ہو لی ے۔ 
آلی امتلاء سے جو کی لاج ہوتی ہے اس میں چیک سے سکون بج جا جا ہ ےکی دککہ ینک 
سے رطو جوں می اط راب پیدر اہو تاہے اورکٹ جاقی ہیں-(چالیتوی) 
عراداس مگ یک ایقدا سے ہے جو اق اخ سے پیداہوقی ے(مولف) 
چو ںکوامتلا تی کیغیت سے چید اشدہ ہگ یکی ششخپیس ١س‏ رح ہوک یکہ جب دہ ڑا ے 
بی وں گے اور ہوا بھی سرد ب گت کی آنۓگی۔جو جرودت بھی عصی اجما مکومتاسب تل سے 
رو ک ےگی قذاس سے امتلا ‏ پیداہوگاجس کے تج مم گی لاح ہگی-(چالٹوس ) 
گی الات یکیغیتادراستف راغ سے پیراہو تی ہے (نقرط) 
بچگ یک تعلق تم معددوسے ہو جا ہے ہہ اس دقت پیدا ہو قی ہے جب تم معد وصسی چ کور قکرنا 
چا تا ہ جو تحلیف دوہی ہے اند کو ھی اور جرم معد و سے دو ہو تی ہے می وجہ ہ ےکہ ای کے 
اندرچھ مرکت ہولی ہے دو تی ےکی صکت سے زیادوزور داد ہو کی ےکی کہ تن کے ذرلیدہ تجو یف 
معدہ کے اندر موجودکسی شی ےکوو کربا مقصود ہو جا ےم ر بی کے ور بی ہی ای چ کا دش کرت 
مطلوب ہوجاے چواند رکو دی ہبوٹ اور خی ہوئی وی ہے۔اگ رکوتی عٹص پگ یکا نام معد وک سیا 
بھی کم تکوجواز تم رق ہودرے فو ہے ین کانام ذمنیرے ڈیا پچ ہے۔اے اس ط رح معلو مکیا 
اسکنا ےک 1کٹرححضرات جب بی ہو قی مر پیا لیے ہیں ەاس کے بح گرم پائی سے خی ہق شراب 
لی ہیں ق فو رآئی گی مطار کی ہو جات ہ ےکی ھککہ شراب مر کو جزم مند و یگبرائیو کک یہو چچاد چا 
ہے اور کی در اصل اس اشتیا قکانام ہے چو محد * کے اح رتکلیف دواورٴ کی ہوئی خطظ کے 
لے پیداہوجاے۔(ہالوی) 
محد و کے اندر پگ یکا حالی دجی ہو جاہے جعھی من کا ہو جاہے. ہہ معدہ کے ل ےتلیف دہ 


8 1030 دوہ 
ہے ٣‏ 
اخلا طکی دج سے پیرا ہو کی ہے۔ے اخلاط ایپ رے محدوکواڑ 0 ۸0 
او رع کی خ کک تی ہے۔ رت کے وریہ مد وان رط یتو کو ار کرد یتاہے تذ گی یں کون 
پیرا:وجاجاے۔(چالیءی) 
ہی کیفیت اسو قت بہوقی ہے جب موڈیی یئ اخاط ہد اکر تے ہی ںکی دک یئ سے نی مین 
سکون ہو جاجا ہے میرے خیال یں جو کڑگی ان اخلاط سے بھی پیدر اہو فی ہے جو محدہ کے اند رح رایہت 
کم جات ہیں اس شی گرم پاپ کر کے بعد مھت کر نا چا اس سے بویا کے اند رکون ہو جا گا 
کی کہ اخلاط دص جائیں گے خر مادی اور سرد عالتوں کے اند رسکی نگرح ادویات اور تیر کے 
ولیہ ہوگین من گکیقیت ںیا پء اود شوبیوں و خر و سے کون ہ وگا_(مولف) 
گی ادرچخینک دونوں لاجق ہو انی ت ہی تخبل ہو جا ۓےگی۔ کی کے سا جح نمی 
پبلو بر خی ر طبتی ور مآ چا ج سکاکوئی مروف سببت بہوادرٹپگی مخت ہو قم لی زی سے ہلاک 
ہب جا ۓگا۔(جالۂی) 
سان سکو دم کک روک لیے سے ہگی یس سکون ہو جاجا ےکی ھکمہ اس سے حرار تک 
رت اور تس رو کے کے وقت پیداج جائے وا یگ ہی کے با عث فی ار واع کے اتد ر اطاقت پا 
جو اتی الڑسی حالت کے اندر مسامات ائ رت ہیں-ل(چاینو) 
شزید ٹھٹ کی جانے نے پپورے کم کے اتد رٹ ہو جا تاہے_(ہالتول) 
ملطف نز یں استعا لکر لیت کے بعد قمام ناج دواؤ کی ریا ز ال ہو جاتی ہے- چالیخال) 
کن نچگی کے اندد دہ خ نکلکلاں پت ہیں جن ریاحوں سے پبلداو رشکم مورم ہو جاتے 
ہیں دوزیادو تم کم ساٹ پییراہی ہیں۔انسمان کے اندرہے زیادہہو چاتیں 2 آب افادیے ؛گلز :یااور 
امیر وسیا کے جمردوحب مب رکااستقعمال مفید ہے سودا مکی وچہ سے ج ریا ائجرتی ہے نی زج ںکاسبب 
رو .......ائسی یں ببچی ہہ گی زع ەس رکہ ہش راب ترش اور عودہی فک می میر ے۔ا ن دواال 
رعش رق لری۔ 


2 کم کے لئ طلاء: 

شویزہ حب الفارء داب پائی ٹس جو دس اور پا کور خن میس جو شش دی اود ای ے 
مکی جح یکر .روخ سو من کم سے ریا حکو کی یکر نے سے لت رت انی حاخ ربکا حائل 
ہے۔ ایس کے وریہ شف مکی ١‏ تھی رح تر نکی جائے ۔ا کا عقن بھی دیامجائے۔ جو ریا ینک کے 
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اندر ہو تی ہیں ان یں جو داتے پپہلوٹش وق ہیں دو تیزی سے سکون پذہوق یں (یددی) 

گی کے اندرمغیدرہہ ہ ےک پا تھوں اور چی رو ںکی انیو ںکوباندودیں۔ ےک رائیں اور چیک 
لایں۔ فا رطوبیت سے پیداشدوئگی مج پور و سماڑھھ سگرام شود کے ان رگوتد یکر دیتامقید ہے 

یج قم معد و کے درم راف کرای دس تک وج سے عارض ہدقی ہے دہ سی رالعطا جح ہے 
بہرحال ا لکاعطاع آ بکدوہماء لشصحیر اود ول س ےک رہ ور مکی دجہ سے پیداشدہ لگ کاعطاق 
تاس ءعب الحلب کے جمراہ خیارشوز ےکر ہیں ا قرو او 
تقر یازدنل میں مر۔(احرن) 

انی کے انددۃ تی لکھول کی او راس کے اندر تھوٹڑیی اید ڈا یکر ابطور مت روب استمالی 
کمیں.. تھوڑ اکر یکیادود گر م 022 درورےڈگں_(ط ری) 


نو ہے 
ف تہ ءجوارش بزورء جو اش اتحی انءمعد وہ مراق اور یشت پر رشن سد اپ اور جنر 

یرس کے وریز ہت ری نکرمیں_ خلومحد وکی حالت یس محدوپر پیے لگامیں- 

بی محد و کے اندر موجود لی اورس رد خلطامیاغلیظ ریا گیا نام مع کو جلاے وا ایگرم غلطیا 
شرت قئ یاشرت اسحھال کے با عث معدہ کے خالی ہو ان ےکا وجہ سے لاح ہو کی ہے ان عالتوں 
کے اخررحعد و ضنک چوک کرو کم ہو جانا ہے می یاپچرنم مد و کے و میا دج سے لا ہو ے۔ 
موب سرد فیظ فضلات اورریاںکاعلارع“ 

حب سداب یاعرز وش یاسداب راب می جوش دککر بلاکیں اور بورو کے وریہ تھے 
تک رانھیں کموئی وگمرام ینکر ایگ رام کے چم رود یں..یا ند ادایقونہ فلا فی جو اش ہزور شف یایای 
جھصی ددادیں۔ایار رج یں جاکہ ت ری کک کے فضلات خلیظ کو ار نکر دے-(أھرن) 

خلط خی کاعلاع پل تئ اور اسحعال کے ڈرو کر میں پھر ملطف اددیات دم اور چیک آور 
تمہ رکید اں سے ریا مضتثر ہوک ال ہو چائ ےگ خی وخحضب بی ہکات ُم والکار اور 
دحشت پی اکر یں اس سے پگ کافزالہ ہوگا۔ انیو ں کو باخدھییں۔ ہقاروں اور اعتق راغ یں جو کی 
عارٹس ہوک ہے دومحد ہکا ہو جا ہے ہے عالطا ہے ۔ ا ککاعلا ایک عالت جب آ پ٥لذد‏ 
ےکیاجااے۔(7لف) 

شدید بخار کے اخدر پگ یکا آنا خر اب علاصت ہے۔ 1کیا پا لیے سے ہہ سان ہد جاقی ے- 
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ورم محد وی وجہ سے آنے وا پگی خراب ہو قی ہے۔ اس می مر فی اور مین دم اددیات ے علاب غکیا 
جا جا ہے متگرم پان با جا تاہے اور فص دکھوٹی اتی ہے۔ریاقی پگ کے لے عطلو سس و ہیں ال ے محدہ 
گر ہے جس سے ریا ار ہو چا ہے۔(ایور) 

گی کے م ری پر دپافی چ رکیس یا ڈدامیں کوک اڑی تی کر یں جس سے م ری 
بج کین ار صرور ہو کے اور دہشم وسر تک باقوں شی مصروف ہو جا فے۔ معدہ کے اندر غلی٭ً 
ریا موجود ہو قذ سب سے اففل عطاع تےکر ہے۔ غلیط ریا یئے وت مسبل دہیں۔ پپورے جم 
کے اندر ہو خن کت مق( ین لات )علاؾع ہے ؛ااس کے لئ لک حا مکریں۔(جھک) 


شک او کر ری ریا کے لج : 
و لان ہی ںکرعد ‏ سگو مد ولیس اور اخ ود کی ط رع می و شام لیس _(طییب] معلوم) 

ار ا ا را ا ا 
علاح نے خطا ئء فلا فی کو کے 3ری ہک رحب لاد کا مل دییںہ ضوست سے چد اشدہ گی 
کاعلاحع یہ سےکہ صوکیںءنش راب استعا لکریء ححدہ پر م رلوب نچگی کے لئ استعا کیا جاتے والا 
افادکاناد یں یز خکک بگی کے لے استعا لک جانے وا م رطوب اشیاراستعا لکریں۔ جن بید 
سن کون اور اھچ ان و خی رہ مں وش در شمد ید ریائی ددد کے وقت مراق پر تمر ‏ ککریں۔ سوداء 
سے کم ول جامے ئن کے لئے مرک نود انی لو طکر میں آواس می تھوڑابور وڈاک جم رکریں_ 
بل سوداردیں اورحال بر او یں ڑشمعون) 


شد یسل کی کے لے: 

رو نگل جس میں مصقلی ح لکرٹیگئی ہو انس رو ککر معدہ پان کا عی٠‏ نکریںد 
سککثرت سے سوا ری استعا لکر میں تکاوٹ پیداکمیں ثہگرم پا چکی۔ بگی خرالیش ٣سا‏ مکرمیںەمعدہ 
پ اف گے اغیر یچ لگاہیں۔ پگ زیاد ہآرىی ہو تذمحدوی رع رو رحس رب بی جو شود کے مر 
ا رکیاگیا ہوہیں_ لین اور جعدوجوش د ےکر محد وکی کی ہکہمیں میاف کاجو شاند دا ق رخ صقکؤکب 
یں (طیع معلوم) 

خمارج ہوتے والی ریا میں آداز ہو تو ہہ السی خی خل کی عظامت ہے جو ملعم نہ ہو کی ہیاپ 
گی خر نکی علامت ہودقی ہے۔ آوازمہ ہو تو ریا حکی لطافت اور عم جہو ن ےکی اکشا وگ حخری جک 
طاہتدے۔(چالفی) 
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ہی یاسوداویی غلط سے لاح ہو جا ہے سدداوگی خلط سے پید اش ہ نکی علاصت ىہ ہک 
لاک ہر۴٤۔(باوں)‏ 

سے زیاد لیف ہورتی ‏ فا کے .لئے _۔د مس مداب ا خ دک بی نکش دا 
قوام خا صل ہو جاے۔ اس مس نطمر ون ءکمون اور پان شائ لک می اوراون کے ایک ککڑے میں سے 
لت پپ تکر کے تمو لکمربیںءاس سے ہکرت ریا ادج ہگ ہٹس مس بو بوگیا۔ یہ تو رن یع ودوا 
ہے۔(وص) 

برگعدا بکمون کے جردو ٹی ںکر تل میں مال او رسس کے ذر یہ مگ مکی مال شک میں تو 
ریا سے پید اشدددردیش مقیرے-(آریاک) 

خو انان اورا سیکاجوشا خ وریا ںکوجری طرح تی لک جاہے۔(یازرق) 
ریا کے لے تہا یکل حب: 

خو فان گت ءکر ہین کے برابہگولیاں بالیس اور آب تمرم کے ہم راوساڑ سے ٣‏ 

رام استمال' تی را کو یا کرد ےگی۔(طیی بت معلوم) 


برودت سے پی اشعدجدرد لو کے لے 

انا وج ا ری مچچفی :سب کو لاک ماڑھکگرام آہتگیم کے ہھرولیں.(عید وس ) 

اور قراق رہ جوارش بزروعقید سے اد راختلا گی مس قی کا ص بی لس مقیرے+ 
قمط, ار ج فیقر اہ ا زخرہکی از نمام خلک ,فوع تگی, جو سدرب, ت مکر کید رفک 
مصگی ,میں ال رففل :فط راسالیون .کر ویاہکمون ہس ماجوزءح حند کی وسپاصہ ءس بکو عرق پچ دی ٹش 
مگو ند وق بنالیس۔ ایک ق زم اون ساڑ ھھے سکرام شر بت تین کے چھردو اتا نکرمیں- 
خفدالیں می تریس جو پرافیر یحانی شر اب می پالاگیا--() 
آمموں کے اندرمروڑ: 

اس میں حب الغار نگ ساڑ ھ ٭اگ رام یا پیا ہداز رو مفید ہے یاحب الغاد جیار مضہ چیاک ال 
کاپان نگل لیس ۔یااے شراب کے جمر دک فکرتاف یر ماد رحیں_ 

کا بی نفاغ اح سےآ فی ہے ج نکااتق اح مضہ کے ذ کیہ ہے 

نفاغ ریا جشفی خللا نف محد ویاسو ءا ام مادیی ابمامادئیکادجہ سے پیدا ہو کی ہے ڑکار یی 
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حداعتقرال سے تچاو نک چایں اور خر امعد دتیےمعد وکی جان بآنے گے واڑسی حالت کے اند رون 
پہو انا مناسب ہے معد ە کے اند رر واوڈکارت 7 تواسے لان ےکی تم یکر با جاہے۔(جین) 
و ے مخابد وش زیادوق پچ کچ کے بع دآ لق وں ہز اتیازکریں۔(مولف) 
کی معد وک پاگلے مر ہے کھت تحری ک کی موذی پچ کور ش کرت او راس 
نز کے وفع نہ ہون ےکی وجہ سے جو قی ہے۔ بھی ىہ ایے روک اخ طکی وجہ سے پیر اہو لی ے چو معدہ 
کے اندر سو شش پیا اکر ہیں تق ہو چانے کے بعد فانحد وو جاجاے۔ محددہ کے اندر خر افاسد ہوکر 
سوزش چ اکر نے کے فی ےم سب کی برودت کے سیپ بداو ینہ یگ سید کو لاخ 
ہو چاتی ہے۔ زیادوت مد کے اندرقساد غذ اسے مگ پیدراہوقی ہے یہ پاخوم پچ نکولا تی وق ے۔ 
بہ کٹ تکھائے او رکعئو نکی مور سپ اشدو گی کا طاع ش ےکر ہے۔ رود تک وچ ے 
ای ہو نے وا گی تن تیر ے جال ے۔االىغی تدج ے یداش ہگ یکاطاعے ے 
کہ معدہکوز بر دس کت دی جاۓ حاکہ جو رطو بات اس کے اندد موجود ہیں دہ اک کر خار 
ہو اہی اور یل ہو چائیں۔ ہہ مغید ینک سے حاصل ہوسکتا ہے۔استق راخ کے باعث جو گی 
لال ہو کی ہے ا لکاعلا حم رطب تم بر ہے۔رطوبت معد ویاریاجں محد و سے پیر اشد ون میں شراب 
ا و و ا 
زتلیل یا جک پیازس کہ جس پش ھک ماف ری بااسار دن ان الک یا کب استعا لک جاے۔اعلاء 
مد اراخلا ےکی وجہ سے پیراہذ نے وا کچگی ھی تھوڑی جند بر ست زی ہو یش راب کے چمراہ 
اجاے۔ برانے زحتیاز تی کا معد ویر قوخع بھی مفیر ہے راس بورہ کے ہم راہ چچتاءیاجند بی حز 
او ھی می وا کو بی ہے ا اھ 
می سداب اور فلفل ہم وزن آب گرم کے جم ردواستوا لکرس بی طرش عم ہی ناخ ددیانتع, 
قاقل مم ام سکرام ء یل" سوگرام ینامضیر ہے مققدار خو راک ایک پچ (ساڑ سے سگرام) 
مچون پرریے تھلیل مر روغ می می میرے۔ 
ام جٹگی ہم ہم ار ج مک رف س کو ہی سم سوگرا مہ دد قوج سوگ رام نیل س سوگرام ءافتقیون 
۷اگ امم اقررج ارام( تن ). 
با برای نا نفواہ ٣‏ سکرام رسک گرم کو لیاں منالش_(ء7لف) 


حن ہآ ۓنکیل .ریا کے سے از ن کرد یتاے: 
کموناجزم, شوئیزا اج نا خواوا جو شف نہ جو ہدواوں کے ات نے لی کے اندرجوش 


8 1035 وہ 
18 


دی جاک پان سر و جائے۔ بچھ راس پداتتائی دو خن ڈ انکر جویش دیں جک پان لک ہو جائے۔ پھر 
ریں۔(٣ن)‏ 
اسنلائی گی 9ر 

تار منہ ما مکریں پھر بزد کاجوشاندہلی۔ خذامیں شی رہ ہنی فا پا تیر ور کلتی 
(زی باع)ءشدثہ تع اور شر ابر بیعائی کے مراولیشں_ 
وررپپلوم زی نوج 

کب مع یکی شا میں٠‏ ع مکرب بولی ہم وزن تھوڑے پہہ ولا ء رو خن سومن ہگرج 
کے ہم راو بھی ری عکو فک رگر گرم پپل پ حکنہ مقداد کے سا تھ رین مرد ہو جائے پر دوہارہ 
مم رر ہیں 
بروودت کی وچ ےوررپپلوٹل: 

دعے مھ قنط رق شیرییء رب تد تحلیانہ رویء زراو دلو لی ےگرام لور راپ 
استعا لکر یر خن سو من یاد ہ خن بان یار و خن قط-(ا جن ماسوے) 
مکی ریا خلیطہ میں٠‏ 

اعد صیرہ زذفن فرظ یا ء خی یادام و ساڑسھے ٢‏ اگنام ماء الا عسوی× جا شقواۂ ا شمء 
اخیسون یا ہر بیاجوارش بزورہ دواء الک کے جم راو لیس کھانوں میں مصالہ عبات ششائ لک بی- ماء 
ایلیا برای شرب استمال میں دو عفن تاردین سے معد وک تی نکرہیں۔ سیت ہلال ءاناعء دلیء 
ھی سی زذاغ خدائوں سے پرھی زکرمیں. پا یکم جچیں پان اسقدرجوش دیکر یی ںکہ تصف رہ جاے 
اوراوس میں تھوڑی مصمطگی ا للیس.۔(این ماسوے) 
تحلیل ٹیم سے ےے: 

کس یتکھیرنے دانے رو خن کے ڈدیزہ حضوماؤ فک پارپاز رع نکریں_ زد فا شورف :اھ 
کے پان دقیر دے مار شدوطا تر محلل م رم رجھیں_ 
7 ور ےئ 

عروڑاڑی خی ریاہوں سے پیا ہوا ہے جو مار شی ہو تیں ہہ جیزتم کے فضلات 
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اور فضلات لی سے پیر اہو تی ہیں_ طبیعت انی دش کرت چا تی ہےگردقع خمی ںکریاتی۔ لیذ اور 
کر کے دکھ یی سکہ سب ببگرم فضلا تکی سوزش و و معدرل ادویات شا جم اسپقول اور روخ نگل 

استعا لکرمیں۔ سب غلیظ فصلات ہوں ےر شاداور رشن زیت استعا کر میں خلیظ ریا ہوں ت 

سدابکمونء نو اواورحب الغار استعا لک یں- 

محدہ کے اندد نا ریا پیلد اھکر ھتہ سے قرجب آجائی ہیں ت ڈکاد آقی ہیں۔ ڈکار بی 

ضعض معد وی فی خل طکی چیراوار ہوقی ہیں ڈکا ری ںکم آ تی ہیں تد معد و کے سکون سے جات رہق 

ہیں۔ مقرار سے زیادہ ہن ء جن کے ساتھ ویر آحیائی ہو کور جشم رک جات ہو فو دتھییں اکر 

ڈکازی پالکل نہآری ہوں اورمحد* کے اندر رن ہو فا نمی اجار دی ےکا تر وی رکریں+اگرزیاد ہت 

بہوں تو ازالہ سی بکر کے تسین پیاکرمیں۔ مم موجودہہھ لوا سے تو دی کور ہوں تو ھی 

کیاہےے۔اسے درد دکیی- 

کی شد بداتلاء ید ست مععددہسوزش یا فساد عزارع ارد سے لاح ہو ہے۔ الال بی 

7 ایاسا پت اائیکیغی تکا وج ے ہو تی سے سوزش سے پیداہونے والگڑگیکابادو رد اغلاظ 
ایز ای ہو تی ہیں۔ احتفراغ کے متس پیداشدوکگ مخت احتتقارنیائسی شید درد کے باعث 
ہوکی ہے۔ برددت سے لاحم ہو نے والی نکی پونڑہو ںکواور طول ام رائض یس جب تی ہے ککثزت قذ۱ 
سے امن ہو نے دای گنگ یکا عطارج نے کے ذو فی میں خلط لاذ رع ل(سو رش چو اکر تے والی لط )کاعات 
بھی تن ےکر نا ہے۔ اس کے بعد تق ہیل اور ایا کے ذر وہ اس ط رح اسحتظ ار کر دنا ےک طیقات 
محدہ کے اندر یبرست اقلاطکااتیصال ہو جائے۔ جچھینک بھی ای چا ے اک اخلاط کے انور اقطراب 
پواہراورَْد اگ ارز خب بل گرم یورە ڑگیل+:9ي:اشبارون. حل+زو دودح 
کر سے کے مویہ بی مفیر 
ہے۔ عم یم حےگرام ءکمون ساڑ ىھ سکرام خماللس شراب کے راہ نا صناسب ہے سو میں 
پپیلہ اتفرا کہ می کہ ماد+ لے چا جاے اس کے لی ما اشعیر ہب انار شی میںء احاب اسیغول 
اورمرططب ت بی استعال لکر میں خی میں م بی ضشکوسب سے پیلد دمح بادام شی میں اود ومن نخشہ 
کے ہھرا بکرم دی .برا راشعیر ءآب انار شی ری ہآ بکدوہآپ خیارزوادراحابات رظن یادام 
شی رک اوررو نار کے ہردھزیں نمو مک کی وجہ سے جگی ہو 3پ اس نکی ت ص ول رجزاوں 
بای دس گر راد ری اوراءالشجھ یلا ہیں (این ‏ رایداع) 
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کںِِئ‌يات: 

شونیزز وج ءراسن خن گگردوہ دس کب فو جند بی تہ جا شی شیاف بنا اور رت 
پھر میلو رحول رکیں۔(اہنمضوے) 

ابر معد ہک یگرفقت نیس ہو تی تذ دہ زی سے لیے تی راع سے پر ہو جاما ہے گر 
خر ائمیں ریا تہ ہوں۔ س دبا غاب معد وک یگرضت ش تباح تد دگار ہو جا ہے۔(جالوص) 

کھانے کے بعد عم ول جا ہو ق مر پیش حم کے مل سورہے سر کے یچ رم او گرم 
گی رک نے۔(۶لف) 


پچ ی1ک رتسوں میں مفیرے- 3 

تا عبر حتوطریء اذخرہ نمام خکہ فو کو ھی وین خلگ: سدابء خ مکر فس مکندر 
اسمارون پ ایک ےگرامءافون گر نیک مگ رام ؛نش راب می لگو ن مک خرن بنالین-(سالو) 

خلا شرایوں سے خایظ ناد ی راعش ہے ہی شرالیوں سے راد انیس و تی داجیا 
ہوتی ہے ق لیف م مکی عوائی ریا ہدتی ہے بفاد اد آلی ریا نیس ہو تی۔(جایوص) 

71] تق العوام اور خی رلیدار ہوں ق لطیف ریا پا ہونے کے بعد ڈھاروں کے 
ذر لی جڑی ےخار جع اق ہے-خارع یچ سے ہھ یں -غلط لت چیزوں سے خایطا ریا جق ے-_ 


(مولف) 
شگ مکی خایط ریا سو ہت میااسبال شک مکاباعت ہی ہیں۔ نہ جو ںک فضایش بند ہل ہیں 
اوردددپید اخ کر شں۔(چایوص) 
اس کے سا تھ قراقراور مرک تپال جال ے۔(ملف) 


اور ارہ آنوں کے علیقات کے سا ھ گی و قی میں قذجس قد رگا ڑم اور سرد جو ق ہیں 
ای قد ردرپداکر می ہژں۔(پالیوصی) 

می نے ریا لود قراقرکی ایک تم اڑی دجکھی ہے جو کم کے ارز خلد مع واور چھوک سے 
وت اد رحیض اور انف اح کے بعد پی اہ" جائی سے اسان ج بکھااکھالیتا سے فذاس میس کون ہو چاتا 
ہے قیاس سے مھیے بات من ے_(مولف) 

تقو کے سا جح آدازکارک جانا خراب ہچ (یقرط) 
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محدواور شمکم کے اندر نفاغ ریا نکی پی ان کا سبب ارت عزیذیہ کے ان رک یکا ہوناے۔ 
ت کہ زی ای ع دک آہجاتی ہ ےک کھانے سے بخادی ریا ین لق ہے ج مار جع نیس ہو تی طاتت 
کنرور ہوقی ہے ج یک متحلقہ اخعضا ءیبا رگاس ریا ںکو نچوڑنے سے تاص ہو جات ہیں ال عالنت 
کے اندد عطاع یہ ہی ےک گی ہو جچائی جائۓء قائیضس دو یں دکی جئئیں اور مات شک چاے۔ جملہ 
دوانیں افاوبہ او رسگرم وتایضل اوویات سے مرکب جوارشات ہیں۔ اخ ءکو ہیا جائۓ اور 
انیس طاات بھی ہو مچائی جاے۔-(بالص) 
گی مزصن ہو چا ے لور ید ددازء ای خالت می رہ شخ گلا پاگیں_ (غیو ئ) 
امتلا ءیامعدہ کے اندر قسادغذ اسے لاح ہو نے وائی پگ یکا علاع کرات تبایت مہ ے۔ 
ای رم پچھینک لانا بھی عمدہ ہے معد یکو لات ہو کے وی یرودرت سے چپ اشدہ گی مال 
کنا ہل اوڈھنااورروخن ٹن سے مز کر نامتاسب عطاع ہے۔ خی شض سوز شی پیراکرتے والی 
چز ضا مرج وغیرۃ سے لاح شدہٹچگی مس اش کو دحود ہے والی چ یں ملا پائی گرم اور ترم شورہے 
استعا لکریں۔۔ استقراغ سے چیداشدہ گی ممکوزہ حلاع کے علادہ ما اور ترویات زیادہ لاد 
رو جتوں اور ریاح سے ائجھرنے والی پگ یکا اع ہہ ےک غلیا ریاحو ںک تھی رد ہے وا اددیات خلا 
ز یرہ جۂز رام کرغ, زحیل, فینح استعا یکزیںں ر ویش فلت نورلیہزار ہوں ة چربید 
سن وو رسکی با سی حتصلی میا ہیں صلی دہیں. بی میں سا سکور و کو تہایت مقیے- برودتہ 
سے پی اش وی می شکم بر جند بید ست ۰ر خح ار الجنا رای ائے تر یح کے چھراوطلا ۔کہ میں-(یو اس )6 
بھی حصب یل اساب سے لا عق وق ہے: 
محدہ پر راب چھ بن جاے۔ 
۷ ۔کوئی جیزخلطاسوزش پا کرے_ 
۳ خلیط ریا نکی چدانش۔ 
۳۔ شد ید حر س تکا پر۱ جاتا۔ 
شود م گر۔ 
کیج فغساد فا نککاعاجع کت کر انا ہے اىی ط رح مہ کے اند ری یس مق ہو چا اوروہ 
جیرجاہہویاڈو پاہداہھ قوفیقر ااور حب مر استعا لکر یں ٹچگی سوہ مرا بار دی وچ ے ہو وی ںک۔ 
سوہ عراؾ دی یا ق مدکی بہت مع کو متمادہ ع ور :شراب خا لص ء او رکم می ہہ انے دای عطری 
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لمات کے جو ان ےگر مکی .ماد ہت جب اقادیہ سے امتظ را گر یں 
عطاس (چینک) سے حرکت پیدا ہو کی ہے٢‏ اس ے اغلا کا حمدوے آح رح جانا 
ہے۔ سرد ویکاسب سے مد وعلا نیہ س ےکہ دوخ ن تار دی ٹس جند بد تر اور رانا یت شال لک ر کے 
تر کریں۔ جن بید سم گرامءقط کرام مر کرام فط راسرالیون سماڑ ھھ سکرام ء عرق پود ید 
کے ہروپ ھیں۔بوست مق ج ھکلڑی پر چاو جاہے حمدوہو جاے۔اسے نن اذ خر سحدہکندر ہز یہہ 
کے ری و یر یل رت او تی 
کور خی کہ کے ٹہیں لی اور سماڑ ھھ ‏ کرام پل ہیں من تق ہکیادجہ سے معدہ کے اتدر جو فی 
راید اہو قی ہے اس می نشر اب کے چمروسد اب شنک پلایں۔ میا ا ریا ںکا سیب معدہ کے غلظ 
لم ہوتے ہیں جو دھیرے دعیرے من دکودوریاج مس تد ئل ہو جات ہیں۔ ای حالت شش اورہادریاء 
اُحسل چنا ازم ے۔ صعمل دریے کے بعد شراب کا سب دیں۔ معد وی شی ے ج نی لاج 
جہوکی ہے ہے بفار ٹس ہوٹی ہے اس میں ما شر ٭خیادء آب اتاد خیرم اود در وشن بادام شی رم 
میں لاب بسخول بجر مقید سے ن کورودوائو ںکاضاو می اوربیطور طول استعا لکریں۔ درم تر 
سے پاشرہ یس قصرکھولیش٠‏ خیارشیز کے ہمراوسبت یو ںکاپائی یں مک یر باردیاد رعش اور 
ماءاشتیر چلاتیں۔ 
ودای زا میں ایی ض رک سے کم ہکریں جس کے انور ند1 بابوضہع رزمجوش+سداب 
اور حب الغارجوش دیاگیاہ-(اجن صرایون) 
اغلاط فیظ اور ریا ے پیر اخر هی وں گے و رو کے لے مفید فرص٠‏ 
پوست کبرہ قما شی ریہ مر ہوع, جن ید سر حب انغار حب لان بادام ى تخل ,ہم 
وزن تق رم بنالیس مد اد خو راک ساڑ ھے کرام چ رباءالا صول_ 
تقر ج کو می طور بر زا لکردیقٰے: 
خوتیان۳, رون ۳ فلفل ساڑ حھے سوگر امہ برگ سداب خنگ ساڑ ھے “گرا مء حب 
الظار ساڑھے سکرام نانفواو ےگ رم ءزسیہ ہے کت تر بالیس مقدادخو راک ساڑ سے 
رام چمرا پرائی شر اب ز یہ ہکوجوش دککر استعا لکرہیں۔ ہک رکے لے عدوہے۔(م5لف) 
یسلون کےزرر ضں میروداگن: 
بادام اق ءانیسون شک مکی ریا کو تھا ت ططاقت کے سا تھھ تی لکرد یق ہے ڈراوند 
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دض رج گگی کے لے عدردہے۔(چالٹوی) 
کرویا تک و حلیل ری ہے قطددردپبلور یی کے لے عحد ہہ می ہے بار زد بھی عھدوہے۔ 
امت رکرحب پرانی کی کے سات مل اکر حا دکیا جباے فو رن پرانے درد پپہلوکاازالہ ہو اتا ے- 
امم سے با لفصوس جنگی ریا بھاگ جاقی ہے سون ریا ںکوابھی طرع می لکردچ ہے۔ 
فطراسالیون سے با تھی طرح تلبیل ہو جاجاہے۔سداب اس کے لج مفیدہے۔ جند یدرس می ول 
شراب کے جمراوپی جا ادر اس کے ذوییہ جھراو زیت عضو ماؤ فکی مال شک جائے ت غیظ ‏ 
املائی کی اور ریائی مروڑ کے اندر مفید ہے۔ و حکاجو شا دہ پبلداور پسلہوں کے ورداور مروڑمی 
مر ہے قردماناپالی کے جمراہ نام روڑ کے لے ععدہ ہے مرسے مرو یل ہو جائی ہے سیل رنکو 
تی لکردہق ہے۔ ؛زخر سے بھی جخ تحلیل ہو جا ہے حب بلسان مروڑ کے لے عدہ ہے۔ بادام ا 
شعد کے سا تج مو ند کر پٹ سے آعوں پا فو س تولو کا چاجار بتاے_ حم بادرو عکا چنال سے 
عر نیش ہے لے سد مواقی ہم سز اورکنیش کی ط رح چھین کور ہو جا ہے لسن سے زی شکم ابی 
یلیل ہو جاتاہے۔ 
(ىا سوریروں) 
تیج مزا پیش مخطرب ہواس کے لع گمسین مموزوں ہے اسے ب رگ خارجازہمیاحب 
الغاد کے چھراولیس۔اس سے ریاقی مروڑ کے امو رتشن ہوقی ہے_(مولف) 
تحطیانہ سماڑ ھھے “اگ رام بای کے جمراوپییادردبپبلو کے لے مواقن ہو ے_ قطو رو نکیم 
اییےپائی کے مردوپیناجس مس اسارون چو دیاگیاہدددد ہدیا ی کے لئ عحد وہے۔ فو سے پر 
مردڑکاازالہ ہو جا ہےر اب سداب خنگ یاشیتث کے چم دوجو شش د کر استعا لکی جائے توم روڑ چاتا 
رچتاے۔ جاوشیر سے مرو ڑ مل ہو جاسے اوردرد چھلوریا ہی کاازالہ ہو اح سے روف اش مکو 
کر تی ہے کا ش مک بھی بجی اٹرہے۔ تم یت دورحیت دونوں تنک تی لکرتے اور بی میس سکون پیر 
کرت ہیں۔ز بیوز یت می جوش دکر ح ھکیاجامے آروج یس ماکز دکیا بے تم روڑاو رن 
مفید ہو جا ہے۔ تا نخواوش راب روز سے ہورم و کیل وپ تن درد پیل سے 
لے ععدو ہے۔(دیامتوریددی) 
اس کے لئ قبایت مقیداورم شر دوامر داسف ربج ہے جن بچوں کے پیٹ پچھول جات ہیں 
انیس پایاجا ہے ۔ جم جاورو ٹکو لی لکرتے ہیں (اس رجوے) 
رف سکوسی اتی رت انی زخاصیت سے تن کافزا کرد اہ (ن) 
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نار ب کر بکو برائی ج لی کے سا تج ھگو ند ہک ماوف پبلو پر عما دکرنے سے سکونی 
و جاتا ےکی ھکاس سے ببتزیادہ یل برق ے۔(روض) 
گرم منکین پان نی اور ناو درد پبلددد روک رکے لے سوہ جا ہچ_(مترحغار) 
نانفواوکی خاصیت ہہ ےک اس سے دی گی ھروڑکاازالہ ہو جاجاہے-(ان ماصوے) 
وا وکا را اس سے پانلیہ زائل ہو جاجاے-۔(ابو بر ج) 
کی ایت ہے ہ ےگ اس سے ریا حم تحلیل ہوساقی ہے ففل سے من کور ریای 
مروڑا بھی طرح تلیل ہو جات ہیں۔(ابن اسوے) 
قللویاکی بھی بی حا رہے۔(خوز) 
گی کے اسباب سب ذ یگ میں 
ا۔اعتلاء۔ ۲۔استفررغ۔ تم معدو سوزش کاہویا۔ ۴ئ معدہ می کی خل اکا 
متحفن ہو جاب.. اس مت مکی ہی میس مض یءاخلاب جس اور تھوک کت آتے ہیں۔ (ل ہناخ ی) 
حتف راغ شکم؛ قرو مع ہرم ہار ناف الد م و خی رو کے بعد جھکگی اح ہو تی ہے دو معدہ 
کے خلک مم نکی دجہ سے عارض ہوقی ہے یہ فی رمہلک ہو تی ہے۔ اکا علاح رو خفیات :مر طب 
معابات اور مین ضماد ہیں _ ورح محد موجودتہ ہو تسرد پان استعا لکرمیں۔ تہ اور اخلاط غلیظ ے چو 
گی لاح ہوتی سے اس میں ین صصکی ءافادیہ اور بزدر عوحابت ہبوت ہیں۔ تم محدہ پر میعء 
جتریرسزز “ططّی,ر روغب رزت ۔لاماررندؤریکانبار رگ _(انگیون) 
گر پا کا جع لینائگی کے لے دہ ہو جے۔(مولف) 
کی کے سا تہ م لیس معد کے اندر سو زش, جن اور الاب مو کرے تو نیکم پان پا 
کرت یکر نے۔اس سے گگی میں صکون ہھوگا۔ 
وروپہلوىرے مج 
حبمامانع ۳ج عودبلساں ۳ جزء دوخ تج سخوف بای اور ہاو یر تاخوتہ ہآ ر دجو اور بجی 
اعد رکگیں_(فلی ‏ خوری) 
جند بید حر س کہ کے جھراو چنا گی یں مقید ہے گی اخلاط باردویا ریا خلیظ کا تجچچہ ہت 
الریاحعالت کے اند رس مک پائی شں لا پنامتیرے- 


۰٦ 
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زراو مھ خر ےگرام ال کے ہمردوپیناخخقان اور ہی میس مغیر ہے ز برہ ہی ش را ابا 
جمراوپینے سے کی میں تسین ہک ےم ردپالی اس شی مفیدہے۔(دیاسوریروص) 
ود ین ہک شا نیس آب اتارترش کے ہاو پٹنے سے ٹپگی میس تسین ہوقی ہے۔ 
ین ھا ا آب نمام کے جھردوپنا نشی گی مس مفید ہے (دیا مقوریروس ورو(س ) 
مام ڈ شراب کے ہھمراہ نے سے ٹچگی ہس تسین ہو تی ہے (ابین ماسوے) 
حب شو ثکاجو شا خدوادر جم شیت گی میں مغیر ہے دوخودٹچگی میں تسکش نپ اکر جاہے۔ 
(ریاستوریروص) 
ہا کک خماصیت ہے۔(ابن سے ) 
اتلائی نی کے اد ر ین اور ای ےگمرم پا کے ولیہ تی کرت مقید ہے جس سے یت 
ول اور شک جوش دیاگیاہ"۔ ایک دن کے بعد ایار جفیقر اسماڑ ھے کرام ضک: ساڈ سے سکم رام کے 
جھمراہ یک ہی ہگومد حے کے بعد پلانہیں۔ اسے ای ےگمرم پالی کے ج راولیس جس میں یودینہہ ممام اور 
کر ٹس جوش داگیاہواور سب ہل دواکااتزام رتگیں۔ جن بید تسا سے سمگ رام ”مک رف سکوہی 
ساڑحھے تی نگراممء آب فو کے بھراولیس۔ ری ند جیٹی ۹گام پائی میس وش دک رلیں۔ راو ند لو یی 
سماڑ تھے اگرام ہلپ د ینہ ۷٭اگمرا مکوم فکم راس کے نچوڑے ہو گے پالی کے ہم ردولیس۔ تیر اطیف سے 
کا لیں۔ یی مر اور جہنکگی فاخ کی شدت اور چو دی کے مردہ بیائی ہو ئی کٹ لییں۔ ال شراب 
استعما لک اور تبار من جما مک میں ء(دیا سور ید وس دای ن ماسوے) 
جچی کے ساجھ سد کے اخورسوزش کااصسائن ہو گرم پا بای دحعد یا نون کے 
ذ ریہ تی ےکر ان٠یں۔اىی‏ ط رح املائی گچگی ہو تج ےکرانتیں .تم معد ول برود تک وجہ سے کگی ہو 
سداب یاز روما وداج مکر فض یافن یکر شر اب مم مک راستما لکریں۔ تم محدرویش گی ہو 
روہ کیا وجہ سے گگی ہو تو چھینک لا نیس دور سان سکور کین 
کی کے 
از حا کور دی یقن جک عودہ پائی یں اتھی طرح جوش در استعال 
یں اعلائی بی جس اتق رو خکہمیں بر ار پلا یں جند بید سن زاس ومن مفید ے۔ وس تکا 
وج سے ہپگی ہو تو رح پانی روخ نار نراورد وشن جقشہ پلاتیں۔ ۳ تھعوں اور چیرو ںکوخمگر مشیر پان 
اورزخن سے مر لو بکریں۔ ورم نع رکی وجہ سے ہو قے قصدرکخولیس او رمنگرم پالی دمیں۔ شم اور 
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برود کی وجہ سے ہو داب “۳ء بر گ توم ۳ ءلیار جفیقر ۳۱ء بدروا ممی ڈیڈ جن دکمون نی 
ڈیڑھ جزمہ کرس ڈ یڑ جزمہ جند بیر سن ڈیڑھ جم علقتےڈڑھ جم انیسون ڈیڑھ جزم وع ڈیڑھ 
جم مصفگی و جم س بکو ہم وزان آپ تمام اور آب پچ دینہ یس اکر اورایے شھد م لگوندہ 
لیس اہ کا اگ اتارا اگیاہو۔ مقدار خوراک ےگرام ری آ بگرم تہار من ۔ خذاش چوڑے٠‏ 
شراب مطبورخر یعائی یا شف اور شہدلیی۔ 
اعتلام نے ید اشد جرد گی سے لئ: 

پصصل اار۸ پگ رام ہادیان ‏ سگم رام جمکرفض س سکرام ا تخو" ‏ س مار زخحلیل ٣‏ 
مگرامء عق قر جا سگمرامء زوا نک ۳ سوگمرامء بل دوہی س گرا مہ سداب ٣‏ سوگ رام ککاشم 
س وگ ام دفو مم سوگراس مہ حرف سم سوگ اسم م جج و ٣‏ سوگ رام قیا تا مس گرم نشی ری ٣‏ سو گرم 
بسمارون م سمگ رام یل ملطییب ٣‏ سوگمرام: لوس کہ میں ڈالیش اور میک ہت کے بعد دویا جن جع 
بیلو رش روب استتعا لکرریں-(احاق) 
اف راغ سے پییراشد وک رم نی کے لے : 

روش نگل یاددخحن بادام شی میں ءیادوخن فشہ ادخ نکدو خی میں ء لعاب اسخول+ اب 
سردءلطو رح روعیاداستعا لکریں_ 
اسقباط: 

مث حازی ایک مرف یء جن مر خیو ںکی بے بیوں یا اکی لی کے جمراہجھ پپاکر خور یہ 
تا رہن او اس یس شی بت یں شور ہالیکراو یر سے پائی سے جھرو تاذ شر ہیں 
اعتلائی بی کے لے 

سعد ہکھونء خطراسالیونء آب نممامہ عرق پودینہء جند بی نہ عرق پزدینہ کے ھراہ 
مگ ولیاں :اکر استعا لکریں۔(عیدوص) 

تین اور عنماد کے ذر لہ علائ کر میں۔ آب سردکاچییااد رتچ مار جا محدہ کے لج مقر ہے 
س رک ححل پا ٹحں.۔یینہ پربۃدر شماتدوں کے دو سیا نع ا ادمیات ریس (اغزخھی) 

گی قوت دافعہ بچھر قوت ماس ہک الیک خر اب حمکت ہوقی ہ ےکی کیہ ٹپگی کے وقت ماک 
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خزاکوا بھی ط رع نمی روک ائی۔ جم معدہ کے اندرج کت ہہ جا ہے کچگی کے وریہ ا سکا خی روس 
ور یراق اح ہو جا ہے بھی پکوئی ضروری اق ردرغ یں ہو ا۔ ہی محداء کے لے ےکسی موزی جے 
کا وج سے پیداہوثی ہے۔ موذی شے یا برودت ہو تی ہے چتامجہ اس مس جوڑی شی یکیغیت لات 
ہوتی ہے یاحرارت ہوتی سے جاک مریچ بااضوص بھی ط رح بھی جوکی سرچ مقاو کر لیے سے 
عارخش + جاہے۔(چالیوص) 
خر وانق: 
قیا گرا ءخمام گرا مء بر ےگرام اخ ےگرام؛ فو ےگرام :ید دینہ ےگرامءسراب 
خنک گرا مخ مکر فص ےمگرامءاسارون سیگ رام ۸ اقیون مگرام کس رخ سنہ ی دور تمودہ پگرام_ 
ون مک تقر بنالییں۔ 
پگ کور وکنااوز موی جخمائی کپ یکاعلاج ہے-(ازا قرابادین اوس( 
گی ہواور خود سے نی کآجاتۓ لو ٹپگی اتی ر وی ہے مرو رت ءکزار ہاور ععلی فور سے 
سا تع گی توم لیس مر جا ہے۔ ٹپگی کے سا ھ ددم رکاہو :اج اب ہے۔ داہیے پپہلو میں یق کسی 
محروف سبب کے ورم ہو اورم لی کوشھ ید ٹچگی آجاے نوم لک وجہ سے طلوع اب سے پیل 
مر بی م رجا ےگا۔(جالیی) 
سال سکور دکنائگ یکاعطابع ے-(فق رط 
ڈکار یں ضرورت سے زیادہ ہوں ت2 انی زان لک ری ںکیدککہ ان سے تر امعدہ کے بلاق 
حصہ میں سج یر وتی ہے اور عم فاسحدادد رک جاتاہے۔ ڈکار نہ ہوں اود ع رب یکو فان ویو نچانے 
کے لح ا نکی ضرورت ہو تا خیش پی ایی ۔ڈکارو لکو لان ےکی ضرورت اس دقت ہو لے جب 
معددوریاح سے پ۰ ہو جاتا ہے اور ریاع کے پل کا راس یں ہوجا۔ ضعف معدہوکی دجہ سے ڈکار بی 
آرہی ہوں تو انیس تق فور اح ادویات کے ڈر لہ ر وکا نکی وکلہ اڑسی حالات می دو محدہ کے اندر 
وس بع مکی وجہ سے آقی ہیں ۔ ڈکاریں غلیط ریاع سے بھی آ تی ہیں ىہ نشی خلذیامعدہ سےکنزور 
جون ےکی علاصت وق ہیں۔ ای طرحع نے سے ار ہوتے وی ریا ھی۔ دوٹوں ریاحوں سے 
درمیان قرقی ھن میک ہکا ےکی کہ محد وک ریا ڈکاداد جو لک ریا ںگوزے سے خارحج ہق ے 
تھ ڑا اق ١س‏ ط رح اکن ہہو جاسا ےک جحوڑاعی کے دو رکنا ضے تی (ہالیتوس) 
کی کے م ریف کو چھی ک7 جات تو سکون ہو جا ہے (یق اط 
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کی طرع امت ور استف راغ سے بگی یراب جات ہے۔امتلاکی می زیادہ ملق ے لاق 
یہ ہ ےکہ در لوجقوں کے اخدر طا تر اصطرراب پیر اکیا جاۓ جاکہ وہ اکن کہ یل ہو چای اور خاری 
ہو جائیں۔ ینک سے یہ مقد حاصل ہو جاہے۔ اف راغ سے کو شاذونادر پیراہوکی ے۔ چیک 
سے ا کالہ ٹیس ہہ" تا۔امتلائی کی کے زیادہ تر داع ہو ن ےکی دلیل ہہ ےکہ ہہ پچ کو بی کی 
ےکک وو ا سپمکم ےکر لت ہیں اور ہوا بھی سردہو تو بالموم انیس کی نے کی ہے۔ برووت 
کوٹ بھی ہوا کی وجہ ےی اجسا مککوئی رکیل نیس ہو بائی جناچہ ا کی وجہ سے امتلاء لاح 
بوجا سے او رامتلاء کے سیب جیگی غان ہو جائی ہے۔ ھن سے یی میں سکون نہ جہھ او سا تھ ہی 
ہمھوں کے ان رس رتی بھی ہج تذخراب علاصت ہے اس سے ودمدمرنیادرم محر ہکاپت چا ے_ 
7 (ہایوں) 
82 ای خو فکا دج ے جاڈ رہق ے۔(کدئ) ۱ 
برورت مد واو ر ھی امتلاء سے لات ہوکی ہے ہے محعد وس فساد خذااور برودت ٹم 
معدہ کی وجہ سے پا لوم لاح بہوئی سے نی زم محدویر خذ ابو جہ بھی پگ یکا موجب ہو جاہے۔ گا 
کیت یاکیقی تک وجہ سے لاح ہو چانے والی گی میس ت ےکروینامقید ہے۔ برود تکا وچ سے دا 
شدہ لگ یکاعلاع کید اور مین ہے۔ ایک اور پپہلو سے ٹپ تقر را عکی وجہ سے لاح ہو جا ہے جو 
"لیف رو سو ز شکابا عٹ × جاے (پالیوص) 
سوزش پیراکر نے والی کی وجہ سے گی عارٹض ہو فا سکاعلا جع امتخف درخ داحبعل مایا 
مد مکی ح ںسکو س نکردتاے۔ بر استقراخغ ہے پھر بای کا تقر اج ھن س کو س نکمردینا۔ کی 
تھموڑی ہو قوان دوفو شی سکوئی ای ککاٹی ہے حلطف او رعبلف ادویات کے یہ سوزش یی اکر نے 
وا چیزو ںک و مکل لی لکیاہاکاے۔(مولف) 
شدیدنگیء شید جئ اور ای کے لئ تقر ص کا نے : 
قیوم ,سید م, مب لکرخ جازہ مہ مصگی م,ءاسارون ڈگ رام مز عفان پگ رام ہب لام 
انیسوناگمرام؛ عصار٤اسیغخول‏ می ںگو عد کر ق رص بنا اوڑسی مواق عرقی کے جمراہ بطور روب 
استعا لکریں_(پالیٹ وص) 
یہ مکورویاریو ںی تموں مں میرے-_(مولف) 
سداب :شراب :اوروہشجرمیا گ مک رض یاج بی میمارت ریو زی لپ حصل 
پا مر امش افو ضہ رک یا سار ون یامخجو شہ ران کیااک سا ھ ۔(ا خاش )ٗ 
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احلایٰ 2 ہگ مل 

زایا اور فلا فی او گر بخار اور حرارت کے بعد ہو نو ماء شر اور آ بکدد وی روج ی 
م روب مد واددیات استعا لکریں۔(طری) 
امتلائی کی میس تۓ کے ور وہ تحقی دک میں: 

پچرابیاھ رہ تحلیل میں جافادیہ اورشر ابر حا یٹ تی رکیاگیاہو-تۓ کے بعد یار نیا١‏ 
ساڑ تھے مکمرام: صا کا مصتزن سماڑ تھے ۷ک راس ترک حقدکی ارام ءدیں جا معر دصاف ہو جائۓے 
پچ رعای. دمیں جس کے سا جح کے ملعطف پت میں شال بہوں..(ائن ماصوے) 


یپا میں ہیں: 


ا غاا صرد خلط سے پیر اشدہ ٢‏ ریا سے پیداشد٭جو تاد پداکررتی ہو ۳- تیزاور 
سوزش پ اکر نے وانے فحضلہ سے پید اشحرف ۳ ۔کثزت تچ نکیا وجہ سے محدہ کے اندر پل اہو چانے ” 
دای ضوست سے لاح بدنے والی۔ ھ۔اودام کے استقفراخ سے پیدراہونے دالی۔(اٌحرن) 

میرے مشاہ وی یک ایی گی بھی کی سے جو مرک کے تا سے پیر گی عھی۔ تق کہ 
ا نکی دجہ سے بر ال پ”شقت یج اترد ھا عوام ال فی تکوسبنہ کے انخدر خذائی کسی کے ہیں۔ 
می اس با تکادلل ہ ےک پگ یکا سبب مر یکا تا ے-(م5لف) 

اتلائی کی کا عطاج پرائی خزالئ خخت شراب ادر جم داب ہے۔ کو زیادہ خی اور حقت بد 
پور وساڑ سے سوگ رام میسکر شود می ںیگ ند ےکردی سکی کیہ ا کی ضرورت ا دقت :× لی ے جب 
موجب قضلہ سخ گاڑھا ہو جوا رش کروئی :اور کر جھراو تب مگر م حنز تیا: حب اشقیلءاسارون: 
سراڑ ھھے “گرا مد کے ہم راویا جن بی تر گیا دریی- ی ددانیں اس کچگی جس میا دی جاتی ہیں ج ریا 
سے پر1 +وکی ہے یئز پچھینک آورادویات استعا کی جاقی ہیں گرم فضل ہکی وجہ سے پید اشدہ پگ یکا 
علاج مین او دگرم پائی کے ذ دع ہکریں حاکہ مر یی تق ةکرےہ بعد از ں ایی انیس دیں جھ 
زا کی تقد یلک قی ہوں ء نچگی ,پا تھوں اور چیرو ںکی انیو ںکو باند حنامفید ہے۔استفراٹی ہی 
اور ا پگ یکاعلار جج باون ہاسحال اور یئ کے بعد آقی ہے مشکل ہے باجملہ ا سک علاج ماءالشحیر 7 
احزاب سخ لاچ زدں کے شھوریوں ‏ ےکریں۔(احر) 

درم سے پیراشدہ لگ کا علخ ذک نمی سکیا کا علاع خیازشیز ء وشن پادام جی گلل 
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اددیات کے ذد یی ہیں ع ری پر ماد ری او رگرم تھی ہکرمیں_(مولف ) 
2 کے جرد" محدہ کے اندر سوزش ہو قے ۴ “گرا مگرم پا یی یا فیس اس سے سکون 
و جا گا یاس کہ شراب جرح جرح لیں۔اس سے بھی سیون ہو جا ےگا (فیاخر یو س) 
زیادہ ڑکا میں آدہی بہوں نوہ اس با تکی دحل ہ ےک معدہ کے ان رکوتی حفی خلا موجود 
ہے یامحد ءکزورے_ ضعف ععد و ضطعطی دور خی رخلعطی شی سو ماج ساد ہکیادجہ سے ٭ھ تاے- زیادہ 
ڈکارمیں غاکومعد ہو کے پالائی حص می وش کر کے عمل ہم دوک٠‏ ہیں ڈکار میں بالئنل رک جاتیں 
در ے اندر دنن اود قراتر پا ہو ج ہے بدا مخت زکاروں کے وریہ ان میں ون پ اک رتا 
ضروری ہو جاہے۔ معد کے اندر ہو چاتے قذازالہ سب شی جم عق مود و کے ازالہ کے 3ر یہ 
کا میں میں غ مکاامتتف رو مک میں یاجرم معد ہکو طاقت د میں جاک د وکا ےکوگر فت جم نے کے 
مود وکاطاتً رونا وا ہد یہ مصظگی اور رنفل وغیر و ہے۔ نی الائی:امتتف را شی یاسیاڑی چز 
کی وج سے ہوقی ےج تم معد ءکوڈ کی ہے یاىہ برودت یاجرم معدوکی برودت کے با عث لات ہل 
ہے۔ مر کے اند رکوئی باگرم ورم ہو جا ہے فو بھی نی تی ہے ۔کشرت خذایاخلطہ لاڈ کی وج سے 
پیر اہو نے دای وگ یکا عارج ق ےک رانا ہے_ مہ خا کی وی ہو پیلے ار کے ذر بے ضر یت 
توڑریں۔ معدہ کے اندر موجوہ پارد اور پ اخ طکی وجہ سے گی آرہی ہو ےشن ادویات 
استعا لکرمیں اور خت رکم کر یں ساکہ یہ رو ہیں اکھجئٗیں . چھیکک ے رہ مقصد حاصل 
جو ستا ے۔ ج مکمرفس یا اخیسون یاز می ودو رسک ححصل بزست خسم قکاجوشاندہ بی اذخھ کے ہمراہ 
دی اذ خ انی چا بھی اتلائی نی کے لج عھہ ہے سعد مدع مکنر رکا سماڑھھے گر ام سقوف 
پزالییں۔ مصفگی ء جم فمام 1ش راب نالیم کے مراودجں. بوست خلا فگ ل جو زی رے تجر بش آپکا 
ہے۔اسے خن گکر کے سماڑھے رام آب سرد کے پ رود ہی۔1 تزرخکم وس مل ضلپظقرن 
یکر سے پید اشدہکگی میں تن کے ذروعہ لے خک٣قي‏ 7 و کریں_ اب افو 
کر ا خی می ماشہ آب اتار شی زی مو زآن ذو ذہیں۔ شتگی سے ج کی یداہ دقی ہے اس مں 
گرم پائی ار وشن بادام اورلعاب اسپقوللہ روخ کدو کے مرو دہیں۔ نمار بی طور پر مر طب طلاء 
استما لکرں۔فلغمونی چک میں فص رکھولیں۔ عرق حب شحدب: عر قکا سک ءجند بد تردیں۔ مجگ رپ 
صنرل اور تی العا مکاضماد می (ایئ سر١‏ ایون) 
دار تی ساڑھھ ہکرام جن دن کک روزانہ بای کے چھمراہ دمیں۔ ع رک اور پیا ہواکندر 
ای اس سے گی میں تسین ہو جا ۓےگی یام ری شکوق ےکراویں٠‏ اس سے بھی تسین جو جا ے 


٣ہو‎ 1048 28 
141 

گی۔امتق راغ اور بفار کے بعد نگ آجاۓ فو شور بے ءلحابات+ اور معدوکر دن اوریپ رے سیین پر خی 
اد استعا لکرمیں۔(طییب معلوم) 
شمد یر ڈکار کے لے: 

معدہ پر مرخیو ںکی یں فور چون ے کا فقو خکری۔ جس سے زی ملس جار ران 
بد جا ۓگی۔(ہایی) 

تیاور ری خر ائؤں سے پیداشدہ ئگ یکا علا جس رک اومپای سےکریں۔- 
حم ریدفچی سے لج 

حم داب سوشندہ شاپ کے جمراوص رم ہک رح یں لین بھی اس کے سا ھ جن بیھ 
بھی شائ لکر لی ہیں۔ من کو پرانے زیت سے ملیں جس کے اندر جنر بید سز موجودہو_ مصلی 
اوردار یئ یکاجھ شاخ واستعا لکریں۔- 
قرس: !ُ 

یر ےگرام وا خر ےگرامءفون نگ ےگ رام سداب ےگرام :رام خنک گر امء ش مک رس 
ےگرام ہکنلر ےگراماسما رون ۓےگرام؛اشیون کرام ء کس رخ کرام ءاحاب ہسپقول می ںگو تد ول _ 
می رمقوی ضیتے 

قطاہ اذخرہ تمامءفورغء پزدینہء سداب دہ اسمارون ۷ش مکرفس, انیسون, سلیجہء عرہ 
مرخ , سنلء جنر بیر رہ حصارووملحین. عصارہ وبی: زازنی معصفی, زحفران ہم وزژن_ عبر 
تماممادویات کے چم دزن ؛نشر ابر بیعال یی سگو ند وکر ق رص پنالیں_ مقد اد خو راک ساڑ ھے گرام 
درد لو کے لے : 

حب بلسان ۳ج رہ ود ۳ جن ء۔ سماڑ ھھ گرا مسکافوف بش ماد ہآ دوہ ناخو تہ اور بجی کے 
راد مادکریں۔رج) 

عرداسفر مان بچوں کے لج مجع مقیدر ہے مجن کے محر ے بل سے ہویں۔ (خوز) 
نی اد رکھانا تھے +و جانے کے لے ترص: 
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قماےگرام,عپر ےگ مخز ےگرام/ خمام نگ ےگزام :تح کرس ےگم اسم :نر ےگرامء 
فو نگ گر ام اسارون ے“ گرم :اونگ رام مگ رخ وگ رام" بیرائ شراب کے چاو ق مھ بتاکیں 
مقدارخورا لصف 
کی سے لے قزسن: 

ص ,بر ءاز خر فمام خنگ ,فو : سداب, خ مک رفس :اسارون ءکندرء ہم دزن :اذ ن پا 
جم م کہ خن گکردو چون جن مقدازخو راک ساڑ ھھ س گرام 
ہی کے لے لقوخ: 

.کل غ, مصعکی: 7ب آ سو رواش گر :واذر(تری) 

گی می بھی بھی قوف زدوہوم مغیر ہوج ے(پالٹوص) 
پچی کے لے 

عم انسٹتینں, تخب مصعقگی, بل نہ رر دا جنی نہ جزءہ ع مکرٹس رنہ مہ زعفران 
پان جم جند بیس پونہ جء: مک ٣۳ط‏ یگ رام سماڑھھ سے گر ام ں۔ مقیدارٹو راک ساڑ ھا اگ رام۔ 
یی کے ےہ 

جند بید سز ٭٭ھ ٹیکرام وس کہ او رگ رم پاقی کے چھررد جن جر ی ل_ 
ًئ اور اسععال کے بعد بی کے لے 

لاب بی ءاسیخو ل ہین ایور سش ردب اسقما لکریں۔ (ضیشھ۴ع) 
شریر 2 کے ما 

محدہپر جند بید تاور رو خ نگ لککاطلاءکرمیں۔ حم سداب ساڑ سے سوگرام خی ٭ہ ہگمرام 
اورپانی٭٭ گرا کے ہمراولں-(کاب ابند) 

خلو شک مکی دج ے ج کی خار تی ہہدقی ہے اس میں مرا تج ریہ صہرلےۃ _ 

زایا جم را ھآب سرد مفیر ہے ۔کدو بھی مفید ہے بیاس برداش تک لیے سے جائی رہق 
ہے اتخف راغ ادروستو کی وجہ سے کاتے وا کی یں لعاب اسپخولی؛ اب صخ بی ء شمکتاں اور 
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دو زیادہ نتر اور حرہہ جا ے-(مولف) 
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تمسراباب 


جو لکلب جو الیقر جوح و کل ہکو ملہ حیسی خر اب چچزیی 
کھات کی خوائپش اور بو لی وی 


ھی ایا ابھی ہو ما ےک آ دب یکھانازیاد ہکھاجا گر نہ تہ ہو جا سے شہ براز غاد نع ہج ہے مہ 
حم کے اندر تق پیرا ہی ہے او رنہ اعتلائی کیقیت لاج ہوقی سے ال سی حم سے یہ سر عت 
تھلبل داقع ہوتی ہے۔ بہترہ ہ ےکم اس یبر یکا سیب س رمع القوت تبل قراردی جانے جس تق 
اندر قوت چاذ ہہ بد ستور جاقی ر ہی ہے اىی طرح شحھوانی قوت بھی حال در جقی ے۔(ہاینوص) 

عو کا یکا ایک سبب تر شش ردی خلط دوس اسجب کی نسحم سے ب ہکرت اق راک ہوتا 
ہے۔جوشمرت حرارت یا قوت ماسکہ کےکترور ہوجانے کے باعحث لاج ہو جا ہے ”چو مخ ری“ 
ویدۂ ھک کا گن) بزدد تک وج سے ہو اور می زیادوضہ ہو تو مج سے خاررج نو نے والے 
فضلاتزیادوہوں گے گر چیازی تش خل طکیوجہ سے جو قااس کے سا تھ پیا تہ ہوگی۔ ب رگ 
صورت میں ب رگ سکیقیت ہوگ- 

ہی ےکا خی لکھان ےکی اضتھا پیدا ہو جات کا سبب خلط کا صردہونا ہے دردىی خواہشات 
اسوفت پیر اہو می ہیں جب معدہ کے اندر فضلات یو ست ہو جاتے ہیں ہے کیفیت عاملہ عور تو ںکو 
ذیادہلاشق ہوکی ہے۔عاط۔ عو رت زیادہ تر ترش او رسکی یز گرم اود جچ بی اشیاءکھانا نکر پی ہیں- 
ان نزو ںکی خوائش زیادو تر تسرےمانک ر ہی ہے چو تے ماوخواہشات کے اندر سکون ہو جاجاے 
کی کہ اس وت اکر فلا تکااتتظ اخ ہو پک ہو ہے نی کم خاکھانے اور ککثزت تی ےکر ن ےکا 
وجہ سے فضلات کے انم سے بھی ہو چنکا ہو جا سے علادوازمیں جن بھی بڑے چکاہو جا ے ہو فضلا تکو 
زیاد یذ بکر نے کلتا ہے لب اج(حم کے ان رع نے والاالا ءكم ہو جا تاہے۔ ا طر ئک یکیقیت 
یوییم وس خنت ٹنرک کے افدر مساقرو کو لاج ہوقی ہے۔ ان کے معدرے ٹھنٹڑے ہ جاتے ہیں 
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جس ےکھائے مکی اشتتھازیادو ہد جائی ہے برودت مم عد ے زیادہ ھاوز نیس ہو ج تڑ ےکیقیت رق 
سے لیکن عد سے تیاوز ہو جا اے ن کان ےکی اشتھا اتی رہق ہے۔ سم خاسے عحروم ہو جات سے 
خاش ت گر حائی ہے ۳ک نئی طاری ہو اتی ے۔ عصو ت کی کے م ریش فکھانازیاد ہکھاتے ہیں ت کہ 
طبیعت بوحل ہو پاتی ہے مور پوج تعلیف دہ ےگلاسے فو تھوڑی دم کے بعد م ری ج کر دی 
ہیں۔(چایو) 

بپولیموس ای نٹ یکو کے ہیں جو وک کے بعد لاجؾ ہوتی سے دور ملسل نہیں رہتی۔ 
عو تکابی دای پور ٹسل بھ ھک کا نام ہے۔(مولف) 

سقر وخی رو یں بولیم و سکی شکایت ہو چاے تو لطیف اشیاء اور مک ءپادیتء راک وع مک 
جیسی خذراؤو ںکی بوم عضو ںکوس مھا یں ۔ با تھوں اور رو ںکواکچھی ع رح با ند دمیں۔ سو نے مد دی 
کہ بالوں اورکانو ںک وک حیٹیسء کے ژکیں۔ طیٹی دور ہو جاے نذ شراب جس مجھگوئی ہوی رٹ 
دا کے طور پر یں یز ھ یرہ پلاکحیںہ نٹ یکی تر کریں لشتنی لے سرب طوذہ پھر عیرد اور مقوی 
دانمیں دیں۔(چالویں) 

جو ں کی م۴ اڑی٠‏ شراب پلا یں جو طا تو کر یہ ومسانے والی ہو او جس می ںکسیلا بن اور 
آت ‏ کیفیت پالل نہ ہو۔ یہ شراب زیادہ سے زیادہ پلانحیںن سی راب پ رگزضہدہیی۔ جہ‌ترازیی 
ای خمذ ایس دیں جو ہد نی اورر نیع مکی ہوں سیادو نخ انی دمیں جن کے اند رکسیلا بن نہ ہو۔او یہ 
سے ن کو رہش مکی شاب یلا یں ورک کے اتدر سکون جو یا ہےگا۔ یہ علاع اص راد کے سا جح کی 
کے ےمم پیش محسحاب ہو چا ےج کید ککلی شححو تاس برودت سے لاح ہو قی سے جس میں محدہ 
کا راع مد سرد ہد جاجڑاے ۔ زا لک وج دوظلط ول ے جوترش ہوکی ہے اور معدہ کے طلبقات 
کے اندر صرای تک جائی ے فافش شراب سب کا شاق طاح ہے سے ویو کا عطاع نی ہے 
یکلہ بولیھوس کے اندر چوک پل تھوڑے وقدہ کے لے ہوتی ہے پھر طائت ب انہک چا ہے اور 
مطمئی طاری+ جا ہے طئی اسل طاری ہودجاتی ہ ےک تپ ہوا در تگافلی ×× چاءے- 

(ہالۂ۶ص) 

پولیموس برودتہ یبوست اود خواع کے انماد سے لا ض جو ہے-علا گرم اور 7 چزوں 
ےکیاجاۓے-۔( جال ھوص) 

اس م رض کے اتدر می شک ھکوئی بھی بچگی دوانہ دی جا بکلہ چچئی اور خلیظ یں دی 
ای ۔کھانے کے سا ھ خ شمبودار جوارش دی چاۓ جھ فاسد فعطات کے علاوہکھات ےکو بھی عم 
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کر تے۔ زوا لعصفو تکاعطاج جس میں فی مطاری جو جانے اس رر کر یکہ م بیع کے چرے پ 
سردپالی مچ کی او رخ خبوس وگ میں معد واورجوڑوں پر میٹسوسن ,و شبوء اور تضور اط وی 
می ہی سکون ہو جا تو پیل فی ا رہز ایا تیاق ام روسیاکے ود الک رکم ءدحراء زاون اور 
جوارش بدورریں۔(اآھرن) 

خی مع دوک وجہ سے لاح ہوقی ےکی دکمہ يہ جد ھنرا ہو جا ہے جاک بوأیوس "یں 
لاحق ہو جا ہے۔(اغلو قن) 
کیقیت اس دقت لاحم ہی سے جب آ دم یکا کی ایی س میں سرد جھ جاما ہے ج یہ 
کرت بر لہ مقالات کے در ان بی ےلب ای عالت یس متاسب بے ہ ےک اطوراعقی معدء 
کی تھر سی نک رم اور اسے پان کر نکو دس اغ کم اوت موقو دو ۔ مد جال ودنت 
سفر کے اند رٹ ی اور ضع کااحاس ہوتے ہی معد ہکی مم کہ مین گر ی یڈہ مچانے والی شراب د یی 
اوراش ری (ورف) 

بیس یی ا برک کے می جس کے جرد تی ہو کی ہ ےکاعلاج ای یر کی کہ 
ان کے تم معد ہکوا بھی ط رع رک یں :با ححہ اور رو گا ار ری ایس پلانمیں: چلاتیںء 
بای ء سان دروٹی اور شراب رس مکھنو ںکی کو قری بکرییی۔ نی جیی تب رکرمیں۔ سکون 
ہوجائے پر ایی قدائیں دی جو فا ؛م داد لی لغم و ا آ دی عم پر 
میں ہوج اور و ا کے ا اوت ہے کہ یا 
مرے 2ي علا ایک ال ی خالزن آل- چتامچہ اسے ار مقر ا ایاجس یرگ دی بے 
بپڑ ےکیٹرے نماررج ہو ے او رتلیف میس کون ہویگیا۔ ا سکابیان ىہ ھاکہ مععدہ کے اند رکوی انی چچز 
محسوس ہوردی ہے جو جن پیر اکر قی ہے اور ا ےکھائۓ مادہی ہے۔ را لیے کے رکون ہو جا 
ہے۔(اگدر) 

شھو کی سے مزع نکوالی این دی چیم دز تل شی وب من 
حاگہ حرارت کے اندر سوا پیر اہو کی کیہ ہہ چبار یا معدہ کے ام موجود حر ار کیا شرت سے 
بہوقی ہے مر لیخ کو چاو ہگ کاگھی: شک راز می ء بی بی ندوادرجھ کے دلیہکاپاقی دی دن حش 
اس پ تن طار ا کی جاک حرارت بھ کے تر بد ہیں جاک مرا اہ مار ہو جاے اور معدر کے اتور 
تح فآ جاے خص رکھولیں۔ مٹیکھان ےکی اب٠‏ تمہ اور تیادہ چع لگانے سے پیر اہو قی سے * می 
اکا ت ممقام ٹیس خی ہبہ تہ نشین ب دکر بوخ ہے۔ اس سے خقراقی راہوں کے اندر فساد د1 
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بو جانا سے ت کہ اس سے احتتتقاء لا عق ہو جاتاہے ۔کیٹڑے پید اہ جات ہیں ہدست آآتنے کلت ہیں٠‏ 
رگھتاڑ جائی ہے ء جاور نیا ار "اتی ہے مٹ یمکھاے اضی رم لیف نہ دہ کے فو می کے سا تھ 
ایی دوائمیں ام لکردمیں چو اس کے نقتصا نکو دش کے معد ٥کو‏ یے اور اسہال کے ڈر یہ صاف 
می ۔چجک) 
ممٹ یکھانے وا لٹ ےکو بھونے ہو ۓ چوڑے دی ۔کھاتے کے بعد مر ٹیش ١‏ سے تتھوڑا تھوڑا 
کھاۓ (طییب ‏ معلوم) 
س کہ اکوشت تا مخواہ کے سا تھ پپاکر بطور نل (شراب سے پیل دکھائی جانے دالی چز) 
استعا لک تا می رے مز دک لاج اب تیر ہے-(ملف) 
عو تکلی کے حبذ ہل اسباب ہیں: 
۔ ٣ط‏ وی اتب سودا 6کت اصیاب- 
۷۔ مک رکی ع ارت میں شدتء جاذ ہہ مر اود رے جم کے جا ہہ یں شد ت ادربہکثزت 
تل ہوم( شمعون) 
سوداراور صظ اکا بل دینااس یں مغیرہے۔(مولف ) 
مٹ یکھان ےکی خواپ شکوتوڑ نے کے لئ ریش تار منہ اور کم سیر ہون ےکی حالت م 
ا خفو اوہ تا جلاو رکیابہ چنیاتے۔ شی ررؾ چیا مفید ہے۔(امن سے ) 
مٹ یکھان نکی خواب٘ش ع من ہو جا وم لیف کو بجی انی دی اور نت پ ال اور 7ت 
مکی شراب 'یاد و اتیں۔(ر یاص) 
مار ج یق رای پر ای :بچنائیاں اور شر اب یں ےگرم خذ کی ںکھلاکھیں۔(شیفطر خورس) 
کی ىيٴ وک( مق جس کے اعد جم اتیل نے گے بیقر ااو گرم ینزو ںکااستعال مر 
ہے مر خذانحین فید ہ کی کہ ان سے .ہے صرعت عتلیل ٹیس ہو تی خارحع سے الی چو نکا 
طلا مک میں جو پیی ہکودو کے ملا شب س کہ وزہخن آسہ جرف کے پائی سے مس لک میں ہ سرد پان 
دی :شراب تہ ہیں مر خیط فو رعھی !ضس میں ےکم صرف حصر اور سا قکطایں_ 
تمکوزہ مربیزوں سے فائدہ ہو 2 انی یتر جک مکرتتے ای ںکیڑہی ؛ن سے مل 
27 ڈ ,ر8 سکم ہو چھی مہ یت فو رع رہ تم کے امم تن یرام وکاے۔ 
(غیفر خوریں) 
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پلک کے اندر شرت پید اہو نے کے اسیاب تن ٹین 

۱۔ سو ھتران پاردچھ تم معد وی تااب' آجا+اے۔ 

٢‏ ترش خلطاجھ لم معدہ کے اندر جع ھکر اسے سسیٹد بے 

حد سے زیادہ تکی لک ہو ناو رح مکاخالی جو جانا 

سوہ مار بارداور ٹرش غلط کے ازشاع سے پیر اہو نے وال یمکثزت اشتھای اف را طدکی ع د تک 
وت الج وت وی و طاقت او گر می ہہ تچاتے دای شراب ا ککا اق علاع ے- اڈرلاگ 
ذف یل داقع ہو نے نس ےکنرت نماض لی اون کااستوال جھ کے اورک فیداء ہوں 
او رش مکوکیف :نا ےک تم یی کارگ رہد کی ہے۔ بی دونوں صورقوں میس ایی جی زی دی جن 
کے اندر تز شی نہ ہواوراویر سے اش رطہ پیا س تہ ہو ہکود ہش راب پلانہیں۔ااس رع بھوک کے اندر 
کون ہوگا_ زیادود ےکک مل رع تج می تحسیاب ہو جاۓےگا۔ یولی و کی تق رجے 
ہ ےک ىہ یگ ای بی پھر ککو کت ہیں جس میں جسمانی نف ہو جا ہے او کم معد ہبہ سوست طاری 
ہو اتی ہے۔ تعف پیداہ" جاجاہے۔ وک ایک مر ت کک باقی رہق ہے ء پھر توم گر جال بیاتے 
حالٰت یا :راگ رہ ےيدارل ےگدگہجریے جبا+٭ب رب لے 2 بد :کے 
عرشج میں قساد اور حرار کو بچھانے مس حدد دیق ہے علاع ىہ ےکہ عطری ادویات اور ٹڈ اکا 
خی شیدتوں سے ہام یں باتھموں اور رو ںکو احدسھ دوہی س عضو کو سو تے عہ ہیں۔ ضشی طاری 
ہو جات ف مار یں اور چو کے لگانھین۔ فی دور ہو چاہے ت لطیف شراب کے سما جح روڈ دبیی- 
اس کے بع دج( مکوکر مرن کا تب رکریں۔ خائؤں اور در بیروں سے تی مکوم رو بکریں۔ 

نز دی خواہشمات ا لیے فصسلات سے پیر اہو جائی ہیں چو معد ہک خشھائوں ں چیک جاتے ہیں- 
ہ ےکیغیت ہزیادہ تر ان باردع راج خو ات نکو لا جن ہہوکی ہے جو عالمہ ہو کی ہیں انیس زیاد ہت تر شش یہ 
ایت اور بھی چہ پر چزی کھان ےکی خوائش ہوقی ہے۔ یعض اوتجات می او کول ھن ےگا 
خوائش بھی ہوقی ہے۔ میہکیفیت زیادہت تسرے مہینہکک رہق ہے۔ چ تح ما رھ زج کے زرل 
استنضراغ او رھ نین کے تخف ہے مل مادہ کے صرف ہون ےکی دجہ سے ن کور هکیقیت شل افا3 ہو چاحا 
ہ ےکی دککنہ جن اس دقت بدا ہو جات ہے کول وسش رد بک دد گی خواہشات جب پید اہ لی ے جب 
ع ہہ داذکک دردی تمیر ہل ہے۔(خجن) 

اف را اشتھایس شر اب کے سا من میں استعا لک میں جو یز بھ یکلا کی جائۓ د گرم 


٣ہو‎ 1056 8 
149 

ہو۔ م ریش آگ کے اس ٹیٹھے ۔سرد جن یی اسے مر دی نکی ھکلہ اس سے اشتھائھٹر کےگی۔(رو ٹس ) 

فرب گا ےکاگوشت دمیں۔ عحعدہ کے اندر ردئی خلط ہو تن ےکی وجہ سے ع لیس (یادء ترتش 
اور قا یت زی بین دکرتے ہیں بھی وواسیقیت کے سا پمیشہ درو شکم س جنلا ہدوت ہیں_ 
پیار یق اکے ذد یہ حق کی ضرورت ہوقی ہے ضع فکاوجہ سے الیمانہ ہو گے جی ےکر انہیں۔اگر 
ا سکی بھی طاقتنہ و قزائسی امیس یں جج مک توڑتی اور مار کرد ہیں۔ ملا نخواو ز یہہ 
شک, بسن او رگند با تین بورفقفل شراب کے مرا پانمیں (یازرق) 

ہے ع ر پیش ایک دوس ری نو عحیت کے ہیں_(مولف) 

خفذاؤ ںکی صحخرت دو رکرتے کے گے مٹ یک عچمہ جوز جندم؛ مچھو لے چچھو نے مگ ر یڑے 
ٹیک اور توڑی رفق ظفل کے بمردو استعا لک میں ع بیس ایک ایک کر کے چو سے ہی مصٹ یکا 
ا مقائ یکرمیں گے ۔اشتھا کے اند ری معشرت کے بفی حون ہہونگا. نشاست گند بھی اتا لک سیت 
ہیں..۔(این ماسے) 
شحصوت ایی کےامیاب: 

ا۔م معدءکا یر یح درگ زرلتپارد 

۲ جم سے مت تحلیل یہو 

تم مع وی جانب اترتے والی ترش خلط_ 

جسمائنی حر ار کی شدرت جو تمام خذاکوضتش کرت ہے پیر اشد مو تکلی میں کم سے 
فلا کا اخ راع اتا خیش ہو جا تنا آد یکھاسا ہے دوس ری نو حیت مض فضلات زیادہ ارح ہوتے 
ہیں۔ جن مرییضو ںکو یتللیف تش خلط کے فساد راج سے لاح ہوقی ہے اشیں ہنی نہیں اور 
زمالس ش راب ءریں۔ یت می تل (یاد پیر اہو جاے تخوزیدیں- 
بو مو ںکاعلارخ: 

عر لیس کے پروی حوالت شی نٹ اپانی فور حر گاب تچ رکیں۔ مٹی دخ وس وگگھایں_ 
جوڑوں پر خ شمبو و لکاطا ءکرمیں۔ ہا تھوں اور رو کو با تح دمیں :اور مر ٹین کو سونے مہ دہیں۔ تھوڑ1 
افا3 ہو جاے توش راب کے جم راوزوٹیکھلا یں ہے سب تفوذکھر کے بہت جللد تقو یت جج گے ۔ردی 
نزو ںکی خوابش رک دانے س بیو ںکو سیل یں ہور جک انھیں۔ تیر نے کے بعد موی محدہ 
لمات دی۔ 
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مٹ یکھانے وال استستقاءرکی زد پر ہو تاس کے لئے جو شاند وکاعیر و ےہ : 
جخفت لوط ۸ء صب ٦۱ء‏ جاققت ۹ء اخ ۳ء مر ےگ رام ءکوٹ کر ٭٭ ۸گام پائی کے اتد دا 
تدج ش دی کہ پائی٭٭ کرام باقی چ؛اسے تن دنوں یس تی مک کے پلاکیں_ 


در 


جفت بلوط سماڑھے و گرامء مویہ متقی ھے/اتیسون ۳ء حایلہ سیاو۵ء بپیلہ ۵ء آلہ ۵ء خبرٹ 
الد ید٭اءم کہ میں بن کر بنا ہوا تمام ادویا تک کی شراب چ2 ہکرام اس قد جوش دی 
کہ نفد و جا نز تار منہ ایک :شض رک اطور مش روب استعا لکریں۔ 


شی 71 خوا ہش کااز ال ۔کمرئے واٹی دوا: 

الہ ءکیاہہ ٹل جم دزنء طبر زدتمام دوائؤں کے جھوزن رو آنہ نگم پان کے پھراہ 
استعا لکہیں کموا نکر ما اد رب نخواوتہارمنہ اکر پان نگل یں ۔کھانے کے بعد بھی چبائیں۔- 

(ائن‌کراودن) 

زلق ال محاءکا مر می شلکبھی شد ید ندائی اشتھا کا ار ہو جااے۔ ت کہ اشفھاکی ع دگک غ١‏ 
لے لیا ہے و ابو چھ جن جانی ہے چنا مج کرد تا ہے یادس تک راہ ار کرد یتاے۔ بے عار ق 
ھی میق مد ج ہے جاک اس پر خوکاحالی و جاہ جودن ج رمھڈیا ںکداتے کے پاو ود کم یر ہیں 
ب تاور یی کرد بتاہے۔ یکر خیوانات بھیاسی ط رع کے ہو تے ہیں -(چالیتوص) 

کیہ خ امن ای طر حکی نظ رآ قی ہیں ۔کداتے کے بعد انیس دست ؟ جا ار سے عا(اگلہ 
پالل جفھرست تھی کھائی بہوئی نز و نکو تن بھ یکچ تھی ۔ یے مہ ور شہ ہاور مار ی کے 
طوز پرنہ ہو وہہ عالت طبٹی ہو تی ہے گرا سکیفیت سے جسمائی نقعس ہو رابتعا کر تلم ہو جا 
ے(ولف) 

ایک اور ؾناری بھی ہے مین یکھانازیاد ہکھواجا کرت تہ جہو جا ہے تن تن اور وصت کے 
ذد بی یھ مار ہو جاہے۔ حم فریہ بھی نیس ہج لہ جیڑی سے ملیل ہ ہے رو عاد ض یا 
میس ا کا جرارک ہو جچاے فو علاح مشکلی یں ہو جا_ نت بوزجیز جسانی تحطیل سے ہے عرش لاج 
و جا ہے جج مصواقی قوت جان ہہ باقی ۸جق ے۔(چالیوص) 

عو تکلبی کے مربیضو ںکوہعد بچنی خذ میں دمیں۔ ا نکی تام خد اتی مرن شیا ہک ہیں٠‏ 
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ایض تزش اور کین خاوں سے پر یکر میں بعد ان ای شر اب ہ ہکرت پلاہیں چوگرم ہو 
ارر 1س یں تَشَی کر رز رض زی لز قبرگ _ مق ما جس لآ رن ررن رٹل 
صحستب ہو بائیں-نترس) 
٠‏ بولیمو کی پیاری مخت رد اوز بر گے مقمات برسف کرنے والو ںکولا جع ہوقی ے علاع' 
بیہ ہےکہ خذاؤن او زج راب کے ذر یہ اور آگ کے تقر جب بی ھک گ می عاص لک جاے۔(دوص) 
مو تکل یکا شانی علاع شش نے اس طر عکیا ےکہ یلم رین کولیار نفیقر اپلا لی اور چھر 
کچچنی خمزاوں اورخشر ا بکااستعا لکیا۔ دست زیادہ آتے ر ہے تذایار نافیقر اباربارپلالّّاوردر میان ٹل 
مکورہ تیر احقیارگی۔ چتانچہ مر جاما رہ چجحہگزم چیزیں ما پیازہ لسن :محر روئی, خرء 
اخروٹ ہبادام۷ جچخی اشیاءہ حر اود عرر کیچ بی بھی دمیں کوک ہہ زی معد ہکوگر مک رق ہیں 
شر اب اور عچنی نمی تمکییت کے اخدراعترال اکر قی ہیں۔ائس ببا کی خت عم نکیقیت مش 
ای تج رکی ضرورت ہوکی ہے۔ در ابتدائی بیاروں شش مھیاہ علا حعکائی ہو جا ہے مشق شراب اور 
چیا شیا ترش؛ راہ ین دورما لن اشیا رت پر ہی زک رید 
مج یکھا ےکاعلاح: 
از پارم لی لکو یق ےکرائیں پھر حص ب3 یل نف یک :ف پلاکیں: 
جفت بلوطءمتقی ءانیسون حطیلہ سیادہ بطیہ ء لہ ء خیت بص ری عحد وس رکہ سخ راب میں دح کر 
ون لیاگیاہو۔(فیا رخ رص) 
یزعطص (کسکی) جش میں تت کہ گرم رہ جات ٹ اسے ایک پقترتپار مضہ بطور 
روب اسستعا لکرریں۔ صب یل مجون نعل ٤ے:‏ 
حلیلہ :شیا ؛ 7یز ,جوز جندم" مصلی, چ لہ کبایہ نا نواوہ یل ؛عصد می سٹون بنائمیی 
اور این راتروٹ' تل از خعام بعد از خعا مکھلا نمی اور 2م کور وپالافیار نج کااستمال بھی جار یر رگ 
سوداءکانصیاب جج بکثزت کے ساتھ حال سے معدوکی جاب ہ٣‏ ہے وا سے 
مو کل یکا عار ضہ لاح ہو جات سے جس دح تکیقیت اس ع دکک تاد زکر مان س ےک معدہبجد 
ردب جات ہے فی بارکی طاقتگر جاقی ہے ع ری ضکوہ ر تم کے کیہ ایض مترش, دور لیف 
کمانوں سے پ بی زکروکہیں۔ خنائٹ میتی چچت ہیں در خلیط شی ریش راب ر یعائی مس رو ٹی بنگوکرریں۔ 
رش اور اطیف چز می نہ دیں۔ شئی عمادی ہو جاے تو ہاتھوں لود یو نکد بائییں_ ییرو ںکا 
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شصو تکلی ایک اڑیی ترش خلط سے لا عق ہو جالی ے جھ (|مرمض تق × ہیک كّٰے 
اس کا سیب مل کے وی ہج مکاکثت تفر بھی ہے عل جسم قضلا تک وچہ ےیقیت 
لاج تو بزاز کے ذ ریہ مارح ہونے والا فعضلہ زیادہ میں ہو جا_ مہ بی ہہ ر می ہو جا سے تر خاط 
شراب ےکم بودمی ہے او رکھانے کے اندر چند جتوں سے اضاش ہک تی ہے ج کا تمذکرہ ہم باب 
الد کے اند رکرچچے ہیں-(چایی) 
جن ا وکو ںکودا تیب ور کر پت سے اور بانکلیہ ٹ خی ناس ہے ا کا سیب برودت معدہے- 
شاف علاع قوگی اھ رارۃ شر اب اور ب ہکثزت نم انیس استعا لکرن ہے میں نے مرلیسو ںکو پا پار عد/ 
قبس شررائیں اور ہیعد چچنی یں دمیں۔ چنائچہ عر صہ تک ببھوک میں سکون رہ راخ معد ہکا 
برودت اوراپیے تر کی و کی بردلت ہہ حالت بہھ چائیٰ ہے جو محد ہ کے طلبقات می س رای تکرچاتا 
ہے۔(ہالیں) 
یک نوجوان بہت زیاد ءکھاما تھاگر سیر نمی جو جا تھا۔ براز زیادہ ارح ہو ما خھاگر پتتاب 
زیادو ٹنیس ہو جا تھا مم نے اسے ایار نفیقہ ا ےگرام بار با پلائی۔ رد فضلات _نل گے نم ایس پچچئی 
ین یں افففسو مس مر کیچ بیاں اور ٹل ازطعام دید از خعام ال رارۃ شراب پاائی۔ شمحو کی 
دوش مکی ہو تی ہے ایک دیج سکااویرجذکر ہو کا سے لڑفی محدوکی بارداورترش خلط۔ دوص می تم 
کا سیب ہہ ےکم ماما تکشادہبھ جاتے ہیں چتامچہ ان سے جیڑی کے سا جح ھگذرن ےکی ہے 
(فیلفرخورس) 
دورا نیگنشگودوفوں مکی بیاریوں کے درمیان دویہ فر قکر جا ےک یی عم میں باذ 
زیادوخفارج ہو جا ہے اور دوس کی می زیادوغار ج خجِ ہو ٢_(مولف)‏ 
مکورو مر میقو کا علاع ہہ ےکہ ا نک یکھالوں پر شب اور س رک کا نطو لکرہی ںک وک 
ص رکہ ش بکی تیضیی تکوگبرائ یک یہو جیا سا ہے۔ ای ط رح قرام جلدئی تا لی اددیا تکو بھی سر اییت 
کر جاے۔ مر لی ضکوگرم پالی او رگرم علوا سے دور رعھییں۔ باردچزوں او رای غلیظتمذاؤ ںکاالتزام 
مک میں جو بیی اضسم تی ہیں لا ید وکی روٹی جس میں م کفکم پڈاہوا خی خی ری روٹی بگایوں کے 
شکمء انشرےء چقندرہ دودھ اور چرئیہ (گوشت او رگند مک ھکو کر بنائی ہدکی خذرا اششمی) وخیرف 
عرلیخش ساب ہو جائے قذاسے ان ناس سے ان گکر ہی کی کہ ع ادصس تک تا خر اب۔ ہے پاییا 
بھہ خر ب عم کے امراض بھی لاج ہو نے کت ہیں لد ایقد رجیم رین شکوان انل سے دور 
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ریں۔(فیاقخورص) 
بھی آد یکو عدے زیادہ جو گ لق گر براز زیادہ ارح خی ہوج- جیا زا 
الامعاء اور جو عکلسی شس دیکھا جاجا ہے۔ پجاب زیادہ نیس ہو جا۔ جم تروجازہ بھی نیس ہو ماء سے 
کیقیت اس وق تی سے جب ضع کے الیل تاد یز ہوقی ہے۔یے پشیدہ تلیل ہے 
جم سے مطول یہو تی ہےر قوقی عی عالہ با ر ہے ہیں۔۔(ہالیوص) 
شصو تکلبی کے سا دست آر سے ہوں و انی مر وکی کوک وستوں ے شمحور ےکی 
گرہجر مر رطق ے-۔(امی سرایدن) 
شکم کے جے اور جسماٹ یکنروری سے ایی ہو تا کہ تفہ معدوم ہو جاجا ہے ۔جھھی ا 
حالات سے ساھ شکم فیس چا ہے گا کا دودھ چلامیں مکی اود شراب شی می دہیں۔ اسہالی کے 
سا تھ جو کیقیت ہوئی ہے اس شش دودح جو لو ہے کے ور بیبہ جو دیاگیا ہو اور اط رمخمل خوزی مفیر 
ہے۔(این ماس یے) 
عمر ایق لکو ازودور تن تھی ایک سا ق ہکھلاہیں۔ اس کے بعد ےکرائمیں اور ایار‌ کا 
م بل دیں۔ خاکی اصلا عکم ہیں۔ جو دیاہوانحبثاالید ید پلائھیں۔(این ماسوے) 
فماداشتحاحابلہ خو ات نکودوسرے اور تمبسرے مپیینہ ٹس عارخض ہو جا ہ ےکی کہ اس بعرت 
کے اخدر جن مو ٹا ہو جا ہے لب اوہ قضطات قوا خی ہو بات جو مععدہ کے اندر ہو تے ہیں یڑ ردگا 
اعد بھی تحیل میں ہو جن“ کا سے ردی جواہشات اہو وں(ي ن٤‏ 
ماد رکو ملہ و خی ہوکھائ کی عاد تتتاسجب معد کے رداقلا یں سب سے طا تر ار 
ید ےکم فی کو ہق ےک ری دو رمسبل دی بھی ۱س ط رح کے اخلاط عحد+خودپیداکرتے کت ہیں 
لب اہمہ وت استفرا کی ضرورت ہہ تی ہے۔(جن) 
خیساند٥‏ حب افادیہ وحب عیبر اور حصب ڈ بل جو شانہ دہ ہو جا ہ ےکی کہ معد کو صاف 
و ا 
مٹ یکھانے سے معدہ فاسد ہوجاۓ اور فماد ھرا کا اندلیشہ ہو نو 
جوشان واستعا لکریں: 
جقت یلوطہ گرا بر ٦۱ء‏ خاقث٦ء‏ نج ۴ء م رےگراسء س بکوکوٹ خی یکر ٭** *مگ رام 
پانی یا قد جوش دی کہ نصف رو جائے.۰۰ ۴اگ رام روزلقہ تن دن کک پلانمیں۔ چتدرروڑناغہ 
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دیردوبارہپلاتیں- 
و 1 


جقت بلوط سماڑھے دس گرامہ موی متقی ےء انیسون ۳ء حلیلہ حندی ۵ء بیلہ ۵ء آل ۵- 
خحیث الع ید شب ودوزم رک “شراب میں پگ وکر خن لک رلیاگیا ہو ای طرح تن بار نگ کر خکک 
کک لیاگیا ہو ءال کے بعد ابالا جائۓ- س بکو یی شر اب ٢م‏ مگ رام او اکی پاٹ شش اسقد رجش 
وی ںکہ پای جاحار ہےء صا فک کے ۷٭گرام تبار معہ مدکورہ الا مر یت کے مطالق ای پش لطور 
مشروب استعا لکریں- 
در 

جا ہہ عیل مکبابہ جم وزن ء گر طرزد ام دواوں کے ہم وزن: خنگرم پان کے راہ 
سماڑ تھے پا رگرام ہار منہ لی .یا ہرود نقواہ ہم ون چباکر پان گل جاتھیں۔ای طر حکھاتے کے بعد 
بھی استما لکرہیں۔(سرایون) 

سی بیاری مسافرو ںکوشدید ھنک میس مخت سر د۰ہ جانے سے لا عق ہو لیے ہب 
سے پیل محدوسرد ہو جات سے چنامچہ سر دی عد سے زیاد و بکک نمی ہو لی اشتھا خائب در تی ےمگگر 
حد سے بڑھ جیانے بر اشتھابالکلیہ مخقد ہو حاقی ہےء تسم غذاحیت سے محردم جو جاجاے طاق تگ جال 
ہے کہ خی طار یہ اتی ہے۔محسحاب ہوت آسان ہو جا ہے( چالیتوس) 

پولیم و سک بای می م لی کوطات بای طور یہو مچامی کہ اسےس رکچ دیع جنگ اور 
س رکہ شراب میں بپھوئی ہوقی راکھہ تن او رکدانو ںکی بوس وجھدامیں ایس مر بیضوں کے قوی پالموم 
بوسو من سے دائو لآ جات ہیں..ہاتھوں اور رو ںکو ان یو اور شحرت سے با ند ھیاں ٠‏ بید دک ہی٠‏ 
کے ڈیانیں اور سونے نہ دی نیٹی مس افاقہ ہو جانے کے بعد شر اب میں ینگوقی ہوقی رٹ ياالییی 
کوئی مغ ادمیں جو طرکمت پیداکرے اور طاق کو جیزیاے وائیل لا ہے ملا مھ ر+جات۔(ا ر اش ) 

شی لا جو جاے نز چرے پر حر اپای حر قکلاب مث کیہ کک اور خو شبوداراشیاء 
سوگھھانمیں ۔عود وع رکی دعولی دہیں۔ جوڑوں بے عرق گلابہ عر آ س٠‏ شراب آسیء شراب 
مس و سنہ زخخانء عودء یک :لاب وخیر وکا طظا مک م.. ہا تھوں اور یزرو کو باند حییں+د باعل اور 
ری کو ال سوتے نہ دیں۔ بای مو رکان معنیںء تمئی جافیار ہے فو ای ےکھانے تقری بکرمیں جن 
میں خطریاقی خو شبوہو :شراب میں مگ وکر روٹی دیں۔ خذاشکی دیں جو تیڑی سے طاقت بت لا ماء 
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الم اور شر اب سے مار شد وم مددہ جس مکو ری یو چان ےکا تی کرمیں جاکہ یو بھی ہو کی سرد یکا 
ازالہ ہو جاتے۔ می او رکو مل ھا ےکی خو اپ ککاازالہ الہ کیہ عارءکیاہہ ہم ون :کک رسب 

سے چم وزن ع۱ لک کے استعا لکرنے سے ہو جاجاے- 
مٴٹ یکھان ےکی خادت می تر وگرانم مب افری کرام مر ضس یگ رامء غ کرام 
کے جھردواطور شر وب استعا لک ہیں۔ ہار بار رق ےکر ہیں اٹ شاوبلوط فعؾ, متقی مشش ریں۔ 
ج ریس رےدن ار ت یرابلا یں پیا ہکرویا زی میقمول مسددب,قخل, حول سے چا رکردہ 
چو ٹی کچل یکی سی دمیں۔ اس خ اکے چم راو کہ کے مرا کرس دمیں یز شحد کے سا ت بادام رن بھی 
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چو تاباب 


خی کک ےہ سے الع ہت ھت پچ نا کیاوا سا لی ن کوشا 
من صفرماورجھو کک زیادن یس استعال ہو نے والی ددانیں 


ہی کا نام م٤‏ عفردر سے مشتق ‏ گر تح لوگو ںکیاخیالی یہ ہ ےکم مر٤‏ عقراء بی ہکا 
بب ہ جاے۔(چالیوص) 

تئ محد وی اشیاہکامعدہ کے او بی بوچھ بن جانے سے اع ہوقی ہے معدی اشیاءمعدہپہ 
وچ صبة بل صورتوں سے خی ہیں: 

ا۔اشیاءک یکرت ہو 

٣ت‏ شی ءفکیدسا شف ردےںاشاءوزشی زار زی ہوںن۔ 

معدہ کے اند رکاج غلط موجود ہو کی ہے ا کی ہے ان خیش جو فیک مع ہوکر خ ا 
عڈ خم شی میں اور چنا جشغم_ تزانہ نے والی نزو ںکو معد ود کرد ےکا مشتاقی ہو جاہے۔ انقلاب 
نس وو رمک یکی ایک شع ای ردی دوجو سے پیداہو کی ہے جو معدہ کے طبقات کے اند رح راییت 
کر جائی ہیں۔ علاع باب المعدہ کے مطابق ایارج فیتقر ا ےکریں۔ اتطاب تخس پھ چیر لکییی 
رو بتوں سے بھی لاح ہوسا ہ ےگگران رطویتوں سے تم محدہ بی ککرڈسیالامص فی )+و جاجاے- 


جس سے مگ دو رخ اشکھاہو جات ہے۔(چالوس) 
. تم" فقدان اشتھاکے مم ہو جان کوک ہیں ا س کلت سے ہہ امتقد لا لکیا جا ےٹاک جن 
مع دی چیاریوں مداخ لّے-۔(لف) 


تم معدددے عارحس ہو نے والی گی ر ویو ںکانام ہے جم سکیا شاقی علاع تالی ادعیات ہیں 
بش رطلہ رطوجتیں جرم محدہ کے امدر بوست ول تہ انس کے سا تھ ہون_ جزم عیرہ ین 
پوست اور ٹگی ہوں توض زورت ہہو یہ ےکہ ا لی لدزیات کے مرا تع ر۴ رک اوراقاویے گی ملطف 
ادویات تھی ہوں۔(پاوصی) 
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گرم مور ضط راب ایز ہوقی ہے جج اک حیضہمش ہو قی سای ہوثی ہے شی مجرہ 
کے م ربیضوں میں ہوکی ہے ۔ تم معد وی جاب م٤‏ بادہ کے انصباب سے جو نے والی یکا شا علات 
سی ہب ےک گرم بای کے ذد فی ہک ہار ج ےکرائی جاے اس کے بح ٹم معد ہیی عطری ادویات اور تد بل 
پیر اکر نے والی مقوی معدہغذ میں کے بعد دمرے دبی یں یت ےکرائی جا اور ج کور وخ یں 
دی جاکمیں۔ مکی معدہ کے ان رمسیلمیسدار خئے انی خر اب بیز کے موحود ہونے سے بھی ہوکی ہے 
ا ککاعلاع یہ ےکہ تچ کرای جاۓ پھر محد کو طاقت دی جائے۔ تن کے مضیر ہوتے والی سی ان 
خراب رو یتو ںیا وج سے ہو قی ہے جو مععد کے ان رص رای تک جانی ہیں یاائیکیاد ط بل ے ہو3 
ہے جو خراب نیس ہوتیں۔ رطویو ںکی خرال یکا انددازواس بات سے ہو جا ےکم ع ٹین کو پیا 
معلوم ہو تی ہے اوراتقماب و خی رہ ہو جاہے۔ علاعلیار نفیقر اہے۔ خی ر دی زطو نمی زیر رق 
ہیں بھی میسدارہو تی ہیں دوتوں یں فرق ىہ ےک خی رلیسد اررطوبتیں بش ادویات کے ورییراور 
لییہ ار رطو ہیں صرف ملطف قا لی ادویات ىی سے حون پاقی ہیں حاصل ہہ ہ ےہ گی کا قام 
علائبے ے کہ ارح کے 3یہ سس دیاجاے او رسکی اذد اطیف عط بی او یات کے ور بجہ ج ےکر اَی 
جاے۔(ء۶لف) 
”اواب جن سمچاایں مفبوم فق انا شواک ہے اور نیک ممبوم بعد از لام ہو نے والی' 27 
کاے۔ بچھ لو گکھانکھا لمت ہیں و ےکیفیت پیداہوقی ہے۔اننیس لقن ہو جا ےک جی زم کت ہو 
تو فو رآی ہو نے کک ےکی مہ عاد ضہ ٹاو جات ڈ تم معدہ کے تع فک وج سے ہو جا ےکی وک 
مترور ہو ن ےکی صورت م سکھانے پر معد ہک یگرفت نیس ہوگی۔ جی اکہ مجویف محد ہپ راکاپورا 
معتیوشل ہو جا جاہے قو ئن حالت د ھی جاقی ہے یجن او جات ا نکیقیت کے ما تھ تم معدو کے انور 
تھوری متدرار میں ردی رطوبت مقید ہوکی ہے۔ زیادہ مقدار ٹس اور زیادہ خراب رطوبتوں سے 
انخطاب من جو جاجاہے گوانسان ن ےکھانا ہکھایا ہو ۔ ا نطاب طس خراب سوہ ماج سے کی 
اشن جا چھ سد ویش پیراہد جا جاہے ۔ گے تم معد کے استف راغ ےکیٹ المقدار یر رد 
کیقیت دای رو یت کے ذدلییہ بھی لا ہو جا ہ ےکی دکمہ اس دطو ی کی وجہ سے مم محد وڈھیلاپڈڑچاتا 
ہے۔اڑی صورت میں الچ ادویا کی ضرورت جو فی سے ہہ رطو بت گر حضسوک یگ رائ کک یہب 
گئی ہاور خایط یالیسد ار ہو تو شفاء کے لے ایض ادویا تکاقی خی ہو حیں۔ اس وت ضرورت ہوڈی 
ہ ےکہ اع کے سا جح ص کہ ؛ ین اور افادہ جیی خلطف اددیات شا لک جایں۔ یہر ہت تیادہ 
ہہو گید ار ہز تو ابی ازویات خائیعطاح ہے اتاب جس کے سا تھ پیاس ڑ انل ہواور اب 
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سکم ہو تو جا لی ادویات کے چب راوگرم افاوبیہ شائ لک ی يکی کہ پیا دی سرد قی ہے۔ سا جح ش پیا 
و ا ا و حسب 3 یل دواشدید انلاب 
نس ہے لئ مواقق ہے۔ اجار تزش شر نچ ڑکر٭* گرا صار ہن ۰٣‏ ۳اگرام لیک اس قرر 
جوش دی سک ہگاڑھاین آ جا تل ازطعام استعا لکریں- 


گلا 

بی. زعرورترش خقشرہ سماقء جوش کر باقی لی لیا جا تے تر اک پہ اک پا ایک چ تال 
حھ شود ڈا لکرگاڑ اک رلیں- 

انقلاب شخس میں مفیدیہ ےکن کودددواکے اند رکوقی عفد ردواشائ لکیا جال ےکی ھتہ ال 
سے تد جا ےکور نیف من ان ہو جا ۓگا۔ خلط کے اند رھدا ہوگا۔ 

حسب ‏ یل تفم کے شر یت سے درویس سکون ہو جاجاہے: 

سعاقء دنہ اتارء حب الاسہ عم پ ہم دزن انیٹ جش دیں۔ پا کو شحد کے 3ر یہ گاڑحا 
کرلیس دوراستعا لکریں_(چالیت وص ) 

مخ رات سکب یں جن آزور ہو قی ہیں میرے خیال مس ںے کا شار ای عم می ہو جا ہے 
اہنرا اس سے اجقتا بکریں۔(ء7لف) 
بنا جر ابی تق رح کا نے : 

سی , پوست فسعحق ہک ررغ, آ۰ سماق٠افمونء‏ قرص بتالی ور ساڑ تے پا دگرام پلاسھیں 
مج یکوسکون راو تنج ے۔(مولف) 


نار کے راس س گے کے ا ےکوی ایی نز رکش جو خوشبودار ہاو رھ مق رتا می ربھی 
ا کے ار ہو- 


خریت کال ے: 

تر حندیہ خشحائش٠‏ تم مق بھی جوش دی ت کہ سرغ ہو جافےء پھر جو شاند و قسب شائل 
ک کےا سکاپانیگاڑم اکر ںاد رججٌں۔(جال ص) 

مخدرات شا لک دیتالائٰے-(+9لف) 

مرکو رپالا ٹن گرم تیاربیوں کے لئ عحدہ ہے_ تئ بعدازطعام ہو تاراما دک ری نکی وکلہ 
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اس طر عکی قے معدہ کے بج دکنردر ہو جانے سے لاق ہوقی ہے قل از طعام تی مد کے اندر 
موجودردی اور خر اب رو ب تکی وجہ سے ہو قی ہے۔ ا لکاشائقی عطا جار نی اے-(پالوص) 

دوددواٹس کے ار بیو ست جی ور شائ لک جائۓ خنگ طبیحت کے بحم خخالف ہو لی ے 
اراس سے ایا بکرں۔ +سقلماوس انلاب جخس کے لے تج کیا یاے۔ مصطلی... ہک رام نے 
یب روج ٭٭اگرام عصار ہنع می سگوندہ ٹیش اور آب سرد کے جھردوساڑ ھھ پا رگرام لیطور مشروب 
استعا لکریں۔(چالیتوص) 

ہہ دداع و ہے۔بدست پیر دج شس اندبیشہ اتا کی ہے مج سکااظہار جالین ھن ےکیاے۔ 
حبیدہ می ںگرم بیاریوں کے موقعہ پر اسے استعا لکرہیں۔ خشحاش سیاوسب سے عححدہ مفدر دداے 
کی کہ ااس میں نقراعیت ہو کی ہے لاس پراور اون پراعمادکریں(مولف) 

معدہ کے اندر معدہ کے مناق اور ادو ےکی طاقوں کے مشاہ پیپ ٭و لی سے رید تۓ 
جہو لی ہے ۔اس سے ملیف سخ ہو تی ہے۔ بامیں ہہ معد ءکنرور ہو تو براقی اور زیادہ بڑہجالی ے۔- 
مقصود یہاں ىہ ےک تے اور تخقوییت مععدہ کے ڈ رجہ پی پکاازال کر دیاجاے۔ معد وک تق یت کے 
لئ خوشبودار یں خلا افاوہہ اور مکرفس اور انیسون جیسے بزور استتعال سے اتی ںکیوککہ 
خوشبودار چیزوں سے مگ یکو سکون ہو جاہے ججیداکہ بدبودار چیزوں سے گی پیداہولی ے۔ 
خوضبودار یں مود مکوطاقت جششؾ اور انقلاب شف سکوسکون دق ہیں اکی کے سا تج ہہ جات بھی 
ہو جات ۓےکہ چی خو شبددار ہو تے کے علادءکھاتے کے جمائل بھی ہو فے صدییری گی میں ا سکامقی ہونا 
زیادوسزاوار ہے ملا رص آیارولیں۔ ترکیپ دہیے وائنے نے اس میس انیسون اور ع مک رف لی 
ن کور مقطد کے حت شا لکیا ‏ ےکی کہ اس ٹس عطریت اور خغراحیت دوتوں جو قی ہیں ال کے 
انور فی بھی شائ لک ری سکیوکلہ ایس سے کم یذ ءا کے ائرر محبوسن قرب ا فا کا سے 
ہو جاے۔اخلاط ینیچ آجاتے ہیں تم معد کو طات ہو تی ہے بچاہیں قذاس کے اندر تھوڑی دار چٹ 
بھی شائ لک ری سکب دکلہ ىہ ام پی پک بد ہو کے مناقی ہوقی ہے۔اس کے افدر تقی اک تی سے تھوڑا 
کیل بھ یکرقی ہے اور ابی خو شبو سے اخلاط رد سے کے باعحث پیر اشدہ تام امر اض می ںکوئ یکم مفیر 
یں ہے۔ نہ سے اتدر تھوڑی اقیون بھی شائ لک رلیس جاک معدوں تھوڑی ہے می آجاے اور 
لیف تہ ہو۔ ی د7 گے اوراس سے جس مقر تکیااندبیشہ ہے ال سک اصلاح جتھ بید سس ےک رن 
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ری 
جممکرفس اخیسون چم زن انسضتین ح٢‏ جز مر مصگی سم/۳جزء درا فی ایک جزءہافون 
ما ہق رش بناٹش اور حیضہ اور یس ٹس پلا یں ۔کھانا تئ ہو اتا ہ" ٹون کے پرابر جند بید 
مت بھی شائ لک رلیں۔(چالوص) 
ىہ ق رص مثالی ہے۔ اب ااندبیشہ ‏ ہکرہیں۔ الاب مد واور شد ید تۓ مل اقون جند بی حر 
کے خی رافاوی کے ہم راو حصب یل ضضہ کے مطابق استعا لکرمیں۔ 
وا نی تج" پرست فسعق جو سمل اجوہ ک مج نار لالم“ اس 
اج ءہافیون ماج +ہ قرع بنالیس اور یں اس حطر نکی قرص کے عرکب جوم س٠‏ عطریالی اور 
مخدرادویات سے تما رکیا جا ا ہے کا مقصید یہس ےکہ لین وخیمر+کی طرح محد ہکاسحقی ہکیاجاۓ- 
لت اعھال یقکیفیت موجود ہو تا ستعمال ہکریں(+ولف) 
حیقف اور تا لیت اددیات سے چیپ قا وی ہے جرم معدوٹس تق بیدا ہوقی ے۔ عطریاقی 
دواؤں سے قلب کے اندر سکون ہو جا ے۔ مر ووامیں حم سک دک مک رق اور تین آ کی ہیں اپذاان: 
دواؤوں سے جو آسنہ تیار ہوگاو رت ےکی تام قسموں کے لئ صحت جخنش ہویگاہ بل کے ور ویعہ امتف راخ 
یضرورت دن ہوگی-(م9ولف) 
جتیں ہیضہ ہو جاے دوب کودہ قرع عرق وگلاب کے جم ردودوارشحان نشی و کی طرح 
استعا میں بکثرت سے شراب مور م روب فواکہات و غرہ کے استعالی سے انقلاب مخفس اس 
لئ عارض ہو جاہ ےک دلو یتو ںکیمکثزت سے تم معد والٹ چان ہے اہب اا ںکاعلاع طا تر ایل 
ادویات کے ور یی ہک میں شأا یہ قرع دیں۔- 
گلسرخ,سمائق,ء سک گمنار ہا ا قیا: شر اب ابس کے بھبردہ قرع بھی اور استعا یکر می 
(ہالوںس) 
دہ کے اندر ا تاب : بفار کے اضر شمدیکربء ضعئی اور طاق تگ رگئی ہو قڈ او ات کے 
ماین آب جازہ کے ہمز راودویا تن بار ہکوہ ق ری سکھلاکھیں۔ سکون جو جاۓ جو عھادرتہ ددبارہ پیل 
اور تام ضروری تار ایا رکرمیںء پھر بھی مار سی موجود ہو ےہا تھوں اور رو ںکو با ند دی اور 
عم یف کو عرق سماق ریں معدہ کے اندرسوزش موجود ہو تو معد ہ کے او تر اش ہکدد برف میں ٹ١‏ 
کر کے یابرف میاباعند ستونورس کہ اور بی گفکر فیس ری الاب فو رکرب کے لئ مقیدوے_ 
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ححد ویش استر ما پیداہو جائے اور م لیخ ضک وی ہہونے گے ےم ضس ساڑ ھے ہچرگ رام انی کے مرا 
ری یاایک جچہ مصعفی بل ہیں تے کے لئ نل اور بازو یہ خر دلی ص رکہ ہس ہی ںکرر اورای 

مرک ال رش کہ فخدکود٭ ہام سر ہو جائے۔(آ ر اش ) 

معد ہکی رطوبتو ںکی وچہ سے ج کی ہوتی ہے اس میں ضرورت ہہ ہو کی ہےکہ ان 
رو یتو ںکوشد یت اکر نار کر دیاجاۓ۔ 
ریرج ی کے لے سور فکانو: 

کل خراسائی ابالپی ہگ ۔کبایہ ا ں کا چا حص کو فکر کے بعد ویکرے تھوڑا تھوڑا 
۳ ہیں ی کے اندرسون ہوگا(پالیوص) 

باب اشٹی کے مطابقی حیصہ کے اند رش راب استعا یک میں عداح کے لئ خو گا ما الام 
اور ہزور سے جار شدحزییرار عدہ چٹٹی استعا لکر یں اور شر ابر انی ان یں او رتھوڑی میر ہک 
روٹی میں شا لکر کے دمیں ۔تکلی کی شرت مم علقی کے اتد راس دواکو میں نوخوا ب آور ہوگی_ 
سدنے کے بح دتطیف می افاقہ ہو عبا ےگا ماءامم مج شراب اور تھوڑی روٹ پل لکر شا لکرلیں 
اورم لین لکوپلاتیں۔(مولف) : 

حیعہ میس مراری قے ہونے سے جسم کے لحشں مقدبات میں یج ہو پاناہے پافم وص وہ 
حضدات جو سماقی کے اندر ہو تے ہیں احتقر اخ کے باعث تم کاشکار ہو جاتے ہیں قراط 

الاب خضں معن ہی جانب اتصیاب عفرا ہکی و جہ سے جا ہے مععد ہک جانب عفرا مکٴا 
انصباب دہارغ پر چوٹ کے او کسی بھی شمدی دردکی وجہ سے ہوتنے گلا ہے شید شم اور عزارع 
صفراوبی ہو تپھوک کے وقت بھی ا سکااتصہابشروع ہو نے کت ہے (بق رط 

عد سے زیادوا تفر ارغ ہا فوع د موی استف راغ کے وقت تج ی_(مولف) 

اورکسی بھی حالت کے ضعض معد وی بھی_ (یقرایط) 

تصد کے وت جس عفیس کے معد ءکی جااب صفرا کات باب ہو ن ےناہد قذاس پر بھی خور 
کم رونا مناسب ے۔(م5لف) 

تق قکامفبوم ہہ ےک م می ایک صورت سے پیش دوس ری صور تک ياب فل ہو 
زیادو تس ےکیقیت ١س‏ شی سکو یش آ تی سے جس کے تم مصدہ کے انر رطویت١س‏ حعدکک ہوک ت 
مد وٹش سراعت' دک گی ہو (یقراط) 
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عفرا ءکی قۓ کے بعر نم مد وم خققان ہو جا ہے کی کہ عفرا محدہپ سزش پھا نکر 
ے۔(جالھی) 

عفد وکی وجہ سےکربٹ او راقتطراب ہہ وگگز فٹ یکی رکف نہ پچو ت2 یی پہوقی خ رآ ب ا کا 
اللہ انز ال کرد یی ہ ےکی کہ محد ءکواس وق تگم ہی مور تد یکی ضرورت ہبوقی ہے نیز سے جم 
طعام ٹس بھی تتعاو نکی ضرورت ہو تی ہے طاتذ ری ہوکش را بکااشرجی ہ" جاہے۔ 

ہی ہام لیٹس جس سےگرم زی خارج جو ری ہوں اس کے لجےکوق یچچ پر یچ زموزوں 
بہولی ہے اور تہکوقی تر یز مکی پا موم تۓ کے ذرفییہ جاتی د ہق ہے کی کہ ا سکاعلاع مہ ےک جھ 
خلط باعث ہو ری ہے ا لکااستقراغ ×× جاے اض چا ۓ-(ہالیت ول) 

کتتاب الا نم یٹ جھے یہ عبارت نظ رآقی ہے "'کھانے کے بعد جن سکی طویعت متا نے گے 
اور یئ ہو جاے تو تل ازطعاام ےھ بسلاتے والی جن یں دمیں۔ اس کے بعد تہایت تھوڑی ما 
ری کچھ لیس خو شگوار بل دخ رددمیں۔ اس سے محدہ کے باائی حو ںکو قوت یہو ہق ہے اور 
زیر یں تو ںکوضعف اق ہو جا ہے اس ط رح کی اور ےکوسکون ہو جاحا ہے اور دست آنے کلت 
ہیں۔ وا ئگ ر ےک ش رکال جانا نے کے لئ سک نکاسب سے بذاصوجب ہے۔ 
حیضہ میں ما کا لے : 

مرخ , عتدرل, رر ۃہرکیک ای :عق کاستوہ کیےء می بی مام لان ہعرق گاب 
پرے شکم یر ا س کاو رکھیں. مر لیت ضکومصعگی :تا جلہ مکنددہ طیاشی ہاو رس لکاسفوف پلاکھیں۔ 
حیضہ کے لئ جوارش قع: 

بھی کے سرکہ میں ابی طرح جو دیں یکن کے بعد ؛ ھی طر حکوٹ لیس اور اس پہ 
برست فسمق: عودہ راک, تق رففل رکبایہہ مل لطیب, راسن خت فکردوہ مصعظلی اور تھوڑی میک 
ڈالیس : پھر شد میں س رکہ جوشش دی گگاڑ کر یل دور ی ےکور ددااسل می ںگو دہ" کو مکقو: ےک رلئن_ 
(طولف) 

ک(س کی دوٹی )یامید ہکی رو کسی خو شید سے ہمردوپانی میں مجن وکر مر می ضکوکھلائیں- 
اس شراب انی ںکم۔ س٭ جا ے۔ عصادے بی حرش ٭٭ س گراسمء پراقی شر.٭٭ گر 1م :گر ط روز 
٭* گرا مءاس قد جو دی یک گاڑحاین آجاے پھر رس ےکیایہء سک :مگ ی اور کک کے وریہ 
خو شمبودا رک یں ن کور پال ار یم مفیے-(ملف) 
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حیدہ عم اور کین چن ہکھانے کے بحدب ہکشرت پالی نے سے لات ہو تا ےکی لہ سے 
وت یں مراتی (بردہ شگم)ڈحیلا پڑت ہے اور اخلاط سب کے سب آخحو لکی جانب دٹح ہونے گت 
ہیں٠‏ مرینل پل بہت پٹ ہیں ادج ےکر دنت ہیں معد و کے اندر فدہ تو بائی ٹے سے جا الامکان' 
پازر ہیں۔ تھوڑا سکون ہو چائے نذ دانہ انارہ تر حندىیہ حروٹ اور انھبران بھوکر بطور شروب 
استما لکریں۔(بیددی) 

تی اور جن ہورجی ہ مگ رصقرا مکی علامتیں موجودنہ بہوں اورنہ بت یکوئی مکت ہو تار رے 
کہ مععدہ کے اعد مخم او رپچھویسد ار چت یں سو ود ہو ںگی لبف ام رین لکوسبر سے ہم ردوتی کر دہ شع 
اورایار ج فیقر اوقیر ہیس مللطلف پچ میں دمیں۔ عفردوئی گی اور ےج بیان کے مطابق ترش چزی 
دیں۔د 
ضف کے وت حیضہ کے لئ طا: 

تنخ یی لام ایی حتندل ہہ نعل ی رکن رہ وی ای چو سرن 
می سکوخد کر سنہ کم او رکوکھ بر طلا ءکریں۔ صعف حد سے زیادہ ہو قے سیب اور میسن کے چمراو 
کیک شاب یکا اوخ استعا لکر میں( ران 

تےلیمد ارح مکی ہو توغخیراءہ خین, تن ادرروزہ کے ذرییہ علا عکر می ؛ نفخل و کت 
ک انیس حا فلا تاکن این و رزیاد پر دہ مو گن_ گل شر ہو لال سوخ ہکزیں‌اورح رگن 
شراب مس سے ماک حدم رگں۔وطری) 

تیئے. خخراب صف خم ءضح تم دوہ فاسد قذ اوس یاالسی بسیارخو ری ے لا 3ے 
بہت زیادولدجھ جن جائے۔ تھی خب وغی روش ہونے والی ق ےکاعطاع خت شحنرے پان ادر 
آب افر مس ےکریں-(اعرن) 

اور رب سیبءر با :تر اود رب حمائض اقرنع س ےکر یں۔(مولف) 

عینہ ہت رف سے بی ہو گی ددادیں-(أحرن) 

جج مد و کے اندر موجو فا فیضلات سے ا شع ہے دو بھی می چیراکر قی ہے ا کاعطاع 
کون سیا ری" تاکز ین جیی خویف کرات ےک رصم زی کے 
اوز چھ وک سے رک ھکی تی کر میں حا قضلات عم ہو یں :یہ قصلات جن کے وروی از ری یل 
ہواکرتے۔ فضلات جیرتے وج کی عطاصت یہ ہ ےک تن ہو رہی ہدگی تو اسے م وٹ اور یں 
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اور ضرورت ہو تاس سے تھی زیادوطا تذر ددادمگ رش ےکراریں_-(پالیٹوص) 
. جک یکبکھھ میں ان فصلات سے پیر۱ ہو قی ہیں جن کاانصیاب شال سے ہو جاے اڑا 
تتخیس میں سے بی یر نظ ریں۔ تئے کے ساتھ ال بھی م ریش بھی ہق ہے چناچ یی مال 
کے عارضہ ح کی ٹیٹی ہیر ہی ہے۔اىی ط رح نے کے اد رہکیاوزیادقی تیر ہی ے۔(م5لف) 
مل می ہورجی ہھ و مود وکی حالت معلو مکرمیں۔ جار تکی علا یں ڈتط صوء مزا کا 
پیددے دی ول فا ردپائیٰ ەس رکہ اود راب دیی ہس رکہ ادرپائی میں ددی دی گر زیادہ نل 
تھوڑی تھوڑی دیں۔ برود کی علامات نمایاں ہوں توق فلا فی دق رود یں_ محدہ کے اتدر مواو ہو 
قاسی کے لے باب الا وکا خطال فک می تکبھی تئ مع دو ردی خلاکی وج ے ٭ لی ے-علاعے 
ہ ےکہ ان کاامتظ را کر دیاجائے۔ ساد معد و کے با عو ث بھی مسلمل رق ہو نے گکقی ہے اب انارتزش 
جم و عصار ٤ع‏ یئ جو دک رگاڑھاکریں اور یش نکو پا ہیں-(بو اس ) 
اس سکندرچ ست فسعق, سک او عو دشا لکریں-(ی وش ) 
حبیضہ ہعتم قری بکی خرالی سے لات جا ہے مہ فحرالی اس لے جو فی ےک تھا زیادہ 
مقدارس نے لمیاجاجا ہے اکھاناخود خراب ہد جا سے ابر حم کے ان در خراب اخلاط مو جود ہدوت ہیں 
اتد میں شع کا اضاس اور سوہ ہضھم موجود ہو نو گرم پان بلانے پہ عرلیٹ لک اہکائیاں آجگی۔ 
عرلیضش کے لئے کربادشودر ہو نے ین کم دوادیں کہ شم پلک ہو چا قذ روخ مصگی اور 
شراب سےا کی تر حی نکر کے او یر سے مل اوڑحادی او رم لیف سکود م ےکک سوتے دیں.(یو اس ) 
سی تہ اورحیضہ سے ت٘ لک عال تکاطاع ے۔ 
یئ اور اسبال زیادہ ہور ہے ہوں تو بچلوں کے رس اور معدہ کے لئے مقوی ار استمال 
کریں۔ پیاس حخت ہو قے جم خیاد کب سرد کے ہمرلودیں نزد+ سار کی یی استعا لک میں جھ پیا کو 
تسین دہیں۔ شراب قابس کے سا تد روٹ یکطاہیں شر طیلہ یفارحہ ہو۔ بفاد ون ےکی صورت میں 
رب تصرم دمیں۔ زیادہ ہت معدہ پر خگاف لا ایر بڑے 6ین زگانھیں۔ نہ لگا ہد ای عالت میں 
کھانکھلامیں۔ ہا تھوں اور چیروں یل من ہو جاے نوگرم زیتدیا موم اور قیرد مھا وکپٹڑ ےگا دجیاں 
یر وعی سے لت پت کک کے ان پر رح اوران بر متگرم بای کا طول کی کی غولب ور و کے 
ذد لہ خی لاکیں_ نار یککاازالہ ہو جائے فےم رین ضکوحام می داخ لک ہیں۔ خاش چوڑے اور لی 
زی دمیں چو قو تکوداپہں لا یں تھوڑی شراب پلانہیں۔ 
جس مر یش ہے مد وی گی ہو ۓ لضی رکھاناضہ رکتاہو شور جوم ین کھائی ہو گی یىی کی 
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ک یکل تی ےکردیتا ہداس کے علارع کے لئ باب امعد وکا مطائع ہک رہیں۔ ان کے لئ اد کے انی ضس 
موجدد ہیں جن کے اند جو د اور تا بس ری شائ لک جائی ہیں اور معدہ پر رک ےکی سفار شک جال 
ہیں۔سماقی ءکند رہ چم دز نکوٹ ہی ںکردریں۔(آحرن) 
ینہ کے باب مم سب سے پییله تہ اور اس کے علا کا عنوان آ جا ہے۔ اس کے بعد ا 
عرلیئ اکر ہو جاسے ج وکھائی ہو کی تام نز میں جم کرد بتا ہے ۔ اب اباب المعد ہکا مطالح کم بین ٠اس‏ 
کے اند رآ ردحعلیہ اور شود کے عطمادکا سنہ موجود سے اوراس مر لی سکودیا جاسکمہے جو اک معد و کے 
اعد روک تی پاتا۔ اىی رح اب ڑل الا موا ءکا مطالعہ ہیی اس کے اد ھمجور اور پچلو ںات 
ےگا۔ میق کارب نان یرب انار عرق اع کے جھراودیی ہہ ای مکی تھے کے لے ععدہ سے 
کید کہا کا سیب فادمحد و ہو جا ہے۔ اس کے اندرسحاقی ہکند نان اواد رز یہنوی 
سیا ہے جو بخاریائسی ینار ی کے مخیر ہورجی ہو حا لک یکنردری سے مو تی ے۔(ملف) 
کی کے وو کے لئ اسکندر سے روایت جشد وشر بت کا سے : 
پجی,سماق, :تق ہنی دا انار ترش ویش دی اور ای می سکندر شا لکرہیں- سا کیک 
کف دست :تج می ککگف دست اٹھی حر جوشش دی پھر صا فکر لیت کے یحد اس م لکندر اور 
می شا لکریں۔(مواف) 
حیضہ سے علال جکودٹع خی ںیا اس اکلہ اس مر رن لو آپ تک باب دڈ 
دی گے۔حبیض شی می نے اور زیاد ہکان ےکی وچ ے لاج ہو جا ہے کم کے ند رصقراءزیادہ 
بھ جا ہے تو اٹ یکر تک وجہ سے کم مرن کے 
ب ہکثرتصردپالی پینے اوداس مل حا مکر نے سے بھی حیضہ جو جاجاے۔ 
ین کرد وریپ قیل :زی خائی بو چھ حسوس ہو مار اہ توم این لکواڑسی ہچ 
پلامیں جو تی کے اندر طرکت پیر کرے ما مینگم پانی کے سا تھ لود پا یں اور شف مکوقر مک یی 
عر یش شععد لین پیند ہکرے تو میمکرم بائی دہ تع جو یانہ ہو اسے سوجان ےکی کی ہک ین :شک کو 
تو شن ادن س ےگرح رحییں ا سے تن اور دس تکالہ ہوگا۔ بع داز7ا آن مر یف ضکوحام مش فور 1 
د اخ لکریں او رکھانے میں بی چنزریں جن محدرہ ہض مکرنے۔ ہہت تی حیحہ ہو ج ہے۔ ہیضہ اگر 
مقر ے 0-2 
مقوی معدہ او رعام قد ی ادویات استعا لکمرمیں تے اور دست می گشثرت ہو ت روئی شراب 
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میں یھگ وکرریں:حیعہ بھی روز ہکات ےکی وہ سے و سے کی وہ خر و ز و معدہ کے لج ردی اور 
جمئ آود ہو تا ہے_ عفرا کی جانب تل ہو اتا ہے مر لی شکواگر جار ہو یاشدی رح ارت لا گور 
دی الہ دوٹی رب جرم کے ساتھ یں (اسکید) 

مرزلیف کور ہو چائۓ تو روڈی شراب کے ہمردودیی۔ نے زیادہ ہو قڈ جو شاند و شع دی اور 
سب میں شراب شائ لکری کی ھک طیع تکو ہہ جڑی سے ملا قنور او رک زور مععد ءکو مقبوط بنا ے_ 
حبیدہ ‏ وضعض معدہکانام ہو جا ہے_ پپلواؤ ںکوجو سرد ہ وس ہوں یس ج یمک گرم ہو چانھیں گرم 
روخفیا تکی تر کرمیں مروڑاورتے شدید ہو تو ناف اور معد وی ینہ لگاجیں_ مجدہ کے اروگرد 
یع لانے سے قن رک جات ےگی۔ 

جررات اوز پیا شند ید ہو اور اور وست کے ور اہ عقاو کی چچی کااخر رع ہو رپاہو ا کا 
صطلب ہہ ہ ےک یبر ی محدہ کے اند رکثزت سے صفراء کے یراو جانے سے لاج ہی ہے۔ ابا 
خمکن حد کک اعتققرو غکرمیں .پھر راد یں مبردعاداورش ریت استتعا لکرمیںء ممیت کو ردپالٰ اوز 
رب حصرم پلا ہیں . تراش دوہ صندل٠حصرم‏ مروٹیءاور بج یکا ضا ریں۔ طیجت میں قوت ہو اور 
دس تکنردہ آرہا ہو تو جۓ آور قرب رکریں۔ ع ریف شقکوکسی قد مد خیادیں جاکہ دست آجائیں اور 
صفقراء سے مجات مل جاے۔فیقر اء کے سا تجح قد کی ھ کہ دصت لاتے وقت اس سے مکی میں کین 
بہوئی ےگ رکھان ےکی اشتایید 1ہ" کی ہے۔اسحعال الب ہو تو ہا تھو ںکو بند سح دمیں۔ تئ الب ہو تو 
پچیرو ںکو بادھ دی گر جنگا سے پر پٹ باند دی اور کے بعد دیکر ےکھو لج رہیں۔ با تہ یر منڑدے 
ہو میں تو مالش اورگرم پائی کے ذر وی گر ی یہو نچ یں تک گرم ہ کر سر ہو جائیں۔ پھرانیں 
کیک رم زی لیف دی جاک حر ارت کحقوظار ہے یہ طرقہ داع تی 

ا اک دست ش روح ہو چان فی آب مرد سے سا تھی بہو گی شراب یناور حام 
کرمامفیرے_(انجرر) 
شمد یرحیضہ کے لے یج : 

مععتی ,کی ر, قتفل, عو گر رخ ند ہنا ٹس ین کے جمراو مع وپ طلاءکر یں- 

رشرن) 
تی کی 1یک مع اڑی بھی سے جس می مک کیو سکو یب تی کر پاتا۔(الا تار ات 
علاصتہنہ ہی ےگ ای کے سا دردجگ رک بات ٹمایاں وت (ولف) 
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کھا کھاتے بی فو را جن ہوا ہے قذ رریٹہ خظل ام سل میں شثائ لکر کے بطور مشرزوب 
استعا لکریں,مفیرے_ 
کھانے کے بعد ز مرواور سماق پلانھیں۔ تا بی اور عطریائی نشیا دمیں لوان کے اد جس چڑ 
می پھسلان کی جا خی ہداس مقد مم ریس .(مولف) 
جن م ریو ںکوصفراوئی تئے حد سے زیادہہہو وو صب ڈنل نس کا ماد امتعا لک میں: 
سا ءا اتا نار ہی ست انار ء جو شاند ٤‏ مازو وسرکہ سک میں شائ ليکر کے عتابالال_ 
زا تھوڑی تھوڑی دیں۔ تن ہو جاتے کے بعد چم ردیںە معدہ پر بڑے ببڑے آ ضئی نے لکنہیں۔ مرہ 
سوداءق کر نے ون ےکا شمکم ولا ہواہو تق مالس س رک گر مک کے اون کے 1ی کککڑے میں تک میں 
ادرمعد پر ا ںکاماد رحھیں-(ار یا اص) 
معد گرم ہوم ہے ذ تن ےکی تحریک ہوقی ہے۔ بات رگرم ہوتے ہیں نے معدوگرم 
جو جاجاہے۔آسی رح محدہصردہھ جاہے قذہاتھ پیرسردہد جات ہیں۔(اغل و تن ) 
ابنرابہیضہ یں پا تھوں اور پیروں اور محد ہکوس ردکریں۔(مولف) 
کا سلسل ےکر نے دانے کے لئ تقر صکوکب مقید ہے۔ جب بھی خذا پا جائے تۓ 
جو جاۓ وا ارہ ےکہ مود کے اورپ ہکثزت رطذبیت ہہ وگی فی اائ کا اتا کر ےگا 
(فیلفرخورص) 
اند ینہ ماک تن یں قرنفل ساڑ سے پا کل ماود یک سکر ج پان استعالیریں- 
(ضیب: معلم ) 
دومقانلے سو پر ج۴ لیٹو کی 
معدہ کے اندر فساد اکا اس بت حیضہ مس راد حم ہونے سے پییلہ بسرعت صیے 
کمرادینامفید ہے۔ مر لیف قیے تکرے فو بای او رد در ےکر میں پھر رع رع در مو 
می رر کے م ریش کو سلادیں۔ فائند+نہ ہہ مروڑ اور بے جتی مور گی لاجم ہو ت2 بل دیی۔ 
استفراغ بی رکثزت بوں می کہ بی زشھنڈڑے جو ای ەسردییینہ آجاے اور شی طارئی ہج جائے ت 
ہا تھوں اور پچیرو ںکوادیہ سے پان یں دوتوں اتھوں اور یو ںکی رو خن سوسن فاخل نر ان اور 
جنھ بد خر سے مال شک یبور اد یں تے ٭و چا تے۔ تو دوباد ہیں تک عرلضق ‏ اک قّول 
کر نے۔ شراب پلانیں اس سے تد آ جا ۓےگی اور رین شکو آ رام ہوگا. سید شور یسیو کے صرو کو 
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ولیں: یپان مخت حزارزت ہوقو جرف سے اکر کے ان پر ا مین اس سے تئے کے اند رکون 
ہ وگ کی تہ اس طرح محد ہشن اہو جات ےگا (اطلا2ش+) 

حنیضہ ہے سا ھ جار ضہ ہو وش راب می کن وک روڈ دیں۔ شراب میں خر اپالٰ اہو اہو 
کم کے ز بریں حصہ پر بڈامنہ ہیں نار اکر اتا ہو ت2 اسے سرد پائی مم ع عنہ کک بیٹاکیں اور 
قا لی خ میں ریں۔(فیفرخورص) 

چ سیدہ کی خل من ےکا دجہ سے یا ای رکا دج سے چداہ لی ےھ مإمعدہ 
سوزش پیدراکہ قی ×د۔ جیہاکہ خاش اچ چیہ جاقی ہے تو ےکیقیت پیداءد تی ےن یکامبب 
سوم بضع یاا ری فضلات مج ن کا انصباب تحم سے معد ہک جانب ہو ح سے دویعد اد نز بھی ہو تی 
ہیں جھ معدہ کے اندراکٹھ ہو جاتی ہیں۔ الخرحض جو یز ہم نیس ہی معدواسے روک نیل پاتا۔اور 
اسےد کر نے کے لئ مجبور ہوم ہے۔(مین) 

کیے دواسے یچ سے وق تی ںکر جا سے کہ خون بضمم نیں ہوج تذ بی طور یہ قریب 
ہد گاوجہ سے تل ےک ت ری کک جاے۔(مولف) 

کوئی چ کھداۓ ایت کی تح کیک ہوتی ہو تا س کا سبب دو ردگی اخلاط ہیں چو سوزش پیا 
کرت ہیں جس میں کون جئے کے ور بدہ ہو جاسے ۔کم ہون ےکی صورت میں قت یہ ہوگی :اس لے 
می موجو در ہ گی مہ اخا بھی صفرددی او ربھی شی ہہوتے ہیں عطان ا قذاستق راغ ہے یا یس نٹ 
وینا۔ البع مقراویٴاغلاط سے وعدریئج ینا من ضمیں ےکی کہ سقرددی خلطو ںا عوزوں ہو کی 
مان یں ہو تا ۔ مع سکونہ خیطد اور ھکار جے سے جب ما ہے صفراوئی اخلاط میس گر وو شرت سے 
سے ھن وو لک بش ا ےنا 
زوردار مر ییقہ سے ا نکااستتظ و خکر میں ضعضیابفار ہوت ےکااوجہ سے انی شکن تہ ہو قالی زان 
کے ذریعہ قعد بل پیلد اکر جس کے لئے دو عزاسب وقت ں مناسپ ہوں۔ پ ژدہ ہوت ےکا 
صورت میں زیادو طاتتذر دنین ٹیس دی اعت کور ہو ن ےکی حالت میں طا قنور خ میں تھوڑی 
تھوڑی مقدرار یس دی جاسکق ہیں۔ بفار باریاں سے آ۴ ہے مر لی لکو ارح کے ذریزہ ضحم کے 
صاف ہو ن ےکا سببل ہیں بفار نہ ہو ےجا تیر سےکام نہ لی سکی کہ اس رح ند وکی جھلیوں ے وہ 
اخلاط ہک یں گے جن کا الک ہو نل ہو پکا ہے _ تھی عق معدو نے ہو لی ے_ مہ 
کھات ےکور وک کی طاقت تل رکھالیز یا 2ے دہ ٔ جک جانبیال ےک ط رف جھپہلدمزور ہو جاے 
ای جانب پیک دبا ہے۔ لن لوگو ںکوم ہمکیقیت بھی بی آ لی ہ ےک ہکھوانے کے پر طبیحت کے 
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اندر ملمولی سی کت حسوس ہو کی ہے فو فور أتے مکردینے ہیں۔ی ےکیقیت ا رطوی تکا وج سے 
لا وت ہے جو محد وکو نود ہے علاح ہہ ےک یھ سن ادویات کے ہھراہ متا لی دواتیں 
استعما لبریں- 
ری 

حراد تک وجہ سے ہو نے والی سی دددکومسکون د تاور خید لی ہے۔ ش ماب اگ رام × 
حب الس ساہ متقی ۵ بگرامء پا کرام میں کر چوان لٰ اور تھوڑی یتزر ضرورت عیرہ 
شراب م سگو ند ءکراویر سے قس بتشھلی دو رخمودہ.٭ اعد ڈالیں۔ ع ربیخ کور اب اود نیک قرع دیی 
۔ تقر صکید ٹیش ی کے انقبار سے گرا مکک دیں۔(خین) 

حر اور کن درو ادویات کے ع رکا کا مقصود تر اور تھوڑی خرائیت اور رد اغلاطظ 
کے لج خو شبودرادویا کی چوبکا مقصد عطریت (خو شب یت )پداکرنا معلوم نہو جا ہے۔ ن ھکورہپالا 
رس سے بھی زیادہعحد و صبف 3ل ضڑے: 

مسفلی سماڑ سے تی نگرامء تم تاب ساڑ ھھے تنگ رامء تشاست ساڑ حے تم نمگرامء طاشیر 
ساڑ سے تو گرا مہ جم بی ساڑ سے حی نگرا مر عود تع یرام گل رخ ےگرامء اون ٢‏ گمرام ء عقد ر1 
و راک ساڑھے ہا رگرام نگ فو رک جا گیا اور م ملیف سو جا ۓےگا۔ برودت ہو ق مہ کے انور 
کرات ول نوس رع رت نے پاترپ کے مرو 
پا ئہیں-یہ خوا بآور ہے۔او رای پرحیضہ کے علا عکاش راڑدے-(+5لف) 

حییضہ میں خمایت مغیدر تین کے جھردہ تار شدہ قرخ صکوکب ہوقی ہے اسے جی ہوگی 
شراب کے سا تھ ہیں ا سکا کر جا بلمعد ول آچکاےے-(جالڈوی) 

گی میں دنہ انار ترش ۵ ٭اگ را م,نمحح د مک رفس ۵ رو ست فسحق ۰ ۷ امگر ام پائی میس اتتاجوش 
دی کہ ٭٭ گرا باقی ہچ راس مھ سکندرذکر سماڑھتھ سے اگ رام ء عو د پیا ہواسماڑھے جنگ رامک 
ع وساڑ سے تی نگ رام شائ لکر کے استعا لکرریں_(پالیوص) 

جس خاتون کے شکم مم سکھاناضہ رکم ب دکھوانے کے بعد اس کے پا تجھوں اور رو کو ایی 
مد ہ کے اوب رتا لیخ تکمی ہککریں۔ مر بیضہ منہ کے انددداتہاتار ایخ کی کر رے۔(چالی وص ) 


کھانا تی کرد ہی وانے کے لے م رپیھم: 
خخردول ءکف د ریا شیث :سن الما ءءکبریت: تم انج روہ براتازیت۔(افرطن) 
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ایئ ض راید نکی حبذ ہل حر نظرسےگذریاے: 
کھانے کے بد جو نس بے“ کرو تا ہے ا کا ٹم مد ہ ند تک ہو جا ہے معدہ کے طبقات 
می اندروضے ہو ۓ رد اغلاط ہوتے ہیں ج ب کک مع یش قد انھیں شی لی ےکرج عکن ہیں 
ہو جا ہے ۔کھا گی لین کے بعد ج غکرج خکان نھیں ہو جا ہے (مولف) 
رق میا نکر تاضروری ہے ضف معدہکی وجہ سے ہونے والی رت میس ا شجھاکتور اور قلز 
طعام طبیعت میس گی غمیں ہو قی ہے مععدی خل کی وجہ سے لاح ہونے والی ے میس قیل ازطعام گی 
سل ا ہے طییجت رک چاے جو تن مد مکل ہو ای سے ضے مزال فک رکاعطاح یار ح اور قحال کر 
کاعطاج بعد از طعام تاب یز میں ؤں-(م5لف) 
تی صفرادی کے سنا تد عم نگ ہو تسب سے پیل ہعوں کے ذر یہ شل مکوخر مک میں پھر 
رب اناد اور جیب دی جاگہ باقیماندو صفراء ٹیل تد یل ہو گے حالات حد سے زیادہ بھی ہو اور 
نخکوروترش وخو شبودار یزوں سے فائحدجتہ ہو رہا ہو تو پاسلی قکی فص رکھولیس سک عفرا کے الاب 
میں سکون پیدراہوٗ۔ ساقی اور ترش نذامیں وی رو دمیں۔ دحفیاکا استعال زیاد ہک میں۔ اور معدہ پر عاد 
بزحیسب. گن نی َو و علخ کے آورذواکے وریہ رو عکزئیں۔ گج زط ارویانعء رتپ ہیب+ 
شراب ر بای ,رب ہر جنگی جھریو ذ وخ , مصطلی, قرففل وو رسنبل وی رد تی عودہ سک :امہ پت 
اح دش زیت سجن یی فی و ولک وہ رجش جوف کنا شی چزیں ستمال 
کک ریں۔ راو ںکورنقل :داد چیتی جو یداہج جپان دخ رہ کے ذر یہ تو بدا رک رلیں.۔ محد ہیر سگ+ 
تصبالز مہ مضل' لی ین عوداور ق نف لکاضاور ا اعون) 
یئ اور او کی طرف معد ہکی جانب خلطوں کے میاان میس جیز ے۰ پا تھوں اور چجروں پ 
ضماد رکھنااور ا سپا رحنامیرے۔(پالیوص) 
شد یت می بادام رلامفید ہے۔ سے پای می ںگح سکرصا فکرلی دیاخیہ خحترابیاصراب 
خنک ایک پچ ریں۔(طییبں معلوم) 
کھا اکھا ہے ای رت ےکی تج کیک ہو تی ہو قذ قیاس سے ساہقہ سبب وخیمرہ معلو مکرمیںہ خاز نا 
بہونے والی یئ ]فی خلطط ہو تذاسے تیندہ آرام اور چادر سے سکونہوگاە اس سے باوث مر خللا ہعتم 
ہو جال ۓےگی۔ تن صفرادی ہو فذا سکااخر اج ضروری ہے۔ مین یاماءالشحیر دیکر ت کر ہیں .تن ےکا 
سب ب اک رکوئی ای یز ہو ج معدہ کے علیقات می سرای تکرچگی ہو تلیار جع دیں۔ اس عقام بی 
چڑروں سے پر بی زکری کی دک یہ برودت سے محدہکور وک ہیں _ تاشی زطوبتوں اور محدہ کے یل 
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پن میس نیہ مقید ہوقی ہیں۔ خلط ٹف کی علاصت ہہ ہ ےک پیاس وگنہ شر تکرب صفرا ویج 
میں تچ بش ہنارو ں کا استعال مقیر ہے تۓ می محدہ کے اوبیر آ تق بچنہ لگانامفیدر ہے زیادہ مد١‏ 
تھوڑی تھوڑی مقار مس کئی پاردمیں مروسودا رکی تے میں جس میں معدہ پھول جاتا ہے تہاایت 
الع س رک می اس ین میں اور معد ہو کے او پر رحھں نر اب مس لباب مخ رجش دک ربطور ماد 
استعا لکریں۔(بوش) 
دواج جنگ اور شوار جے مس مقیرے: : 
دیاخنگ:سداب ہم و زان ی ہو گی ش راب کے ہم ردوبطور مش روب استعا لک میں سوزش 
موجود ہو تق یہ دواپانی کے ہھراولیشس۔حیضہ ہو چاے قذ پیل گرم پا لیش یامعد ہکوج ےکر کے ای 
کروریں۔ تےکر ناد شوار ہو تجح رک تق مو ہیر اخقیا کر میں بیو ریت ہو جا وم ریش کو موی مجرہ 
خر ای دیں۔ نج اوں کے اندر زوش تار ومن ام لک میں واٹچی سے بعد غزاکوچتروتو ں کک لیف 
پناکرریں۔(جین) 
ر باط(باندحنا)میرے تر يہ ٹس آچکاہے۔اس سے حخت کی کے اندر سکون ہو جاتاے۔ 
ضروری یہ ہج ےکہ اتقھوں اور چو نکک لوانے کے لئ مر کےموشہ سے شش رو مت ہکیاجاے- 
(وف) 
دوسرےاحتظ راغ کے بعد الیتوس نے مہ چوس ہکیا ےک ہکندد گرم ء اون - ط یگرام 
آب سرد کے جمراہ پلائی جاے۔(م5لف) 
ہا تھوں: چیروں اور محد ءکو ھن اکر جا ت٣‏ یکو کون د اہ ےکی ھکمہ ہی اعضاءگرم ہو جات ہیں 
تج ہد ےکی ہے۔(ظل و تھی) 
برف کے ذر بعر ھنثراکیاہواعضادییس اورج ببھیگرم ہو جا اسے سردکریں-ل(مولف) 
حیضہ اسوقت ہو اس جب بد اض یکی وجہ سے ایی اخلاطع ہو یں جو سو رش اور ان 
پداکرتے ہوں۔اڑی حالت مس می ءدست یادوفوں می سےکوگی ایک شر وخ ہو جا جاہے۔ ان مس 
سے بت اخطاط ہہ کر شک مکی جانب آجات ہیں اور جرابر بت رج ہیںء کہی قط کے ذر یہ یرت 
پت رج ہیں اور معد و کے لئے میا نکاباعث نے ہیں ت یک بد ےک ربھی خختقان ء قلق واقطرابء 
حراپر پریددار استقر درغء سخرل نی مپٹی کے چیہ ٹاک کے با ر یک ٭و جات پا تھوں ادرییردں 
کے مردبڑانے ہس ردیینہ اورپ تھوں اورپڈلیوں کے من کا باعث بن جات ہیں ۔ رہ عاد ارگ 
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ہے۔ یہر حت علائ عکا طالب ہے سب سے براع رٹ اس یں پیا ںکا ہا ہے مر ٹیٹس سی راب 
ٹیس ہو پاتا۔پائی پییے ھی تئ ہ انی ہے اوردوبادہپنٹ کی ضرورت دج ہے۔ اس کے بعد سب سے 
برا عرج بے خوالی کا سے۔ م ری سوجاۓ ‏ ذحیصہ مم کی آجاہے۔ یچوں میں عریحہ کفونا 
ہو جاہے۔ انیس (یادہ تر گم لاح ہو جاے۔ بوڑھو ںکوہہ بلا ککردیتاہے۔ ہہ کم اییے لوگ ہیں 
جنییں حیضہ ہو جاے اور جلاک نہ ہوںہ با أفموصس فرب اور ھی ہہو نے صررغ شسم کے لوگ۔ م سم 
صررماٹش حیض ہکا ہہ نا خر اب ہے بار باد جن برحیض ہکا حلہ ہو تا ہے دوزیادہ تفوظا رت ہیں اور اے 
برداشتکر ت ےکی صلاحیت رسکت ہیںء جن میں بھ بھی ہو تا ان کے لے ایت جاک ہما 
لارحخ: 

فی ش رو ہو وگ پانی م رین کو لاک ہت کراٗھیں۔پانی کے اندد جلاب د خی رونہ دن 
کوتی رذ شی تکوئی ماک ھجک مر پیش صرف استتق راغ کا ضرورت مند ہو جاہے۔ تف ےکی ضرورت 
اسے نیس ہوتی۔ ایے وقت میں اس ےکی اقطرراب کے بقی بہ آسائی زیاد ہق ےکر ےکا ضرورت 
ہد تی ہے کہ قو ت رنہ گے يہ بل تگرم پالی کے ذد یر عاصل عق ہے۔ اسے اس مر میس کے 
سلسلہ میں استعا لکریں جس کے باب میں یی لقین ب کہ اس میں امتلائیکیقیت ذیاددے۔ ب رگ 
ازیں بدقس صورت انقیا رکریں۔ لقن ہو جا ےک اعلاءزیاددے ٹین میں ضعف آچکاے اور 
یی آر ہا سے ت ہاتھوں اور رو ںکو لا ش رہم حك میں ا ٹیس باخ مد میں۔ کب فکبات پلاتھیں۔م پ 
خ وو ںکا ماد ریس بچلوں کے رس کے ہم راعپئی پا می مپالیازیاد وص ردتہ ہدکی دک محد ءکودحکادگھ 
تے کے اندد تج کیک پید اکر ےگا المتہ جس کا محدہزیادہگرم ہوگا اسے نقتصان دو نہ ہوگا_ تے 
ہو جاۓ نذ چاو ںکارس دوبار ودمیں۔ اس میس تھوڑاا وک یاکوئی ستو بھی ولس تعلیف دہ ہوت ےکا 
صورت میں مر یئل اسے آےکمردے ۔کوقی ردی خلط تے نہ ہو ت بہرحال دوبادواسے دی مج کہ 
ریش قجو لکرے۔ بیچلوں کے رس میں ری او رسک :میں توم ریت یکوسلا میں مکن می دوادریی٠‏ 
سلانمیں بھی خمبابیت غرم بسترپراود جا ریک متقام میں ساکہ ممر لیت نکو لزت حاصل ہو ۔کنرور ‏ ڈیادہ 
بھی ہو تو تھوڑی تال اور خھ شمبودار شر اب بی اور انار کے ہمراودمی کرد ری پھر بھی باقی ر سے تے 
خر کے بعد دوتوں شائوں کے در میان ہچ ماکہیں اور مخ ضکوائس عالم می سلادی کہ مچعہ نار ہے۔ 
چیتو ایک لے ہوجا ےک محدہ کے اند رکھانے لا ا سا" پید اکم ہیں۔ فور محد ءکو رص 
کک متروک نیس رھت یہ مقامات ماؤفہ بر بچھانے ڈا لج ہیں .لیف دے بوں نوھد دس کے لئے 
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ان کر کے پر اگادمی خذا بر قرار ہو جا تو پیچو ںکی ضرورتت ہاقی نیس ر ہت یکومش لک ری یک 
عم ری سو جاے۔ معن لن را بکامہ ان ہو جا ہے خر مق لی را بکا بھی ہہ اث ہو جا بش رطیہ 
مر بی شکومزیدار معلوم ہو_ م ریش کے پر رکم ایض خو شی دک اشیامتیکھ ور ما رس بر 
کہ مر لی ہو اسے سرد رحیں۔ احعال عد سے زیادہ ہو تو ناس دک مکر کے اس می جو شا ند و خاش 
استدا لک رای اور حعقنہ دی ۔کوئی مقام می می جا ہو جاے فو کپڑ ےکی ایک د بھی روخن مس 
تک کے اس لہ پر ین ور قی لی کے رین مال شلکرہی بھی جیڑ ےکا خضلہ جلاے مخ 
جو جاجٰے. روخ نگمرم کے ور وی حر نک رمیں۔ ضف زیاد درد ہو جاتے وم ربیخ لکومرخوں کے 
نے چو انیس اور ا یں بھو نکر ین یکریں۔ دوصرے دن تھوڑی طاقت آجائے اور حالت ٹل 
سکون ہو ق ےآ ہنگی سے تھوڑا تھو اما مک راحی.۔(ابن س رابیون) 

آب سرد کے ہھ رکیل کا ای می مغید ہے ۔کی اذ خی کے لے عجدو ہو تی ہے۔ با کو 
ابا لکر ال٣‏ کفکرلیس پھر اسے س رک دو رپالی ٹس وش در شمد یر حیدہ ہے مرییضو ںکوکھلاھیں۔ اس 
سے تق اوردست بند ہو جا ےگا تع کے ند ر فی ای اود اتارترش کے ہھمرا نا گی او رحریضہ کے 
لئ مسکن ہے۔ فو ھی میس مفیہ ےکیوکک تئ اورم رو کو کون دبا ہے۔ رب ما۱ حیضہ 
کے لئے بجدمھد وہ دستوں اور پیا اورتۓ مس مغید ہو جا ہے۔ ا کاو شا ند و بھی مفیرہے_ 

(ریاسقوریرو) 

زر اد 7 ےکور وکد بت ہے طباشظیر تق ےکو ا چھی ط رح و کی سے اور مععدہ کے الا بکو 
بھاد یچ ہے ساڑ ھھے دس گر ام آب انار ترش کے ہم ردواستعا یک میں-۔(خوز) 

نوا مکی کے لے گیےطین) 

سک تی کور وی اور معد کو طاقت بش ہے.(اجنماسوے ) 

5اگ ی کے لے محدہ ہد ہے( رہھے) 

حیضہ میس صرف دست آر سے ہوں حا مکر نا عد ہ ہے تئ ہورحی جو تو خراب ہے۔ تھے 
سیا ہو ق معدہ کے ادی گرم نا لیس م کہم صکپٹڑ ےید ہی تکر کے رھ (با رجوے) 

عیرے علم مہ ترییر ان وگوں کے لئ سے جن کے شم مس چیپ ب گی ہو جاقی ‏ دکورہ 
حخرات کے جم میں ععد وہ می ری کت سے باہرہے۔ مج ے ہبہ لوگو ںکود یکا ےک تی طور پر 
سال میں ایک یادوبارکٹر مقدلر می اس رح ت کرت ہیں یسے ماد اون قار جع ہو ر باہو گی 
بھی اس مئ کے انور ال ہی ےکھڑے بھی د یہ سے بھی انیس خلت جن اور ححعد اد رح ری کے 
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اخدرن ڈائل برداشت سوزش بھی ہوئی بھی ہہ سلسل ہک دفو ں تک باقی دب۔ ‏ ا نکامعاری تھا 
و قت نکر مال کی بار پا جاچنا نہ سوزش می زیادو تر کون ہو جاتا۔ دودھ اور سر سے بقی ہو لی میں 
اٹمیں دا سوزش جنوز باقی ر ہے تذحیط جو دی اوراسی میں خیارشمراوررہ خن بادام شی میں علکر 
کے چنددنو ں کک پلا ہیں سوزش پھر بھی باقی ر سے قذ 1ی دو1کودہ با واستعا لک میں سوزش ہوتے 
وفقت می لکوس رک.ہ تک اود ریا چزوں سے دو ہیں می رے ع مکی ععدکک ان ےکا 
ری شکوب ر می نی ہوئی ۔گ رکیغیت حیضہاوری یہ سم کے مشایہ شی ۔ چک ھابلہ خوا تن 
بھی اڑی نظ ہیں جو کورہخل دکی تی کہ تی تی پھر بھی اس سےا نکی حالت تر ہی-(مولف) 

عرلیشسش حیقہ کے لئ مہ اعیا دکری کہ شدت تے ہو ف نضت الدم نہ ہونے پائۓ۔ہ 
با فحقصوص لہ دنہ تک ہو اور م پیل نضث الد مکا عادئی نہ ہ۔۔ تی الامکان اسے دق مرن ےکا 
ک وش لک ہیں۔ سی کی توق دنک اور طول ے ہہ مقصد حاصل ہوسا ے-(مولف) 

تی میں معدہ کے اویر بدست انار یامازد وط رایت وگگنار ونتک ای لے ہو ے صرکہ جش 
جوش دک رخحیصہ بنائیں اور مد ہ کے وب بطور تماد رحییں۔ اس کے سماتھ بج یکندر ا را اتا بھی 
شال لکردتت ہیں۔ ہش جن _اتا ند مغید ہے غذاتھوڑی تھوڑ یک دقع دیں-(ب وش ) 


تم ےک یتسکین کے لے مقرواوویات: 

مت فق, لین :کافور :مشیر تج تفودیہ نیل تق رففلء بزخرہ زرتیاوہ تال سید 
کیایہ جو ڑود( و ش) 

۔ٛگاے_(۶ف) 

حبیق ہکویوں د کی سک ہکھانے کے فاسد ہہونے اور یچ اتزتے سے لے تچ ےکرادریں کھاتا 
فاسد ہدء یچ انڑے اور سوزش پل اککرےە اس سے پلے تھے کے ور مییہ عر افص تکردمیں۔ اس مقصر 
کی مم لنسل کے ہھ دو مر لی ضکوشمگرم بای ریں۔ پنیا شوار جہ* کئی بار دی جاکہ عم جک پیہو یچ 
جات رکم کے اویر زیت مس ڈب ھکراو نکاای ککلا ریس :جس کے اغد بل جو شش د یکئی ہو۔ 
زیت گر گرم رکھیں مو رگرم ذمیوں کے ذزییہ گھی کرہیں۔ ریئش زیادو سو ہے اور اترک 
کردے۔ اس مو بی رکااخیام ىہ ہ کہ تے اور دست کآنے گگیس ن2 خیال مج رہ ےک خذارگوں کے 
اخددس ای تک رگئی ہے اور ای طر حک تج رک یعداکردہی ہے جس مر کا ظ رگکزجر ید اکرتے 
ہیں ۔ اب اہم پائی باد با بلانیں حاکہ تے ہوقی رہ ے اور پسالی دست آئھیں۔ ایک عد کک استقردغ 
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ہو چانے کے بعد چیار ارک چا فے وہ گر افرا کی ح دکک بڑھ جائۓ تق یکہ نین کر جاےء با تج 
بے سردپڑچائیں ق لٹل کے پانس ہرک پت ھکواور جنگاسہ کے پا ہنیک پچ رکوباند+دیں۔ اس طرح 
مادہ ش مکی جانب بہ کر خجیل آ ۓگا۔ با تھون دورچیرو ںکی مال زیت. فقفل نطرون س ےکریں٠‏ 
آب اناد نیااوزشر اب و آب صر دیس روٹی بگوکردمیں ج یکم ع ری ق ےکر دے۔ دوبارەدیی جیا 
کہ زہ رخو رای مم لکیاکرتے ہیں ہہب سرد کے مراونشر اب پلا میں م ریئش سو جا تو ”محسعیا یکا 
علاصت ہ وگ عم میں شی جا نکاس ہد معدہہ کے اوہ یرف شی سر دک ہے یھ زی زی 
اورای' وی رکااعادءکہمیں۔ ج_حم ےی حا پ اد متا پیر ۱+" چاے قرف نگمرمم سے ا یکا 
الال ریی(ررض) : 
حعدروی سکوئی چیہ ہکم معد وک بہو شے گے تو اے دق کر نے کے لئ ت ےک رانھیں۔ 
تحرمعد ویش ہہ نات تی ہو مل یں دوتوں مچگبوں میں اتکی ہو 3 تۓ اور “بل روتوں‌استیال 
میں جاک حییضہ میں استعا لکرت ہیں_(چالت وس) 
مناسب یہ ےکہ آب سرد کے دوہ خل طکود جو جانش ور خگرمیں۔ اس کے بعد محدہ عطرالی 
اذر یش ذو ان٦‏ نو بای در تق یت “ہو مچانھیں۔ ماد ہکواتزنے سے روکیں: ان۰ اور اطرا فکو 
اح ھکر مت حاص لکیا اتا (موف) 
آم محد ءکواتیکیت یا کیقیت کے ذد لی ہکسی نز کے از یت 6ہو مچانے سے کی لاق ہو لی 
سے مگ ویادہ ہو 7 قرو عکریں ردی بھی ہو تخودوسف دی ہو یاسوزاوی ا قزر عکرہیں: ۔ خی 
ونب سے جو لوکم ہو ےکی صوزت یس اف مکا مج یں جم خی اخدا یکرعیت فص موی اور 
زوردار استقظ ا غعکریں۔اگر ہہ اندازہ ہوک محد وکی ان بکوئی مادوٹیورے جم سے آر ا سے اور تے 
تعلیف رم و نامقل نے ےک وو حالف مخ حیز رز لوزن ے نیادہ 
ہورہی ب تق اسکا مطلب مب یک دور عقام سے مادہ آرہا ہے۔ گی یوید اور تئ تھوڑی ہو تق اس 
ککامطلب ہہ سے کہ جرم محد وس ردی خلطاص رایت کر بچگی ہے لبلھاابکائ یک حالت ج گرم پا یلال 
اور ادریادہ سے زیادہپلانھیں جاک مادود کر تے ہو جائے۔ اس کے بعد قوت یہو سچامیں یادہ 
کسی عضو سے آزہاہۃ وی کور وحالت کے بعد اتتق راخ اور معدہ سے ا کا مال ہک یں۔ اخلاطر 3 کا 
و لت گرم رق قکر حاورا سکااخرا خکردیت ا گر ماخ اور چالی 
ارفیا گا ضردرت وق ہے کہ گرم کے سا جع ان ادویا تکواستتا لکرمیں۔ ای خل جا ار 
ج س کا تج ہوع' رر بر فی کر کیل او ڑایں جس کے جع و خپاتے ا زین ا 
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رک ردے۔ 

حبیضہ او رکھانا تے ہو جانے می رص درارون مقید سے جم سکا نز صبذبل ٤ے:‏ 

رفس ےگرام م رھگ را مز تحھیل ےٗ کرام ؛اقیون ےگمرام‌ء جم شیث ساڑھے حی نگر ام٠‏ 
تین ",دا ث٢‏ . قرم بتالیں۔ مقار خوراک ساڑھھ ہگرام۔حیضہ اورتت نیل آب سرد 
کے راہ پاایں-(اگیرر) 

مصعمی رکندرہ یلیہ اتی دار حتیق,افون,ءیست فسعؾ, مرحم ضص ءگنار ہکس رخ 
باشی رسک ادراقجدن بموزن سے بہ تق رس جیا دکہمیں-(م۶لف) 
انقلا ٹس اورجچ ی سے لے 

انار ترش تمہ رق نع ۔م/ جن جوش دمیں جک ماڑھابین آجاے پھر استعا لکریں۔ 
الیا رش اکا ان یی ے۔(ظفظیقور) 

الاب معدہ کے من ما وخجیانس نے جوزوردا رگخگوکی سے اس سے ا کا مقصود اس 
حال کات کر وکر با ہے جوحیضہ مض پیراہوقی ہے۔دءکپتاسے ”م یصو ںکو سر دپائی پلائئیں تی کرد 
دو بادہ پلاتیں مال نہایت سرد ہو اضردری ے۔ ہم دیھت ہی ںکہ تئ میں سکون ہو جاجاے اک 
ایگرم ہو جانا سے ہد کے موی سرد پان رع ایر جھکہ و ے کپڑے رحس کہ ووظرم 
ہو انی ہہ می کے مرییضوں کے لے مغید ہے۔اىی طمر مہ گجزیہ بھی کہ ہاتھوں اورپچرو ںکو 
برف کے پائیىٹ رکھاجاے۔ اس دو ران رب فاکہ قاع اعتاددداغایت جو کی سے مق رو مقوی عیاد 
مفید ہوتے ہیں-(ہالین وصی) 

حرارت اور یو س اوج سے انلاب معد وہ ضفٹی اور قت پیاس یس مر مین فکویر ف کاپان 
ہب جصرم کے جھراہا عم خیار جرف کے پانی سے سا دی معدوی ہملس رن اد عضاو ریں۔ بیز 
جرف میس بن وک کنڑ ےد حمیاں یا س تکددہدجلہ ء لالم بر ف جس اکر سے بس( ج) 

تی ایک اڑی نز سے لاق ہوقی ہے جو معدہ کے سا جھ ےی کک نت سوزش پیداکر لی 
ہے۔یااا کا سبب محدہ کے امو موجود رو بتیں اور معد ہکاڈ عیلا بن ہ اکر جاہے۔ لہ سبب کے 
ازالہ کے لج تد ہل داحتفرخ اور دوصرے سبب کے ازالہ کے لے تحجیف یاامتتف را کی ضرورت 
ہولٰے۔(چالیوی) 

اشن شراب میں ہگ کر پیا ٣٣‏ یکو سکون دی ہے۔ قرفقل سر کی طرح شر آب اناریا 
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سای سے بے ہو ے سوب پچ ر کفکراسقمانکر تشد یقن یس مفیدرے_ 
شریر لی سے لکے: 
جرنل, دا رچنی, رای, مصعی, لہ ہم دزن آب انار خوش کے جھردواستعا لکرمیں۔ 
بی, مازوہ مصطلی ہکس رخ آس چم وزن جوش دیکر مدد و کے وب ماد ھی ںآسی طرح مصطلی سا سے 
تی گرم :نقرففل سجگمرام ہب اتارتش می ںگھو لک پلاسیں۔ آب دتار میں مصعلی اور تق رنقل زیادہ 
حا لکریں۔(خوز) 
ئن اذ خ ری اذ خر کے مقاللہمیش زیادہ قا لیٹس ہے می وج ےک تن اذغ ساڑ تھے چا رگرام 
اور قل ساڑ ھب گمرام چندرون استعا لکرنے سے مکی جاقی ر ہتی ہے۔( ہا ) 
اد رما اتر ج ھی۔(دیاستوریدو) 
حا ارح تن او رش مکو کین د اہ ا کا جو شاندہ بھی حا کی رایت مقر سے 
پاش دگرب اور تمکاازالہ ہےر اب ححصل کے جم راواستعا کر نا ءکھاا نے ہو نے میں مقید ہے 
جیباک ن ھکورہےے-(امن+ماے) 
ای وش دیک رس کہ کے چ را وکھا ضکی می مفید ہے-(جالیوص) 
رجلہ تم مفیرے۔(روش) 
زع رات ے-(ریاموریوی) 
انی ادر شراب جس میںگرم لو ای ار بھا نکیا ہویضہ کے مواقن ہوتے ہیں- 
وا زی ری ررشن) 
جم اض مکی جس مغیر سے شی رکی بھی می ا خیر ہے خصار ٤‏ ب رگ اور عاللہ خو ان 
کے دردوں میں سکون دجاہے۔اگور ہیس یلو رکرب کے لے ححدہ ہے پان تاور شراب سے بچتا 
ین کی تکلیف اور تی میس ببترہے۔(دیاستورید وس ) 7 
آبسرککرب میں مغید سے شفگر امشقع تی اوکرب جم مفید ہے.(ر وٹ ودیاستوریروں ) 
کے چندر یہ آب انار ترش کے ہمراو چنا تئے اور ہضہ میں مفیر ہے تع تی ےکوسکون 
اور عحد کو جو شبودار بنا جا ہے۔ قرام چیا ےکوسکون دج ہے۔ برگ فرام چک یکا مش روب مک رق 
ہے۔ بی بین مس مغیدر ہے۔(دیا سو رید وس 
بجی مشدئی زیادہطا تر ہے ا کا تماد استعا کرجا مفید ہے می سے خی تن میں سکون 
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و بل ما "ٌ0" 
حریت ئچی جس کے اندر دنہ ہو صفراوی تتے یں مقیدر ہے رب حصرم مین یق ہےء 
شماورحبیدہ میں بھی نیشن دا ہے۔جوشاند وف مصکن حیضہ ہے_(این ماسوے) 
مددابا لک آب حصرم کے جرب واستما لکیا اے و صفرا یس مفید ہے اتا بکوسکون 
داہے۔(دیامقوریدوی) 
مد وکاستو عفرا ےپ اشد ہکرب میں مقید ہے -.(این ماسوے) 
اے اب عم دہ اس کے جم را ناما سب سے-(حلف) 
کھان ےکی مٹی عو نکر استتعا یکر نے سے گی میس کون ہو جا ہے۔ ای طرح وو می بھی 
مغید سے جس مس تھوڑ یکا فورپ ہو- 
ٹا ءالمار کے اسقعال سے ہق زیادہ آرتی ہو تم لی شکوشجر اب اور زیت پلاکیں۔ سحون نہ 
و برف کے پائی مض چو کاستودیں اور لکھلامیں تک معد ویش تق آجاے-(یدیقوری) 
انار تر از نے اور ٹم معد وکی تق یت مل بی اور جیب سے بت رہے_(چالیتوس) 
آب انار ترشش کا چنا صقر وی تے میں مفید ہے۔ اتار تر کا تو آب انار محخوش کے برا 
استعا لکرج مع میں مفید ہے-۔(اجن ماسوے) 
حق کے ہروا کرددا تار صفردوی نشین مس مفید ہے۔(ا تذباط بر قول این ماسوے) 
چم ححیث وحم عیتث کا جوشاندہ معدہ میں دا کے سا ہک ا 
قڑداے۔ تر تا یش سی بکیالو رآنے کے اندرر بھناہوانیز ا سکیاسنتو شکر سے بخیر پیا مسکن جئے 
فرص جس کےآند رگن ہو اود ھی کے لے کون چم ہو ہے زیا دوگ دانے ل 
کا حم تق ےکا مسکنہ قا شع ہے.(ابن ماسوے ) 
بی امکاستو معدد ور صظ وٹین اورصفراوی دستوں کے لے عھ ہے (دیاسقورید و ) 
دا اارر ش۵ ٭اگراممکندر وکاڈ تھے ےاگ روصم مصسطلی ,الس کو 
ر پیٹ +ک رفس ۹۰۰۰۱۰ س مرا بای اس ققدر جو دی یک پائی ٭٭پگرام باقی دہ جاہے۔ تھا بی تگر 
اور شر اب استقعا لک یں صقردوی شی ق میں مفیر 
یت فؾ۵ س گرا تھوڑی دم چھو کر ٹل لیس پھر صا فکر کے اسقعمال یں سک جیدے 
مرام ئل یا او ایک جرح ید یرت میں مقیرے_ 
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+ضہ میس قئے اور پناس کے گۓے: 

پوس تکدوریقلع ظا کا ستوس رک مسردپائی پا رے حم اور گر راد رس خرن ہو 
صندرلکافورہکرخ ہ جفشہہ با گی پرست سمیت لے ہو ےس کہ (001×90ئض جوش دیا:ذا 
عرس “قش انی چھ رس رک اندرابال ہو لت ےکو سید ےگا 

(اگپلزازملف) 

حیہجھوں سے لا عق ہو جا ہے طعت نے سن ےکی جانب ماد ہکودق جکردیا ت یناو قات 
مر لیف ضقکوتکلیف نی ہو یم رجح او جات آجوں میں زم ہو جاجا ہے ماراللم جیادست آن ےگتا 
ہے۔ من ہو چان ےکی صورت می بچنڑ کے ماخند ہو جاجاے۔ اس کے جو ناک اع رائض بہوتۓے 
ہیں۔ ا نکیا دج سے یح تکوعلاح سے باز خی در ہنا ا تھوڑ یر جقی شراب دے۔ مر یق کا 
حال دییائی ہو جا ہے جلیاعال بل لیے وا ل ےکا ہو جا ہے بگمہ یھ بد کر دوتوں عالتو لکاعلاعق 
مفید طا تر شراب کے ذر کہ ہو جا ہے زیاد تر توجواو ںکولا تق ہو جا ہے موئے فریہ سر رگ 
اور م رطوب جم کے انسا نکو ہو جائۓ تو ملک ہو جاہے۔ موم خرف می عارض ہوا تھی ردی 
او رب تکلیف دو ہے عادیانمان کفو نار تاے۔(ر و) 

معدہ کے اندر خائی ضماد موس ہوتے بی مر ین کو یج ےکرادریں۔ ا سے حبیضہ رک 
جا ےگا۔ کے کے لعدشب ورو 7یز رلزوں ےکم نمی و تی جا ئۓء آنۓ او ردست آآاتے 
گگییں توم ر لی کوگر پان جلاب اور دخ بادام شی میں دیں۔اس سے خل کی رت می سون ہوگا 
رت پت مو پا کو وو ور لا قد ×× جاۓدست رکا تا یں ہے عد سے زیادہ 
جو جائے۔ و کراپ تھ پیر ھیرے جو ای کثڑت امتف رر سے من کا نیہ ہو مروپید 
آناشرو ہو جاۓ 2ہ تھوں اور رو ںکو ہاندودیں اور اہپے رو شع سے ا نکی مال شکرمیں جس میں 
اورہ اشک شائ لکیاکیا ہو روخ زبقی مناسب رہ مایا وخن بان سے تھوڑی جنر یسر سے 
زرییہ خو شمبودا کر لیاگیا۔ عیفش میں تھوڑی کت پیا ہ٭ جاۓے 3 بی تاشپائیء اور جب دیںی۔ 
خفزایس تیٹرءچوزےء نے :حر اورسماتیکھانے ریں۔ تھوڑار تق غیر طا تر سحاقی دیں-۔ ناف اور 
پپلوئوں میں الاب پور ج نکااصاس ہو تب سردءر وخ نگل ہ قر وی دور موم سفیدر کے ذر بی 
اشنیں ٹاک ری یاروڈی :حر قگلاب فو رو خن میں نکر کے بھکورہ غیت و رگں۔ خرس 
مر نکی مب رداشیاراستعا لکر میں جہاىیت صرداورب ہکش تہ ہد گی شراب دمیں۔ تے تر ہودبی ہو 
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تا مکورہ جری رک وشن اشیا کی اب بھی ریش کموی: مصعگی پور انخیبون وخ وزین و میرہکو 
مادوں اور نال سے رد ہکریں- 
تاور تم کہا 


اار ترش و شی ری جک وکھیں اور ووصر 0 ور کا آب ۹۸گرام اھر 
اس می سک ساڑحے تی نگرام ء عود ساڑ سے تھی نگمرام ؛پوست فسعق ساڑ سے تی نگرام اد رتا نفواہ 
ساڑ سے جی نگ اسم اع لک میں-(احاق) 

شراب اہ تن اوردست میں مغید ہے دانہاتارء می کے مکڑے مز عرور سماقی ؛حب الس 
سیر ام قی: ذاعہکھ رگا ؛ حا اترعءاسقد رجش دی کہ مر وت نکر پھر جوش 
دی ت کہ جلاٹ کے نال ہو جاتے۔ ہاگ سے اجار نے کے بعد ا راک وت 
خرشبی)سگرمء کرام مشروب کے ساب سے ڈالیں۔ ہب سرد کے پھرایشر 
رع فیں.(این ماسوے) 


بیضہ کے لے 


پانی کے اخدردو باراالی دورلیطور خذا آب حضمم کے چھریویس-(بقرط) 

حیی یادواء سب لک وج سے صعف لاح ہو اور نم اچیان ےک ق رتد ٭-چ ز مال ش 
رش دمیں یک نف پقن ہو چا فو پان سے نکال لی اور دوس را انی اس ڈالیس ادراس مش پوری 
رر پچائیں مق کہ مغ ہو چائے. بچلراسے باون می اس طر کو می کہ 0771 
خوشبودار مصالنوں سے ا ںکاسوپ تیا کر کے نچوڑلیس پھ راس مں مییرہءکی روثیکالیاب اد تھوڑیی 
شراب شام لکر می اور اطور سوپ استتعا لکر یں 
الیتأَغز ااورعلارخ: 

س کہ می جو دی ہوکی روٹی مر ٹیس زیادونہکھاے جاکہ طبیعت میں دویاد و دق کر ےکا 
بات پیدرانہ ہو۔ تمہ سے ہو نے والی تن مم چجوکاستوس رد پان کے جھمراوس_ 

جتریں 

معن ء کے ارہ ہوتے غاب الال دجہ سے نے آری ہو فو نین کے ور بی الا کہ 

اغیف میں * جس میں موی نول“ کی ہو۔ موب اد رعمعد دم اور ج ےکرایں۔ حب لیارج مقید ہے 
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ر تق فضلات ہوں 7 کین ری سے کے گے میکاقی ہے۔فضلات صفراوی ہوں تج ےکراناعیرہ 
ہے آب انار ء سیب کے سو ءاناراور صبفة یل شر یت کے نے کین یہو ماہیں_: 
آب ار مو۰ سگرام: حر ق تجح ٭٭ 1گ رامء سر ۳٣۴‏ اگمرام جو دیکر قوام بتالیش اور 
لور مش روب استعا لکر میں موی معد و ہے ہت ےکوز ا لکر جاہے-(احاق ) 


پچ کی تھے 
فسعق کے باددئی جچلگو ںکو آپ شی میں م کیک شب وروز میں پھرمل ھا نکر تھوڑا 
تھولاتیں۔ 
دیر: قاع کے یج ببیضء موی معرہ: 

دانہ انار ترش بھنام ذ1 اہ ساقی بنا ہوا+۱ء می گر م, الین میگرام ءکندر سفیرے 
گرم لوط ساڑ تھے ےرا ام۷دردیی شر اب ۳ء سحد ۳ ءا قیاسو سن ہبی :تار ترش ۳۰ء مک رفس گرا م٠‏ 
تم بایان گرا م٠‏ جم مع د گر م۰۰٠‏ گرام بای یں جو دی ج کہ ۹۹ ۲گام الہ جا پچ راس 
میں شا حکر فص تجح اور شا انگود جاز و کے دسر یی شا لکر کے خحنٹر انث ااستعا لک میں 
ور تی ںی تے: 

گا کا+ددھ دو کر تھوڑے تق چادلی کے سا تھ چو دیں دور لور وپ اعتمال 
کرریں۔(طیب :ا معلوم) 

خل کی طاقت اوردواء تم یکی قو تکوکنرو رکرنے کے لم ےکشرت سےگرم پائی نی اد رج 
ککرہیں۔ ماءاحل لیں۔ اس سے سکون اور آرام ہوگا۔ ا مکرمیں یھ خذائو ںکا سوپ لیس ماس پا 
کر سو یں 4حھال یں بھی ایباحیکریں تاور دس تکاوجہ سے مس یار عشہ ہو چاے جمیر 
میں ۔گرم روقحفیات رد خن میعہ ہف نیا الما ء اور ببرانے زیت سے مال شکرمیں۔ رخ صو سن 
مم کے ھنرانڈ جانے میں مفیرہے۔ رون کے اخدر فرییونہ جنربید رہ عاقرقر ہاو رفاخل شائل 
کرلیں۔ خمر چو رکید کس لکرتے ہیں جس مکی خرس روخ نگ مکوکلی شش یابارک اور بی 
تھی کے اندد رھک رکریں یر کے لے اد رس دور ج نان استدا لکرہیں۔ جھی مل ہو 
ہی جا ہے جن م فی کا جم چو نے خی ںکرم ٭* کور *چیروں کے خۃ ویک جاکھیں۔ اضی چھ 
گرم پائی اد رون شی یی استما لکریں۔ ہگ آجاے نز چھینک آور دوادہیں۔ تےکرنے وال کو 
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نات ہد جائےیا تن حد سے زیاد٤‏ ہو نے گے تو مسبل حقن استعا لک میںیام لیف کے دوتوں پاڑوؤ ںکو 
باندھ دی یاان بر خگاف نز پیشت اور سد بر خگاف ژگاتیں اور شاف نگاۓ خی رچچعہ لگاتیں جاک روح 
اور خو نکوجذ بکر نے۔ن رکورومقاما تکوگر مکرنے کے بعد ےن ایب 
حرارت, ضسع فکید کر بء الاب اور شر ت گیا کے لے طیاد: 

سکی شا خیں ۸ گرا مء عرق حلاب ۷+ اگرامء اخ خلاف ۵ گرا مہ عر ق بی محنوشل 
“گر دم عرقی سیب محعخوش ١‏ گرم تل س رخ * سوگم رام رص رع ۷ سوگ رام :چوس رکییں کے ات 
ہیں لیاگیا ہو۔ عو ۴ ۰گ رام ءکافور ۹گمرامء زخفران اگرام ععدہ کے اوہ ر شی یہ تی رحیضہ اور 
فرط احھال یش موزوں‌ے۔ 

حیضہ کے لئ جوارش جو معدواور عم مکو تقو یت بش ہے جوارش رک ہے ج گر ی 

ہو چائے لغی خو ذز کی ا مق یکرت ی ہے (لق ری 

مکی چاو رکھا:؛ اتھو ںکوگرم بای راد راط را کو بات ےکوسکون دا ے_ 

تئے زیاددہو دی ہو تذ ماد س رک او رآب مک کے ذر بجہ مع ہکا تہ ار کک ں٠‏ بھی مصسل 
کر میں پاتھوں اور چیرو ںکو با ند ھی :تو زی :وپ اور مد فی ییا2 کتروری زیادہآنئی 
ہو ق نف ائؤں کے سا تد ر تق شراب ائی استعا لکرمیں۔ ورقہ ا سکی ضرورت خنیں ہ ےکی کہ انل 
سے جمے کے اندر ترک بوق ہے یف در کوووو ںکو یلا نے مور دو با نے ےم را دن 


خییں..(ارکا جا یص) 
کھانے تئ ہو جا کاعلااع: 


میار کا سمل ویک مر لی شکوای گی گقشہ کے لئے سلادمیں جاکمہ بل اپٹاکا مر گے معدہ 
کے و رہ ۔ پھر اف نگانیں عقام 
شاف پ ششک رگڑکر الس پر اون کے اتد رگر کا ان یت رای تک کے یں استدال صضل 
کریں۔لیارحء یت اور دوادویات استعال مل رٴ جو ص ری ا۷ری یں۔ تم معدہ برا ساک هر 
السا پاردن تک رح پھراسے دو کرد اس جک الاجا ےگا۔ چا ہیں ہضیاے ا مقام 
بر رکب تک ح رخ آجیاے اور برای مچھالا باق ر ہے۔دحخیاخوب اتچجی طرح د لک اور جم رش 
پچ کے گی ا .سیا دس ود رق .اھ ںوھ کپ 


ای 


۔اس سے گی اور تق ٹوٹ جات گی( رکا غا نم ) 
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ہ رش مکی تھے کے لئ دو ای بر دیر: 

رر ئق. ڑود ے بین رظل چيں زپن صضل, قل رر رقنل, 
صظ سماڑتھ ‏ گرم ۔ کل لکرس پر ۰٦‏ ۴اگ را مپانی لی اوراس حعد کک ابالڑ سکم پاقی٭٭ ہکرام رہ 
جاۓ تین دنو ںکک اطو رش روب استعا لکریں۔ ہرروزیظرر ضردرت گی اور اس مجدہ کے لے 
موزوں سے چکھا اکھاتے بی تےکر دیتا سے (طییبں معلوم) 

م‌ددر یر ددم کی دجہ سے قے ب ہکشزت ہو رجی بب تاس شس ما طلہ مقر ہے 


ںو مر کی تے لئے 
قرف لک لکرس نے این پانے می ایا شب مگ یں نچ رصا فک ر کے اس بر معظلی 
پٹ کیں۔اس سے تع فو رآ رک جات گی۔(اسندر) 
حیضہ کے لئ شر یت ق اک : 
اض ارچ متقی ۰ن گرم بی حضی۰ ۱۲۵اک اسم سیب ضتی۵۰3 ۳اگ راممء ماق تق ٭٭٭ 
مگرام دانہ انار ترش متقیٴ1۸۰۰گرام زعرور زرو ٭٭ ۹گام ء حب حصرم ۳۵۰ گرا م‌ء ضر ا یلالوصت 
٭٭ وگ امم خی یکاستندے پگ رانا شیاتی ضتک٭٭ ۹گام آر جو ر۵ چرام1 اس ا 
ای کے اند رک شب وروزڈ یو ۓے رحس پائی ان ددائوں سے تھوڑاادب ہو بچھرجوش دی سی صف 
رہ جائۓ۔ صا فک کے رجش د یں میک ہگاڑھ جلاب کے ماضد ہو جائے۔ پھر اس کے انعدد نک 
اور جو دی و شی داخ لک یں۔(اءنماوے) 
دانہ انار تزش ۵۰ اگرام ء تر حندىی نی ۵*اگرام ہ دوٹوں دوا ںکو پالی ٹش شب وروز 
ینگ و ہیں اوراس میں ٭٭ گرا م شید لیس پھر اس ب ہاب حصرم ٭ مگ ا مء آب ریبال ٭٭ گر امء 
حا اقرج٭٭ گمرام الک غرم آئے یر جوشش دی ج کہ الیک تھائی پیج جا پھر انس جس برگ 
ضحع۔ ےگرامء شاغ طرخون وک رفس ۵ سکرام ڈانک ای فگھڑی کے _ لئے مچھوڑومیں پر تر سیران لیس 
اورچر ٭٭ ك۲گمرام کے صساب سے پور ست فنح - سوگرا م۸ مصمفگی ساڑ ھے ےگ رام مخکک ال یک 
7 56+ سو وش 
سے بچھان' 
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لیے کے کے 

سک :یک ال زفقل او رعوذہٴ یب کی و اوک وش شک ہیں (ار یع ماسوے) 
قری٠:‏ 

مع عودہمکیں ال نل , سک ,یرت فسعحق ,کصرغ ٠,‏ ستبلہ تاردین نائی یں سےء 
کیدکہ ہہ زیادہ مخسوم اور عحدہ ہو جا ہے علک ال رففل مہ لے و ا سکی مک قرففل نے لیں۔ 
مقلطر امش ,س بک وگو ند ےک ہہب سب اور عرق اود ینہ یس تقر ایس تقرخ کاو زان ۹یاساڑ سے 
دس ںگرام رح چاوں توگولیاں بالیس ۔کرب واقطراب اور شم دیھیں توگرم بای کے ڈر یرت 
کرانے کے بعد رم خانہ سازہم سے ایک قرع برف کے پائی ‏ سوگمرام کے جرد پا ہیں صلی 
اورکندرخو شبودا رک کے دی یاق رفقل چبانے کے لے یں نص فجشہ کے بعد ۹۸ گر ام رب حماضلٴ 
ارب حعرع پلا میں محدہ پہ قابین اور یارد یں رح اتھوں وو رچرو ںکو بپاندھیں۔ آۓ 
ہجو جاۓ فی عص لک باد دھرانھیں۔ ےج ب کک ند کے مہ دواچلاتے م ہیں۔ الاب پور خر ارت 
زیادو ہو تا مکورہہر قرمص کے اندرکافور ‏ ط یگ ام ء مک ایک جو ء نے کے وت شائ لک ہیں ۔اگران؛ 
میں سے کوئی نز عہ لے فو سماق خر ق گاب مج سکھو لکر ن کور ہ دوا کے بعد پلادمیں۔ یہ قرص تار 
رگھیں۔ مد واوراس کے نج خوشیودار تماد ریس مٹا صترل ؛کررخ تک گنار: پوس تکنورء 
مل :ہب ٦س‏ فک عر قحلاب آب ہ۲س دخ ر* کے چ رتو طلامکریں- 
ہم اد رح ر ار تکی سن کے لئے 

آرد جو صندرل کسر غ ءکافور ‏ عر کاب می ںکو ناس اور برف مج رج ھکر او ید جیاں 
ع دک یں اود کک بعد ویر ےکم اورسیبن بر جن سک اور راک اس می گول لیس _(محپ یا از ملف ) 

طاقت جج رگر جاۓ تق بپورے حم پر تا یٹ ادویات کے جراوخ شبو و ںکا طلا کی اور 
مسلسل دحوتی دیں تک ہگھردحونی سے بر جاے۔ اک کے قریب کھانے اور پینے کے خوشبو 
قربکریں۔(معبوازمولف) 
تح فقوت اور رکشت اسٹہال ہے لے اد 

آب برگ فو ء نیہ آلو بفاراہاگورہ سیب : سس عرقیگلاب مقطریا نچ ڑا ہو جم دزن 
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باہم حلو طکریں او راس کے اندر اماقیاء ساقیء طراعیشہ مازد تا پخن ء عفدل ص رخ مرخ , تعب 
انز یرہ دارھیشعانء لان :عو د لم تک شاگ: پیل م رکم راب پک رمیسو من میں ہن وکر جو ش دیا 
ہو مصعلی ,را رو جقری کی اور تھوڑی سک جلوطءزعف ران کا فور کور ہآ بیات یں شال 

کمیں۔(ائن ماسدے) 
اہ مھ 

جا فیس کہ جس وش دیاہوا ‏ سوا یکر میں-(امن ماسوے) 

عموں سے بھی قیدصت یا لور جتئی کے سا جھ عارخس ہو تے ہیں ۔گرم پا بلامیںیا 
ےکرانیں کہ معدہ صاف بج جائے۔ پھر رشن تاردین سے محد وکی تر حی نکر میں پاتھوں اور 
یو ںو پان یں مسودر اور س رک کا سوپ دیی ہ سرد پا میں بھی اس ار کے ساتھ بخار 
بد جات ہےادریہ شاف عطاع ہو جا اہے۔(فیاف رخوری) 

تیے ای او ںکی وجہ سے ہو تی ہے جو اپتییکشرت سے معدہ گر اں ممات ہو آی ہیں یااب 
عرت تہ مایا تحذیف ععدہ کے اتد رمیا تہ کے جو ن ےکی وہ سے صوزش پیداکرکی ہیں۔ ولف 
معدہ کے اندر موجودن ھکود ہش ےککاىہ حعال ہما ےکہ اہن عطراح سے مع ہک و قخف ہہ ہو نچانے کے 
تقایل یں ہوگی۔ لا معد ہ کے اندرخون اور شی میں مات زآیاہو_-(چالیتوص) 

حون معددہ کے لے باعث تققرہہ اس لے خی کہ محد ہک خفرادہی نز یہو سای ہے جو 
کیلوس "یس حید ہل ہو گے۔(مولف) 


جار تکی موجودگی یس قے ہور خی ہو تو اس کے لئ تقر صکاضنے : 

عور ام :لس رح , صدل زرد ہل خرامائی :نی ہوقی_ پت فسحق, مصعگی, شی :ابر 
اریہ سای گرا کے عقدا رکی تقرھس بناکھیں۔ ایک قرض عرق حیب یاعرقی اق کے چمراو 
دی معد ہبہ ماد ریش :ہا تھوں اور رو کو پا ند حیں گل خزاسائی مقلو طبیعت میں بجر قرحت 
پیر اکرقی سے اور تی کو تسکیشن دی ہے۔ یام لی ضکوپیرست فسعؾ ہمرد" سیب اگل حراسائی مرا 
دراو یں تن کالہ ہو جا ےگا-(مولف) 

تم سد" کے اند رع وعصقراء یداہ جا نے یاعر و صظروم ت ےکی تح ری ککردے یا غلط اعالیٰ ہو 
تح ری کو پچ تا بس دوایں دیں۔اس سے مادہ نچ جا مگاادر کی کے اندر کون جو جا ےگا 
اخلاط ٹم معدہ کے اندر صرایی کر چچے ہدں اوہ تئ کے ریہ مار نہ ہوں گے ابنرام لین کو 
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بر معت عصار انارپ انیں(ہالیتوی) 

بیقر اط ن کاب لبید یمیا جس ان نکیا حکایت میا نکیا ہے اس کے بارے مس چالیت و 
ن ےککھا ےک وواس _لجےکہ سوب کور واقا کو جذ بک لیا ہے او ھآب اناربین سے محد ہکو تقو یت 
۳ اک٣‏ ہو ثٰے-(ط2ف) 

کمرب شدیداود الاب کے م ری ضک وہب خیار مقشرہطباشیر ساڑ ھھے س+گمرام اور جلاب سگر 
س رام پلانے سے نف ہو جا جاہے- 

بیضہ حصب3 یل اسباب کے ححت لاق ہج اہے: 

١‏ کشر ت سےگمر مکھانے تقاو لک لینا۔ 

۴۔ مکی نکھانوں کے بعد زیادہپائی پیلیناکی کہ خذااسو بت مرک صرف تھوڑیای برق 
ہے ببقیہ مار یکا ساد آہعوں کے اندرکئیل جات ہے۔ اباپانی پیے سے رکیس خ کہ ت کور 
جو جائۓ ۔ت کرور ہو جاۓ تو اب انار تش استعا لکرس سے حروث اور ائحجد اع سے و شووار 
کریاگیابء۔(یوری) 

پائی سے رکتاحب بی تن سے جب ععدہ پر عماد رکھاگیا ہو صرد ہو اکا تما مکیامگیاہھ اور 
عم لی قکواہیے ہآ بزن میں جیا یاگیاہو جس میس سردپای ہو ج کہ جم سن ہوچےے ہوں۔اس سے ےہ 
اور ۶ میں نیشن ہوگگی۔ اطیا کا اس امم برانفاقی ےک حیضہ اور زور دار احتقراات ہل ضرورت 
اس با تکی ہو قی ‏ ےک اخلاط مل ناڑحاین جا ن کور ہ الا تھ ہیر مفاظ بھی ہے اور انماد بھی پا 
کرتی ہے۔کائی ا تفر غ اور استفرا غکی تیزی زائل ہو چان ےکا علم ہو جانے کے بعد نہ طریقہ اخقیار 
کمیں اور اس وقت اخقیا رکریں جب یہ علم بھی ہ کہ ہہ تیر معترنہ ہگ پچ پیا سک و تسین د ہے 
دپی یں پلاھیں۔ جرف کے پان میس ہوک قیصمیں پہن یں _ یھ میں ج کہ م لیس کے دات 
ینک سے بج گییں_ مناد رحیس, سکون ہو جانے کے بعد تھوڑا آب اتاد ور بیاس دییی ہج کے 
اندر تھوڑی سید ی (مید کی روٹی بگو یلگئی ہو ىہ جا تھوڑی تھوڑ یکئی بار دیں جاکہ تج نہ 
ہو گے م ریئش پیائ کو جعل ٠اس‏ کے ا تھوں اور پیرو کو بات دیاجائے۔ اس سے حیضہ اور ػ یکا 
ازالہ ہو جا ۓگا۔(مولف) 

اضطراب انیج دوتوں شانوں کے ما ین بے ین زگ یں شحف زیادوشد ید ہو جاۓے 
3 سمل م رین کے چرے پر ھونے ہو نے چو ےکھو لکر رمھیس نال کی بو سے قوت پر اہو 

(امیماسے) 
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حیض۔یادداء بل کے بعد ساتے یا کچ ے می ہو جائۓ وم ریش مر جا ےگا۔ جن کے 
سا تح گی م روڑ ءکزازاور قما دخحل بھی ہو تم لی بلاک ہو جا ۓگا-(چا لین وص) 

با ری وجہ سے ہونے والی ت ےکا عطاح صار ٤‏ سیب اود طباشیر اور بقار کے خی ہو نے والی 
ےکاعطاؾع زب انار ء نع ,اور مصطی ےکرمیں.(جو رجص ) 

تک یکی لین نے سے بھ تی ہے کی وکلہ اس سے یئ آور خلطکاا نف راخ ہو جاہے- بعد اذا 
علماعالیی ددا کے ذر لع ہک میں جم سے ہاچ یککاحت رح درست ہو جاے. ٹم معدہ کے اند ولیہ ار اغلاط 
مموجود ہوں تو بیلے یئ کے ریہ اتقق رو غعکرمیء موی خفرامیں دی اور محدہ کے اویر و شجودار 
الب ادویات رتھیں۔(یقریل) 

جی زج استعا لکریں۔ پر یا نکن تن شس اس سے فامحدہ ہو جا ہے۔ اخلا کا با رکا جانب 
الہ جات ہے۔ پر با نکن رق ےکو ین تین دق ہے ۔کھا مسلسل رق بہورہا ہو ے قل از طعام مولی 
ہت ےکرادمیں جاک معدہ کے اندر جع شد ول یکاحعیہ ہو جاتے_ ملین کو اب ء 
مقوی محدواو رخ شبودار با تھوڑی مقار یش دہیں۔ غارج سے اىی رکا عتماد رجییں۔ نے تبیر 
او ق ت کک استما لکرتےر ہیں ج بکک رد ہوجاۓ۔(پالیوص) 

تل اس ک ےک ہکھاتا فاسد ہو اور رگیں اسے جذ بک می اور ددیکیقیت پی اہو ت جک رار 
حیصہ لاح ہو ن ےکور کیں_ قے مار انل او رممگرم پائی کے 3ر یی ہک ایں۔ زیت جس اون ڈل کر 
کم پر ریس دورع ٹیش پر خوا بگمراں طار یکر میں تن اوردست با ہیں قودص تکوتہ رکیل 
الاب کہ زیادہ آنے آگیں۔ تتۓ اور دست زیادہ آنے گی تر پاتھوں اورچیروں کو پان دمیں_ 
سرد ہو چانے دانے اعضا مکی مال گرم رو خفیات سےکریں۔ سب سے عیدہ رد خحن تقاءا مار ہے- 
اسے جند بد عتز کے بمردو استعا لکرمیں اور خحزاد یی تے ہھ جاۓ تو پمردیں۔ یار بار دی سے 
تم ہیں نہیں نا کے سا تح بے فرحت پش بی دمیں۔۔پالی یں می ہویش راب حیعہ میں مفیر 
ہے ۔ ا س کیم وس کے اندر تد ہیل اور معد کو تقوییت ہوقی ہے مر یع رو ث یکھائے۔ پٹ یا 
شراب کے چم راوردٹ یکھانے کے بعد تی ھ7 جا فذ مہ صخستعیا کی عطاصت ہے-(ر وٹ ) 

مناسب ہہ ہ ےکہ ھ ری ماء ام سیب :ناش فی سک اود ش راب سے بنا ہو اسوپ استمال 
کر ےکی ھک اس کے اخدد چیا کے لۓ دو قمام باتں موجود میں جو بہت ہوقی ہیں۔مید ےک دو ٹیک 
چور ھی استعا لکریں۔ بر دوس رای می شد یکن ہو کم پر زش نل پاکوتی ٹا ضاری۔(عولف) 

شدت ا حتف را کے وقت حید میں بھی سم کے پتھ مقمات پ تن ہو جاجاہے۔ پھر 
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پچدلیوں سے ععضلات تی مس جا ہو جات ہیں ۔کرب ء اتطراب اور ایک صورت سے دو ری 
صورت میں مد ہل جو جائااس دقت شی آ اہ جب تم مد ہ کے اندرردی خلطاص رای تکر جال ے- 
شراب ہم زان پا یکسا تھ ملک استعا لک ناس حاات کے اندر سب سےزیادہ موزدل ٭ تاے- 
(ہالزیص) 

تر قے یس جم ئن شا لک جاقی ہے اس سے ین آقی ہے اور شحگی پیراہدقی ہے ہے مز 
بیارنو ںکیع موزوں ہو جاے۔(چالتوص) 

حخد رات : مکور وش رحتی پر مین دآوردورتے کے لے من ہو اکرتے ہیں۔(مولف ) 

تام ععطریای اددیات ئیکو سحھشن دق ہیں۔ بای ہ کچھ خایں بھی بہوں قاورزیادہ ہت 
اورانسب ہے۔ مقر ادویات سے مع وک یھ نس زائل ہو جاقی ے۔چناضچہ سوزش پیر اکرنے دای 
خلط سے معد ءکوتکلی فک پہو ہی ہے_ ١س‏ طرح وہ بی کے لئ تسین چنش عایت مہو ںگی۔افاوی 
س بکا سب معدہ کے ل ‏ تعلیفد وخ کو تق کرد بت ہیں۔ 

فو میحیدہ یس آب سرد ہے چھرل وپلاتے ہیں۔(ہالیۃسص) 
قر سج سکی تم ریف جا لیٹس ن ےکی ہے: 

۲ظ رخ سیر, مصعلق سیل ,ہم وزن, امارونء عرء ۵ .از خفران اگرامء افْون ١‏ 
مگراسمء تم بتالیس رساڑ سے ہا گر ام جح صواقی ر لو ول کے ہم ردولیں_(مولف) 
منظل مجر ہاور 2 کے لم 

تھوڑ اعم شس پائیاورایک چہ کے ہردودور مصعظگ یکھانے سے پھطے۔ ہمیشہ مصطگی اور وک 
ھی یہ قانون چ میں محدہ یر دواد ریس تج نکا کر باب امعد وٹ لآ پکاے (چالتوص) 

سد عودہ ق نل پانی میں جوش دمیں پھر اس میں سکر, مصعلی دو ر ماک الق فلح لکر سے 
توش شک یں (این ماسوي) 

حد تو تحیضہ کے لئ معحد ہے-۔(ابو جھ) 

ددام سے فی او ری میں پرانے س رکہ کے راہ پیاز اور مصلی استتعال اور زیت اور شک 
سے بے کے یچ دک کر ا مقید ہے (این ماس ہے ) 


رر کے کے لے 
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دن انار گرامدانہحائض پگ رام ہگ رم پالنی یں بن ھکر تن کن جچھو دی پچ رصا فک سے 
جوش دیں تت یک گاڑھاین آجافے۔ ۷٭اگرام می سک ساڑھ سبگمرام او زج نوا ساڑ سے سوگرام 
دونوں ہی ںکراورایک بیو فی رک ھکر رگڑیں ت کہ اس کا ددداکے ان رآ نے پھر سے مکل 
الو رش روب استعا لکریں۔(جن) 

حیحہہمی مغیدی ےک معدوپ ہکھاا فنل ہواور فامد ہو جاے تم رمیلگ کرے_ معدہ 
کے اد وگمرد دانع میں ھی دکھرے_ فا اندونہ ہو قوددا بل نے۔حیضسلسل موجودرے 3جوڑول اوز 
ہا تھوں اذز رو نکوباندودیا جا او دوخ نگمرسم کے ور یت تعن نکی چا ہے تا كْایارد چا ے_ 
تئ ہو جاے نو چردمی چا ۓےمگر مچا لیس اورخو شمبودار ہوک راورپسلبوں کے سروں پر سردعمادرل_ 
شراب دی ءم لی سوا توحریضہ می سکون ہوگا۔ شر اب می خذدائیں شائ لک کے دید 
اور تی کے ازاللہ کے لے جو شاندو: 

ایک تجیتریا فک دھ تی اور زیت اد جک مض بون لیس تہ ہو نے کے قریب ہو قڑاں 
پہ رق سماق ا عر قی سان تر جج کییں. پچ نی ہوا دحفیااور زیر جوم رک ہش راب مض گنو یاگیا وہ 
سے سیر ا بک ہیں گلر خذاکے طور پر اضتعا نکرمیں۔ 
تقر مض تئ اورر ست بہت زیادہ آرے ہول: 

سک گرم عو ال لیگررم, مصققی گرا رص ٹیکرام ہدشیدن تطیگرم+ 
ران ک )گرا رورس ت اگ رام رفحؾق س رخ اگراسم مہ الیک تق رخ اون سے اور دتی مقداد خو ارک بھی 
ہے مم ریف لک وکئی جار پلانمیں کہ دست و تن میس قرار ہو جات پچھ رم لیت کو خادی اور اکا 
اعادواس حعدت ککر تم ہی ںکہ مسکون ہو جاہے۔ تی دکی تھ بین راددیات کے ذر دیکریں-(چالیٹ وص ) 

حبیدہ پر کم اور پپلوئؤس پر بداہچنہ ڈگاکھیں_ مر یی حم دجش کا تانا ہو تذ آب سردم دے 
تک ٹ یں ۔(خریرص) . 

آج ےکی مادہ سے اس وت لاق ہو قی ہے جب دواپت یکیت یا لکیقیت سے تم معد ہکوازیمت 
دی ےگا ہے ۔کیت شس مادوچ کہ معد کے او یہ بارگراں ہہ جا ہے اس لج معددواسے بردائشت یں 
راتا ہکیقی تکا ہا ں کک تعفق ہے باوولید ار ءتشی: مین یااس تو حی تکاہوکہ ہم کے تائل نہ 
ہاگ کم ہو حاہے قے یپ کرجا سے_ برعس صو رت میں تھے ہو ت گی ہے 

یت خقااورضحت قو کی وچہ سے گی ہورتی بہو تو راگ مک دمیں اوز معن ہکو قوت دہیں- 
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مع یک تعلق مار عردج سے ہو اور ورم بھی ہو قتسکیشنء فیند ھا سے بیز اود ا گرم دوا کا 
ا مکرمیں چھ جع مکرمی ہیں می خلط خلیطہ کے ہمراہ ہو توگرم ادویات کے سا تج تا تح او رملطف 
لزویات شا لک میں۔ ماذہ تیر رہ ہو تو شفاء معد ہک خاطر ہمت کرائیں گے تن نی ہھ تا سے 
مر وکیں نییں۔الا کہ زیادہ ری ہو کیقیت اس کے علادو ہو قحب 3 یل صورت ہو ںگی: 
١۔‏ مت یک چدائ شسیاڑی خلدے جورتی ہوجو محدہ کے اندز شی ہورس سے اض مکل 


"ئ یو یرمق ے۔ : 

بی یق حون و دی اد مد ہفحت اخ پوزیء ”لد 
ماد جع ہو جائے او رگ کی تج کیک پی اکر نے گے۔ 
ئ صفراو یکاعطارح: 


قرو ی نے کے ساتھ طییت میں شی ہو <ن کے ذریی می نکریں جاک ماد کو یچ 
گی جانب جضذ بکر تے۔ اس کے بعد ہب تم رحندی و آلو ار اوخیررہپانہیں تین عم کے سا جھ 
تن کاازالہ بھی ہہوگا۔ کم میں شی نہ ہو فو عرقی سیب رب حصرم و انار راس اض ا ناپ ایلیا 
اہ اتارترش * عگمرام, مصفگی ساڑ سے سکرام ۷ ٭٭ گر ام پان میں جو شش دی ت کہ تصف رہ جاے۔- 
صا فکرتے کے بععد اس میس عووسماڑ حھے تی نگمراسم مور سک سےگمرام شا لک میں اود اتا لک میں 
یزپوست فسعق بھی تھوڑے سک کے سا تح لئ زورداراور بر یا نکن ہو قباس نکی قصد 
کھومد میں صقراءکی طاقت اس سےکنرور ہو جا ۓےگی۔ مر لی کو تیترادد چو ے دم اور بقارعہ ہو 
حصری اور سماقی او ںکودحخیا سے خو شمبودا رک کے دیں۔ آب بھی ءگسرخء شا آس, میصوسن 
سفیدء سکء رانکہ عودءکافور اور زعفران سے ا نکی تضمی رکریں۔ تے بأفی ہو تو پیل تئ اور 
ععال کے ذر یہ ا می حعق ہکریں۔ تن فو رآبند ہو جا ۓگی۔ اس کے بعد محد ہیر اد رمگیس اور مقوئی: 
دواپلان٠یں‏ حاکہ معدہ کے اندر پچ رکوقی نز جع نہ ہو کے حب عبر ور حب افاد کا مسب دیں۔ مییں؛ 
رب سیب شر ابر یعانی ءناربھر اوشحد و تما ومک و عو دد یکر محد وکوقوت یہو مچانہیں_ ہہ دوامکسل 
چلانۓرؤں- 

دانہ اتار تش۰ ۲ء تع ٭ ۷ کی اتر ع۰ ۳ء یدست ار ع٭ ۷ء ز رہ ۳ اگرامء جوش در صاف 
کررلیں اورااس میں سک موق (بیاہو1اشائ لک کے می وشام اسقعا لکراہیں۔ شر بت السعتین بجر 
مفید ہے ۔ک دنہ اس سے معدہکاحقیہ ہو جاہے اوراسے تق یت یہوج ہے۔ ای رح دداء الک 
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ہش اور جوارش بب یکا بھی بی اش ہے مر لین کی خزامی مصالیہ جات ہ خوگخپانە اور جوزبواشائل 
کیہ یآ قصب الذز می معیلنر مصعفلی, زعفرون۔ انس حین, عورہ قرفقل,جوزیود گل, با 
خر ابر یعائیءمیسوسنء سک می افاویہ سے ملیف ضک وتضعحی دکریں- 
تئ سوداوکی زیادواو رذ ینہ ہ* فا سے نہر کی سکی دکلہ مقید ہو تی ہیے۔ اعتدال سے تھاوز 
کر جا نوگرمچقنوں کے ذر ای اسے نکیا جانب جذ بکرمیں۔ معدہصاف ہ جائے کے پح و معدہ 
ک مق یت الی ذواکل): سے دی جوح رٹ کووذبار ہو نے نے روک کییں:ن وش ظز افوں ڈیںد 
اوزائس عحضموپ خصزصی یز رگیں_ 
ہیضکاعلاتح: 
حیصہ خذانؤں کے سو لم سے لاح ہو جا ہے عروقی کے اندر ہش مکائی جب نیس ہو جا 
یی اعضاء کے سا تھ ھذ اکا تشیت جب خٹیں ہو ح تو زیادہ ہو ن ےکی صورت جس نگل جانا چا ہق ے_ 
چنا خی بھ قذاد رکی جنب او رھ ہی ےکی طرف نہ گی ہے دویا تین ہم کے فسارے جو ہق 
ہے وکترو دگرب ہکثر تحفیوں کے قماد سے ہو نے والی مد زوردار ہو کی ہے۔ رو یش شیا 
ای غارج ہوقی ہیں پھر مرقی کے اندر سوزش اور کم میں درو صتتفخل 
اب اور خفتقان ہو نےآلتا ہے۔ ا طرح تسم تھوڈاد بلا ہد جات ہے ۔مگیاماء 
اللھم جب یکوکی بدبودار چیہ یئچ آ تی ہے طی اور نجس م ربجھاحباقی ہے۔چرو سر جاجامہے :اک پگ اور 
چھر ےکی صورت حد یل ہوکر مرددں جی جال ے۔ہاتھ خر سرد ہوجاۓ یں۔ خڑآبید 
آنےآلتا ہے ہاتھوں چیروں اور پپڈڑلیوں مس سن ش روم ہو جا سا ہے۔ الف رض حد سے (یاد وجب بگا 
استتقر ار ہوگان کورواعرائ لاح ہو گے نی ہہ ایک عادددد سے چو اسر محت علا کا طااب ہے 
مناسب ہہ ہ ےکہ طعبیب بہار کی کے اع را سے اعمال اور فلت تہ بر تج مک علا کھرے او رگو 
صحتنہ ہوری ہ گر علاع پر قائ ر ہے ای طرح نی قوی ہوقی ہ" گی اور مد ہکوقی خذرا تو کرجا 
ہوا نظ رت ہآ ۓ قواس کے باوجود ھی عطاع ترک ت ہک میں لا مر رکرتے ر ہیں تتیکہ علض اع 
اور راقو لک لے بچوں میں حیضہ زیاد ہگ مان ہوج ہے ۔مردوں مج سکم مر دشوار اور ہے 
اخیا مکاعال ہو تا ہے۔ موڑھوں میں میلک عایت ہو جا ہے کیم سررخ رگکت او رگیٹے بہو ‏ ےگوش تکا 
انان حیضہ کے لی مقر چتاے_ ص حیف ب ہکثڑت ہو جاہے دہ تقر بابلاک نی ہو ماج ہیضہ 
کا عادی نیس ہو تاد جعموم بلاک ہو جاما ہے۔حیضہ زیادو تر موم صرماش لاتق ہو جاہے۔ موکحم 
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خریف می ںکم ضرررساں ہو جا ے۔ موسم سرمائیس تقر یا عارض نیس ہوجا۔ سب سے بذاعرل 
چا ہے جو انی نے کے باوج دنہ مھ بھکی وک پانی پت ھی پانی قے ہو جات ہے۔ بیاں کے بعرے 
خوال یکا خر ہے کی کک مر یی سو جاحاہے توحییحہ ز انل ہھجاتاےے-(اءن سرایون) 
پدست فسمق کے ہھرلوہ رانک اود سیک شا لک کے ع ریش کو دی ان ن کا سجب بناکر 
مر لیف ضکوس وجھامیں۔ خوا بآودد عو خیاں دبکی بتاک اور پییٹالی پہ للا ءکریں۔عربقواب آو رجمیر 
نمیم زیم کے کر دخو بوخ شویات رج نز مولت)ب 
حبی س وم مض مکا نام ہے ابس ےکر یں جاک فاسد شد دخ یں خارح ہو چامیں_ معد ہکا 
آبگرم سے صا فکری۔د .بھی شک مکی صفائی ہی سے سکون جھ جا جاہے۔ اس بات پہ رت نہ ری 
کہ تئ کے ذرییہ ج ےکوسکون ہو جاہے۔ بورہ صے دیاگیا ہو تو نخر لپ کے ذد ید جےکرادیۓے سے تئے 
اور بی میں فورآسکون ہو جاعا ‏ ےکی دککہ خلط موج ب کا احتظ راغ ہو کا ہجا ہے۔ جلاب سے تئۓے 
کرای تہ دو خن ہ ےکی ھکلہان سے تق یہ ہو جا ہے اور یہاں ضر ورت ناک مرن ےک کی ہے تہ 
فقذ ےکی ۔گرم پائی سے ت ےکراد یاکانی ہے ع رای شکوحا یک مقام ہی تی پچھوتے پر سل میں٠‏ 
قوتگر جائۓ ءسردپیین اور ٹگی نے گے مر لین کو ابی شراب ر ال پلانہیں۔ پیا جج ز ہو 
آب انار ترشش کے جم راوج ککاستودمیں۔اکی مہب ہکثز تگلاب کے پچھول:اسطوخو دوس سیب ؛ می اور 
جو بھی ئل کے رکھیں_ طبیجت زورداروٹ کر ری ہو ےجو شا خ٤‏ خشخاش کے ہھمراہ تا قلہ ونشا تکاحق 
دیس ےکی کی عحض دیو سے خیش تی بد تس ححضر یز خن میس ودک ہکپڑ یج بش 
اوراں سے تی اد دقبروطیوں سے دک کک میں ججڑے کے عضلا تکوپالحوم نے تنب جااے۔ 
کھانا محدہ کے انرر قرارتپاما ہو اوربمیش آئ ‏ جاجاے لادٰی صورت ڈل ز وواور حاق٠‏ 
جن سے ہے ہو ےرب انار کے تھ رود یبن م اون ) 
اندرییشہ ناک شمد یج کے لج: 
نل ساڑ تھے پا رگرام مر ہب صردپلاحیں۔ سکون ہو جا ےگا( لیب :ا معلوم) 
صشراوی گآ کے بعد خققا ن اور ٹم سعدءئی سوزش و1 الٰے۔(باضی) 
سے مفتقان اورسوزش پید اہ کی ہو تو صفردی تع ہو لی-(ملف) 
عقراوی دست سے محدہ کے اندرسوزش پر اہ" کی ہے-(چالیتول) 
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کتاورا نیہ اک یئ کے لئے: 

اق تلج زم زمرہ ۲لا جزہ قرففل علا جز, مصی ۳ل جء ۹ گمرام آب صرد کے جھرا ہک پار 
پلاتیں۔(ہایوص) 
اور شی برودت کے لیے 

زی قرففل بجتی ہوئی: قصب از موہ عھیل ,ور بعطیب, ققفل, رر قفل, زتیل, 
ممصگی ,کر یو نیسون, لیج جا تہ تسچ زلطیب راس ن۱ عودہ جع مکرٹس ع خفواو سار جع ٴ حابا کوٹ 
کر چمان لس اور اریے شود میس جن س کا سجھاگ اتاد لیاگیا ہاور آب آللہ جوش داد سگوخد و لیل_ 
مقار خو راک ساڑھ تی نگرام۔(ابن مرایون) 

راسن, عو مصعطگی, قرنفل کر .کر ویا,ب نف اومکنرر ,ضخق سخوف :ناک استعا لک بیں۔ 
رت 

ماق :بی ست فسعء دانہ اتارء سک گل حر اسائی ء تع ء خحیشہ کے ایک بر تن میں بگ کر 
روزانہ چند دنو ںکک اطور مش روب استعا لک یں_(م7لف) 
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پا ال باب 


پا ان سی لے مان اوخ رکچ گی 
علامات٠‏ فواکر اور نقصاناتء الجہاب معدہ کے اسباب و علاخء 
خراب مشروبات پیٹ ےک خوائٹل- 


اڑی پیا جس کے سا جج لس الو لکی تکابیت تہ ہو اس کا سب سو عتراح عاد ایال یا 

دونوں ہو تے ہیں اص طوز بر تم مد وہ اس کے بد مد واور ع رکاسوم عتراج خحصو۔] تر کے مقھر 

جا بکا۔ جکہ صائم نائی آت کے پیاروں جانب لیے ہو ۓ عروق مس لرحاب ہہ نی زع او در یے کے 
الاب سے بھی جہ اس کے سا جح عمرہ بھی ہ٭-۔ ایی پیا سے کشر وگوں میں لا خی آ جال ے- 

: ز(ہایوں) 

معد وی رلاکور تین خلط ہو تو پیاس ‏ تی ہےکیدکلہ ان دونوں سے وہا ںگ ری پیداءو لی 

ہے مہ پیا یا تاس وقت شتم ہو چاقی ہے جب معدہکی خی شم ہو جاے یا جی اہ مبلک ام را 

یس ہو ج ہے پاب تم معدكی برددت در طوبت کے خلیہ سے۔(یادوشر اب پٹنے سے بھی پیا ھک 

ھی ہے۔ می ا1یک ایے شف سکو جا اہوں ے پیا کا مض ہوااودر ا کا اس ضہ بج سی پیامانی 
گی ۔قمیات محر میں بھی پیاس عارض ہو قی ہے نویامر لیف شک بیاس نیس مجمقیادەمجاجاے- 

(ہالزی) 

پیا سکاسب ب اکٹ معد وی مکشین یا رن فضلا تکاخع ہہو تا ہے ان ر بات سے دہا گی 

پیر اہو تی ہے اور شمد یبا ں لق ہے اہ فا یش ہوسا ہے محدوکی رطوبات ج ضگرىی پیدراہوتے 

سے ان ٹس اپال 7ن ہے۔ ججیہاکہ رٹ ہو جا ہے سے تھی پیا سکاسجب ہے-(چا یت ھص) 
یے شدید پیا کا لیہ ہو ا کی نا مکردیی اود ت ےکرادمیں مر گی شراب وع 


8ء وہ٣‏ 
5 
پلاکھیں۔ میرے نذدیک بے بر ہے جیاکہ ابی یمیا کے بارے جم ںکماگیا ےکہ رف پالٰ پاایاجاے 
کید کہ شراب عمروج تطیب بدن کے لے انی سے بر ہے اور اس می پا یکی معثرت بھی نیس ہو تی 
پچھرہر شدید برودت کے باعث حرار تکوسحون پپچالی ے-_(پالیت و ص) 
جوف کے الججاب کے باععتث جو پیاس ہو اس کے لج عصار حر مک بقل الما( خر فہ 6پ 
ڈا یکر یی اور نج ڑیں اے ماءالشصتیر یں مال اور برف سے اتی طرح ٹین اک لیس اور اس یں 
یک کا کر سے عم برر جپ د یکر ہو نے گے فدہ یار ورک دییں یہام کک مم میں 
حر ککا۱حماس + تے گےادر پیا سکوسکون ہو چاے_(دبول) 
پیا یاقة ھ ار تک زیادقی سے ہو قی ہے یار لو بت کے خنگ ہونے سے ح ار تک قیادل 
سے پلر اہو نے والی پیائی جس ع رک ا ہک جا مر رطو جب کی گی کے باحث ہونے دالی پیا 
میں سن فائکدہ ینکر جا کیو این سے تزطیب ٹین ہوقی۔اگ رز جزارٹ کے ہنا مکی او روی 
رطویت مل جائے۔ جیراکہ استقاءمٹس ہو جامہے اس سے پیا پیدا ہد کی ہ ےکی کہ ا صورت 
می جی مس مین رطوبت بہت کائی مقدار میس جع ہو چاقی ہے۔اس طرح مد ومی سک ز تنرارشی 
یلم مار کے جا سے گا پان وی ہے۔ اس ملر کیا پیا کے ےس رک فا اح ہمندہے۔وپیای 
چوگرم موم لیا کان کے باعث ہو نے والے تمیات عازوش ہو قی سے دو قرارت ویو تگاوجہ 
سے ہدقی ہے ج کا عطاع' رید وتزطیب ہے اوران مر کی پیا مم تحوڑاسام مک بہت ے ال 
یس اکر پلاتا حون بہچیاجا ےک وک لح رک النقوی سرد ہے اود پا یکیو جہ سے اص خل لطاضت جال 
ہاور مد کے باعث لگ بھی نیہوت دومموریی) 
خاموش ہے سرد پانی کے استعال اورس رد ہو اسے پیا سکوسکون ہو جاے.(پالی وس ) 
چان یا تق معدہ کے سبب ہو پی سے اریہ کے سجب چیہ انس مم گر می پل اہو جاتے۔ رہہ کے 
بب ہونے والی پیائس شں: وی توافت ایس یں سن اج ات 
لہ معد ویش حرار تکوسکون لے سے پیا س چچی مجانی ہے ابر ہاور محد ہ کے باععث عارخ ہو تے 
دای اس شش فر قکرناچاۓ۔(احرن) 
سیب اوراتا رکاشر بت او رگکڑری کے تی پائی کے سا تھ یت سے پیا کو ہت فائمدہہ جاہےے۔ 
محدو یرد کے چکگ ںکالیپ بھی مفید ہے باب معدومش بیا نکی تر ورد بجی ریں۔ویش) 
پیا حدودرے+ ا راو راسیاء کے باعت ہو قی ہےادر ا کاسیب سوء را اج عار یا 
ورم :ان ٹس عفرا کی زیادقی یا وس تکالہ یا خلط ماخ ہو ج ہے جب گ- فار یر کے ریہ 
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متعلقہ خلط کا یہ تک لیا جاۓ پیاس میں سکون نس ہہو جا۔ رہ کے باعحث جو پیا بد اس ٹش سرد 
ہوا سے سکون ہو جاسے او اکر صقراء کے باعحث ہو تذ اسبای کے ریہ صفراء کے اخرارخ سے قالدہ 
ہوم ےار سوم ماج کے باعحت جو ےتیل حزراجع سے قاسدہ ہو جا ہے اگرورم عار سے ہو ال کا 
علا خک/ناچاے۔(انجدر) 

مرارت معدہ* کے باعحث ہونے والی پیا یں حصرمء سفر جملء وردہ انار شی ریہ ابائل× 
بز ہاور بز رر جلہ کے حصارہ سے سکون ہو جا ہے ۔کتم را اور رب الس و لک یگولیاں بناگر ز با کے 
یچ رکھنا ءا سے پنااو رکدو کے تیچلکو ںکو جرف کے پائی می ملاک محد یہ لی پک بھی پیاس مس مفیر 
ے۔ووں) 

انءخندودریے فو رر کے سوء حرج عار اعد وشن مین اور خلا ط کے باعث ول 
ہے۔ اور اکٹ مع ہکی رو بات می جو ش کی کی کیغیت ٭٭ اتی ہے جس سے پیاس کی ہے اور اکٹ 
اعضاء جن کے باعحت پیاس ہو فی سے وو مع پچ ٹم موہ پھر ربیء پھر جمکراور پھر محاء صائم ہیں۔ 
گی پا کا بب ان عقلا تک یی ات یی کے نشی ہیں اور ا سکاعلاع نینءاور 
دہ زی ہیں جن سے انددرونی (| مکی ت جیب ہو فی ہے۔اور ان منقاما تک حر ارت پیا کا سبب ہو 
اس کاعطاحع جاگکناہے جس سے رطو بات بل بہھ اتی ہیں۔ مونے کے یع دکھائ یگئی اشیا مک ارت 
کے باعث بھی لوگو کو پیا ہو قی ہے اد را کا علا جع بارداشیا کاچ اہے۔( ٣ن‏ ) 

جو اس مخم ماع سے بب ہوا ںکاعطارع' تے او رگ یائی ے ےکر چاہجے۔(اءن ماس ے) 

صعمول پیا اعخضاء ف مکی صتحی و عرارت سے ہوقی ہے نہ دواعضاء ہیں جن سے رطوبات 
چارگی ب ھکر بویقت جم مک تزطی بکر یر ہق ہیں۔ ض یکا عطاع خی اور حر ار تکا ابع چاگناہے ۔گرم 
شئے نے سے پیا کی ہو 3 بر فکاپالٰ انا جا ہجے۔ بخادو ںکا پیا سر پر نرے رشن لگلانے اور 
مرکو سمل برف سے ھن کرت ر ہے سے بچھ جاتی ہےء عم خشاش سیاوہاصمل الس س اور بز رتا 
کے چیانے سے بھی پیا ںکوسکون ہہ جا ہے.۔(بو اس وار یا ک) 

تے لود پیاں کے لج لہ سب سے مہترہے۔.(ال تد ی) 

آللہ ت ےکور پیاسل کے لئ رین ہے۔(این ماسو ہے ) 


بذ رتا ہتاتی ایک کت اتصف بجزہ بزد اناد شث جز کم اکوانڑ ےکی سقبیدی میس خحل 
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کرلی, ہزو کو یں لیسءاصمل الس وس کے پان یم ضگو ند کرسارہ ھی خن فک ریش اور اسے نز بان کے 
یچ ریں۔ اس کے لے ومن بھی مفیرے جس میں ڑعرورکھثر کنورستر مل اوراتر جگو گیاہو۔ 
اپقی توت داب پیاس بچھانے دای اشیا 7 شی اور بچھاچچھ ہیں اورجر دوچ من یس رکھنانٹس 
سے تھوک پیداہو ما ہو مخ ا دی مچماچد + ام کاگوداہ ای ساقی: می و سر 
رب!س و کت اور نشاست سے تی لک ون بک رکھاتا۔ اور ہر کے وقت سوتا۔ وت ےکی حالت 
میں گار بت ابی پیا بڑحاحاہےاد رز بان کھ جال ے- 
شری تکافسنہ جس سے پیانس شخ ہو جالی سے سا تھ بی مد ءکی تق یت کی 
وی اور نر ستوں وم مبیضوں میں معد ہک اصلا تج ہو جاتیٰے: 
حر قکھری پیئیہ تن رل٠‏ نوع ساق جھ عرق کاب مس بت ایا ہو ینی الگ رل 
(+ھ ہکمرام)) عر قحلاب مم ایک دو تہ( سوگمر۱م) ساق, سر ط رز ال (+- مگمرام )اس حد 
کک ای کہ قوام من جاے۔ 7 5 
شر بب تکا نہ جس سے پیاس ش ہو جائی ہے۔ تقوییت معدہ ہو جائی ہے 
یز ون شون سر زع مم سی 
حر قکمر کی ء عرق تا ء عرق انار تشء و زن بن ےک رپچ پیا یں یہا ںک کک گاڑعا<ھ جاے 
اور اسے راب کے سا تھ جہیں- 
پیاساورسوزش کے لئے 
عم ہن دی :ا جامس ہعرق انار ترش اور حمائض الا تر کا قح ایک شکت سگ رط رزدان س کا 
تصف سب کو پچایں ییباں ‏ کک قوام جن جائے۔ جب پیاس مس اضافہ ہو ت حم شس٤‏ بزرالکاء 
بد النیار بزدالقرحعء بزدرر جلہ ء رب الس وس او گاب ملاک اس شی سماڑ تھے پچ رگرام م کور وش ر بہت 
٦ٹ‏ لی سے سا ھ پلایں-(مولف) 
پاسی مد ہکی حرارت ویوست یا سوزش سے جو کی سے اور ہہ دوٹوں زی (ترارت 
عوجما+یاصلءباتی طنہواءیامزنن ل لاس ےی گے ر۵3 ےگ 
اع سے مضرے می گرم اور خراب: طوبات اور کین خلطکرمی ہے۔ مم ول پیاس خد ودکی ضچنی سے 
وی ہے ج کاعلاع لس نکاپائی ہے جداس کے ماسب ہے او رکم بولنا بھی ا کا لاح ہے اکر سونے 
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کی حالت می پیا جسوس بودرہی ہھ ت سک سیب کشم خاکی عرارت ہے اور اسکاعلاع ‏ ال٠‏ 
کھیر کاپان اوراحابات ہیں او راکریہ مر ارت شدید ہو وسر یہ نرے روخنلیات ڈگامی اوراطراف 
کو نر اکرمیں وراکر یہ اعضاء شلن کے اعت ہوا ھٹری ہوا اسکا لاج ہے اوراکر کین خلیز کے 
باعث ہو تاسکاعلا نگم پان اور ت ےکر اناہے۔(ابن سرایون) 
مکی کھانے سے پا مض تین ہدک ہے اص ا“ و کا عصارہ چ ھگلہ یاردرطپب 
بجو نا ہے اس لے پیا ںکود وک داہے۔ ای ط رع شس کے استعالی سے بھی پیا شت ھ جال ہے 
(ہایی) 
رجہ بھی ؛کٹریچی نل اضجام دیتاہے ۔کدہکھانے سے معدے مس قری پیداہو تی ہے جس 
سے چا سا شم جال ے۔(۶2لف) 
کھڑڑر یی نی پیا سکوسکون پبائی سے اور مقر اوخ ردق ہے۔(امنم٣وی)‏ 
انیسون سے پیاس شم ہو جائی ہے۔ برگ باددو جاور اگ پاٰیکا جیا بھی اث ہے تھا 
کوانار با کے سا پاکررو وہ بادام سےا کازج خو شگوار جا عو ستوا یک نے پیا ؟ جھ جال 
ہے ہرے دن ےکی ممیت مصف وی پیا کو بچھانا ہے ست ھکو انی اور شکر مم ملكکر پٹنے سے چیا بتھ 
جائی سے ۔کھش رت یکھانے سے پیا بچھ جائی ہے۔ اصل الس و سک حر ققکھومیگھونف لیے سے پیا 
بچھ حعائی ہے رب حعرم عقرادی با ںکوش مک رجا ہے ہک دوکھانے سے معدرے جس تر ی یداہ ڈٰے 
اور پیاں؟ ھ جاتی ہے۔(ابن ماس ودشقوریروی) 
ب حصرماوراسی ط رم مالشحیر پیا بھانے کے لئ بھی ببہت مفید ہیں 
انی رر پیا مھا تاہے۔(این ماس ے) 
کہ اس بچھاتا ہے ان کین نم کے باعتث ہو تے دای پا ںکو ش مھ جا ہے, ضس 
پیاس بھاج ہے-۔(جالں) 
بخار یش ہو نے دا ٰ پیا ںکاعلاح: 
دو کے تیلگےر جلہ ؛جھکا آٹا, شی ہس رک شراب اود عر قگلاب " سگو تو ےک رکم ذو جک 
سے متام ریپ پکرتے سے پیاکن مس سکون ہو اس فور مود واو یک کی سز شی یح اک وہ جاے۔ 
ھا 9 9 0ئ انالوم جایا و اساق: ٭ تمہ 
شی ری اور تھوڈاساکا فو ملک ہگو حر یہک لیاں ہایس لو اسے فربان کے یچ ریش نہیں بھی اورسفر 
می اپ سا تر 
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تم ند یکوزبان کے نچ رکھنااسں شت کرد" ہے۔ پاچ کا بھی بجی اش ہے گلا بک چیا 
کرا کاپان گنا ھی چیا ںو اش کر دچاے-۔(رو 01,) 


وی ملس (جا اکپ ریا, حیے اعم رج ٣ص‏ ۳۲) بیا کی شد تکوش مکردیتا ہے۔ اس 
صورت میں پارداور ای عمارات جیضے بی صرمء عرقجلابء آب تی العال مہ بر گکرم وغیرہ 
ایا جاے۔امی ےمگھریوں مر بناج مر طوب مقامات بر ہوں لور ان عی میس نٹ ہد میں تی ہوں تو 
اڑسی ہد ائوں میں ساس لیت سے پیاس میں سحون ہو جاجا ہے نیم برشت انار جلہ وق رواو رککک 
بیو یذ لیس او گرم و ین خذائوں سے پر ہی زکریں۔ جاز وگلا یو کا صاد داع قگلاب پلانہیں- 
(رکاناكص) 
شمد بی پیاسں: .گرم پائی ٹس آب زا نکرنے :ام کے پیل اوردد میا ینکسرے جم جیلہ وو 
گرم تہ ہواہو نٹ لیڈ اللے اوراس کے بععداسی ٹس ربے سے پیاس یں سکون ہو جا تاہے- 
(ولفب ۶ا( یے) 
پیا ںکوشخمکرنے کے _ل کم بدلہ ہوٹ یند رکھتاء ری ہوامیں ساس لیناچاہے۔ 
مممول پیا جو ان مقابا تک شک یکیاوجہ سے بوقی ہے جن سے رطوبات مھ سے محر ےکی طرف 
اتی ہے کاعلاع ىہ ہ ےکہ سویاجاۓے چ نہ اس سے نحم کے ان مکی پل اہو جائی سے اگ رکوئی سوتے 
سے ماگ جا اور صعمموٹی پیاس محس وس بو السی پیاس جاگنے سے جلدی شم ہو انی ہے اور اییااں 
لج ہو جاہ ےکم یہ پیا ان متقاما تکیا حر ارت سے و کی ہے جج کات زگ ہک ایا ہے اودہہ جانے سے 
جلدی شم ہو جاتی ے۔ 
۹ پیا نتم ہونے اور گی میس سکون ہو نے کے لے مہ تسقہ استعا لکرمیں۔ 
گر 
جار سوگرام تر جند یکو پانی یش ا تھی ط رح پکانمیں اور ا کو صا فکر کے ان فک ریش اور 
اس کے آد ھے وزن کے برا بر شک مک پچ پچامیں یہا ںک کفکہ ق وا بن جائئے۔ ایس میں سے سے ۳ 
5 لیگ راس پر جرف سے نٹ راکیاہو بای ڈالیش اور کو تھی ط رح پلاکریہیں- 
رب حمائ ات نکی میا بیاس بھانے ء نشہ تڑنے اور تے کے لے می خاصیت سے 


: مولفب) 
مد لہس مکہ کے ساجھ لن سے پیاس مت ہو جاقی ہے۔(طری) 
شمد یا ں کم معدہ سے مم ری سے :اس کے بعد معد و سے :ا کے بعد مر سے اور اس کے 


8 1187 وہ 


200 
بعد صائم سے پیداہو تی ہے مو پیا جوان مقاما تک شنگ کی وج سے وی ہے جن سے رطوبات 
تم معدوکی رف انی ہیں ا کا علاع سوناہے اور ج پیا سون کی عالت شس ہوقی ہے وہ اوشی رہ 
کی حرات سے کی ہے ا کا علاع شھنثراپائی ہے۔ ھ ا وکوں نے پیا پی اکر نے دای اشیا استمال 
کی اور پالی بے جم رگنے۔ پھ اور لوگ جنھوں نے برداش تکیادہپیاس سے مر گے چجھ اور اگ 
جنبوں نے سحندرکاپالی پیادہ ھا چیا لک دجہ سے مر گے اور ببت سے لوگ ممیات عحر3ہ میں پیا 
سوج سے ع رم ادرپالی نے سے اتی سکوقی کون نیس طا۔ جن لوگ کو پیائک لات جو گی سے ات 
می پیا کا سب یا تو ھرارت بی ہے یا یو ستیادوتوں یا وی تی ن کیو کا ہوتاں تن لوگوں 
یس پیا ح ار تکاوجہ سے ہوان ں ‏ رش چچزوں جے رت بی دش 
اور یا سے کون ہو جا ہے ما اون اور مر ہی دی کے لت یت اش رع ہیں وت کے 
سبب ہو نے والی پیا میں ماءالشتیر ہہ بکددءلعاب بزر قطوناء حمامء رب الس کی یااب سر لوں کے 
,روش نگل سر بر انا پا تھوں دپاو ںکو نشرے پالی جس ڈالنہ می ہایس ر ہنا اس میں مرن 
جات ہیں۔ م کی بی وس تکادجہ سے بد نے ول پا کا علاح سو نا ہے م کیا ھر ارت ے پا 
بہونے دالی پیا کاعلاع جاگنا ہے ریہ اود قل بکی حر ارت سے پید اہو نے دالی پیا کا علاع شمنٹ گی 
بوائیس سال لیا ہے معد وم صحف ن کیو کی وجہ سے ہو نے دای پیا ککاعلا گرم پالی در تے 
کرتا ہے خیرے پانی یں س کہ ملاک بے سے حزارت کے باحث نے دالی پیا یکو کون 
ہو جاے۔(مرارین) 
پیاس بجھانے کے لے ماء لوزن بین یز ے۔ گر یا کے ساتھ سوزش بھی ہووت 
مبرادت اسقعا لکرائۓ جائیں اور ید رے مج مکو نر اکیا جا اور اکر سوزش تہ ہہھ تی پپچچائی 
جاتے ملین پا سے پیاس پیداہقی ہ ےکی کہ ہہ جنگ پیداکرد تا ہے اوراس صورت "یں رو غیت 
(ہالیتو) 
جب ارت کے سا جح رطویت مل جا فوالسی صورت میں پیااس کے لے ص کہ یپ ینا 
چی ‏ ےکلہ اس سے سردکالور ششگی پیر ہوقی ہے اورہے صوزت استتقاءمی ہوقی سے چیہ کم مس 
کشر مقار میں من رطوبت نع ہو جاقی ہے اوز می صورت اس من میں بھی ہوقی ہے جس کے 
دعد وم ملین بل مکی ذیادقی ہ گنی ہد چتاچہ ہ رر نک بس جھ ہار انف راغ . خفت حعت اور خوان 
نے گی ہے ا سکاب حرارت اور یوست بی ؛ اے-(پایوص) 
کاب الیادی فی اط بکاپانچواں حضت ہداج تاب المعد واورا کی ادو ہل ہے_ 


8 1188 وہ 


امرائشء اسیاب اھ ا اورمما یا تک 
شب آفاق حالیف '”الیا وی الکییر ٹی الطب کااردو رھ 


کتاب الحاوی 


سوج بے 


عاوق کیم 
ٹاہ 


اش رود زین 
کت 
اور رین زآریارازی 


۵ء ۳۵ء 


3 شائع کےردہ 
سیف لکول فا ر بصرح ان بونائٰ میڑٗن 


(وز ارت صحت و نا مداقی بببودء حکومت ہند )شید ہی 


8 ۱ وہ۲ 


ٹہرست مضاٹن 


لفظ 5 
پہلاباب 


قمام استفر جات شا اسبال :تع ء قصد :پاب یی ویر داور اک استمال 
کے طط ےن کے توا تی ناو رتمیات شں ا نکااستعال- 


تک وک مک رتا 
مھا الو جذب اہ 
دوصراباب 16 
ہرم کے استغرافاتۂ ان کے استما لکی جبتہ عون سبل اور احتق را گی 
اسلارع- 


00 ددا لیے سے پپیلے ایا رکی جانے والی تار- 
0 ے کے ضایے۔ 


۱۱۱۰8 وہ 


تمیسرایا کت 60 
بل ادو یذ انھیں ہش رہ تمادات اور طلاتھیں- 

چو تھاباب ۰-٥‏ 
ماک انی اور دای غیرد می اسہا لکی یی ءکھان ےکابمیشہ یچ ات جانا 


اور زلقی الا معاءو قی رر تہ تہ :عمادات. _ کل ادویات ے پھ اشد ہکیقیت٠‏ 
حا" شیافات اور حر صن اسبا کور و کے والی ‏ مر ابیر- 


پا چان باب 83 


مکا ابا ہد بلا پن اورجر عضو بر اس کے اشرات۔ نا قح اعضاءکی ممکنہ جرب رخ 
وف تا ککامنار ہہ قلفہ (سپار ی کے اوی رک یککھال :نر ائندء جنڑی ہوگی اور ات 
انیو نکی کن تابی رہ ہر عمر کے انور پیند ید ونالیند یدہ ظاہری صورجیں اور 
لطاقت پل اکر نے والی تاج 


18 ٭وہ۲ 


میں لفظ 


شر لکو نل فادر یس چان یبای میڈضین کے لٹ ری ر یس رپ کرام کے تق می 
کتابوں اور مخطوطو کی تر ومن و ترایھم کےکا مو کو دی ااہمیت د یگئی ہے۔ انس یہ وگمر ام کے تحت اب 
کک بہت اپ مکتایں انح ہوگی ہیں ۔تتتاب الکلیات از این رش( ع اور اردو تر جم الگ انگ اک تاب 
العمیدو فی ال وت از ابن انقف سی (اردو ترجہ )کاب الحیسیر از اب ہر (اردو ترجہ ) عحا بات 
یق ایابد ان اس این حجہ طبری (درد: تب )تاب الیا مق فقرراے الاددے دالا ٹڈے اذ شیاء 
لی این بیلار(اردہ تج ار جلدوں میں سے جن شائع ہو گی ہیں۔ چو شی زم اشاعت ے) 
وغیر چند و اب می ماخ ہیں جو یبا رکونسل نے ارد وی تز جن یکر کے شائع سے 
ظرواقف ہی ںکٹی جار ٹس ابو حھھ ین زکریارانزیی (۸۹۵۔۵ ۹۳ء )کا شار طب 
اتوس او راہن دنا کے پا ےکا طعبیب تھابہ+حالبات کے مید ان یس و 
اس نے مو یل عرص کک * ھا گیانہ خد مات ایام دہیے کے سما تج سا جع 
یشتز معالیانہ تج با تککوگم بن کیا ا کی تصان فکا 
تعداد میں اختاف گر مع ھی مونررخ این ای اصیبہ نے ا کی تسا کی تعداد ۳٣۳۴‏ اتی سے 
ا سکی سب سے زیاد یم وش جو رتا 'اماد یی“ سے ١‏ سا۱ صل جا 'الھادی الک تی ااطب ہے جس 
کے اردو تھے کا عظیم یروجیک ٹکو نل نے اپنے ا تھ یش لے رکھاہے کنل تنے ا ب کک داز یکا 


8 موہ 


جن کاوں ےکا مکی ہے اس می سکاب الا یدال اور رکتاب المسوربی بھی شال ہیں تکتاب الابرال 
(ع بی من ۱ اددوت جعہ اور تشرجحات) ببت لے شائع ہو چگی ہے اب اسے انگریدنی میس بھی شا جکیا 
جاز پا ۔کتا بالمصوریکاار دوج بھی حا کرد یاگیابے۔ مر ید بر اں راز یکی ایک شہورتعیف 
“تاب الفاخ ریہ جس کے مفلو نے مخلف (اممرمیبوں میں کفو ا ے کیم عبدائمی مرجوم (جھ 
کونسل ہے تاءب ور بھی تھے )کی ایھای کنل تن ےکام جرد عکیا تھا ان مخطوطوں سے تقائل 
کر کے کاب اطخ ءکی ازس رتو تروین ہوگئی ہے اور اتشاءاشہ جللد بی حائ ہو گگی۔ س حرویع شد ہ۶ بی 
متن اٹ کرنے کے بعد اس کے اد دوتر ےلاک مب یکوضسلن کے دی وگ اون میں شال ہے۔ 
مقام شکر ہب ےکا بکناب الپاو کی نچٹی جلد کات جم آپ کے ٹیش ارہ پا جلدیی 
پیل الع ہدچگی ہیں۔ جاک ان سے تی جلدوں کے یش نظ زم اعاد کیا یا جا دا ۔کتاب 
افادیہدائر7الغارت اق ید رآباد کے زم گمزاقیخ یب وج وین کے بعد 18۵۸ور ۹2۱ا کے 
درمیان ۴۳ جلیدوں میں شائعکیکئی ی۔ اح یک اد ہکو لا کا دو ہکردجی ہے 
تاب الاو یکی پپٹی جلدکا مو وع ببت اجعم ہے لب نوا کی صیادیات شس اسیا 
ضر وی کی ایت سم ہے ااع اسیاب یل ایک سب امتقر ا واتباں ہے اس می جلد یں با 
شر اح بر ھک یگئی ے١‏ رانا تکی جمفنہ امام کت :اسہالی یع غیرء‌ان کے قاخجی.ان 
کا استعال, ا نکی ضزورت: ملف م می حالات کے تحت ا نکی اصلیاع+ ات قرغ کے متصر ے 
استمال ہو نے والی تم انیس اور ووہنمیں مت :اوت٠‏ چو حم غ :احخبال غیرد موقیء 
ان کے اسباب وطاع اوران کے لئ ملف دہائی نے خم راس سلسمہ 
قر گ گیا و .ام جلعد کے 
نےےاور اتال سے ڑ اتد فر 
اعکانات ھی مان 7 
ایوہ قیر 
بات کے سنا جن عماج بد از فی اخیاء کے نظ زیات گج لات کے 
از ہے اود جس تنا بکی سج مت اظا ×۳۶اے۔ ما پاٹ 
کے خللف مو ضمو عات پت کر نے وانوں ے: تماد یکامطالد اغخال شر ری چا خب 


یا یی +وی 


٣ہو‎ +8 


کے طلہکواس سے بے میا نیس ہو نا چپاہیے۔ یہ ویر زار ہے جس می معلومات کے نمزانے یچ 
ہو ۓ میں عاماطباءاور محا ئن کے لئ بھی ا سکتا بک مطالعہ قفا لہ ہچپانے والازہے- 

امیر ہے ساب ق پا جللدوں کے ت مو کی ط رح اس جچمٹی جلد کے ت ےکی می پیا یکا 
جا ےگی۔ باقی جلدوں کے ت تےکاکام زی سے ہر پاے جعار یکو مشش ہ ےکہ مہ علیم چو ججیکٹف 


جل سمل ہاور ةکریارازئ یکاپ اس ماردومیں عفل ہ ھکر متظ رام پ ہآ چا ے 
022 


( عم مھ خالدصدریق) 
71ن م۸ 
شر لکوسل فا رر یسر ان لو نائی میڈین 
دٹی 


٣ہو‎ 8 


ہم لہ ارس لٹ ریم 
پہطایاب 


قام استخفراغات ملا اسہالء جع ءنصر تاب ید 
در واوران کے استعال کے ط ری ءانع کے خوائینی 
او رمیا ٹل ا نکااستمال 


ینس نے وپ جع مکاح سحموغیا کیا تیسزے دن سو زج اور عدت کے مرا سے 
بت زیادودست آ نے ءلعددازاں عللف لو جات میس بار یپا ری تے می کیقیت خی آ لی ریت روخ 
می سوزش اود رد ہو تاپچھ رہ کرت پاخانہ ہو تا اس من سکو تو کی ایت تھی 
ہوک ا سکی ؟ نتیں اصا کور ہیں وو ستھو جیا کے استمال سے آخوں نے جسمالی فضلا کو تو یکرت 
رد عکمردیا ہے یں نے اسے خنددوس اور دانہ اتا رکا تم ودیا۔ چنا نیہ ور میں سو 
تھوڈار ہگیا۔ پھر عصار اق دا حاکہ آخ3 ںکوطاقت ہو او راک عو ںکی مھ 
ا نکی اصلاع ہو جائے۔ مر یف کو شراب مچائیض کے چراوروٹی کھا ےکا عم دیاادد ہے ناکیدگ یک 
تھوڑے جچ لی فواکیات بھیاستما لکرے۔ چنائی دوکمل طور عیب ہوگید _ (پالتوی) 

جس مكکاامتق و حکرنے کے یدع ملف کو ہ کت ان با کی احجاحت تہ ہی یکہ ء۲ شک موی یا رگ غذ١‏ 
سے پبہکرمے۔ ای سے کم کے ند اسے الاط مک جع ہوتے ہیں جو یعد میں اھ را پر1 


68ء وہ٣‏ 
10 
کر دی ہیں . عر لیف کو جا تھونڑی تھونڑی دہیں:استتق راغ کے ب فور با لوم انف اح کے دن محدہ 
کوپہ کہ ریں۔ائ کی دمیل بی ہ ےک بات ہمادے خ دک ہار ہا تج ریہ سے ایت گی ہے 
(چالویں) 
جو ہنس ت ےکا عادی ہو جا ہے اسے ت ےراتا بی زیادہ مل او کسی تعلیف کے شی اس کے جس کا 
استفراغ عکن ہوج ہے گر جو اس ںکاعادی یں ہو اس کے لئ قئ با وص خر بی کے ور بر نے 
رانا خطرناک ہو جا ہے۔ تن سے سب سے زیادہ تصائن ان لوگو ںکو ہو تا ہے مجن کے سینے تک 
ہہت ہیں ء تاس اوگوں کے متقابلہ یں ان وگو کو ےک راتا زیادود ار ہو جا ہے۔ حخ لق کے ق3 راہ 
انیس ج ےکرادی جات نز الوم لات مخ سکیا رکیس چھٹ جاتی ہیں۔ ھا صکزایے لوگو ںکو 
تی ہکرائی جاے ۔کشادوسدنہ وانے جحخرات تن کے زیادہ سمل ہوتے ہیں ت ےکرانازیاد وآ آسان 
بھی ہو جا ہے اور کقون بھی (ہالیتوی) 
امتلائ یکیغیت دو نما ہو پھر بھی حم کے اند رکوئی ہت لا نہ ہو تے فص دک یکوئی ضرورت تہ 
ہوئین ا لکیفی کو نفد ارد کک یاریاضت مج اضا ٴ ات ےرتا ای 
انی ہے۔ آخر میں نت اسہال کر تلیین شکم ےکا کیا سک ے۔ پالسوم ام اور دک پرا ھا کیا 
جا اے۔ ہر مگ خو نکا کالناضروزی نی ہو جاہ ضروز یب ہو جاسے ج بکیقیت بڑھی ہو لی اور 
عم رمیش بڑا ہہ جا ہے۔ می وجہ ہ ےکہ جب جم کے اندر ددکی اخا طک کثزت جو جاتی ہے اذ رم رض 
شر تکا ہو جا ہے و ہم تاور اسہا لکا ریہ استعال نمی سکرتے ہیں-(چالتوص) 
اتال یکیقی تک وگ مکرنا 
تام ادویات اور نم امیس تیزاشیاءجوا ملا ءگ بڑاقی ہیں ومگرم جو کی ہیں۔ باقی سرد چن میں اعتلا کو 
کہ کے اسے ای حالت پہ فو ظا تی ہیں۔(چالیٹوس) 
امتلاء کا علخ د موی استقف راغ حمامء دکک کے انتزامء قلت اور عحلل ارویات ےکیا 
جا اہے۔ بغار کے مر لین کی امتلا تی کیفی ت کا اتف روغ صرف قصدہ اسبائ اور ترک خذای ے 
ہھ متا ہۓے۔(چالیو) 
اخلا کا استظ اع ء میبانە موافققت:عمروںء او جات اور عادقون کے مطاب کر میں۔ مشلا صقر 
حرج مد جا ہے اح لئ اس حاامتف راخ نے کے مر یی کرمیں: سوداء یہ نشین ہو جاہے اس .لے ا کا 
امتفراغ پمیشہ سس ہلل س ےکر میں ۴ظ کا اتتف ارح ددقون ت بی ردان ےک .بای ہہ عفرا ھی 
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11 
معدوادر آنوں کے نے ٹیٹھ جاجا ہے لبف ا ایی عالت مس استف اخ اسہالی ےک یں اکر تا بک 
جانب مائل بہو تذ شاب کے و یی ککرمیں۔ مو مکرماٹ اخلاط کا سان ادی کی جانب ہوجا ےکی گل 
دوازشقی ہو جات ہیں اس لئے انیس تے کے وریہ خار عکرمیں۔ اس موسم می صفراءادپر چڑھ 
بجاتاے۔ اس لج قئے کے ذ ریہ ا کاا ظا غکریں گے غلط اکر پورے جم میں گی ہک اور 
غالب ہو ا سکااتف راغ قمام راہوں سےکرمیں۔ ما استتاء بھی میں خمکااستق راخ اسہال؛ے اور 
ول کے بی ہکرہیں۔اسی طر م مان ٹس صفرا کا امتظ درغ ٹیس راہدں س ےکر ہیں غل کسی عضو 
کے سا گی تی ہو رین منس مض حعحض کی الیدں ے و سکاوحق رد غکریں_ خلامت یر کت 
اندر چنع ورم ہو تذ احتق اخ اسہالی کے ذ ریہ اور محعد ب میٹ ہو تاب کے لی کر یی گے۔ 
خادوں کے جاب میں اصول ب ےک تچ کر تا مجن مر ٹیل کے لے سان وہ نے کے ریہ جیا ال کا 
استظرا غخکرمیں گر جس کے لج مشکل ہو بات تن کے ذ یہ استفر ا نکی یامر ٹین لکوت ےکاعاد یا 
بنانمیں۔ نس مر لین کیاسیدنہ جک ہو رت یک راتا پا لت یس طلاجتو راد 
مر دگی ہو جا ہے مکی ھکلہ ختط رجاگ ہو کی ہے ۔کششادوسی کام می 


ابالہو جذپناڈہ 
ماد ہکا الہ اور جزب دہ طرع یب جیب بر میں ےک ور رر سے مل 


کرتے وانے احقظر اخ کے طور ہر۔ متا وع مت کے پالائی حصہ سے آدہا ہو نو نکوأسی مقام سے 
عق یکر کے سب سے تقریب تر مقام اک کے 3د بی ذ اق لکیا جا تاور حالف جانب جذ بکرتنے 
کیا جریان خو نککامالہ گی جاح کر یں ھے۔ خو نککا اتاج مق کب سے ہو با ہو تو اس دج مکی 
جاب موق لکر دی گے اىی رح خخالفجانب جذ بکرتے کے گے خو نکو چھاتیو کی یاۃ 
مے۔اسی رع اترنے والے تمام مادول کے پا. 1 
خخالف جانب جذ بکر گے نیا قرب تاور موزوں نز مقا مکی جانب خف لکرمیں ھے۔ جو موا عم 
تک یہی کہ بدا کے ذد لہ مار جع ہو ر ہے جول ا کا استہ بد لگہ چیشاب اود رج مگ اوک د ہیی بھ 
کس ات میں ب جس صورت انقی رگ میں۔ اک ط رح جو مادو رت مکی انت مال جو اسے پچیتا بکا 
رت رد وی ماد کاا تاب مو ں لو یکا نکی انب مور اھ 2و سے من نکی باب خفخ لکر یی 
گے۔ مخال فگو شش کی جانب جذ بک نےکاجہا ں تک صعلتی ہے جومادہ ھی یئ ےکا جان بآ ہاہواے: 
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او ری جانب جذ بگ ری :اس رای دالے ماد ہکو یچ ےکی جانب جذ بک ری ماب یی داوف جانب 
اتر نے داکے ما ءکو پانلن اخ اور بای ججاغب اترنے وانے ماد ہکو ذاقی جات جڑ بک بیا- اگ 
طرع ضس مکی بر دثی لے اعددوفی میا وراند دق ا سے وروی مکی جاحب جذ بکرییدگ ام 
ادویا اور ادویات کے !یر یڑ عخت بام ‏ ےک وچہ سے دک حالف جہت داع ہوج-اتے ة یا کو 
مقائل جانب سے ہٹاکر انس مدکی ججاحب ای جم سکادتک جو رپا +ہۃ۔ ای رح ان نالیو ںک وو 
نکاانصباب مال کو شہ ‏ ہو جا ہے-۔(جالتوی) 

عم ٢ےن‏ زحضو کے ذزییہ عام اور فیطل ہو رہاہو ق2 حا سکی خللمت اور شف کیو رے 
ا نک طاق تک حفاط تکزئیںف امتق راغ کی طزورت ب تا ای حدگکف ‏ ہکری یک طاق تگنزور 
جو جاے۔ شال کے لئ تیکراوز محد ءکو یش نظ رگییں۔ 

یی اور قص ارت اور دنر کے فضلا تکااتظ اخ جلد از جل دکر وین مقت رک رکاامٹرأا-ہال 
اور حعد بکیدکابپول کے ذد بی کر میں الہ خلط بت زیادو جو تو احتظر فرح اسبال کے ذد درک میں ۔گرد٭ہ 
مشثانہ و غی ہ کے فلا تکااسف اخ ول کے ذر بی کر میں_(پایت و) 

اولی ن نگ و مقبوم ہہ ےک ور مکبد یاورم معد ہکااحتظہ ا غکر ہو قذ تھوڑا تھوڑاکرہیں: ال 
طر عطاقت تی نہ ہو س ےگ سر تجو بی فکید یا جو یف معد ہک یکی خلطاکاا حتف اغ یش نظرہو تے 
ری طاقت ےکر ںہ ریو ری کہ عق اق دو کے جہمراہ تھوڑی ای نز بھی دیں جو عض وکو 
یاقت جن خواددہ ناس کے جم مس خراب (مولف) 

مس مکرور چواو تقر رتا تقر قت رف احتقررو غعکرمیں۔ دوامتظراخوں کے در میان 
عرلیف کو عھ ہف ایی دییی۔ ا کا یہ ہہ ہوٹلاکہ ردىی فا خواوخون ہو بای اور :کا تفر اخ ھ جہائۓے 
گاادرا سک مہ عد وغلطا آجا ۓےگی_ (پایتوص) 

عم میں خلط ذال کو د یھت ہو ۓے جج اکہ جذام مور سر ان می٠‏ اس کے لی اور طشکلی سے 
مار ہو نے کے مال میں و سوداکااسہال ایک یادہ باد خی بج کی با کیا جانا جاجے۔ غلط ذالب 
کے ہار ے مس بی بارکی کے م رکز کے پارے میں خو کر می ںا عط رمک سخ کیااک ےگگاکمہ اسنن اخ 
مس پت کا ءہکہاں سےاو ہکس دق تکر نا ہے۔اخلانهکواس لیا سے بھی دای ںکہ امتق راغ کے لئ مار 
خلط اکر رج ہے 7ا ا ساسح رک کر میں گے رع رلیسد اراوز پچ ہد نے پرگاڑ می ہو جاتے دائی و تاس 
نا ظا کر میں گے۔ خلط جاور سور کی :تی ے۔(ہالۃی) 

لق ا تھلق عضو ریس سے ہو ا ستق رر می یلت ےکا لیس لزنپایوشن) 
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مادہکالمالہ جال سے مقتو کی جانب بیوں ہیاک محنوں پر انی یزکرم ادویات لگانمیں جو کان اور 
انقطراب پید اکر دیی اک مادوال مقا مکی جیانب مال ہو جاے۔(چالیتو) 
جس م لیس کے اتد ماد دم کی جانب پالم کے او رع کی انب ئل ہو سے خقنو ںکی 
جانب جز بکر ن ےکا عم و یں عھوں او رکا نکیا جانب مال ہو تخت ا کا چا 
لہ ای مر ےکراکے م کی جانب بھی ما لک یں جو فود رکوہ ؛رائی :سو رہ 
قرما سے تیار ے گے بہوں. مہ سای دوانمیں استتعال ہو نے کے بعر ہم موں کے فضلا تکوم کی 
جانب مان لکرد چتی ہیں۔ اسی رح تصبتالرحہ سے ع یکا جانب تھی ماد ہکا مال کرد یچ ہیں: 
موزوں روہ ہے۔ بواسی کیا خون ایک دم ت کک ماد یہ فو ا کا الہ ت مکی جانب تکگر: 
موزوں تر سے خودس ر کے اتور قضلہ ہو فا سکی تفطیل مش یہ چ تافو رگرم ارویات کے ڈر لے طلاء 
کر نے سے ہوعتی .سر کے فلا تک خخنوں اور م گی انب جذ بک رلیتا کن ہے ل(یق را 
خصوحیت ےکی کا امالہ ال طرخ ہو مہ ےک ماد ہکو متقائل بل ھی طرف جذ بک لیا 
جاے۔(بقراط) 
کسی بھی منقام بی الا ط کا یلان بی ری طاقت ے ہو تو جذ بک کے اے رہەک دی ذب 
کر ن ےک یھ میں صب.ڈ یل ہیں: 
اخلا کا میااان سیب اور محد ہکی جبانب زوروں پر ہو تہ تھوں اور یو کو با د ھییں۔ ا نککامیاان: 
یچ کی طرف ہو و میں شد تکی تق ہورہی ہھ قے جیزھتع استعا لکریں_ اورار بو لیکو پییۓ 
ایی تکواددار ول کے یہ جذ بکرہیں۔ اسہالی ش مک ول اور بو لیکواسال ش م اور بولداسہال 
کم دوتوں کے ریہ جذ بکرمیں۔اعضاء مشترک پر بے میں اور یز دوایں رحح: جاک مر 
ادراعثا ,کی جانب قضاا تکامیاان ہوح سے تہ تھوں اورپ وں می تید میں لگائی جا 


ے زیادہ 


نا۔ 


(ہالتیں) 
مادقا مان یئ ےکی جانب ہو تزامالہاو برک جانب اد داوی ہکا جانب ہو تق ین ےکی جا ببکر یی گے- 
(ری) 


جز بکا گل باض دکرت ضر دری ہے۔ جس کے بالاقی سو کی انب جس ماد ہکا یلان اسے بن 
کے حصو ںکی جانب, اور یچچ کے مو ںکی انب کا مان ہو اسے او بر کے تو کی چا 
ناٗمیس انت مائل بد ٹے دانے ماد ہکودائئی جاب+دا ہنی جیانب میلان ر کے وانے ماد ہکو باج چااب+ 
اندردثی جانب مال ماد ہکویر وف جانبہ آ سم ےکی رف مال مد ہک تچ ےکی رف جذ بکر یں : جیا 
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کہ 7 عھموں کے ماد کو زم گند ی چچعہ پگاکر و گند ی کے دزد ین چچیشا یکا رن کک بہار دہ جب 
کرت ہیں۔ 
ایک لڑ کے نے بوچھ ا ٹھایااد را سے ایک اھ مس انکر چلاہ چناتہ ا تھ یں ورم آگیا۔ یبوں نے 
اسے عم دیاکہ دوسرے پت یر بھی بوجھ اٹھاکہ لے اور جہلی مساف تکی رح دو کی مصافت لے 
رج چنا دز می فور اسکون ہوگیا۔ خی بھی ای طرح عم لک جاہوں * چنا نے ماف پ رکا 
سے نے کی اتیپ خددیا ہس فو کا کا کو ات وو ا اد کرو سے 
بجر آجا ے- 
طاقت موجزد ہو فو ممقائل کے ہاج کی فص رکھولیس, خو نیکودوسرے بی رکی جانب جذ بکرناادر 
ماف چ کو باندحناىہ مقائل یر کے ماد ہك يذ بکرتا خیش ہے بکلہ سیک طرحع سے تال یکو مصیدو کر نا 
اودماوکودوس رق انب زا لکردیناہے۔ بیج ھدوا کے ارد ہو جاہے اکا راخ مردی 
جا ہے۔ کت سے احتقر اخ مادومی عدد تی ہے سو نکی حا خر بھ سے ک زایا اور 
مل دوا انقعا لکریاہو تے رک تکولاز مکریں: تین کو نھیں کی خراب باریس م رین کو جے 
اوردوا سس د یغاچ ہیں تورفت ر فت ا سے ھک تکاعادگی بناگیں- 
کو سا ا و اش ار مت ازہت 
ہو ٹا یں مادواس جا ب گن کر چلا آ تےگا۔ حم سے موذی خلطاککااتتظاخ ہو رہانہو اود مر لیخ کو ہہ 
کڑس تے 1یا یمے جیں_ بتکم آے تاس حدد یہ مچاریں۔ علاصت بے کہ 
اخلا کالہ ہو ہاور احتق ا خکو حم بہ آسانی برداش تکررباہوگا-(چالت و ل) 
ایک تلس پیر خلذ و وی الب تھی۔ ریاق ٹکزاتے وانےنے مخت ریاضت سے ورپ خو نم 
کہ ن کی مات دی مر ٹیش نے ریاعض تک ففو رم گی الاک کہ ہد سوق لور 
میاان ہو اور طات زیادہ ہو تے خون کا اق راغ جبت خالف س ےکر یں اور ضئی آتے دی گرم 
بین معن کے ڈنیہ عخالف جان بکا دن ککر ری کی کہ قص رکھول د یناور خالف جب ے یہ 
جب مادہ کے لج سب سے زیادہ مو شر ہو جا ہے بجی حا مخت مال او رگم 


او 


نظ ان 
اددیا ت کا بھی ہے۔ اسحفراغ کے لئ سب سے بر سوددمہپچھ رم سے اشر طیہ پت ہدک نچ آچکا 
+۔ پادیوں اور ج ران کے دتوں میں سسبل دیے سے اجنا بک ری سک کہ جو اخلاط یہاں موجود 
دتے میں دہ ادیکی جانب مان عدتے ہیں فباا۔بال آد شرار ہو جات الی صورتت مس سے 
رن ۔ مسب مزویات پالوم فم دہ کے لئ معتر ہو قی ہیں ۔ لان اددیات کے ساتھ ععریاقی 
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دواؤ ںکو شائ لک نالازم ہے کہ ا نکی اصلاع ہو جاے۔ سب ادویا تک ترکیب ٹں سب سے ڑا 
فسادی ‏ ےگہ ال کے اہتزاءذ ماتہاسپالی یل متفف ج2 جاہیں۔ مض اکوئی س رب الاسہال او کو مل سہال 
ہو۔ الیی صورت مج ںمکہیں اسہالل تک کن مت پگ اس طرح اقطراب پیا ہوگا۔ رن 
ال سال دواد وم گی مکی دداؤں کے ساتھ خمار نع ہو جا ۓےگی لو اااثر ہک گی۔ ا کے بعد 
سس دواکا علل ش روم ہہوگگا۔ جو حہایت مضقت اور حا خی کے سا تھ ہوگا۔ جب ہم الکی ادویات کا 
ھ رکب ما کرت ہیں جو حقلف ا خلا طاکا سب ہہ فی ہیں اود اسی کے سا تج دہز مات اسب لک مقد از 
بھی خخلف ہوی ہیں تاس مر تک کیب ج نکوئی مضائتہ خی ہو جاے۔(پالیٹوص) 


11+8 دوہ 
16 


دوصرا باب 


ریم کے استفقراغاتءانع کے استعا لکی جببتہ مقانون 
بل اور استقر ا کی اصلاں 


مت اسبال کے اشتلاف سے تچ ےکی کیب ہہ ہ ےک سمل ادویات کے ایک ایک جا ءکو ٹاہ 
میں ریس جو دوانجیں خصاروں اور صسحغیا تکی صورت می ہو قی ہیں ا نک طاتتں ان اددیات کے 
عقابلہ میں مجیڑی سے مکل ہو قی ہیں < کے اشرات و تی جڑەدں اور ییچوں کے اندر ہو تے ہیں۔ ا 
رگاس رکب ما کر ن ناراد ہک میں نے مخ ال کر ادویات کے چوہرو ںکو کا لکر عقدم ال نکر 
اددیات کے چجو ہر وں میں شال لکری جک زانہ کے افقبارے معیل کے اندر مساوات پل اہو چائے 
یزاس جا تک یکو ش کر یک اددیات باہم ا بھی طر حکھل مم جامیں۔اییاکرنے کے بعداع کے 
اشرات ایک جیاو قت می طاری ہوں گے_(ملف) 
سج اددیات کے حردع ہمارے خخالف اور مہکک ہوتے ہیں۔ ال تھوڑی مقرار مقر ول 
سے اف اضرو ری کہ الع دو اون کے سا جھ ای ادویات شائ لک میں جو محدواو ٹم معد وی دیاخشت 
ک میں افاوی ان کے نقصاعاتکاازالہ :مد واوزاسپال یس مد یی ہی ںکیدکہ ان کے ماع مس 
سای کے بعد ماہ اشحی پٹنے سے دو اکا ار انل و اتا ہے اور فی تک اسلا 
و جا ے ا یا رسب و جیویا جال عو ما سپاو 
جات ہے۔ اسپال کے بح دکوقی چ لئے سے یہاں دحلائی ہو اقی ہے۔ لو قت اسہال اے پیا لام یں 
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ہے۔دداء بل کے بعد مر پیٹ شکوزیاد نمی تھوڑی خقرادیں جاک ہم میس قوت پیدراہواوز شیا ے 
دو رر ہ ےکی وہ اسبال سے ضعت پبداہو جا ہے۔ بعدازاں طبیعت حصب مممول والیں آ لے 
(ہالں) 
حمام سے اسبا لکااشثرااس ط رر ٹوغا ےک اس سے اخلاط حم کے باج ہر جات ہیں۔(بالتوں) 
تع رکا ستف را پمیشہ خلط طالب سےکریں۔علاصت جم کے ریگ سے معلو مکی کیم وین اندر 
کی جانب مس میۓے ہوں تو علاصت تبیہ عحرہ یبال یہ عراع اور بقیہ تمام چززوں سے حاص لکرییںی- 
جملہ اعتفراحا می دوا کے ذروع ماود ای تی جو تے ہیں شر طہ بای ہمہ سم یہ سے حایت 
ہو ں زا ن٣‏ بت بے( اآعان بر ٣و‏ مال یع ر٣‏ شور ت الا رکاچاےگ:لایئریل 
استفرا کی جانے والی ش٤‏ کا اتفر وخ (یاد٤‏ نکرہیں۔ اس دواس عد کک ہ وکہ ضف دا 
تکرے۔ ضعف پیداہدرہاہو فو رک جائھیں۔ امقفر اخ کے لس ےکوئی ہن باقی ر*جاے فو بھی امتق راخ نہ 
کی ہک ھتہ یہ مد خطرناک ہے مناسب خلطا کا استف اح ہد ربا ہ تو جو یھ خمارح ”جا اگر وہ 
زیادہ بھی ہو ٹڈ اے خنیت جچھییں, یش رط مر یٹ ہل ہو کے چان ماب دوبان اخنفز ار 
اعد کگریںکہ فئی طارک ب جا ےلت رط) 
مناسب امتق ارح ہو جانے کے بعد جم کا ہو جاجا ہے خواواتقر اخ زیادہ ہ گر برداش تک عد 
یں ر ہے۔ اکر قوت توی ہو تذ استفزغ خش یکی دج ککیا چاسکتا ے۔ با فصو گرم ور موں اور 
جمیات ازم جی فک ھک ہتکلیف دو دردول کے اند را طائحع سے زیادو مر اح می رے مل می یں 
سے جس استق ار خو نکیاوجہ سے شی کک طادگ و جا پہ شر طےکہ قوت عددکردہی ہو۔ بممیں 
اس کاجر يہ ہے۔ اس کے بعد اسہال می ہو جاتے ہیں۔ پبید ناد وج ےء عفد پالٹل چاتا 
رجتاہے۔ ود مکیتعلیف پالکل جال ر تق ے۔(ہالتوی) 
بل دو رمع دوا سے پیل جس خلا کا حرج مقصوو ہو اے اعطیف بنات اور ان تلیو ںکوکشادہ 
کردیناضروری ہے جن سے ب کہ خلطکو ماج ہو جاے۔ اس رح بب زیادہ سے زیادہ یہ آسال فارح 
ہو جا ۓگی اور جس مک ھکوئی زیاد تب لاح نہ ہوگا۔ یرحس ازمیں مر بی کو بل دیا جا ےمگر غل کو 
اطیف اور نالیو ںکوکشادو کیا ا قڈاسبال خمایت د خواراور نت ہوگا۔ پالوم مروڑء پگ کرب+ 
خمٹی اور شد ید مشیقت لاحم ہوگی۔ اسپال سے تل ملطف دداکااستعال می ا ممول ہے چناخہ اک 
بعد اسپا لکمسی مشعقت کے اق راور بہت جلد جو جا ہے سب سے مھ واسہال اور تے دی ہے جو الا کو 
اطیف میا اور نالیو نک وکشادمکردہیے کے بحعد آے۔اخلاط خایظط ہوں وا ٹنیس اطیف بنایا جاے اور 
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ڑا بھی جاے۔ لوگ نکاخیای ہج ےک بق الا نے جو یکا ےک جس مر ین ک کوک یی طا ھدوا در 
اس ال اور ت کا عادیی ہنا ہو تو اسے زیادواطیف تزاور آسان دواد می۱ کہ د٭ا کا عادگی ہو جاے- 7 
اس سے بی مراد ہے۔ ہلا متصودزیا یم ہے محر ال کرش ےکواستقعا لکنا بھی لام ہے- 
(ہایءوں) 

اخلا کو لیف بنانے او تالیو ںکوککشاد کر ن ےکی ضر ذرت پا موم جب ہو تی سے جب کہ جم سے 
خار کی جانے دالی خلا ]شی اورلیسد ار ہو. ر خی صقراوبی اخلا طکواس طر کی زیادوضردرت خں 
ہوقی ہے۔ ری ےکی قوی مسبل سے پیل ش مکو یناور لی نکی کی ھک دداء 7 
اور معدہ کے اندر ہو ہی اور نگ اور مخت ہو کی ہے قواسبال میں بعد مششقت ہوقی ہے۔ ای کے 
ساتھ مروژاو رکرب بھی ہو جا ہے۔ تنحم میں ا کا ”کاٹ بای ر پت اہ اود خارع ہد تے دای خل کم 
ہوتی ہے۔ شک مکوزیاد وق مکرن بھی ضروری ٹیس ہ ےکی وکلہ سج ںکااثرازکی صورت یں زیاد ہو ۓے 
یی نین رو سکتا۔ اسہا لکثزت سے ہیں ے۔ چچچنیماعحی تکوتر مکر نے کے ۔لے خام اذ تم جات 
استما لکرمیں۔ تع خلا کاکام و ینار الحسلل اور لیو نک وکھو لے وا دداؤل کے مزا 
ایام دبا جاسکتا ہے۔ سب سے پیلے جب بھی ان نزو ںکااستھا لکر میں گے فضلہ زی سے اور پہ 
آسائی مپاری ہوں گے زوفء فو ناویا لکاوسقوال لازم یں ہ ےک ئن کے وکس دیں۔ 
صفراءکااسبال متصود ہو پایکف:چقند رءلبلاب جیی سز بییں کے شور نےء رو خن :شک ر کے مسا تھ تیار 
سک ہلل ددوز لاپ و یز ہ پل یں اعتزال کے سا ض لگ زم بیو پا ہے قزاض کے مر جل 
دیں۔(ہالزی) 

اخلا کا ا تفر اغ مس اک:حمام اود ترک نہ اکے ڈد بی ہکر میں( چالت و ) 

مترل طور بر جع مکااستفروغ متصود ہو فو امتظ اخ فص کے زر دی کر میں سعتہ ال متسو ہو تو 
اس فا اکا اخ ١‏ خکر نے وائی دوا کے ذر اییہ بل دمیں۔ اما ءکااحفر اح ای چیزے ہو جا ہے جس سے 
مکااستفر راخ ہو جا ےکی ھککہ امتلا ءنام ہے حذطا تاسب کے ححت قیام اخلاط کے ان در اشاق ہا۔ جن 
لوگوں کے مم جدرست اود وگ اخلاط سے پک وصاف ہو تے ہیں ہ سس اور مع دوا کے استعال 
سے این مز روا ا رکرب لاح ہو جا ہے۔ خار جع ہونے والی یئ ھشکل مار ج ہو قی ہے۔ مکی 
سے فائحد ہو چا ےکی کہ ضحم کے اتد ز دی اخلاط موجوو خیش ہو جیں جو دوا سے نار رج ون لٹ نے 
وذا ضب ار خولق کو گر طجنت ا سک اجازست تی دب اس ط رح ن کور اعخزاض لاج 
ہو جات ہیں۔ ددم رای کے لا نر ہو نے کے سا ھ دستو کا آخط جاک ہے _ تک نااوز زیادہ برا 
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ہے۔ تن اوراسبالی کے لے پردوم را قکوخریہ ہوتا ہا ساکہ محاوت ہو کے مر لی کنرور ہ گا 
تئ اوراسہا لگیدشواری ہوگی-(یقریط) 

مماوی طور یہ قام اخلاط کے اندر یش شی اناگ یکیفیت ہو نے فص رکھولیس گے ۔کوقی ایک خلط 
میش ہو چاے ف بل دیں گے دداہ سب لک ضرورت وہاں ہو قی ہے جہا ںکس یکو شید اتفراغ 
کی ضرورت ہوقی ہے۔ بل لیے وقتفوں کے در مان دیاکرہیں۔ جم کے اندر روڑانہ چو فضلات 
نے ہیں زودو نمس کے مل س ےکم ہوتے ہیں بکوئی لفن میدن س ایک یادبا رس ادا 
اس خیای سے استعال یک جاہ وک عیادا حم کے اعدر فضلات زیادہاکٹران نہوں ق وہ _ح مک نتصان 
پہھ چا جا ہے بائیں ہمہ خو کو الیک خر اب عادت میس جناکرد چاہے-(یقرا) 

یع تکی اق اکنا لام ہے۔ دومہ ہ ےکہ چر بای کے اندر اخ طکی اسی فو عحی تکااستتق را کیا 
جائۓ جن سکاامتتظر اخ بذات خودمفید نظ رآ ۓے-(پالینوص) 

نی دووعیتے جس سے طس تکو فاد ہو بے اور جس کے نل جانے کے بعد مر لی پاکاین 
حسو سکرے کی کہ یعت کے الب ہو ن ےکی صورت میں بیادبیوں کے اندر جس چ کو طیعت 
د کہ تی سے دو دجی ہوئی ہے جس کے دقع ہو جانے کے بعد سم پچکاہو جاجاے۔(م5لف) 

راتفر اکا متصودایک جی ہو جا سے اور دوہ حم بر غاب شد وغل گی جانب فص دک نا ۔کون کیا 

ازہ اب الاخلاط سے ہوگ۔اسبال اورتئ سے بچتر جس چز یہ جو کر نا چاہۓے 

اع تھحر ء رکف مر حادم ان تام یانژں سے خلط تال بکو 
سک ہے جن ن کات کر ویاب الاخلاط مآ چکاے- 

باقی طبیعت ص-ے خودد عکررہی ہو اے بلا تقلف دش کر دیاجاۓ کی کہ ىہ خلبہ خلط او رکشت 
خل کی مامت ب اکر تی ہے۔اتتف روغ کے بعد مرش دور ہ ھک حم پاکاہو جا ےگااورامتق را غعکوخواہ 
زیادہو برداش کر ل ےگا ۔کی وک کسی بھی حالت می اپنے تی خو سح کا اتظ راخ کور وکیفیت 
کے بحد تہابیت خراب ہو جا ہے این امعلوم ر ےکہ حم پراس خل ط کا حلبہ نیش ہ ےکی کہ ج ھکورہ 
کیقیت فلیہ غلط کے "تہ مم نہ ہوگی۔بللہ جسمانی ضعف اور اس خلط کے اندرر یجان پل اہ جان گا 
وجہ سے ہو گی ۔گمرمی می من کرای سک وکلہ مس مک مائٹش اخاطاد یتیبرت ہو تے ہیں۔ فا رکا خلیہ 
ہو جا ہے جو تقبایت اطیف اور اکا ہد اکر جاہے۔ سن تگرمی می اتق راخ ری کی کیہ اس دقت تم 
جو اکی سح گر می ےگ مم در تا ہے ال ام بل اور مھ یکی صدت یرداشت ےکر ما کک اکڑ 
نسببل او رم ادویا گرم او رجہ کی ہیں۔ می دجہ ہےکہ ای وقت جو لوگ مسج او رم لیت 
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ہیں دہ پا وم بنفار می جا ہو جات ہی ںکی کہ شی مگرم وج ہے دواؤ نکیا عدت او مگمرئی عز یھ 
اضا ہکرت ہے یز طاقت مھ یکتروروہوی ہے استتظر اخ سے ضعف اور استزماء بڑھ جاجاے۔ 
علادہازیی؟ اگ یگ رو یادداگ مک با خار جک رج ہوئی سے فذ زا مکی ط رم کی رض مان 
ہوئی ہے ۔گرم پاقی سے جا مکرتا جس طر حعاسبا لیکو وڈ تاس اور ا کا عقالل کہ جا ہے اىی طرح 
وج کرای حزارت پا ون شی ارت کےا غد نے جم سے آدی کے لئے ج کرت ران 
ہچ ے۔ 
لے استلق اخ (یاد وت تن کے ود می کر ائجیں اور کہ ھ وحم صر اکا کیک ہگ رمی میں عفرا 
خالب در ہتاے۔ بای ہج کرات آسمان ہاور وس مکزیقانہھ تا سا مطلب یہ ےکہ تےکر ائے 
کے جملہ اسباب تع ہیں۔ القرش خ حم سرنازیادددشوار اور لت بے بحلسس ازم جس کا 
مو شت مد وہواؤ رنج نک رن اس کے لج د شوا جن وو سے استڈر فرح مسسبل کے و یی ہک انی کسی دقت 
اسے کن کی ضرورت ہو تا سے صرف موس گر مام سک ائھیں۔ دج او جات ٹس پیر جی کر کیں۔ لی 
میں جو خر پیش جنلا ہو پکاہویاجھ کل کے لئ مسقود ہوا سے ےکر اتے سے ایا بکمرییں۔ ہہ دول وگ 
ہو نت یں جن نے جن تک بد تے ہیں انلوگو کو سی کی کی وہ سے ج ےکراتادشوار ہد جاہے۔ 
ان کے پھیپہیڑے دہے ہو تے اور پچھیپرڈو ںکی ریس بچٹی نہوئی ہوئی ہیں۔ جو مر لی مل میں چا 
ہو پک ہوسا ہے۔ کت کراتے سے 7ات شس کے اتد زاشط راب پیر انیو ہے ە بط انان اور زیادہ 
بڑھ جا ۓگا۔ تی کے ریہ اتتظروغعکز حا صقرا, کے سا تہ مخصوص ہے جوم سبل کے ریہ بھی 
ا کاا تق راغ ہو ج ہے۔ سوداءکااستف راع صرف سیل عی کے 3یہ ہو ہے اس می ا ای دہا 
ادا لکی جائی ہے جس مس اسبا لک طاقت زیادۃ دی سے کن کم سوداء فی آوز تہ نشین ہوخ نے 
ام لئ ز از طاقت اکا ماج ہے فودائ با کی شزورت وق ہے انتق راج ے 
کرای جاے۔عصفراہ ہکا ہو جا ہے اور پالو مم معد* کے امج رجا ہو جاہے۔ ابق ازیادہ تر ال کاا تفر اخ 
نے کے رر زی کیا چا 


رہد تے ہیں فا نکاا تق اخ کے ور لی کیا جانا ےگ ہآ و یس ہوتے 
ہیں نو ق ےکر تنکن خی ہو سا ۔ خ8 اوس ای پیا سس با 
کے لج جنےک نا آسان نظ نے حب مح لی دہیں۔ و رنہ ح بلق اس دفت تک 
سے لے خیار دک لین جے کے لے شیا ری دودجدددے ہول ے۔ 

ا زی ا رجا جو کہ ت کا عادئی ہو چکا +”ء اس طررحع تک ناس کے کے آسمان 
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ربتاے۔ 
۴۲ مکو شیر می نذ یں دی اود آدام دراحت اس حد کک ہو مچای کہ جم اٹچھی طرح 
ملوب ہو جچائےاورع ریئش ت ےکا ععادی ہو جائے۔ برا سے خم ربق چلاھیں۔ 
یئ زیادہ آئۓ اون اس کے ات پر١‏ ہداس کے لج مر لی کو مکمت دہیں۔ جرکت سے 
ان پیداہ اور تن ہوگی ,مر می شکو کون بھی ریں۔ ب رحس صورت ب رحس اخیا مکی عائل وڈ 
ہے۔ جس طر جم کے اتدر اغلاط رویع تہ ہوں تو سم لکاد تاد شوار ہو جا ہے اود ای سے خراب 
اثرات پہراءوتے ہیں۔ ای ط رح تی ےکا بھی عال ہے۔ با فموجص چیہ جح بی کے ڈور بی ہکرائی جائے 
نان جس خس کا ؟ صاف ہوا ہےااس کے لئ ا سکااسقعال خخراب ہے مکی دکلہ جب کی خاعیت 
ہہ ےک اپے شدت نعل سے من ید کرد ہچ ہے۔ 
حر اف مھ کے اع ہی ای نے اکر دک ےک شرت تس رق جن مض 
ام ٢ے‏ برع رر ب ہس ہے: نی کے استدال سے مع وی جاب جیزت عم اخ کے 
اعت بھی مر فی کا اگھونف دی ہے ۔کی مگ می ایام جا ےکر تکادجہ سے جنے کے ور بی خم 
زارج ہو نا عحان خی ں ہو ج. جن م رف شک اشتھا زاکل ہ وگئی ہو سد رک یکقییت خوجودہو ہت معدہ 
میس سوزش او رع ٹس کا ساس ہہواس مع ریش کے اندر مق راک مان معد و کے بالائی سو کی 
جانب ہو جا ہے۔اخلاطاد دیع چیہ معدہ کے پالائی سوں او ٹم معد ویش بہوں نوج ےگراتا لام ہے۔ 
عر بی میں ہوں تج کرات خحصوصیت سے ازم ہبے۔ مععدہ کے نچ اد رآجوں کے اتدر ہوں قاسہال 
ازم ے۔(9لف) 
باب کے اوپ جو درو تے ہیں ان میں ت ےکر اتار دی ےگراس کے یچچ جو ددد ہو تتے ہیں ان 
میں اسہال لات مت ہے-(چالیت وص) 
امتضرا غعکی ضرورت ہو اور مادہ طیاب کے او بی ہو تو تے اور پچ ہو ت2 اسپالی لان مبتر ہے۔اسبال 
اس دش تک میں ٹوا ج بتک ع لی شکو پیا حسوس نہ ہو۔ احتتف راغ کے وت نع لوگو ںکو 
پناس بڑی جیڑی سے موس ہوقی ہے اور مخ سلوگو ںکود سے س ےکی ہے۔ جیڑزی سے اس گے لکتی سے 
کہ مععدو کے اندر قراارت یا یو ستیادوتوں ہی پا ہوٹی ہیں۔یادواکرم اور سو رش کاٹ لج ہو ے 
ہوقی ہے۔یاصقراء اج ہو راہ ا ہے- ان نز وں کے پنکس حالت میں پیا دم ےکی ہے۔ تق 
پ27 فے دا ےکا مع وء رد مر لوب :دو قیر عادہ سو ینہپ اکر نے وائ یا مار ہو تے دای شۓ 
شغم یبای ہۃ۔ جس مر پیش کو پیاس د مر سے مکی ہواورزیادواتتفر اخ ہو چانے کے بعد بیاس محس وس ہو ت 
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اس اف اکا اس فقر رآ جاناکافی ےک پیل محسوس ہو نے گے۔ 
تک یکوا تق راخ مانے وا ذو سے رون کیو کہ دواکے سان کوداج وپ جار تو 
یرت مو چودنہ و گر حوافرتے و حر ت کا وو شیا شر اس کے اندرض رد ہو جا (جالوی) 
جس دوا کے اندد وا ور پر ترارت موجودنہ ہو ا سے اور م رطو بک نے دالی اشیاء کے 
استعالی سے پیاس معلوم ہو تاس کے مع مہ ہی ںک ا 02 
ین ضو رت می گرم دوا کے استعال سے او رگرم معدووالو یک وگوزیاد و اق ارغنہ واج وگگر 
پیاں معلوم دی سے. لہاان نزو ںکوز نظر رت ہے عم لکریں- 
مصف کے حصب3 یی لپ جو کریںکہ تق رک ہو نے والی ھے شئ صفراء ہت پیاس جلداو رٹم 
و ا ا ای وا 
ا نات رون ا بک فی ہ۔ ایی دوالازىی طور 
رت ا مت رووا ات کم ال٠‏ سچسلائے وائی اور 
ینیشن نہیں ہے جم رف کو وا مو عم می مرو ہگھٹنوں کے اتد نل اور درد کم ہوا سے 
مج ےا ا ا ا مو 
ربق کے اسقال سے جو سج لان بح ہے دواز تم علامات مدت ہے تج کرتے کے لئے 
خزبق می کااستعمال مج ےکی دک جع کے لے بھی جح یی دیا جا ے۔ ربق مطلق سے م راواطیاء 
کے خندکیک می سضر ہے۔ اس کے استتمال کے بعد چیا ہے د1ل من نف جو جا ہ ےکی کہ ای 
مر ماعرس مجن استق راخ کے ش رو عی سے نیس ہو کہ اضق کا کت 
م معدہ کے اندرشد کی سوڑ" رش پاکرہ یق ہے کہ ددا تم مع ءکوپاٹ لی ہے اس لے سک 
تدیت آعالی ے سے ز ڈگار یق کر نے دالام ٹیس تن کا ظکار جو جا جا یا جیا ہک و 
نا ہیضہ کے خدر کل تم جو جا جا ہے۔ اتا بھی ہو جا ےک خسم خی خوب کی طاقت ساواز خوری 
کچ اتی ہے چنانچہ انس سےاعصاب کے جھ ہر پک پا مر سے انال کے کان 
لئے بھی پیراہو جا سے ےکہ تج جنےکرت وق شر کا حفت پوکی سے مود وع جا شی 
فو نے م ری صمحسعیاب ہو اجس دویی موقر ال ذکر اور اور یریت جوم مع گے 
ارس زش پل ام سجانے سے لاجمی "تی کشثرست احتظ راخ اور جو چراخصا 
لاج بد جا ہے دوت تال عاح ہے۔ اس لے یلک ہو جا ہے۔ قی اللہ حربق کے استمال 
سے پی اشرو سمخ سب کے سب را بکوزرد وھ ہو تے ہیں_ ل(الیتو )ا 


رھ ترارت اور عدت رور 
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کت اختفراغ کے بطذ پیلد اشدہ من اوز کی دونوں مد خر اب ہو تے ہین (یق ا0 
پر اھ سد سوہ 


کو وہ و وھ و وا 


جہرامفر اخ جو یبا رگی ہو خطراک ہو ہے خواواستظ اخ ہو نے وی یئ خ و 


یدے فو ںکی پیپ فور شک کی ےشن اخ ز رح سے سکی :مقر تاور گور الا 
درو تا و و وو سی 

كَ تے کے بی اور اہ سی سی ںا 

تن سے پگ یکوسکون ہو جا ےمم کون تہ ہولوز 1مھوں کے اند دس شی آجاتے فی ان بالگ 
علامصتت ےک دماّیا یا سو ے ءزورمورے_(چالوی) 

اید سج کمیغیتکا پید اہو جانا خر اب ہے نان اور سیا ن حون دہ تو ںکاا تا 


پان بلاغ ہی بایان کے مقابلہ جم ںکم خراب ہو جا ہے ۔کیدکلہ اس طر کا پزیان خلت 

وج سے شر اذہ اب اش ای می چرس ای ک3 کچھ ہیں سیادوا ویر سے وت 
ازیادہ قک ٦آ‏ اعحجئیم مج لاجحؾن >ھو جا سے تخزا ٹف کیقیت ک2 قیابینا را 

لاعت ہو جاۓ ضف قو کیج سے ہہ زیاد خر اب ہو اکر جا ہے۔(م7لف) 

حفطان صخت کے یش نظر وحم سر مایس رق کر انمی ںکی وک اس موسم میں تم زیادہبٹناے۔ 
وس مگکرما مین ملیات استتعا لکر میں۔ اس عطرز عم لک جالیو می نے ححای تک ہے۔ باب الاز مل 
۲ کو ھا ا سچھھت و ےہ 

می سك می کے بعد۔ خ رب کااستمال دو پر سے پل کرمیں۔ (جالینوص) 

موٹے سم واننے چنب بھی خر اما کرمیں سیلے دو زا سی او رز رک نکرلیں۔استمال 
نصف الشہار سے پل کک کیب ایق راوطا نے ہہ بات اس لم ےکی ہ ےک جو لوگ موئے اور فر یہ بہوں ا نکا 
مت کرتے سے پچی گرم نہو ان ےکی دک لہمگرم ہو جانے کے ب فی خلط کے لن مس آسمانی ہ گی 
ور یی خلط نے حم بی الف مد اکرقی ہے اس رہہ سے شحف بات کل بھی جات ہیں۔ ج ےکھ 
سکون حصب یل نس کے استمال ے بو ے:۔ 
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زو فا )گرا مکو ای ککلو رام پان یش جوش دککر اس یں سرکہ اود نک معرل مقدار مس 
خائ لک ہیں اور تھوڑا تھوڑی فو شکررمیں۔ جاک تۓ ٹیل تہ ےگ رجات ہورجی ہودور شف کٹ چا 
ہو توزیادہ مقار میں متواتر استعا لکررمیںء جاک تئے کے اندر جییان ضروری دقت پر ہو جاۓے۔ لق 
ای وت پر چیہ عم کے اندد انس مشردب کے ایک مد ت کک ز کے سے مم ٹوٹ کا جو فکتردراور 
نازاں سم دانے مر لی کر م پا یکاحا مکرمیں۔ حمام سے نلنہ کے بعد شراب ۹٭س گرم سے اکر 
صدروقہ تتک استعا کی .اس کے بعد عللفف مکی یس لیس اس سے تن کے اندر چان زیادہ 
اور موہ التپ اہوگا بجر ہ ےک ہش راب اود حتلف مک میں زیادہ سے ویاددٹی جاحیل نال 
بع رم تق یح کی قاب ش زی ٹرش استعا لکی جاھیں۔ پل تھوڑی تھوڑی متقدار می اور 
آخرمیں ملس کو زیادیوٹی مائی۔ ڈراک بت رک جا میں بودا یی رک جاک آدی ند ر٭ 
سے دوہرا رگ تک پیل تچبل فل یکر نے۔اس کے بعد شراب لنے۔جمام سے ڈ حیلابن راہ جا 
اودراغلا لے ہیں ۔ بجی اثر ام کے بعد الم ش راب پٹ کا بھی ہو جا ہے۔ نذا کے بعد کوروو ققہ 
تکف ام لئ رت ہی ںکہ تح یں خذایہۃچ جا اور مد کے اندرخاکے سنا جم لک ار ج ہو۔ 

جس جن سو رت اور اسہال شک مکی ضرورت ہو وع ین چعد بار فذ ا لے خجزا حتف رگ اور 
ختلف ص مکی ہونی ای دوراسی طرع ش ردب بھی ۔کی نہ ملف مکی خذ میں اود مش ردبات جا 
کرت لیے سے مد واخلا کو یا تق نچ د کر جا ہی یااد یک نیاید جس مر لی کے میدہ کے اندر 
3 لم ہوسا سے اسے باج یس ۱ع ال کے ساجھ نے جع متخ اخ چا تا ہے ات اصتظ را گیا 
ددرت توق کیل النقدا ذاش روب ایک می تت کاو رایک بی بازامقھا لکریی ق میرہ 
رس ےگمز نت میں لیکر تاور ہت مکزا 7 جس مر بی ضکی یت نوم بد کیٹ الا قمام خ ا کو 
ا ار استعا لک نے سے ہی کر ےکی و کہ اس سے اسبال شکم میس اضافہ ہد جا ہے۔(چالیتول) 

سی مان کے مر ین کو نا ا 3چت دقن اھ کن کے ا ری 
پھ رد مر ےس سے کو و یں مل ۱ع راض میں مس بل 
اں کے لے لی اس قدحجان لیناکاقی ےک جم ححض 
صسلات کے ور ربرعان حھرہ کے سا تھ تمہ امہ آکطہ روح رد ء ڈوادء صررح: جونء 
وسوسہ ذشقیقہ ؛ ۶ر قی السا ءء بہکشزت ع رن وردوںء عم کے سرمن بورمشتتہ وردوں قوف الد اور 
بسرائش تم ک کا نکیاے۔ حم یکا بای سے راد * طاتتڈر علع اذ کو کی خاں ہے ا 
سے صفراوی خلا کااستیصال ہو ام ہے۔ اکر ہم مسسبل کے تام فان رکو جیا نکر چا ہیں نلم واج ہو 
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کرروجاۓگا۔(ہاٰوی) 

میررےعلم می کہ ابی لوٹ بھی میں ہجہتبوں نے بیز لویگو ںکو بین دواکیش میں ہگ رامبال 
نیس ہو ے فو رت میں پڑ یگ ےک ہکم یاک میں اڑی صورت میں جم نے لن م ریو ںکو جا مکا حم 
وی. ات کی فص رکھولی, لین کو تاب فواکبا تکھلا ے۱ ای اکر ن ےکی عصورت مس ١خ‏ امہال 
ہد نے گے۔(الینوی) 1 

کور ور قوں میس صرف ایک ی صورت کم کے لے سببل ہے :اود دہ ہے مالین فواکبات 
با تمال_ پت سور یس دداؤں کے نتمان سے جچ کی ہیں +اسہا کی خی یںء بدا کے غلاف 
ذ ہن یں شہ ریس یی و جم فتط حیار تکی خر ای سے پیر اہ جا ہے۔(ء57الف) 

امتلا ری دنو توصتیں جب بھی حمودار ہو ںی ادف ا کیا تاج و نگا۔ ان سے پیا رکشفاء 
اور تع رست جو یہار کی کے قریب چاچکا ب ھکی صحم تکی تفاعلت ہوتی ہے۔ ای ط رر جس خلت جک 
ادر زیرگ یککادد دمحسومس ہو جاہے وو حالت بھی اق ا کی ختا: گے ابا تکاطاحدے 


٦‏ ہی کا نکی علامات ححس وہر بح بدوںہ مشلاء سرکے اعد پوچء 
صد اخ :تم مو وج سگمرائی کید مال :می لکیوں او راب وانڑ جس حرارت کے سا جع جا 
اشتباء ریخ و پشاتٰش اخھا ار کے انز زپ, تو معلوم بر نان تا مکضھتوں جم انان قد : 
اسبای :جن ءد لیگ ەریاحضت ٤یا‏ مکل اوویات کے وریہ طلامکا عتاح ہوح ہے فص کے لے مم نے 
ایک سے باب تا ئ کیا ے۔ اکی ط رح ریاعضت اور دک کے اواب بھی ان فککسے ہیں بی اواب تۓ اور 
اتال کے لئ محس رس وں۔ 

جا اماک یکیفیت طاقت کے مطابق ہو کی سے اس میں مفقذعت جیڑی سے آ کی س گر ج رمجوایقوں 
کے مطابق ہوتی سے اس میں رکیں جیزی سے لی ہیں اض اعضاء یہ امصیاب ہہوجا ہے جس سے 
خللطت اور ویر خزاب لم کے اص اض لا 7 مق وٹ ہیں ان لے لاو ہ ےک جلز از چلد قت دھول 
دی جاۓے۔(ہالڈی) 

بی حال ان بھی ہوج ہے۔ می تسس رع درد سے نام الائی اور رشوارامر اش یل 
قصرکھو لےکا عم کرجا ہوں۔ ہاتی یج ےکوئی مر نیس ہو جاور جسانی عالت ببت رج کی ہے وجب 
تھی اخلاطا جم رجات ہیں ء۱ حظر رخ سے لۓ میں اور خی ار وہ ٦‏ تما ل رجہوں۔ ےگل :زی 
ھمر پیش خو کی تطاعم تک جاہہوح ہے اور ہرکثزت عع و رای سام لیا ہے و قصد ار اسبالی سےکام 
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نی لت ہوں بلگہ دنک :حمامء بقیہ ایر او نل مطلاتیں استعا لکر جا نہوں۔ الہت جب یے بات تمایاں 
ہہوئی ےک رض کے حم میں گاڑحاخون موجود سے تو اسے پا موم سوداوی خون پر ول 
کر جاہوں بھی بھی م ریس پر بے ادا کا خلیہ ہو جاہے۔ لھا ودای خی کالہ جو ھت ہے 
کہ فص کھول دی جاۓ یاایماطر ییقہ اخقیا رکیاجاۓ جس سے سیاو خل کا افج جذ جا اور جہاں: 
خلط کا خلیہ ہو وہاں پچ ری اعقیاط اور ہو شیاری سے ق٘ل ال کےککہ عرش پیدانہو ایس کااتتقراغ 
کر دیاچائے۔ بفاد آجاے فے قصعد او ر بل کے ذوییہ اعتفر اخ ہ رگنز کمر کی دنک دخ کا ریت 
میتی اکہ ا دب بیا نکر ہکا ہدوں اتا کر میں ء ایی م مض ں کاب ر سا صحی رگ س ےک میں چھ ز رد اور 
سید یا کے در مان ہو جا نیز نچ کے عقلف جو از ابا خلاط یں بیا نکردہ تام علابات 
سےکام لی باقی عادکی احتظر ار کے م ریف نکاخون رک میا ہو فو پررے اعتمد کے سسا تج ال کی تصد 
تولیں۔(مولف) 
رد اکاا تفر ا عکرنے والی دای ںمگرمایس سرما کے مقابلہ شس صفراءکوزیادہ یذ بک فی جین- 
اىی طرح جن م ریوں کے انددصظرامیادہ ہو جا ہے ان یں ىہ ددائمیں صقراء آسالی کے سا گھ زیادہ 
جذ بکرقی ہیں۔ باقی جن مرلیوںکامزاج شی ہو ہے ان حالت بھقحن ہوتی ہے۔انمش 
صفراوی خا کی انز اب شدیدکرب اور مشنل سے ہو جاہے۔ می عال ہراس دداکا ہے نے انس کے 
سا ھ خصوصیت ہو لی ہے اوہ کو گی خلی جز بک کر نے دای کی ہے۔(چالوی) 
بنا جرازیں حر مین سک کو کی ایی دوادزیں ج جم کے اعرھ جذ بک جانے داٹ یکوئی چتر ضپاے لا کا 
جذ بکر ناد شواراو ریف دوہ وی-(ہ9لف) 
می دواؤں کے اندراڑیی یو ہدکی ہج ش مکو بس تکرنے والی چنززوں سے مشابہ جو قی سے شقن 
٥ش‏ وخ رد ای کے اندر حدت دخ و چواسبالال کی ہے موجود خی ہوقیء پر بھی اس سے 
٠‏ اسبال آنے گت ہیں۔ مہ بی م رکب ہہوقی ہیںء جیاکہ جم می دانہ اور سماقی کے کمڑوں بر تھوڑی 
سقمو جیاڈای رتنے ہیں نے موم کاعزرہ تا بل اور 7" رش ہو جات ہے ہم تو نامز بالکل نمیں رہتا ا مر 
دی می ا لکااشر اہ و جا ہے۔ ہو ہورگ سے شائ لکرتے ہی ںنک تیم مد" کے .لئے عجدو ہو ے۔ 
انسان اس سے ع تکراہیت مس وس کرجا ہے مہ سے بدعطزہ ب کی سے ازغ ےئ نزک حا 
یار یب كّے-۔(بالھی) 
اس کے سبب پر فو رکرج چا ہے ۔ تف ک تم معد وی سکیوں چا یت بورشم می ںکیوں ‏ ج لنواائڑ 
ہو جاہے۔ایناائس لج ہو ہ ےگ تم دجیاکی تھوڑی مق در اچ یرام کم کے لئ مسب ہجاقی 
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ےگرچ گرا بچی لک مکو یت خی کر تی بکلہ بستدہکر نے کے گے ٭٭ اکمرا مکی ضرورت کی ہے 
پیں )گر ستمو اچ یگ ام ٭٭ ہکرام یلو مس شا لکردیا جاے فو مہ ا کا متقابلک عق سے ۔ رظ 
ھی ان کے اث فو رکرنا زیت عزرءکیائنانے ائراپ خو دک رن ےکاضرورت خی مع با 0 
مین سیت کا اوح شی اس ل کاخ یوں تھا ہو ہے ا نکیا دج یہ ےک ج چ زف لداژ 
کے فحاظ سے زیادء طاتر ہو کی ہے ای کے اکشثرجے کاٹ اہر ہو جا ہے۔ شا زیاد نے حرڑق 
ححبر شائ لکردی جائۓے۔ الہ تکسیلہ ذا نہ دالی ش کی مقدا رکم ہو و شک رکریسے شی ںکرتی۔ خواو ایک 
رم ساڑ سے سوگمر+سم) بھی ہو ابی بر ا سک فیس یہاں تیادہ 5 جکرح کن ٹیس ہے۔ البحد 
بی میا حتف ٹیس جب ضر ور تاس بین تکااحال کیا جا ۓگا۔(7لف) 

لوگوں میں سبھھ ای بھی جہودتے ہیں ج ھکوکی نز بے ہی آسانی سے اسطرح ت کر دی ہی کس 
عربی کے اند ھکوئی ت ریک ہوفی ہے مہ ہی او کی ںکوقی بیبان۔الییااس لے ہوسا ہ ےک دوصروں کے 
مقالہ مین نی حخرات ان طرح کے فل کے نے ھی ون ومٹزوں کے متاخ میں زیارہ تیر 
بدتے ہیں۔ چنانچہ حم سے کین او رکھانے سے پیل پالی نے کے بعد و٭دوذاتہ تی ےکھرنے کے عادیا 


ہودتے ہیں۔د 

ابا یا تن ہو جانے واٹی خلط کا وص ری خاطا یس سبد یل ہو چاتاا کر تن با تک علامت کہ مج 
خا کک اتفراغ مقصود تما اس سے ضحم یامحدہ صاف ہو چنا ہے۔ می وجہ ےکم ہے امتفراعغ مغیر 
2 نا ہے۔ خل کا حراطہ ( با د0 یاسیاویازد دح راد ہیاگی خا' مع یا بد یو دارم جس حر پل ہو جانا حتقر ا 
افراط اذہ خرال کی علاصت ے۔ احتق راخ کے افرا طکی علامت خحراطہ (جرادہ) اور خولح ۓے زیادہ 
جرار تاور الم اور بد بودار یئ محفوہ کی دلیل جو تی ہے_ 

آھون کے انرک ھن (قصلہ)موجود ہو 2 کل کے دی میں یں ہک اسے وٹ کر 2 
پا فضومص یی مسب لکنزدریا تل لتق بر ہو۔ بنزاحقتکرمیں, تخل ای رح خار ہو کے 

اکر لیے ود سپا کے مع نھیں وون موہ ووز رٹ ع رصن کے تیب تاور 
ان کے لئ مستعدہوتے ہیں۔ لہ ااندلیشہ ہ ےک دداہ مسب اس جار یکا موجنب بن جائۓ ۔کا 
اڑسی خا اہ متصود ہوجوس ران شی چیا می لات نکمردینے وا ہو تصرف ایک یاچتہ پا رص جل 
دیناکائی نیس جا الین طا تقر ددا کے وریہ جیسں مر لین کو سببل دی ام کا طاتذد ہو تاج رط ہے 
حاکہ لف مماری حہ جو یزاس کے جح ام رطوب ہج بھی ضروری ہے جاکہ سب لکی مواقت 
کم گے اور یہ آسمائی دداہ بل کے مطابق جیل گے۔ یھی وجہ ےک خکک جسموں کے مر میضوں میں 
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رب اتال خط بک ہو ح ے۔ خربق وخی رو جیی ا تقو دوا کے 3ر وہ مسببل دی یا سج ےک انھیں ت 
لہ مر فی کے جس مکو مرو بک لیس ماک دواکااشر یہ آساقی ہو کے مسبل ہے سے پیل تک مکو 
تر مک رایناضروری ماج 
خر کا استعا لچم مان پیاربیوں مج کرت ہیں چو وی امت و گی ہودتی ہیں او رض زور ت اس 
یا کی ہی ےگ ان ناریو کا ستیصا لک دبا جاے۔ اس طر کی دوا“ ہیں جم ا خر یس خریشوںک 
اتا لکزائیں جوخوجو ان اور ا ور ہو گر کی اخ طکولطیف دو ر جس مکوت مک رین ۔اییادگر نے 
کی صورت میس دی اع اح پیا ہوم اق تل رہ کت_ خل طکو خالف ست ڑ٤‏ پاؤں آز حب 
امکان ا فور از بکر لیس : مشیکل ہو تو ری ےکا یں (چالیت و ) 
پالیٹوس اور تج نکی نواس موق بی اروا ےک وکیہ تن کے مطابقی ز سے بخ تنگ کی جاد ہل 
اتفزارغ بار بار ہو زیادہ مقار ی سیلبا ینہ + لہ چر پار تھوڑی قد ار یں ہوا کوچ 
تین کے مز دکیک ہر اق راغ حضسو کے اندر سے ٹیہ یذ بکر لاہ اور رگوں کے اتد رج 
کے بعد اختا لکی جانب دای اتا لبطران ےکیقیت ار بار چد اکر نے کے 
بعر عضو تام موا اتا ہے کیا ارگ اصتظر اخ سے زیاد وت ری متقامات تی کاا تفر اح ہج ے۔ 
ے اق یس کو2 عحضو کے اندرجو یڑ موجود ہے اس کااحخقر اخ حالف سمت سے خی 
بات بللہ قریب 7ر منقامات باخود عضو سے ہدج ہے عالاہ تیچنتر حعالات شش ان ط رع گیا علاع 
مطلوب ہو جا ہے۔ خشاارعاف :قرب 
تی نکی نان بات و حالات کے کے م دہ ہے جچباں فا کے انز فسادوائع ہو جا اوروہ 
می ایک مقا مک انب مال بوکی ہے چان سے اوا جم سکی جاحب ا سکاباة ہوسا ہے ۔گگر بیہاں 7 
مطلوب یہ ہ ےکہ خل کو یک دو می جب تکی جانب جذ بکیاجاتے کہ ا ںکاانظر اح رگ جاۓے 
جی کہ رحا فکی عالت مس ہو اکر جا ہے۔ باقی جیا ںی عقسو کے ان رکوقی جن بای ک گی ہو دہاں ے 


کچھ ہد سا ہے 0۶ا1 


بات یئ تن ہے ای اکر ن ےکی صورت میں تخالف صمت سے یر تک ماد کیا جا کے گگا۔ اناگ کس 
ا سک یکوائی یت تہ ہو گی اس جحیق تک تدکرہ یتو سن نے خلےالبز کے اعذررعاف کے پاپ ش 


کیا ہے۔ ایت کی وکنا خاصل ہہ ہےکہ عقالف سخ تکی مانب ماد ہکوج بک رج عطلرب ہو 7 
سب سے پل عضو ناو فیا و ردان لکرمیں اکر نے کے یح ماف عحضمہ سے امتتظ ا خک نا تقبایعت 
۶ 8و ہوگاکیو کل را رد کے اعد قش کا میا ن۱ س جااب ہوگا جس حیان بکااستمقر ا کیا جا ےگا۔ ے 
بات بھیاگواان مات کے لے مجح سے جراں عضو او کو ہے بت رخ کون یراک ری لن 
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گر مطاقی نین رت 
شمن نے وویا کیہ جو معلوم ہونے کے باوجود الازم نیس ہے۔ میررے خیالن یش بق راگ 
ذرکو وگ وک میم یہ ےک حضوج بکوئی لا حخالف سعن تکی انب شف کڑے جو ماد آچکاجھ 
ان نکاامتمق ا غکردیناخناسب گر جو مادونہآ کا ہھ تذدداوں کے ذر لی ا میں جاے۔ 
کی گل دوا5ںن زا ےت با ا لت با گا ۔ بییاان اد ررقت پل اہو نے کے بعد 
کن ہے اکا میلان زیاددال مقا مک جانب٭ چا ۓ ” کا ہانبدہبہ /جاچگا ×× ۔ لب ااییاکرنا 
اخقیالط کے خالاف سے جج ایا بھی سے خو و عق کی ویائب سے ج : 
اس جات کے ل ےکاقی ےہ فلط اس متقام تال ہو ا جو “لوب ہ ےکی کہ الہ سےکام لیت 
کے بعد خی کا با رسکتے تی خلط کے اتد دیلو مرک وددریی فی ہے اود ا سکاجوش ھن اپ جاتا ےڑا 
اس انتاکاٹی سے ضرورت خی سے اس ابھا کہ ایگ اود جنیان پل کیاججائۓ چا ہیں تذ اس مقام 
کا مشاہ وک یں جاک جو بات جھمتۓ* کچی ہے ال کی صحت کا اد اذ* بد چیا ے 7 
گرری سس یسر کی گا× 


لات سے مسر ہے یس >د حا فا نی میس جلاژں- 
(ہجایو) 

اضر اح کے عادعی عم غیت کامادورک جاۓ او رہکوتی ناد میا لاج ہد جا تو اخ اخ سے بیا رگا 
فورىی وریز انل +حپاٹی ہے۔بادویند دا ےکی صورت ماس کے انز ان پیداکمرد ینا مناسب 
ہے۔ مر ٹیش دماٹی فلا تکوکانوں کے ذد یع نار کر نے کا خادئی ہہو اور لات رک گگۓ ہوں٠‏ 
جس سے سید راو ووارکیکیفیت لا وگ ہو ادویات کے لن ہکاخو نکیا جامن ان قضلات 
کے ائلدرپیجالن راکرد نے سے فو دی لع ہوگالں 

مکی ہی کو حالف بمنت ججذ بکہنب اور مت کے لف ہدوت اکا جار یکاووے بجذب 
رج من نہ ہق ںکااز الہ دامال دوس ے ما مکی حا بکر میں جن کور ہسقام سے تقریب تر ہو۔ ا یکا 
ادا ای وف کر ہچیچ رے مض الا یقت موجدہو۔(چاٰتوی) 

متقائ سس تک جانب یذ بن ہہ کے وک تھی دو مقا مکی انب جذ بکریں۔ عحالت مور 
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تر سی عضوکی جاب جز بکر کت ہیں بش رہ یہ حضوک ش ریف ہو (مولف) 
خر قکا ٹل یز رک تا ہیں تو لین ضکورکھانکھلاد یں یاضا مکراذمیں-(چالیتو ئ) 
نا تا ےک تےکر ات کاارادہ تقاط ز عل اخقیا کر ٹس سے چادکی ہو نے والی خلی 
بہ آمالی جارئی ہہ کے ام سے اخلا سال ہیں۔ حم می سکوکی متام حخقت ہوگیا ہو اود اس یس ما 
برا کا۶ حمام سے اس میں ڈحیلا بن یداہ جاحاے اور جا تل ہو جا اہے۔ خر بن امتعال 
کرتے وائے کے جم گرم پائی یہت پیلہ نمی بکمہ تھوڑی دس کے بعد یا استدا لکرتے دقت 
انڈیلییں۔ آپ نے اباکیاادز دداکا مل شر درم اع لکادقت آپکا ہے نچک اغلا گنک رصم کے 
پیروٹی جانب جذب ہوتے گت ہیں :اس لع دواکا عل اتا ر ےگا۔ جن طرح اط خون دانے 
مر یس کے للۓ مفیدہہ کہ یی گرم پائی اس کے او برا یا جات پھر فص رکھولی جاۓ :ای طرع 
سببل ہے کے لج مر یئ لکواگ ا مکرادیاجاۓ نذحعقیہ زیادھ آساٹی کے سا جح اور زی ے ہوگا 
اور وم اھ را سے آدی چیا ہےگا۔ بچتریہ ےک دوااستعال لکرتے سے چنددن لے ما مکیں۔ 
پھر جس دن دوالٰھا چا تج ہو اس دن ذواا سوا کر نے سے ڈاپیشت رام کیں۔ ا کی نشی حا مکی 
ضرورت اس ہش سکو بھی ہوقی سے صے مل دوا یہ آسانی مرا ضہآے۔ قراط کے مطالِق غذااور 
آرام کے ژ ریہ اس تر حی بکی ضرورت ہو پی ہے شی میں پائی کے ذد یہ رت حا مک اکی کی و کل 
اس سے مم م روب ہوا سے اور اخاظ ا بات سے لے مستحد ہو جات ہی ںکہ بہ آسالی جار گا 
جائیںں 
علطلف اور سأ سدد خذنمیں بھی لیس ساکہ جن مالیو نکی جانبمادو نک ببانا چا ہیں د ہل 
جای کی و کاب فصو میں بق الذکی حصب 3ی عبار ت مق ہے۔ 
سی ددوے مسببل کے وربیرحقیہ عطلوب ہو جس ماد وکاامتف را عکرناہپازیے ہوں سے ٴ پہ 
آسانیٰ جار یکریں۔''(یایوی) 
خی پینے دا ےکوا تھی ط رع پسینہ تہ آججاۓ اس دو کک اح ےگرم ہد اکے اند در بتالازم ے 
تدحی سرد ہو اکے آخدر شس س ےکی طا کی ہد جائے کی ہگ سے عطاع حا مکی ط رب ہے۔ اس طر ز گل 
سے جس مکو ید طادقت 6ہو چائی سے اود دواکا اثر مشکل جو جاما ہے۔ سرد ہوا مل جو فی جچاۓ۔ 
تھوڑی عرارت بھی جو تو می ےکی کہ تھوڑی عرار تکااشرائس حعرکک نہ ہ وگاکہ اخلاط بی وی تم 
کی جاب جقب ہو نے گینسءر تق نہ ہو میں او ومیاز اساب وفع یں سسجلت پیر ات ہو- 
(:۶لف) 
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ممبل سے پیل مین لع اون +سمامء دکک اور رو خن کے ذریعہ حم ظا مکرہیں۔ ای 
رع اخلاطار شی ہہوں گے.. ما ءال اور ززو فا کے استعال سے نالیا ں بل جاحی ںگی۔(مولف) 
تسم کے اندر امتنلائ یکیقیت تہ ہو اود درد دائم کیقی تکی تح ا کی وجہ سے لاتق ہو ا سحفر اخ 
قریب تین عقام سے مقام در دکی جان بک نازیادہ یتر ہے ۔ کین درد کے لج ہہ لاجواب طر قد 
ہے۔اس کے لئ فصداسہال مات اط ربق استعا لکر میں..یا خر خر نےاورعطا و خیمرودیں۔ 
(ہالیوں) 
کدانا خہکھانے سے شک مکااضتط روغ رقنۃ رخ ہدج ہے.۔ اىی لئے سب ییارییں کے اندراکی پہ 
انتا رکیاجا ما گر خناقی وغی رہ جھمی حادییاریوں میں فصد عھنی تم بیروں کے 3د یہ جع مکویکبارگی 
اسف را خکی ضرورت ہواکرتی ہے۔(پالیو) 
زی ک نی نے سقموجاکی پھر بھی دست شی ؟ سے مرف ز دہ لق ؛اشظ ان : تی اورکرب 
یداہ گیا۔ مم نے اسے ای بی اور حیب لی کا عم دیا۔ ناخ یراگ یکافی اف اخ ہوا اورلیف 
اتی رحی۔ وج مہ کہ م کور ودوامعد وک بالائی ان فک ہگن شھی۔ سے سعحیں طاقت پاجانے 
کے بح دتکلیف دوش کو یچچ یل د نے سکاصیاب ہ گتیں۔(چالیوی) 
معد وجب طاتتذر ہو جا ہے نو مھت دوا نے کے گل سے ہم کر اسہال پیانکرہ بت ہے۔ دداہ مق 
کو جنت بچھوک کی الات میس استعا لکمرنے سے بھی مچی حالت ہو جات ہے۔ کم زیادو غرم ہوج سے 
جب بھی یچ یکیقیت ہو جاتی ہے س ری می ےکاعاد نیس ہو حا ہے 7 بھی یی صورت حال چب ۱ جائی 
ے۔دوا کے عو ذذ میں پوت نیچ اتارہ ہی ےکر جقان ہو جا سے حب بھی سی اضعیام ہو جاہے۔ 
بل دداکاقئے آور وواکی انب تنفل ہو چانااس سلۓ ہو جا ےک محدوکرورء ش بجر حخےءرداچر 
پاگواریاھر یی کشزت سے اسہا لک عادئی ہو ا ہے علاع نے ےک دی بل دوادیی جا ےچ حزیدار 
ہداورزجس کے عوزدج میں تمہ نشین ہو ن کی خصوعحیت ہو سببل روا لیے سے مکی تم اور خخقان 
جن ہواور حرج مشیکل ہو تشگ ممپالی کے ریت ےک انائیا اس کاعطاع ے۔ 
(ائیک بعد و ستا تاب ے) 
وکوشنت م رلوب ہو جاہیے اس سے خون بنعہ کے زد یع کر اور یزاب بج ھکر تارج ہو جا ہے۔ 
بجی وجہ ہےکہ قیاصت سے خون دی نارحب جا ہے جو صاف دشقاف او رر تق ہو جا ہے۔ نے عناسب 
اسی مر میش کے لے سے جھ یر رت مر جامس کا عاد کیج عیاھ مت کے تم بج حون مار جکم رن ےکا 
مناسب وقت دو جک مر یئ جک کے دقت چچرے پر بوچدہچرہ داگھوں یس حرارت اوح رف٠‏ 
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کف کے انز نماد ش اذ اک وم و بک ش ہش می گی مس کے کو پا لا را مد گا 
بارا تک متجیہ بھی ہو تے ہی ںیگگریہ بفارات تیگ سے یی اتآ و ع لوم کم سی 2م 
جو جا پ زا ٣‏ ہووۓ یں ج ہم ۶( نو خلوعحء کے اوت ینان تاکن سے 
خون کے اخدر چان دا ہوم ہے اعتقرا خی دجہ سے خو کاخ زا ٹیس ہو ۳.(ابو ہلا یتسی) 
موس سرمامی جھخف اتاج سے چنر نو ں کک نام مککا ار ام نگم لطیف روخ نع کے کے 
ززییہ گی ماش :پھر حام کے اندر تن بھ یکرت اہ( مکی مع .اص ) 
یی ت بی سال کے لے بھی اختیا کر میں ءال عائتب اسسای کے ام راس سے نہ بت لا زم ے 
(۶لف) 
حگکری میں جو لوگ سسبل لیت ہیں دہ پالموم بفار مھ ہلا ہد جات ہی نکی کلہ جح معگرم 
جو جاسے او رسسبل اددیا ت کی عدت نا قائل برداشت ہوکی ہے۔ علاو از یں دوائۓ مسب لا اش بی 
بمشئل ہو جا ےکی کہ ہی وی ہو امام کے مان" کی ہن( ملین ما ے) 
بل دواکا اشرنہ ہو تو اس کے بعد دوس کی دداء دیںبلہ دوس رے دن "۔جل حہ اتال 
کریں_(طییب: معلام) 
ہآ جواپنے مطاسب دقت بیز ہی علامت ہہ ہے کہ تن کے آخ می صروخارج ہو م٠‏ 
شلس اور خناق میں افاقہ ہو اور ورک کک گے ر دی گ کیا علاصت یہ ہ ےک س اود اشاء کے اندر 
بو چاو ر قلت اشجا ×× نٰ ے-زیادہّ کر نے سے ورددل می چیا ن ۱ھ انے: آدازگرور :بای 
ہے خاری ہد ہے عم قاسدجد ای لور تو کا ہو ے۔ ددم مل ایولہ 
ذام‌اورز ہر خوردئی میں قئ مفیدر ہے علمت بس استقا ءدی۔ * وئء رگ کے لن ہین اور حالہ 
خواین کے لج تچ کرجا مر ہے۔(سترحور) 
بفاروں می مس بل کے ذرییہ احتق ٤‏ کرد ینا تن کے لی اط اخ کرانے سے (یادہ ہبتر ہے 
کی وکمہ بفاروں میس تے کے 3 ریہ احتظر و غکرنا خظ ماک ہو جا ہے کوگی کون دواۃ سے کے لعد 
دست مہ آنئحیس اود دای مق اد جج یکپک ہکم نہ ہو تو ہہ ککھیی ںکہ آجوں س ےکی حصہ میں مکل نضلہ 
مدجور ہے۔ ابر احقنہ کے ذرییہ شک مکو تھوڑی جرکت دزیں حاکہ ولگ قضلہ ازع ہے ای 
ا 
اسحقر اخ ؾناری یی ایت اء میس ید ترىین مقام سے در ویارئی کے آ خر مین ریب تین سقاسم ے 
رید 
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بڑئی یا زاوں ج اسبای کے 3ر یہ لیک یادوباد خیش یگ یار باداتش ای ضرورت ہل ے۔ 
(ہالیس) 
کم پرم رارو الب ہو تفصز سے ائی ط بیج کی ج٢‏ وطرع شدیدگ ہی یس بجی زکیاجاتا 
ہے۔ دا وی یا شا تق :یراتا لکرت ہو کرای رد حامکرمیھ 
ہ ےکی ھکلہ اس سے اغخلاط چک لککر خررم ہو جات ہیں اور جم می نکر ی ںکوکی ا3ۃ حا نو ووٹرم ہ کر 
ڈیا ہو اتا ہے۔ اس ط رح تکلیف ہو مجائۓ اخیر دوا7/ انی سے الا کا انف را رق ہے ودای 
7 سے بت بل حا مکرامعاسب نین ہہ کیہ ایی و رت می بلاط مس خی بای 
دو اع ہو جپانحیں گے دا لیے کے بعد بھی نام متاسب ب یسنہ کید کہ اس رئا 
جا ۓگا۔جمام ذ راپ چیلکریں۔(ہاویس) 
ام۷ ران وت بی دک ککریں اور انی تم یر استعا لکر میں ؟ 00 ا 
جا ایب دو یا تن دن شور نے استعا یکر میں پچ ردوا کت سے کچھ سے حا مگ میں تیر ددالیش اور زیادم 
یں اس ط رح اش زیادہ ہوگاکی کک مک تا ا 01۵2ء 
اسپال کے ری ام غاطوںل" پا س ان غام قلطو ںکو جو پشت اور ران کےا کےا رو 
جبوتے ہیں ا ن کا امتیصا یکرت کے للع نمرکورہ گن یکشزت سے او رخغیایت مث طور پر ایام دیتا 
جایے ٠‏ ان عقامات کے اخلا طکو ہکا لے کے گے ت رکوہ گل سب سے (یاد وم ہے۔ یک یس و سے 
کہو گان +سی صن سےا سای کے و کہ قا مہ ہوگا_ 
جس مس ریفس کاخ ن خایا ہو ہے۔ ترادا فص دکھو لے سے یہک رم لیس مما کرات تھے۔ 
س' نع مکااستطظ اخ کسی لا تر دوا کے وریہ مطلوب ہو *چنددن جشنز جو دوا خلا کو اطیف پناک ر نیز 
ان لیو ںوک ونکر جو مکی انب اق کی ہیں لور جم مکومر وب ہتائی ہیں +اسے تیا کر لونا ہاج ے 
کام رب ن اوں اور و دحت او ینتا ان اکر یی ے دوزرم 
یرہ زکرم شی ری پائی کے ذدبید ام سے امام پاسکتا ہے۔ اطباء نے ایی مر لین کی ماک میں زشم لگا 
دیاتھاجو اپت ص کے اندر ھا کی ین عحس وک نکر ہا اک ہمہ عاد یہار ی یس جا کفکو نٹ یکرد ینا صر کے 
ھا کی بی نکاعطاج ے۔(ہا ری) 
“سب ل کا اسقعال جندرست جسوں تصف عھر جو ال اور ا نالوگوں مج ہو جا ہے جن کے معد و 
کترمرجین مو ےبد ری کے اندر یہت زیاددد موگی امنلاء خٹیس پایا باج حفنطفان صحت کہ چیش نظر 
سو اسب سے عجددوقت مو سم ببار اور موسم خریف ہے عصفرا ہکا امتق اح موس رما یع 
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کر میں۔ استظ راغ ان لوگ ں اکر میں جن کے عزارح صفرادی نہوںء جن کے ععدوں من 1اد 
ہو چائی ہواور جن کے شکم پمیشہ ختگ رج ہوں نیز جنھیں پا بکم آسا ہاور جو سے توان+ اع را 
تر ہزات اجب صرسام؛ نات ؛ صد اع × رخ ءحمرہہبقار او ری خب وخ رو جتلا ہوںں سودا کا 
مس ان مر یضو ںکورییں جھکثزت اڈکار کے شکار ہوں :جو بیش سو نتر ہے ہوں او زخجد ور مناپند 
کرت نہوںء اور جنییںکلاٹی مال ٠‏ تی رب ؛ سوداوی توالیءاور موحم خریف مج جم ساہ گی 
سددادگی چیاریاں لاح ہوں۔ خم اور ام خل اکا سب ان جحفرا تکودیں جن کے مرا چاو حم اور 
پاتھ یر سرد وںء اود جن کے جوڑ اکھٹگئ و ەیاجمن کے معیروں اور سمیتوں کے اتد یکرت 
غم جع ہو کا ہوہ یز ان خو اج نکودیں جن ہیں سیلان ایت شک خشکایت ہو اورجو بہکثزت خلیظ ٠ر‏ ڈٹھ 
مار جکرتے ہوںءدور جم نکی اشتھاء زان ہ گنی دہ نیز عرق السا وہ عشم الورک کے اککٹرتے اور 
استقاء تی میس دمیں۔ استقاء توف ایی ورسیالی ڈحیلےلزخموں ین دو سی استعا نکی ج پا لک 
توڑدیں۔ 


پرنہ ہو جاۓے۔ 
خاررأ ہو جات پاقی دوس یئ جن 
جانب آگیاہے+یاج نکو ال ہو ےکاقی دیگمذدچھی ہے ا فیس رمق شراب میں پھکوکر ردثی دی 
گر ایس وقت ند دریں جب اسپالی شر وم ہو چا ہو مہ دوا کت وت ہی دی کی کہ بھی ایب+ھ ا ےگ 
خفراسے دداکے ان کت او جک ید ا:× جال ے۔ 

سب مت کے پاوجوداسہائی تہ ہو۔ اڑیی صورت م کو گی تکلیف دو عار ش. لاح ہو اگوار١‏ 
ددیں۔ 
اجابت ہو یانہ ہوم رھ سوزش اور انقاب تخس محسوس ہو ما مکراسئیں اور ہکثزت رشن کے 
تی کر میں۔ اگکڑائی, اوہ تیاور عروقی الاء عارض ہو قے فص رکھو لیس با ضھوس چز 

کی یاصرغ ہگ ہوں۔ : ۲ 

د حت آ اہی تذتت رج ء دنک و رح پائی سے حا مھراھیں۔ ١اس‏ سے چل آب اتاد کے 
راودرونی ریں۔ اسیا سلسل ہبور ہے ہوں تو ا تھوں اور ییرو ںکوادیہ سے یئک انب باھ× دیں- 
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اق پلانہیں۔ تزیاق نہ لے فو ظوتیادیں۔ معد کے دویر ینچے میں اور ستو شر اب اور تا لی آ جیات 
سے مار شزو ناد ح کے یا ا مم ہوا سے ع ری کو ہیں 
نٹ ىی ہو اسے اسبال بڑھ جاجاہے او رگرم ہوا سے طاق کت کیا 


کے ضا طط 


حعاد ام اض اور تہ اہ اہ ار یہی تی اس کااستعال نقزی,عرع: 
جذام:استتتاء ا لاو فی رہ جی رصن ییاریوں یں جھ حنت ص سبالی ہیں جا ہے مشت الدم شض 


اؤ رخف اید وم گیٹ کو کت دک ر1گیں۔ 
رق استما لکرنے وانے سم بی کی تیر : 


پپیلہ مر لی لکوت ےکا عادی بنایں جاکہ رت کرت آسمان ہو آجوں سے فصلات صا فکمردیے 


777 جع اد رھ ےہ 
تر جرد سی ق گرا“ ہو توم لی شلکو ام می داق لکریی کرب اتطراب اور اعضاء گنی 


لاج ہواور گن نہ ہو گرم پالی اور ز یتو نکا نل پلانہیں۔ امن سے .تئ مس آسافی بی او جا ےگیاددا 
یی ےکی طرف پیا جام ےگا زیادہ تن ہو جی ہہت عق ہکرمیں اور کور بین کے عطابق با تھوں اور 
چو ں لیا دیں-۔( وضص) 
دواء بل گت وال ےکو یت وت ذر اسکون ےد مناضر ور ی ہے ءمائع تن یس وج اکھیں- محدہ 
اارروں کوک رم رھ ےکا پو کے ککیدکگہ دداپیے کے قورایعر 77 
کرنے سے تئے بوقی ہے۔ مو رو تو ات ا اع سس 
کون ہو چانے اود کارضہآ تے فا وق تھوڑی جک یک ہیں کہ کہ تی تیز کے کے مقابلہ شس 
کھوڑی مرکم ت کر نے سے دوا بجد مو مور ہو ای ہے۔ اسبال شروں ہو جاے فو مر پیش لی کر 
سو جائۓے۔ انس تیر سے اسہال زیادہ آنمیں گے ۔ بر ع بجی رم پائی :ا تا تما لک میں اس 
سے حر تکالہ ہوگالور چا گل ہآ مےمو۔اسبال ض م خیر ہو توشر بت مل اا پان پلانمیں 
شی میں :و نگ کیہ ےکہ فت ہکا مو لکرائیں_ 
چو لو گشکل تےکر تے ہیں دہ کثزت فا ت کا زہ بر ہجوت ہیں۔ اس لج رود ی ےک جج 
ان کے لے آسمائ کی جاے ۔کی لہ یئ سے تم کااتتق راغ ہوسا ہے۔ کت کے لحعد مضہ اود چرہ کو 
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عو ینا مناسب ہے دجو نے کے لے پافی طاہواس رکہ استعا لک ہیں اس سے ت نکیا وج سے بر کے 
اندرعار ضلخدہ× چھ جاحارجاے۔(آریاکل) 
اسہال کے ذرییہ جنلاے بفارکاا تقر مر ےکی ضرورت ہو توسب سے بط ہہ دنکھی ں کہ غل 
اد تق اس کے جع بل الفرو او رم لیمدارے_ یڑ ےکہ 9ج2 د 
کت رت این ج نکی وس سح دونوں پپیلوون می :ماہبا کی حر ارت اور 
درم احشاء ہو جا ے۔ پھر یہ بھی جاھیی ںکہ جن راسستوں اور نالیوں سے خلطط گنر ہی ہے دو سو تی 
بد گی ہیں ما نی تمس اسہال اتا سب سے عحھ وططارحج ہے اق ۱ * ام جج خل کو یچچ اجار یی 
ا نکی ضردرت بوقی ہے۔(اخلو قی) 
کے مشمل سے ہبی ہ توعد وپ تھوں اور یو ںکوگر مکر میں کی ھکہ محد وگرم ہو تے کے بد 
ایقاکی آ نے مگ ہگی۔ ہاتھوں اود یروں سےگمرم ہو نے سے محدہ جھ یگرم بنا اور نر ہو نے سے 
ٹراہ رگا _(افلرآی) 
بااضرورت یحم سے خون ہکرت نار جکردیے کے مھ حی ںکنرددی اور آلات یش مکی 
طاقت ‏ گر اوٹ پید اہو کی ہے نبھی اس کے یعد سکع :فا اور استصتقاءکی ناد لا من ہو جال ے۔ 
فضصر سے تا ھن یی ات سے کی وو مو تی کثزت اخراج خون سے ع رک ہد ال 
سے۔ ا نک حلاقی شی ید عھ و خر الوز ایی ماء !لم ےکی جو راب سے تا رکیاگیاہو- پو ست 


ازع مر كپ۔دد1 ءال سک دی داد رح یخرس وتزیاق سی می ہرد رے قلب ازوواتاعتما لکریں- 
(ھا) 

ےکی ضردرت جفدرستو نکواس لے ہو کی ےک معددہ کے ات تشد شخم صاف ؛× جاےۓ۔ 

آ نین فا مصفراء سے صاف ہو جلاک ہیں جو روزادہ را میم سے ترجا ہے گر معدء ع 


اندرر صفرا کا اصیاب اس قدر یس ہو جاکہ پاشدہ ف مک ححقیہہہو گے وید وف را کا تحصیاب اس 
میں ہو جاکہ اس ےکم ب او مکی لم صن ہو ے۔ ا ا 
جک ووا سای مہ پائی سے اسے ا فک جا ہے تھے کے میرم ےکا انام د یتاکاقی ےہ 
انی من ہے من کا حقي رظ لصوم ان سے رگوں کے اد تید دگی خون پا 
ہے۔ اىی رع مع ہکاسحعتیہ جچریرىی نا نک وکھاتے کے بعد ج ےکرنے سے ہو جاتاے۔ 
وں سے مم جو دہ خ وگ فکرا سا ب وکر گے ذرمیہ خارع ماق ہے۔ ل مکی 
ایا اگ متلف ہ اکر تے ہیں :چنا نی پچ لوگوں کے معدوں کے اح را عوجر 
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سے اکثڑت سے قانیں لیت اور جخت خ زع آڑہ ہراچ معید وکی خز ابی یا مک رج عقراءکیٰ قلت پ1 
داز کے سج بکثرت سے ققم پا ہوسا ہے می وج ےک جحررست عحخزات تنا کے اب مل 
ختلف ہوتے ہین۔ چتا مج بج لوگ جن کے زیادوضرودرت معد ہو تے ہیں پیم اعت ال اوزمیاتہ رون 
گا بات نے خنےکہ مین یس ایک پا ق کر فی چا ہنے۔ یق نے توب یس ڈو دن ملسل ت ےکر ن ےکا 
تم دیا ےکی وککہ پیل دن آ کر نے میس دخواری ہج تو دوصرے دن آسمائی ہو جا نیز لے دن خغ کا 
ھ حص دز اہو تو دوصرے ون بے صاف جو جاے۔ تر لہ دان صفائی کے بد ٹم مک اور اط راف 
تر سے وسرے ون میک تھوڑ جھوڑایکیاہ وک ر مل طور بقل جاے۔(جین) 

تنحم ور اور فراوئی ہو اور مععدہ کے اتد عرابتی حرارت موجود ہو قذ ای طر عکی ت کی 
ضرورت قہیں ہوق_ لہ عحعد ہکو صقراہ سے پا ککرو ینا ضزوری جو جا ہے عیفش انس کے بحد 


مر طب پزبیی نے۔ اگ لق یداہ اد تقد یل م راج ہو جانۓ۔(مولف) 

نمرکورہبالا لد ار سے ق کا آ کے بڑحناع من جو ان ےکی ور ت میں خسبة مل وجوہ کے می 
نظ رخراب ہے ٠‏ 

.یہ معدہ کے لچ معخرہے۔ مععد وی تصع٘ف پی اکر فی سےاووزاے عم سےکآ نے وانے فشاات 
تع ن ےک مک ہناد یق ہے۔ 


.سنہ ؛ کاو امن کے نے مفترہے۔ 

بنا این کور متقدرار سے آ کے بوحنا مناصب تی ے- (خن) 

ال کم زقام وغزلہ ہعکموں سے پانی جار یس وکر اش کے بعع دہ عھموں کے یک او رکا نکی 
سضیابٹ شش متیرے۔(پالیوی) 

سرک ا سط اغ خر رود عطویسں,ە مصتورغ ؛کنہ یکر نے اور حیز دوائؤں کے 3ئ بی ص رکی مال سے 
و جا ے۔ رکا ؛ صصررم او ان چیا بیوں میس جن میس س رکا اتقفح ضر ری بد جا ہے- ٹکو دہ تار 
موزوں ہوقی ہیں آعھوں کے فلا تکااستنغ روغ خممروہ ٹاک اور سی ہکااسننڈر ار ککھا لم یٰ؛ مع +کا 
استطراغ تن اور سای : آجو ںکا اف اخ اسبال کید او حا لکاامتف اغ: بول واسپالی ؛گوشت اور 
تام مض تککاامتظ راغ رات :جاسم گرم اش کے طا؛ءاورمچوں کے لہ ہو جا ہے۔ 

حخیالیف جااب موا دکا انح اب تن ء فصند ا سہال+ کک ءگرح ا ء: متقاطل کے اخضاءگی ریاضت٠‏ 
اور ا تھوں اور بیو ںکو باخد ین سے ہوج ہے سا جی جح آگکعموں سے لج مقبیہ ہیں :ہاتھوں اور 
رو ںکو باند ھت سے میدن او ٢ح‏ گی جانب مال ہو نے وائے اغلاط جذب جو تی ہیں حمام کے 
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زر یہ اندرون جم سے فضلات بی ون ج کی جن بے ہیں۔ یجول کے (ند بد وو خون جب 
6ے کے طیہ یجن نے لا باہیں۔ 


چر بے 


ا ہے ہم 
جاتاہے۔پیینہ سے شاب ٹوٹ جاجا ہے۔ ا تھوں اور یردں ب گرم ادویات کے طلاء کے ڈراہ 
الا ۂکاشیذ اب شگ رادرم سے بھ جا ہے ححیادحہ جےکہ صصر رع ہعیضہ اود ددس رط يہ مفید ہو جاے- 
ای پر اور لم لیقو کو بھی قا سکیاجاکتاے-_ 
کے 

تح م رییضو ںکو تی ےکا عادبی ناڈ جا ہے لت کی تن عادت کے طور رداق ہو جاتی ےجس 
عم ریش کے محندہ میس عصفرامکاانصباب بج ہو اود د ہکات ے ککااراد کر ے ت ھکھانے سے پیم کھانے 
وا ےکو تی ےک ادیں۔ پاقی جس میٹ کے معدہومش پہ کر ا جس ےاشتامیی 
فساد پیر اہو جانے اور م پیش چچ پر کی اشیاہکی خواپ شکمرنے گے تا کی علاما ت کا جک ہہ مکتاب 
المعدہ کے اند رکر گے ہیں۔ اسے مبینہ می کی بار ماظع خم اور مخر جح عم ادویات کے ریہ تۓ 
کر میں گر جم ٹیش ب ہکشزت کو لات وش ردیات سے انام عد ہی ہکر لے کاعادیی ہو اون مر کی 
وجہ سے اپقی طع تکو پچ لکردیتا ہو اسے نےکر نے سے موک دی انس کےکھاتے پٹنے می گی 
کر یی فک پا ھتھوڑئی تھوڑی خر دی لور حععد ہک قات پک اتی کی کہ اس طرج کے مربیش فی 
٭حدہ کے٤ ٦‏ ای عال پی بای رجا می او رآ ئۓ وا نے کو تو لکرت مین الو گا گڑ این ھے۔ 

تےکر :اس م ریش کے لی مفید خییں سے جس سک یمبھویڈی میں درد ہو.-(چالینو) 

ص رک عرمن بَناریوں میس میرے نز دکیک تچ کرات مر نیس ہے الہ معن وکی شرکت سے جچ 
ار ئی اشن ہداس میں ہہ مفید ہے۔(ءولف) 
اسبا لک ذیادکی کے جن اسیاب ہیں: 

دو یققضں 

۴ھ وق :بات نکی کشا دی اور عروقی ہ پاخوں بر مسج لکی سوزش٠‏ ا ا یی 
او رر ہو چا ۔ چنانہاخلاذر گی ںیا با فلبط س بکاانصیاب ہو نے گے۔ 
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ریو ںکی طیمی فصو عیقت_(چالین ول ) 
مسب لکاٹراس ط رع زان ہو سا ےک سو شک و ھٹن دی جاے۔ج گی دو جھ کے تما 
اور رگو ںکوای خو شبودار ا شیاء کے ریہ قوت ہو خاکر حا لکی جائتی سے جن میں قبضیت ہو ئیز 
تاس فذ میں دی جایں۔ اس رح رکون کے دہانے مسیدود ہو چانیں گے اور اقلا کا اناپ 
با لقائ ہونے گےگا۔ یہ بات ممام کے ود یہ حاصل ہ عق ے۔(م۶لف) 
ج ےکا ضرورت مندوو نس ہج ہے جے معدہ کے اندر جع شدوخیف مم سے ج مکوپا ککرنے 
کی ضردرت و تی ہے خیرات ضرورت وی ہے چوپو رے جم کے متوازن امتق راغ کا عتاحہو_ 
(ہایوں) 
صقرا رکا اسسبال مطلوب جو قے ‏ ح مکو ند دتوں کک مر طب ناوں کے ذر بج مرو بک ید 
سورامیا ایق جغ مكکااستفر وخ موب ہو تذ پل ای قد امیس دمیں جو لطافت می اور الیوں کے انور 
کشاد سے لاو ات 
ا یگیں.خراب ب ادىیالادر وف کے اد پھکوتی ہو ئی رو یکا یں رب مرم یا تین ان دتت 
جن بر فک پان مھ٭ بہو جا ہے۔ پر م رین کو ملادیں۔ ین سے عیدار ہونے کے بعد رم ام 
گر امیں: ام سے نت ہی رب حصرم یرف اار ہف ش وی ہوقی روثی دی ور سونے کا عم 
ویں۔ جس م لی ضکووست آتے ہوں انی سو بی مغید ہے۔ با فسوی چیہ اسبال زیادہآنحیں_ 
(اگیرر) 
اسبال سے چیہ چتددتوں تک کشر گرم پا اود مر طب نذ می دی آ رام یو میں جاک 
افلاطام روب ہوک خر ماورر تق ہو چانیں ( جال ) 
کی رالاخلاطا حخت جان مر بیضوں میں پا فو ص١س‏ وقت بی ۔کول چ زدوردرازجہوں ے جذب 
کرت ات ہو م اکثزت استفر اخ ہد تم یٹ شکودہ تر دی نس سے سر ےکھل جامیں جاکہ دو اکا 
سس و او اع ائ رد ےکی عدم موجو دی یں پا یکا راستہ جیزی سے کعھل جاے۔ ابد اشو رب ےک 
خف :برا بیس اشیاءد یہ طیعت مجلدجی رواں ہو جات گی۔( بای ھص) 
آجوں کے اخدر ختک فضلہ موجود ہت خنک دوا سے پیل عق ہکی ضرورت ہو تی ہے جا فضلہ 
قل راے۔ بالفوص چیہ می کور ہوموہ آوں سے ہچ ہو سے خنک پرائے فل ہکو تارج 
تی وت و یت اتک جب ابق ت2 بہال‌چ‌+ذھدی اپ 
ے۔(الۃی) 
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طیجت ہفار کے اندر خرم نہ ہو اود مر لی کو ہب فواکہ و یرہ پلاتانپاہیں فو چیہ رم حقن کر یی 
پچ رپلایں۔(مولف) 
طاقور جتۓ آ ور د انی وہان استعا لکی جاقی ہیں چان حم کے اط راف سے اس فا کو اپھارنا 
مقصود ہوج ہے یے سب دوا یب شی نکر بای کی کہ ان دوانؤں کے اندد ویادوطاشت ہو لی ے 
نامز شھم کے دورزاز رجسؤں میس موجود موا کوٹ حکرنے کے لے قو تو نکد اچعار ذ ہچ ہینں- 
رضس) 
مسبل د ینا ہیں 2 تہ ہ خیچ لیس ار او نکی موجودگیہ ٹیسلیوں کے یچ متاذء یا سو جن ان 
نفامات می کی خرار ت تر یا یادر اھٹا موجود جو یااتشاء کے اندر غلیظ اخلاط ول میا اگ :الیاں 
مسمدودہوں: و موزوںن نین ہے۔الہنۃ س بک اصلا حک لیس تو مسب ممیں۔ (چالیت وص) 
عرکطل رر کاپ ری یا وا و جن پان تن 
ہو ت قاع دواد ینا ترک ےکر میں-۔(9لف) 
یبای ہکرت خون کے اتتفر اخ سے نیم مد سرد مہ جا گا مک ھ کہا سے ب ہکرس ت گرم 
راغ ہو جاجاےء چنانچہ حرارت وخی و پاللیة بج نجاقی ہیں ہس رگا جاب :قادات 
امن مو توف ہو پا ا مان جب ہی در صت ہے جب طاقت صجحخت کے سا تھ مو جود 
ہہو۔الڑی صو رت میں تطفیہ تبابیت عھد وھ جاے-( جال ص) 
یں دواسے اسسہای نہ آ ۓ :یف د وا عرائض پان جو ں :گرم روڑ جو اور مروڑے پی دہ 
ہو جات ہو تذ حق کی حقن سے بھی اسہال مہ آۓ اور در دکی شرت 
سے مر ٹیش چو جا بکھار اود ا سے حام میس دا لککرییی۔ کوٹجر نی ے خر کزیی جم 
جی الاب :خر ید نعل او جا ہو تو فص رکون ز میں پالخ وص جج الاک ایت :ا اہ ر+ون: یں 
ا کر ص رر بنوگنی وس :اد راگ ضرف و واور اؤہ تع لیت کو سان میں داخ کم ئیںہ' ہمام سے تکنے ا 
کے بعددکحلائکیں او رکتزت سے جرب پلانہیں۔ کون نہ جو تو ۃ شع سے تع نکر یں۔ جحوی مز یش نک 
سے اسسپا ود با ءا سے جام ھی داش لگگر می اذ ای :شراب اور کن انار میں لم تک ر سے 
ہوا ہو ق ا تھوں اور یو ںکواو یہ سے ےکا جا پاھدھ وین او تزیاقی دیں- 
اس سے یسر عم گی چید ۱ہ گی ءاخلاط جیب جو خیانیں گے اور حرارت مس قومت پیداا جا ۓگ 
تزاق صحس رح ہہو فو و اہ میں۔ رھ بزور ہو 2بی حرج نیس ہے مر یق نکو جات کے پاپ اود آب 
زار ی سکھو لکرستودیں۔ ینرک می معتز ہدک اخ زم یی شکو میں _ (فیازیوی) 


ارات کا دفم دا 


شر ت درد سے م ریش دو 
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سن اسبا کاٹ بوڑھوں مس مفا تک بیو تا ہے) چنامچہ سخ د ساسا ہے لبداامن سے پ بیز 


کمیں-۔( جثر بات شفاغاد) 
ار کے مع لیو ںکو سح وجااور خربق وقیر ہکا طا ور بل دیں فواس کے بعد ماءااشیر و غیرہ 

دیں: وا سے دو تح حدہ٤می‏ ہو گی ە می اور تم محد ہی جھ چنز کی وی اسے دو د ےگی۔ 

اپٹرا مخت ہوگی ے طمرب یق کار خی غاد وکا ما لی ہج ےکی کہ بخار کے مر لیت کو معد ہک عفائ یکا 

نود سی ند ما یھ پا بی بعد جس دی یگ ای سے 
اسبال نٹ جات ۔(جا فو ی) 

ے دداء سس کی اسے چد رود صت آئۓ۔ وت موجو دا ی: 

اد اسوس بی - ۰ 


ایک چس 


ان تمام چی و ںکو معترل طور بر اخقیا ر کر تا ہے بر اکا قِ٘ل کہ چرزیاذہ 
آ0 7 :۰لف) 
زیاد وا حتظر اخ کی ضررورت جو اود قوت ک ےکر 
ری (ظار آن) 

یہ ان جیاریوں یں ضف قو کی موجو گی میں بھی مذ 
ہو چکا ہو ۔ شا بجر بء دع ؛صطاان و یمر وجیں۔ بت 


ےاج یش ع ہو تی ار تھوڑاتھوڑا اخٹرا 


جن میں دعبوئی فیا مجحام 

نہ ےک استلظ رو غکئی اداد تھو ڑا تھو اک میں۔ 

(مرلفے) 

جہاں فصد او خر بی دوتوں کے ذو یہ اظ رو غعکرج ضردربی ہو آ پیل فص رکھولیس پھر خربتقی 
دیں۔(ہالطیص) 

اٹ ک وف الیل ہے جو سیا کو مقدد س رکھتا ہے۔ تاس سے بھی این خی کی مححت 


ا سے بجی ہکم ریا کی کہ پییںہ جو سب سے زیاد کرو را :_ 
نجار ئن سے نگم لی سے ڑل ہرازگ کشر ت کاٹ می ضہ جاےمفی بد آپ دکھ چا 
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ہوں گے۔(چالیوی) 
طا و ز سب دہ ےکا ارادہ ‏ تو اخلا کو پھلا ےکی ناطر مر یل ش کو خا مکرانئیں ؛ سم می وی 
اوا کن اخلدط موجودہندں گے قذ ہس سے ان یں ڈ یلان اور رہ آجاتۓےگی۔ ای صورت ش 
احتفرا سی تکلیف کے فی ہوگا۔ دو لیے سے ببت پیل ما مکنا موزوں جو اکجا ہے_ تھوڈا پیل 
او زسسبل کے وقت بھ یکیا جاسکتا ہے۔دواسے بببت پیل تا مکمر نے سے دوانھیں اس دققت اور ری بھ 
باقی خنیسر ہقی جیاگکہ حخام کے اث سے ہو جا ہے۔ دوا لیے کے یہت لععد جا مکگرتے ےج بک دوآکا 
اشڑ رو ہو چکا ہو یاشجر وع تہ ہو کا ہو ءدواںر لجا ب چیپ شی ہے اور اسبال وت جانا ات 
(ہایو) 
چا ا ا ہیں پچ رص فمحند یشنتز یی عمل 
کمہیں۔ سب سے (یادہااس بات کے ضرورت مد دوالوگ ہو ت ہیں جن کا جم ختک اور اخلاط ایت 
ہبوت ہیںء جاک فصد سے پیل حا مکی ضردرت ای لئے ہو کی ہ ےک جمحم کے اندر اخلاط غاب 
موجود ہو تے ہیں۔(مولف) 
جو ںکوچچد دن مسسول کے لے اس ط رح یا کی یک اخلاط لطیف اور تابیاںل چا اور 
جم کے اندر رطوبت پاجوجائے۔ مرطب طراون+ شی میں پائی سے بی کشر گرم جمامء آنرام اور 
کر و ایک کرت ا والت ‏ ا کت ہریت ودک لا ےئن دو جو جن 
گیا علات ہہ ےکی ڈنکا یں خر اب ہب وگی اود اش کم و گا نو مز مین کو انی پچ مںە میں۔(جاھی) 
سی ایی ناد یکا علاع فصد اود اسپای کے 3ر بی کر تاج ہیں جن جس امتلاق یکیقیت اور ردی قل 
موجود ہت قصد سے آغا کرریں بش رطلکہ خلطگرمم جوسررذ ہو ن ےکی عورت میں بھی اسپالی سے بد۱ 
رن کی ضرورت ہو تی طیہ حم صصاف بد کسی بھی عحضہ کے اعد ر مم چیا می جو ہو ت 
ابس عضس وکا اس کے قریب تزبین خضم وکا استتظر ا حغعکرمیں۔ مم کے اندر امتللاگی حکیفیت موجود ہو ت 
برقھس کے زرییہ ہی اف ااغ ہو سکتاے۔(جالول) 
بل نے کے بعد اخلا ور یرون جںء پیر عجکرہ پھر آعوں پھر حجدہ کے ارز وائکن آجاتے 
یں۔(والعیس) 
عصرف اسپای کے ریہ می نے م رطان لود ججذا مکاعلا عکیاہے یہ جات داولحلنٹ:ووٹرے 
علا کی ض زور ت موس تی ہو تی ابق اق حالت ہیں اور یہ اسر کی چیاری جو صفراءاور عم 
کی ری خاطوں سے پیدراہہوقی ہے صرف ایک با سیل دے ہیناکاقی ہح ہےگگمرس رطالنا لور جنذم 
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ھی سودادی تاریوں کے اندر بھی عدد رسپ دہ کی ضرورت ہو قی ہے ۔غفیال رف ال 
کے ریہ مکل نی بہوقی ہے۔(چالٹوص) 

جم کے ند یں دومتقامات یہ ہو فی ہیں٠‏ ایک رگو کی تجو لیف میں ہے سمل ادویات سب 
سے پیل نہایت سر عت اور آسانی سے جذ بک فی ہیں :دوسرےخوداعضاء لہ کے جو ہروں میں- 
جز بکااث با ں کک ہو نا سے فو بوکی شر ت ہو کی ہے۔ ای شرت کے سا تہ اعظر اخ انس فلط کے 
ہھراوہو چا تاہے چو دواکی خایت کے ححت دوس گی خل کو بک لڑقی ہے-(ہا یتوص ) 

ع وفقرااور اض تکرنے والا “سو لکاعتا جع جیں ہو تا کیل اس نخس کے جسم مین خراب 
خلط پیا لاو او وا ا ا 


ا 7 ات بل سے سردم شر 
خلت داش ہے جند رست عالت کے اندد یقنا ا کا نتصان ہے اتناتی شائکدوضرورت کے وقت 
ور دی کی رت دی مس ا کے استعال سے ہو ہے۔ ا لے ض رورس و قی کہ بل 


یہ <حصہ ا ےگر فت ین نہ لاہ ال سے نادارست ہوک اسے بیشن دش کرد ےگا۔ انان علمی کی 
نز معددہ کے پالا حسوں می جیر نے گت گی-۔(ملف) 
جس م پیش کے لئ تےکر نا آسانتہ ہو اس اس پ مجید کر یپ ٹیس ہے( چالیٹو یں ) 
کوئی مر پیش خی بی سیب کے حت خخ اب صقر ار کر پاہواوراس ضف بھی طاریتہ ہو 
نو زیاواخر اج جوم اسے تد تدکری نکی ھ گل چان ین ھکر دس گے احنشا, ک ےکی حص۔مین پا پضوص 
میں ورم پیراءو جا ۓےگا۔(یالتوی) 
لب یر پر فلطین 1ک رکم ہین تل سے مفن یس تیر راقع ہوا نیشن کے ار بہت زیادہ 
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تیر گیا ہؤ تا کا خطلب ہہ ہ ےک امتظر اخ زیادہ ہ گیا ہے ىہ دنع کہ الاک کی سے قلب 
رم ناج 6اک ریا سے قوانخزورغ کے بع سی فورز مو سے بت جس مکرم ہوا ےگاہحالت 
یش گرم او قات مس ہی( او ن) 
ابی ماسونے' ”اصلا اللہ“ رتمط روز ےکم مسب کاجھ جفس عادی جو بی اس کے لئے 
موزوں تر ہوگا۔ اسبا لک مقداداو ریت طاقت کے مطابقی ہودفی جا ہجے۔ طاقت زیادد سے “بل 
ایک می ہار طا تو دیں۔ فضلات زیادذاور طاق تکرور ہو تو تھوڑا تھوڑاکر کے مسب یک باد دید 
خضلا تک یککثزت دور تحف قوت ہیں تد گی کے 3ز یی: سب لکیا ضر ود تک ہی پقی ہے کر رم 
کلک داد ںکو اسبال کی ضرود تک ہو قی سے اود اسے و کی بجرداش کرت ؤں-ا نگ وواؤ نک 
ما رکم س ےکم او رکیقیت ادوہہ کی حیف تر ہو_ ب رحس حالت میں صورت اخقیا رک ہیی۔ مسمبلی 
سے دو دنع لے او دو دن اعد ا مک میں اطلیف میں دہیں-۱ اسبالی کے یھ ای مقدا رم 
وج 5 یں کہ دداا را و ِ/ 


7 7 سض تا ےت 
متقصود ہو فگوایاں مچھوٹی استعا لکر میں جاک یسراخت نطو فک میں اس کے 1 
حمام میں د اخ لک میں اتا جانے اور جاسم میں دم تک رک ناپ 
پوس سج ات 


کے ےت 
ا الاپ رم پا یکی جمید اود نمی کے سا جح چچل فی یکر نے 
و ماب ۔ سببلل سے بل من د نف تی ککراتاشط راب او کور وکا سس لک زیاد لی 
تال رو2 كا2 تج یک پیلک زی ہکم پانی سے انررپاتھوں‌ازر یو نکر رگان۔ 
انی سے جخا مکمرانھیں چو مقیف ہو جا ہے طوف د میں اور متاسب و شب وو ک1 ادا کر ائیںرجی 
مرلیضو ںکوشد کا ہد دودوسرےاسپالی سے ری کر :تس ر١‏ اسبال ٹس ۔(ء5لف) 

ےکر ن ےکیلے تا پا وزیاد یں ای ےکم ش روب پ یکرت ےکر رات 0 و2ئ) 
ین ےکر نے سے بی معصفل بی آب جب کے ہھمزاودیں اور مر بی ضکودن مج رکھائے پٹےے سے مت 


کی ہے۔ ا سے دوا+عدہ 
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ج2 و اش پ0 کن پلانمین۔(ا بن ابو خاللد فارگ ) 
سن راز ۲ی جم سے قضلا ت کاخ اج حب شر رد خی رہ کے می ہک میں جس میں مسسبل اور 
ستنن ادویات شائل ٭وٹی ہیں۔ ج ےکرنے سے پبیلہ 1گھموں اور حم یر غرم پٹ لیف لیس -(کندی) 
کر نے سے پیل جن دن روخ نکنید ۹۸ گر ام ءخیی علب ۸پگرام پلانشین :می کو رو ان 
ام می داخ لکر میں اور جحم پردہ خ نکی ماف شکہمیں۔(ہندی) 
دواپ کرت عےکھر نے وانے کے دکھا نے مس تنک زیاد مت ڈالیی: یقن اوراسبالی کے بعد زیاد٭ اور 
مت پیا کاو کش یت استظ او استش را کی سم گی کی ٹیل سے ۔ نے اوراسبا لہج 9 
برعشہ ہو چاۓ آوگمرم و خنیا دخ یہہ ٭برانے زمرہ شع سومن فور ز وشن تقاء از کے 
ذریی تید وت ر ںکرمیں۔ یم اہ چاۓ قرو خحن فر ون ؛ جندیرسترہ وا قرقر مااز خافل استدال 
بکر ں1 مت جک دا بکرم رحھیں۔ نہ کے لن ۓےگمرم وشن کے یی حکمی ہک نا مقید ہے 
جو چاور' وم رش ہم گر ےر کت 
اشیا ہکا رکز استعال زی بکہ مر رم لاد دہ خع شی بجی کے 3یعد عق 7 آچاۓےت 
عطوس دمیںء تی کر نے دا ٹکو خناتی ہو جائۓء یا ب ‏ ٹپ حقع دی اور 
با نکو ان دیں۔ مقتی ددد یا سیل پ کر اون کی کے وی وھ من ر دا 
پاانھیں۔ اس سے ون رک جا ےہاادر دکاا رکترور جو چا ہۓےمگا۔ شک میا سج لک میں اعضاء 
ومں۔ بززف جن نر یک مددئی مین تھو ےی تھوڈی دی جج ء کے ا کو خر چز 
ہو کے۔ اکر ا کی وجہ سے پچھیپوڑے سے خون گیا ہو تودودن متوات ای طر رح باقی د ہے٠‏ چقددن 
ب٠‏ مرش کو آرام دىیں, تئے کے وقت آنگھوی پ۰ پٹ باندھ دی ای کے بعد رہ دھودی اور 
نو ںکو اس وت کک نکھولیس جج ب کیک اقط راب کے اندر سکوانن۔ ہوچائے اور م کو وعوۓ 
یں۔ر(رترگ) 
مر لی سے یہ پچ لی اضنردرقی ہ ےک ہک یابھی اس ےکوی ددالی ہے پی ہے تی تکصسی ری ٠‏ 
ممول پرہکیااٹرہوا:اسی کے مطااق تی اخقیارکہہیں۔ بفار کے مر یت کو سب ضددیی۔ 
انس نکازم ہیں حص مرو بکردیاجاج سے تو لیت میں خوشگواری آسچاقی ہے۔ ایت امسبل میں 
ایکی چچن شا لکریں جس کے ام رج آرزاخخوربوو ٣ن‏ ک کل کے رلح ک فد >٣‏ جال 
نج ا کا تو اٹ بای کم یس جیزجد ارہ بلس صور ت میں یجن مالت ءہ کی ے- 
ندڑھھ اور یچ اخراج قضلہکاشمد یداش کھت وانے مسب لکو جرداشت خی ںکرتے۔ در میائی عھر 


ام تھے 
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کے م ریش اس رز کا بن جدد اشن کرت ہہیں۔ 
اویہ چڑ ناو راد کی جانب کم تکر با جئ کے لج مناسب ہو جا ہے۔ نے ات نا اور می ےکی جانب 
و موافی ہوسا ہے۔ دو اق استعا لگرمم عقام بیز وک کم جکہ اغلاط کے انمیا 
مس آسالی ہو۔ ثرت اسال سے یکر بی ہکرم ہو یااہے۔ بی عال تت اود قام استقرافات کا 
ہوسا ہے۔ جل ھکر مکر ء شگاف ڈگاک اور اشیر شگاف للا ہد تے آ تق بی ڈگانااور اعضا کو با نجنا 
یسب اسہالی اور تچ ےکورو کے می مفید ہے۔(یق ر) 
کھانے اور الاقی کیفیت کے بعد مولی کے وریہ مر لیت کو تھے کا عادی ہیں جک ت ےکر 
آسمان ہو جاے۔اس کے یعدم می اکر طا ور ہے تو ربق پر ےر 
میں :اس طر مر پیش ببت سمارے ا عراش ید سے حور چتا ہے۔ شر یہ پیشتر ععد گر 5 
ع رلوب انی دی جائچگی ہوں۔ تح بی کے ذرویہ تن مو سم پباریا م٭ حم خوزؤں می سک انھیں۔ سے 
ھی ںکرماء ایل یاج کی ولیہ شیع شا نو 
ہز سے کی 1شت نے جو نے گے نوخ ضبۃ جات کے راہ ہاتھوں بے رو ںکود پاک رم کہ جاک میا+ 
ی, تھوڈی مصع یک اکر جو رگ گرم پائی و خی وم دوتوں پا تھو ںکوڈہ ھکر کون یہو نہیں لان تۓ 
ٹیس چن رن کی جن جو مم انل اک مپانی اورک تکراکر پیل تح کیک چیداکریں :گر یرامتدال 
7ص 7-9 نے اوھ اے امرش داش ا کا 
تاج ہوں زم ز لی کرام سے رشن :ساد رت بیر وف اط بل :ایدو سے جج خی نکمرمیں 
اور اس ون ئن لاگر ا ا یلت کے رات ح- 6 
یاہر کال لیں۔ بعد ازاں س رف اسم خقرائیں وی او ایک قرو گرتے ر ہیں جس نے طاقت خ۱ 
ک رہ ےھ وا فا کی علاصت یہ ےک سب سے تم سدد و کے اخدر شدیدسو شر می کے سیاجھ 
مکی وگ ہچ راس کے یح ایک بار ای بار عبت ساراٰم خمارخ ہوگا۔ بعد ازاں ححوک بھی ر تق پنڑ 
مار + گی ۔ بجی عالت جن یا رگھفٹوں تک شید درد جد ”گی , اشطراب اذ رتکلیف کے سا تھ 
بھی ددیا ون مرح اسبال بھی آتے ہیں۔بچران اراش کے انور چ نع کے آقد 
کون ہو ن اتا ہے م پیش تہ یت راحت محسوس کر ج ہے اور نی ھکی 1 خوش شی لا جا حا ہے سے 
وو دعلاعتوں ‏ سب سے خر اب علات اکا یراج دک -- 
مر ئا رج یا انکر تن تہب گی۔ ات یداہ اہ آجھحیس سرع جع چا گا :ان مج 
زم آ جا ےۓگااور اہ ری جانب خل نی نکی سی ہوگابورآواز تع ہو جیا ےگا۔ تار کن 
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ہوا تم پیش مر جا ےت الیی خالت میں شجدہ جھ مگرم ,انی اود وشن س ون استعا یکھرمیں۔ پزادر 
نی علق کے ١ند‏ رداخ لکرمیں رق ہ گی توگلان کٹ گا_ت ہو تذدوتوں پڑلیو نکوپا مد گر ذپانیں 
اور تبایت' می کر سو کت 
رے تسین دیے کے لی گرم کید دو گرم پینے استتما لکریں۔ ش بل خی بھی لاج ہو کی ہا 
کے لئے عطاں+سیبط بر ہچ لگاالو رآ بگر مکا جرع لونا باعش تسین ہو ا ہے۔ خو نک 2 2 
0207 این کے لگ اتھوں 
اور ؤ نکو یالذ ےکر زی ضکوعل ای کے ہمراۃ خضار ٤ر‏ جلہ وی 
ز ہن )اور انوطفاع حصدت(آوا زکاٹوغا) ھی لاجم ہو سا ہے ہا تھوں اور رو نکود اکر باند یں :معدہ 
پرایے زیو ںکی کم کر میں جس سے سداب اود قغاءانمار جوش د یگئی ہو ہیانوں میں زور سے آواز 
دی“ ا سکی وج سےشنوں شی مار یر ہتی ہے۔ نین مال لو رآ کیرب عالت پالھوم 
ان الکو ںکو شل لی ے داز نے یت نعل ابی سب کت رجنے ز ےک 
خط اک عوا رشن لاجم بہوں ا کات ار ک تو شنگوار نشیا کے اضتعمال ہر بیط اط رافت٠‏ دم حد ون خعطریات 
کی تنصیر:س رک او ھب تنک کے خرغ رہ وی فیرشت او زج و ور نے کے ڈو بی دکر ہیں شراب 
سے پالکلے لی بی کر میں الا کہ شو یر ضف موجور ہوں الی عووزت می نکی نشور ہے کے ناتھ 
سفبی اور شی شر اٹ جس میں ککشرت سے ملادث جوء دی ۔ککلا لی اور لی عپاتے والی یزرد نکورتۓ 
کر دس نہیں نیں بار ہار پا“ 022 خزلق کے اع راضش۔ 

جس مر لی کے پارے مم اند ىہ ےک خحزبق کے استعال سے ا ماگ امھٹ جا ےگا دوکرور 
نحیف او دہ نف بج ہے جن پت ےک رجگ را ںگذ رج ہچ تن خزربقی ائینل کے ذریی کراّ جال 
ہے۔(رکاناك١ش)‏ 

ر جاور تر پدہلض دو رفس دونو ںکو صفی کرد یت ہی سک ھتہ ان کے اتال سے حر ارت خ نے 
نود ہو ائی ے۔ دونو کا علاںجسردپانی ہ ےک وگ ا سے خسم طا تر ہو جاہے او دجسم سے رو کا 
سیل رک جائی ہے۔ ماز رون سے جداسبال لا ہو جاہے اسے د ون یں بل کرو یں جو از رون 
کی عد کوک رینپ اکر تی ای ہیں۔ااس کے استعال سے اعضاء کے اند رددداورڈ یلا جنپ و جا 
ج۔(دگ) 

اسسبال اور دیز ام امحقر اطات کے بعع رکثزت سے تخ یں لدتاداجب ٹھیں ہے۔ ا سے جم 
کے انج اقلاط بجر ائھیں کے میں تھوڑی تھوڑی+ستعا کہ میں جاکہ تنس مکی دری وں مج غذا 


آے اور 
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کے بعد دکررے؟ ہے ن کو ویالاعصوزت عالن لاعق ہو قوذ اکو و اوطا ت3ب یکیوں نہ کاب رگ رٹ 
کم نکی جلددئی تہکریں-(چالیتوص) 
سس پل حب جی دیں جب یح تکوٹر مکر بین ہکی کل جوست سس لکی طخالف ہے۔ سج نکااز 
ایی ضورت می ںنتطعلیف دواو رکم ہوگگا مر لین سکنرو ہق مس تہ ےی دنن نز تھوڑ این ”گی ایی 
و جا کہ طا جنر وا سے خت طیعت کے اوبرز جرد صت جک کی ہے اور بجر۷ سیفیت بد اگ رق 
ہے۔ چنا میا بای کے 3ری رت اقلاط خر ہو نے گا گت ہیں_ یع تکونر مکھرنے کے لت افراط 
سےکامم ہبی نکی کل ان س ےک ت اسيا کا نیش ہہوگا۔ مناسب رد نت ایا رکر_(مولف) 
ا خر یااستما لکیا ےکن کا کو ا جو و ین تن گے 
ا در و ہا مس 2س کر نے لگاء نک ند دی گیا جس نے اسے ایض فواک ہکھلا ہے چنامچ تکلیف مجن 
کون ہ ومگمیااوراسہال ہو نے گے۔(پالی و ص) 
طاقت زیادواوز فضلہ بھی زیادہ ہو یبا گی اسپای لاتی تر لاق تگترور ہو اور فشلہ زیادہ ہو تو 
اقیاط کے سنا تھھ کی یا دست امیس لود م پیش کو طاشت چو تچ ہیں گرم جموںءکگرم نو اور 
تمرم اوت مین مسج کم استغا لکر یی 1کی دن ان اون کے اعد چھ خی جا رتا 
نس حالت می پگ ن صزر اق کر میں مزد مقابات جن زیاوطا اور زیادزمقدا رشان ذذ ال 
استعا لک ری ںکی کہ بیہاں جسموں سے می لکم ہو اکر کی ہے اور ۱ بای بھی نسبیۂیہولمت ہو جاے۔ 
جج اور و ےک و سیل تہ دی سیل سے دع دا کے او رد عو یداع بعد م ریس کات ٴ جم اخ اور 
سے بجی رکرے۔ یف الەضعم حعفرات دوا استعا لکرنے کے و نکھانا پا رگد پر 
کے سا ج گرم پالی نہ دہیں۔ دگی 2 آخ میں اود ایک باد اود اخراج بھیااا ایب ری ہو ہج کہ اڑھ 
کھرے گوٹی اتا لکرمیں ق اسے ت ریگ دینے کے لن گرم انی اہقعا کر یں وی سے مقصور 
سر ےکی بن کو یچ اتارہا+و تو دی استعا لکرمیں۔جوڑوں س ےکی ہی کان رج مطوب ہو 
اتا لک یں گوکی مد کے اد زیادودم ےتک ر کگئی وج سک خلا مت ای ڈکادو کنا آنا ہے جن 
کے اندددداکا مز ہو 2آ بگمرم سے مددلیں۔ سیب اور حم ککاپائی چو کیں۔ ہجو کے افدو ر کی 
ہو اور ڈکاروں کے اند رگوٹ یکا نز کزین :نان موی تح کیک چی اکر ہیں۔ اث ۴ن جار 
ہورجی ہو تو چند دن جا مکنر نیس کہ ذوا کے ودای حرکت میں آ چانے دانے فضلار ےگا ت زا ەل 
ہو چاے. سیل رایض کے وت رت گی سفارگی بن سے دت کر تی کے لئ پاتادودے لو ح رگ 
یش پیاز مل اکر چ کہیں۔ چیروں کے خی جسوں پر (بیت اود نک کے 3ر یہ دنک فکزہیں گید اور 
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کپ اعدم کش و ا کے 

کل وا وی ہی ککافور اور رلک ہو ء گل مخنم اور سقوف داتہ انار و خر ودیں۔ خمذاجھری 
تا ای کی ہن ںکو ۶ر صہ تک ٹھوکر دی جو ادردہ مجبور ہو تو اسے اڑیی چز پلاکیں 
جس کے اندر مو شوہ + (مالا پال لغ) (یبودی) 

جن کے ار نے میں روز امقظ راغ کی خقزا تھی و این کا علم شی کے طازی +و سے سے 
ہوگا۔ ابنر ا سببل اور تے 1ود دداکے پارے مج زیاد ہو شیا 
کا ا ان ات 
مشنقت کے اعد ءاور شر 
کم بھی نہ ہوں 1کک اس طرع؟ اپ زوا تقو لزروبرگل والی) 
زور1 07 یقسوں کے باب مین ایقررلط کے اکظحطا غہ لن سے 
ان رب امعا ہک د پوت یں- ابنزادستوں کے زیادہ 


کہ ایارظو کہ ےلوہ شون کے ن نیک 


کس ا 


اکر ی یک ددائجیی 


جو لی س گر حرارت جیز اتی ہے اود نشوو تما ہو نے ککتا سے توککنت جات ی: 
میں دواان قام اعضاء سے انحیقدا بک کی سے جچو عم ر کے اتد بر ہھ 
تقاماخضاء سے امحذاب ہو جا چو کم کے اع ز ہو 
لاہن ہو وت عککرانا عھہہ ہے۔ اس عضو سے او بر ار ی ہو تو فص رکھولیں: چنا کی اتا ین ہاور ند 
ہو ہنی ہے قڑاس کے ب رحس طر زعمل افخقیارکریں۔( بای ) 
میں نے بہت سمادقی ع رین بہارگیوں ا ص رع ,ءسدرہ عرق النساء اور جبذام و خی وکا عااح عحل 
سک سے کیاہے۔(جالیٹوس) 
مت و کا وو رس وو 
زمی. ہا غنص وھ خزیق یش جج ی ملا تر و وا“ 72 کین بینٹ چامی کی٠‏ 
کے نیادئی لیو کے نت آ سال وگ جھ واویص گا کاحواطلہ بن ہو گا حیبق ۶ 
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یز میں پا فسوی خط ناک خابیت ہو ںگی- 
انان کے معدہ پر زدد حرار ہکا باب ور پاہ وگر صوداء طابپ ہوء تک وتقام یکم جو 
مور غزالی بھی جنپ ا/ مر نے دای ہی دق ایے لوگو ںک پیل جن کا ادمی بتانیں پر قل از ام 
کن .ک میں لعف از طعام رت ےکرنے کے لگ عادقا لن ا نک مات ظ رجہ ای 
کی یک کہ سے عادت محد کو اناد بی سے مج کی وجہ سے ووفضاات جلد قو لکر نے گاتا ہے۔ تج 
ٹل از لا مکرامین کہ حرک قن لوجعت (ل )ام آ ےن ای سے پیل ھی اود مولی کے 
زی ا نژو جن یک اگیڑرٴِئ_بعدازان خرء 2ا کن جا نے تا تخویتبہ خجایں۔ 
لال ۷)۷ 
جس مز لین کو سسسل و ینا تو ہوا کی می ان آزائ یکر لی نکی دک دوازیاد ہیاک مل قدہ 
خلدا کے اور م کت پید اکر کے رک جا ۓےگی ءا ںکااخرا تہ بہدگا۔ چنا نہ بعد نتصان مود جچےگا۔ جس 
خرن کا نے وا و رگ دی حخظان قر کال ااکرن۔ کل رکا 27 
محعد وکی طاق تکی جضالت تہایت ضر دبدی ہے بل کاٹ تم ہو نے کے بعد ماءالشحیر کے استعال سے 
با تیماندہ فضلات مادرجع ہد جاتے ہیں۔ ہہ ددا ہےگھی زیادہ شاقی ہج ہے۔ دواجش جھ زیادئی ہ گنی ہو 
ا کی دہ تد یلیب یکرد رتا ہے پوت اسیا ا سے استعالل ‏ کر میں +تہ دوایش اسے ام ل کی کی وھکل 
اس سے اسسبال بند ہو جا ۓےگا۔ ددا سے پیل لی کی کہ اعت کے لئے طاقق کم ہوگی۔ 
(ہالفی) 
تین کا غیر عادیی ع پیش ہو دق کر نجس کے لن مکل نہوء نیک سی اع کر کو 
ہو ء جم سک یگر دنن پا ہیک ہو ہج جن سے علق کے ہر رفک می پہوزو ہے تھے تد سیت 
شغم کے لج قئے مفیر ہو لی ءا سکا سب سے موروں دقت وو ہو 
ری قد رت رکتا ہو یادو ہو جاے جن بسن ی1س تی زیاد ہت تما 3 
مس مان اور خر متعلم وزج کی ای ہو لی ہے مس کے سا جھ وک رس 
علا یں ہوقی ہیں جیسے دو رکرنے کے لے تن ےکی کی ضردرت ہوقی ہے۔ ‏ کزاناوز لم کو اطیف بتاتا 
متصود ہ تم می شک کھانے جم تحزول, مولیء تکین :عو لگو بھی دوررانی شید ج نمی ہدقی ب ہکثزت 
شراب ہیں مز بی تھوژاسونے وین کے ود حم کر پا ید لور ےکر ےکرنے کے 


بعد چھر ےکذ سر دای سے دجو ای حر ےک یکر سے تھوڑ اکم بای ازس زی( ش۰ نگل 
ا ان نے کا عم دے۔ تئ آود دواکا استمال دشوار جو 2ای 


پر کے اور آزا مکرے۔ ہروں 
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ضا٥‏ تکی عائل مشفقی روا استعا لکرے۔ ب ہکثرت راب پیے کے اعد رگ ےکرن مفید ے۔ تھوڑیی 
مرانپ کے پیر تےحضرےوض) 
جس جس کا اسر ٤غ‏ مطلوب ہو تو تق ا خی جبانے دای خل کو يہ آسالی ارک ہو ن ےکی تر 
کر ں پچ اطباءال کے لج کئی با رت کراکر طا ےرت آو روا استتعا لکرات ہیں اور اسپال لات 
ہیں .تق آوددداسسسبل سے پل دتے ہیں۔ (ہالوی) 
اس سلسلہ میں زیادٹ یکر نے ے انعنظ اخ بشقت ہگ الوم اس کے سماجے خروڑ ءکرب+ 
شزید بیکر:س: می اور شی جھبی حالسٹیں مطازئی ہو گگی۔ چالیوم س کا چان کک تلق ہے وووداد 
بل ہے سے چیہ ہیر اطیف سےکاس لیت تھا کہ الا کی فاظت بای رے اوز ووتالیا ںکشادہ 
ہو میں تن میں ددا اغلا کو یز بکر کی ہے۔ اس کے بعد جئ ہزور دوایا سمل امتعا لکھر تے سے 
راب اعرائش پیرانہ جہوں مے۔ استفر ا کسی خشقفت کے خر ہوگااور خقبا یت جزگا: سے ہوگا۔ لم 
کرد راورو پل ہو ٹم بل اورتۓ آوردوانھیں خ|ط پک غابیت ہو ںگی۔ لبق ادوتوں ور جوں میس شک مکو 
طا تر ہد نایا ہج سکم ووا تھی طرح مال وشحع اشیا ود کر کے۔ جحم کے اندر ع ٭ا لا موجود 
ہوں ےس سسپل اور تج آ ور دوانمیسں مشکذات پل ار یگی۔ان سکیف او را یت اح ہوگگی۔ اض 
او قات خی او کر ب بھی لاق ہہو سلتا ہے ری اخلا کی موجھ گی میں مسب اور مت وزیات کے 
استھالل سے شی اری ہہوقی نے اغلاطزیادواور سس پیداہور ہے جہوں ت بل اور متفحی اوویات 
وتوں کے استتعال سے جم پپکاہگا_ جن کے جم یس ر دی حا دیو سیل کے بعد دس کا یحم بھی 
پاکا گا یگداس سے مکی او رعش یکی حالت پیداہو جائی ےکی کہ مل رد ی خلط کے اند و اجھار پیا 
کرد تی سے نیز ردگی غ کم ہہولی ہے فو دواء بل سے قحعف لان ہو ہا ہے بل اور مئحقی ادویات 
سے جیررسستو ںکونچکمہ اور مروڑ ہج ہے اور خار ع ہہودنے وانے ئۓ کا اخراح مشل ہوسا ے_ 
افصویصس چیہ ردبی اخلاط موجو+و ت ہیں ہک ھتہ دواججب صفراءیاسودا کو جذ بک رتا پیا ےگ اوردہ 
٢م‏ ہوں کے تو مکل ہی ء ان اب کاٹ رکوشت او شون پہ ہوتے ےگا :ای سےکرب اور خی 
وغی ہک یکیقیت طاری بوگی۔ مسب لکااستعال جح بکرنا نے جب جم کے اند رکشت فضلات 
وت نھیں۔ تجسعم میں کت ایشماع فضلات کے ائدبیٹہ سےکوگی مر یش مسب لکااستعال ڑیادہ 
کم ےہا نوکترور ہو جات ےگااود ہہ ایک عاد تک بن جا گاج کا قتاصہ بار بار ہوگا۔ (مولف) 
تس اسر ا کر تا جیا یں تو ہہ وی نک کون کی خطکااستتظ اخ مت انار جا وق ہے رات 
کے بعد فا نرہ ہوگایا غنیں :سے بھی دکاھییں۔ موس مگرمامی رق اور موس ریائی اسہالی قیادہلاے 
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انی کی کیہ منوس مگرما میس اخلاطاصفقراوئی ہو تے ہیں اور یرتے ہو تے نہیں :لو اوی کی جابت میاان' 
ررکتے ہیں: مو سس مائیں ب رحس حالت ہو فی ہے۔ ابق اخ کو یلان کے انبا ست جذ بکیاک یں الا 
ےک ہکوئی ماع ہۃ۔ شا شع تی اہین وقت پر لو ہو کی ہے مابحد می یا یی یدگ ہاڑچی صورت میں 
اخلاط اعد ہو تے ہیں :نی مو سم سر مامھیس۔ موس مگر ماس چ ھک ہاگ ادویات مسل گر جو یں ا١‏ 
مرا گرم ر چتا ہے اور اخلاط سیالل ہو جات ہیں۔ چنا مہ فرط اسبا لکاآندلیشہ ر پتاہے۔ الیے دقت میں 
روامسپل لی والاریاو وشن جر سکماعال جنللاتے بخار سے قرب تر ہو جاےء شر ت حر ار تک وجہ 
ےت کیک وق ا مز ضز نے قد کا جو ات دا استفر اخ پالھوم خراب 
ہو جا ہے ۔کی کہ بد اکی حرارت اخلا کا اتتظر ا غعکر نے والی کو خی ات وا 25 
جس طر ہآ بکرم کے ذ ریہ حا مر نے سے استخر اخ رک اح ہے ای مر نگم می مین ذداکاما لاڈ 
ہو جا ہے۔بالففصومصس ار تک انناٹش-(ہالیوص) 
عر ید بلا لا ہواورت کر اس کے لج آسان ہو ذظ اخ او یہ س ےکم یں موی مس ماش ایا 
نہکمہ یں ءکی ھک 1کیثرد بے کے اقساتوں پر حر ارت الب ہی ہے لب امس مگ بای نے کے 3ر لہ 
ان کا استقر اخ مناسب ہوگا۔ تکرب جس کے لج دخوار ہو اسے اس بر ججبور شہکرریں۔ در میالی 
عگوشت رھ دانے مر لی کااستظر اخ دواء مل کے ود وی ہکر می ءجھر موس مگ مائیس اس سے کپیں۔ 
(ہایوں) 
عر ٹیہ پل جس ع ریئش کھ لے بت کرع سان جا متا تق اح دہ سے سم بہار اد دسح 
خزذان تی نکر مین سال کے ومیگروتیات مین تے: ہیں جس ریس پر سودامکاخلیہ ہوا کا 
استفراغمسسبل کے ذر یی کر می گر بل مات ہہ ہک وک یہ خلط و تل یو قی ہے (یقراط) 
خائی امتلاء سے جسماثی امتق ا خر نے وا ےک پچ پا ےکی دک خالی ”حم کیا جانب امتلاّی 
کیغیت زی سے یوق ے۔روضش) 
تین سے اعتفر اخ معد ہکا ہو چاہے :کہ کا ںکا کسی مریی کو خح ربق پاناضر ور ی ہو جگ رت ےکرنا 
اس کے لج آسان تہ و تل ایی کے جح مکوزیادہ خا اور زیادہ آرام یتوم اکر مرطوب 
کریں-(قرط) 
نے مخ بح بلانھین سب سے پیل ا سکی لی تکی جا لیس تر مج و دداڑں کے ور ہی 
تن کا١س‏ کے لے ےکی دک ہمان بت جا ہےە وس بھ لیس.. تح ریقی اس وش ت بک ضہ ایی نب جک 
اس کے جع مک امیس کے لے مار ہکرلیں۔ جس نت کااستت روغ مطلوب ہوا نکی اتاد بیاریق, 
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مسلسل رق ےک میں کہ م ری عادی ہو چان ڈیادہ خااود زیادہ آرام پچ ٹانہیں۔ جاک جم 
رلوب ہو پا ہے خ ای اد یی ہو نیف رھکس عاوںرے رر 
کیو :نہ گی یراک ری ہیں: خر پلانےکالراد دن مکوویادہمکت ریت ر ہیں اورم لین لکوگم 
سونے اورک کون لٹ دی کی کہ ترکت سے تن یں یجان یداہ تاہے۔ یل ا کیپ کہ سر 
می چو کت ہو کی ہے ان سے جآ کو تح ریک ہو کی ہے۔ با فنوس ج تن کور دوا کے سا تح مرکرت 
ہو را و دوامن اسقرا اق اش زیاذ وید اکر نے کے تج نمس مکو ح کت دمیں ۔کم اق اخ لان ےکا 
ارازہ ہو 3م ری کو کون اوز آرام سے بر یں۔ اق را خغعکی ضر رورت پا دی :چائۓ ک- 
حن رس تن کا خز یق 1ستعا لک ینا خط ناک ہے ۔کی کہ اس سے مگ دا گا ددایس اس 

شھرت,اثراور ففضلا کو اھیثر د گی طاقت ہو فی ےکم کی بل جے 


سیت ت کی 2 
ل تاس با تک یکوئی :یل نیس ےک ا عفر 
ا جن وو کی پیاس مخ فی ہے وودداکی وجہ سے پیا مس ک فک میں توم ال بات 
کی دی ہگ کہ دد ایا فاباعتف بتی ہے گا اق رف غکو رای کاڈ ممچھا اتا ےک چیا کا 
اساس ہو نے لگا ہے۔ بل ادویات عدمت اود جہ برے ین سے خی ٹیس ہو تی ء ان جس سے کول 
نمایاں نہ بھی ہو تج یکوقی پکاسااشر ضر رو شید یوما لی م زیت کویقار دہ ہ گر مروڑء 
کشوں من بے موی ات بن کو سے عوا ضا یا تگا 
ذ یل ہجوت ہی ںک۔اخلاطکا مان نکی جانب ہے۔ نخ ربق ائیش کے استعال کے بعد سخ ہو جاے 
بک :ہے البت نی ار قہ تح ب کی وج سے بی باد یش خییں آ اک مر ین شکواضتا قککاخعار جا 
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جانے کہ اس لئے ہی 7 جا ےک تم مد ہکے تماما خصا بک ش کت سے م ری کا تےارے یی 
ری ہوتی ہے نم معد وی جیٹس مر لیخ کوشد تک سوزش لاح کی ہے اسے مم ے مھا 
تی ا ا یڑ لے 
امتف راخ کے باعٹف ٹیش آنےوالا نا دای ہے سای ہکا ہو جا سح یہ رد او ملک ہو ما 
(اقرط) 
بی سے ج اع را لاجم ہوتے ہیں ان کے اھ طاقت مج سگراوٹ اور تس میں 
در بھی آجاتی ہے الا اض ا بک کثرت سے ہو ہے۔ چتاتہ طاقت دو کر کرت بے 10 
ہو جائی ہے اس صور مت عال سے :یچ ےکی کیل بی ہ ےک عر لی کو رت کر ن ےکا عادئی میں مق کہ 
کر ناس کے لئے بج آسمان ہو جائے اور رقۃ رف آ ےکر کے۔ تم محد وکی سوزش سے پیاشدہ 
کی تلیف سے وں یچا امک ےکہ خر کو ھی رع چان عیاے اس لین کے اھ 
استعا کیا جانے جاکہ امیا ملاقات جرم محدہ سے م ہو کے۔ شدت اعتقردرغ کے بعد پچ آنے 0 
رر ا ا ا ا 
آ بن :دہ 7 درم اور سپ پا لور وع کے قد ب:اسیقولقر واحتمال 
ای ا سس ین نے ولا ار خی رع سوہ کن یں سے 


زا نے تج 


اکر کا ا ای :اور آ نے 
امت ےکی کی کی تی شر کن 7 ایا تک علامت ہ ےک دمانیامعدءمش درم 
بدکیاہے۔ آ میس دونوں جی عصور تو مس رر ہو لی ہیں دداپٹے کے بعد من کا ہا میک کور 
رت اکا پاحف تع وق اکر کے ود بی ریمعت یم رفا کو ےاورزیادہ 
دک ملاصتدے-(ء7لف) 

جو رات تھبرا ہوا پان پیے ہیں اننیش اسبال اور تۓے صرف طا ور دداتی سے آعکتی ہے۔ ایی 
رع کی کے مر نی بھی طا تو ردداکے ماع ہو تے ہیں۔ ( قرط 

دواکی بو سے می کے لئے مقیدر و سکوا بھی رح بت دک دیا جا ئے ناک یھ 
سو جی تی ہیں۔ ھت اس ذق تکھو لیس جت مر مین شک یکمرنے او ہکوقی دوض رق چن نار د اک وکا 
ا ال کر نے۔ این سے مین مس ہج وگال دو سے پل شون چہانے ت کہ مضہ تن ہدجاۓ۔ 
ون اتی عرع چیاے۔ ہا تھ ےر فور اعضاء یاندح د بے جانھیں تی کہ نے ہک کے مرایش 
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الین بیز ی ںنکھائے او ایک تہ جیٹھار ہے اور تد ےتک ح کت تک ےء پیر ینچے اتڑے اد شبدیا 
تی وی مس لت یت + دک رکم تکھرے۔(م لف ) 

دواپکر جیے تےکر انی بد اے احنلائی حاات یل سط ہکن باد ےک میں ایک دن بی ہی کر اد یی 
یف دی .بر دواپلانیں ہج کرت دقت 7 عصوں پر پٹ باندھ دہیں۔ دو لیے سے ای کگفشد 
نتم لین ےکرے۔(ابوج ھج) 


میرے شیالی می یع یق غفاطط ہ ےکی دنہ معد وا کی وجہ سے اج رجا ہے۔(مولف) 
ددای دج سے اسپال زیاد ہآ چائیں قم شی حنرےپانی میس جیھے۔اس کے سرب کرت پا 


بھی ابر یں اس طط حکرب میس کون ہو جا ےگا (ایوج رج ) 

بی ائیش کے دیج ےکر نے دا قیل از میں تھو ا کاکھا ھا نے_ طاقت زیادہ ہو و بے ٹچلیک 
یبا رگا سسبل دے وہیں۔ طاق تکنزورہو و تھوڑی تھوڑ کی باریس رت ےکرانیں .رم عکموں کے 
دوں سس کہ سی سس جو شس 
ج رن صز رت یی > رکم عالت دی ہے۔ دواچاتے کے دو دن بعد او ردد دن پک 
کے اوہ کان سے بر جی زکرانھیں۔ مین شکو شور پااور چو ڈ1 دجن 
ا جال ہو جائۓ تز بر شی دی اسمال زیادہ آ ٹیس تو نیز باج ذمیں مر اس کاگوش 
جو شاندونینکر م‌او رکوفیاں نگم پالی کے ہم دواستعا لکر. یں جھ شاخد وپ شکرس پان 
و ہو جاتے فی پل پلاسکت ہیں کواں سز کے رن تع لکرمیں فو یوی جا لکریں: 
عالتش ا کولیاں دی الف گولیاں زیادد ےتک خ م کے اندر جاقی رکھنا ہت یی استمالی 
کمرریں. چو ڑو نی سے مطاوب ہو ت چٹ 


:بورست سا فآےۓ ہیں ا ںگا ػ٣‏ دریوں‌اوردور 
الا دصت گا ہو جا ہے۔ دوادرست لا نے میں جا خر سے 
کان لے و پگ ووز شیا زم پور شک کے قد یی تح کیک چد اکر ہیں اکچ نو ں کے اظدر 

رواپ کرت ہو بچاے فوعقن استتعا لیکرمیں .ید ار اغل کو ار کر نے والیادو یں پا یں معدہ 
کے اندددداشمج تی ہ گی ہے ا ککااندازوڈکاروں سے ہگا۔ ڈکااددں کے اندر دواگی بوہ ھگی۔ دوا کے 
اث می حاخیر ہو تیگ دن کے بعد مر یع کو جمام شس دا ح کم میں او اس بر دراو تک بی جاک 
فضلا تکااخراج ہو جاے۔ طاتذر بل ادویات کے ائریش اہین دقت سے حا تر ہودہی ہو تا 
بات کا یا یک الن میس سے کیچ ان ددائوں یں شال جو جا ےک سی سب کچھ اسبال ى یکا یھ 
بب اے۔ 


درز تابات سے جو جا ےگ مور ے 
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زوانسے شم وکا جن ہو جات قاسی می وجی ہن مفید ہے جم سن کاذک باب الهیض مج آیانے :اک 

رم روڈ یراہ جاۓ فا سکاعلاع دتی سے جو باب امش میں ن کور 
دواپنے سے مروڈڑزیادوپید اود پاے تذ شید پلاد یں اود شک مکی میک یں جو مرلیش دداسقتگرو یت 
ہیں اوردوا لیے میں نییں وی کرت ہیں تو انیس ددا گی سے پل لت ت کھرادمیں۔(این ماسوب ) 
بہنوں سے اس مغ م عفن کیا باج سے جو فضلات فذدا سے پید اج جا ہے سے 
آ تا ہ ےکی کہ پالم یباں مو صفرا رکا اتصیاب خی ہد یچی تلق کے لئے زیادوموروں ے۔ 
سرت مو ںکیکثرت جو حاقی سے اص اود اشتباخزاب ٭ جانیٰ 


ہ ےک جف ایس مننن ور یی 
1 بے سی عم پانے کے بعد ت کروی باے۔جررتوں 
کے :لأئے مت ین ذو ار گل کزحاکائی سے لسنپ ےکر نے ےآ مو یں بر ختصان 
پ*ہ چنا ہے۔معد واس سےکتروراور فا تکاجھ 

حب تو تا یا شہد ‏ رھک رک بار لمت تک جا ئے۔ا 

کر لی خر یجاب ین ع نیک کے وش وریہ بر ام کا ماک۱ 
وشن دی سک شید سے زیادہگاڑحخاین آ جائے۔ او ائس مر ح جو جا جییسے 
کے اد ج کور ح کو لت چپ کر میں تو جو لن اور ہوڑ ھھ تد کے چھمر 

دداے اسبال تہ ہ٭ رم وڑ اہو ءگھڑائیاں ہیں دو تی پیا 
قو اس جام سے دا خح لک ر 


بی لہ 


کرے اور مر یش شندرت ددد سے تہ ا بکھا 
جم میں ما سے ہیں مرخ ہ کر 
عواملہ ہو توم ریت کو جرام میں دا خ نکر میں جمام سے نہ کے بعد جفر می او 
عر وھ بین پا نود وبارہ کر یں اسیا لککثزت سے میں توم ری کو امم میس داخ لک رج 
کے جم راوصاف ہ شفاف ش راب پاہ ہیں۔ دصت وند عہ ہوں لا لفلی پڑے ہاتھوں میں اور 
اسہ سے پیزواں ضن: نین مگ نے گاکھیں۔ جینے یو ے اور مد ہوں۔ می کو ماق 
یا فادانیایا ال ادویات اور اطیف وحقد رجعھوں سے ہے ہو مے س رکب وہیں ںگمی ہیں جو امو لح 
ربوب بے ہمزاەویں۔ شکم پر ا لیضسن وخ شگوار اہ رین جس ہین سر لیس و ان تی 
یں مال بد ت موا نرہ یکر میں( أیاخر ہو من 


آئمیں تو فص کول وریں۔ صرف م وڑ اور ود کیج تک 


پں ‏ لے 
نت شراب پایں- 
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کو رۃ پا رزگ شر وم بہ رر انقیا کر چاہے محبدر ہد جحیں ققبی سے توی تک 
عو لاتما زی انبا لک ہی ےط طارق+ چا ےبور' اہ ز حم ڈراہ ات و ا تفر 
ش اضاکردیں-۔(7۳لف) 

بل لیت نے پچیلہ اسہا کو دو کے کے لے آپ کے پا قوئیگویاں موجو در ہنی ماشہ 
جنہیں چ بش مر اور عطریائی اددیات سے تا رک یاگمیاہو نیز سقوف اور ضیاد بی ار رگ جا بل 
لیے سے اہ پانک خی عطادکی ہو ججائے نے مناسب تار ککریکی سس (مولف) 

اسبال ذیادہ آجئنیں تو حب ان یا یس * ارام واج می اسقدر جو شش دی یک جم جاے۔ اے 
پلاتتیں سے اسبال روک گی۔(۲) 

بی ددا لیت والکرو ہو فو اے میا سے اخ لک رج گن نہ ہو کسی عیشت م سکحو لت ہو اپانی 
رک گرا کا بنا ودہیں ہم لیخ کو ار وس اس مرح ڈ نگ د بی یک اسے یسنہ آجائے۔(ط ری ) 

ایا یکر کت می ںک ہکپڑدں سے سرک با کی او یش مکواظدر نیک یکثزت 


چاۓ۔ 
(م7لف) 
یسل اود ذرب میں رگوں کے دہاتے اند رکو دی طر حکھل جات ہیں ہمگرجمامءاورزیادہ 
پیینہ آنے پر خواومام ھی شی آ ےہ دا باہ کول جات ہیں۔ ىہ امن با تک ولیک ہ کہ محام 
اورییتو کا آ ناو تی اسبال شی ان 
نات سال تی 2 7ر ضا ا لن 
ہے گرمے بات کچ نین ہ ےکی کہ حم انج ور ےی عال مین حم بات یی ےک 
سی ےا و و و مسر سن 
سے تافغ مکااخ رج نیس ہو سا لصف را یراہ جانا ہے بنا برای تا سک لی 
سای کا تاب کے جن ید وو جن ارت مر 
میں اتی روجاجاسے ذو تیر ہ کرشم ہو جا ے۔ بش ریہ تو پچ رد ایک الیک نل این جات 
سے جو جذ بکر نے دای خلط پید اکر یت ہے۔اگر وہ تقیر پذ سے نیس ہو جا نے حم کے ان رد عالات 
پداکرد تا سے سب لگا قوت رگوں کے دہانوں میں بر قرار ر ؟ بی ہے او انل نی بدکی تھ 
انان یل سس سے رق پھر سب سےگا ڑم خلط ارم وق سے ناس سے مس گیاے۔ 
ہے سب سے آخم رہوج ہے۔ سب سے پل دہ خلط خارج دق ہے سے ود کے دا موق 
ہے پھر دوج رت می ائں سے قریب ظز ہولی ہے۔ پھر آمخر یں خون۔ می عالی ہر کے حفت 


طاثّے۔ 
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اسہا لکا ہو ہے۔(جالیھ ی) 
ہہ بات معلوم ےک اسبال ہو جا ہے نو کودروناٰیوں شس ہو جا ہے اور ینامیا ںک لک یکل تر ے 
نأ ہیں اوریے لازم ب ےک مر سے مل :الیاں مد بج رک رگوں ض راخل ہوں زا کور ہنظرے 
یراز امکان ‏ ےکی ھکر ہہ سب بالوں شی بگہ اس سے مھ زیادہ پگ ہو قی ہیں۔(ء5لف) 
ادوبہ مفردہ کے دوس رے مقالہ کے ہن میں مسببلن کے بارے میں ایک ضر ورئی فشک ھک یی 
جے رارق ایک سب ے ڑا اصولے ہےکہ محت دس رر ددوں می ول سے اتاب 
کیا چاۓ ”کہ چشجتر طبیحت اع ال کے سا جھ تم ہو جا کی نیہ دواجب طا تد خنک طجیعت سے 
علا جا تکرتی ہے توکرب اور سروڑ ید اکرتی ہے۔ نان اشک ہو جات سے ادد ہہ زیادوتہ حم شش باق رہ 
کر ہم ہو چاتی ہے۔ نی زج 'اوہقات بقاد یں مج کرد بی ہے۔ برجھس صورت میں بس حعالت 
ہ گی طبعت قرمم بومگی ہگ اسے مر مکر نے میں اص راف سےکام ہنی کہ اسہال زیاد+ن 
طیع کی خرىی کے مطابق دداکی قوت رمھیں۔ بس حالت میس بھی بجی اضول 
رگیں۔(نویں) 
اسبال ذیاد نے کی قد تیارمیں۔ (کناش نا ری) 
سمل ادویات کے اتد رگ می اکر نے کے مقابہ یس جز بکی قوت زیادہ ہو کی ہے۔ان شش دہ 
دوا بھی ہو کی سے ج نیم ےرم اخلا طکوجز بک کے خارر حک رد یی ہاور ان اخلاط کے سا تج خوو 
بھی خارع ہو اتی سے چتاتیہ سب لیے والا ا عمد ا سک یکرئی سے فو ظار تا ہے بل ادویات 
جن میں بت زیادوکری ہوک ہے دریے سے پل خونکاضرا کیا جا گار بات دہ کو نر اکیا 
جا ۓگا ]کہ دا ہل عقوتت اور عدرت پلدا کہ گے۔ اس تیر کے بعد دواپ ا“ !یی 
حب الف لکو متشر: کیا جاتے تاس سے م روہ لاخ ری اور ضعف لاحم ہوجا ہے متظ کر کے 
بچھاکا چیک دبا جاے اور صرف مفتراستا کیا چا تو ” رت جو اتی ہے یداد فضلا تک 
مار کر نے می دواثردکھانی ہے جو ویر ادویات مس نشیس دیکھ ایا ہے۔ طا تق رگ ہی چپ اکر نے والیا 
ادا گو بروقت ری نا کر یکامظا رو کی حر خو نکو مخوحت لوالا بکو و[ ٹکو 
لے نات “موب سب کے مت بھی مسمقو دک رذ یت ہیں۔ دوہ بل اس طر نکی صورت عال یھ ١‏ 
کرتی ہو تو نے فص رکھولی اودبا تیم ند ءکو ج1 یی ت ب اڈ تے ای کو اور بلیلہ عقوعت کے لے 
سوج زخل کو خار نگ <اے۔ 
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پیا قرائص: 

علیہ زردءساو: ایلہ ہآ لہ ءابذ رن ہم دنہ تید دد جءہ فایذ قام دواں کے ہم وزن :پان ٹل 
بلوک ماگ یال لیس دو رای مج سکو ند کر فرص بنالیں۔ حقدارخو راک ۵ سکرام تل دواہے۔ 
زار سے تعلقی نہیں رھت (صع) 

ےکرتنےکاارادو ہو ق جم میں تبار منہ داغخل ہوں, جم بے کے بح دکنرددی اور امت ام 
لاحم ہو تنے سے پلے لہ نگل ہنکھیں_ ب۲ راڑی شراب یئ جن میس بد ملا یگئی ہو اس کے بعد 
مو ںکوبا حر ھکر ت کرمیں قے بن ہو جا قاای گھڑییا کک رپچ رج ےکر ن ےک یکومشن کرمییں۔ 
اس تیر سے ہکثزت لیس غارع ہوگی-(ک د) 
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تصسراباب 
ین ا ای کن قل کے عقمادات اور طلاُل 


حفف صعم کی خر سے پہی فکوصاف رت کے لے صغ "انف دہ تھوڑاسا۔ مغزق ر عم ایک 
جزمژسل الین (ائ رکا )ین جء ملاک انڑے کے پراجد استقعا یکرمیں۔ کول ہار اماء ال میں 
نگ ھکر اوران رن ککھاتے سے پیل اور ز یتو ان الم: رکھاتنے سے بپیلہ ل۲س( حر سال ا 
کھا مکھانے سے پپیلے مم برشت ان الیاجاۓ اور سخ عطن س بورق ملاکر لیت سے دست آ جات 
ہیژں۔(مویفں) 
کھا کدانے سے پل رہ خحن چنا فصلات مار کر نے اور اسبال لاتے کے لئ مقید ہے 
(1پابل) 
ح بی کے استعال سے پر بی سیل خدط سو دو یکاخ ارج ہو ججا سا ہے( کن ال را ض) 
ککھانے سے سکم ن لی او کر ا کھانے سے اسہا لآ جات ہیں ۔کھا مکھانے کے بحعد شر اپ 
یپاک ون سے لم نے ےن سان ات جو و ا این ہو۳_ 
(ضرلمے) 


تریاقی قسری: 


سو میااتی ناعیت سے صقرا کو بذ بکر تی سے اود اسی طررح بذ الا نرہ شظم اور اخلالا ما یکو 
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جذ بکر جا ہے اور ا شون اپقی خامیت سے جاذب سودادے- 

حقد .یہ فلا ت کاخ اج تی زی ےکر +اے۔ 

جج ری درا یکا مو لکریں۔ یانر ون مابورہ کے جردہ محمد بد یاشیر تّت یا بیانکاشیافہ یابیاڈ 
او رین او رکراہث کا پائی یا چو سے او رکبوت کی بی حلحی تکا بھی بجی اث ہے۔ مع دکی تی نکر لھا 
ضروری ہے۔(ہالیٹوی) 

تقو ماے اسبال بالعوم مو اکر جاہے۔ 

یچوں کے جم مکاح متصود ہو ے عصار اہ انار دی :کرک می جیا٥‏ دککر ا کا دودھ 
پانھیں۔ اس سے تی مکاحیہ ہو جات ےگا( الیچوس) 

چے کے لئ جس خلططکااسہال مطلوب ہوا کی ما ںکودواومیں۔ دوا سے -ے ند شف ر ہو توچوووا 
دینا چا ہے ہوں اس مجر یکولبطور ہار ود ج کہ بل مجن جائے۔(م5لف) 


سعالواسہال سو لئے میرا میا رکرد٭جوشا جا 


نف ہک یکلیاں ند سمگمر امم تر رمصحخ, ساڑ تھے ٭ اگ رام ۸ اصل السو س۰٠‏ ٭٭ 1۳گرام میں پاتی مس 
اس فقر جو شش دی کہ سے ماگ را مرو چاے۔ مل با نکر نہ گر ام شک ام لکم میں۔ حرارت غالب ہو 
زا سپ تھوڑ لاب1 ول ٹر کک پل میں ۔(ط7لف) 

سیسعاں ۴۰ عدردہ عناب ٭اعددء ان سقیر ۵ ععددءاصل الس و س*٭اء تر بد ۴ء سیٹ می جفشہ ۱١‏ _-++1۷ 
مکزا ای ہش اس قر جو دی کہ ٭٭ ہکرام باقی یچ ۔ فاعیے ۵ ا کے جمراوتوش یکریں۔(مولف) 
وع سو لکابجرب نسے: 

خصار ٤‏ قتاءاحمارہ شی ر شر مہ ستمو یا ام رازگ جو شائر و نگل, ار )ضظل تز جس میں بے 
رزوخیات جو درے لے مگینۓے ہوں. رشح ا رنہ اصط رک موسء قنہ چر ککوزہ نٹ رشن 
فرجون طدا ءکریں۔(م5لف) 
ڈوم سا و مرج 

حب اہو دانہ ا عددء جند بید عت ۵۰ط یگرام س بکو ھی ںکر ۱۵ “گرام روخ نگل کے مرا 
نوش شکرہیں ىہ میک خو راک ہے۔ ڑکا سیل دہ ےککاادداہ جو تو خمام اہتزاء کے سا تجھ حب باجو وات ا 
عدداستما لکریں۔(چا لہ ی) 
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مر بت کا فو ظط سنہ جے ایک انسان م رداہب ات کھانے کے لی 


سر 

شبرمء تشیش دودح نکالی ہو گی کت ار گر تل, زعقران ہے سب٭٭- عیگرام سے ایگرم 
بک لیس اور قرص بالیس اور ایطور شر وب استعا لکریں۔ شی خی کا تریہ یہ ےکہ * ٢ٹ‏ گرا م 
دس پاردست لاجاہے ن کور وپالا نمض ھایاردست لا ۓےگا-(ء7لف) 

استنتظاءکاانددیشہ ہو تو سسسی لککا حبذ یل فسن استدا لکریں_ 
ا 

ماہودان4اگمرامءجند بید سر نصف پائی کے راولش 

بچی جس میں سقمو ا یھون گنی ہو لیے سے دس تآنے گت ہیں۔(مالیوص) 

اسی رح یب کے انڑقو نا ئپھوانکراور خیرم استعا لکرنے سے دست؟ نے گت ہیں ۔(ء7لف) 

ہ کو رو پالائچی دست لا جا ہے للزتءقبقصیت اور مععد و کے لج ا کا مفید ہو تا بھ را رتا ہے 
شبد کے چمراوجوشاند وعہہ مکل ہے ہجو ںکوفضلات سے یا کر جا ہے شاحتر ومعدہ کے جج 

مد ےکی ھکلہ اس کے اتد یو یف وق وبا یھر یں دیا جا مکتا۔( جال 7 


یج کے لئے مکل 


.زرووا معن سعلی, نب ہجھو ایت +۵ ۳ج گرام دی 7ب رع رکاحقیقبا مت طاضت 
ےکر جارجہ 
عق سر کے لئ دواءائیش کے اجتزاء: 

تر ہہ حپ ایل * سکرام ستمو یا ۓگ ام رف ردداور اق مکااخرا جکر جا ہے حب اش سے وداء 
کی خلفلت دور ہو گی ہے اور عفن از الہ ہو جا ے- 

حلید ہکی قر تن ہو 2 حصبة ہل ا تر جوشاند واستعا لکھر یں 
و شا نرہ: 

سیتری جخضہہ اصل السویں, حب اأننطل, ت بن ا تھی رر چوش دک صا فک رین پچھراسن مس 
تو +۵ ۳ ط یرام پھل اکر صا فکر نے کے بعد ورسخ روب استحا لیککز یب زیاد٤‏ طا تر نات چا یں 
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قاس می تھوڈای ست شجرزم بھی جو دمیں ابو ست خیرم کے بادے می مرا تجز ہہ خن ‏ کہ رام 
ےکی دس تک لک ہآ جات ہیں۔ ا کنادددھ اور زیادوطا ور ہو جا ہے۔(یچودی) 
رسس لغدادی: 
شیر خیرم میگ راسمہ شر سفید طیگمرام: پانی م ضسگوند وک تقر بناکیں ہا تھ پچ دخ بادا مکی 
77 ۔ راو ز ناک رام۔ ا کا پاچ اں حص صفراءاور شف مكکادرست لاح ہے۔(یہودی) 


5 ربیل ہکن یش دو علق حر ارت ہے 


سن ىی خفضہ خنگ ساڑ تھے سوگرامہتربر فی کی لد جب ال مخرضف تو جیا ۴ اط یگرام 
سے - کرام تک رب السو سس سماڑ سے سک رام تم خیار سماڑ ھے وگ امم 7ر رین ساڑ سے ساگرام 
اطور' روب س بکواستعال کم یل( یبددی بردایت“7اف) 

سے جو شاند کھالی یس مقیدراور زی سےدست لاج ے- 


0 


رکوس ساڑ سے سوک رام مت بد ینک وک حب الخل ۳ ۲ک لک ۰٢‏ ارام 
ای یش انس حدکک جوش ذی کہ *٭٭ “ گم رام د*جائے اس ص١‏ ھگہ سفیراوراحاپ‌اسیقول 
ص ام لک ماود استعا لک جی۔ جار ء الاب اور پیا ںکو بچھاجاءطاقت کے سا تج دست لا جاور محدہ 
یسید جا ا سال کرجا یادوطا تر جانا ہیں تج شاندہ کے اندر ستمو نات رام 
شال لک لیس ا نیہ نکر یں مکی ھتہ حرار بت آ ےگ یع رکوکی خاش وگ 
حبکا کفو بر نو 
حلیں ز رد زیک جزر: مر قوط ری بن ایک جزء عضارء التیں: عصارة ناف : رگ کاب 
پپاہوا۔ تربدہ مو اس بکو یں اور حر کیا سی سکو حر ولی۔اوربن رضر ور ت اتعا لک میں۔ 
(ء۶لف) 


ہندوستادں کے دی ککھا نم یک سب سے مد ودداترید ہے۔(ظطبری) 
خد دا بخار ون ور شک مکی شی میں خیں شک اور پبلو کی تر جن تھی رح پا ادرروخن 
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کے سنا ج ھک جا دں:ا نے امسہال آ باج ہے درم ہو ا کم میں تی تا سے تر مک میں جاک فصلات 
سے انخررج میس آسمائی ہو ۔ سک ار می خر کی ط رع سودا ہکا اتا کر جا ہے۔ اوز خط جاک تن 
ہوج ہے مق راخو راک ۲۵, گرم سے ۵, کرام تک۔اسے دو پا ود ھوتے کے بعد استتعا کم ری 
کہ ا سکانتصان جاجار ہے-۔(انیدر) ٠‏ 
ند ی نے ما کے مر لی کا علا کیا ے- چنایہ اگرامافتون لی ہوقی :۸ لوگرا میں 

کے ہم راواستعا یکر آیا۔ چناخچہ مر لی ضکوصحت ہ وگی-(مولف) 


*-جل سووار: 

ے ارام افیون ہی گرم ما الین یاباء انل اور فیارج کے ہم روج مج خخربی سیاہ شال ہ٭ھ 
پلاتیں(یروضش) 

تک جسموں کے لۓےگرم ادویات کے متقابلہ یس لییسدار اود ہے زیادہ سمل ہوقی سے سے اینا 
تجربہ ہے۔ قورن اور نگ فضلہ می اسے جس نے زیادطا تڈر ایا ہے ایک شعن سکوہیں نے ۵ س گر ام 
خیار شر پلایا۔ ھی نے اسے چوساہ پا یکاجرعہ اد یہ سے نمس دیا کہ ج زی سے خار دہ ہو گے۔ 
کو آب اجائ جو شاغرہپلایا چنائہ دست آگیا۔ عبر کے جاب میں می ممانون استعا لک جاہون 
کی وککہ ا کاٹ سست جا ہے۔اسے شا مکو پل میں اور رو سگشنوں کے بعد کور وھ شاعغدیں۔ 
بنار ءکھالسی اور شگم میں خل نل 72 8۳۷70+ 

غرم متریو ںکی خذادککر عوت دقت خیار خی دیں۔ سے م ری چو سے اور سوجائے۔ گ کو 
حصبۂ بل ج شاظددریں۔ 
کت 

عناب سپستاں ءز یب ءال ال وس ٭ دجوش دامتعا کر یں( ملف 
تی خبہ محر3 1 حوب ٹم وصفراماور ہ رخلط حا رکا مبل: 

عضصار ذثاب, یٹ شہد٭* ہگمرامم: ستمو نام" شوبی ٭ سوگمر ام وش در ںعمل مقار خور اک ٣۲‏ 
کرام :چو ٹی خو راک ٣‏ امرام۔ 

جو میا سے تصرف عق را رکابم اق ما بھی اخ شع ہو چاتا ہے تار یقن لب ور تق تغ مک یی 
رح ار نجکرتی ہے تقر عم اخ مک مسسبل ہو ہے_(اسکندر) 


8ء وہ 
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صرح فا لقذیشہ تی وردوجیر بیع کے ل گول یکا نس : 

خخظ لہج تی پر رت تزبق ساب مقل م سوگرام: فریبون تصسف٠‏ خصار گرب میگ ندہ لی 
قد ارت راک ۵گام سے ساڑ ھت ےگرا مک سنک اتی سودا ہکا عق کر جا ہے دحویاضہ جائے قوج 
آوراوردجولیاجاۓ بل ہوا ہے۔ مقدارخو راک ۵ .ےگ یگ رام سے ۵ اٹ یکا مک بھکرریی۔ 
ٹل او رتعطورزیین صخی رمک جویش ےل یہ صقر پور سودا امس ایت وگا ۔(اگدر) 

قطف مین ہو جا ہے۔(پالینوص) 

مود اناری نکو چو کر استعا لکھرنے سے صقر کا اخ رج جو سا ہے۔ تو جا ے۔.ست 
قّت پائی می جوش دیکر نا سسبل کم ہے۔ ا سکاتوت بب ہج ہے۔(اجن ماسوے) 

پت توت بل ہے۔اىی ط رع تنگ قذّت ق عم او دنر ون کے سا ت ھکھاناطین کم ہے۔ 

( جالینوی' 


راتا ے۔(دیا سور یے 

ای تزیاخےک سب ہے۔ شی اتی رسب ہے۔ لسن اسسال لاج ہے۔بوست نت +ضیا: عصار؟ 
اضسیاورم فضیامسببل ہوت ہیں ب رگ جضسیاکااث باب ات کے مطابق ہے۔(جالیڈوص) 

ار یقن ےگ رام چھربودارانسل مسبل ہے۔ شغم اور سوداءکااسبال لئ کی ناعیت 

0 


داح۔ارنڈ “۳ عدد پچھاکاتا رکریٹیں لیے کے بح پیٹ نمور پا یکا ا تخل جج جا ہے۔(بدیقورل) 
روخ نار نیودت ار سمل ے۔خخزدل مین ہو جے-(چالیتوسص) 
تم خشگش ممری, آب ق رم م سوگ رام کے ہرد یت طین کم ھی سے الف (ایک مکی 


مٹھائی ) کے چھ راو کر چنا یی اش رکھتا ہے مک 
فصو ١‏ سکی شاخیس۔(ہایوص) 
وی اسہال لانے میں جا تس جو تی ہے حمائض اور دو خیار بھی جھ آقاب کے سا جح کھومتی ہے 
فی بولق ہے یدی خا رف ماورصقرارکامسیل ہے دوش ) 
شس ملین .یو اس ) 
خی شس ہی کر چھ ری رک مرک :سب مائ یکین وس کے لے پل ہے۔(ویاوریدرص) 
خیا رش خاصصت سے صقراءکااخرا جکرقی ہے۔(اسوریدوی) 


ای بعی( نوچ سرغ)طین ہدتی ے۔(روۃ ۰۶:۶ 
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کی یر ش ری ہم راو شراب مسسبلی سے (دیخوری) 
سیاہ لہا یگرام جیا ستمو اشک کے جرد شظم اور عفر کے لے سمل ہے۔ اسالی کے 
لئ بھی سے غو وس ادرمسورکے سا وش دنر انتا کیا جا ہے (ویاتورید د٤‏ 

خ بی سیاوکیعکاشت انور کے پا نکی جیا اور پھر اس کیا شر شراب اتعا لکی جاتے تاس لاتی 
ے۔(دیامقوریدووی) 

لین مفرد اوویات ایطور مش روب استتعا لکھرنے سے کم غرم ہو تا ہے۔ میحد سا لہ ساڑ تھے ۱١‏ 

رام ہم راو ارام آ گرم رای طر تک ک الاعیاطء یو روا می ء موبی ءا کاپاقی رسک جازور مصعلی, 
موی جع / تانج دہ خفشہ خنگ :صبر ہہ سارک د ہیں حح یہک ہیں- 
خار ون ساڑ ھھ ‏ گر ام ءا ون ساڑ ھھ ‏ کرام جمرا و آب پید 
خنکارء ین ہے۔ ز نون الماءہشا نیس خزود اگورقذت راخ وٹ 7 
تل از کعام نک فاسید مود وکی عالت طس استما یکیاجاء+ شمھ کے سا امتعا لکیا 
جاجہے۔ شہد جن سکا ماگ اجار ان ہگیاہو قیل ازغعام پا شراب شر یں اور تال چزیں 
کو اعد از علعام دنا ءاو رکوہ جچد راور وکیا جڑحی سن یاں ز یت وع رمی کے چھراواور رت ون 
انزملداماتتعا لکرج مین کم ہ..(این ماس ے ) 
حخرح نم اوویاات: 

تر بد مار بیقونء تنک ہعزیء اور وا ”نی :اب ق رم 0 
بھاا تحت اخ راج فضاات کے لئ سصعمل اشیاء: 

و شمیودارسیزریاں ری وزیت کے ہمراہ گر ندرا تگ و ھی قطف لہ مال : 
اب ر عم :جو شا واورعرغ کے شور بے کے چرہػں ادویات ش تتاسب بو قت خو اب ایق راحخر وت 
لینا۔ تر ات نے . اور بڑھ عاقی سے۔ محتند ول میں مفراوی 
علایا گی “ ہیس او کے گے ماء این خوزوں سے 1س سے روں مات متصود 
وت تل ہو ت2 تھوڑے میک وو رز گر کے بم رووا سے تھو ڑا تھوڑافیں رو ڑل تا ے انرز تھوڑا 
خف یی خوراگں. سو ہر یٹ یا یز ہوں نواس کے سا تھ پیم خر دو طلا٢یں۔‏ 
پٹ ریلم گرم عاروںش جغزں مکی ضر درت و ہے زیادواسبال تی لاق ہے م لآ عضار ٤‏ 
حا فرضر ۳۳ لگردم: ہھرا و شر لو جارو خیساندہ یہ جلاب پلانمیں۔ جلاب کے اندہ ھی بر 


بد بنتاثی بل سودا ءے۔تان 
و بفاراتر ءیاخلاف میں بن وکر 


1+8 وه 
7" 

ضردرت تاہداور س کوشا کر دنین ہیں۔ ئ زب لاب دوبان ال گی 
بل شقم ادویات: 

خظل ماز رین تھا ار یی ر ببان مکافیطوس ,مقل_ 
بل صفراماوویات: 

س حم جیا, خ ربق یا حیلزرو- 
جل عوواوادویات: 

اون :واج حای سا,, مخز جنلیچ ور می :رتو رین رش ضط )۔ 
بای کے لئ “کل اووبات: 

خخاس سو شت ءماز رون :فر یدن اہو داد_(احاق) 

خر صفرار صرح دجنون کے تشخ مکااخزو جکر جا ہے۔ مغ شج رم تقر انا ق رمعم اور قے بای ضا 
پان کا بل ہے۔ ق رع مک اوسسامتقددار کے دانہ اد حچ ٹی خو راک ۹۵ دانہ سے ار طی تقر عم رانا ہو 
نے ق رع مکی ططا ڈو راک نے للا ہے جو یہہ تد اسنا کے سا جھ کر استعا کیا جا ۓےگی۔ اس سے 
مغ کاخ رج ہوگا_۔ جا ہ ےکی کین ۷س گرا مکوشبد کے سنا تج گو تدج ےکر اتا لک میں او اس کے بعد 
مم پان پی لیس _ ا سے بد کے سا جو دک ١‏ تما لکم میں او امس کے بحعد آ بگ رم پیلیی۔ 
سیر 

باب سفید یکر او یہ سے روخ نگل دروخ رطہہ ڈالیں۔ خربقی مغید ہے سے اکچھی رع 
انخرا جکرکی ہے_ ااے فو ڑک کک ےککڑ ےکر لیس دوربچ رشب کے سا جح مو ند وکر یں پائی کے بمراو 
جوش در صا فکررلی اور صاف شد وپای یس شہد ماک اس عدتک' 
پچ اختلرالل کے سا جح اسہال لا جاہے۔کتردروں کے لے موزوں ہے 
رن بل: 

حم نل خی سحوق (پا ہدانہ+)۵+اگرام ۰٭٭ ”کرام روخن اذہ کے سا جح انیک بضن جک 
ردپ میں ریش :پچ ران ننس ارام رد خحح الین اور د وپ میں رن دی ا طرح تین ار 
ال تن بھی “۵ لااو "ہے جو جوڑ یق طلب ہے۔ 
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کہ ہیی۔ اب اس و وفع کے ذ زی اپنے عق مکا نل می نکی :اود وپ میں پکھٹرے ہوک راپیے ما مکو 
اس ط رج رھ یک گرم رہےراے بوانہ گے۔ دوپ می وست 'آچائیں آے خرورست ہوں 
سے۔دستو ںکوین کر نبا ہیں نو سو پی ایس ۔(اقری) 
تقر مکوٹ پانی مج سکھولانمیں اور اس پائی کے اتدر شب اور ش مہ ماکرپ یلیں۔ اس سے ار گا 
رح سخت اسبا یآ می گی تاب الع را ال مضہ کے باب اق یداش الاب می اسے لایخ 
کا بل قرارداگیاہے-۔(ارکا ناش ) 
3 ان ایی گرم صظ کا اخرا کہ حاہے جس ح سکوگی اور شال نہ ہو یو اصظرا ازع 
کر ہے اوریادہئہ ا نکانق کر جاہے۔ زع نت عزارت خی کور موق ے۔ میس کے رقتے 
حرار کور ہو چائی ہے چناےاا ا خراجہھ نے گلتاہےے۔ ان سے ںی صخر ہو چاجا 
ہے مازدیون سے اعضا ءکو لیف تی سے چنانہ لے جات ہیں اس طرع اسہال ؟آنے آئے 
2 > ا ناکود شر کے اندر موجود ش ےکوی جانب مد کرکے رجکرداپ خدل 
0 ین سے اقلاط ٹوٹ جات ہیں اوراس اٹل ہو جات ہی ںکشمکم سے یہ آسمائی خاررج ہو جاتیں- 
لاف اور آتئی ہو ہے۔ ا سکااثر سم کے دور داز حصوں کو چا ہے بای ہشکم میں اش 
کر جا ہے ۔کندس کے زیاد واستعالی سے امسای ہوا سے اورمحد ہک لیف ہوک ہے۔(ندی) 
لی زردوحلیل. سا کو نل :زج رحقناک ور خنت > بچھوڑدہیں۔ موم ص رای اسے تو ہک 
سا یہ میں تق فک لیس بودایطور لد ء+ تما کرمیں دست ہنیں مھ معدہ کے لج جھدہوہے۔ 
کفو یب لکانے: 
خوش مر وم جون جو تحرف و جے پخیراسپال ۷ے اخ راخ او کرت می 
یر عتشر ےگ امہ ستم و انف عم نل نضف ئع ہن دىی ۳ہ مار بون ۳ء ش مک رفس ۲ء ت کاب 
مت ٣۱‏ ءتر یر ڈیو ہ شدط ر زد ڈو نبا سے تر وت 
اتا : تعلیف دو رحرارت چیا ۓ فی مد عو ںہنکم کے نل ےگوکی۔ مس مک مامیں استعا لکمہبیںا۔ 


حلیلہ زر و ساڑ سے سوگراسم تر کوک سراڑ سے سوگ امہ سعتمومیاساڑ ھھے ےط یرام ۃ جب الیل 
ساڑ سے نگزہم مگ رع ساڑ سے ے ہل یگزس رہ حور سا سے سے میگ روم رش تن ن نع یگ ا مور ۱۴۵ 
یک رام۔ عر یکس یاعر قحب شحلب م گی بالیس ایک خو راک ہے 


٣ہو٭‎ 1:8 
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8 0 مین صقرار: 
اعضائ شکنیءبقاراور حر ارت کاا اک جا سے 
شرب آلو بفاراہ شر یت تم ہندقی ءا کات ذکرویاب الاش ریہ ٹل بهم حرف جاء کے حم تک جچے 


رم نفاروں یں چک کھانی بھی ہو اور طا اسیا لکی ضرورت ہو خیار یز در تر تی نکی گ 
استعما لکی بات داٹ یگوٹ یکا نے -(ا ہن ماسدے ) 
اعت 

رب جفشہ *ااکتر اسماڑ ھ س٣‏ وب الس یی ے :گاؤز پان ے ؛گونی ہوزن کرام ٭٭ ےگمر ام مر ہت 
بقشھ کے راو لی چو تر جن کے سا ت ا گیا ”اس سے اسہال زیادہ میں گے۔ زیادہاسہالی 
موب ہو فو اس میں رب تر بد گر امءاتاب اسپخول ساڑ ے گرا محااضا کر میں نتصان دەت ہوا 

را سے قارت بڑھھےگی۔(ائ۸سے) 

نوہ نے کیا پت اص٥‏ لکتاب کے اخ زدب جقثہکاتجذکرہ تین ہے۔(مولف) 
بل صفر اءو لمج شر تدو: 

سو یچشتقی سا سے ےرام رھ ارہ ۳ عددبجھرندی فی ٭ ۳عددہء حا بی دع دء شاحزوسماڑ حھے 
گر ءاخیسون ساڑ تھے سکرام 1 ,صلی از سے حے سکرام تر بد ساڑ سے سوک اسمء نک تع یگ ام 


مو مگ مامی گرم ہو جانے وانے م ربیضوں کے لئ اسہا یکا سے : 

جا ےکا دی * ےمگراسم میں فو نیاساڑ سے سے ٹیگ ام ح لک ہیں سیا ہکیھ و کو خر نکر ےگا 
7 ین کو ھی ۴ ۵گمراام ۰ ٭٭ پگ رام بای مس اس حدنگ جوش دی کہ یک تھائی رہ ہا اۓ لطور شروب 
انقعال مر ید 

حب بارد اسبال لاج ہے۔ جیلہ زدد ساڑ حے سمگمرام: ستموعیا - طیمگر ام ؛گسرخ - ٹیگرام ٠‏ 
نار یقون رف ضر نف عر کا کید رق عنب الب ب سگو ند ویش اور جلاب کے جع راواستبال 
ہیس ایک خو راک ہے۔(ایی ماسے) 

مب رکا یہ ےکہ شک کور دای الیوں سے انکر فتا کر تک یہوج ہے مر مفمو معد و کے 
لج زیادوعدہ ہو تی ہے غمیر مفسول اسبال زیادہلاقی ہے سعت موا کے جم راواستعا لکر یں تو مضول 
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اتعا لکرریں. یہ اتمیاط ہے۔(چالیتوص) 
درم شمکم یس اسبای کے لگ انجثروور تفرعم استعالل کھریں۔ صبر کے متقائلہ اسبالی کے لے 
7 ا 72 
نل از غعام بوڈ خو ںکورہ شن پلانے سے اسال ہوج ہے کم مین عجس ہو خی صغ پعلم بترر 


رے صا ہوں گے 


انخروٹ می ردیں۔ اس سےتلکلیف پیہو جج بقی تین ہ وگی۔ جک کی اور پھ یڑ 
یرت انیج دداہے۔( الو ی) 

تنک کاپانائید رج مک خر ئ/×ے-(جی) 
تقو کے لے مو ن کا سے : 

تتھو ا گرام خربق سفیر اگکرام: حب الیل * اٹ یگرام مم نل ٦ا‏ ٹل یگ ر امم مککت * اع یگ را م۷ 
خر جیون د۵ گر امءت بد ےگر ام تی دکوپالی یں جوش درا سکاپائی نے لی اور دوائ نواس میں حل 
کر .ہے ایک معتقرل خو راک ہے زیاد وط ت3ز ینان جا ہو لڑ یڑ نا مقار خ۳ش لیں۔ 
ضس مگرنامیں پر کے لئے رت ای مفیہ ہل : 

صقمو اع س گرا م مت بر0 ٭اگرام: بادام مقتظر ٭ ےگزامء 7ب رکوشب ور و ہن وتیںہتربد عد مغ 
کا ہو۔ بعد ازاں ا آہنتہ ےی خشہ کے جن مس بجی ط رح وش دیں۔ مت یک ہا این 
آ جاے۔ پھر اس میں ادویان تک وگو تد کر کو ج کر ٹیش محتترل خو راک *ا سے اگرا مک _ بطور 
روب زیاوونڑ مطلوب ہو تو تا مادویا تکو جھین می ںکو مد ھیں۔(ءولف) 
نل٠‏ 

ترجا حب الیل گرا صحھو بیاہاگر1مم ,اعل الس وس ٭*اگ رام ملس رخ م, قریض پنالی۔ ۳۷٣۴‏ 
گرم کے جع راو رس استعا یکرمیں۔ می رے نز یک بنا عھو وع کب ہے ۔تلس رع اد درب الس گا 
مقار ذالب ہو فی چا ےک ھک کم مقداردسبالل کے لے ےشن ہوگی۔ بح س زی ںیک رخ ساڑ حھ ۳ 
گمرامء رب السوس نف عو خیا- عیمگرام سے ۸ گکف۔ حب الف - گرا مہ تید 
از سے سگمراسمء عرق ماس فور عرقی باعل ىا ین می ںمگو ئوک گولیاں منالین۔ یہ ایک 
خو راک ےاوڑ (سماوہ) 

قر مم" قب ری حبہ اور شوکنہ افصا بین تم جذ بکرتے ہیں گل خھاس اور قا بای جماس یز 
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مازرنون پالنی سے بل ہیں مو خیاصفراء یذ بک کی ہے دواجھ یم کے افدر جذب شد وغل کی 
زیاد کو گراور زاد 7 نس میں ہے خلط زیادہ یی ۱ہو وت رت و کی ےو ون 
000 رھ سکتروروتاووں اور منقت پیند تو جوا نکو موس مک رای 
عفد خو سا سم یک یں 

بج یس ای بر بس عالت ہ وگ ۔(ہایول) 


و ٹر تطمی زائل نہ ہوگل نمایان طور پر 

یں کم ہوگی_ جاور حرج خادوانے ےآ تل ازطعام ہر سووا و رر 

اخزوٹف پائی می ہنگودی یک انروٹ تر کے مخایہ جہوجاۓ لعدازاں ححد دم رق کے ساتھ اتال 
کری۔ یں سج ۔ڑیالغی) 


رات ھی کے لے تو 


فراص امس وس پائی می ڈ وھکر شب وروز بک ہیں رجش ریں/۔ تھوڑا 
گاڑعاین' جائے۔٭٭ ہکرام اب خیار شر * ۴اگ امہ امس بک یپاک ےک گے 
کی ئگ پت جھ شش دہ اگج زلیش ؛ جاک تشم کے جائے۔ اب اسے ٭۰ ۴ اگرام× 
کراء پل مرو دا تا ای وا ش عرق : 
سکرام اضق ہک یں فلس رش رکا ہش حر صا فک رخ فو رحخی رک لئ _ا سی 
کزجی نی رکریں۔(وف) 
ریت تفقہ: 

بربیشہ سویں ٭ ےگرامء تر بد ٭اء یقضہ خکک ۳۰ء اس بر ۰٣‏ اکر ام پالی ڈاککر شب درو چوڑدریی۔ 
تب کل لین او رای مرح افصل الس یکو بھی پل لک کو کی ئگ بی جو ش ری ت کہ ٭٭ گر ام رہ 
جاے۔ اس پر جن ول ھمگمر1م ڈالیس جھ عھروطبرزد و یی 
اجار لیاگیاہ۔ تک قوا مکی صورت اخقیا رکھرے۔ اب اسے وش کید 


0211212 
جیا ہیں وگویاں بنالیشن کھا شی کے لے مفید ے۔ 
عقید تزبد توف یہ وس سماڑ ہھ ساگ رام ءکت ا - ٹیگ ام٠‏ قرع اگوی بنانھیں۔ ز پان کے 


8 7 ء وہ 


72 
زا موزوں ہو جا ہے۔ ینہ کے لئ مین سیل بو رصن مولش ہے۔(مولف) 


تی سیا سو دا کا اسسولن ہے۔استما کرتے د1 ا ےکوکزاز ہو جاۓ تو میلک ہے-(چالیھی) 
6 کے اخدر نگ پراڈاور خنت قشل ہو کور مسب کام نکر ماس کے لئ عق کی 
خززت ہوقی سے ماک فضلہ مل ہوجائۓ۔ددائھی بای جا ے(جالیوئ) 
خربق میاٛسوداءکاسسکبل ہے سفیر کے مق لہ ىہ زیاد ہکزدراو کم خطر جاک ہو جا ہے۔ سقید 
ہو جاے۔( جال وس) 
صغ اگور جنگ یکو ستمدمیااور دددھ دانے بچادو کو مسجلا کی قبرست جن خا رکریں_ خطقل 
اخناب کے لئ معترۓے۔(روأش) 


کا لا 

تیج ن لٰش ۴٤ا‏ رع ۲ضلز تار نَم ئن ك> 

عبر ضف میلک ا ول نف نظ ون اگ ام گول بالیس دورشب می لیں_(ءولف) 
جنرامء ما لیاہ خراب زخموں اور صرطانع جی سوداوي ار یں 
یی کے کل 

و ا ا جگ سے اجارت ہوے اس یر افیو نآنقر شی سمگراسمء خ ربق سیا 
وق ساڑ ھھے ے کرام لکرس رد ہوتے کے لئ چھوٹژدیں۔ پچ رصاح بک کے اتا یک بی رسے) 

بعد از لعام ختا کا پا ین زور قیل بز ںام کین مھ دو کر نٹ کااستمال بل ہو جاے۔ 
دق نف نے چھے ااکہ اس نے ایک بد دک کے بے شطل بڑسے بھی خر ای گنن تک 
مرگڑت ہھ تۓ دیکھاچتامچہ اسے ایک دصت آیا اہ دو بارویی شف لکیا ق پھر دست ”نکیا یم ائ کی 
ضرورت پور یو دی (ہالیتوص) 

اسہال کے لئ صب رمااٹز ےکم مععدواور آعوں سے وی میں سکم کی ہیں سی ا نکااخر ان 
کرد تچ ہے ھی ا ںکااڈ یک کک پو چنا ہے۔ اادیات چاز ہک رح ا کااث جو تاہے ایا تِٔں 
ہے۔مصبر مقسو کی حدس تک ہو اتی ہے ا ل ےاسہال گ ىگزورمو جے۔(والتوی) 

عصار ناتتاءالما ہو یہت لکا پت ہ روز نہ موم ور وشن کے جم راوبطور ما داستعا لکریں۔( من ) 

یا انحمار کے عو 7 نل :ستما لکریں_(مولف) 
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لب چو ڑکر اس میں آ رو مس یاموم اورروخ نگو تد ولیش اور ضواد کے طور پر اسقعا لکریں۔ 
”مل ے۔ھوفت) 
شم خفل۔ گرا مہ متمو یا ہاگ رام" ار نین ےہ سگ رام ,مقل ےگ رام: عر قکرات می 
ون ءکر مر کے براب کولیاں پنالں۔ می غخب اور جماۓ رب کے خروم میں بپھوڑے پچھنبیوں+ 
تنٹر جلدہ آشخوب نشم ؛ ترارت اورتیئش و دنر بت سرارے امراض میں لطور مشروب استعال 
یں چو ںکودویا جن ءتوجوا نیگوسمات اور ڈو لکو وس سے در گولیاں استعا لک انمیں ز تن ) 
مین تے ا نکی تو سی فگرت ہو ےکا ےکہ بالئل بے حطر ہے۔(حلف) 
تر عبدوس کے مطابقی تر حیب دیا ہوا ق رکا نے ۔حیات خب ددع اور اتی ہقاروں مل 
3 تتعملی ہاور بد مغیرے- 
سو جیا ٹل گر اسم شم نظ ل کرو م, جب انیل متشر دا یکرم, عصار اشن قصسفت۔ آ بکت ١‏ 
می تق رم ہنالاس یہ ایک خو را ککا نے ہے تصف اود ایک تھائی مقار بھی مستعمل ہے 
تی تپ کو ہلت 2 یس کاععرہ سے : 
سخموامشدی در بی ذانہ, عدار ما شمشتین عر قکاستی ‏ سگو ند وک قرع بنانھیں. مقار خو راک ٢‏ 
م٦مراسمء‏ ی کے مقیجراسسہال لا ۓےگیا۔ حر ار ت تہ ہ وس یں ۵ ۳اط یرام کاو رڈال دیں ےگوٹ 
چیہ ایس عصار ےکا سی بھی شال ہو الج ہاب مجکر جس بعد مقید غا یت ہو کی ہے۔ میقا نکا سو کرد یت 
ہےادر تر اد تکو بچھاد بی ہے۔( ھن ) 


ویش سبل: 

بی سرک می ین کر ان قد جوش دی ںک مر جاۓ پھر اسے نچو فک راسی قزر شر مقر می 
غزم یڑ یکیکی کے اعد ر می کہیں۔ مد ہونے سے پیل ٭٭ مگ رام میں سے کرام تاد ال 
کرزیں۔ مہ اذ زسل ہوگا۔ مقار خو راک ساڑ سے ۴ ۵گمرام لطور مشردب- حز بل و کیک ہہ 
حب نیل ۷ بج ءکوگاٹڑ اہو نے بتک جو دی پھر سے حکقو ناک ٹیش سماڑ ہے س گر ام سے ساڑ تھے ۱١‏ 
مرا مختک حسب ضرزورت استعا کر میں دو کے اندرزیادہ تی مطلوب ہہو تو بچی دانع رک خر اب 
یس اس ع کک ایال سک مر ہو جا جنر صا فک کے امن سے و گنی گر اس میں ایس اور جوش 
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دی رگھاڑ کریں۔ سفمو جات ٹ یگرامءت بد سماڑ مھ سگرامء حب الفیل سگرا مکو خےگرام حب اخلٰ 
می سکو ند یس پچ رج کور وجو شاند و ےگرام مم ا ےگو ند ھییں۔ تہ یت عید ومسببل ہوگا۔ 3س اھ ر) 

تمابل١عاد‏ ضر ور ی سببل ٠‏ اکا اور جار و خی رہ کے ع لیو ںکو پلا کت ہیں- 

حایل. کرام تر بد ٭اط یگ ام؛ ستموجامشو بی +اگمرامء ق رص ,ناک استعا یکر یں۔(ملف ) 

أفیون صاف شدوامگرا مکوہ گرم جن می ںگو ند ہکن سوگرام ین اوراسی قد پائی کے 
اخد ہی رک میں پاچ سودادی ادسصت ہیں گے اس سےکل فکاازالہ ہو جا ۓےگا-(ساحر) 

افقیون بد ین کے ہمراوجوہش د ہے فی رلی.(مولف) 
سوداء کے لے مر ىی تما کرد ہ کو ی کا سے : 

بی مسفارغ :تر ید :اون لور ار یقو نکود بہکرنے کے بد تار منی ینک الترفخقل کے چراہ 
عرکب بتامیں۔د 

اراس عادہ کے لے لی اطونے جس تع مکوبیا نکیا ہے وو ست موا کے ہھراودست لاجا ہے۔ مہ تم 
تم قریی ضکھہلاجا ہے۔ صی رکومسبلات کے سا تھ شا لکر دی سے مع نتصان سے کقو نار پتاےے_ 

(7لف) 

خرب قکوا بھی رح ٹیس دیاجاے نذا سکااثر تد عحد ہو جا ہے جیاتہ جاتے اع اس دی سے 
مر یش کخو ار تا ہے۔ ابطرا اعت ا لکی راو اتا رکی جاۓ و انسن ہے-(آ رکا ا كص) 

نی دویات مو کے کے مھت ول :ایی شعد ما شا و کیہ 
سی زیادد اس وت ہیں-(یقر() 

می وج ہ ےکہ یق لط کے خذ ویک مطا تذ بل ادویات کے بمربوعحض عط یاقی نزو ںکو شال 
کزلیفاضر دی ہے اک بل ادویا فم معد وے لابقا تک کے ا ےکور یکر گھیں۔(مولف) 

ابس ی کوک خوالی ٹیس ہ ےک جیک وت دو ط ری مسب دوائیں ایک مس لم ہو 
اوزدوس یسل صقر کی کہ نکر من ہ ےکہ بیک دنت دوٹوں دوانیں دوتوں طلطو کاخ را کر یں- 
الترایاء ِگ ایگ دزال شم کے افرری ین ہی انخررج فلا تک گل ش رو کرد اور دوس رکیدوا 
اناگل حاخیر س ےکر تق ای صورت میں اسپال کے صلی می اضطرراب بہوگا۔ میس ہوگامککرب 
دشرت اود دشوارئی ہہ وگ یکیو کہ چو دا حم کے امرد داخمل ہو تے ہیں اپناا کر ےگ دوجب امہال 
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لا گی ذس کے سا تد مض دونزسں بھی خار قککر ےگی جے نار نکر ابمل الاسہالی دو اکا کم 
ے۔ ہی دداکااثر یت ہو جا ےگاادردوس رکیکاش رو موگا فا کال تہا یت دشذار ہوگاکی وگ مار 
ہو نے سے غل کم ہیی اور دداکی قوت بج یکترور ہوگی۔ تیز اس کے سا تھ یہی دداکا مج ایک حصہ 
خارحج ھگا۔ 
عطریاقی اشیاء ےسب اددیا تک اصلا ہو قی ہے۔ مہ اسہالل مم عدد چھید بت ہی ںکی کہ ان کے 
3 تو رطی ف کاٹ ہد حا ہے (نقرا ا2 
شر ہت کا تفوط سے : 
بط نل 1صقر سماڑ“ ٭اگرامم ت بد حکوک چنا ہوا کرام : نار یقن ہگ رام؛ ست جیا۵ ۴اط یگرام× 
جک نقلی تب یگ ام رسب دوائؤ ںکواط رغفل میں ماک استتعا لکرہیں۔(تین) 
اف ون پانی میس جوش ویر شر سے ردنا ین اور رر سے۔ شاجتر دکواس ط رح استعا لکھر نے 
دخیر وکااز الہ ہو جا ہے۔ مر ع مکی حدگک حصب یل شنے بل سوداء ہیں 


اون ساڑ ھ ےاگرام ١۱۵:‏ گزام دودجے کے ب روصت رح چان ۴۵۰ ,ہکرام صعتر کے 
وی استعالل ہو وا یھ میں مر اقیمون کے متقابلہ می ا نکااش رکم ہو جا ہے خھبق سیاداد راقو ان 
سودادہکامسسبل ہیں۔جن) 
ا نجیر کے اع ردودت وانے پیودو ںکاچتدقطرے جیکاکر استعا لکرباتہایت مد مین ہو جاہے۔ 
(امینماسے) 
سو جا تھوڑزی اور برای ہو قوادرار بول ہو جاہے اور کم رک جا اہ ےگ زیادوادر خی ہو ل چیٹاب 
مم او راسبال ہھ جاے۔(ہالیوی) 
اقوان ‏ کرام ہراجا انل پینے سے سوداکااسبای ہو جہے۔(ر وص ) 
نظ لکی خاممیت ہہ ہ ےک دمارغاورا کی چھلیو ںکورد یر طویتوں سے صا فک لی ے۔مہر 
کی ناعییت محد واو ر جو اق کرجا ہے (ا بی امو ) 
کل نبری اتور بل ہے مت کہ ساڑ سے سوگرام سے انچنہ دصت آجات ہیں۔ ىہ جرب 
سک رت) 
قلق ٣‏ ز+ومررب۶۶لبزانجد 
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حمیات عادہء پیا او رکھا کی کے لئے حب مبل: 
تخس فلکم رخف :رب السوس نصف کہ اضف سج اٹ یٰگرام:اتاب سیخو لعل 
کر دوہ س یکو یگیاکر کے تقر بنالیں۔ اور ۵ سگرام جلاب ارب نقشہ کے چم رفوابطور مش وب استعال 


کر میں۔(ابن نطریق) 

م6 تن جب لع مض نَا ےی ےپ خرن 
ریںیں_(موف) 

سر اث ۵, سح مونااکو کر چان لیس اور رو خن بادام خی میں مس لم تکممیں۔ مداخ راک 
ساڑ ھھ ٭اگگرام چم راوجلاب- 


معدروکے س میں کی کی 

گول ٹل از طعام دیحد از خعام استعا لک میں حایا سیاء اڈ صھ سگ رام رسای ابی ساڑ سے ۳ 
کرام:عبر تسف, مع ینہ گول :ای اوربقر ضر ور ت اتا لکریں۔ عرق برگ ات ماج صت 
اترج می سگو ند ہکگکولیاں منائی انی گیا (اجن سرایون) 

موس ص ما کے آخرمیں چک جم 22 7ی 
خنظل استتھا لکر نا مفید ہوگیا۔ اے مغ باداممکت الو رکوز کے برا واستعال“ رین ۔ عم ضقل (عصاب 
اور میا حا سےلیسد ار خلا خر گر جاہے۔(صٹی نما -) 

اۃیہ ہم سبل کے ایک ف ہکا ذک رکچ ہیں اس پر اختا کر میں افش ون جمراہ شر مال ۳٣٣۵‏ 
مگرام کے چھمراواستعال یکر نے سے مسمبل سوداہ تام ادوہہ کے مقالہ مں تیادہ طاقتزر رسصت آتے 
ہیں:خ بی سےسوداءکااسبال ہو جا ہے۔اقوا نکی بھی یی ح خی رہے۔< جی) 

ےک و مسج د یناہ تما ںکو سخ تییاقٹاءا مار دی اور دوس رے دن ماں چک دودھ پلاۓے- 

(ہالرص) 

اسے اطیف بتایاجاسکتا ے۔ وواس طر عکمہ ماں کے دودح ۵ ٣گام‏ میں میں ستمو اکا ایک داع 
علکردہیں۔ یا یجکر یکوکوئی سس چا ددی پچ را سککادور واستا لک را میں یش کہ بچہ ما ںکاختاع 
نہ ہویاماں کے لج لد یتامخرحایت ہو جا (مولف) 

کچ لیو ںکو یکچ تا ےک حصار خلا ف انگود ءسودا کا بی رح اخخرا جک جا ہے( خ٣ن)‏ 

خاش ر شین سدداءکا سیل ہے۔(مولف) 


8 11 وہ۲ 


بل صفرام: 

عبر گرا اماء انل عصقرا ہکا مسبل ہے- قل ؛زخداماستمال :کرای کیک تل از عنام 
لیت سے خقرافاسد ہو جا ۓےگیاور نو بھی فاسد ہوگا۔ بر ساڑھھے “اگرام س ےکم لبق اعضاء 
سے فضاا تکااخراج "کےا مععدہ کے لے اس سے زیادہ ععد ہس بل دہ 1کوگی اود خی ہے عہر 
کے استعا اسب سے دہ موقنہ ہہ ےک سر کے اندربوچھ محسوس جو رہاہو ءآشخوب تم ہو ہکرت 
سے مچھگمیں آزخی ہوں, ین کے اندر بخارکی عدم موجودگی میں طرع طر عکی یی توم یی آلّ 
نہوں کل یکااتساس ہو خد رک یکیغیت ططا گیا ہہ تی ریا نار جع بد ری ول :ول اور محدہ کے 
اندرسوزشں موس ہو ہی ہے اورایہالکتا ہو جی ےکوی ردئی خلط محد ہی حجانب اتررجی ہوہ فصاات اس 
قدرزیادوہو ںکہ حقنہ کے یس می ا نکاازالہضہ ہو۔ بر دورد راز مقابات سے نیس لہ ول اور 
الیوں سے جذ ب کرت ہے( ) 

نیک غاقون نے ساڑ سے ۴ رام عبر ایک خیصہ کے جھراہ یسا گر اس دن اے دصت 
شی ںآ تۓ مر نرمی سے بقع مجر دست آتے ر ہے ہر سال اس ط رح صی اتال اہ کا معمول ہا 
ے۔(ولفت) 

خ ربق سیا‌متیدو رسب ہے۔ خ بی سفی کا بھی بی اش ہے گرم زیادوخط ناک لی ے۔ 

(پایوی) 

خربقی سیاە صفرا ہکا اتترا عکرکی ہے۔ امراض عادواور شقیت صدرع عزن, آت موں اور 
چھپھڑوں پگ تے دانے دای نزلول میس خی یع ؛اجثاء مضاتراور تم کے ام اض مض جہاں اسہا لک 
ضرورت ہو گی ہےء اور م راہ قوالی :بھرواور شور ساعیہ میں ا سکااستعال موزوں ہے ۔کوئ لیف 
نیس ہوتی۔اس لے بقار کے مرییضو ںکومھیادی اتی ہے۔بشر طیلہ ہخار ینہ ہو ہقارتہ ہو تو مقار 
خوراک۲۵۰, ممگمرام۔ شجد کے یا دی کوہی ای موزوں یز کے جمراوجھ جیز سے ص رای تک لی ہو 
اور معدہ کے موافن ہو مھا اتسون دقیر_ 
حمزیا: 

خمتق کے نقرجب تر صفراکااخرا جکرقی ہے تام سمل ادوے کے مقابلہ یش معدہ کے لے سے 
سب سے تح اب گی ہے_ لیڈ ا سے امتمال دی پکر ےج سکاحعھ لا تر جو کو ز جار یں جتااد 
ہو۔ مقار خو راک زیادہ سے زیاد*۵۰ ۲, گرام ہھردہ ٹک یاقفل یا زحھیل اکوق اورچزھ زی ے 
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ہی 
سودام اور فضاات مخاع یکا بل ہے خ بقی اور مو میاکی ط رح اس سے اسبالل عروقی دموے 
سے نی بللہ اخصاب اور اعضاء ععبیہہ سے ہو جا ہے۔ مقداد خو راک زیادہ سے زیاد* ۵گام سے اور 
راو شہدو پا لی ۵ ٭اگمرامے لان اواب ۶۶ شی ےا نے اگئ طز هيا تل 
اج ورتہ آو ںکوز یکر ےکی اور اعصاب کے لے معضر ایت ہھگا۔ یر انے سردردول: 
دا کے مم نکو جار شوہ شی بیز ایخ ءعزین لقوو ہآ مو ںکییاحب اتزنے وانے سن خززلوں, مر 
ا ای عم زدق فاص رق الساءاو رگ دوں اور مشثانہ کے شد یداع ا می مفی۔- 
خصار پقاء مار 
سجھو جیا کے تقریب تردس تآور ہے مقدارخو راک ۵ ۱۲,اکرام پھراددودح ۱۵ گر ام- 
تو: 
سقموجیاکی رح دست آور ہے۔ پا تطرے ستو می کر زی سے پل لیس حا ہمہ میس ججلن ت ہو 
ماع وواتہ: 
ستھو کی رح صفرا کا بل ہے۔ مقدارخو راک 8 دانہ سے ۵ ادان ہف اگ زیادوامتق اکا 
ضرورت ہو اور مر یش قوت رکھتا ہو اور تقوئی المعدہ بھی ہو تودا ہکو ا کی طرح چیاۓے اور اگر 
عر لی کور ہداور ا سںککامعد ہ بھی خراب ہو فان دانو ںکوسمالم نگل نے 
غار لقونع: 
ٹل دز ڑم ضفل سے متاخ ے. معدء کے لئ ببت یر نیس ہے۔ مقداخو راک ۹گام 
تمراوشر اب تہد- 
اےسا: 


اثرو قوت نار لیقون کے مشاہ سے تقد ارخو راک س گر ام ہم راوشر یشید تجبد یرانااستعا لک ہیں 


بت 
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قطوریون 27 

صفراراور خی اشیاءکااخرا کر قی ہے ساڑ سے ارامہ ۳۰ ۴گام پالی مس جوش د ےکر چم 
پا۵٠‏ ارام رو چائۓ استعا لکرتنے سے صفرادی دست آتے ہیں- 
اود ینہ کوئی: 

کل وین ساڑ سے ٭اگرام ہم دو شر اب شید ستتمل ہے۔ خربقی جیمااٹڑ ہو جاے۔ 
خح ربق سا 

سفییر کے سقا ہہ می معد و کے لے موزوں تر ہے الب اسہا لم آتے ہیں 
مازرلون: 

مقدارخو راک ۵گرام :نر اب شبد ٭٭۹گ رام یں اسقد دجو شس دبے ہی ںکہ بح دہ جانا ہے۔ پھر 
وش گکرے ہیں۔ خرب قکی رح دست آور سے لوک مازریون گر امء الین یٹ گرا مک 
مگولیاں :ناک استعا لکرت ہیں 


زراوند طو٘ل: 


“گرا م شر اب شید کے جم ردواستعا لکر نے سے نظ لکی رح دست آتے ہیں۔- 


اٹیُون: 
سوداء کے اج راج میں داش ہے متقد ا خو راک ا عوکر امء بھ ربودود ۵ا آگمرام_ 
میجچہ: 


ایک اکسو یفن (تق یا۷ سکرام ) ش دی شراب مس مطالر ال سوداء ہے 
/ قطرلک: 
کرام سے مقلف سوادکا اخ راج ہو جا ہے۔(جالنوص) 
ہے میعہ در خت زوا نکاچھاکاہے۔ ۵گ رام لیت سے نام خل کاخ اج ہو جا ہے-(مولف) 
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ع 2 2 عا: 
ےگرام جھراۃ اب جم رع التطرب بل ہے 
حاخا: 
عق ارخو راک دواکسویاشن (تقریہ ےگرام )راو شراب وتمھگ- 
ا کر کیج 
ساز تھے کرام جمرا آب و شجد خلط خ کا خرا گر فی ے- 
باست شھاں: 
۵؛اگکرا م٠‏ ایق یکک امعلم وحب الفار کے سا جح اتا لکرنے سے ام خلطاپو ری طاتت 
سے خارع ہو جائی ہے مقداد خو راک ےگرام 
داتدارنڑ: 
ای اور شد کے سا تجھ استعا لکھرنے سے اسبال ہت ہیں۔ اسستعا لکر نے کے بعدع کہ نے 
ہیں۔ جاک قد ہو ے۔ 
6ون مقر 
ا سکو یی کر شہد کے راہ مجون من لیے ہیں ٠یا‏ جیزی سے پل جات ہیں حاکہ م کو ز خی نہ 
کر گے پانی کے دست آتے ہیں مقدار خو راک *٭ ٣‏ دنہ سے ٭ ۴ وانہ کک طاتذر مر ییضوں کے لئے 
مسعفل چت 
ٹریون: : 
مقار خو راک ۵ گرام۔ شہد کے سا تہ زی سے تلق سے انار لیا جات ہے جاکہ مضہ نشی شہ 
ہو گے ۔پانی کے دست (یادہآتے ہیں- 
م2 گر 


قد ار خ اک س گر ام پھ دوش راب جج مپائ کات ا ےکر حا ے- 
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22 

رم کے ستو کے جو مستمل ہے ساڑ ہس موگمرا می لکرج شر یور تھوڑے نک سے 
سا ھ جوشش در استعا لکرنے سے پائی جیے دس تآت ہیں- 
ہش 
اق ا 

ساڑھھے٭اگرام ما مل کے سا جھ پائی جیسے دست لاقی ہے۔ 
عصار٤ٗ‏ 2 

ےگرام شراب کے سا ھ پائی جیسے دست ١‏ ہے-۔(چالینوص) 

میرے خیال می اس تمہ قو مایا موزوں ہے عبر گرم ؛ عصار ٤‏ اشن ےرامہ عقمونیا 
ساڑ سے سگمر ام دعم ظفل ساڑ ھے سکرام مقدارخوراک ساڑ سے سکرام .ملف ) 
ظ یتآ ور ومک لی 

کل سر کوباد ہار ھو لج ہو ے پائی میس ڈالیش پچ رای قق راس میس شگر ڈا کر خرمی سے قوام 
تیارکرتے ہیں ۔ مقدار خو راک * ےگ رام پچار دلنہ سو میا کے ہمراو 
زیت در 

شر گرم" حصار گل س رخ ٭٭ سمگمر ام" ستمو جیا سگ رام دور “گی سا سے متوگ رام 
وواءصخر٭ یکول 


خصار ٤ب‏ یکو ہم وزن شگر کے سا تھ اس قدر جو دی ںکہگاڑھاین جا پھر اس کے اوہ 
سقمو بیا, مصلی ور عود ہچ رکییں. نا ناوات سے بھی رو ایلرک نال ےد 
معد کے لے مدوے۔ 


روش یع سل: 


سفمو میا ۔اڑ سے سکرام ۵۱اک را کا ھی لک کےکھانے سے پیل تن ار لیس ودای 
رم ایک جک بھی ما رکیاجاا ہے۔ جس می مر نا وك دی لو زاون او سوان حصر 
حا لک کے روثی کے سا ت ھکھایاپاے- 


8 1867 دوہ 


82 


رل الخراب: 

زس پیر اکرنے والی اخلا طکوپیل اکر قی ہے مقداد خو راک سورحیان کے برابر ہے-الی ے معدہ 
کے لیے بت ہوقی ے۔ 
لطورخ: 

دی کو شب کے جم راوٹچی ںکر وش دی ت یک ہگاڑحاین آ جاتۓ ؛چ ایک اوٹیککڑے میں ار تکر 
سے جو لکمرمیں۔ ا سے ماق یت کے ری رویادودس تک چئھیں ھے۔ جیب الا ے- 
ناف پر رکھے سے نظ تو رہل لطوغ: 

بخور ریم ۳ 1گمرام انار گر امء دا تےماز رون 1۳گمرام نر ون ساڑ سے ٭اگمرام؛ ستمو میاے 
مرامء یل کے پھ میس ملمیں بھی بھی ماھدات اد خی مکااضاقہ بح یکر لیاجاجاے۔ 
جئۓ آور: 

ایک پرکوروشن ہنامیں لت پت کر می اور عی کے اندر داخ لکرومیں یا نامز دے لی 
گرام پالاجیں۔ مو یز ج شر اب شب کے ہھمرا دہ یا لو سیا پیاز ہگ جو نکریاوہ مولی جس شی ل الا ضکہا 
جانا ہے ا وٹ یکھامیں۔ تہایت تی جاززٴ مو لی لیک ریاٹ لی دور استتعا لمرنے نصف وم پیل 
تو ا بیگولیں پیر کن ح دک تیادہ سے زیادواستعا کر اود اویر سے سجین نےلیں_ 
پھر د وٹ چبل ق یک میں تع کک رم پانی تی اور عق کے اند رکوقی بر داخ لک کے تی ےکرہیں۔- 
خ رب قیکااستعال: 

دشوار امراضش میں شر ت اور مال کی کے بعد اسے استتعا لکر میں موی کے اندھ صون ا گھھ کے 
اس میس خرق داخ لکردیں اورشب بھ رچوڑیں۔ موی سجن کے ہرا جاک ادپ ہم وا نکر کے 
ہیں فیس اس سے پییلہ مر لین کو ت ےکر ن ےکا عادی بلس عبر لیت کے د کے بعد مریی کو جے 
کرائی جاے۔ خربقی استعا لکر نے کے بع بھی صبر کرام پای دنو کک ۳۱۵ پائی کے اد 
نو تے ہیں پھر اسے اس ققدد جدش دی می ںکمہ ۵٭اگمرام پائی دہ جانا ہے۔ پچ راس بیرپالی جھمی خر 
ڈانک اڑا د نے کک جو شش ہے ہیں _ م لین کو ےکا عاد یبنلا جا ہے پھر ا سے ول سے اجخر ار 
فضدات کے لئ ایک یادہ چیہ جودرت ملعم کے بعد تہار مضہ پلات ہیں۔(چای ھی) 
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اور او یں: 

یلاعت سکشن شن وت بے ےنت 
ہے۔اسے پلات ےکی ضرورت ہو کی ہے قواس کے سا جح مو نیا شا یکرت ہیں بھ ران کے اد پہ ا 
ََ زااے پل اور نک میں داخ لکر کے اس کے ان در موی عر فی کات اور اہ کا شور یہ 

می اسے ایک شب نگ وکراستا کیا اتے لیت ہو جاے۔ 

یی ا بت ائی رو یں او زصف را ءکااخرا جکرج ہے۔ آ تاور اسہال یش 
سرب الا ہو جاہے۔ مقددار خو راک *٭ ۳ دانے۔ پچھاکااجا کر اس کم زلیس اور شب وستو کے سا تج 
کو کراب شب یاشج راب شی رس کے زا استما لکرمیں۔ اس کے بعد رو خن چن ون ٹف لیس جاک 

علق کے ١ند‏ رکی لد جل نت ےت ین جاک حعلقے مس نے 

کر گے۔ ا کا اسہالی خرم بنان چاہیں فو یں دانہلیں۔ اس وت کوور مھا مب و 
017 پان می سکوٹ لیس اذرپائی می شگر لو ک اڑا ہو نے کک جو شش دی اور تھوڑ اک ١‏ 
لک رکون ہوم واتقوں پا 3 ایی نک یا ہة یں ۔ پھر ا کا قرس بای ۔ بترم ہ ےک 
وٹ جوف یکول ایی تجایت خواصورت سفی وی مر ہو ںی گی۔ انیس اع زا عادوی 
دستما لکزہیں_ ممقید رخ راک گر م ید اط یگرام: قو یبور انتا ھی استتعا لک میں۔ ب رگ بذاب 
کےکھانے سےکائی تعن وی ہے۔ 
با 

تمیں دانہ ۴۸٣۰‏ طیگکرام مویہ سے مچ لک رکانے سے خقم : صقرا اور مات کیم و کا خر اج ہو پاتا 
ہے۔ااس سے پیل تھوڑی طر جن کھاکی اتی ہے پچ راسے ماءاأحصل کے جمراہ لیے ہیں٠‏ سا جح میں 
چوڑو ںکاشوریہ گی چاٹ لیابااے۔ 
خظل 

یم وصف را رکا خزا کر ج ہے عم م نل بیگر ام راحسل کے جم ردومستمل ہے.یبے بابردو خقال 
کے س ےکی تقو کا زع ادج کے خر اعد جہو سا سے _ تھی کے سا تج اسبال اتا موب ہو 1یک 
حینق كکے ات طن سور عکر کے سی رد او رگزم ہے نے کک رن دی پچ اتال لکرمیں کسی 


8 188 موم 
84 
اذ یت کے فی اسبال آنھیں ھے۔ حم کے بی وی وں میں سیاوزخھوں :زا ءداءالفل (فیاپا)اور 
دوا یل مفیرے-۔ 
۸٥‏ : ۱ 
نہ طا قذر ہو کی ہے نہ جیزی سے اسبال لاٹی ے۔سراور محعدہ کے لے موافی ہے۔ مقدرارخو راک 
۷ دانے جاور اب شید رصق راراور جخمکااخر جک تی ہے۔ بعد از طعام لیا جازہ کیو لہ بل ہچ 
او رکھات ےکو فاسمد غنی سک تی ہے۔ بای ہمہ پیا ںکورٹ کر اور ملعم میں عدد یق ہے۔ آ بکرب 
(یندگو بھی )یس شی ںکر ین کے برای ہگولیاں :ناک استعا لکرریں۔(ہالینوس) 
اعر قکا سی ش۔(5لف) 
سقومیاشائ لک لی تو محد وکی مرت دور ہو جال ے- 
الٹیُون: 
سووا: زور لمکا خر جکرقی ے۔ ریش یکپڑے سے بچمان فیس ۹۰ دانے ( ایک دانہ یراج ۵۰ط 
گرا )چو ساڑ حے ۴ ۴گ رام کے جار ہے بیو مش روپ تنعل ہے و سے زیادہ مقدار بھی مرا 
زاب شر تل یہ فو یافوزر ام اقہ ون میزفن مو شی صن شی مق لص 
غار لقونع: 
صفرا راو مکااخر اج تی ےکی ہے۔ مقدارخو راک ۹گام تی و دانے جع اہم ءآنسل_ 
فریون: 
ہکرت مائی رح رم افلاط کا اش را کی ہے دوائوں ‏ سب سے (یادو تیاور آ سی راع سے 
قریب ‏ دق ہے۔استقاءاور تو کے مرییضوں یز تقام سر ذمندودالوں کے لے مواقی ہے۔ باقی 
در مرمیضوں کے لج حنت دست آور ہے۔ ا سے شد یھ پیا لاج ہو کی ہے۔ مقددار خو راک 
۴۰ گر ام چھ راہمار ال 
یز 2 ٠‏ 
عفردراور |خمکااخرا کر قی ہے_ لب تقر مکو کسی چو زہ کے سا تھ جو دی استتعا کیا 
جا تا ہے _ جو لوگ لب کے سا تج انیسون ‏ بادا اور شید ماک گوٹی تی کہ نے ہیں جم قا نکی کھرودد 
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ہوی ہے۔ لب ق رع مکی مقدارخو راک اگرام ہے۔ 
مویا: 

حدت اور طاقت می عصار بتیاءالمار ےکم ت خی ہے۔ تم معیدہ کے لت ےتعلیف دوے۔ تم 
واضراب ای ےکی اتوید ا ےی وج ےزم کے چم راواستعا لکی 
عای ہے ای اذ یت کے فیا صفرا را خراعہ گے مقدارو راک ک۸ ۱دانے ؛لڑتی سا سے 
گرام۔ 
اور باسح و ں: 

نک کے ہم ردو مع ل مقار می کچھ تقردماتاشام لکرد ہے جاتے ہیں۔ 
0 ا 

سے شی ںکرپینے سے صفرا مک اخ راج زوردار ظر یقہ بر ہو جاے- 
آلوبارا: 

ا کھانے کے پع یا راصل پی یں ایت بح ہے( الو 

اس شربت جقشہ میں وت ہیں۔(مولف) 

نب سس حتاسب سے طا تقر فتیل تی رکیاج ج ے۔ رخ ن ےا اش فک لماضردری‌ے۔ 

(ہایوں) 

کو یکو شید میں ڈا یکر نل لیا جج ہے۔ اس کے بعد تق رج قل بکی اط رکوئی مناسب خئے 
تھوڑی پلادہیی۔اس سے مک کالہ ہو مات ہے۔ (فافر خورس) 
جرار وس ور 

عری سی بکوگاٹڑ حا ة تن کک جو دمیں۔ اس کے بعد ٭اگمرام کے حساب سے تر بد - ع یکلام" 
تو خاضرف,ممصعگی نوف دورعو توف شائ لکرر۔ مسببل او مقڑی مد و ہے- مر لی کو حرورٹ 
ادرے ۸را مگا ےکی دجی یی ۵ یرام تج اکر دیں-(ساعر) 

ساع کو د یا ےک دوخصقرادی اور د موی بفاروں اور جن کے اندر اسیا لان ےکی ضرورت 
ہوکی ہے۔۔ان شس حبذ یل راودا سکب پلا جا تا 
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پت 

تلص رع ۲ وگ راس 
گرام کا رصف+ 
تقر یس جفش ہبل: 

یفقہ یگ ساڑ سے * اگرام, تید سفید حوک ساڑ حے س گر 1مم فو خیانے گرا ء رب الس وس 
ضف یپاک سے جم زنر کے ضریرلیں(موف) 
ون سے روا تی تی کی لی 

رب ال وس ٭ اع یگرا مہکت ا اع یگرام: تم میگ امم کا فور ۶اط یگ ام :ند ل *٭اى یگ ام دلطور 
سشروباستعا لک میں۔ قرع ابوداَ دی مد مکافورہبادروجہ ق لکل رح وطاشی شال ے۔ 

(جات كوٰش) 

میون: 


الس سودا کاخراجکرح ہے۔ائتیدن کرام :سکرام سن کے ہم راہ مجون تما رر یں۔ 
ین بیطدر مشروب استعا لکرمیں۔ ید رودست آنین مے۔ ود ینہ * سگمرام٠٭٭‏ سلرام پائی می 

اس ہر جوا دی کہ تصتپائی رجات پچ رصا فک کے نو کر ہیں . 
اون موجووم وستور کے مطالقی: 
فودنغ ینہ جزہ خ ربق سیاء آنھواں جز+ہججرار ٢نی‏ آتھووں جزہ, تاریتون آغراں 
دوس تصرف جزءس بک اکر کے ہد صفر کے ہم نۃ چوک بنالیںن ۸ ارامہ 
ایض جز ءادر شاحت ولو نہ جن کے جم راولی-(شاعر) 

مالین اہی جیز صقر ءکااخرا کرجا ہے جس کے اند ہکوئی اور چز شاع نہ ہو اور مک رکوسوز جی 
فدات سے پا کک اہے۔(ک ھی ) 

عبر سے عفرا کا اخراح ہوسا ہے ونھیل ىہ ےک لے دای شنے کے اندد عدت بو لی ہچ اور 
مق راو ئی١‏ عرا لکاازال :ھ جاحاے_ 

نو اضف ا ءا خقر انگ جا ہے۔ 


از ھھے ساگرامء رب الس وس ھگرامء نشاست شگمر ام تر یر ٭اءصنرل ہقیر ۹ 
اکرام:سماڑھھ سکرام کے بر ایدتھ رم تا کر ی۔ 
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زحزحرازت عزا کور پور جس کو حلی لک زیچ جح خز بک جن بجی فی ہے ددتون سے 
فی ور خض صفیر ہو جات ہیں سرردپائی می ٹین سے دوفو کاٹ ز انل ہو جاجا ہ ےکی ھکلہ ا کا 
دج سے قوت وا لآ جا ے- 

ماز ران سے ہونے والااسبال ای دقت بند ہو سکتا ہے جب ا سک عد تکو توڑدیاجاے ار کی 

سے حیضہ حری طاقت بد ۱× جالیّٛے۔ 

مل جس کے اطراف اوردور دداز جگھوں سے جذ بک کی ہے۔(کندی) 
حروربین کے نے مقی رسب لا نے : 

تربرماڑ جھ *گرامء سومان ٹیگ امم مگ رخ تصف۔ شبد طبر ز دی کیک میں (این ماسوے ) 

کال الام یس حصسب یل ضز نظر ےلذراے۔ 


کھالی اور ا تتذر اسبالی کے لئ چک ھ ریش علیل. استعال ن 
کر کے۔اپناتیا کر دوش ری ت کافس : 


27 بد ساڑھے *٭اگمرامءاصل الس وس *اہ فشہ نک < یی سوسن و ء تم قر لیس صء لب تلم سو 
جیا ,ار سر شفل ۳ برگ مل ۰ج در صا فک رلیں۔ بیاس کے لئے خار ون استعال 
کریں۔ مہ طا تقر جو شاندہ ہے ۔کھا یا کے ماد ہکا تخل کرد ہے تھی عاد* یس صب یل ضس 
استما لک رجاہوں_ 
کرت 
خفشہ رب السوسہ تیالو قرء تاب سحا٠‏ بر گ از ہاں٠اسل‏ کے اوہ لب خیار یز وت یی 
الیں۔(مولف) 
حپپارد: 
بفاروں می استما لکرہیں۔ جغشہ خکک دگرام, تما مشوی - طیگرام: ت مکرفس ت ٹیگ رام" 
خارلیقدان سماڑھے٭ٗ رام عرقی نب لت یس کہ کے لاب کے جھ .یہ ایک و ر1 سن 
صفراء کے لئ نہ جک ہکھاس مہ ہو: 
حلیدہ رد 0گمرا مہ ستمو نیا دے سط یگرامء بر ٭ اع یگرامء نار یقون سماڑ تسگا :یلاب کے 
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برا ویکپاکرلیں۔ 


روا ئل: 

فورح ضہلی نس مرام۷٭٭ ہم رام پانی ٹس جوش دی ت کہ ۴۴گرام دہ ججاۓ :پچ رلیطور خروب 
استعما لک میں._(ایی ماسوے) 
گے باز غاز گن نیز یئ اي سی 

خی رخ رمع قطرے تنگ اج ر کے ١‏ در پیک یں و رہام جھلانھیں۔ (تاب ماءالشر) 

پل الاددیہ جا ل٠‏ ول زرئوز کین خیزاڑی ہو ہیں جو اٹ یں زہروں ے 
مشاہ ہوں۔اس سے طا تر اسبال ہج ہے۔(ابو جھ تر اہب) 

تقرڑی فربیون پینے سے ہد میسدار وغام خلیطا ٹغم کا اتخررع ہو جا ہے معترل مقدار ے ڑیادہ 
لس پیم واقطراب لاج ہو ہے سرد یآ ٣7‏ اور نی طادی ہوقی سے معتزل مقار ٠٭س‏ لی 
مگرامءزیادو سے زیادو مقار نے سط یگ ر1 م‌او رکم ےکم مقار ۵٣‏ ۴ طیگراسمء سک عم بی مس می ںکر 
مناسب ادویات کے سا تھھہ شا لک ہیں ححاد المز ارح صفراوئی اور د موئی م ریش استعال ‏ ہکریں۔ 
مطلوع اور اخی حر ارجم رمیضو ںکواستعا لک رب جاہے۔اسے بھی ط رح نہ جمیییں- 

تھوجیا صرف انعلاکی استعا لکرریں جمغائی ساوت سے پ ہی زکرریں۔ مقدار خو راک ۵گرام 
ہے۔ ۸ طیگرام سے * ا یکا م سک زیاد* لمت بہ بہت قریادددصت آ تے ہر یی شروش وت 
جن کے رن رک و ا ےا اس کے بعد اظرلط کے سا 
آتے ہیں یکہ م ریس بلاگ ۰ جاجاے۔ اب١‏ ”۰۰۰ اٹ یگراسم سے تزیاد اتال کمر یں کم 
م۵۰٣‏ یا ٭٭٭طیگرام حصب ضر ورت دیں۔ ال کی اعت یہ سےک۔ عصقرااراور لزو جن ںکو 
خار عکرقی اور عم کے دوردراز حموں سے ردی فضلات جذ بک پی ہے۔ مر بی عارالمز اع ہو ت 
اس کے پینے کے بعد بالموم تی حاد ہو جا جا ہے ای مر پیش استعال ہکریں نززیادہہترے الا يک 
ضرورتے وا گی ہوے 
عبرع رم ل: 


ان کا کاگی فل میس ہے پالو مکربن فوع وڈ اکر ؤّنٰچَ_شُ مخ ا کافخلہرء انا 
ہے جو جذر کیہ تے غاد ع ہو جا ہے۔اس کے اندراسہا لکااشردددن کے بعد ىی ظاہر ہو ا ہے۔ مب۴ر 


دست' 
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مقو طذی اس کے ب رتس ہو ہے۔ چنانچہ اسے استعا لکر نے کے بعد ا کا یھ خص سرک جانب 
ہو کر اسے صا فکگرد ا ے ‏ چنانہ نا تی ہو جائی ‏ ےک وک اس سے حصب او کفکاسلظیہ جز جانا 
9 0 کا ا ا اھ کا ےہر 
استعمال نہ ںکیا یا یھنن نے تک نمتصان یہہ تا ے۔ اس سے خون جارکی × جاحاے 
سیک اض من لن جا تق ناماو فورم تاحقی بوخ نیت می حا رس ریبک 
جائیں۔ صب کی اصلاح اس رع ہبوقی ےک مصفگی او رخ لے و ہے کے سنا تۓ رید 
نزماذواصلاح مطلوب ہو تو جولیں_ 
خفل: 
چوڑوں می ات نے دانے شغ مار کر تی ہے۔ ص رکی جانب بھی چڑ کر سیاوخلطو ںکو مرن 
ک کی ہے۔ دد ہو نے پر اسے حاص مت ا اما ل/ 
مہلکک ہے۔ ا سے موی اہو“ ننوں کے اتدر خراش یے ال 
ہے :کر ب لاتق ب اہ یی ہے زرد ہو نے بر حا ص۰ لکر کے استمای 
کنا مفید ہے پل جانے وا یی دداکے ہرد واسے ششائ لکر اضر درئی نیس ہے-(ابوج ئ) 
بی فاط ہے۔ میہرے ضیالل یس یہاں اوں ہ ماک ہی نے اکے جھرراواسے شا لک الام نین ہے۔ 
(م۶لف) 
حل جار 787 در وک ت 7ار تی پلانے ے 
انتھائ یکھرب لاب ہو جلے حصو ںکو جج نتحسان ہو متا ہے۔ رگو نکود 2 
یی یکل میس پا )۔عروڑ ہو جاے۔ اصلاع ا ن رح ول یے دانہ اور خاری پھاکال گگردیا 
جاۓ اور روف فی انت انت ےغ عربی کیا مود ناس کے سا جح الک ک انگ یا الیک سا جھ ہہ 
عقدار مم مک بی ں کیا ا ے۔ بھی٣‏ ون "ل اے استما لکیاجاتۓ 9 کور واویات 
کی ضرورت شس ہو قی۔ سب س ےکم مقدا خو ران ۴۵۰ ٹیگ ام م اور ڈیاد* سے زیاد*٭* ےط کرام سے 
۔ ڑچ الیک خر بوزہ کے وزرن کے برا ہو کی ہے زیادو طا تر ہو ن ےکی وجہ سے مبکک عد تک بل 
ہولی ہے۔سردکوہتای علاقوں کے باشنرے تیا یت طا ور اور جی سپ دوای استعا لکرتت ہیں۔ 
شا عم نل رگ خظل, مازریون ہت بد وخیرھ ستموبیاان میں تقرماث خی ںکرنی کے 
ذر یہام کے پل خا نی جذای مض کے بے کے یئا ھی ضرع مال کیا چاے فوصت اور 


رود اسلاع 
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ری ہو جات ہیں قنوں کے انداز نے شال نکر قوج خائ لکرہی. یہ تو ین عقید ہوگین 
نام ٹم اور سوداءکااخخر اج ہوگا۔ پقتہ ہد نے کے بعد تاور زدد حصہ ےکر سا یں ضنن کک لس اور 
بوقت ضررورت استعا لک ہیں.. یی کر نشا. تیاغ ع بی یں ملاک استعا لکریں۔ اون ءصب راور 
و ا ت انکیٹ طور یہ ہوگا۔ ار فیق را کے پھراہ 
استعال مث ہو جا ہے سوداوئی اھ راس یں ب رگ نل سے زیادومشڑ میرے مشادہ او رک 
مسب دداخھیں' الک اھ زان گن اسے نظراندازکر رکھاے۔ 
ہی تے تو ما ولا وص رعءوسوسے ء داد الب اور میذام یں ا لکا تر ی کیا چنا یہ جم 
ار و نت یں 
جذام بے نل2 مقدار خوراک؛ کرام سے ساڑھھ حوکرام جک ہے۔سردلھوں کے اشخروں 
اگوی ظا دود اور یر ہوقی ے۷ یو و ےا جات یی 
کے یئ سس لکاام رکرتی ہے۔ جتتوں کے اندر شال کرد تے سے خھم ماس اور مر نے سودام کااخ لح 
جہ۔ قوج سےے جو میں ا قزر ۴الرا م شا یکرت ہیں تین سال کے بعد ا سکااڑ 
مہو و اب امقدار مں اضا ذکریں۔ 


ہے ددااانی 


ہو نے 


می یو 

از واسقعا یکر میں. اق مک اخ رج تہابیت خی کے سا ج ھکمرکی ہے ست مو نیای شا ل کہ نے سے 
دونوں کے مر اح شس ا تقد ال پا جاح سے_اور عمقرامو تشخ کو خار نھد یچ 7 اعلاع اس طر 
ہو نی کہ اسے انس ععدتک رگ ںیک شید نظ رآ نے گے ا بھی ط رح اس ےکوتتے نین ہیں در 
آنوں کے اندر حراش پیل اکر ےگی۔ زیادہاصلاح اکس طررح ہوک یکمہمد وشن بادام میں اسے لت پت 
کر ہیں یداد أف مکو اکھاڑو ینا مطلوب ہو تو ا سے ا ٹچجی طرح یں لیس عقد از خو راک ساڑ ہے ٣۳‏ 
و کس عا یا ہو تی ہے اور مد ودوائوں شی شار ہو جا ے۔ 
شیرم: 

خی اصلاع شد واستتعا لکر نے سے با( ک0)او رع کی کے کتاروں میس مض جو جاجا سے گرم 
راج دالو لکو بفار آجاحے- او ایر کے مکل میڑت جی۔ اصلاح شلء خی رح ور وی کور 


لم ک1 


دن میں دودھ تین پار جبھ ن لیک میں اس سے یا دو ک میں وزتہ اٹڑ انی ہ جا ۓ گا اعد 


مرپی ہے اصلاحع ارح و گی ہے ےکم اسے دووھ کے اتدر شپ وروڑ 
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ازاں سانہ میں رک یک رککڑو ںکی شکلن میں محقو ک رلیں. استمال کے ودت اس می انیو نہ بادیان× 
ر* و سا شا کر رحلیاہ سے اطاشت پید1 گی او دمرس کم ہو جات ےگی۔ تو 
نج استتعا کر ہو نومقل یبودہ تج ءاش اور تھوڑے بھیثر تی ک ےمو جس اسے شثائ لکرمیں۔ زدد 
آے کے علاع م٠‏ دددھ کے بعد جب ہہ خنگ جو جاے تو خصار کا سک و بادان د حنب اعاب میں 
اسے جن دع اور تع کس کک ینگ وکھیں نر شک فک کے اس کے چرلہتز بر حلیل ذرداو تک 
ہنلدگی شا لکریں۔ یہ عحد ودداخابت ہوگی۔ شب مککادو وھ لاحاصل ہے اطباء عراقی جو زاتوں یل 
بساط بچمیلا ۓ بڑے جج ہیس ء نے اک سس کے وزلیہ بت سے ا کو ںکو ہل کر ڈ الا ے ایگ شضس 
شر پلاگی جائی نوا بعد دست ہت تھے _۔ ہلوگ تع سیر خنظل جیں حلیدہ جھگ وت ہیں۔ پھر 
روسرے طفل میں اس ہو سے ہیں۔ چنانچہ اس طرح کے ایک علیہ کے اسقمال سے پچاس ے 
زیادددصت آ جات ہیں کچھ ارگ عاقرطین پا 7 یرگ رائس سے مک رکا راع :ای مان حدکک 
کڑ جاجا ہے یھ لوگ ع مھا بات ہیں۔ ىہ وجی دو اہے جس سکی جنڑوں سے او کو دحود 
جو جات ہے محضرت ں ن کو رہ پالا دوا کے ماد ہے۔ نیش یک ای جڑی ہے جو مہروں کے 
تنارےااقی ہے ۔گوداض رخ مود پت جرگ قرقیجر کے مخایہ ہو جا ہے ۔ کا پر دودھ اتا ہے۔ سے قام] 
دوانمیں دو ہیں مجن سے نت او اسالی یہت زیاد ہت ہیں مقد ادخ را ک اکر ام ے۔ 
ازرلینع: 
تی اصاخ شد* کے احتمال ےرب لاح ہو قی ہے اور شمرت کے سا ھ کےاوزاعما لے 
ہیں ء آوں پ مل کر کے اسے تن کرد نی ےکی دجہ سے رفوں اد رسیاتھ خر اب چچت میں خمار رع ہو گی ہیں۔ 
ناو زپوڑھھ مر پیش اسے پرداش کر ست ہیں نوجوانوں اورک رم مت ار دالوں نیز جن کے معدوں 
کے ١ندر‏ راہ ہہو ان کے لئے عفر ہ ےکی دہ اس س ےکر ہے اوہ ای لات ہو قی ہے۔ ایے 
عر ایضوں کے لج حایلہ , شاحت وفو1کبات اور جفشہ مفید ہو جا ہے پوڑۓ ازرم میرووا نلگرم 
پا کے مرا وگوکی پلانھیں۔ گول یگرم خییں, نع گرم کے ہراولونا ضروریی ہ ےکی کہ آ بگمرم کے 
راہ لیت سےکرب لاج ہوگااور تج ہ وگی۔ ریہ ہہ ےک پا یکواسچھی رر ابا لک چو دی تق 
کہ می مگرم ہو اتےایاے ہو اق راستما لکرنے سے می اد تن ہ وگ 
عو 
ا سکو ہر طرح کے لوگ اسے استعا کر کت ہیں ۔ مجن کے محعد وں کے اندد یہ قرار تہ پا گ اور 
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2و 
تی ہو جاۓ ان کے لے ض ردری ہ ےک ایک دن دو عم برک کے تک میں دوسرسے دن پہ پچ کریںاۃ 
تمیسرے دن ہہ دوا اما لک میں۔ کر زیادہ تن آچائی ہد تو ددون متو ات مب کر کے زور وار تغ 
کر میں اس کے و وب لحد لی ج ےکر پچ رد زالییں۔ 


مازرلو نک اصلاع* 

جڑو ںگر پت حی ت حا رھ کے اذ رکو یر دددوژفوردوشب پنگودبیی۔س رک کو حن پار 
حبدی لک یں۔ بر سے شی می پالئی سے جن یاز دعوتمیں اور سام من خت فکر لی مو سم رما ہو 
دسوپ میس نک بیں۔ بچھر سے ہے طوز بےکوٹ لی زیادو کوٹ بر اسے رو حم بادام شی می 
ایام تکر یں اے ا کی ط رح کی و کہ اس ط رح خوش کے اند در 
حراش پیر ےگی۔ اس مس پچ دوانہیں ششائ لک را اہی قت بدءافتون, ‏ تو یاحی زر رخ 
پیاہہدادارب الس و ءز موک مان اود تک ند ی شاع لکر میں ان دداؤ ںکو شا لا تا 
ان ا جائی ر ہی گی اور فی ام را میں ھی فائکدہہ گا ز دہ ےکاطا جال کے 
ذر زی کناچا ا و کی کک ای ا مس یا ×اساردعءعر ساڈّء 

نع ء نک ہندریء تر عصار ٤‏ فاقفء عصار یں وی و لی شا لکری لور 
تر ہے عرقی ححب الب ہعرق باد ادن کے جمراہ پااتھیں۔ افق ون حلیلہ سیاواور تچ را رم 
کے ہعمرد شمائ کر کے استعا لکرتنے سے حوداوی بیاربوں کا ازالہ جو جاۓ گا ا 
کرجا ممتصود ہو وی کور ہ پالا دوائؤل کے سا تج اس مس میا رشخر اور میتر نو ںکا آ. 
آبیات کے اندو خیار شر مس لک ران مین تھوڑی دواطائین۔اس سے 
ہوگا۔ نپاہیں تا کی مگولیاں ور تن بنالی. ماز زا نکو صرف اتور 
ہے۔اصلاع شند ہمان رب نی مد اور 


اور رو شرع جف یا 


نس بی برواش تک رسلا 


ام 
)ےے۔ 


دمرجوڑوں کے ارراظ آ نے وا نے پای وم لک مکنا 0 4 :2 
احتعا لک رج مزاسب نھیں ےک نوک ان کون میں 7 ننھم بج رگنزور ہو ل فت. 
نعل ہو مار چنا سے۔ مرو گوں کے لج مہ ود1 موافن ہو قی ہے دست یا ؛آتے گی فو مر یش کو 
نر ےپالی یس جیفاد یی ا درس رجر فا شر سلین۔ .دح حر یا و وس ا ات 
ہے ۔کمرب او عروڑی اکر +اے-ہٴ یکو جات سے تچلیش :ہو خوں کے تقریب تہ لانمی ددرت ان 
مارک از جا ۓگااود برمس بش یکیقیت یداہ جا ےگا یل کے بععد روز ہیں کال جاک 
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شک سے پاپ نی ہوقی ہیں صرف دنہ نے لی اوراسے تھوڑے نات ؛ملسرغ سی دوز مم ودو اور 
تھوڑےزعفران: کے پھزدواستعا لکرہیں۔ افیون دو ریو ہ رگم شال نہ فہکری نو کوز :ظط زی کے 
مطالِ ا کی اصللاع ہو جانے ک ےبد ىہ ایک مع ودواہ* جائی سے شفخم اور سوداءکااشخرا گر کی ہے۔وتق 
فاص لیکو و ا ا یا رھ ہے۔ جک دو مفیر نین ہدنے پاتے۔ مقدار 
خو راک ماگرام ے۔ 
تنا مار 
ہی نظ سے زیادوکرم ہے۔ ح۲غم خمام سوداء اور زد ہب کااخرا کر کی سے۔ ععبر ہ قعطریون+ 
سور نوز یدران مک افیۃ :فو قریا مر اور جب اٹل کے ہ رو شا کرٹ جاۓ تر مدافحق ہوتی 
ہے۔اع دوائؤن کے چھرردو استعا یکرنے سے وتح السقا صل٠‏ فوخ٠‏ سوداء ا ٦‏ نخء نقوہ وو زس سید 
یں فائحدہ ہو جا ہے اع دواون کے علادہ تج مو جیا ویر رو شی ملا وی فدوا دا نے سا 
شا ہیں ت کور ودو ایج یکاقی ہیں ۔ عقد ار جو را ک اگ را ام‌ے۔ تفع عر بی اد رگ لریغال 
کم لت سےا کیا ععد ت ثوث جا 
5 
کی را حم : 
چہاں آرد جو استمال بج ہے دہاں اسے شال گر ہو یڈ 
خاٗمیں اود رو شح جخقہ یا ملح بادام شی ری میں لن بجر یں۔ ى اے حلیل :(نحن, چاقٹ, تک 
ہندىی اور بفا یج کے چردو انتا لکر ہیں۔ اصلاح صدزدعالت مل اے ھکورودواؤں کے چھراھ 
ا تھا لکریں تو تیر بع اور زدد آب کے اسبال شش قانحدہ ہو جا ہے خی راصلاع ش لد کو براوراصت 
ادا کر نے سے مرو سد وج خرل بیدا وی ہے۔اصلاح شدوعالت می مرا م لیا جاجاے۔ 
پرانے ہو ان کی صورت می اش کم ہو یاحاے۔ 
رت سر 5 
اس کے٭٭ ماگمرام جرگ کا عصار صظ ار لور ما دست آا تا ہے۔ امسہال ہہ اب تق رعم کے 


ماد ے۔ 


ح باہو وادہ: 
حب اہو دا کالب ےگرام صفرووہ ٹم او رم ماس کاانخرا جک جا ہے.(ایو رع ) 
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سیرے نویک بیباں ضططی ہے۔حایہ سیا سوداءاور جیلہ زدد صفراہ پچ انکر جا ہے۔ جا ا یک 
مقار خو راک ساڑھھ کے ارام ہے جو شا واور خیساند ہو کے لئے ون ۵ “اگ رام سے سماڑ سے ۵۳ 
کرام تک ہے۔ ا سکاجو شا ند وادر خیساخد سی جو ماہے اور جیزئی سے یچ اترتا ہے۔ دونوں ہی 
اسبال کے بعد طیجعت کے اندر شی کرت ہیں الا کا ریقہ ہے ہےکہ اس میں سر اور 
ای جاے۔اس ےآبضیے: رع + جا گی۔(۶لف) 
غار لقون 
ی رم متانتت رت 7ڈ ما تی ں لیک جم کے روروراز 
کو شون تک ٤ہ‏ ؟ کی ے۔ 


مفاج: 

وسر کے ساچھھ اسستعا لکرتے سے بی آسانی اسبال جح ہے دوانھیں استعا لکرنا جن 
مرلیضو ںکو پند خی ہج خداوں کے چھرا و اسے شا لکر کے لات موڑوں ہو جاہے۔ چناتچہ اٹ 
ای تکی بدوات سوداءکانرمی سے انخرل جکرد چت ہے۔ مقدادخو راک ےگرام ہے یا ادد یز کے 
پھراوجوش دی جائے ذ کرام ہے۔ انس میں تھوث ھی ترارت ہے 
سو راع لو ز یراع اور ماخی ز طرہ: 

ہی وش الغاصل یں مفید بیں- اک الگ گر کے راو ۸گکرام اور دوس گی ددائون ک چم اون 
رام سےاگمرا مک مع ہیں دی عمر وچ کی حالت می مقید ہے- 
انتیرن: 

سودا مک اکھاڑ نے کے لج اس میں ز بردست طاقت بوقی ے۔ صفرادی مریشو ںکواحتمال 
کر انے سےکمرب لا جن ہ جا ہے۔ اولد یسااو مات تن ہو لی ہے۔ ام کہ چمراہ لات سے ماخ لیا 
کے بت سار ے عر میس ”حستاب جو ہے ہیں۔ اصلاحکاعه یقہ ‏ ےک د دش بادا یفن بش 
میں ام کرد ہیی مقعداد خو راک ارام سے ر1 مکک ہب 
ار: 


سی اسبال لاک رکیڈو ںکااخرا خکر تی ہےر و یتو ںکوچے تے اورجونڑوں سے جخ مکوآکھاڑد تی ےکی 
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خامسترز 
حبا 
اکا کے جمبااستعا لکر نے سے چومی ںکھتوں ے 
پیل اسہال خیوس ہو تا۔ -حموجیا کے ب۱۱ تقعال سے یچ اجار حاور بب کخزت لیسدار ٹم کا اخراح 
وج ہے_ صفراء بھی خار خ مکی ے۔ توچوائوں اور توٹیڑوں ے ری نی ا 
و تا زیادواستتعا للکر نے سے میں کے اندر تخراش یداہ و جال 
رک کرام ہے۔ مر ے یی اسے مقرداستعال خی کر با پان تو میا کے ذر یج یچ اکر 
1 کاخ اج ےکر فی ہو می تو میں اے استعا لکر ن ےکا مخور منددیتا- 
تم رماع: 
تھوڑا استعا لکرتے سے فی پیر اکرتی ہے۔ سماڑھھ ے ۸گرام استعالی سے استپال آسا ہے 
اصللاحع کے لاس می گرا مہسیخول حائ لکرتے میں مگ وکہ اسپپقول کے اندرقوضیت ہی ے- 
سناء 7 ہی: 
عازیا ا اور تھوڑی اس جس حزارت ہو لے دوہی ہے۔ معدوجی رک جائی ہے۔عفراء 
اور سو دا کا اتا کہ کی ہے۔ قل بکو طاقت بش سے ۔جے شا وف کے عقائمہ میں ژیادہ 
موزوں ہے۔ ا کا خصار دوس ری دوائؤں کے سا تج شا لکیا جات ہے۔ مقدراز جو راک ےگ رام آوز 
ج شاند ویش - سکرام ے۔ 
باا بچ 
ری سے عفرا کا اتخرا کر تی ہے۔ یشر یہ ھی جو جانے کے بععد اس میں گر ملا جچاۓ- 
نیار شمز کا اضاف کر لیت ے طاقت بڑے جوش تہ ینا لازم ہے ساکمہ ا کک لی ٹو عھ 
پاے۔ متقدارخو اک٦۹‏ ع|گمرام سے ٭٭ سکرام کک ہے۔ 
شما مز 
تی سے صفراءکااخرا کر کی ہے وراور خرب میں مفید ہے۔ بش یہ ا سکاپائی جح دماگیا 
ہاو راس میں ۵ سرگرام سک لال یگئی ہشن کر کے جو شماند و لیلہ میں شا لک کی جات تو عفرا ءکا 
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اخراج نہایت تی س ےکر قی ہے متقدارخو اک ٭٭ رام سے ١۹۹‏ ۴گام تک اور شکگ حالت ش 

۔ےبما٣۵‎ 

7 ی: 

الکو چو کہ ہگ پر جوش د ہے فی پہے سے ةزد آ ب کاخ راع ہوم ہے۔ مقدارخو راک ۲٢۷‏ 

گرم ہم اوسر عش اسر س رخ سکرام تہایت و شدد اہے-۔(الو جھج) 

کر عمش کے جمراہ تا تی استتاء نس مفید ہے._(مولف) 


بد رہوج ہے۔ معدہ کے انذر جو یک رکرب پید اکر جاےء با فصو چیہ ہار ہو جو ان وکا 
پا استعا لکر طیعت کے لے آسان ہے ہہ سد کی تی نکر حا اود طز تک ہک شادگی کے سا تجھ 
کھول دبا ہے آلؤ جار او یر واور تر ہندی کے سا ھ استعا يکرتے سے جیزکی سے نچ اتھجاے۔ 
مقددار خو راک سماڑ ھے+ ارام ہے اور و شان وس سماڑ تھے ۴ ۴گرام۔ 


اُروت: 
تھی رہےورچہ میں پار ہے نا رظ جرگھشتوں کولپون اور جوڑوں کے اخر زع ہو چاتا کا 
انقرا کر قی ہے اس سے تخ مک رھ صقراء کے سا تھھ قیایت زی سے ہو اہے۔ 7 
ام راخ کو خر کرنے میں دنک ادویا تکی معاون ہوکی ہے۔ تی ہو کی ہےہ چنامچہ سورا غکردیتا 
کے آوں سے تق کے سا جح چیک جاقی ہے۔ اصلے ان کے انرر سورارٔ ہو چا ے- اضلا کا 
سے ےک مقیہ انززوت رشن آتروٹ میں ین لی مقد از خو راک ۓگ رام ہے اوبر دنر 
ادویات کے جھراو ئگ رام (او جج چ6( 
ات 
ععبر سردو ںک دکھ لق اور سے تا نکودو ر٢‏ سے و ا تعد کے گے 
مخ ہے۔ اصلاع انس مر و فی ہے کہ اس می مدزن' مسعحی م کر 


دعولیں۔. تن ١بھی‏ طر عکریں کہ چک جے کک و یی 
راک موگمز اح سا سھے ‏ گر ام سے ےکا جک ہے 
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مد ً بل ہے۔ محدواور جار کے لئ مع ہے بھو وک زا لکرہ یچ ہے۔ تح ماود الکائی 
پی کی ے۔ اصلا حطر یے کہ انھیسونء دو قو: جم ءککتاں: تج 
می میں رو شن بادام کے جم رد عون لیس تق اتی ط رح خی کرت امہ محد کے ماش تی 
چیک کے مقداد خو راک ٭شے کرام سے :ارام ٭٭ ۵ ٹیگ رام مکتک ہے۔ 


شر خظل. 

عروڑ اور امحاء ید اکر گی ہے۔اصلاںکمتراکے ذر یہ ہوقی ہے عھ وطور بر کی خی ںکرتے 
کہ آعوں سے چیک نہ کے ۔لیصد اد ۴غ ما خرا جا سکی خناصیت ہے مقد اد خو رکف * نے میگ ام 
سے ساگمرام ۵-۰ ۳ ط گرا مک ہے۔ 
اٹیُون: 

سو د1 مم مس مب بل ہے۔ جم یا وو کسر کے مار خی پی اکرکی ہ ےکی وک سے ش شدیےد 
وریہ پلک ہوکی ہے۔ روخ ن یادام شی رک کے ریہ الام ہہ وگی۔ اب کا نے کے لئے ای 
طحق خی سکرتے۔ مقد اخ اک ےگزام سے مرا مکک ہے۔ 
ریون: 

لی ار عم چ/ کو لیے ؛یشت اور جوڑوں میں پیر اج جاتا ہے :کا فراع ا سک خاعیت ے۔ 
کین اؤز شھگی اکر فی ہے مل یو کے سا تھ شال یکر کے بی رع مع یکر نے ؛بچخ زاس 
زع دی دا نیہ سد وافاونہ کے نال نکر نے او زی ش نگل میں التپ فک رے ے افاع 
ہولی ہے۔ مق ازخو ران ٭ ٹل کرام سے لیک گر امک ہے۔ 
غار لقون: 

ماس سے غارحج ہو جاہے۔ لب کے موی “طبوج مچٹرک دیے سے اصلاع ج جاقی ہے۔ مقلدار 
خو رک ساڑحھے سکرام سے ساڑھے کم ام مک ہے 
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خرن یا 

شاو سودا کا شا مدکی ے۔ 
بیاع: 

سودارادر ٹف ماخ اج ا سکی ناصحیت ہے مقدار خو راک گرم ہے۔ 
حبا 

ہہ عخ ممکااخرا جکر جا ے۔ ا بھی حر مت کہ کے روش بادام شی میں میں لم کک لین عقدار 
خورنکگمرام سے لیک ڈھائیگرا مکک ہے۔ 
اے٠‏ سا: 

زرد آب:صفراہاو شفم مار کر جاہے۔ اور مر کے سمدرو نک وجھولتا ہے ۔کمرپ ہے مقار 
خو راک کرام سے لیگ ۸امرا مکک ہے۔ 
تا احمار: 

زور آپ اور مکا اخ رج محد ہک کو گی تعلیف ہو چا لی ا کی خاعیت ہے مقدا خو راک 
رام سے لیک مرا ے۔ 
ازروںن: 

ژرر آپ اوز لم کا اخزاج ا کی ناعییت ہے ااسعتین جس شا لکردرۓےة ے اصاع ٭ جال 
ہے۔ مقداد خو راک غیر مطبوخ اگرام ۰ ×ط یمگمرام" مطبوخ نے ٹیکرام سے لیک ۵۰ ۳ ٹ یگم ہام 
تک۔(اناسے) 

ٹلڑے۔(۶لف) 

و 
اٹن: 

چرڑیں سے لی داز نام مخ مکا اخ اج اا کی حاصییت ہے۔ ا کی مق ارشو را کی جو شاغذ ہم 
نو لیے کے بعد ماڑھھے؟گمرام ہے او شی رشح کے ماخند ہے۔ ان نکی مد ادخ راک ا کی کے براجد ہےے۔ 
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مئل: 


تح ح ایا مخ کاخ ار نکر کی ہے۔ مقدارخو اک ےرا امے۔ 


تو مفیداو رک یی اور وڑوں سے بط کا خر کر تی ہے۔ مقدار خو راک اش کے ماعط 
ہے ۔کی عطبوغ یس قیسات وکریید 
ازروت: 

مییبدارغمکااخرا جک تی ہے۔ مقد ار خو راک ساڑ ھھ سکرام ہے۔ 
قتطور إوائ: 

میسد ار شغم اور سودا ہکا اص کوایوں سے اخراج ا کی نیت ہے۔ مقداد خو راک ۹۸گرام 
بطورجو شاندٗ ۲ اکرام ہم ردوشی رج ہق کے طور بر سمل ہے۔ 
حلیل_ زرو: 

معفرا رکا سسبل ہے حلیلہ سیا سوداءکا بل ہے۔ 
شاحرز 7 

ابا اور وی کے قد بیشن سیک قی ‏ ےکی وک اس سے عفرا مت 2اا خرا ج اکر جاے- 
خیاشر: 

صقرا ءا سکبلی ہے عفرا ءکی عد ت کی ہاور نار شکار ایک تی ے۔ آلو نار بھی اٹ ے۔ 
7 یی 

ہے نرمی سے عفرا ءکااتخرا کر قی ہے- 
ےہ 

سے فقردہکا سیل ہے 
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بلاٹب: 
بی صفراءگا سب ہے۔ ا سن کاپائی جو شی تہ وین ء اس سے اش جا از چتا ہے رم رن اد رفا ید کے 

بھراودی انی ٤ے۔‏ 

کر ۱ 
تم سیل ہے اب رم گرم بہ ٭٭ گرا متھوقتا ہوا پاٹی ایی او زم یکر اف 
کر لیں۔+س یر ححھہس رخ س گر امہ قاع ےگ رام کے چم ردوڈ لی 
گا2زہاں: 

ععقرامکاسسسبل ہے .نا موا یس مقیدر ہے مقد ار خو رک ث۵ سوگمرام چم وسر ہے_ 


اجار: 

عفرا کاسسبل ہے.مقدارقو راک ٭٭ سکرام ہھ راو سگ رام سکرلیمانی۔ مہ رو شی بی ہوک ہے۔ 
آپپ شا 

کر کے ہم ا صظ اہک مل ہے۔ 


آقوتے۔ 
سسبل صقر ءا ددع ربول ہے تفم قیاغار ج خی سکرقی_ مادخ راک * ساگ رام ہے۔ 
قای: 
سے رمی سے پا یکا انخرا کر ی ہے۔ مقد ار خو راک ۳٣۳‏ کرام سے ۴۷۴ ۳گام تک ؛ نچو یی ہ کی 
اور جوش× چئے اھر ے۔ 
ای کی تام میں دو ر* کین پاقی سب غم نار خ اود اددیات کے اشرا تو یکر ہیں۔دب 
ے زیاذۃ طا تر ھی ےنطعلی فور ہپ سس مو اک رز پت و ا کیا ای2 
ہے۔ا کا تن دی رھ جم اورک مس نا د8ہ جاے۔ 


یگے اد راس کے دع دن یعن مک ع رم میس بجی زکھرے۔ ائیادت لے ے۔چیاں 
اتا لکر ۓی گی مود وگزور >ھءیاعاۓے۔امیال مقر × 3ز باع:ب با 
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اور اتی اف نہ جیی طط تر خذ میں نے جن سے معد کو طاقت ہو تی ہے گوفیاں مگ پای سے 
استعا نک یں جو شائدہ یرم کر پائی خی لیس جب ددااث مل ہو جاتے۔ ازادوی ہوک ویو ںکا 
شر می پہو جج فو بی استعا کر یں جےکہ معدہ کے اخدرد 7 701.0 یی یی فو یس 
استعا لکرن ہو ت2 چھوٹیاستعا لکرمیں۔جو تقو سےگمدکی شئ خیاری عک کی سے دی معد وہ آجول اور 
صاف رگوں سے خار خکرقی ہے۔ دہ اکا اٹ سست ہو گرم پال ابا اور شبجدفیں۔ زیادوست ہو توپالٰ 
او تنک ٹیس دوا نچ ات کر خار جن ہو نت ہکا حو لک میں کو اہی ہو رجی ہو توم ر لین کو دوصرے 
اور یسرے ون عمام میں داخ لکرس اور حرقومت اخزیا رکرمیں حاکہ تم ا و 
اسپال کے اح نیقہ سے دوب روا اتمال: یی۔ مکی ری ہو تہ 


ری یی سان 


اور بے 


ہت اع فی مر نے 
دعوتے فور جب کک ساہے چباہے۔اس کے بعد مھ ےکھونۓے 
دا کے بعد گی کے لئے إتھوں اور و ںکو پان ھن نکون ےر ہناور سب میا کل 
ہے ۔گولیو ںکو شید مج ل کر لیا جااے- گی موس اور رو شن میں رک ےکر شک ل لیا جات 


مان نے مود بر دوا یت 


ای ات جس بھون لکیتے کے بعد ہج اددیات می شائل ک تا لا زم ہے ۔ بچھوتیں 
یں ا ا مالس رانک اور عصار بی ابع خطریاقی ادویات شا لک یل ن وکوخو شبو 
دا کر لیے کے بعد محد واسے قبو لک لااو مد ہک ھکوئی معترت لاق نہ ہ گی نہ ہی ام کان 
ہوگا خو شبودارچنزوں میں رب اقر :عم اور سد اب شائل ہیں۔ 
ممیات خمب اور چو خخمیا ار وں کے شر وم شی دی جاے وا ی حب 
یج سے : 

ہے سج جیا ۳ اکا مء یرکب ری ۷ 1گام * از صنین ٣‏ س مگ امہ می 
مگرام: آ بکزب می نوخ مک مر کے برا رکولیاں بالیس اور پااتھیں .جرب ؛ نظ جلد؛م رکا 
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حزارت اور آشوب تم مم مفیرے_ 
و ا 
اس سے بدن می اقط راب پید اخ ںہو جا_ 
شم نل مہ کرام اصر ۴" علگمرامء نے کے برابگولیاں بالیس ۔ مقار اک براۓ خفظان 
بت وکیا ںای رام سے نے کے بداو برائے یہ مےگوایاں زومر استما کسی( ود ای 
رم نشاستہ اور رک یگولیاں بای اور ماءالمنسل کے جمرا وکھانے کے بعد پنے کے برا جن 
مگویاں فیس دراو قات میں ارد ضروررت استما ی٣‏ ری ےن نیس ھھے بورکی 
رکا نتصان نہ ہگا۔ہ ہجار کی ثرب ہیں۔(7لف) 


کو سوولو 


ناریتون ساڑ سے “کرام : اغییون ۴گام عرق بی دینہ ۴س رام کے راہ لیس سیجہ سر تہ 
سے دست آت ہیں۔ مقدارخو راک سماڑھھ سےاکمرام ہے لک الاعبالط چھی ای ط رح مستتعمل ہے۔ 
ما و دائہ: 

ا سکائق جچی لکر ساڑ سے سوک رام یی سے شگم دو رمتع رکید حعقیہ ہوسا ہے ےےگر ام تم انوہ قیل 
از لعام یا لب ق رم ۴اگرامء یا قاحل ہکبار اڈ ھے س گرم جھررا* آ گرم یا خاش اث ھھے ‏ ارام 
فلا ت کاخ را جکمرد ہت ہے ہل از طعام بالا گی اور شبدءحب الپان متشر ساڑ سے سکرام اور رشع 
ار لیے سے معد واور کم کے ام وی فضلا کا کی لم رح سحقیہ سا جا ہے.۔(اج نی ماسوے) 
خذا کے ین اترجائے اور ہعمم ہو چانے کے بح دگرم پائ یکا امتمال جم کے خقاممراتوں سے 

کو براولو لو یراز یاہ رکا لے میں معادن جو ۳ ہے۔(روص) 
ق عم دورافتیمون سے فضلاتکاانخ راج ہو جاجا ہے( جال ل) 


مل سور 


اون :۸ سکرام یفاک "ارام ءایار نج فیقر ۱گام وحفیہ سیا ءی خقطٹی ےگرام :سنگ ایی 
تین بازد لا ہا ۶ یکا سی می سگولیاں بنائیس۔ متقد ار خو راک ۹گمرام ہے۔(این ماسوے )ا 

سی یع وم مزح بی سے برک ال ارت ہو تی ہے۔(چائڈی) 

کی ط رع ستو ما مفر کا ستھا لکرہیی(فیافر خور) 


ان 
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سقھو ایق در بولی ہو کی ہے۔ اس سے دست خمیں 7 نت سعفو یا خقیق سے اسبال آ نے کاکونی 
او خیںے۔(پال) 
اون عخ رق سیا ہیفاع لی سیای| اس بخودوس, ار بیقون اور تر ار مضی سے سوداءکا ات اخ 


از ا وت را ےی ا تب 
العالی خا کا مبل: 

رہ تید ہم وزن۔ مقعراز خو راک ساڑ سے ٣‏ ارم سے نر سماڑ تھے * اگرام ستف راہ آب 
گرم۔(مولف) 

ٹوس پ سے زا مم خظل, لا ار ہے کا 


طا تر و جا ہے۔ ا کی 


طاقت دویا ان ساد تک باقیر تی ہے۔اڑی صورت میں مقدار کے اد راضافگردیاضرو ری ‌اے۔ 


تریدککوٹ یٹ یکپٹے سے بچھانمی نا چر٣‏ ہے سام پاے۔ الب میدہ 
کے میں داد عخم کے اخرا کیا و نر مس استعا یکر اج و نٹ یکپڑے سے چھان 
میس .کو نے کے بعداٹچھی طرح ہیں لی کم اکھاڑنے کے لئ حم کے سا تھ چک جاے۔ 
شر : 

تیسرے رجہ کے ول ط گرم خنگ ہے۔ اس مس قیضی۔ اور حرت موق ہے بداسیر کے 
عرلیضوں کے لج نتقصان دہ ہے ماز ریو نک یکیقیت جھیابجی ہو قی ہے۔ اصلا ںکر لت کے بعد مفید 
وی ہے۔ طریقہ ہہ ےک ععہ+ ہیی تم مک یک جاتے اور شب وروز دودح شس بجگودی پچاۓ۔ دن 
ورات ٹ دوذ ھک جن پا شس کیا جاتے از ےکوے بقی رکھڑ ےکلڑ ےکر کے بینک و یں ای 
صورت میں جیا ہیں تسس لکواس کے موا ادویات انسون مبادیان ؛ز سوہ تر بداو ر علیہ میں شال 
کر میں۔ فی سوداوی تو لی کا علاع در یش ہو تو زے مقل, سج اوران میس شثام لک ری اور جوز 
داب کے مان رگولیاں بغالئ۔(این جزذاہب) 

ىہ جنڑک یک رہ کے نام سے موسوم ہے۔(مولف) 

ماز رون شر مکی رع ہے ماز دیون کے جار نے م کہا جا اہ ےکہ جس پالی کے ڈنیہ ہے دا 
بلائی جا انسے ہاگ سر خی س چو اٹ سگر مھ میں ہاگ پ گرم کے ہو تۓ پائی سےکرب بد اہ وگااور 
تن ہوگی۔ ہوای گرم شد وپالی یہ آ انی اسبال لات گا۔ الہ تبایت بوڑھو ںکو جن کے جم اور 


8 09 مو 
104 
معد ےصرد ہو گے ہہوں ای دواد سے یش اشک کی ہے۔ ابفہ اپ یکو بھی طر حکھو لایس جب ٹھمگرم 
ہو جات فا میں ددالا میں رم حالت سا سپا یکا مال تاپ اپ ہو تے پا کیب گی۔ ھر 
ایکوش دیکر نع مگکرم تا لین سے مکی تھی ںآ ےگی۔ 

رد آپ کے مر میضو ںکوپائی ار خر نے والی ددائوں کے جراچ گولیاں:امتعا لک یں 
وتر: 

ا سکی تام میں یزکرم ہو کی ہیں۔ روطخفیت کے باوج دا کیا عد ت پر جھے جج رت ہے بٹنے 
الا ا سے ڈ نک سے تہ پیے تو بلک ہوقی ے۔ ے۔ الاع کا ریقہ ہے ک۔ بد یی م یور ہتدی 
لیس ری نہ لی سک اس سےکرب اود مروڑ لاحم بہوگا۔ نیز اشرد مھ یس ہوگا۔ادی ہکا چھاکائی تچم ری 
سے تی دی اسے ہوجو سے تقر یب ن نے دید بی سے فذڑ نے یہ اد ر سے الیک باتک 7 با 
بج آبھز ہوگی: ا سکی جلیان نکر طین زشیا, با وص زحقران کے سا تج شائ لبکزییس مے تق دوا کا 
نتصان دور ہو جا ۓگااور ا کاٹ حم کے دور داز تو ںجک یہو جار سپ ادویات کے سا تھ 
اےلاناپاوں و ,تپ ربل ؤں:- 

تر سار اشن :وا ہ کہ تہای ےگ م پا سے وین معدہ کے اغر رو اد:بانل یں 
اور تی نیس ہو میں ۔کی گل اپٹی حرارت سے وو محد کو خنگ گکر دا ہے اب ااس سے کیں۔ 
تنا حجار 

مرےلم کے خر می ںگرعم او رۓ حی د رجہ کے آخخر میں خکک ۓے خظل 
زی گرم ہدئی ہے۔ جو دو میں اس سے مواققت اصتی ہیں دوداد جیٹی ەسیہ اوھ رسود 

با شی , مقل, تریرہ نک بت دی 1.90 ,7 
میں مفیدر ہے مق ارخو راک ٭نے ٹیگرام۔ “جووں میں شا لکم میں ت1ا کی عد تد اور طاق ت کو 
7ری ین 

ما ہو دالہ 

اسے جو ش دنک رکھانے سے رر آب مارح ہو جا جا ہے خصارواوردودے کے استمال ےرت 
نے ہ گی۔ توم کا دودھ اثر یں اس کے چوں سے زیادہ تی جح ہے۔ اس سے بر مہ بچھالے 
رام کت سے تم ءاغا ا خلیہ اور صف را نارحب جا ہے۔ 


8 1210 دوہ 
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لن الس : 

ہے مفرارارآ‌ مکااخ راج زورداز ریہ یہک جاہے ہین اور حق دکرنے میں ہہ لب ق رع مکی طرح 
بوتاے۔ 
و 
لا خی : 

گلصررخ, رب اکسوہ فاقت اور عیبر کے ڈیہ بھی ان کی اصلا دق ہے۔ اع دداؤں کے 
سما قح استما لکرتے سے چو جیا اروں من قائحدء ہو حا ہے۔ اور مرا ڑج بھی نیس ہے بای 


اسے اور در دودحمار ےو دول کے دود یمر اصلاج شد وحالت میس استھا لکر نے سے پالموم مزا 
گگڑجاجاے۔ 


حلیا کی 

سدداءکااخر اج ا کی خناصیت ہے۔ عفرا یہ بچھی اش کر جا ےگ ہک مکر جا ہے ۔ حلیلہ قد تی انس کے 
تیب 7ر ہے گر زیادوطا قزر ہو جاے۔ 
خر بین : 


یکر سے(یادہ چا او رسبل ہوقی ہے جم جخارو ںکالججاب رٹ عکر کیہ پیااس بچھاقی اور سر کے 
ھراوقرىی سے اسبال لای ہے بی نکیامیک سم ہے۔اس سے سینہ کے اند رم پیر اہو تی ہے۔ 
علیل_ زرو: 

ا سکوسکر ادن جادام شی رم کے چمراواستعا لکرنے سے اسہال آتے ہیں۔ بایں طو رحلیِ 
کا کی مقار خو راک 1گ را مچگربطور جو شاندوسماڑ ھھے ۳ ۵گرام ہے می مقدار جیلہ زر دی نبھی ہے۔ 
ان سےاسہال کے بعد شی پیر اہو اتی سے گر بطورجو شا خدوساڑ ھھ ۵۳ک رام ہے یی مقرارحلیلِ 
زددکی بھی ہے۔ اع سے اسبال کے بعد طیجت میں گی بےا:× جات ے۔ 
سور نچائع: 

ہے قیرے ورچہ ھی گرم ہے نقزس: قدرا درد مقاص لو تسکین دینا ا کا نماصیت ہے۔ 
دز یدررن ادر ماحی ز ہر ہی بھی بجی تاصییت ہے۔ سور ضیان سقییر استتعا لک میں صورخجان س رخ دسیاہ 
دوتوں بد ممف ہووت یں۔- 


٣ہو‎ 8 
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افتیون: 
دوضررنۓ رجہ یس گزماور پچ در پچ میں خنگ ے۔ 
اتی 
ہے بل ہےء خصادہ اور زیادوطا تر بل ہو جا ہے۔ اس سے سوداءاور صفراء تحار تا + ات 


یا۔ 

ا می جع وارر جک تام جع سے ہار ٹل اتے ہیں_(ایر جرج) 
حپا 

پیا در بش مرظل مل ‌۔(۶) 

ار دسج ادویات حصبة یل ہیں:- 

انزردتء جب افیل جخضاس کی سب ڑل وں۔ں 

فززروت کے سا تھ شا لک جانے دای دو میں صب مل ہیں:ہ 

ا نفواوو قرو 

آب خار اور آب قعاہ مو ڑکر سز کے ساجھ امتعا کر نے سے دست آتے ہیر مقار 
و ژش ۷ وگ رام سک کے جھ ره لویب طح بجر بندش جو قواستعال :کر می کی لہ ائ لا شزاس عد 
یں خیں ہو خ۷ ری کے لی لک کے این اکرب پی جاور تن گی التچا ارول خمل مقر 
ہے چیا کو کین دچاہے۔ ا بکمدوہ جلاب اور سر کے سا تھ استعا لکرتنے سے کم مرنم ای 
اور اس میس سکون ہو جا ہے مقدارخو را ک۷ ٭ تگمرام ہے۔ 

چن 

اکتئی: 


اش مس اوویا کو طیعت پر مخت بوچھ نے سے رو سے خی یج او ار شغم کاخ راخ 


سے ان مغ کا اخ رج ہو ج سے جو فقو رکز لے کے اعذ رکا حا ے تری سے لگ مکی 
تلین ,گرم مجلا کی اصدا حاورا خیٹس طیعت پ پارگنران نے نے روک سے 


8 وہ٣‏ 
07" 
چاؤشر: 
اؤشیراسبال لاتی جت۔(ابو مھ را+ب) 
لق سا 
لغم اور سودا کاخ اخ بی سیا کی زیت ہے۔ ربق فی کی اصلا عکاج مل بیقہ یچےندحق ا کا 
بھی ہے جس کا2کر باب لق سآ ای این باب مس سی ر کے مقابلہ ین ذیاد کور ہو لہچ 
(امیاسے) 
کی کیہ سے سببلااور سفی دمح ہوک ہے۔(مواف) 
می ادویات: 
اع ادویا تی ممعل ادویا تی عجنس ہے الم علاقت مژ ان سے تےکر ہوقی میں مقار 
تو راک ڈحائ یٰگرام سے ساڑ تھب گرا مکک ہے۔(چایت وس ) 
جم او سوندا کا اسان ؛ فا کی خاعییت ہے مفرد اتا کر ن ےکی صورت میں مارالشیر ء آب 
چچقنرر مطبو رخ ماما الحسعل مین وشن دمیں:: اس کے بح ا تما کم می جو شیا دک جانے دا اددیات کے 
بھ راو شائ لکرنا چا ہیں تالاح ضرورت ٹیس ہو بی.(ابی نمس 2 
1 
خلا سودادی کے لیہ یی مھ ٹیش 1ی ہفن تک انی تی استعا لکرے نجس کے اند رن سفانا بای 
گی ہو مزییشس شورا لے ایی سے سوج ہکا خراج ہو گان تر ہ ےک بدڑھ م ررأ یا جوف بڑلوں 
(چکارک و خی ر1 کے انید شک رک پائی اور تل جس جوش دییں پچ راس کے اد دمفارع ابا لیس ۔ 
مرغ کے مصالہ جات ہے بہو تۓ تق یآ ساڑ ھھے ‏ گرام اس کے اندرڈاٰیں۔ مقار خو راک وا 
غیرمطبوخ عگرام اور مطبوخ ساڑ تھے سے اگ رام ہے۔(+2لف) 
اسا: 
آمرزاسرزو نک وکھو لے و تقو یت تر میں عھہواثر زھتی ہے پائی اور جو شا دہ شجد کے سساتھ 
مستتعمل ہے مق ارخو راک ۹گ رام سے لیک 1را محف ہے جیل یکر ادویات کے سنا تھ وش دی 
کئی ہوہ ا سماڑ سے سکرام سے اکر کرام مک ما ءال کے جم روا کی خو راک ہے۔ 


113+8 ہ وہ٣‏ 


تنا مار : 


تا الما ری اصذا مالسلا عصاد توب سے و قی ہے۔ مقدارخو راک < نے ع یگ رام سے لیر 
۰۰ اگرا م تک ہم راو نام گند م ے- 
مازرلوالئع: 

مازر لو نکازیادو2اڑزرو' کب او لم کے اخراج یہوج ہے بش ری الین اع 
لم ےت مد مس ہی یہ ےه وت جم 
دی کہ ریغ و جانۓ پھر صا فکر کے مس اگ ه| 78ء 
زائل ہو جاتے۔ بعد ازاں رد شمح سماڑ ہے ٭اگرام سے _یگر سماڑھے ےاگرام بتک استعا یکر ہیں۔ ھا 
استعا لکمر ن ےکی صورت میں مق ار خو راک ۵۰ ۳ اطیگمرام جم ون١‏ نین کے مریں 


مرش 
سی: 

ہمسجم مر می مر یس دہ 
ہے۔ جاؤشی رکی اصلاںکا مر یقہ وی ہے جو اش کا ہے ۔کی جو شا نویس کو لیت کے بعد 
مقدارخو راک سواد وگ رام سے ساڑ ھھ گرا متک ہے۔ 

لی سسل ادویات لیے کے بعد بواسی رک محافظ ہو فی ہے۔ اتد رون ون ون حم درم یں مقید 
ہے بش رط کسی شی ر میں جو شاخدہ میں ظا لکر کے ما دکی جاقے۔ حظدار خو راک ساڑ سے “کرام 
سے ےگمرا کک ہے۔ دمیجرادویات کے سا جھ کرام سے سماڑھھ گرا کک ہے۔ 


قو یع آمو نکی ریا :پیشت فو رکریے کے دردوں میں مقر ے_لیبرار شخمکااخ را جک رق 


ہے مقدارخو راک ساڑ سے سوگرام سے سماڑ تھے ۳" کرام کے ونزعیان ہے ۔کی جوطان وید أصليا 
0000 یں دمگراوویات کے بمراھوڑت ٢گ‏ رام ٭و_ 


18 


8 ء وہ٣‏ 
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ا۶روتی: 
افدروت, پھوڑو ںکومند لک کی ہے۔ مقار خو راک مگ رام ے' یکرساڑ سے سکرام تک ے۔ 
در ادویات کے ہھنراولیس مجااستتعال کی جائے۔ممی جو شاندء کے اخدر یھگ وکھیں_ 


قطر یون: 


نطو ربیون در دٹی جیے صظ را ,کا اخر ا کر قی ہے۔ بر ود جئ: جن کے استعمال سےکو یی کی حالات 
میں مفد 0 و ا لی ہے-جج شاف ہی مقد اخ راک ۷۸ 
گرام ہے۔ جن کے لئے ۴+اکرام شی رن کے ہھزوہ قمام سحخیات جن کا سکرو ہو پکاہے۔ انز روت 
کے علادوسب کے 3ر یہ حق کیا جا ہے۔(اجن ماسو سے ) 

انزروت اپتی خاصیت سے امحاء کے اعد ر مخت نخراش پیاکر قی ہے۔(5لف) 

حلیلہ زرد را ہکا راج اور محد کی دبا حم تک جاے۔ مقدار خو راک نے سے ٭اعدہ نگ ے۔ 
حلیلہ سیاہکی خاصت ہہ ےکہ اس سے مد ہکو طاقت پبہو چع سے اور صوداءکاا حر اج ہو جا ہے مقدار 
خو راک ۵ سے ۵ا عددکک, موک ابی ط رح حلیہماٹی بھی استعال ہہ ج ہے گر اخ اخ" 
میں سب اکور ہو جا ہے معد* کے لج مفی در ہے۔ 
شمامرہ: 

مقدار خو رک۵ سے * اتک جا ہے۔ سے ےکک عصار ٭استعا لک باہو جو شس تہ دمیں۔ عقدار 
خو را کف1۴۷گمرام سے چے مگمراممکک- 

مق ارخو راک ۵ سے *٭انک۔ 
آلو ار اور ٹم ہر ی: 


ہے عفرا ءکااخر اج او را کی سد تک تو ڑد ین ہیں اور تے و پیا کوز ا لکمردیناا نکی زامت ے 
مقدارخوا رک * ےگرام‌ے- 


خش کی نماعیت یہ ےکم معد واورامعاء کے صقراءکا اخ ا عکھہ جا ہے۔امحاء کے الاپ اور درد 


68 1215 وہ 


1910 
سر اور بیوں کے شناقی میں مفیر ہے۔ مقعدارخو راک ساڑ ھ *اگرام سے ساڑ سے ۳م گر مک ایور 
چوشاظمہ 
ص 03 


تر ین مف را کا تھوڑا اخرا جکری ہے۔ مقددارخو راک * عگرام- 
بلاپ: 

ا سکی مقار خو راک ۳۳۴ 1گام ہے فا ہہ سکرس رخ سکرام کے حر 
گاوزباع: 

از پا نگل ار می کے ہمراولیں۔ مقار خو راک ساڑ تھے ٭اگر ام سے ساڑ تھے ےرام نک بھراو 
مر سلےدائی۔ 
پر سادشالع: 

بی مق وا سواہ سے صفرا کا ا اج او ا نکی عذ کو بچھاقی ہے۔ سیدث کے اعد ینید اگ لی 
ہے۔ مقدارخو راک ٭٭ مگرام جم ردوسگر سام 
آثوتے: 

وت عفرا ,کاخ اج اور مع ہک دبا خ تک فی ہے رگوں کے انور یر اشدٴمدو ںو لق 
ہے۔ اثراسصکین کے ماحفد چک اس س ےکم تر ہے۔ مقار خو زراک٭٭ کا مکھولقی ہوگی۔ فھٹرئی خلت 
میں سکر سلیمائی ۵ سوگ رام کے چمراف 

دودحارے پچ درے “سب لگ رحترا عکوہگاڑد ینے دانے ہو تے ہیں۔ نر١‏ اشییں تک پگ دیتا یتر 
ے۔ مری سےلمیسدار عم ارچ و ما ہے۔ ح ہکرنے پہ تو او رکو کے کے دروہس مفید ے۔ 
کین پچلی کے پان یکا بھی بی اش ہے (ابن ماسوے) 

جار می تی تج لاج و مرمی سے سددا کا اختزا کر جا ےک 
0 ا 

تید گ١‏ اورک ہندٹی خوی شکرہیں۔ اس کے بعد طہاپاقی ہیں .۔ پیاس کے پ سرپ َء 
گرم پا پٹنے سے اسہالی بن بد جان ۓگ یہ مود کا خر کرجا ہچ 


٣ہو‎ 1 8 
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ضرا تر کان راج اور سال نک وک مک نے و الا مسسبل: 


تحخو ہاو رع کو ملاک ےوک یں ینالیس۔ مق ارخو راک ساڑ ھھ سو رام ہے۔ 


۵2 و ای ا 

تیر ساڑھھے سکرام :نار یقوزع نساڑ سے سوک دم رن فی١‏ ےگردم ہم تن بر رام ے ٢‏ 
"گرا م حیف, مق دا خو ارک سماڑ ھے سکرام سے مساٹڑھھے ٭ اگ زع سیک“ 
حب خر صفراء: 

حلید. زرد ےرا م: صر ےگ را, سخھو نیا رام حب الیل ساڑ سے سوگزام۔ مقدار خو راک ے 
رام سے سساڑ ھھ ٭اگ مرا مجکف۔ 
حب پل سوداو 

افتمون ۳ مغا یج ۳ء اسخوخود وس ۳ء اط رایتون ویارج عگراممء تخب سیاو تر زی مقار 
خو راک ساڑھھے٭اگرام ہے-(کتاب الاظذے) 

سکبابوں می ںجر ىر ےک خرن صفظراءگوالیاں جو خان و حقیلہ زددد ش ات وہ خرن سوداہگولیاں 
جو شا ند وا ون بغار واسطوشو وسس, عق رج ام جو ان تعطوریون کے چھمراوپانمیں گے۔(مولقت) 
رق سا وادر ای رح شون سودفوی خل دک غار جکر تی سے دوفو از مان اح واج ایک ہی 
فوع ترک سے زین مز وی ا کشر کی نے بلاق بدقی ز ناوات 
بر کے موب فعددہ کے لے خخراب ہوکی ہیں لب اع کے اخدر خطریائی ادویا ٹکو شا لک ر6 
رو ری ہو جا ہے ہر مد سی لی موی ہوں ا فصو مس یہ مر یہ یش پزرو۔(چایوی) 

بن بای نے قرع پگلزخ مسببی نے ہیازی گنی او ویاددیدادی نے_(مطلف) 

بعر میں ع رکا مسسبل مل ہناور حرار کی موجو دی می کت آہے۔(این سزائن) 

خر سلیۂم کو خیق ے سیل ے_ اب قرم لم و وف وضو وڈ جل رب -(پالینون) 

حب قلرس خفم جذ بکرقی ہے شوکہ تار ینہ ق رم او رکاذ روس سے پالیا جب ب ھکر ار ق 
بجاڑے۔(چالی) 

شماذ رق س فو رک شیۃ سک اسلوخد دس کے سا قح شائ لک جے ہیں س قام دوانھیں مسبل صوقی 
ہیں ءممر اینوس نے ماز رون کے ہم را وگماذ رو کو جا بآب دواول ج شا رکیاے۔(ءلف) 


بنا 


8 1217 وہ 
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عفرا ہکا اسہبال پیش نظ رہد تق در ج فیا ٦اگرام‏ (سولہ خرائی۔ خرائی سح ٦٦‏ قراط ترالا 
خیترات) سفمویا ٭۰* ٹیگرام لیک ایک یار پلانیں مو اکا وزن حسب ضرور تک و می کیا 
بجاککاے۔(ادر) 
ہے بیان اس لے ظلم نل دکردیا ےکآ کل کے اطیا اے ۹گ رام استعا لکرت ہیں دہ بھی عام 
کہ اطباء قل می /کااس بات پر اتفاقی ہ ےک ایار اور ستمو اخ رج عفرا کے لئے مخصوس 
ادویات ہیں۔ الا ار نج ےگرام اور خھونا ارام عر کسی کے مرا وگولیاں بای اس سے عفرا 
کاخ اح مو جا ۓگ _(م7لف) 
راڑیء خربق سےکت تھیں ہے۔ پھر می ںکوئی خطرہ ھی نہیں ہے۔ الہ ای مضسول نہ 
کر میں گے توق ور ہ گی تع لان مقصودتہ ہو تو اسے تین بار دحوتھیں۔اڑسی صورت م تن آورت 
ب گی۔اس کے اند رگرئی پیلد اکمرنے وا یکوقی فرا ٹکیقیت غمی ہوقی کی اسددم یذ بکر نے میں 
یروش بدقی ہے ہرارمت یک مقدارخوارک ۵ .گرا ماد رزیادہ سے زیاد ڈگ رام ے_ 
مسبل فی 
برح رم ز۹ہ داب نر ون شہد۔ اون کے ای کگڑ ےی رک ہک رخخو یگزیں ڑوراڑ 
ےاورریا کو مت رکر ےچ 
سعم مکی اصلاع* 
سعمدمیاکی اصلاح ضردری ہے اک معحد ہکو ختصان نوج اسے ایک سس کے ایک یتنس 
رککرنکی نکی جائۓے۔ شک کے ود لع او روش دنک ا کت ہرک جائی ہے ال کادوس ران یں ہے۔ 
(ورپاکیص) 
تپ زدو کے لج جو بل ادویا تکوتا بین ہکرے ما ۓکادہی ۸پگرا مہو جیا ۵ ٢ط‏ گرا م٠‏ 
کرام ود ین ہکوہی ٭٭ گمرام پانی یں جوش دیں ت کہ پان ایک تجائی باقی ہچ ءایطور روب 
استعما لکمیں۔ سوداءکا نر اع ہوگا۔( این ماسوے ) 
ستھمو ماک اصلاب: 
مہ کے ایک جن می رک ھکر منہ ین دک دہیں۔ بج کے وسلا مت س رک رب ھک و سا دی تا 
کہ مس رکہ نصف:و جا ای گحفشہ کک اس ےکھانے سے نتتصالن نہ بھگا۔(ماص چو سے )ا 
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ا کا اصلاں کہ اود بی سے ہو لی ے۔ 
چوار کااک عھد و سے : 

بھی دلنہم کہ مج شب ورڈ ون٠یں,‏ پچ جوا یکر مل تف, حب لعل قش رنعف کے مرو 
کوٹ لیس , پھر جند بیر من کو کر شائ لک رلیس: پچ رص کہ کے دو پر سکم ای اور وش ومیں شیک 
ا تھی مر حگاڑحاین آجاے۔ پھر ان کا مجن بنالیش اکر را ب کا ارادہ ہو آب بی ٭٭ مگ امیا 
سک“ شراب نال اور سر ٭٭ گرام وش دی ہت یکہ حا بکاقوا ین جاے۔ ٭٭ *گرامم می 
ساڑ سے رام سخھوجیا شا لکر کے ححقوب کر یں مقار و رآک سم سگرام ہتاروں میں موڑوں 
بوگی۔ ری ہ ےکہ یہ شراب سادوینائی جا ے اور یق رض در تاس کے اندر مو اشائ لک میں 
ودم: 

بجی سرک می میفولیس۔ پھ راس کے اخد رض فگک وب ح رم ڈالیس پچ کر محلول یہ عرقی 
گاب می ںگو نکر استعا کر میں_(مولف) 


اء این تا کر ن ےکا طر یق : 
ہہ صفراء اکا نخرا جکر جا ہے اود اس نار یس مقیدہے جو خون کے جلے سے پیراہولی ہے۔ اسے 
نکاس ے ع وم وحم فھل ار ہے ۳ کل ویر یککادودسے لیک رگ مک لی اوران شی سا سے ۳ 
کرام بی مگ جاڑھا ہو نے کک مموڑدی یڑ حا ہو نے کے بعد ایک ری سے طول وعرض می ںکیر 
ا تک جانے کے بعد افقادیں جاک صاف 
ہو چاے۔ پھراس میں ہین ککربی ۸ 4گرام انکر غرم آریچ رجش دیں+ ا س کا اگ اج رک پالی 
نکال لیس اور صا فک فی اور استعا یکر میں۔ مقار خو راک روزانہ ٭٭ ۹گام ہے۔ییہااں سب سے 
عح وی چو استعا کی جاۓ دو حصب 3ل ے- 
ح بب کا سے : 
حلیلہ ز رد ےگرامءکیار ج تصرف ستمو نیا +۵ ط یگ ام .یہ الیک خو راک ہے (سابور) 
حب کا سخ : 
ىہ مقلف خلعطو ںکااخر اکر لی ے- 


8 18 وہ 
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مر ۓگرام: ناریقون ضیف عم نطل ربع, سفمو میا دنم یز ام خی گ رام کان 
مین ادویا تلوگ حون 
خل کی عربی کو سسپل صفرا کی ضرورت بواقی ہے توم رین میں ستموتیا شا لکردیاہوںء 
چناترمریضہ عفرا ٭کیاگ:ساف × جاآلّے۔(پالتوی) 
ےکہاولون مفر رکا خر کر کر تاور عدت می کو زا لقکردچاے۔(مولف) 
ععندہ کے اند دی خل سے می ہیں انی ں تےکر ار کرک ہیں اورو وگ ر کے 
کی وو ری کی سے 4 ہیی ور وٹ نین دو کی مین مو نے ہیں 
او بھی عائیں۔(جن) 
سوواء کے لے طا فور جو شاندہ: 
حلید. سیا ماڑ ھھے ۳ مگرامء علیہ ایی داء سناء شاعتز وےہ اسلوخ دوس صمہ شفارےہ ت بد 
لوک ے: ازج ہنی ۶ء عم موک تم باو جو سا تھے سو رام اون جاز ۹٠٠‏ اکر مپانی جس 
وش دمیں جع یکہ ۰۰ ۹گام پائی دو جائے۔ بج رآنگ سے اہا رگاس پر اقون مچٹرک دی اور ددقائی 
رات کک اصی طرع باقی ر ھی پھر صا فکر کے ٭ س۴ س وگ رقم یی لیس بجچھر ‏ گرم اازؾ اف 
ار یقون ٭اگزام شک تر لاج رد سے بار یاد د عو گیا ہواو رنہ ت گا ت زمیک ض گی ولگ زا مکوٹف 
چا نکر رات مس استعا لکریں۔ (جن) 
خلط داع کے انح ارح کے لے طا ختےر مہو ن: 
خرن تہ بقاحج خطف ولغ وو نف کر نف ار یوون قافن تک زی 
ضرف عم تطل پا بج چو رد مقسولاگفرام؛حب ش رم * یگ ام حر بی نیا و اع کو فک راطور 
مزب استعا نکزب نے مسب کائیف و اک یلیل 
رای لاجور کاو حصہ ہے جواخد اتک جاہے۔ لاقربار ےکر 
ریت ودبدہ از با گل ص رخ کو ٣اک‏ وکھو کے ہو ہے پائی میں ڈانھر بت کا من نین دی اور 
شزرو کرٹ وا بھی ط رح شک ر ضاف فکمر لیس اور می ہدک چو ںکو نچ ڈکھ کی سے 
اندر پائی مر ہک رلوکیس پچھر کلددوسرے پان ی ملا بک چیاں ڈالر ای رح یالابارالیائ 
کرمیں۔ اس خر حپائی لی سیگ رس دو چاۓ اس پر اسی کے جس ون شر وا یکر جو دی تی 
ددشاب (انگو یا مچوار ےگاڑحاپائی کا ۔اگاڑحاپین آجاے۔ مقارخو ا ۹ کرام نپ ضر ے سے 
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ہھراولین ے مگۓ کےکح ئا ٹن ب لو امو نپ تمہ فی لکز یس ای کے ضا تہ تراہد اور نمو جیا 
شا لک لین استتمالوہاں نمی جہاں صدت اورپ ہ- 
لوہ کزام معن پائی اور عر گاب ٭< مگرامء س٭۔ سک امت بجی ونیں تنک ۸۰۰ 
ام انی چا ہے پچ زان شی ٭٭ ہکرام سک ربورےگفرام سقم ماسقا خوار اک ۸ ۹کم رام ہے_ 
شرب با ربیل بر سام کے لئے موروں نے 
آلو بفاراتوگی٭ س عددہ تر جندئی ۵ ٭ ارام چخت خف کر تر بد۵ سکرام کو ای کے اندر 
جش دی تک با ٭* کرام رہ چاے پر سے صا فک کے اس مس ترجشن اور یر ذو ڈ انکر لیں 
اور کرام مو ضا کے اوخ لکرییں جےھ کے اد رکھردراین ہو تو جم نکی کا یکر اصل 
اس و کا اضاف کی پان طالب ہواو رسکی بھی ہو ہاورسینہ کے ائذ زگ دراین ین ۶۶ آایان 
را یا کے ان سے کے رس کااضاقہ ۔ردیاجاجے۔(ہاھر) 
دوامسل کے اخدرحدتااددوالمع طور یر حرارت موجودہوقی ہے دامع طور یرنہ ہو کچھ گے 
طور یر حرارت ض ور ہولی ے-۔(پالیوی) 
عبراوزرد کا استمال )بھی رع قیاہے مرن سے اس گے یآ ٤ے۔‏ 
اخراجات ففضلات کے لئے سب ل کا نے : 
ای انجرہ سے تم کو ٹکرس ۔(میمرے) 


طا حور بل: 


تس اٹچی رر کوٹ لین. چرام گرم پا یس ڈوک رن ادن کک چو ڈو یں را صاف 
کین ت کہ پائی کے ام رح تہنہ دہ جات برای کے اتد اج را ھی رح میک ہیں از رای ہک 
محفو ند ریس بیدازاں شی رتا دخ نگل میں م لکراستدا لک رہیں۔( خلت )' 

1 ملین سے معد وکا مفر اءخاررج ہو سا سے اود پیا بکااد رر صق رام کے چم راو ہو جا ہےے۔ 

تطورلؤند تق نے اغضا گا ار فاط کا انح راج جا ہے +صقراء ھی خمار نع ہو جاہے- 
بر مر پکااثر بھی قعطو ران جیما ہے عم اتی بی ا سکاطلاء 72/)/ 

0 0 ہلل اسقدا کر نے ےچ اتیاء بج ءے- ‏ جزام من عرَواکر جا 
ہے( طپو ری) 


121+8 وہ 
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ام ساسماڑ ھا گرا شر کے ہھ راواستعا لکر نے سے فیا حم او رصق ہکاخ ارع ہو جاے۔ 
(ویاسخوریرو) 
ىہ معدہ کے لئ خحراب او رت کا بح رک ہو جا ہے می عالل سوک نکی تقام اقسا مکاہے۔(م5لف) 
میحہ سا لہ کرام او ر٢ین‏ جم کے استعال سے کم خر ہوسا ہے اور فضلات نار نع ہو جات ہیں- 
و رم ما ءال کے جمراہیٹنے سے فتابا کا اخ راع خہایت قزت سے جو جاسہے ناف برای 
سے اوخ سے شم مرم اور پائی ار ہو ہے۔ مقعد جس تو لکرنے سے انال آجاے۔ مقدار 
خو راک ۴اگرام۔(دیاسقوریہی) 
عب رکوادویات کے سا تھ شائ لکر لیا جاۓے تو معدر وی ا لکانتصا نک ہو جا ہے صعت کو ھی کے 
پٹنے سے سودا ہکا کچھی طط رح اح اج جا ہے۔ 
ران تل ما لے یں و ا ا وی موی مت 
(دیاسقوریروی) 
ھرادمیرےخیال می افو نکی مقدارخو راک ے-(9لف) 
اس سے شغم اور سوداء مار ج ہو تے ہیں اور دو وسوس میں مفید ہے۔(ملف) 
کندر یکا جرب لے : 
تین و سے ۳ گرم ۔ مین می کو کر یلو ش رو بلیش۔اسی سے سوداوی خلا 2 
چنددست آجائیں گے۔(ولف) 
اف ون,شہد, تھوڑے تنک , تھوڑے تر بداوربہفا کے جھراو لین سے خم اور سوداءکا اتاج اور . 
اور یدااازالہ ہوگا۔مقداخو ارک ساڑ ھھ ارام ہے۔ (دیامتوریز ول ) 
صغ حہ خعفر۱ہ جو ز وی ط رم پیے سے از یت کے ای کم خر را شا مگمرد ےہ تی لوم چھپھوڑے 
صاف ہوں گے۔(ہپالتوی) 
اس نے ذک کیا ےکہ اسے ‏ گرم وہ کے جم راولیس .(م7لف ) 
ما این سے جل مدکی یی خار جع جوقی ہیں. نے جذاسمء جرب تتشرزہ قباءفذ تی ان بجر 
مفید ہو جامے۔سب سے زیادوفاحدو جذامیوں او رع گی کے م ریو ںکو ہو جا ہے۔ل( می جیما ) 
طا تو ز مسب لکی ضزورت ہو اور م ریش دواو کو بزداشت کر اہو ما اع مخت ل مقر ار 
می ہمراہ نک دی ما راو نککا اگ تار لیس :ب راس کے اد جک ڈالیش۔ سب سے مو شی ےکس 
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با اون میں قلاءاخمارداخ لکرہیں۔ مسب ادویا تکی رع موس مگرمائیس اس سے بے جیز فی سکیا جانا 
ہے۔اس کے ذ ریہ طا تر اسبالی شقیہ ع رن نفاروں اور استہقا ری مفیدر نے۔ الو تا انار 
کے ہم راد یڑ جرب کلف ردی زموںء ما[ او گردوں کے زخموں میں مقید ہے۔ ان عالتوں شل 
نک شا کر ضروری یں ہے۔(روض) 

مار این اخلاط حر قہکو نار کر جاے سا جح مکو اور مر طوب بج یکر جا ہے ہاور ی 
سے سدو ںکوکھو لاہ م ما نکاازالہ :اور جربء پیجضیبوںء تو یا شر دوالخیل اود چا کاستیضا لکر ٢‏ 
ہے۔ سے تقان یں اسے حلیلہ زرددور سخموجیا کے جھرراوہ جرب یس آب شاسحر و ہو او رحلیلہ زرو 
کے ہمراوہ سوداوگی ام را میں اقتمون: مک ند ی او رحلیل سیاء کے جم راواور استتاءمی سر عشراور 
فی دکلاں کے ہمراودیں۔ مقدارخو رالک٭٭ کرام سے ٭* گرا مکتک۔ 

دوسوٹیگمراممشیشلس پلانے سے خاظا خلط مار جع ہو اتی ہے-(ساعر) 

سودام کے احتیصال کے لگ ؟ پھر سیرہے خیال شش آ ریز ے ٦٠ے‏ مرے 
خیال یں نہ ججرار مھا ہی لاجو رنہ ہے چھرون کے اب میں جع لوگوں ن ےکا ںککھی ہیں ان میں 
ےک ایک نے ای میق تک اگوی دی ہے۔(لف) 

جک مل سوواء ادویات کے اشثرات تنحم کے دور وزامگوشوں کک پیہو بچانے میں معادان 
بے( ھ) 

ٹک سیا ہہت یک سیاعی نہ زیادہ ہو فی ہے نہ تی اس کے اعد رکوقی ہو ہو قی سے ہے خک سودا دہ ۱غم 
اور حفوحو لکونخارر کر جا ہے رانک سے سوداءکا اخ اع گی ط مب جا ہے۔(ا جن ماسوے) 

ٹک ہنعدی سے (ددآ بکااو رک درائی ے' ٹف م کا راج ہو جاہے۔(خوز) 

حب :ازاون جلانے والاادر یڑ ہو جا ہے۔ اس سے پان یکا اخ اع وج ہے۔(بو اص ) 

ا سکا اگ جج مکی رع پا ےا لئ اسقدا لک ے لوان یں اعتستقاء زی ے پا 
ہو چاتا ری اسبال ماز ریو نکی خاصیت ہے۔اسی رح قمام دودہارے پودے آلی موا رکا 
انخ راغ |کرۓ یں ےلیسد ار مل اوران ارح ہو جاجاے۔(ڈوز) 

سفق وحاصفراراور فضلہ دو یکااخزا گر ق ہے. یہ معدود گر کے لے راب ہو لی ہاور طاتت 
کو زا لک کی سے بی داصہ کے سا تجح اسے شا لک تاض دی ہے.(اج نما ) 

ستمو جا ران توڑی سم اریس مھ ربدلل ہے رحت خمیں آتے۔( راٹس ) 

بر سے حرج می صفقرا ہک جذ بکر نا ہے۔ دسعوتے سے ا ںککادوائی ا کم ج حجاتا ہے۔ اس کے 
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اسہال او ری پہومچان ےکیرکیی تک مکزد ئا چاے الہپ دو نک تاکن جوا کا شا ران 
ادویات کے اخ ےچ و شکم کے اعد رک چزدں داد جگرپی ہیں۔ یائفسومی لہ زیادومتبداریں 
:لی جا ے۔ ایس طرح صرفت فضلہ اور فصلہ ے گی موق لییداز ر طول خارح ہو ںگ۔ الا پک 
آفاوہے (حصا مہ جات )کے سا جھ شام لکر بی جائے(چالین ول 

مر ضوداءکی سرن ہے اود مخ ایا کے لے عم وہوقی ہے۔(تبامان) 

تو رون پا یکا خر ا جکمرتی ہےے۔ اس ہاب م جزاڑ ہہ لے۔(توز) 

تر برکھٹنوں کے تم نام میں عمروعایت ب+ تی ہے۔(طیبع معلیم) 

ت7 بر سےاخلاط فلیظا خمار نج ہو جات ہیں۔(اسرجوے ) 

تر بد سے فی لیسد اراخلاط نار جو جات ہیں پان ما ) 

تر بد سے کے فا الا کاخ رجہ جاے۔(خوز) 

می کے دودھ سے ماءاکیی جاد تک جا ۓک ہگ اس مین اسما کی صلاحی تکم ہو ٛے۔ 
77 ان کے یہ تیا کاپان کو جو ش دیں۔ جو آیانے پراس پراسے پچ کی اور 
پانی لور مشروب استتعا لک میں پا یکو دو یا وابالا جات ے۔ دو بارہاپاے بے اسبا لک × جار ۓ گا- 
پل شید کے ہر واستعا نکر بی جار جی نے یچ ذ ا سک زیاروانتھا لکراپٹرہ ری لہ 
ایق رکفایت استعا کر میں ہک دج اسی سے گی طط رکا نتصان یں ہو ج۔ 

سودا کا “سیل سے ےک۷ رو قراساڑ حھے *لگھھاس مہ فودزنڈ سماڑھھے ٭٠‏ ارم می ںک مم بد کے مرو 

تھوڑیصیر ملگ را تما لکری ںکیہککہ می مل لا کے لئے ہو یت( ٹ) 
کاخیلۃ سن موی ہے۔(جین) 

ن بل دداکھیں اہتتعا لکرنے داوم یش ابتی مع کوگرم بای سے دجو کھرے اس سے صردپالی 
کے زمر یہ دع نے کے متقالمۂ مین د صنتہ زیادہ آاہیں گے۔اہتبال زیارہ ہ چاۓ 2 عالتکامقایل ضر 
کے بای کر نا لا زم ہے می کان طز نکی صورت حا جس ان مقابا تہکو لات یہ مچانا ضر درگ 
۴ ہے۔ کت پآ دم گکوپاخانے کے لئے نمی بٹھنا جا ےک یز اسبالی ادی کو چلا جا گ2 
ریچ آناد شوار ہوگا۔(یالوی) 

یچ نے الچ سوزش اکر بے زم ین روز ضردہ خ٠‏ نک لکی نان شکرے_(لف) 
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اعہال:احتقاءافر ےقان کے لے عووخبپ راوئر: 

زس مقر کرامء ری مد تی ساڑھے.*اگرامء خصار ٤‏ نققت ماگرام؛اشتین سگ ام گولیاں 
ای خوزاں توق 

اللہ زتخالی نے صقراء کے امحذا بکااشر بر دور کو اہ سوداء کے اخ ا بک صلاحیت اخْيونٰ٠‏ 
زی نیا اور نفاعء عم کے ادا بک جای ھنم خاں! قد زنر جاریقو ناو ریاخیت کے 
الحیذا بک استحعدادماز رون :تو ال انا اور مق ی من بھی نے( 

ا اع ن کا جرح لن ےکی ہے ناخ جریم رمیضو ںکاخ راج خبایت عیو انتا یں سے 
حناق اور شی مار ت اکر یا ہاو زابال خیب جا_ :نم کیو ںکو سک کے تقراہ لکل تردیی 
یکلہ ہین کے ہرود ننس میں ذایت در نکیت ھی ہو (مولف) 

کرام ارت مسج لکی ما خر انور یف ال ارت سن لکی مال تع جاہے-( جال س) 

الیکا ان ےک خ بقناکورکھو ما تقسرے وزج می ہے۔(ملف) 
مار لو نکی اصلا: 

ین دن تک سرکہ مم بیگونئیں پھر خک کر کے اچک لور یہ ون لین پچ رکا فک شی 
کپڑڑے نے پان لی اود سر سگو ند وک ہ فرص پناکر خن فکررلیس۔ مد ار خو رکف سساڑ ہے سگ ام 
جم راہ لیر ذد چم ون .سپا کہ مج احادقی ے- 
گو یکا ا 

ہہ صفرا کو یچ اتار او رجا تکی راد تکو حون د ہچ ے_ 

ا ا ا ا ا ا 
سے گرا مکتکف_ جو ات تو رق شا ووحایلہ کے ہم راو 
حبدانگ: 

ت پر میفیہ* ",عم شال ۳ ءکیج رو ٭ارانز وت ن۵ے. مقر ار خر اک کرام ہے_(پالنوص) 
حپں: 
قیل:زغغام اسخعا لکرہیں۔ جوفرھ کے تام انم ہے۔ 
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تز بد سماڑ ھے سکرام و ایل سیاوساڑحھ سوکرام: تل ساڑ سے سکرام فایذ ماڑ تھے گرا م٠‏ 
(تن) 
صتخم ونیاء حب تریس اور صار کالما ریا خاصیت ہہ ہ ےک ائن سے حم صاف ہدک ختگ 
بد جاتاہے۔(روش) 
اقوان تک نین اور نک کے ہھرردوافیون کے پی کی رع استعا یکر نے سے تم : صفرار 
اورسوداء مار ج ہو جات ہیں۔(دیاسقوریول) 
اسمارونماء ال ہے جھردوساڈ سے اسگرام ین سے خح یق سقییرکی ط رح دست آ تے ہیں۔ 
وہالیایک روغ خے ہے جو ایک شی ری عروددخت کے حے سے بی ہے۔ انس مم کات کیا 
ایک محروف مشبور چی ہوٹی سے ج سکواوریباس نے و جن سی کے نام سے موسو مک یاے۔ 
ومالی ۲٭اگرام جھردو بے جازہ ۹٭ سمگرام استعا لکرتنے سے ماکی ففضلات اور صقرا کا اتر اخ 
ہو جا ہے۔اسقحال سے استزخاءاوکسلندبی لاحق ہو توھب ایں جئیں۔ مر لف کو ےھر نے تردیں۔ 
افتیون سوداء اور شقم ار عکرقی ہے۔ مقدار خوارک ۸اگرام جھراہ شجدء تنک اور تر رے 
س رکہ۔(دیاتورید و ی) 
اففار لیب کہ کے ہم راو نے سے کم میں تح کیک ہوقی ہے.(ید اس ) 
نز تو نکا بی جمراوص کہ ومک افحتیو نکی طرع لیا جاۓ تو سودا ہکا اخراع ہوگ گر دھھرے 
زیر ےہ یو ںکوڑ ش یکر ےگا 
رو خن انج رہ کے نے سے اسبال جج ہے۔(یو سس ) 
تم انج رواس ط رح دست لاتا ہہ ےکہ اس سے آموں کے اند جا اور آنوں کے انور فتظا ٍ 
کمن کی ج کت پیر اہو قی ہے۔ ا کال بیقہ اسبا لکا ٹٹیس ہے۔اسہال می بہ ق رم سے (یادوطا تقر 
ہو جا ہے۔امی طر رو خحح اج رہ بھی رہ خن ق عم کے متقابلہ مس زیادوطا تر ہج ہے۔(چالینوی) 
اصط رک ررے جھردوصغ مم کے لگن سے بی لین ہو تی ہے ۔ حم اتزج مسسبل لم ہے۔ 
(ہالہص) 
آلوبخارا اتی سی سے صقر ءکااخرا جکر حا ہے۔سیاوزیاد٤طا‏ تر و جاہے اور بڑا چو ٹے کے مقابلہ 
زیاد+طا تقد ہے۔(اءن ماسوے ) 
آلو ینار ین شلکم سے اس باب مین 7 زیادہ* طا تر جا ہے ا ںکا اعد ناما الحصل ابی 
رح رست لاجا ہے۔ با فصو سکھاا لور جو شاخدہ جیا جاتے۔ ئن اسوے کے مطاق پالک دست آور 
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ہے۔ برگ انج رٹنس یں کے ساتھ جو دنر پٹنے سے مین ہو کی ے۔ 

ککھانے می حت قریئ کا استعال اسبال مشکم میس مقید ہوا ہے۔ جمم۷ رو ےگ رام لبطور مشروب 
لییبد ار شغ مکو مار ےک تا ہے۔ ہہ ان نکی خاصیت ہے۔اشقا قل ید ار خلی کی و ںکو ار کرجا ہے- 
اق تل بھی رر حکو فک کی خکک اتی کے حر رمھین اور شی مین ملاک ر را مین قشم قرم ہو 
ہے۔(ہالیوص) 
7 شا ند تین ہمریو شہد سے شکم جس اعتدالل کے سا ھ خرئی دا ہدقی ہے۔ اش کا خر وب 
ال لوج ہے۔(ریاس حر دی) : 

معدہ کے اندر جو مقرادئی خلط موجود ہو قی ہے صن سے دہ بر یہ اسبال خحارع جو اتی ے۔ 
رو خن ان سسبول ہے۔ جب الا نع کے سا تہ حب الف لکامش ردب چم را کاب سرد اس ای لاج ہےے- 
خعصار ٤‏ دانہ انار بل ہو جا ہے۔ ساڑ ھھ کرام پانی اذ شید کے جھراہ استتما ليکرنے سے وصت 
آجاتے ہیں۔ پیازلین لم ہے۔(یایس) 

نہ خی کا مش روب آجوں اور مععدہ کے اتدر محبرس صقر ءکو مار رتا ہے۔ ا ںکاشر ارت 
اعتقرال کے سا تح ملین ہہ جا ہے۔ نی وقراس سے زیادوطا تر ہھ 

وسفا اسبال لق ےی مروں, گچھلیوں اور چقعد دیاطو خیا کے سا جھھ اک ا کا شور بااستعال 
2 کر ز اتل 0 شغم اور عفرا رکا راع ہو ہے- 


جم جرجی رین ہج ہے۔(ویا حوریروی) 

8 ے۔(امیاہسے) 

ناانازی ذسنت لا تق کرتے سے وو مواد صاف ہو جاتے ہیں جو آموں کے اتور 
وزش پچ ارت ہیں۔ ماء این سب سے ععدہ بل ہے۔ چی وجہ ‏ ےکہ فل ما ا یکا کثزت سے 


استتعما لکرتے تھے۔ اس میں عرییرار بنا ےکی عععد تک شبد ملالیس اورک یکی عحد کک ششک شال 
کزفیں۔ خنک زیاد٭ شا لک نے سے اسمائی زیاد ہیں گے ۔(ذیامقوی وس رچالیٹوس) 
با این درا من کا امو و ح جت صت نے مور ون زی کے لود ۓ تا 
ہے۔ چعدہسپلی جا ہے۔(اجن ماسوے) 
رک ان ساڑ حھے ‏ گرم چم راہ اب سرد یاش راب سے شخم کا اسبای جو جا ہے 
مر کا شور باٹس میں جک یا وڈال دیاگیا ہس سبل مد ہے ١س‏ کے سا جھ تق رم یاد 
مان 7 0 2 
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ارات یہ ہ کہ پرانے مرخ کے حور پہ مس جنگ زیاد کردا جاجاہے قودست آو رجا نے_ 
(دیا سور یدرو سو جال و ی) 
ملین کم ہدج ہے۔(روش) 
حلو نکو گے طور پر اپا لک استعا لک نے سے تین ہو قی ے۔ 
اخباط 5 
کھاتا یچ یا تارنے کے لئ تل از طعاماسے ینا ۃوزوں خییں ہے الف جیلہ مر یااورز یت 
کے ذر یہ سے جو شجودارکرایاگیا بو۔ چ رکی شا خی اور ہیضہ اس کے لے مونروں ہے تل ار 
طعام رو تح گی ایک ورک ا ئن ر) 
رو خ نگل ۷ہ سوک ام پ راہب الشعی اچ راو آ بکرم دص ت آور ہو جاہے۔(دیاصتوزیدد) 
تل از طعام لوگ ع ری کے ہمراوتلیین کی زا ز زیو کات ہیں۔ ز تھی مین اتی ہے۔ 
(دیاو یرد سو چال و ص) 
چو ےکی میگنی کا حول بچوں کے لئ سسبل ہوح ہے۔ زد اکا روب جمراہ حم رکوس غیظ 
نماد کر جا ہے۔ ان جو کے سا جح ا ےکھاتا ین ہے۔ تقر ایام سای پادلی اکر استعا لکرنے ے 
اسال طاقت زیاد ہو اتی ے. زو الم خا مکاخرا گر ہے۔(ویامتورید و 2 
صی یلین ہے ۔(روشس) 
جو شا ند علہکامش روب چمراوشہد دست آور ہے معدہ کے اتدر چو اخلاط ردیع موچوو ہو 
ں7۷0 ری 
برسو تا کچل بطور مش وب حقم ما یکا مسب ہے۔(رو تس ) 
علیہ مرک کے ہرد ہل از طعام دست لات ےکی ےکھت ہیں حرف بای سکرام اما یکر نے 2 
صفرا دی اخلاط ار غخ ہو نے سگتے ہیں۔ حرف حوق ٣‏ یاڑحائ یگ رام یہ ینم بل ہو جہے۔(د وص ) 
حا شاکامش روب ہم را کہ و جک تا 
عوراواور' ا ا 
دوس پا سٹیگ رام شر خظل کو نطمر ونود جو شش دئی ہو گی شبھ کے سما تج مک گلا بنانے کے 
بعد ادرومالی کے چھرراواستعا یکر کل ہے۔(ا ین ماسوے ) 
ضعطل سم پاجوش در ححن کرنے سے صقرااءءشظم :جو او اکا ادج ہوسا ہے_ خلا پیا شکم 
اف کر کے اس مار اص گرم را بر جوش ور ایطو بش روب لیے سے فلی کیو ادن ہو جا ےد 
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مل کے حول سے اسبال ہو ہے( یامقوریدوص) 
شغمکاسبال مم تق لکی خاصیت ہے (بدیخوری) 
حث العد ید یس وی اسہالی اث و حا ہے جو تو پال اشخاس میں ہو جا ہے البعۃ ڈراکترور ہوجاے۔ 
نات سے اعت ال کے سا جھھ ین ہو کی ہے۔(بدیقورص) 
چنا طین کم ہے بالفقو صا سکاپانی۔ تر می مسسل ہے.۔(اہ نما سے ) 
آردکر سن مکل ہے۔(یوص) 
فیا ۂ س ہی ںک ر۱ تر کے مر بلح ین شکم ہے ےس شوت لین ہد جا ہے.۔(دیا مور وص) 
رح بکاشور یہ بل ہو جا ہے کرات شائی مین ے۔ 
لی نکی ین ےا یکا شی سم تھا سے ظز آوں کا جم خارح ×× جاج ے۔ 
انخراج فضاات کے لئ بت رضرو رت استتعا لکرت موزوں ے-_ 
بادام نان سے شلیین و قی ہے-( لن ۷) 
جوم لیت طا تقو زازویات سے استپال پرداشت می کرت ا نکو مار این سے اتمال ےاسہال 
آتے ہیں۔(دیاسوریدری) 
ما ءا نکیا حقت کر نے سے سور شس پید اس لیر اع( سو شی )ا موا ۃدصاف ہب جات ہیں- 
(یاعوریریص) 
تعخم لیس اسہال ۷ جے۔رضی) 
عصارة بر گناب سببل ہو جا ہے۔(دیا وید وی) 
عصار بر گکیلاب سے صقراءحتزق مار ج و جاجاے۔ 
ماددانہ کے ۹8٭ ساگزام ناو اسے اتی ط رح چباہ یا کک گوٹی :نکر سر دپانی سے لینا شغم اور 
صفرا کا اخرا کر جا ہے۔ائ کالب وت یکا مک جاسہے چجودددہمارے ددخ تکرت ہیں۔ ا کا یع رن 
کے ماج جو دنا رکھانے سے اسہان "جا ہے۔ل(ا بن ماسوے )' 
ماب دا کائع ۸ ععد درکو فک کو لیاں متا لیت کے بعد ہراب انار استعا کر نے سے جم اور عفرا 
افخ اج ہوگا۔ ا ںککاددد دن یکا مک جاہے جو دددحارے درخ کرت ہیں۔ ل(دیاسقو ریدرہ س) 
اپنے تام افعال شس ہہ دددھارے در ضوں کے مانند ہو جا ہے تے شیر وہ جو جا ہے اوران کے 
ار راسہائی تو مہ قی ہے۔(ہالترص) 
ان کے بے می اسبائی طائت زیادہ ہو تی ۓے۔۔دوسو گرا ملس بے سے خی کیج وس غخار ع 
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ب جا ہے ازرون سے مقردہ وو رٹم کٹل جاجاہے یصو ہکایک چز دو جنر السعتین کے 
ات اک رمگولیاں بالیس جنتیں_(ب وس ) 

سوداءاو رآب زددکا ات اچ ماز دا نکی ایت ہے۔(دیاور یروس و جال ی) 

دریاکاپا جم خار نکر جا ہے۔(بدیٹورص) 

وریا کے پائی سے نام مکاخراج ہو ہے۔ل(دیامقو ری دق 3ل صش) 

چوں(م ارات )اکا عمول ا فصو مص بچوں میں مسسبل ہو جاے-(اینا) 

دو سو پا یگمراس دح کو تاس جچے خی اغلا طکعار جگرد جچاے۔ 

ال ھا سے بج اخلاط مار وت ہیں تن سوسی' سا جوف سماڑ تھے ۱را م کا مشروب 
ہرہیاءاسل فان شی خلطاورم عفرا ءکونخار کرجا ہے۔ رو خن وس نکامش روب راو دوخ 
ار سا س گرا مکامش روب سسبل ہو جا ہے۔ تر ری جازم راو شی اسہالی لاح ہے۔ جاز ہچ یکا شور ای 
بنانے کے یع شع ہو اما ے۔ 

یک سو چچیں بیگمرام سخمو یا طین شکم سے_ مقدردرخوراکف٭۰٭ ۳ میگ ام ہر" خ یق سیاہ ” ۶اط 
مگرام وک ساڑھھے کرام ہے۔ 

سور ما نسہل ہو جا ہے۔(ویاستورید وص ) 

سج مت کے اوی مشل نک دداٹی جم جاتی ہے پانی ح مو لکرییے سے اسبالل آ۴ بے- 

(یاسحوریریصی) 

جوشاحۃ جخوالین ہو جا ہے۔(یدص) 

سمل ) سبجل ہ۔(ویاسوریدوی) 

چقند راخراؾمادد کے لے محد وادرآجوں میں تح یکپ کر ج ہے (روضص) 

شبد دی مادہ کے لے ہو ںکوجرکت ہب ہے۔( الو ی) 

شر سے اسقعمال سے تاخی حر ار والو ںکواسپال اور صقر ادوی زاجح رک والو ںا شکم بس ہو جا سے 
کی کم مہ اپٹی طرارت سے بت نزو ںکو مکت: ہق ہے(دیاسو رید و ) 

اور ساق و سسبلل ہو ج ہے۔(اہن ماسوي ) 

می کا بی بھو نکر استعا لکمرنے سے دواس بای رک جا سے جوادویات سے لات ہو جا ہے۔ ول 
کھانے کے لحدیائچاک رکھانے سے لسن ہو فی ہے۔(دیاسوریدوكص)' 

و دافاشر اتک قلب روم ہی( سکھانے سے اسبا لآ جا ہے خصار ٤‏ فاشراسے ظمادرپالی مان 
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۔(اتن ا“ ے) 
ذاش راسماڑھے ےاگمرا مکامش روب جمراہشبۂ اءاحل شی مسسبل ہے۔(دیاموریدوص) 
عصار قفا ش رای اون کے اندرتمو لکرنے سے پراتے اسپا یکو ح رت بی سے ۔(اور یا اصس) 
اس کے اراس قد ات وی ہ ےک عراقی بی ال کا طلاءکرنے سے اسبال آتے گت ہیں٠‏ 
پواللت روب ۴ تو و و اب خی ری ماماء اف کے چا ہکریں۔ 
(ہایں) 
تی اون سے گلڑے برا ے رک ےک عو لکرتے سے دضضت ؟تے ہیں۔ اس رح خر اقی بر ان کا 
ا ا اف موا کا رپ ا عدودسصت آت ہیں ل(دیا مور یر و) 
بر سماڑھھ !گرا ما مشروب آب .گرم سیل ہے اس سے معد٭صاف و چاجاے۔ ۱١۴‏ 
رام لیت سےکعمل یم جو جاتاہے۔(روضش) 
عبر سے محر او رآشول سے قضلات خارح ہو جات ہیں-(ذیاختوریول) 
رم ما ال کے ہرک کم سے مض شوریوں کے مات وش دککر اتسعا لکر ناسل ہف 
آب تقرعلم کے جراو رود امقھا لکرنے سے عم کا پائی اور ویاد شد بد الاسہال ہ جا ے۔ 
رون قرعلم سےاسبال آجہے۔(ہایی) 
اتتاط: 
آب تق رم کے ہم راودودھے لیت سے ال سکاپائی شی تہ کول جو جاجا ہے۔ ا کاز وشن بھی۔ 
(ویا سوریر و ی) 
تق رم بک جزم اور بادام منشرھ جءہ اخیسون ونظمر ون ٭ا جزہء س بکوا ٹیر کے جمردہ خی ق رم 
ساڑھھے*اگرام کے سا جھ لیے سے تین کی ہے۔ 
مد دکوجوش دی ام کا نچ لیس اذ سے ہھمراو شید اورقّہ رے نطر ون استعا کم میں و پاارست 
آہے۔ 
تا رستانی سمل +وقی ہے عصار تاراما بھی سمل ہے کمل خو راک ۹۵ طیگکزام صفقراراور 
شفمکااخرا کر قی ہے. جڑ بھی مسب ہے ای طخ ا کی ج2 کرت بھی بل ہے عنرما ال گیا 


سے وواس ای ند ہو جاجا ہے جو اددیات سے لا عق ہو جا ہے۔(دیا ور یر ہو ک) 
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کور (شئ) ادویات اور نز احیں: 
مارالشحیر ما انل کے سا جھ ع لکر مد سے مخ محوصا کرجا ہے :اقم زیادولیسداراور ملا ہو ت 
ا کا خلا مو اوز نین کے بیز ہی ہوسکتانے_ مارالل دوتوں کے در میان متوسما رج رکتا 
ہے۔الیبت ا سک طاقت ش دک یکید ٹیٹی س ےکم ٹیس کی ہے۔اس کے اندر ذو فااودفودرن لی دی 
تر طا تر ہو باج ے۔اس سے زیادوطاتتذد وچ یں ہو قی ہیں جو طبقات محد وش رایت شر ٭چزدں 
کود عوکر صا فکر دی یخولیہ جن او رصحمل ے مار شر وک آوردواخج ول یں۔(پایوی) 
خربقی سفیر وں تک اتک خمیں آ تی بللہ محعدہ کے اندر بر قرار ر وکر قضا ٹلا یک جانب 


مھ ہے۔اکر فضلات اطیف ور تیقی ہو تے ہیں تن کے ریہ اور زیادء: خی الیصد اد ہوت یں ل3 
انسا نکاگا فور اطور بی ہگھونٹفد ہی ہیں کی ھکمہ خر بی سے جو چیا جب ہو فی ہیں ان ایا 
مر لفش کے اندر طیاقت خی ہوئی۔ اىی رح دہ جمحم می خزرب کو بر داش تکرتے ہیں جو صاف اور 
تل مخضزہ ہو تم ہیں گر جن جسموں کے اندر رکشت مم ہو جا ہے فا کی وجہ سےگھنٹ 
جات ہی نک کیہ خر بی سے ب ہکرت جذب ہو تےللتا ہے ۔کی کلہ مادہ کے مواقی بی ہے۔ اد ھر 
جب شم جاشیاءکودٹ کر ن ےکی طاقت نیس ہی ہے اس لے انسا نٹ جانا ہے۔(بقراط) 


سا مک وخ کی ض زور ت خر ہیں ہو کیوزینط کی بہ آسای جذب ۶ھ جاجاے- ال چارگا 
در تحر بت قکااستقعال خط رما ک بھی ہو سا ہے ( ملف ) 
۸2 یہ آساٹی جےک را تسود ہک کھانے می اس دویا ان نرکسی پیازکذاٰ پاشِ- 

کر ںا لی کو ہم مرو خح یار و خن وائی چےۃ تے ہیں۔ل(جالیٹھی) 
یت دو طور پر آۓ آور روا مول یکا تچ ہے۔ا سے غیر نفایل(ج نہیں نفاس نہ ہو )مر بیضو ںکو 
ایر ہ ہے اسے ےگرام جرف آب مگ موی ۔کنگر زد ای طر حم جو ات کیا خقدار 
خو راک ےگرام ہے ریہ تھا ءکی بھی بجی مقار و راک ہے۔ موب فی ۵اعددءاسے حرق سیاادر 
7 .2 یا رو2 ذش دی اور پائٰ ۸ پکراماستما لکریں۔ خربق مفیر کے 
لئ خیافابطو رجخول+ ستمالکرنے سے تے ہد جال چت(آھرن) 
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رت 

کر زد ج زع , جم جرجے .عم صولی, تم جخواہ نک ہت بی کوٹ بچھا نکر اطو رش روب استعال 

میں (ابن ما سے ) 
خمدکودہادویا تک آب پیا خرگس ‏ موم ءکرگولیاں اود تقرعس نال ازر جب ضرورت: 

پلاتیں-(۶لف) 

طاشر“۴ی: 
پقی اسود* :ےل یگ رام ءکنلد اگ امء چو زما نل اکا ؛ سے الیک جو راک ہے می ایی پا 

کے ہم راواستعا نر نے سے یئ مس تح یک ہو قی سے جس می سو ماج دیاگیاہو ۔(م5اف) 

جن ہن سکو ہق جکرائی مزا سکی خذراشہ خنک ہوت سی پک کچھ شی میں تر ہاو یکھج پرھی۔ ”ول 
جرے :ظط رقف م: فود غکوىیء جھوڑی پیا او رکراٹ ہے سب تن ینس مع دکر فی ہیں۔ماء لیر مرا 
بداو را یےے سوپ کے جھراوچھ یی ہج گی با فی اور تقر ےکوشت اذہ سیل جج ہے تھے 
کرنے والاکھات ےکو اپقی رح تہ چپانۓ اس طررح تےکر نے مس زیادہ صجولت ہوگی۔ مشروب 
خی یں اور پائی م گرم ہو۔ بادام شبد کے ہم راوادر بن مخ پت خیاد یا کس پائی می جو د نے سس 
رھ و وو 
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نے ۱ وا ات تحت ین 
تم شبتہ, تم موی ءلو یا تنا خرج وہ عصسار کر اس فقد خاورانی- 
کتروروں اور ڈو رتو نکومحد ہی صفائی سے لۓ دی مباقی ہیں۔ مان لیا فان ادرخدر شی 
خراب اد بیوں میم ع می او رع نیک اور ج ز انج و خی ودئی جات ہیں- 


حر لی اصلاع: 

ساڑ ھ۳ ھگزام لیک ر شی می پانی سے وس باد وین ؛اور خت فک س کوٹ ھا لیس :چا سس 
کے لن ےکتیف تچانی استعا نکر میں پچ ایک باون میں رب دک راوبہ ستکھو لا ہداپاٹی ان میں اود ایک 
دست سے اسے ا گی رح جح کت دبینء یر ایک ٹر و ہی سے صا کر کے ہ عفمل میک دی اور 
صاف شد وپا یک ویک دوسرے یر انیلہیں۔ مقدار ۳۷ اگرام۔ اس میس شمہد ۰۴ “گرام اور یر رع ۸ 
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ممرام داظ لکرمیں. رت آوددداع جا ۓگی۔ 
می کک خاصیت یہ ےک نے کے ذر وہ دوس داء صظ را راو مکانخر ار کر کی ہے۔ ساڑ ھھ ء2 
معگرر ‏ مکو ا چچی طرح کو ٹیس تی کیل قلل کے پچ رسب اخ ہب پا تی جوش دی ہو 1گام ایس 
ازردستہ سے اسے مخ ریت دیس یک اگ نگل جائے۔ پچھ راس میس خبدیاشی رج ۸ پگ ام شٹائ لک بیں۔ 
جو شاخ انی ریا یسا خزوا نر :جو شائد ٤‏ مولی کے سا تج نکمم حخالت می نکوانے کے بعد بکثزت 
نو شکریء بچھرجمام میں داشل بہوں, جع یں ح یک ہ وگیا۔ صفائی کے بعد شر اب لیس اور گرم 
شراب ہھریۃ مھ و قعۃ ر فنک یکر میں ماک حالو سے اتد ریہ بھی چم نہ دہ جاتے۔ ہے دا 7م" ظز 
شر اب اور رک اع کے بعد اما لک میں کھانے جس من حعد تک موک یکا پوست لییں ۔کھائے 
کے بعد تھوڑی ہین می بے بد مت بھگ وک ہکھایں ءا کے بعد ای ککنٹر ینتک مکون سے رہیں- 
کون کاب نیزم لن و ا ہو نے ریچ ین پور شع مم پائی لیس اس سے 
محدہ سے فمکا نتم ہو جا ۓگا۔ مر ہہ ہ ےک مہ عمل خباد من کیا جاے۔ موٹ یکا ست تو 
7 وج کم لیس او رای کگھڑی کون سے کے 
ہونے دی یی بت رطر تھے قرع ہو تو چین وور خی گرم پانی مسلسل لیس کہ استلائ یت 
ہو جاۓ ہکھا نا ہکھاہیں۔ اس طرح نین اود نگم مپانی عغ مکو کر خار کرد ےگی۔ 
وا 
پور و سقی دن کرس ای میں ڈانکر تلیل بہوتے کے لے وہ زیں1س کے بعدانن یس تھوڑا زیت 
ا لکر کے بطور روب احستعا لکرمیں۔ تین ) 
بوروساڑ تھے سکرام ٦٭٭‏ “کرام پانی کے اتد فریادہ سے زیادوسماڑ ھھے سکرام سے سراڑ ھے ۱١‏ 
رام ف۔(7اف) 
022,0 تم طف و غیر اعلا: 
می ای ککومفر دیاس بکوم رکب طور بر لیس دو ہکو ٹکرس میں تھوڑا ٹیک مین اع لکمہ ی٠‏ 
قت میں معاون ہ گی ت ککااخر ار یہ آسما لی بوگا۔ مق اد امتعالی گرم ب رگ وت * ےگ رام ٭٭ م 
گمرام پان شس چو شی دی ںکہ خسف پائی رو جاے۔ بچھ راس میں شب دو لکرادویات کے اور لوس روپ 
تما لکمہیں۔ دواؤو کو شب گن ایا پاے اس سے تن مس مسید ات ہاور تحت یاد ہآ ےگا 
اس سے بھی محویعت لمت ہہ جا ے- 
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کون 

اسے استعا مر نے والا بڑے حطر ہکی زد بر ہو ہے۔ مقداد خو رک ب کرام یاڈ یڑ گر ام ہے۔ 
ریش کپٹڑے سے مچھان لیس :پچ راس میں خین او کی زردی؛ جنمیں تھا ون گیا ان 
یس پاتھ سالیت موجود ہو یں بای ہمہ اس میں عد س :صعتر دونو ںکو یل ابا لک ٭٭ تم رام شائل 
کل یاگیاہد یہ تبایت شد یت آوردواہ گی۔(ایوج رج) 

ٹغ مکی تے ا کشرت ایا بکیا وچہ سےگگااکھوٹ د ینا کی ایت ہے۔ لب اتل ازاستمال 
تھو ڑا اکھا اض وری ہے۔ بر اس ےگندم اورجھ سے بے ہو ے موپ کے جع راولیں۔ ا بجی طرح 
یں لی کے بعد استما لکر اءے) 

ست صنو بر اور موٹی *اگرا مکی مقار می کول لیس مقار خو راک ساڑ ہے ٣‏ 
گر ام سے سباڑھھے. ٭ گرا مک قت ےآ ور ہوگی۔ جو شا ذو فا خنک تن آور ہے می اق حاشااور فورح 
ضربی: آب مولی:٤شوت,‏ اباب تقر عم اور لکا بھی ہے. نہ ددانیں جمراہ آ بےگرم قئے آور ہیں جس 
سے اندر دق موٹیء تنک اور عدرس جوشش دے ب یگئی ہو۔ اتحج ان ہھردوماء انل لیم بھی تۓ ور 
ہے رون سوسن سے خلت حعقہ وج ہے گر مم پان ورک کے سا تہ نے آور ہے۔ رو غن مو اور 
ری -۔ سے ہے لندس بد طاتذر ہے بای ہمہ اندیضہ جاک بھی ہے صرف 
طاتتور مضرات ہی اسے برداش تکر کت ہیں جو شا ند لیو ست ح مل کا بھی بجی اث ہو جا ہے۔ اسے 
صرف مطا تی نے مک ہیں۔ جم موی آت در ے۔ ہہ محفو ظط ہو جا ہے۔ ای کے تا محقام رگ اد 
عم ججے :جم قطلف اور ست فرب و بھی ہیں۔ ا خی ںکو کر تک حالت میں ماء ال اور آپ 
خی کے چھرراولییں۔ ي آ سای موا طور برق ہوگی۔ سب سے عحعد ہب موٹیء آب سویاہ ٹنک:شد 
اور شون ہوتی ہے۔(این ماس ے) 

عر لی کون لانے کے لے تین تاور خزو لکلانحیں فو اس پردوضنوں تک پائی نہ پلانمیں خ 
کہ معدہ کے اند رج یھ جو ائ کالہ ہ* جاتے۔ اس کے بحد پائی دک ت ےکر میں تیایت ضر ور یہو 
تھوڑ اتی چپ دے گت ہیں۔(اءنماے) 

نے کے ہاب جا بک ک امو رسیاە سے (یادوسة شاور جللد جن للاتے دا یک قی چن بر ے تر بہ می 


۱ نین آکی ہے تن کے ریہ یسل کرد تا ہے تے سے فار غح ہو نے کے بعد پااکی لیس یئ علق 
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یں جیان عہ ہو می رے نز دمیک ایک یح بی سے ذیادہطا تر ہے ۔ می رے یا جح سکند مس سے سے 
کم نیس ہے۔ مقار و راک کرام سے ساڑ تھے سمر ام تک سے (مولف) 
وی رت سے جس میں موقر جات وک یاتۓ اس کے مرو ںکو استعال 
کھرے_ سے ا کچھی طر کوٹ لیں۔ نتصان دوثایت نہ ہہ گی اسے موٹی کے سا تھ اتتعا لکربیی۔ 
(ءاون) 


ع رط تے کے باب می خ ربق ےکم نیس ہے۔(+5لف) 
تاور تا ئیں اوردوائیں: 

حب لقع حب انار حب صن برہ چچقدر:باددو:شاجم چلال یقواہ جیجھی,نتل ءشہدہ خھ یتو 
ھی مگوداہ تک :شراب شی می دخایطظ دقسومء جح ء یور ودشیتے, موی۔(أ یاک) 
جم کے لئ طا ےر سے : 

جم جواہاءکنگر زد۵ :جو زی ےگمرامء ٹک جن ری ۵را مکو کو شید می سگو ول اور ضرورت 
کے لج تقو نےکر لیں۔ نیک اور سو کو ا ھی طررح جو دم اور ا سے ساڑ ھھے * اگ ام ے اگ رام نہد 
کے مر او ۂکودودوائی ںول کر استعا لکرہیی۔ 
ےکی دا میں اور وو غز١‏ جج نے یدارک ہں: 

حیحص یل ینہ بج سوکی: اش ٹک پا بد ٤ہ‏ خی سفید کن ںۂ جا ال 
کنکمزد جو زا ٹل جو زاتئء مل :شی ت :کر داناء عرطتین۔ (طبیبے.ج معوم ) 

رون سا ساڑ ھے کرام نے سے تن ں تح ریگ ہو قی ہے۔اسبال بھی ہو حا ہے( الی و س) 

7 تن سوین سے بے میس مک ہوقی سے ۔کداتے کے بعد موک یوما یئ کے لے معادان ے۔ 
قل از طعام سو ی سے سر ےن آحائی ہے اوراسے بر قرار و 
یتی۔ب ست موٹی نین کے راہ لیت سے نے کے اندر شید 
ححسوں کے متقابلہ یش زیادہ ‏ آور ے۔ عم موی سرک کے جمر اج آور ہے تن خرن لگ 
کر کے سڈ تھے سکرام رر شید بت زیاد ہج ور ہے ک رظ کے تمام صے رشنے ور ہیں۔ اش ٹر 
کے 1حد ح یت1 لق ے_ 
جیا یں ت7 ور ہے اس سے مخت دست آجات ہیں مقد ا خو را ک گر ام سے ڈ یٹ گر امک 


0م 
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شبد ما ۔جور جاشیر یک اموانی دواہے جو خر بی سے زیادہطاتمذر ہو کی ہے استعا لکمرنے سے 
خو نکی مامت سا ہق ہوقی ہے ہہ اصل ٹس سوداء ار ج ور اہو جاہے۔ مدداوی ام ائض میں مفیزے_ 
زیادواستتا لکر ا میک ہے۔ ماخ فیادقیر وسے پالئل خیات دےد تی ہے ۔کگر تد سے مکی تی ہو قی 
ہے ۔کھاے بی تئے کے اندر تج کیک ہوکی ہے۔ تو ڑکر عصارہ ےگرام لین سے نے ہو اتی ہے۔ 
حلون تج ور ہے بی خر :و تع آور ہے۔اىی ط رح خیار ءپیاز ز عفان اور پیاز سو من بھی تن آوز 
ہے۔(ویا تو رید وک) 

شک سے کے کے انز تج کیک ہو قی ہن وجکرلدویا تد سے سما تج شا کرو ین سے کت کت 
سے دی ہے۔ بجی عال بد ہکا بھی ہے۔(ابوجھج) 

تن وربور خط ناک حالت کے نر ہی استھا کم می ور ت کاٹ جا ےکااندلیشہ ہے- 

(ورپایص) 

جم وک تق کے اعد جح رک پد اکر دٰے۔(وز) 

تم با مگ رام ,جم موی وگ رام مءکنک رد کرام ہکندرس ×۵ ٹیکرام جو ات ٹ گرم ہیں 
کہ شہدی سگوخمکردیں۔(مولف) 
وواء ػۓ: 

صی عککلر, جوزاحی, جم موئی, جم سویا٠‏ جم چخوا: نک ہندئی ہم دزن ساڑ سے *٭اگمرا مہم پان 
جس کے ارد شید ع لکرب یگئی ہو کے ہمرروولیس۔(قراباد یی ) 

سوک نکوپائی یس جو دکارلیں۔ تھے ہ گی جج رت آور ہے ادرمادو ںکو توق ہے۔(حالینوں) 

اشتر غفارزیادہ کی سے گی اور تھے ہو کی ےکی ھجلہ اس سے محد کے اند د سو ز شی اہو کی سے 

(امیماکے) 

راباخیبرن شد یت آور ہے ۔کما جانا ہےکمہ ہہ حب البان سے حب المیان آ در دمالی (۱) کے 
جھراہ لین سے قئ می تح کیک تی ے۔ 

رو شع پان مرا ہآ گرم نے آور ہے۔ بو رداق لی سے بعد تن ہو قی ہے۔(دیا سورد وی ) 

بی خربزہ خل کر کے ۹گام آددداٹی سے عراہ لین سے سے مم تحریک ہوتی ے۔ 
ایر ۵ ۴اط یگ ام لیے سے ون کے سا تہ تئ ہ* کی ہے۔(دیا سور یدوس دا لیتوس) 


() و زدالی۔ ار یکا پور شید۔ م ×× وہ شراب ہے ہج شبجداود جار کے پاٹی سے 
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پیاز نے ود +وقی ہے۔ افروٹ تاد م ہکھانے سے یئ کے اندرر تح یک ہھوکی ہے ۔کھاتے کے 
بعد تےکر نا چا ہیں ا کھانے کے بس ری کے وت ہے پا ارح ا 
7خ ا ریی) 
سے تئ یس تہ یک جو کی ہے۔ اہن اس کے لح دکھاکھالیا خعدوکے 
لئ ممقوی ایت ہو حا ہے۔(الیچوی) 
علیہ سے نے ہوقی ہے۔(دیاسوریوص) 
خ یق سقی نے سے عقرا۔کی جن ہو قی سے ۔(ایماسصے) 
حرف بای سکرام یفن سے صقراراخلاطدکی تع ہولیٛ ے۔ 
عصار بے حکوب ھکر ام ہراب تک میا ایگرم دشمبد مرک تع ہے۔(دیاسور یو ) 
نک یرو ہی وع رید کے ققام عو نکوہ ا قراعلن نینی باعل ماد پنے 
سے اف یکیو مس او عق رو کی نے ہو فی ہے ]کہ خ ربق کے استما کاشرہو ا ہے۔(ی و او 
چو شاجد کر خر اع نکر ٹن ع رک تی ے۶ قکرض بی حرک ہے(دیاسو رید وی) 
موینرج ساڑ سے ۲۴ ۵گ رام بھی طرح ہی کر ءال ساد کے ہمراہ لیے سے ای کیو نکی جے 
ہوئی ے۔ ان ”تاب کے ائدد اس کے کر کے موق پ٠‏ جو کیب جیا نک گنی ہے اس کے مطالق 
پا میں کم رم پاتی سے آے کے اندد جح کیک دی ہے این اسوے) 
مور حر یا کے ہیں ار 
ارس ابا لک ھکھانے سے تق ہوتی ہے رو ہر شر گے سے نے کے اعد ۂج رک جو3 
رون سو نے مدکی روخ نا ایل داز وع مین سے می وو یٹ 
(ہالی) 
زیادولی جاۓ نو تچ ےآ ود ہو نا شہدکی خناصیت ہے گل سے ” تی ہوقی ہے( ایوس داہن ماس ے 2 
تل از خعام مولی کے استمال سےکھا:اوٴ اک رمید وت پالائی تصون ین 
اسے معلدہ کے ائعدر بر قرار ہو نے نیس وچ ج۔ااس لن اسہال لاقی ہے۔بو ست مو 
رق تح موم رق 
مولی ادکھانے سے یئ و جائی ے۔(دیاسوریرو) 
وٹ یکاگو دا مین کے ہرد کیا سے تن ےھ یت قو ری ےکن کے ا لے۔ 
(امیماءسے) 


لد 
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عر نید ماڑ ھ “کرام ہمراو آب آئے آ ور ہے عصار ُا ءالمار سے نغم او عق را مکی تع ہو تی 
ہے پالی کے سا جھ با نکی اد رکوے پر اس کے اوخ سے ماد عفرا ءکی تن جو تی ے۔انسان 
کے لے ق خکرن دشوارے نے ھفاء یناسل میں جو دیکر استعا کر میں اس سے گی یئ 
بیدا سے ائچھی طر رہ شن میں مہیں لیس جم پور سے صفراوی تر ج الو ںکوتت ہ گیسلارو تچ 

سیا اشک و عصار وا ءال کے جھراہ لیے سے رق گی مقدارخو راک ساڑ سے اگ رام تم 
سویا کے ہعزراؤ۔ خصارتث ۵۰ ۴ ط یگ رام اود اک ساڑ ھ ‏ گرام۔ اس سے زیادوتہ ذمیں و رنہ تد عتر 
بدگی۔(ابیماسے) 

کھانوں می ا سے شا ليکر میں اور ان مر ییضو ںکو جن کے لے تچ ےکر ناد شوار ہو برگ نار جازہ 
دہی۔ اس سے مو ڈھیاا ہو جاتا سے اور تھے کے اندر تج کیک ہوقی ہے۔ رد خن نار تر محد ہکوڑھیلا 
کرجا ہے اور یئ آور ہو جا ہے پت بی سی کرت بہونے لکتی ہے۔ حب ار ٣‏ عد کول برست بے 
سے مجئے کے اند رج یک ہوپی ہے۔ اور مععدہ تد ڈ حیلا ہو جا اہے۔ اور اسبال بھی آتے ہیں۔ خزول 
زیاددینے سکب پیدراہھجاے۔ اور ت)ئ ہو جائی ہے۔(دیاتوریدو) 

خشخاش ہنی لیت سے تن کے اند رح تک ہوک ہے (این اسوے) 

جن شا شیکھانے واا اکر ہعقد ارح بکھاۓ قوج ےکرنے یس سجولت ہو اتی ہے۔ 

خر بی سفیر کے نے سے نے کے لے مععدہ کے ان دح ریک ہو کی ہے۔ تار منہ تتہایاچیلخنک یا 
عصازئ سفسیا کے جھراوماء ال ساد ہلا جات ہے چتانچہ تے کے امد دح یک پیداہو اتی ے۔ سوپ 
او خوصہ خی بھی شائ نکر کے یاددای لی ہے جن م فی کاسعد کور ہو جاہے اے مل ازیی 
تھوڑاکھا کھلادریں جاک اس کے نتصان فو ار ہے۔(دیاستوریر ول ) 

خربق سغیدلو یہ سے سوداء کے اند ت یکپ اکرتی ہے ل(دیسقورید قرط 
معدہ کے تلفغ ما یتسب یل ادویا تک رک ہیں: 

پچ مہ صلی ساڑ سے سکرام سے سماڑھھے * اکم امم سک ہر یھی کپڑے سے چا نکر ہ ں یل سا 
۷ ارام رت آدر ہے۔ جو شانتزو فا ھی می ہے اىی طرح عاشاءفووحخ اور رو خن موی بھی۔ لیاب 
عق رم بفشہ کے رہ آ بکرم یٹس کے امدر سویاادد موب جو د گی ہو کیپ کرجا ہے۔ خحک٠‏ 
شید مور اتجھد اح مرا شبد معد ہکیاحت کرجا ہے خرول ین وو راز ال کے اھ کر 
انقما لکرنے سےکائی حدکک ححقیہ ہدجاس ہے۔ دو خن صوسن جعراھ آ بکرم دنک قتے آور ہے 


8 12328 دوہ 


14 
یچی شر ون موک اوزرہ خحن مرگ کا بھی ہے کنل دس ائس باب شس تام دوائوں سے زیاد وط قورے_ 
الہتہ اے صرف طا ور حطرات می برداش کرت ہیں۔ کی ط رح آب م7 لکاجھشاظواد رآ ب جم 
حم لکو بھی صرف طا تر مرج دانےجی برداش تکر سکت ہیں 
رون غا رفظ نے آور ہے۔اىی طرع عم جر یر اور تم قطف تھی بغاطت تے لاتے ہیں۔ 
پزست خھ بزہ کے بعد شہدہ عرقی موکی وع رق سوی'او رک وشبدو جی نکا بھی نی عال‌ے۔ 
(اکیماسے) 
تنا بستانی میک کک کے ہیں کی جاے اود ما ءال کے سا دک ککا جاتے وت ہو عجاقی ے۔ 
فواج نکزرور وطاتور مربیضوں کے لے موزوں ہوقی ہے۔ اس سے ہم خارج ہو جانا ے۔ تن تھاء 
الما ایک طاتتوردوا سے اورایے مرلیضوں کے لج موزروں ہے جھ اتور اور آ ےکا عادکی ہو بی ہخور 
ری بادام کے برابز شر کے جھرزا وج کو ایور مش روب استتعا لکی جانۓ تو ہے کے برا تج ماء اأحسل 


تھی خار عم جاے۔ قرط 
ان صحت کے بپپہلوسے ہو ے وا ی موزول تۓ: 


سی :خالیهحعد وکی حالت میں ا 
گے نخردل موی جو شان ٤‏ حاغا تا 
1 شراب شی خی استتعا لک میں تن آوردوائو نکی ض رورس جو تو جم یتو ےا تزپواور 
بل ادویات اسنتتا مکمہیں۔ تن کے بح گرم پائی ےک کہ اور چر ےکور دیائی سے دو لی ۔ 
دواۓ ہے 
او یا رخ ۵ گرم ؛شیٹ ۹۸گمرام ؛ شب کا اگ اجار ایاگیا ہو ۹۸گمرامء موب ۳٭ ارامہ پاٹی ٴںٴ 
جوش :مر شیھین کے مرکو لیس_(اسحاقی) 
حافسیاہ خصار تا الما مو ایک ۵ اط گرا ا م۱۸۰۰ گرام یا اور و کت یر 
اگ بہ آسانی آ چاتی ہو قذ چفسیااستعال ‏ کر میں صرف عصار ة اہ الما رکانی 
ہے۔دیدددل ہ2 جا رای سےکریی لور مہ کےا در لئ رس نمرکودوطا و اددیات 
کے کے ذد یراسپال سے بائل قریب جے لان ےگ یکو شش ہکریں ورتہ ماود الد میٹ 
سفیر سے سا تھھ نر ون شاط لک ریس ےگا ا ھن ےکااجد یش نہ ہوگا۔ اس سے ع ریفس فو 


رتنرل ور 
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مم خار نکر نے وا دوا: 
موی کوہی ۹۰ عددہ جرگ مولی ٭۹ عددہ سان ٹس شن گکر کے عق موٹی میس فرص ینا لی اور 
س کہ وپانی کے ہھردولیس۔تے ہو جا ق یرس مضسول لیک چھ رج ےکر میں۔ 


در 


تی لغم .مکل ۴ ۵م راس لی پا کے اندر س۶ یاجوش :گر بج یس ور خج روب لن 

ددیا کا پائی ۷ ۳ کرام پیے سے تے جو عبانی ہے۔ ایک دن بجی زکرنے کے بعد استمال 
کممیں۔(یقرط) 

قل از علعام ت کر اص راو آگھموں کے لئ نقتصان دہ ہے۔ می رق ےکاعاد ینہ ہو ضر درت 
سے پیل سے کی ارت ےک امیس امہ تی کرجااس کے لے آسمان ہو جائے۔(روض) 

تخ ری کے ریچ تےکر نت کیا غادتت ہو تو بر ےاعرائ لاحم ہوتے ہیں ل(یقرای) 

خر ای سے اخلاط ردص ےکااسی رح اخراج ہوج سے جس طرح ھی سے پانی لت ہے۔عی می 
دواؤو ںک وککیڑ ےکلڑ ےک ریس ۔ تییں ابچھی طر چچیہیں خییس ہحاکمہ ع ری کے سا جح چچی فک فناقی 
حی سیف یت پا ہکریں۔ ا ھی ع رح تہ یی ےکی عالت میں نہ می با کے بمراواو یر آجاتییں۔ 
اس کے بعد ماء اح لیا دو کا با راکرس حا شک یر یی رو عق ومن رت آور 
ہے۔ بن رک ج کی ولیہ کے مر ہکھانے سے جتے ہو الج کی مل خوراک ماڑ ےم 
رتاوت وضو اش رات شی ام ن صسکی اور ا سے پا کے ور بہت ھککرے 
جس کے اعد ہودیء لو بیاص رخ اوز ٹیک تج دیاگیا ہو۔ عر لی کو جھفا ہوک یی دیں۔ 
صفرادی عر یش جا خ روہ خیار ہآ بگدہ خرپزوۂ تم قوالور کے ور پیہ ت ےکرے۔ اس 
کے بع پل یکھاے سودادی مر لی ہین کے و یہت ےکرے جس میں خخ ربق سیاہ موک یکئی ہو یز 
حرول ویو غی ر واستعا لکرے۔ تچ کر تاد شوار ہو ود واکھیں سام کے اندر استعا لکر میں ای سے 
ےب آسالی و گی۔(یقرید) 

ری قکی م زار2 7 بک اگکرام ۷۵ ا گرا ہے۔(ارکاغ اض ) 

زدەم پیل جن اور جک ہے جمراواءالشحیر وہ رک 
راہ بوایپای اور سر کے ہم راو خ رو کے ورای ج کر ے۔ ج۲ی مر لیس مولی کے ذرجہ نے 
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نونف شک اور رف کے نما ھ شی دگ ہو ز نین سے ہمزہ جم ہوا یکر ھہرے۔ 


2 (عیروی) 

کے لئے جولت پیر اکر نے واٹیدوا ا 

عرر کر فس علی کے ہدوہ ماد الحسلء شنکف, یش کہم پان بنا کس ہحراہ آ بگرم اتی 
یی ںکر رپ داد شور یہ کے اخدریاد وشن نو نجرا عرق سوا( حبدوس) 

لت نے کے ا خَلقَ کے اقر ری موا رگ زر ر2ڑ شض دغال نے باعازط کہ 
تاڑ ےککڑ ےک ر ایا ہو بیز ا سے ایک شب ع رک یتر اب میں بپگویں بعد از ہیں خر بق جوا یکر پور 
از طعام ہہ مو یکھائیں اوراس پر شر اب سجن اور تھوڈ ام رک لیں۔اس کے بعد ج کین لکن ی) 

ند نف معدہ پر تہا یت جیزسوزش پی اکر فی ہے چتا مر تے میں تح رک ہو جاقی ہے۔لکندی) 

آب ولی جو معدہ کے شخ مکوچولییبداراور ملظ نیس جو ح تو ڑکر تھے کے رای نار جگرد تا ے۔ 
بجی ائاء ال کا بھی ہے۔ الہتۃ اس سے پیانس گت سے اور صفردوی ‏ مموں کے اعد ہہ جیڑی سے 
عفرا ہی جانب متقلب ہو جانا سے اہن اعفراء کے لے ماءالشدورشخم کے لے ماء سیل امتعا نک رتا 
چان 


راید از مگوصرف موی دو یىی ق عق ہے۔(پالتوس) 
کے شننے ج تھفق ران اویل بویا ہواروں مین تجے 7آوز 
“۶ اکر یے: 

جن کرٹ با پادیان: تا خر :و خیارء ازس سرکہ می میجگودیی اور جوش در صا فکال۔ 
سر اور شب کے جھرمو سب ضر و رت اسقھا یکر یی مو ہو چان ےکا صورت می اس کے ائد دم 
تنک زد مان استعا کی دک ح٠‏ لکرلیں۔(ہالیتوی) 

کے کے زریعہ عد وحعحیہ میں تل از ایی رکم تک رتا معاونع ہے چو جس مکوککہ مکز رر ےب الیکا 
صورت ین رگوں کے دہانے کل جاتے ہیں باتک تالیا نکشادہ ہو جائی ہین اس طرحتئے ‏ 
دنع ہے اور “سان کم و جا ہے رج ےکر نے گاادادہہ ایک عیکھاا نی بلہ عتلف نفد ای لی 
جح میں اور اگ ختلف ہوں۔ اس مرح مت ککرتنے میں مدد بل گی۔ ت ےکرنے 
یس مجلدی نک می بلکہ اس وق کرمیں جب جس م بے ماثر ہو چان , حقت ,کنل اامز اج ادر نل 
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می شراب ن تی ںکیو کہ اس سے جم طعام مد مل جاتی سے مہ شراب ی ہو کی استمال 
کر ہیں۔ یہ مقلف کی بد شر رش اور الو از دو سکیا سے تہ کے سے لع 
زیادہعمد و صورت 6 گا ۔کھاتے پر پنے جس جلد کی کی لہج مکھات کو تو لک نے تو یں 
شی رین نمی سے قئ کے ادج رک وی ہے۔ ابی خی سے اعصاء معد ہکا قوت ہوم ے۔ تا 
یلا تی اورلطاخت پ اکر ی ہے کہ جو یں وڈ کور جک اتی ککمرکی :ان ےکھا کو 
ئک رکھتالازم نی ںآ جج گن میہ من دو باج ےکا عادی ہد اے دوہ ر سکس ق ےکرائیں_ معدہ 
کے لئ موزوں تہ ہے کہ یبا ںنکشزت سے صفراءکااتصباب جو جار ہے۔ تا کے قساد سے یہاں 
ککنٹزتے خغم جع ہو اج ہے اہن ای بکو تن کے ذر یہ معد وکی صفائیکاذمہ داز بنادیں۔ لوگوں کے 
اندر مکی قول ین عللف ہوقی نے۔ لہذاہ شب لاڑ مہ ےک یت رضردرت اسے ٹاش ررے۔ - 
سے زیادوضرور ت ان اوگو ںکو ہو گی ج کا اض کرو راور جن پر جشغمکاخلیہ ہو ہے( چالیو) 
تام اطباء رد ہو می دن ایک پا رت رن ےکاعم دی ہیں را ساب کاخص فا چس ے 
کپ ےک دو متواتردتوں یش دوپار تج ھکرانمیں- وچ ووسرے دنع ت کرت آ سان ہو چاتا 
:و وا بعک نے وا نے قام ماد صاف 
تس ہواکرتے۔ پیل دن موادکم آتے ہیں تو بقیہ شب وروز می یہاں فضلا تکاانعباب ب کت 
ہج ہے۔ابفادوص رے دن اسہا لکوبن دک تالمند ید دے۔(ہالوص) 
رت ای شی کات واج نک وو جا وی ا کی سے مرج سے جع 
ودس تکاعادگی ہوم ہے میرے خیال شش تۓکا ساد اک ضرق و رین 
امراض کے لج تق کا مر یقہ استعا یکر ساس اور اتور ادوہہ خلا خربق وخی روج شرت سے 
اط راب پیراکرقی ہیں انتا لںکرے۔ بات ج ح٦س‏ اس کو خار کرت پاتاہھ سک محد و ے آالٹا 
اسسیر سو م شس شش 
شس ہے۔ با بصہ لیک د نککااعاد ہکوئی باکام خی ںکھ جا تہ عیاش بات شور ہوک ےک 
عطلو پر صفائی کل میں آ ہے ۔کی دک ہہارامتقصو دوہ ہو جا ےک معدہ کے اندر جو ای قضاات تع 
ہو یھ ہیں انیس خار کر کہ مع ءکو۲لم سے پائل خا یکر ہیں۔ اڑا ان فک رکائی ےک یر 
خر ررفایکْ پاھب سان ے زارح ہرانک ۓخارگردونہزاگل طزریعناق ارز تی 
اس ج ےکی خادت ڈال دبیاکوئی سجقارکھتا ےکن وک یہت تو فطاع سحت کے ہا ےکرائ جا ے 
کہ عفن لاخ الام راخ کے قحت۔ انا نکی دن رق کرت پھر یئ کے کھ دی بح رکھا سا پا 
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ہے تذرگوں سے معد وکی جا بکوئی نز خییس تی اگ الین سکاخیالی ہ ےکی کہ پان معالہ ا 
بات سے خالی خیش ہوک معد وی قوت اذیا مکرد تی جو قی ہے یاقوت خلائی۔ قوت جاذ یگ اکام 
ہو راہ ےوک تھو تی ہوگی اور خذرا کے سے آدی مامون ہو چا ےت. ج ہنس ازمیں خلا ہکا صل ہو لو 
مد ہکی حالت می تہ وگ یکی ھک مد و امام کے مواف ہوگا۔ خقرا بھی امن عالت مس کون رے 
گی۔ ایذان فکوروصورت کے لن ےکوکی وجہ موجود خین ے۔(مولف) 

مت یہ آسائ یکراتاجپاہیں تو مر یٹ شک وکھاتے کے مسا جح ددیا جن خ کسی پیازی ںکھقانحین: اس ے 
ب آسمانی گن و گی۔ چالا کی تے ا کک جرب تیاے-(فیدییا) 

تےکر ناد شوار ہو توپایٰاو روخ بپھین کر رت کے بعد چ زاین ( ای ) 

خ رق سفیر جن کے روید خارج ہو جائی ے۔ اس کااستمال خر اک ہ ےکی کک اڈ طاققت سے ے 
کبھی اییاخلیط بھی یذ بکر نے گت ہے سے د کرنے سے طوعت عابجۃ لی ہے۔ چنا ای سے 
اختاقی اور یٹ کیقیت یداہ حجائی ہے خر بی سیاوسے خوداء یچ ے خار رج ہو 
الہ سکم خط راک او رکم اث تی ہے (طوشرن) 

ہہ سیر م کم پانی می ڈاککر تھوڑے رو خن کے راو استھا لکرنے سے قنے کے اند تح ریف 
ہوٰے۔(جن) 

کر زو مگرام پیے سے ووبار حفی یئ تی ہے۔ ینک ہکندس٠‏ حرسء جم جوا مویہ 
او یا رخ ء جم سواہ خر وہ حسار کر ٹن : تاعکر ہبردۃ بد تک اود جرح و تیک 


کے لے محاون ہیں می ادویا تک تی لک قی ہیں۔ مت واور من سے لینداز ٢خ‏ مک1 تما نکر ون 
آنو کور حود یق ب آسا لاق ؤں-(و 2 ئ) 


شا تل سے تخم اور سوداء بذ راہ اسبال خاررج ج جات ہیں٠‏ اصلاح کا یقہ یہ کہ لاس پہ 
گوند ھ ہو ۓآ یا مٹ یکا طلا ءکر کے م مکمرم مور می نکی ایت کے او پہ ون لی تق یک کک 
جا ئ :برا کالب خاص لکرفیں. مقار خو راک ٭+۵گرام ہے۔(ال )ا 

خی فی کی خحاضیت ہہ ہےکہ اس سے تے کے ڈور ایبہ حم خار جع ہو جا ما ہے میک ملیف کو 
شناقی ہو جا اہ ےکی ھتہ سے عل نک جاابمادو ںک کرت اور شرت سے کیپ لک ہے مقار خو راک 
سماڑ ھے سکرام سے لیک ساڑ تھے “راع مک ہے۔ امم کر نے سے چیہ تو اھ کھالیس بیس 
ہو ۓےکنعد ماورجھ سے ینے ہد قے سوپ کے ہعزاو اسے استعا لکمرمیں۔ (ویع موی ) 

جن ںاو ربیل ہے۔ائی طرح فصاز ا لزا تھی (چافین )ا 
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جو ان کر شس اور شر تن آورہیں۔(فیاف رخوری) 
سنہ کے ام را اور سی کی دلو یں میس جح بی سب سے زیادہمشید دو اہے۔ سیعہ کے امرا 
میں يہ عحقو او رکم نتصاان دہ ہو فی ہے۔ اسے استعا لک ناجیاہیں او داش کے نقصان سے حقوظار ہنا 
ہیں تذا کی جڑوں اورسرو ںکو ھی ںکر مر یئ سکویں۔ ٹیی ہوک خر بی تھوڑی ممولی کے اندد رھ 
کر شب درز جچھوٹہ میں پچردو مو نی استعا لکر ہیں (اءن مراوون) 
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چچ تھاباب 
ماک اتی اوردوانمیںء غیرد موی اسہا لکی 
میں کھان ‏ کا پبیشہ یچچ ات جاناءاور ز لق الما ء قب رہہ 
نہ فتاے ‏ ضمادات بل دواے پی و اخشد ہکیقیتء 
عااس شیاغات ادر من اسہال رو کے دا ی تھ ابی ر- 
رحم رایت 


:* اتا گمنار ہکنررءج نخودو ہل اور می ءاقیون, حم اج ئن خر اسالی ٠ای‏ تمس ہتاتھیں۔ 


ار سگو مخ ءک را تما لکریں- 


قریارد 
ح۹س پار دا بے 


تم حلاب., خاشیرہ سار ضرم خق فکر دو عم خی اون ؛کل رع قرمن بای مقداز 
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خو راک ساڑھھے سکرام ہے۔(مولف) 

ٹپ الامنیارش جرارت ند سی ءىطا تو رگزی پیداکرنے وا اور کل ال رارمت وَوادنَ یہ 
بجر ےکہہیں۔ شا گنا ر یک جزء مز ویک جزوداجوائن خ اسان ی یک ج ہکن یک جز ہد نویک جڑرہ 
ع یک چم اون ۳/ج ء قرھس بالیس مقار خو راک ساڑ تھے بگمرام بے یہ قام نے میا کے 
طانیں۔ (7+0لف) 

بھی فراہ ایا مخت اسپال ہو ہے جس سے7 میں ججلن تی ہیں اکوئی دوس می خلط سوزش پیا 

کرنے کی ہے بھی او رام اش کی سے شیک ےو بی بای وڈ یی با غیظا 
ریا سجب تی ہے۔ ہس سکیا وجہ سے ہمعم خر اب ہو جات چا بھواراعۓ ا گقاوروو ظا 
کوک بت میس نین نے پا ان سے سو کلم اسہا لکاسیب جع جاجاہےے. یی کیقی تج چون ے 
باعث پیداہو انی سے جو سوڑش پید ارت ہیں آسوں اور معدہ کے مض تو ں کا سوہ حزا ع بھی 
کی سیب جن جات ہے۔ حرار تی مو جو دگی گی سے صعورت پل کرد یق سے چنانچہ مر ارت سے بادہ 
: ہے صورت عال مکی امطلائ یک یقت می روما ہوئی ہے بھی معدہ تگراور 
ہو ںکاضعفماصکہ بھی ا کا سب بف+أاے۔ 

خلہ سے اسہال ٹوٹ جاتا ہے ہہ عفر تیر اسہال رو کے م تد مفید خایت ہو لی ےکی دم 


ای سے آمو لکیا تس خوایدواور ہے مس ہو جاتی ہے اھٹا یراز حرکت نی جو قی× تق اخلاط 
بھی خلیظا ہو جات ہیں-۔(چالیتوص) 

معدہ کے اندر عم را میک ہکی جانب ج بک وج ہے نو برازمرطوب ہوج ہے۔ جرگ 
حالت کے اندر براز ختل ہو چڑے. یر کے اندرخقرا کے ات تفوقۃک سو تھی ضعف۰اصکہ یا آغون 


کے اندر موجودش یدید فا یکیقیت بوقی ے بی یہ قلت اس لی ہولی ےک مک رکترور ہو جاے۔ 
اور رر+مت مزا و چرم ےگیر یا ودب گزوروو جا سے ت* تقلتس بیع اعفوڈیا جح رک امعاء 
خفداؤ کی دجہ سے ہو لیے ؛میا اکا سیب یہ ہو جا ےک اب تک سے ب ہکثرت ہو نے 
تا ہے چنا نچ رفا گیا صورت حا پان بی اکر یچ ہے بھی مک رکی قوت نام کور ہو اتی می گر 
مم معدہ مفبوط ہو جا ہے۔ ا کی وجہ سے اشیاش اضافد ہ۳ ہے۔ چناضچہ قوت مآ کے ضحق 
سے می می کیلورس کے ی ہکرت فضلات نے کت تی :برای رازم روب ہو اتا ہے آخو کی 
قوت ماسکہ رلوب کی وج سےکتروراورقوت داقعہ طا تر ہو اتی ے-(چالنوی) 

تق رم مع تا یتس اسہائی ہے حرار تک کرو راور الاب مھ اور پا کو بچھاد بی ہے۔ 
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رح کا ضے: 

ای ہل خراسانی نی ہو گی م لی :افو ہکس رخ, صندل ص رخ عودہ عصاد کی نکوقی یس کہ 
وت ککرووہ ساقیہ تصرم, م طرش عم اجوائی خراسافیہ مھ ہتامیں چر حر کے اندد ح بکافور 
۰۵ط یگمرا مک ڈالی اور گرا ماسقا ل امہ ییں۔(م9لف) 

مج ی کے لئ ما تر فرص مرارتت ہو تاس بائل استتعا یکر ی- 
کر ا 

نرہ نخو ا کل خراسالی کیا تل سک ؛افیون رم بنائیس.(حو لف ) 

جو نز دہ کے اند رس زحنت بکترم تکیل وک بن جائی ین 1٭اسبالی کے لے خز اب ہو قی ہیں٠‏ 
اچ زا: شور مہۓےءاورلیسیاناورسیال چن میں نے ہیں فو ۃکر کے مر سے 7 کے بد اتی ہیں ار 
کے لئ سب سے عد ود پز میں ہو فی ہیں جو قواہے تیراو راج رام میک کو طالقت شش ہیں :مشاا ستو,بلویط 
دغیر(ءوالف) 

زق الا ھا ءکی بیارکی ضحف اصکہ اید اشدوزخھوں شا فلا سے ہوقی ہے۔ تع ف اگ مزاق 
کے میم تفیر سے پیدا وج ہے۔ فلا ےکا سبب رات گرم اخلاط ہد اکر تے ہیں۔ 

کھاقی ہوک مذاصر خت سے برا راز خارج ہو چان اود اس می نکوگی تقر دقع نہ ہو او 7 ے 
ز لق الا ھا ءسکتے ہیں :جو تعف ماس ہیا وجہ سے لاجق ہوقی ے: ضعف ۰اض کسی بھی ایی ہا جک 
وج سے ب جا چو معد واورآخوان کے جرم بر مسلط جاجا ہے یا عرش مگاوجہ سے ہو جا ہے جھ 
بعد واوز ول کے انز جع ہو پاچ ہے پا موی ترشی میا اطیف خلط عار کے حبب سے معدءادر 
نو ںکی سم ھوں پر زخ مآ ا کی وجہ سے ای طر ما ضعف لا تج سا ہے-۔(جاتوص) 

:زلبق الا محاء یس ت کرات خر اب ہے (بقربل) 

آنوں کے اندر جو فلط ہو پی ہے دو کے 3 راہ خارع ہق ے۔ 

نز لق الا “حا ءال دقت و لی سے جب نار ی محدماور آوں درتوں شض بیگ:قت :× جال ے- 
زلق الا ءحاءو جن کے لن وا طوزیر فرقق بی یکیاگیاہے۔ ہو نکی سموں میں لا کی وج ے 
پی اشندوز لق الا معاءاور ضف بسک کے تتجیہ مس عرش شمدوز لق الاعھاء کے بایان گی قر کت 
ازم ے۔ میرے نز دیک دوقوں کے ورمیان قرق ہہ ےک بی صورت مین درزہ حسوس ہوگااور 
بھی اج عو پ یراز کے اندازجیز ‏ تی ع مک چیپ غاد ہو گیا ذوم زی صوزت میں بکازت ٹم 
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کے سا تح برا ماررع ہوگان فسادع رج کے بات ڑل ق الا معاء یس سوزش ہ وگیشہ پپ اورشہ دی براڈ 
مس ٹغخم خارج ہوگا۔ لا ےکا عاع جرب اور حاقی سی صرد خذائوں سے نی ا 
استقعال رین کے ج کہ یہکقر تگنذرنے سے اث جو جاہے۔ ضعف ماس ہکا علار اخزانع عم سے 
ت7 :رات قسادکا علاحع ش مکو وس کروی وا گرم جوارشات ےک میں گے جس 
یش سے بہکشزت مصفرادی خو سی بھی مقام سے ار رع ہو جا ہے قوا کیا طبیعت خرم ٭ جال 
ۓ کو و ا ا ور برای تی 
ری یز خوان اور جار ت ای گآ نپا نے کے بدطجت اتی اصلی عالت یناب چنیے۔ 
(ہالءیں) 
کثزت بپول ہے برا زکم ہو چا ہے۔ شکم جن بک تر مم ہے کن ع دک ران بک مکردی اکلہ 
رو کا ہا خظان کی جا ہد اہے۔ ب لس صورت میں ب رحس تبیر اخقیارکریں۔ چناغیز ش م 
ضرورت سے زیادوخنگ ہتشر اب زیادوامتعا لک میں مو رمگوں میں اے نشوذکر نے سے ر وکینے 


(ہالنہی) 

زی الاخعاء میس ترش ڈڑکاریں مرت کے بعد نے گی اور لے نہ کی ری ہوں تو ہے مور 
علاصت؟ و گی۔ل(بقراط) 

رق الا محعاءیہ ےک نا“ ومک ودرا کے اعد نمی پک کھاتے دق ای اسکی حالت سے 

صنیر ہو ہے بظی بصعت خاررج ہو یں ہےمیقیت شحف اسعاہکی دجہ سے لاح ہوقی ہچنانچ 


جو کے لے خذ کو وکناخودو امج یکیوںنہ و مکل ہو جا ہے اس لے دوخ اکواسی ط رح ء ٹچ 

کرد ہے جس طرع ان چیثا بکو وت کردا ہے۔ ہہ دفا گی حرکت رقت رفن ہکرت مات 
ہونے سے پیل صع کی دجہ سے اور آمو کی سوزش سے پید اہو گی ہے۔ مو کی سطوں پر زغم 
آجبات ہیں اس لئے بے صورت لاق اکر قی ہے۔ کور ودوٹوں اساب کے در میان فرق یہ ےہ 
سوزش ہوتی ہے فو چیاری کے ماج عم میں سوزش ہ وگ یکر پہلی صورت میں نخذاصسی مس مکی لیف 
د ہے اف مار ہوگی۔ فلاع می بھی اگر مععد وہ امحا اور دا خی ححموں میں پیر اشد یت مکی غل کا 
عیس +ومگیاہو تے نار ئی تا لی ماکولات ومش رو بات کے ڈیہ خبایت تزیی سے جا یرہ ےگی۔یے خلا 
ایک ع رص کک ریہ اسبائی خمارج ہوقی رہ ےگی ف بیاری تید ہل یکر خوٹی رس تکی صوڑت می 
ا گیا خفب اسخائمرے پیر اشنزہ شممم یا قمح واو ہآمون کے سو رح راج لاد کے سیب ب وگ گی 
بیہاں محبوسس خلط بھی ب تی ہے ماس بنا ریخا مکنہ سجب شخم تج ہ گا 
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ای کے شر ور یش تش ڈکارو ںکی آم اسب یاجشغم تر کا خلبہ ہو جاہے یا ئچھر خذائسی عد تک 
تق پذہ ہوتی ہ ےکی کہ بیاری حم نی ہوتی۔ حم ہو جانے کے بعد ترشی ٹوکاریں جال رہق 
ہیں۔(ہال عو ی) 
ایا نیس ہو اکی کر جب دی صردشخم کے متجیہ ہٹس نہ وگی تو محدوسر ہو جات ۓےگا۔ائس کے 
سا تھ پمیشہ لازئی لوپ ترش ڈکاد بآ یم ہی ںگی۔ بنادی اید اء شس تہ ہونہ بی سبب ص رد شظم ہو ایی 
کے سا ھ ترش کا میں ضہ ہو لگ اود ج بی می تش ڈکار آجاۓ تو یی: اس جا تک علاصت ب گا 
کہ خرامعندہ کے اندر باقی ہے اور میں پک تقی ہوا ےکی کہ طیعت اہ نت لکی جانب مراجعت 
شر غىکرچچھی بوگی۔(یق رط 
کسی شی سکوم زمن وستو کی شکایت ہواورتے ہو جائۓ ذدستقوں سے اسے مجا تل جات ےگ 
لی تکی اقتراء میس یی راستہ اخخقیا کر نا ہے چکلہ جو را ہکی ہہیا یا مین نکا کے ہیں دہ خر صہ درا زتک 
دستوں کے لئ مستتعد ہو تے ہی ںکی وھک ےکیقیت مس ردل اور زبانو لکیا دلو بت سے ہو کی ہے صراور 
زیاں م رلوب ہوں گے تو معد و بھیاىی ط رح ع روب ر سی ٹاک ھکمہ ان کاایک علیقہ اسائی حبق ے- 
عر صن درا زتک دستو ںکا آتاء رطویت کے باعث پیر اشد و تصعف معد ہکایک حم صھی ع رض ے۔ 
د مات ہے ت یباں سے طوجتیں برابمعدہ کے اویر جال ہو ںگیءمجد وا ٹیس قجو لکمرےگااس لج 
دست عر صن ددازنکآ تر ہیں گے۔(جالیت وص ) 
جس آ دہ یکا شکم ضرم ہونگااسے اق الامعاء ہوگا- لیذ سے متلف تم کے ماکولات وسش رو بات 
اور ہار بار سے سے بچنا لام ہے۔ صرف ایک مک اکھا تاد ہکھاۓے ء ایک با رکھائے او رکم متقلد ار می 
کھاتۓے۔ این طمرح دہ کے ات غقا :لاک کے گی۔ ح کم کرت ودقت جس آزقلؤذر ب کا 
شکابیت و جاشۓ دح کت اور خج اک مر درے۔ خذاشر اب الین میں بن ھکر کے رکھانے کے بعد 
نے سے پ بے زکھرے۔ف در بک کیغیت جب کک باقی رہ ےکھاتاصرف ایک بارکھاے.(چالیتیں) 
رق الا سحاء کے اندر پیوس پر پت کے ماعند سفیدر نت پیاں اج میں اور چیٹا: 
مر یی بہ سر معت فوت ہو جا ۓگااور جس کے داے ا تھ بی بافا کے بدابرداغ نما نشان ج جاۓ 
اذدر جبد یل مہ ہو تو سا ت2 دن ا لکااتقال ہو جاۓ گا سے کیقیت طارىی م* نے کے حدم ریش ے 
پ چھیں کے تزدوخو کو مسر اہ رکر ےگا( جال و ) 
رم رد خنوں کے ودب ہ حر مق دک او رجھیر سے جع مکو خ تکرنے سے خلط جذب ٭و ڈاےە 
رتو ںکا آابند اود ٹم جو جا ہے۔( ہا یو ص) 
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ھفراوی دست سے پل آموں کے ا در سوز ش کا ساس ضر ور ہج ہے۔ل( الین و ) 
زا الامعا ہی صلایت تر بی سفید پینے سے دور ہو جاقی ہ ےکی کہ علاب تکا سبب شخم ے وہ 
سے کے راہ خارج ہو جا ۓےگگااوراگر سو اج بار دمفرد ہے وخ بی سے گرم ہو جا ےگا 
(ہال و یں) 
ز لق الا معاء ظا گی نہ ہہوگا تاس سے می تےکر نا مفید ہے۔اس سے معد وصاف ہو جا ےگا ۔گرم 
ادمیات کے ذر لہ زیادوگاڑ ھی تن نہ بھی لا گی جاۓ تو بھی مفید ے_(مولف) 
دستو ںکور وکنا مطلوب جو اور روک س ےکی نتصا نکااتد یش تہ ہو قےم مین ںکوز یرہ کے چمراہ 
پا قلی جو شی :جک رکھانمیں.(چالیوی) 
با آی کے اتد رد قحضیت! اس رر خٹس ہون یکہ ذد بکودوک کے ء بای ہمہ ہہ نفاغاورد ہتم 
بھی وی ہے ز جرہ تو حرارت زدواور لے ہیضہ کے مربمیضو ںکو نیں دا چاسکتا ج نکی 7ہ ضتیں گی 
وی ہوں۔ یہ چالیٹوس کا قول ہے جو ت لیس (فرجب) چب می ہے۔ ا فا دس رکہ او کردا کے ہر حم 
کوبس ےک اور جییت کور کہ ہچ ہے۔(مولف) 
مگرم صفراویدستوں میں جزتوں سے پ بج زکیاباجاے- 
سردی سے شکم بستۃ ہو جس ےکی وک اس سے کم می کر یبد تی ہے ادرار ول جھ جا ہے طاقت 
ورمع بوط ہوئی ے۔ چنا فطل اوپری' اتا سے اور جزی ے ین از قیول خر ہیں رج 
ر(ہالوی) 
ماع ذرب اشیارففل وخیم رو جم یگرمی ہو جچانے وا ادویات ہوفی سے تی دو جن سے حرارت 
اھ رتی یاورادرار بول ہو حڑے۔(مولف) 
“دہ کے او بہ بجر فکاپاٹی ر کے سے ذ رب رک جا ہے۔(77لف) 
بح تکوخن گکرنے دور براز کے لن میں ماع اشیاء صن ہل ہیں:- 
ام ,ضعض راف ؛ ضعف عضلات,اور شر ت ماس ۔(بال وھ ) 
گرم چروں سے خاکے لئے حضاات کے امدر قوت یہ ہی سے ادرار ول کرشم پستد ہوجا 
ہے۔ ا نکاشار عو طور پر اکو ا یں وا اس 
نزوں می دستو ںکی عد افص تکر نے وائی اشیا کا بھی شر ےکی کہ مادوٹس تقی رہ جا ہے۔ مفمد رات 
ہو ںکی ح سکو کی کروی والی چنروں میں شار ہوقی ہیںء اس رح دوالی خذاؤ ںکا ا 
داخل یں جن کے سا ھ سوزش ہوک ہے۔ 
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جم یآ پگم پا اسہا لکی اب اوھ اط لیں کے زاس طط حا ےکرو کردین گے۔یاامبال 
کور وک دی گے کی وک اخلاط اہ رج مکی انب مخیذب ہو نے یں گے ۔(چالیتوی) 

ضف اسواء سے ید اشدولقالا سا ءکی یاری ائل رب ہو فی ےک آضیں ٹن کک دج سے 
کترور ہن اتی ہیں_ شک مکی خی وو رمسکسل وستو کی آعد ان دای لوں سے ہو کی ہے جو رے معدہ 
گیا جانب ات تے ہیں -(یقرط) 
دانت لکل وقت بیچوں کے ذستو ںکور و کے کے گے سے : 

شش ساڑ سے سوگ ام ءحب اللاس سا سے سوگمرام ہکند و سا سے س وگ اسم سحعہ ماک اسم کو فک 
اتچیطرح ہیں لیس اوردددھ یں خ لک کے پا انمیں۔(یودی) 

محیرے جج بہ کے مطابق حجاد دی رح فور اسپا لیکو د نے وا تعکر بای ہم ہبی ایس سے 
را ا جاے۔ 
لے حصب ات 

اھ کو شروع مج ٭٭ھ ٣‏ یگرام پلانحیں کقای تکرے فو فا ودتہ چر ای کگمرام دہئیں۔ 
کفای تکر جاۓ اد رشزد وگ رام دیی۔ 
تس عاہل: 

اح ہ ایک گر اس ءاقیون٭٭ت طیگرامءمازد رف ہکند تحرف تم بای او رہ آب ساقق کے چم راو 
ویی, مکل شا باوط تفائٹش ریں:(مولف) 

مازوءکنز مازخء تب الس ۷ء قاقیا گر ام آب ججقت باوط کے ہمراہ ق رم پعالٰی اور مماڑ سے ٣‏ 
ماما تما ہی۔0( ددی) 

مر نے ای ین اس کے ا د داع منااضا فک رشن 

اسہال شمدت سے آتے ہوں زم لیت کودتہاتار پا تی اور جھ واش و زی پر سلاکھیں۔(یددی) 
طمار ما ُل: 


گمنارممازدہاچجوائن خر اسمانی سک٠‏ تا ار مر :شاف مایتاہ جفت بلوطءبیرست اجار سو خی س بکو 


0 47 
عد وس مک او آ بس میں جی ںکر کم اور محد ہیر طلا ءکریں-(أُعرن) 
کو واددیا گی قرص بنالش ۰اس میں اجوائن تر اسمائی اور اد نکا اضاف ہک رش اور ضرورت 
لئ تا اشن اوت ش زیت کو رآب میا یں خی ہت او ری رح دست آ2 
میں طلا ءکرمیں۔ بی ہگرم ہو تو یکودو ضمے می صند لی کر کل دوخ شود ار نشیا شائ لک ریی۔ 
خھوں سے پیر اشندواسہا لیکو اس دقت کک نہ د کی جب کک کم کے اندر موجود تام اشیام 
ارح نہ ہو جانھیں۔ شکم صاف ہو چاۓ تو محد وکو خوشیودار بناکھیںہ مر یش کو افادہہ کے ذرییہ 
و شبودار نائ گی جوازش اسقعا لک رنھیں-(مولف) 
لیس ش مکوکی: 
مازو نے نامفن ہت نفواوہکندرہ ہم دنہ اون نصف جم مگولیاں بنالیں۔ مقدار خو راک پنے کے 
برای ۴٣ک‏ یرام شد یددستوں میں مصعلی ءکندرء تار شب بمائی ہکس رخ گار مازدہ خیاف اطثا: 
رراشیء جم اج ائن خر اسائی ءپدست یبرو جس کو رکم" س اکر کے شک مو رکوکے بیطلا کی 
(م7لف) 
خ رکز می کے بعد عز من اسہال شی ذذ استعا یکرمیں یا ہےگادددجھفنکر ججیاک دو کین 
پچزے٭اکرام ولیہ .٭٭ گرا م دودج کے سما تہ استعا لیک یں۔ ولیہ روزنہ ٭٭ ہگ رام اور دودح کم کے 
جرزاش گی عدکک اضا کر تے چانیں, مم ہو جیائۓ! ہے مم نہ ہو کے فو ہی با کم ےکم 
استما لکنرییں۔ گر امن کے ١ند‏ احضات ہک می زونہ گعم جو نے گے ت مر فی شک بھتا موا تر وسر 
ردٹی کے سا تح ھکھانے کے لئ لورپنے کے لے تچھوڑی شراب گا می دیں(طمری) 
اور ج دوانمیں بھی پلائی جامیں ان میس وہ ندود ہے اتتعا لکرمیں جس ساھگ انار میاگیاہد اور جس 
میس لو دو رکنگ رٹ یگمر مکرٹیگئی ہو(مولف) 
مد وکیا دہ سے آنے والادست مان کرو کرد اہ وواس ط رجگ معدوکی تق اس سے گنی 
بد جائی ہے۔ مع کے اتد ز تو ںکی علامت ہہ ہ ےگہ من اور منہ سے آ نے والی میں بیدا ہوا 
گی۔ جا ےکتردر گا دکھانا لیت نار رخ ہو جااکرےگا۔ عاج تا لی اشیاء می دانہہ خر توب:ساق: 
اوہ سخوفابارہ قر فاوط رایت کے 3ر یی ہک ساس سے تماد ینکر استعا لک میں جس کے امدر 
میسن جلہنی جو شی بات کس ؛زز بی دان:نشا لک رلیاگیاجز ۔ شحئل استوا لکریں: جن کے مرا 
تق شال لک یگئی ڈ سم معز وکی یضیدو نکاعلا ےگا سے کے ماج ولہ.. قرخض مباشی ذو رخالق 
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ادویات ےکم ریں۔(آھرن) 


حا سس کم طلاء: 

جاک کندرہ ا قیاہ شب یانی: ساق:گھنارء ط رای مایا ضیح رع اون :و ست لفاں× تم 
اجوائن خراسمائی سغی ا بھی ط رع ہیں لی ورس کہ میں ح لکر کے ہو رے کم ادز یشت پر لا ءک ںی 
اوراویٍ ےد راودا وہ کک اے پاقی زع سک ور ےگ رہاۓ۔(اعرن) 
سفوف ماثل: 

تی نف اتی رح ہی ںکر خیار کے مان بتالی_ ا جخوان سو شتء لب یلو مہ اہ ۔کشیٹر نی 
ہوئی, مان ختک, سماق: خرقوبء شواک کن رہم مکر ٹس ہ ینم وز یو ا کہ :نا نخقولہ ہم دز 
بھی طر بح یں لییں۔ پپدرے و نگھٹڑییگھڑی لیس ےہ کا ڈیو قضہ دییں .لچ رے دن گرم 
ن2 ایک تی نین وت رت ایح گےے اسب نس ےکم خ رشن شا ریت موف) 

انی سے پراٹی روث یکو کر چتھ ہار ال اور مک سے دہ۱وکر خت کر کے مفو دک رلیس پھر 
ساڑ ھ سکرام پل نہیں ینہ سے زیادہ یتر ہے۔(مولف) 

اق ال معاء اور دست کے مر یس میں قرقی ہہ ہ ےکم لق الا معاء ‏ سکھاناارقی عالت جس آٹل 
جا ا ےگھردستوں کے اند رکھا جک عم ہو کاہو جا ہے۔ ز لق الامعا اور دستوں کے مر ایشوں پر تم 
کتان جم راو رکا یں پارر تخل ور ربدت مس یکی شا اکر ہیں می جورش دنر اد 
ری اس کے سا تاکرب ہکثرزت سان ہو نے کے تے ١سن‏ میس شب :اتاقا اور طراعیث شال 
کرریں۔ سان مم زیاد ہو فو شاو مار اتقوا لکرمیں۔ ماد :ادج گرم خھوں, مق اورشر اب تال 
کے ہمراوحب الفار سے تیا رکیاگیا ہو اسسبالی ع رصن ہو جا لو برض خکرد نے وانے ع چم اور 
قرو لی چھراوروخن خخردوئل وع رہم خرولل یں ساد ودوائوں می حم زان اتل ؛ تم تر ہہ کورصت 
انار :رم ضتتکء در ول نز شا مک رفس پرسیاو شان و خی ر واستھا لکری لک ھک می اذزیات ۷ 
گی داماد ؟کاما کر کے شک مکودیس ہک تی ور 3 
تریں: 

زرو, فخل, ساق ابی گنارہ خر گرام :بست انار ۴ سوگرامء خرقوب مس گرا م:ء مقار 
خوراک تےگرام کا شام بے 
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سائپوں کے زہر پیٹ کے مربیضوں کے لج مجر مغیر ہیں: مرکیضو ںکو تاب خذانمیں دہیی۔ 
رستوں میس مم رہ ہو تے نہیں اطیف جیزاور اطع استعا لکریں: جو ملط ف خھوں کے جمراودی 
جامیں۔ تھوڑی برای شراب دیں۔(یو صی) 
گرم اسبای کے مر بیو ںکو ورس مقش رس کہ میں جوش دی ہواود پا تی متش جع رلوس رک دیی۔ 


(7لف) 
رم پور 


ترغہ جنگگی مقشر, جم مان اٗسل (با رک ), شی رک رخ نصرم: حصار ےط راحیث اتا 
مفسول, می مقلو ق رص بنالیس. حرارت زیادو ہو ند لو رکافو رکا اضاق کر لین ٠‏ مود و نستہ ہے۔ 


جرص) 

صفراوی اسہالی کے لج 

ردنا یکو صعل کرد کہ اس نے کت رطویتیں یج ےکی : نرک کے اقی یا تھوڑے 
جک کے سا چھ استعا یکر نے سے کم بست ہو جا ۓےگا۔ 

رست گی معدہ سے آتے ہیں اس مج مازوء شحب. نر ون کلف دریاء وغیرہ طاقذر چالیلض 
و ملل 1ز یکا شا مقید ہو حا سے گی سمیتہ عطق ھا یس اور ا کی پا .اس ظدء) 

کندراڑیی حاات میں حر ت ای طور یر مو ہے-(-5لف) 

مز صن دستوں یں صصبر عھودداہے۔(حلف) 

کن ۵اءن نووا مازو ١‏ _س بکو خسار ة یگ مو ئ لگوح کر پنے کے جمرا وکیا :ناٰیل- 
رستون کے مر یٹ کو می ںگولیدمیں۔ متو ما خو راک در وادر ال ےکم تین اور سا تگوفیاں ہیں 


(ء۶لف) 
یں کے اسال مس میں: 
کک ری کے پچ انح +۵ گر ام پھرا و آب سرد (طیبم معلوم) 
اسبال اسبال کے ذو کیہ ر وکا جا ہے۔اسبال معد واد آجوں کے اندر موجو دہشت عصقرا گی 
وج سے ہو وعبر ال کے اندر بد مغید ےکی ہک ہر سے اسہالی کے بعد معد کو طاقتبہ تق ے 
اراس سے صفراو گید ست ٹوٹ جات ہیں-(ا رکا ا ) 
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اوس کے ککڑۓگمر مک کے گا تۓ کے ددووھ میں ٹڈال دہیں ج کہ دودح گاڑھا ہو ججاۓ پھر اے 
ایک یی کے اد رک کر اویہ سے صرح کی رع یسا ہدامازوڈالیس او اتی طرح مو طکرہیں اور 

مرف لکزیں۔ 9 
شحکم کے لے طدد ا قل: 

ءا ا :زیت ءگلنار دم ال یئ ,راف سید :فطل ہکنرہ مفیل خی : خو صترن٠‏ 
ہب کس م۴ ں لیا کے دا مکرمیں۔ (طیی بے معلوح) 


کتووۓئ: 

دلنہ انار نانفواو کر ویاءاُٹھیسون٠‏ بادیان+ز مروسیاءہ غیںاند وددس مکہ ہ خرقوابء خب الا ؟کسمر ہو 
لی موی : شا بل طہ قرم مر چرایک ساڑ ھھ سوگ رام بلوطساڑ تھے تج نگمرامہ تم تہ ساڑھھے من 
مگ امم" واتہ اجار عتقلو ٣‏ ءسماق ۸ء کر خی ١ا‏ مق ارخو راک ساڑ تھے اگ رام ہما ہب مر د_ قمادمعدء 
موجور ہو ت مصعگی, حودہ یں آور تل کااضاف ہنی بھی خباشی:: خشفاش: اگوں: چوزالسروہ 
دحنیائنگ :نان خلک از داو رگلنا رکا بھی اضانہکیاجاے۔ 
خواب اور زع ات 

ماوع جند بد تر نو وو پنے کے برای گوفیاں ینکر شا مکواستعا لکز میں خواب ور اور 
اپ ے۔ 


ترارےع ہاور خعف مود موجود ہو تو جوا رش کا حصب 3ل فنتہ استعا لکریں_ 
چوار او و 

انف تیگ امم : تج مک رفس ۓگ رام و زحھیل میگ رم فلفل ےگ اسمءز مسا ما ھھ ساگ اعم قرف 
ساڑ ھے سوک رام ءمازذسگز اسم وانہ موب :تقو سو عو نل سےگراسم +س کو حجہز جیب می ںییواک یں ۔ 

اس می ںکند رکااضان کر بی اور تقر فہ کے با داد گنی استعا لکمرمیں فور زیاد بجر ہے_ 
ارک امو ی: 

زم سرکہ میں شب وروز جنگ وک انی اود ون لیس وت ار غزجء ستو تق ماق ء جب 
الال+دعفیاہ خر خوب :پک کے امتما لکریں۔ ھحعرن) 
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اس مقائم بر بتک حصب 3 یل پ نہ بھی استعا کر یں جب تدکر جاہے۔ 

سعد ہل :ز مو ہمگمنار ہاش ععدکک جوش وی ںکہ پائی ش دواؤ کا اث آجائے ء بچھمراس یں عود 
اور کیک شائ لکریں۔ پھر تھوزی سر ڈالکر جو دیج کہ مد کے مائند ہو جائے۔ ازے اور 
ریت استما لکریں۔(مولف) 

ادج حرار کو ون اور شک موی کرجا ہے_ 
عیا ہکا نی 

مرہلو ان مصفگی:شب عر الیٹ, ما ا ہگمنار گل رخح, صندرلی عرقبچی و آس وسر جج ںکییا 
ف22 


جرخب شش لہا لکرہتاے- 
شیا ف کا سے : 
آناہ مغ : عصار ےس شی کو ند مک ھ و لیکریں۔ 
رض سے تی یا ےید اشدو روڑھں۔ 
انلیسون نا نفوا6ہ حب انار ءدار میتی ء ز تل بطور روب استعا لکر میں یا فو نیابترر چناجو شا 
در استعا لکر یں (خیب معلوم) 
گییں تصرف سو ند جم روگل ار منی سماڑ تھے سکرام سے صرف سو شی کے 
وز تک پاانیں۔ جس شف ککھانا زی سے ینئچے ا جا اہو قذاس کے علا کے لج ہگ ےکادودھ 
نیہ جاک اجارلیین۔ پھر شی مان کا فو گر مک ر کے اس میں بچھاھیں لود اس" کے اندر دید اور 
رایت ساڑ ھھ “کرام سے ےگراس تک قرط ۴ ۸گرام ام لکر یں او رر یش خجیذ پنے قذاس دقت 
ہیں ۔کھائے میں پیاول جباد دس جم راوز یت الا نفاقی دادور سب نز میں ہاو امیالوطہ فی رود یی۔ 
(اتیاسے) 
انی کے لے سب سے ذیادہ میرے نز د یک الیک بجر بکسی ہ ہے۔ معدہ کے ان درف اکو روک 
ینا نکی خاصیت ے-(7لف) 


دستزیادہآ 
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دواۓ ہورپارد: 

سل کے سربیضوں کے لج جج کو اسپال آر ہے بوں اور حرارت برداشت تہکرتے ہوں ۶وہ 
چا 
زی روک می :شب وروز سرک می نی وک بھولیس ٢د‏ حنیا کک لو خرقوب شائی: تو خق ؛دان انار 
مقلورطباشی رگلس رخ ؛حب الس ہکھالسی نہ ہو قرب سماقی درب الس کے ہھنراو یلین .(ایی سو ) 


وواسٌۓعا لل: 

مازو ناپ ۰ پگرام ؛کن در اون مقد ادخ راک ساڑ تھے سکرام ہے- 
ا 

کنار 6 تانازو خردل :2غا مازڈ گر ۓل (ورئ) 

اسہال عز من موی کے ا مور میں مادخ دل استعا کر باہووں۔(چالیتوس) 

ذرب الامعاء ما کے فساد ماسار تا پیداشد وسد ہہ لیو رے حم ے یک نے زان اخلاء 
اض اعضاءکا جانب مک نے وانے مادوں سے لاح ہق ہے لق الاھھا سو راج پارد 
رطپ؛ رسلا معدہ کے زشھوں سے لا عق ہوم ہے زلقی الامعادنہ ہ ےک ہکھانا جع عالت شش لین 
خاءق+× با ے_(ال آّی) 

فرق مہ ےکہ ایک سکھانے کے بعد درد ہو ح ہے پھر ما یئ اتکی ہے۔(مواف) 

حد سے زیادواسہال ہو نے گے سم پر نوخ نگل لکی مال کر می ع بی نکو اح مین داشل 
کم بیی۔ تیار شد و شر اب اود ہب اتار یں بنکوکی ہوقی روٹی دیں۔ بتدتہ ہو ا تھو ںکو ٹفل سے یچ 
تک اور رو ںکو جتگامہ سے قد م کک باند ھ و میں تیاق :فو میا ور دواۓ بزدر جو ا فوع ؛گزار؛کنرء 
انیسون:اچوائی خخراسمالی سے می رک یکئی ہو پل نھیں_ شکم یر تہ نگنہیں۔ موس مکرماہد قش راب اور یا 
کے ہمراو جوا سو پا یں مشکم پہ موی ناد ر تین اسبائی ح زیادتی ہو تسرد ہوا سے م ری کو 
ای اس فا:اؤقوت م سگراو ٹف آجاہے وگرم ہداس دور رگھیں_(فیافرخوریئ) 

فریڈاسپالی کے سفوف مگ یکوسکون رجا ے_ 

تہ: 


امیر باد لی کل رغء شی سماقی خراسائی:کافودہ عودسکف۔ عقار خو اک ساڑ ھھے *اگمرام۔ 
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برفاور رم کے لے جک پانی کے ہمراو(مولف) 
ارک بج تکوبس کرد ہے۔ لان ساڑھے گرا سی جو شاخد* کے برا واستعا کر نے 
می ہو جاتی ہے س رک میں جوش دی ہی یا فی اود عرس مشش رآب انار یش جوش در زیت 
عق عواض کے ملسا سس ات 
طاتذرمل: 
اہ خ رگوش ٣ج‏ مازوہ اج ائی خحراسا کیک ج2 ءہ قد اد ماڑ تھے سگمرام شراب سیاہ کے جمراہ 
پلانیں۔ بت دگو جج یکی شا تی ابا لیک ھکھلائمیں- 
کی مفیراو رسک نے : 
سیبان نمی سے جش دک رپائی صا فک ریس اوراس پر مد وکی جنگ اور رو مسور ڈانکر جو شی ,2 
یک ہرد مسوراو رس خحکامالید ہین جائے۔اسے استتعا لکرمیں۔ جن ) 
ابا مین میں ت ےکرنا عدہ سے مع وکی ذرب :ھترا کید کے قاد کے سش6 
ت امتلائیِکیغی کی وج سےکیلوس جزب شچیں ہو ج کم جسانی عرارت اور اع کے 
آنوں اور سن وکی کی بی لاج ہبوت ی ہے۔ چنا مہ خذاغی چم حعالت مل غارح × جال 
ہے۔ شھدرت حرارت میں ےکثت شر ا بکااستعا لکرمیں۔ 
ذد بک ایک او رم ہے۔ بے سر سے سلسل انصیاب تزلہ کے با حت پیدا وی ہے۔ حشفاش اور 
نشین روخفیات ایطور روب استعا لکرہیں۔ ت ےک ہیں جاک معد ہانصیآب خدہمادوں ے صاف 
0] 
ذد بکاایک دی عم ہے ید ایک دوصرے سب سے پیراہو تی ہے دی جک کم و یش دی 
دن ججس شک مر ہے ردان دن طجت اسے دق کر تی ہو۔ اس ط رح 
سن ےک کہ ہم ض ور تکی حدکک نی ہو ہے۔ نہ معلیل ہو جا ہے اہ : 
طرخ سم میں بوچھ ڈالے وائی می ے ارم ہج ہے می ات ای یل 
آنپائی ہے ای مفی تپ مرو کے ویانون مک عالت پا رو ہے ان مرو ںکوکثرت سے 
ریاہضت اوراڑیی خام تیر و ںکا عم دی جن سے تح مکی سموں سے نر خلل یداہ جااککرے اور 
ت سے تلیل ہد نے کے ہ جکان پید اہ*ہ تینھ نے او رکھانے ابی ط رح تلع بہو۔ یذ کم اتال 
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کر اور چو خذرادیی اس میں شف اور فلا کم ہوں۔ صحسعیلی ہو جاتے فو فادرش تۓ کے ذز بیر 
بھی استتقرو غکرایں اور دک کک میں۔ ضرودی انف رو غکر ایت کے بت این می میں جھ ہم کے 
لج محاون ہوں اورپ مکوانچاکک یہو تیادیں۔انیا ہو جا ےک نامک کک تقو ۃ می نکر کی ءا یا 
لے نیس ہو حاکہ خر کے یذ بکرنے می کی ہو ہے کہ اس لے ہو جا ہے کہ مانمار تا یس 
اسقیر دس جعیمادرم ہد جا ہے اور اخلاطاس کے شننگ ہو تے ہیں( ان مس ران )' 
ابیے مرلیشوںل کے علاع کے گی ندکورہ دہاقو ںکو سمخ ادویات اور خزائؤں کے ری کول 
ریں۔(طؤولف) 
بیہاں اسبا لک یک اود تم ىہ ےک عر بین لکوادیا موس ہو جیے مراق می آجوں کے١‏ 
ٹنرک ہو ا ا ا کک مو 
ہے جو پل آجوں کے اعدر دا ہو جات ے۔ ح| مکو ار کر نے وانے جن امتعا لکمیں۔ ببس سے 
نو ںکا مزا تید ہو فور ان کے اند گرم پید اہو جاتۓ جک شخ مکی پیورانش تہ جو گے (این 
سراوین) 
انال مفرط کے لئ فق رس کاعد و نے 
بل بھی ہے۔ مت بھی ہے طاقت بقا ہے اور اسپا لکو تسشن داے۔ 
می 
کند رک ج2 ءہپ نفو ونیک جء از دنام کیک جم گمنارکیک مرا یسیک رک رخ لعف ج2+× 
کنل نف جز مہ عود نا لف نصف ج مہ طاشی ر تصف جء ہم رتصف ج7 افدن صف ٣:7‏ ظ ود 
جتڑ کا یہ بچتہ جز دہ سک لو تہ ب12 ”رف نہ جزہ ضد ل بونہ جءہکافور قد رے میسو نامہم 
ہو گی۔اسپال پرانا جو تمییہ کے جھراہورٹ شر ئا ا ای مر دی گی 
ہوفو ر1 ار می کت قوف اور اے بعد دنگجرے دی لاساپور) 
اسہال “ بھی لک مکی خلیہ ریا سے لات ہو تا ےکی ھک ان ریاجوں سے بعلم خر اب بد جاحٍے۔ 
“نیہ میں تہ اور رم کم یداہ اتی ہے میک اور تم صقر سے لانتی کی سے جن کا ساب کر 
یں برابر ہو جار چتا سے۔ سوداء بھی ا کا باعث جو جا ہے زماتہگذر چانے کے بعد ان دوثوں ے 
"ری پیر اہوقی سے ضعف مک او راخ ا بکیلوس سے بھی اسبال ہو جا ہے۔ایہااس بے ہو جاہ ےکم 
ریا ال یااس کے علاو وکسی اور متقام یر ور ما بپچھوڑہۃ سا ہے سح اج سے شک مکی جانب سوزش پ1 
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ککرے والا فقلہ آئےگلتا ے۔ سداہ سے بھی بھی ایا ہو نا ہے مگ آخوں کے اویہ برود تاور 
روب تکاخلبہ بو جات ہے چتاچہاسبالآن پا ہے۔ بھی تام اعضاء یر عد سے زیادہ بر ودت الب 
ہو جاتی ہے چتانچہ اسبال ح زس لا عق ہو جا جا ےکی وکلہ ےب کا عل تو عحض اعترال کے ساجھ 
مین حر ارت بی سے ہو اک جا ہے۔(بالیوی) 
اون پغنے کے بعد ہاضمہ فاسد ہو جاعا ہے۔ چنا مہ یا توکترور ہو جاجاے ,یا انگل ہی مفقور ہو چا 
ہے۔البت اسے جند بی ستراوراکی مر کی چززوں کے ج راواستعا لکیا چا تو ای نی ہو جا۔ ش کا 
مر لی شکترور وور رد الم ہودور حراارت صہ ہو پچ ڑے یا جمتریا نکاس رجش دی کسر 
ب جاۓےاو ربچ ران ہو جاۓ ء لد از ساس پر عرق بی ىہ نہ ہو تو عق سماق یا آب دانہ انار تر اور 
برای شراب پھر ککردعفیا سے و شش رک لیس پ۲ رس میں پان شی ای ۔ معدویر عو تی 
اور میسو سن وق وکا تار رتس ە مع لی نکوخز یتا دا تار تر چ کن راو رع سے 
ریہ عاایل تق بالیاگیاہودیی- 

ذرب رصن کے م بیو ںکورو ٹیس رک اور پائی ش کون وکردیں۔(چالیوص) 

قرابادئی نکی کے مطاب ۔ سخوف دانہ اتا جچہ حرارت فرایاں نہ وہ تتعمل ہے یکھاا ہم 
اور تی الا حگرجاے۔ 
وص گی ہجے: 

ز یس کہ ادرشب ودوۃ جنگ وک ون فی دلقہ اتا ترئش فرے بھتا ہوا حر کی طرح ہیں 
لین د ایک ینلوئی ہوئی حر مصعلی عور ہکس رخ بسیبہ کے ہم زاواستتعا لکرمیی- 
صفونےواتائار: 

دانہ انار تش٤‏ خرقوب ا شوہ حب الا ؛کشتیٹرہ زم کا خیساند وم رکہ میں نکیا ہواہ جو کا 
خیدا ند وس رک مس مینویا ہو1 سماقی گی منقی رکن رر ہائمبل ءگلنار:یاخخو اواستعا کر میں ار اورسل کے 
عرلیضوں کے ۔اۓ۔(موّلف) 

شی ر کسر مصعگی, سی عرلی بداسکت ہیں۔ 
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حاڑھی اسبال او رکعائسی میں تصحمل نے : 

سی بپچھل مر مصعگی کل ارمضی, یٹول مقلو طراشیر شی جوشاندویخو لاد خششفاش :ایون+ 
شاو باوماءاخروٹء إادام خشوی می مازہ دیاچاتا ہے پھر سی کی تین کے لی آدویات :اتخواں 
7ھ۔(مولف) 
سفیید کے پفنے سے ذ ربق الامعاء سے ”خسعیاب ب ومگمیاکی کہ خ ربق سقید معد ہکا 
اتک ابھادد یچ ہے او ا بیادی کے اغار اے طاقت ہش ے۔ یش رطیہ محد ہکا عراع: 
صو مرج پار و مقر دیاطبقات معدہو سے پٹ ہو ۓے شخمیوجہ سے فامد گاب 

دای ان و نے سے و و آرے ہوں ۱9 خی طا تر دواؤںلں ے یئدنہ 
کرری کیوکلہ این طر کی ادویات سے بفاز اور کر جس اضر اور بت٠‏ احثاء کے انور پاھوم وزم 
جو جا ۓگا۔(چالیو) 
عزرسن دسنتوں اور پچُچپشی کے لئ دواے ون لم : 

جند بیر سن ؛افیونءمعیہ سا لہ ہ تم اچوائی خراسالیٰەمء ُسارون؛ز عقرران کندد جم ون اینے 
شہد می سگو ند ولیس جن سکاسچداگ اجار میاگیاہو دس تکترور ہ جچاے قوف رساڑھے سکرام دی 


حرارت بھی ہو تے جم اجزائی حراسماتیءاشھونء ششخاش, ضا شی رہگمنار ہکنرر جم ون رب بیس 
کیواکر کے ریں۔(م9لف) 

اسبا کی یک جم عرش خذاء ےگل مض کیک سے دانع ہدکی ہے۔اس سےکنردری ہق 
ہے۔ مکی کوک سدہ یاودد ٹیس ہد حاکی کہ سبدواور ور مکی مموجو دی یں مر لین کو وچ حم وس 
ہوا ہے۔ ان دوٹوں فی سدروں اور وم میس سے اسبال کے متقابلہ عمش اعت ال زیادہ ‏ جاے-طاحخ 
ا نککا دہ درم ج یکا ہو جا ہے۔ جا جم ارت جایں تخاس استقاء ہوم ہے گر زس بھٹ 
کیفیت می ایا خی ہو جاک کہ یہاں' محسوس ہو جا ہے نہ تبجین اود تہ بی ]حم پاوچوددرست 
آ نے کے زیادولا غ رہ" جا ہے۔ اس مم اشمتمازیادہ ہد جا ہے بوڑ حھے زیادوقر ال کے شنکار ہو تے ہیں۔ 
علا تی ےگ چک وگا۔ علا نہ ہےکہ جم کے بی دفی و ںکیا تھی مال کیا جاۓ- 
اض تک مکی جاتے۔ادویا یادییا میں جن سے مفدا زی سے تسم کے اعد رتفوۃکھرے۔ سب 
سے ممدولودینہ سے جی کی (ف گی )نز ہوقی ہے سے او کا ضیالی ہے تہ جالیتو کے خال 


8 62 مو 
187 

ہ ےکہ انل مر عکیا دداکھانے کے بعد پا گی ما ۓےکی کہ اس سے نہ ایر عت جحم یس اتی او راس 
کے سرب الاشر ہوت ےکی وجہ سے جم یسر عت طاقت حا ص لکر جا ہے۔ لیڈر اس پہ روم ہکمز یی 
ع ریئش بے تھا ےکو تی مکر ک ےکی با ومی جو ار فک رام میس +سے داش نکی خذاتھوڑی 
مم ہو نے قذدوبارہ تھوڑی یذ اومیں ۔عمل خو راک ساڑ حھ ‏ ہکرام ہے۔ خفرا کے بعد پالَّ جائے 
دای ددای مقداد ‏ گرم ہے۔ تج کیک ہو تاجایت کے لج مرلیش سستی سےکام نے غنل اڑطعام 
دنک اور بعد از طعام سام استعا لکرے۔ رای شر اب بد مفید ےکی کہ اس سے خ اکوھد دہ ہچ 
ہے۔(مولف) 

مردا رسک ٭+- کرام :کافور ۵۰ گرا مکھلانھیں۔ اس سے کم وس ہوگگا۔ زی ہکھلا نہیں گے تو 
عیفش قین د نکک ویت الا یس داخلن ہگ (طییبع معلوم) 

زیاداسبال آرے ہوں ر غرم ماش ہگرم رو خفیات اور جمام کے روہ ماما تکوکشاد کر بی 
کہ اخلا طکاماان ہیر دی جاب٭ جاۓ-(کتابا 
وستوں کے نے نے سی فیل وج +واسباب ہو تے ہ۰یں: 

'۔ نا یکیت(مقدار)زیادوہە- 

۴۔ خذاکیکیقیت :مر طوبء لا مع بائملہ جچیان انی یامسبل ہو_ 

مع پ تو سے جک ہے جج کر ےی یں 
ا کی ب39 یل صور فیس ہوپی ہیں: 

رصرئر_ 

ارک رس 

حوںم۔ 

"۔-اسار بتاک بندشل۔ 

7 پان دی سے وی یع ے تفیی ہو ےک یکی۔ 

٦‏ محدواو رامع مکوسوزش میں اکر نے والی جییان گیٹ شۓ_ 
7 نے ےکا تلق صیب زین چون سے ہو جاہے: 

ا۔ زتھوںکی موجوگی۔ 
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۴۔عفراءکی موجود ری۔ 

۱۴ ۔ حم حا رکاتصیاب- 

مررار ہکات باب پالوم یراو جع مکانصیاب پالوم سر سے ہ جاے- 
نالیوں سے معد وی جانب و قکرنے وا کی چڑ_ 


ا سک دوصورشں ہو لی ں: 

رع می واو رضح ی' لم کے وو کسی بی وا اوج دوج 

۷۔ مترا نکی کی خ انی کے مو یح رصق راد کی اقلا کید اھ چانا_ 

لزان باآںے ب و شار ریوں-(ءلف) 
ز لق الا معاء کے اساب حصب یل خیل: 

۱“ ہ را پاردر طپ پلامادھ۔ 

رع یامواں۔ 

۳لا 

"..آنوں کے اعد رج مکی مو جو دگی۔ 

قاع میں سوزش اور مخ مکی موجو دی یں حغ مک دست ےگا 
ظا ککاعلارح*: 

متا بیس اور سر دخ ان ںکااستتعا لک میں گا ئۓ س ےگ وش تکاسک باج (1ء حص رىیااور سماقی خ انیں× 
سی رع کے مشردبات :گاہےکادحیطباشی اور دودھ کے چم ردولیں سرد ععد ویر تماد رکیں۔ تم 
سکھاتے کے بعد موٹی اود چ یی چچیزوں کے ریہ ج ےکم ریی: ازجا رو گرم لیف 
جوارشات ا امیر وسیاہ برای شراب ہت یاقی مویہ مائیض لیف ور بل لفصلہ اور مر طوب نذ ایی 
خلا الہ جات کے ذزییہ چکادکوں او رگوریو ںکاگوشت پچاکراستعا لکریں۔ خارع سے شنگی پیا 
کر نے والا ناوج کور ؛سجد ء رانک دورسصللی بی دواؤں ۔ سے تی رکیا ہوا یش نود شی دواؤ ں کا 
سخوف بھی استعا لکر میں۔(این سرایون) 

لی الامتماء کے جائت شا می ودای وو موی حدم وی و ہے جاوقت کے قرب 


ازنھ جاور شجھ سے ما عبات کے ما تہ میا کرو ئظایہ 
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اہ میا ہو وا سے ریااض تکرائحیں ہجام می داخ لک میں اور ماءاللم؛ش راب :ولیہ دی اسے مر لش 
دا حے یپ لین فک او زکوییہکوبلی در کے استعا لکرے۔ ن مکورہ نول یس بچھہ فلا گی اذ دید 
ویر و شائ لکھریں جس سے خفراصرعت نقو فک چاتے۔ ع ریب اىی پیلد لیٹارہےء مر جلد بی غڈا 
جز ب/رنے گے گ۔(7لف) 

الادوپۃ اف ردہ کے دوسرے متقام کے مطابقی برا وکا قول ہے۔ 

اسہالیاصل بیس اس وقت ہو جاہے جب ان رگوں کے دہانوں کے اندرددائے مس لک ذزیاد وھ 
طاقت باقی ر ہی ہے جو محد وی جا فآ کی ہیں۔ میرے خیال مس اسے آجو لک ضرورت ہو لی ے 
چان مععدہ کے امدد اس سے خوزشٴ اور یجان لہ سے نہیں زیادہ چپیدرا ہو جاتا سے اور معدہ ا 
ٹر رھ دم گے و شوق دی 
صورت می اسب کیا وجہ مہ ہوفی ہ ےک رگو ںکی قوت بیج کور ہو عبائی ہے لہنداد اپ اند رگا 
نزو ںکو و عکرنے کے لے یو اتی ہے۔اسس دق سب سے پیل خبایت کے خلبچ ر حم کے 
لئ سب سے مشکل خلط خاررؾج ہدوت ہیں لین سببل ادویا تکوحد سے ڈیادہ عل ں لائے دالی؛ 
جن یں ہوک ہیں۔ 

١‏ سب دداؤ ںککاسوزش چپ اکرا۔ 

۲۔رگؤ ںکاضقفق۔ 

٣‏ ۔ رگوں کے دبانو نک یکشادگ-_(مولف) 

علامات ہے ہی کہ جح ج بت کفکترددنہ ہوگا و داکی شد ید دفائی کت ےامہال تیاد هآۓ 
گا۔اس وقت دو دہ خن او گرم پا یکی ضرورت ہوگی جاکہ سوزش می ںکی پید اہو مم سح جب 
کور ہو چا ےگا نذشراب: مییہ ہما الشححمء ولیہ اور خو شب ھی ضرورت ہوگی۔ سقخھوتا ہیں اور پہ 
کثرت امتفردغ کے بعد بے نظ رآ ےک ہم خارج ہوز ہے تو مجچھیںکہ لعل ہ گنی ےء ال 
کیفیت سے ہہ مھا جا ےکاکہ رگی سکنرور بوگئی ہیں سوداہ مار جا جو انظ رہ وہ بھی ںکہ 
تھی ا کوک ای وی وید یی خو نک ود ز ات تال رواؤں 
اور معد ہکو لات یہو مات ےکی کک کرمی اور ای ت بی رک ہیں جن سے عردقی کے دہاتے بند ہو یں 
ای رح دمکر(خلط) یا سکرمیں۔لمولف) 

جن زاسپالی کے لے عدہ سے ھی سی سپانی میں مخت بل کا یی ےت 
ایل ہار جو پا اور جخارقہ ہو شراب کے جمراویطور شراب استعا لکہ یں آح لک جابترمادہ 
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آ ہے اسے ماز وکا استعالی روک دج ہے۔ خصار وی این ماد ہکور وکا اوز شک مکو بس کک جا ہے_ 
وس تکندر ڈارب کے لئ بد مد ہ ہے۔اطیا ءککثزت سے ا کااتتعا نکر تے ہیں۔_ طامیطر حر ہے 
می مفیدر ہے قوت ایا بل خک کک کے استعا لکرنے سے شد یدعس پیدراہو جا ہے۔ رلو تد اسہال 
می مفید ہے گر میرے تو ریہ میں بیس جایت ہوکی ہیں ۔کل لاق ج مال بہ دی جو قی سے ع م 
بس کرد تی ہے۔(جالوی) 

کھاتو نکارو خی مادو(خراءپائی مس گحو لک پیینے سے اسپای ٹوٹ جاجاہے می ا ڑ بی کے رو خی 
ادا بی ہے( 

پزست صنو بر اسہا کور وککد رتا ہے۔اسبالی من میں تفر تعمل ہے برای شراب کے جمراہ 
ان کے اتال سے گی پیا ہوقی ہے۔دسوت سے اسال من ٹوٹ جاتاہے۔ اک پنیا 
حندکرنے سے گی یت ارت بات ریقوت ا بد ھا ا چھے 
برا کا سی کھانے سے شکم یت ہو جاہے حلقیت اما لم من میں مقیدہے۔ل(دیامتوریدوی) 

رای یگلنارکی رج بد اماک پداکرق ے-( و )١‏ 

عق لی کی سےاسال رک جات ہیں۔(اص رج ے) 

با کے ”نزو دست آرہے ہوں قو نہ دیھی کہ قو تکرازعی ےنا یئ یقا رکا ضیب قا نت 
ہو نے والی خلطا ہے پا شئیں۔ یبر میں امتلائیکیقیت ت موجود تی ہے۔ مو جود ہد انف کر کے 
ذیگھی کہ شاررج مو سے وا ھللا بھی ٹیس ہے بھی مہو لو طلطنف خر ای لد خخا ملا مر ہیی 
طاق تکردز ہو پچگی ہو تے موی نی اور جا لی مش رویات دییں وس مت صمفراویآ, آرۓ ول 7ے 
می لک ہکہاں سے ہر اہے۔ضرور کی چکہوں پر ما کی تام رک پ اکر نے وائی دی اور 
کم ری ۔ با نفموص تانب تھی دی۔ خرم مگ مر شس تی 
دمت متواتہآر ہے ہوں ت2 مود وی ےکسیلےاوز شی عماد ھی (بو ای 

رص جو چپ دن اسیا لکوت ڑہ یچ ے۔ 
یں 

نات رصرف*اءاماشا غگوزن س وشن ممازو مقلو: طمر وعیت ,اچ تا مقلو رون چم اجوائن خراسمالی: 
سب ۵۵ء حب الاکن ٣۴ء‏ ساق ۰ ۳ء رو ۳ا ء لی ست انار مقلوہ مان ہر نیک ۹۔۱۹ سا کور اب 
سیاہ قایس میں جو دک ردواؤ ںکواس مج ںکو ند وی اور سماڑ حھ سکرام کے رض بتالیں۔ بد ہو تو 
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ایک تمس پا ودنہ شر اب کے مرا پلاتمیں. زیاد تق اسہای سے مر یٹ کو صحت ب گی ایک قری 
ےکام نہ لے تو دواستعا لکیں اودوہاں استعا لکرمیں ہاں ددانیں اشر تک کی ہوں-(چالیتوی) 
یت اور اسپالی کے اندر اسبال اس وف ت کک باقی ر ےاج ب کک سو زش یی اکرنے وانے اد ہکو 
دا یں کے وپان یلیک رکیار ہ گی-(ہالیوی) 
بیہاں سے ہہ بات معلوم ہوقی ےکم سوزش شکود ود ے کے ل گرم بای کے ة لہ باد ار ام 
ککرنے سے زیادہ مفید کور ہکیقی کو قوڑنے می او رکوئی چب نیس ہے۔اکر یھ باقی روججاۓ 9دودھ 
اور وشن ء رز موا ات سے نہ ایر جےگی۔ ام حدہچڑ ےی باہ رگا جا ب بادو ںل× یب 
کر جا ہے۔ اسبالی می یکیلو سں کر سے ہوںء تیم مس ڈحیلاین ش روم ہ میا ہد اور دیلا ہو ر باہو قمرے 
چی سک مر لی نکی مال شکروہیں,ب ال میس پیشت اور مکیاء ت کہ ہار بار نے عنقامات سر ہو جائیں۔ 
اسے حمامم یں داخ لکر میں داضت ہک زانھیں۔ فلا فی اق اذا گی دیی۔ ناش دلے۔ اور طا ور 
شراب دیی۔ اس سے صحت بج جائے گید از قتا دم گی کے اذیا اط می کیا 
جاجا ہے۔ نا تھوڑی تھوڑ قکفایاددیں۔ اود لیاطاد ہےکہ اس رای تکرےء وج ضہ بن ےکہ یئچے پگ 
جات 
اٹمون وغیر ان م پیضو ںکو ری جن کے جم س ددور نی ضکمضحیف ہو ہر ارت ا اصوص جے 
الد تھوڑییگ می پید اکر ن ےکیاطاقت ہوشہدمیں اس سے اقیہ عزاد ت بجھ جا ےگی۔ انیس شیا_ہ دیدیا 
جا گے مو تکابا عت ہوگا۔اسال من مس و جیافارىی مفید ہے بشر طلہ بقارتہ ہو_ 
ہے سا ا 
مازو نا پچ سماڑ تھے گرا م؛کت مازرج ساڑ سے سوگ رام ءگلنار ساڑ ھھے گرم وکنرر ساڑ سے ۳ 
مرا نانفواہ ساڑ سے اگ رام ء دو قوساڑ ھے ساگمرامءانیسون سماز سے ساگمراممءسحد ساڑ سے سوک رام 
نیل از سے سوگر 1م حلقیب +گرد مہ ففل مگ رام: اون ١‏ مگرام ای قد ای شجد کے اتدر 
مگو مد حیس جن سکاسجھاگ اما رکیاگیاہو-( مال و س) 
نرک اخددد یق ہے۔(اقرط) 
ہوا رداور شال ہو قش کو کروی ہ کیو کم می حزارت زیاد وی اطم جم 
ع واور اص رای کر ےگی۔ نیز عضلہ مقعد حنت ہو جا ےگا لبق ایضرعح تکھلنہ کے لے ماق 
ہوگا_(ب سن حالت میں برح سکیقیت ہوگی )تک ہگ پائی سے حمی دک فی وگی۔ ای ات ٹس 
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امت ما ہوگکااور منقعد کے اند و موجود شی ےکااترنا آسمان جھ جا ۓےگا۔ 
مر اور مععد و کی عراتی برددت سے طیجت ید خرم ہو اتی ہے۔ ال صورت می ہے وکنا 
مناسب ب تا ےک حاسم ےکس عال تا تڑ ھجامے-(ہالیوی) 
سب سے پیل سجب معلو مکرمیں۔ معد و سے کیغیت پیددا دی ہے ہار سے یادونول سے پا کا 
ایی رر جنپ رتے شع من چاری وار کا بای بی صور ےج ضلہ ور حا ہے 
للا عحال. یہ اہر ہو جانے کے بعد ھی ں کہ معدو سے ہے سو رعراع باعت ہے جو رطب ×باددیا 
دونوں متا ہےءیادرم بچضسیاں ءیاز شم باعت ہے ہیں چناججہ معدہ او ںکوگرضت میں نٹیں نے 
پارہ ہے ۔ با بر خارح سے کھاتے بے اور میں خألی وی ہے ناڈیادہکھالیگیا٭ویاڑیاره کت 
ہنی ہو اسی ط رح راو نام کے باب نں جھی تا آر اتی س ےکم لین۔ اس کے بعد علایکا 
جانب تج ہکریں۔(ملف) 
دست ژیادہت ہی دجہ سے بو ارت ہیں ءعطارج یہ ےکہ ظا مک دی جائے اور جوا ررش بی 
استعا لک ہیں بی عصارہ سی کے اند د اس ععدکک وش دی یکہ ص رک کے شائ لکرنے سے حر 
خی یا اضاقت کک کت جیں۔ اق شڈ لکر جو دی ج کہ گاڑھا مد جاے۔ پھر 
خر ؾ میا ودسفید: یل دا نوا ہۂ قرط ,قرف مصفلی ہم وزن :کن رت :الم کے اندر 
گن مھییں۔ ا سکیفیت کے اندر یی دنہ مقشر کل ٭٭ ہمگرامء انار تر ٭٭ ہگ امہ حب الس ب۸ کو 
٭۰ گر ام۸ ساق ۸۰ ۸٭ مک راعمء زع خلی دکلو ٭پ ےگ راسمء شمریویضوے ٣۳‏ کل ٭ ‏ گر اسم اتا +٣۴‏ 
موم یک مم س_گر1مء متقی متا لع 1۳گھا(دور ق )اس ققدرجوش ری ںکہگاڑحاین آجاۓ چم رصاف 
کم کے دواد جو شی دی اود استتعا لکریی۔ 
اسبالی ز سے تل یادی بات بی ےک ری تکوطا تقر اور امس ہو تا چا ہچۓے_(مولف) 
بر ست پا تی سے طفگر یس ہو ج ہے۔(۶7۶لف) 
مر ادویات کے قر اہ عطما کر نے سے اسبال فور یا ور بب رک جات ہے سب سے میدہمیاروہ 
ہو جاہے جو مقویی اور مخ ردواؤں سے تا رکیاجاۓ-( جا یھ )١‏ 
نزعار: 
گلنارہ جفت مو ء چ تی ہکنزر ہمہ اقیون+اجوائن خحراساتی ہم دزن آب جھشان ُ خشفاش یا عق 
اجدائی یں کیاک مر کے فا مکریں۔( ملف ) 
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اسسبالی کے سبب حسب 3 یل دوہیں: 

5 ا کت ایت گر گے۔ 

۴ج ھعحس ازمیں معد واد رآ جو کی جان بکوقی سان ہو نے گے 
کم کے اندرداشل ہہو نے والی خذا حصب یل وتوہ سے سای تی سک ثی: 

)۔دشواری ام 

سب 

٣۔‏ زالیوں کے اندر سد وپی ا ٭ چاتا_ 

سان سوزش پیل گر نے وانے الا کی وجہ سے جو جا ہے شا سکب ادویات د خی روک وک ہبچجھ 
کھاۓ بے اضر اسبال ہو نے گے اور تق صقر وی ہن تہ سیا نکبلا ا ہے۔ اصلاع تح بل اغلال! سے 
وراجہ ہو گیا۔ 

اک نض سکو مق فی ذست آررہے تھے حر کک فا ارذ ات رق از سے 
کٹ ددی سے ہوا۔ یک دوسرے ع لین کقاعار جم نے دی کے جع راہ حیت لی یل نرویں‌م 
ن ےکلسرخ, خراشیرہترخہ گناہ ساقی لود اٹ کے ہہم دنن محبث‌الی یداور تف وز نشی امقمال 
ید(وف) 


ا گب: 

عردارسک ۴گ رام ء اج ساڑ سے راس ءا تخوان سو خی ساڑ سے ساگمر اسم نون ٭* * ۵م یگ ام× 
پیٹ کے م ریت کی غفاای و کی ض رود ی سے چوس رب لتفوذ ہو یا غییش نوج بی حص سب النقو ہو 
از نغو کر بی ہوئی نظرنہ کے وہہ سججھی ںکہ نار ایے مرعلہ میں داشل ہو گی ہے جس میس مد 
نخوق خی سک ری ؛اشہالی کے ایک م یف کو میس نے د یناہ ا سک خی دودن صلی ھی ۔تیسرے دن 
یھی ہشن الیل ند ہو تی دوگھنٹوں کے بعد میرمے یہاں ے رخصت ہوااوراتقا لک گیا 
مارکا سے : 

آس, اہ تا ند رہ گنار ہکلب ررخغ, عتدرلہ سیق فعقء میس سنہ سن ء بی ء رحو تہ لاان: 
رک , رریک متیل ‏ ع رومیت سر :اجوائن خزامائی.اقدن,گپے۔ 
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حریپب* 

گلسرخ, زر شک ساقہ طداشی رمکنداہ افیون: خشحاشءپوست خشماشس ءکافورء جم تشہ :گار 
امت انارہ شقیء مار کشیف کرو بی ز روہ خوان وش مقل: قرطا, طزاحیت, خر فوب اشوک, تم 
رفس ج نفواوہ اہ انیسون ہہ علیت, ورس مفشر یہس رکہہ یا آیا ح کہ ە ولیہ سباب:: جاور ش٠‏ 
طالیسفر ہ ینہ س رکہ کے اند الا ہاء تا تہ چو لائیء تر شہ ؛کلس رخ ءا نکہنہ ہداز یشتان, نل , ستھ 
تی , مقبی رہ٥‏ دودح جو شاندہ یہ فو اد وعگلء خزضء “مخ ء ستوء دانہ انار گا ےکا اع ولہہء يوطء حب 
الس ءکبریاء تو نا شی : آب فواکہ مال مرش :قش ارہ تم ر جلہءاسپقولەر ان٠‏ ت مکتاں 
مقلو_(مء5لف) 

قر می طاتذر شراب مرش حم اپ فل کے مطاب کا مکی ہے بای ہمہ کیچ کو نتسان 
نیس ہو جا۔ اس لئ جباں برداشت نہ و اس پیہ اعخا دک ہیں۔ تناد یر سی طاادری جد۔ اس کے لئ تھی 
مفیدرہے. طاقت اشن ے-(7لف) 

عفد رادویات س بکی سب اضعا مکار اسہالی مس اضاف ہک فی ہیں محا مہ جہاں خضت × باحاے دہاں 
اس سے پچار ڈکار بھی شی ے-۔(ر5) 

طاقت ج ب کک موجودھ اتی ے ادویات کے انور اکا ہوتا موزوں ہو جا ہے پا نمو ہین 
وغمیر و کے اھر-(ء7الف) 
دواء ج: 

جا ن کے ساڑ ھھے ےاگمرام سر نشی سکر نائی وی کے اندر جو در یا کو پاو میں۔ اصصل الس و 
تر یککڑیاں نوڑ اور شب دروز کے بعد جھ ھا سے بی کر تارج ہو اسے ۳ ارام یاخجد وع مکی سر 
ار اادانہ شراب کے ہمراہ پایں اسے ابی ط رح جھیں لیس خبایت مو شردداہے۔ شمد ید درست کے 
اھر مدان شت رم رر سای یش فک گکر س ےکی خحعٹر یکر نے دالی یز سے ٹاک ری اور مر ب الال 
گرم کے چھمراہپلان٠یں۔‏ نشی پیلد اکر نام نکی خاصیت ہے۔ اسبای کے راوصر وہ سوزش :شون ہو 
اور بی ا کا تھی محد وسے ہاور سبب کو ںکا نان معلوم ہق آب رگ یاز چون سے ٹیگاے 
٭و قئپالی کے ریرحت دکر یں ۔آب ون کے ذر لہ آ گے سے حق نکی (ج) 

اس کے بعد ا ٹیش دواؤں کے ہبی رق نکر یں۔(م7لف )4 

وست کے عریضس یرف تکتردری طاد کی ہو جاے قومقمادوں کے ان راو فی توب بات کے سساتھ 
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زیادہ سے ڑیادواستعا لکز ہیی اسہال کے اع در وش گل کے ہے اروف عبدقی استعا لک ں۔(ج) 
جن (سن بی )نے سے مخت شصگی یداو قی ہاور آدق لاگ × جاحاے۔ 


گی ربز لؤمو روا 
زتھپیل ,زاج الاساف سای جم ون ساڑ تھے ٭ ارام مکا خوف استعا لکرمیں-( الین وص) 
بن گ بس جو دیکر عم چیہ ما کر نے سے اسبال ع رصن ٹوٹ جاتا ہے قاقیاکا مش روب یا حقق 


کردا ہے۔(ویاسوریوی) 
ترشہ اتررج :یس کرت ہیں :اس سے عق راو ئیاسائل ٹوٹ جا ہے۔(این ماسوے) 
ات جاپتی خاصیت سے اسبال ‏ مقی ے۔(ب ریو رص) 


برگ اع رامش روب :شراب کے ہھراہ گی پلک جا ہے۔(دیاستورید وس ) 
امیر باریس کا بل ماع اسبالی ہے خنگ ہو نے کے بعد استعا لکرنے سے کم یت دکھر حا ہے۔ 
شا عگوژن سو ش تککامش روب ھگراماسبالی خ ھن مس مفید ہے جاک دیاستور یر و کال ے۔- 
(اور یا رص) 
شا غگوزن سو تہ جلانے کے بعد دسحولیاجاۓ ‏ دو چ(۸اگرام)1 تما لکربااسبال خرن 
یی بے لیے یلا و سو کے اش سب سے موق جن 
(ہالۂءص) 
نج ہکا ۰ ۳ط گرا ش روب اسہال خرن کے مواق ہے۔ انح اسپ پراتے وسوں جں مفیرے_ 
برانےدستوں میں مقید ہے( یامورید و ١ی)‏ 
پپاد لکاجھ شاحدہ یس کر جا ہے۔(این ماس ے) 
پادل شر پگ مد بنگی ۷ج ہے۔(پایوس) 
ایسدن شتگی اتی ہے۔ دانہانگور کے اندر حلقیت رک ےکراستتعا لکر:اسبال مرن می مفید ہے 
جو طط جو شا نب یاوطذاورجفت لوط سب اسبا لیکو نت ہیں۔ ا فی س کہ وپائی یش جو دک ان کا چھلکا 
استعا لک :ااسبال من زم نکو توڈہ تا ہے۔(دیاسوریرو) 
با ور شکم لے اور تعف مد ومیں اوریسساس۔ اسبالل میں مفیر ےکی ھکمہ یہ ابی ہ٭ ے- 
س کہ کے ان راپالا ہو انرام حعد واور آشو لک ججاتب بس ہک آ نے وانے موا کو ب اکر یس ےکر دا 
ہے خاصطر تہ انڈڑے کے سا ساقی مو نک رکھایاجائے۔ مچاہیں 2اس کے سا حصرم مازددیا 


۱71+8 وہ٣‏ 
16 
پرست اثادو فی و ح بآ لاس شا لکر میں اس سے تھی زیادوطا قےر ‏ ربحیث :مار اور لہ ہیں۔ 
(ہایوص) 

اسبال صقر اوگی میس خق انارشیر میں کے ہمراوجوش دککر استقعا لک نامقید ہے۔ اسے دحضیا کے 
زرییہ خو شبودا رکرلیں۔ کرد ہا آگی اتد قائیضس ہے۔اسہال مین شس مد وحایت ہو ج ہے خاضگر 
ا سکا ستبچھو نکر مالیدہ بالیس یابطو رکھاا استتعا کرمیں نے پر ہو جا ہے۔ ا کا بچھاکا اور زیادہ مو 
جو جا ہے۔(این ماسوے) 

بویا ء و سقید وگ دا نل ےکی جن تا یع ج قی ہے شراب سے جھمردوایتزر " “گرام جیااسہال 
رن یش مفیرہے۔(دیا مور ید وش) 

دخیاسیاء می کرد یق ہے۔(ہالیول) 

مجن بسارشاں(ء7لف) 

7 ا کی 

پرانائچز یس کرجا ہے۔(دیاسور یر رل) 

باج وکا عاد کم یہ ککانے سے ھی ہوقی ہے۔ جو شاندہ دار حیشعانء بس ھکر جا ہے۔ اسیا لکا 
احتیصال کر نے کے لس رک اور کے ھت کا خادکرتے ہیں کان جو دی رص رک کے برا 
کھانے سے گی ہوقی ے_ پا افو سکاسنی جشگی۔( یمور یروس و چالیو) 

تقراعلمان ہن ےکر قی ہے۔ اوس١‏ سک بوفی۔(ویا جو رید وص) 

سن کیکاب ینضے سے اسبال ٹوٹ جاح ہے (ویاستو دی و سو با ھص) 

پگ زون جننگی ستوجھ کے بھردو ا کر نااسہالی رصن کے لے عحدہ ہے۔ ون ص رخ ام 
ب کر جا ہے۔ باج کامالید شید اکر ح ہے۔اسی طر ععئی بھی۔(دیامتوریروص) 

مم رے ال می ا کاملید :اتور ہو ے-_(مولف) 

کو ںا و یلوشر پیا عق اتا نکر سال صن میں مفید ہے.۔(دیا و رید و سس و چالیتوس) 

حرف بجھو نک کھانے سے شتگی آقی ہے۔(دیاسقورید دی ) 

ان جس کے ام وہ اٗئی مار بھال گیا ہواسال خز من می مقید ہے (ابن اموے) 

ا شراب ما دودھ شش پاتا خی جیا ا وین ادو ہے سے ہر موا رت کے یو 
(دیاسھ ری رص) 


دوٹی جس مس چوک کم ہبداورہے خی می ر وٹ دونوں سے ممنگی بی ہے۔(دیاسور یدرو ) 
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عصار نی الالم ابا "یش مفید ہے۔(دیاسقورید٢)‏ 

عم ترشضہ میس وانع طور بب قیسیت ہی ہے۔ تق کہ اسبال یس رن میس مفید ہو تا ہے۔ 
ا فصو صکبارہ ھا لکاپیااسپال ح رن میں مفیرے۔ 

راعی کی ناعییت نہ ہ ےک اس سے طبیعت کے اندررھنگی پی اہو جاتی ہے (دیا سور ی وس ) 

بدا س کا قول ہ ےکہ اسپالل کے لے عم رایت تمایت طاتتور دو ہے کل در منی شحکم سنہ مس 
مغید ہے۔(بدلقور) 

گل ارنھی او رس سے تر یب تزدواشگم لی یس سفیدر ہپ (دیا ویر وصں) 

ملیف خہا یت طاتور ا یل ہے۔ عم لے یں مقید ہے۔(یہ اس ) 

اگور جنکی کے ب لکا پیا سک ہے.(جالفص) 

اس تکند رکا استعال اطباہ زیادہ تر ذ رب اور اسبال نقرص ج سکرت ہیں۔ جھ شام ٤‏ نا شال 
وناشپاقی مفردمنگی پیراکر قی ہے۔(دیاریووی) 

تنک دضیابجو نکر احنتعا لکرنے سے نھگ ہوقی ہے۔(دیاسوریدرو) 

ز روبز نکر رک می پنگو لیے کے بعد استدا لکر جا عم گے یس مفید ہے۔(اینماسوے) 

جو شاندمک رفس ہمراوت کر فس می لاجاہے۔(دیاستوریروی) 
تکرب تن بای کے اندد ابا لک رکھاتا مک ہے.۔(این ماسوے) 
بروزے وو کے ور یی جوش ٤ایا‏ گی پا ہے۔(اہع سے 
دی زا٠‏ لکردیگئی ہو قوان تام مادوں مس مفید ہوج سے جو کم اور آجوں 
: ہے ماحیت لو سے سے بچھ اکر قاػکردىی اتی ہے تو مقید ہو ہ ےکی وک لوے 
کے اندر ہما یع اث ہو جا ہے ہد تک نک وس کہ کے جا وکھدانے سے اسسہا ںی ہن رن کا از الہ جو جات 
ہے۔(دیاسور یدرو دپالیتو) 

ای یس ول کحیۃ انیس دوتوں عاڑس ہوتے ہیں ۔(دیاسوری ہس ) 

:اس ما تو تا لیس ہے اسبالی یس مقیر ہے۔ خ رگوش ککاکوشت غاٹمس ہو جاہے اش 
لا قزر جج یس ہوج ہے کم نے جس مغیر ہے۔ خ رگوش کاگوشت عاٹس ہو ہے بن تزش طاقور 
لیس ہو ج ہے۔ کم لے میس مفیرہے۔(یالوی) 

قاغتائوں, تیردشٹ رکاگوشت اد رگا ےکا شود با رفس کہ اسبالی ح زس نک توڑہ چا ہے۔(زوضض ) 

روشن مصگی ان یارون: کے اعد شائ لکرت ہیں جھ کم اور انال ح رن کے لے خائں 
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بد تے ہیں-۔(این ماد ے) 
یر سر سں یاب نضت الدم کے مطالق اسبال ع رگن 
میں مد مد ہ ہو ہے .مہ گی اس کے تام عم ہو جا ہے۔ چالینوسس نے ا 
ہے۔ مر بیقر ڈائیگکرام اسبال رصن میس استما لکیا جاجا ہے۔انڈرے کے ہمزاہ اٹ 


ماءالراعی شتگی لاقی ہے۔(دیاسو ری وص) 
جی یل ف امش روب اسہال ح رصن شس سفیر ے-(جال ھ+امیم-ے) 
لف مشوی یس اث کم ہو ہے گل بھی کامش روب جرد وش راب مگ دک جا ہے۔ شر ہت 
بی جح س کے ہم راوشبدنہ ہو صفراوئیدستوں میں مفید ہے۔(دیامقور یدوس ) 
جو زالسرو جاز وکو کر چیا حم سے ک نے وانے ملسل دستوں یس مقیر ہے ساق الدب 
کھانے یس استعا لکر نے سے اسسال حر صن ٹوٹ جاتا ہے ۔کھایا جانے والا ساق شر اب تا یعس کے 
برا پیے سے اسہال جا تار جتاہے۔ ماق پیا جاے اود ا کا شور یہ استعال کیاجاۓ تو صق راو رستوں 
کو نڑدچت ہے۔ یز جوش دک رکھانے سے گی آحاقی ہے۔ ای رع کم راس کے متمادرے ءمعدہ 
2 آنو ںکی جاب چر سے مادو کا آتارک جات ے۔ بھو نکر استعا لک با اور زیادہ مفید ہو جاے- 
سو ساق یس ےکر جا ہے ریف راد اسبال می مغید ہے اشحق بس کر قی ہے۔ دا بکا بھی نی انل ہے۔ 
مازو چو سک پائی بب جچٹر ککر چناامسبالل ز سن جس مقید ہے۔اىی لح ا ےکھانے میں شام لکنا 
ماجاز انی کے اند ابا لک استعا کرت بھی بجی اشر کھت ہے دنہ تن انچھی ط رح مو نک استعا کر نا 
اسالی مین یس مفید ہے۔(اجن ما۳ ے) 
مق اسہال میس سد مفید ہے۔ رب حصرم صفرا وی اسبا لکوت ڑج ہے 
(ہالیت وس بردایتدیا ورید و ک) 
مور ہمردو ست مسور دویا تن پار جو در ساقی :ا مچی یا مانب مازہ می ا تھی ط رح یں لی 
جا یا اد تک یا عم رود یااں کے مشاہ ہکی دوا کے پم روم کہ کے اندد ای طط رجش دے لت 
کے بعد شا کی جاے لق خایت دد چک ٹعگیپاکرقی ہے_ مور مش شک مکووس ہکرقی ہے پوست 
عرمن شک مکو لاد جا ہے سور ون لی چا تی کی خرعد دری بڑھ جال ے:سحاق, 7 نپا 
وس م میس وت 
علق کا مش روب اورا کا ول دوقوں می اکر ت ہین.(ائن ۶وی )' 
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یکو ایاکاجھ شا حد وع راوشر یت مانزو اور ا کا ایل دوتوں گی زارت ہیں 
(دیاستو ریو سس و چا صی) 

یو دیہ یچوں کے وستو ںکوین کر یا ہے(دیامقورید وک وپالتوی) 

قف زکیککولیاں :ناکزاسپال مز من میس استعا لکریں۔(بدلقو رص ) 

خر بت انار ین اسبال رک جات ہیں-(جالنوص) 

نار الین س کے مطابقی تام اطیاء کے بیہاں اس یبر ی یس تل ہے آب انازترش او رپ 
انار خوش دوتوں “گیا کرت ہیں7 زیاددطا تد جھ جاہے۔(دیاسوریدوی) 

ہنی انازت یج تکو با ند عق ہے 

زری ند استہا لی رصن می مفیرہے..۔(ا جن ماسوے ) 

ر بل الخ راب ایک بد یکا نام ےا کی جیاقی کے جرد ةجوش دنر یا گی لا جا ہے اسبال 
مین بین مفیر_(ویا و ریر ویش دچالیت و )ا 

بادیا نکوجی گی لاک ے۔(چالیوی) 

جو شاند گل سویا وحم سویاکا مش روب فک مکورر وگ داہے ہے سے ھی ہوقی ہے اوس 
اس می نگ ہا بن بای گیا ہو ج امت اپالیش بچھر چاو زش مد کے جھ رو وش دککر اطور روب 
یا کل( تما لک نی این سے شیا بہوہگی-۔(دیا 
ست تحیدی تکھاناء جیب تج کا تو اور حیب 
ققّت غام خق فکر کے استتعا ل کرت ساق ای کے تم مقام ہج ا سے بھی وق بضت 
اسہای من من یں خفیدر ہے (اءنما×ے) 

ق ت زا کرای طرح شش کر کے اتا کر نے یج ریدق ے۔ وخ جرب نے 
کول ٹروپ کے :ماج شائ لک کے اتال یا بلط مو ۳ کرام پیا ٹھگ سے گے اود اخال 
سن میں مفیدہے۔(چالینو) 

ون( فان انوھ سر رن کائش ردپ را وآ ناش راب اسبال مس مفید ہے اکا خھداز نی 
پا رجا ہج آر دش اواد رج شاغر می اودوقوں سے بمگی ہق( دیاقو ویر :ان :الو ق) 

ىہ زع ور کے تقا یہی کر حا ہوجاہے۔(یالیتوص) 

اس سے می ہدتی ہے ء اور جا بکم خی ہوج(روض) 

اس سے گی ہوئی ہے۔اىی ط رحاس کے ستوکا بھی اٹ ہے بڑ ےک ےکا خص شراب کے برا 
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انی لا جا ے۔(ابین ٣وی‏ ) 
می سے بھی ہدقی ہے جو شائد عم می ےکر ق (یا موی زا ) 
یکلہ اس کے اتد رقحیضیت ہو لی ے۔(پالیٹوی) 
اعوقی خشخائش باب اسعال کے مطائقن اسبال مر من جس مقید ہے۔اس کے اتدر خضناز ط راشیٹ 
دا تماقا شا لکر لیت سے اثراورزیادہ تی ہو اما ہے خشاش باب ااسعال کے مطاا قکو ٹف کر استمال 
کرنااسبال مرن میس مفید ہےءاس پر اعمادکریں- 
مز کے برا باون لونااسبال رصن میس مفید ہے ع کہ سے شی ہے (ماسحریی) 
اسبال اور ریا فلیظ مں دارشیضحان ے طاقت لی ہئے۔ رت ےگ رام نان لیت کے بح ر۳ 
پا سے ہم ردواطورحشروب استعا لکرمی, نی گی ”نیل لطیب, سعد :نے خرہ زاضصکر ا نکی جڑ گی 
راک تی ہے۔ ھی بیکرت والی چزوں ض چ اض اتی, داغل ہِں۔ اتجن تل از خدام استمال 
کم ہیں اش ءقصب الد یہہ اوھ لان ۱ش راب کے راہ فور جو زاوا(اسپالی مین مفلھ ہیں )۔ اھ 
خویش :مو سم تکند رہ رس ابا لکر چھالکاااری ہو گی ءا سیتقاپانی ءکرجب, سی , خ کو لاگ وشت 
مم وکراور قرتتب لیوات 
مور چنل پار پا لکرس کہ اور حاقی شی جوش دنر ادا لکرہیں۔ تق پائی کے مراوامتمال 
ہیں :اتکی یو ست سحمیت س کہ اور پائی می جوش دنر فیس ؛کھانے پر میکاورسماقی خذانتیں امعتمال 
ا بے ٹیا فی ےہا ے شد تک مع ہق ہے کہ 2+ جااے۔ 
سال مفری میں اہ "4گام جمراو کب سرد استعا کہ یں گا ےکک ماع االی عغ راد یک 
لات کے ساجح قڑ دا ہے۔ سفوف دلنہ انار سے مشکم بقدہتا ہے داتہ اتا رک آب جفرم وم رک 
شراب مغ ایک دن یکر بینون لین .2 ءکرمائی اب حعزم وم رک من ایج ہک بچمدون لیین۔ 
ریف ۲۷ لمگرا مہ تقر ہمگرام: مق لی ,سی عن.... رام لوط مو قررے, طراشیر 
مر رےء گنار :ام پا زلیس ٭اہ حصاروامبز. پارلٹس+ دنن ز جیب ۷اگ ام ان حصرم عقلو ۹اگ امء 
جب اس ۳ء نخرخو ب ططلی٭ کرام سی کاسقو ہہ سوک اسم ط. کات سآگ رام ذستو انار مظلو, 
دنہ خشہ *اء قرارت زیادہ ہو فو طیاشیر اود امیر باریس کاو زان زیاد کرای )پا ھن رات میں اگر 
رب موجزد ہو (احاق) 
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خرس وش مکو باند جن اورتیے واسہال یس مفیرے: 
بر بارس ء رب ساقی مطبوخ ,جم ترشہء طراخیر پر ودرک تا اون عصار رم 
اوست قذّت ٹورد آب راقو آب اتاد ری یکوقۃ دانہء یس قر بالیس اوزساڑ ھھ ٭اگمرام 
کے بزاب لیس اس کے بععد تصف النہا زی یہ کرش الع جزدو کےا سن ز و نف گی ین ( نوز 
کر نی سحاقی مق دا اتا باگرشت ضف ا انار سے بی ہو گی خذا اجرگ با دو خی ویش( حاق) 
ےک طاشر نو نکر استتعا لکرج ٹچ ی کم کے لے سب سے عد ہے زیادہگ ریا 
ہو تو روا کاف ر0 ۴اگرام شائ لکر کے لیں۔. یہ عمقرادی اسہا لیکوقوڈ در ےگی۔(خولف) 
کے مرلیضوں کے لے ےکوشت خراب ہو جا ےکی وکلہ دی مج سکچکتا ہے ۔خوائئش ہو و جیتزاور 
کزردر جنگ پر نرو ںکاگوشت اسقعا لکریں۔ر سو ت سے جشگی ہی ے۔(ارکاناش) 
باقن اور سیل ہن یکو اس نے خحرائب یں نکر کرت جو ۓےکھا ےکک "ال اق کد 
ربا“(7۶لف) 
مم راد ویا. 
اش کے ے 
انتعا لک میں نہ عھ ہاور ماموان جو آی یں- 
ارک ماس نے اس کے بعد ائیی دواؤ کات کر وکیا سے مجن حس سب کے ام راید اع شا 
سب سے عح ہہ حصب یی میا نکیا : 
تماقا رخ ےگمرامء افیون ‏ ےگرام ء طراعیت ۳۴ء انار مصری ساڑ سے س گرا مء رسوت ہنی 
سای سکرام ,کن ر ۳ء اسنہ ۳ مل ار می سو ءمازۃ ۳ء اہ خ رگوش ےگ رم رص ون ساڑ سے ٣‏ 
ران بای : مقدازخو زا ف ایک قرف چمرھآب مردہآموں کے زتموں خی بھی مخیرے.(مولف) 
بنا برای وق وش مکی ھشگی او رآجوں کے زخموں میں سب مل سن مقرمص پنکر استھا نک میں- 
او 
خاش موہ اق مقلو ضفقی, مازو امء دس تکندر ہل ارمیء اتی اون ء م وزن: بمقدار 
ساڑ ھھ رمق بالیس اور ایک تق رخ آآب مغ عربی ح سگو خ وک ر یذ ا لیس (دائوں کے مرا 
پا مھیں۔ا تما از (مولف) 
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من رستوں من ملین نکوسق ےکا عادی بنا ین او راربا رکیثرت مل رت ےک رین یع دازآ 
,0ئ 


تمہ سے بچوں کے وضت کے لگ زمیواخسون+ ع مکر فیس : تم گلا کا طلاء شک ری عم 
کک ہو تق مض ءکوشہد کے اند رم کو ند وکرخ شمبوداو نہیں( رکا این ) 

پر ںکام لی اوردستو ںکام ‏ لین ج ب کک بفخار یس جا ہو ا ںکیا مو ت کان لیہ نکر بک : بفار 
نر ےگا نم لی بلاک ہو جا گا (طیی بن معلوم) 
ور فری جم مکو با ا آے: 

اق ھکر تھے مکزا رشحم اد کرام جو شان از یس میں زا لا یں اس 
کے بعد زر دی بین مر رق لین (طییبم ععلوم) 
اسبال میں مفیرخوف: 

عق لکی وررے , ملوہا,گلنزار ٭اہ مازو غام ٭اء سیرىی انار ترزش*اء بے متقی قررے مت٭د 
ا ار تم ےھ کیا رے موم ا ولتہ انار تزش مقلودے 
ےگرامء قیسان دز کہ راب خب وروڑ قررے 
مو ستوجسی من تشلی. گرا رسقوضے ام عممشھی + کرام 0 2 مم 
اٹچھی ط رح بچجھان لی مقیدا وک ساڑ تھے ٭ ارام می دشام وضو محد وک حالت مض چھراہ عرقی 
حب اس جو شا دو یاعرق عقوت عو ضور۔ 
جراشش ج ینرک ے پیر اشد :اس لکور کی ڑے: 

دنہ تی مقلوہ ےگم اسر ساق.٭اہ ز یل ن, انف دن ملح مقار ا ا 
راو عر قب س تکندرریے۔ 
جو شانروالقا: 

آر دگند ‏ نف اویل ہوا جرف مھا کینء انم نز یت میں لن بک یی لو رگج وک نزو ڈی بالیس :مر 
تنعرور کے ان رض گر میں ےکو کر ھ سوگ رام پھمرااو ہب سزد وخیزمتقی لیطورمش ردب استعا لکریں- 


8 1 مہ وہ٣‏ 
3078" 

کے مربیفون کے خر یبت: 
ما٠‏ عصار“ تصرم تر شن اترجء آب اتاد تر ؛ ہب ریا مور :فاشیائی تنگ :فص رعطبوغ, 
توب وش یک پالی اص لک لی اور اض خی مندابقر ذائ شائ لک کے جو دی ذ ماگ دور 
رز او محفو دک ہگیں۔ اس میس بی پور می بپکسیاا کا اضافہ مھ یکرت ہیں۔ مقر ننہ جو ہروقت 
ات وس کو سک اور عود یں جو وی اسسہال زیادہ ہو تو 
و ای ستتعا یکریی۔ جن روز شی ,جس کے ان راغ با یں ران نر 
سماق؛دخفیاضٹک گج رکر جیا ھکیاگیاہ ‏ بیطور خدادسیںی۔ اسے س رکہ سے ہب حصرم اور قدر ے ز عقران 


سے مو شو وا رین ابع اتور 
رٹیم کے م سم وت وک رروٹی بفای اور انتا لک ی٥ب‏ اور آجون کے زخموں میں مفید 


ہے۔(جالو١)‏ 
تلق اوت ےک ایی پک جال الوم مار یا کے بعد عازش ہھ 
اور موٹی: از ینہ کین اشیاء+ اور خردل سے مار شد و خقرادیں ریا ت کا عم دی : لم بی مال 
کھر نے دبا می ان سپ وشن رات وو لی ود میا لدع پروی نے را یر وی ریس ا در 
پائی لان مم زٰیی۔ اس کے بعد ڈوس ایا جائے تو علارع مکل ہو جا ہے -( 
برازکیادسرے ناز ہو ضحض راف :شع ضف خحصلہ بشنکمء ہجو ںکی ققات مض اف اؤں کے اخدر 
موجود کا رکییت کے تہ میں ہو سا ہے- برا زک ی کی کر ھی جانب تا کشزت تقو اور ا 
عفراءکی قلت تعد ا دکی ذجہ سے ہوقی نج جس میس فضلہ خزاررج ۶٭ا ہے در صیالی او قا تکی طو لا یکا 

سو بل کے جات مسج کر وشن وچتروں کے ب رتس ہے( جال وی) 

دق اؤ رس کے مر ییشو نکوانال ہو ان قو سب یل تق رس خرق بی کے جھراہپلانئیں۔ 
نو یں 

کل اتی, شلوطو مد طاشی رہ جمرترشہ متشر مرخ امب با یں ءصغ موی مفید ا یتس پان کے 
جع اوہ اور وسپخول :س ران سو خن ہصغ مو شا مکود یی او زم ریف کواس یہ آب اتاد در سلادیں- 
کدانے مین جیائضس ابا لکر بادام مفنشر کے سما تر سے دہ یار با لا گیا اود یھر سز کہ ء سعاقی اد بی کے 
نات جش ذ یےگیاہ پک تو کھالؾ :جوف سک دوائیں پلا ہیں کعاضی مت ا لی چت ری دی 
و یی چو ؤ نکوتر تک یئ کے بح گل ا می کیا سینغ عرلی لود یی کھانے میس لباب 
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جان مقلو یی ہمالیددد یناہد قمان مقلوسے تا کہ کے دی دب آسی نمادو مہہ یچ کیو کرش 
لااو رکھا یوق تتاہے۔(این ما موے) 
ترک بر اق کپ ا 


2ئی) 
کم معد وہ آنوں اور مجر سے چچلنا ے۔ آجوں سے ہے والا مکی یا رٹ یکی وجہ سے یامقعد و 
معدہ اور آنوں کے پپلو جس تن ےکی جانب سے بج" جاے۔ یرازکابسر معت ار جع ہوتا مھکودرومقامات 
مین نین وج دی مت ف ایام وہ کے ای میس ول مغ رمیا با 
اترنے وال یمسی تخل ءیاقماد وع 77 0 وش ی 
ہو جا ہے مر سے لے والا کم محد وکی قوت مغی رواور تح اکو معد و سے جغ بکمر نے والی طاقت کے 
کنرور ہو جانے سے لاج ہوا ےک کہ اشھی دونول قوتوں یلوس معد و کے اندر باقی و بتاے۔ 
ان اسیا کے بعد جع خ سکی داقن ہوکی ہے۔ رک زددہاورخو نک جس جات ء دس تگوشت کے 
بط رت ١ے۔‏ 
درم و قرنہ سے شکم پل کی نار یکا تد س٠س‏ درد گر یادددامحاء سے لت ہے۔ انی کے 
بعد ہہ معلو مکر بہۃ تاب کہ دددکاتقام ہب ےکیا :اود مار ہو نے وانے برا کی تو حی ت کیا ہے ۔ اس 
کے سنا جح حرالظ ہد بداو ردروز رجاف و فو ائ کا صطلب ہ ےکم تتعلق آجوں سے ہے۔ خراط نہ 
ارد وحاف کے اوج و رپا ہو تے تلق حد* سے مھا جا ےگا درد کاقام داہتی عیاحب مک رکی کیہ یھ 
اور دست سید ماگ وشت کے پان کی رع آذ ہا ت3 یہ اس با تکی دیل ہ ےکہ ناد تی جک کے اندر 
ے(وف) 
دس ضعف ام کید دجہ سےآر ہے ہہوں فو یگوشت کے پان کی ط رح ہوں سے_ رگ 
صورت وف ماسکہ مع وی ہو قی سے ۔کی کی ایی صورت می ںکیلنگاڑحااور عبت زیاد ہہ ہنگا۔ الین 
اود سے ا۔اڑی عصورت میس مصاس یدقن کر میں گے ۔ بلک جع ہو نے دی گے اس کے 
الین سے کی تر وئاج 
سر مہ مم رست کر ہوں توم ری شکوگاے کے او رگوشت ک 
ےو تس او رھ رغوز ووجر یرپ ظور ہت رس ہوں وم ری شکو 
ہے ہو لی فو ای اک تے دالدداؤ: 
سا رکز وی 


8 8 موہ 
صن 
سے علار کم میں مشاا یہ قرع دمیں۔ ججفت بلوطء حب الس :اناد ٣ا‏ تا قیا اسان ۱ت تقو ادز مہ خیسا ند ود ھٴ 
س رک ء اون ق رص بتالا اور مع وشام یں عنم سیاو اس مقام یہ عمرہ و جاہے۔ سما جج 
ٹنرک ہہو تو یہ نے استعا لکرمیں. ماز دہ جھائبچلل ‏ ماق افیدن :رب حصرم ین کییاکر کے استمال 
کرمیں_ ایس سے شکم یت ہوسچ: شکم زیادہ ترم و ونم دانہ انار کو پلانیں ادد شا مکوجوارش خوڑی 
دیرم ری ضکوسوتے دیی۔(یودئ) 
راج معدہ کے اندر چم ہو کی ہے می کی جات بک رای تککڑے قواس سے جک خی کی جاب 
اعد مکی را تذ اتی رر لو یرت میک کی اع یت سزانتتکر جا ل شک ضس ی کی ایالم جا چطہ 
کیا سکانغذد سب ہل اسباب کے نت نیس ہو جا۔ 
ا ۔کی و ںکاکثرت ے ہوتا۔ 
٢۔‏ مگ رکاککزور ہوجں 
۴۔ مذاناکترورہویل 
چناہ اسے جذ بکرنے سے ہک عاج دپتاے۔ او ریخ اکتن اکر لیا ہے۔ ہہ بات اس وقت 
بد تی ہے جب مر لین و رکی ضرورت سے ویادو نان لپاہے۔ ا ںکاالیک سبب ہہ بھی ےک ما 
از کے اندر یسر معت خارع ہو جاقی ہے۔ نیز شگم سے لس رمعت خارؾ ہو ن ےکی وجہ سے ب کرت 
صفرا ہکا آخو ںکی جانب انصیاب بھی ہوجا ہے آجوں اور محد ہکی ماس وداق کا ضعق بھی باعف 
و حا سرد تع تت ےکیا وہ سے کم بیز بک مک رجا ہے برودحت اور زرط یسح کے خللی ہی ویر سے 
ماس ےکروزہ جیا لے 
جس ہف سکوموسسم مم بایان لق الا ما کی شکایت ہو ق ےک رتا ان کے لئ مزب ہے۔ 
ونشر و ا ا ا ات یا وا ول 


کول 


""٭"ت0" تح ات ںی ےا لت 
7 تس ہوقی ہے بھی مد واور کموں کے اعد تزشش شم جھی چیزوں کے تع ہو جانے لور ان کے 
اند رر کی کیقیت پدر اہو جانے سے بھی حالت ہی ہے۔ ا لکاسبب ‏ نر الطی کیو س ہو جڑے۔ 


ا سکی و کو لطیف ہو ن کیا وہ سے اوسر سے خاری خعکرن ےکی ضرزورت ہوقی سے تم کم سریاشل 
استفراغ ماق ےکی ض و رت خی پ٭و 1ک رق ل؛. ماف یکیلوی کسی بھی وشت ا تفر بای کی طرورےت 
نہیں وٹ یکیوکہ نے کے زی جس ماد کوخار کرج من ہو جا ہے دومعد ہو کے اخدد ہو جا ہے ۔آضاں 
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کےائدد خئیں۔(ہالیوی) 
:لق الامعاء کے مر لی کو مقام مائوف کے پالتقاعل یا بیسلبدں کے اوپہ جخت فی ین کے بدایر 
بچفسیان خمودار جو جاحیں فو شاب زیاد ہو نے گے تذ ور آہی مر جا ےمان ذستوںی کے مز ایی کے 
دا نے پا جح پر بای رح نشان بن جاۓ او ا نکاارنگ جبل مل یہ ہو ت سنا تی دن اھ جا ۓگا۔ جس 
وتعےٴ ہے کیقی تاد نماہ و قٰے۔ مم یس سے اس دقت ا سک اش تما کے با نے شین پا بچھا جات لو جا ۓے 
ماک ری ہون۔ 
خذ رہہ س ےک فرمم حاات میں جزاز یراب ارح ہو جار ہے ز لق الامحاءیے ن ےک ہکھانا جھی ایک 
کھااگیاہو نل جاے۔ می بی شہ ہد ءع من اور اد ہو نے وا نے ایال کے واشت تےکر ناطا تڑر عطارخ 
ہ ےک و کہ اس سے اخلا ادس کو ماع ہو چا 
طییجت میں نرمی اس لج پی اہو جائی ہےکہ خ ان رک نیس ہی اکر سے آشو نکی اب 
فضلات اتزۓ گے ہیں +دوخوان عالتوں کے درعیان قرق یی ےگہ یہی صور نت شن پزاڑ تھو ڑاتھو ڑ١‏ 
صلی +ادررتیاح کے بنا جح ازج ہوگا د ذس بی صورنت مین کیقیت ب ریس موگی_ل(پ ای ئ) 
شاب زیادہ ہو ن ےکی صورت میں برا زکم خماررج ج مکی وکلہ رو بت کا مین اکر تا بگا 
جانب ہ وگ2 کی مقدا کم 2 جا ےجود دو نک ہوگا۔تزش ڈکاریں یل ما 2 0 
کے بعد نے گن ادز قل از ین نآ فی ھی دن تو دہ علاممت گید ای: یا کے ار ال 
کیقیاحہ خن ذ دہ بھی خر مکی زا تا نی ہز تی تتظ ایز مر سن رع اس وت ما جج قی : 
شاب کے ارام سے مثانہتکلیف ہونے لی سے مقارر یا بک ور لا سن ناسوزش کے 
باحت دق کر نے کلت ہے۔اىی طز کا سجب زیر چنا : جیا گی کے اف ھی ہو جاے۔ 
محدواور آین کے اخدر سلاق ہو جانے سے بھی نے یازری پا ہو ال کید تذا جب کل 
ہوتی چبوں سے م سک کی سے فی تج بین زی سے انے دخ عِککزد یچ ہیں۔ا اہب سے پیدارہ 
حاات مل عو ڑ۴ یکا ا سای ہوسا بی خافت م کو تکلیف وو اسائی رکز غموں ہو جا" سا 
سے پیراشدودوع ری عم ایض ادویات کے ورای علا حگکرنے سے اس زححت صحخت ہوقی ہے۔ ا 
خل گرا شم ہو ماج ہے 7 لین کول و مش وت کے و وی بر کی جیزی سے لال ذةق ے :ور ند 
ریش کو غقی دسحت نے کت ہیںن 
طمتےمامَ ے پاٹ زم ال از دق عزابق کے نیب ماق ہج الوعۃ یز عکیھ یا خالد 
سے بنا ہے جو مععرواوز آنوں کے انور موجود گی ہے۔ سب سے جیز طط شم ہد مان اب کے 
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سبب م لین کو ترش ڈکار یں تی ہیں ةترش ٹکار بھی ان بیارک یک را وی آگی ہیں تب دہ 
آنوں او معفہ ہی مفردجہ وت ا کی خلطکی وج دی یں لا ید ای سیر گر چانےا کے بعد 
رش لا یآ نا یدنہ ججائی ہیں اییااس لئے ہو جا ےک شر و مین خاتھوڑا مہ کے اند رک ہے 
عم رع گر جانے کے بعد جب نقرازیادو ہو ای سے تو نیس رک ہے: چھ رتھوٹی خغا بھی نیس رػق۔ 
معدہ کے اندر ایک حر تک رک جاقی ہے اور اکا معمل نیس ہو جا بت شی ڈکار یں پیر اہو لی 
جیں یگ مل ہم خفہ اتک نفر اش کے کی این کاخ رکوٹی تی داع شہ جو نڈاڑیی خلت شن مرش 
ڈکار بی ید اٹییس ہو تیں۔ ٹج او رجات پید اہول فذ امن ای جدوات بڑیس بہ ان وجہ سے ہو چاے 
کہ مععدہ کے اندر کت سے شی مجع مو جا ہے ای ط رم لبق المحاء کے آندررایتقداء شش تل 
ڈکاروں کا آنا مود علاصت نان ہے کیہ ایک حدم ت گقرد جاتے کے بح تر ڈکاروں کا آنا گور 
علاعت پل جا ےک ھک ینا کیک ابد وی تر ڈکاز بی بکطزت سے آ لی ہیں۔ اس ساسلہ میس بی تھا 
کان ٹیس ہنیس :یگ اق اس وقتہ ہو لی ہیں :جب نج ھہکمز ہہ نے گی سک کہ ڈیازوں کے در 
اورمعدہ کے اند رم سے پید اشدوضورت ال اور زماشہ کے ابد پاش ڈھاروں کے در میان جی۔ 
اس با تگی دی خی شش ن کہ طیعت سے م ,بح ک لی ہے او رف امحجداۃ کے اق ران ع دتک رک 
ری ےک کی طمر کا بھی عم ہر ہے فر قکیا جات ہے۔ 
کسی سکوحسن دم ت کر چو او رق ہونے گے تد تو نکا تارذ ہد جیا ےگا( حالیتص) 
ہے نطو کی ان سے دحل عاواضہ بج ےتاگ داز ذد تو کا تلق مز اہو ا ےت 
ہہ خی رسود عاات ہے۔ یی جات دار دست ریا نک جدولت بجوں گے باحد سے زیادہ ترار تگا 
دجہ سے پید اہول گے۔ ار ہی طور بر ماگ اىی عم پل اہو جا ہے۔(پالن ھک ) 
اسبالی ضف جا ہکی دی دہ سے آتے ہیں کی و کیو مناسبف طور بے جذ 
مر طدب خار جع ہوتگلہ اس کے سا تہ مععدہبچھ یکترور ہو تو ر طوبت کے سما جح ام 
بوگی۔(چالیٹوص) 
آسبال نون کے سا ت بن کے بابش خون ہے ۔“ خی رخون کے اسہا کی انف مم رت ہے۔ 
ذرب ہہ ےگ اسبال یی وہ ایک اود عم ز لی الا ما ءکی ہےءاس یس اج ںک نو غارج 
+ۃ اتی ہے۔ ایک اور تم صفردو کی ہے خوٹی اسبا کی ایک مکی فی اور ایک فم مع بی دور ایک 
تم محدی ے۔ ضر دورت ہ ےک ج رع مکو جم مض جھر ےئ لانمیں-۔(مولف) 
اہا لک تق اشن قامت ے ے۔ 
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ا آشڑ سے۔ ٣ے‏ مو ےب ۳۰ مد سے 

اسہال حزارت کے جم او ہو تو د ایاگ م کہ کے انز شب دروز وین :رہ بھی ہگ تین 
ان کے بعد دوو گرب ح رمیا آ. آب حصرم یا آب اار مرش میں شب وروز پگ وکجین۔ پچ زیا وہ 
خررے بجوج ہوا ١ا‏ ساقی لیر صلی کے * رے ببھنا ہواہ ون مین اقیاب رین سیادا لی 
جاے۔ اس رع اث رکترور ہو جا ےگا۔ سو فبق ٭۱؛ضی1٭اء زع رورخکگ *اء اعد مق بھتاہوا+اء 
خبشیر ٭اءگسرغ٭اء جم تر شہ ٭اء تم لہ ٭اء تن دن ہار مضہ رب وب پائچی اور یبال کے چھمزاہ 
یطور خوفےٹین- ان ماموے) 

اسہال عزاز کی موجودگی مج جو تو ان دواو ںک وت مکلابء تم لہ طرش طیا شی ذحاقیء حب 
جعصرم یہ نچوڑد او کسی پانی کے ھراوساڑ سے .٭اگرام استعا لکریں(مولف) 

اسہا لک اک تم سی ہ ےک بدا تھوڑ ھوڑ ڈاٹڑ کر ممار جع ۔ا سے طاقت او رعنب اک ضرورت 
لی ہے۔ جاک دقع ہو ے_ سے حالت دافع ہگ کترورری سے لاج ہو کی ے- طاعے ہ ےک ق اذ 
علعام چسلا نے ذالی ادویات اضعا کی جا“ ہمیں۔ خی طورخروب ٴچاۓے۔ تل از خعام خخاممکرمیںد 

دستوں کے لب یٹان ہو جب کک زیادہ رئیو میزان شر ایس کہا فان ہد جات اور 

ٹ ےنپا می ا کاعلاع ہے۔(این ماسو بی ) 

اون سے اغلاط اود خون !گی رح گاڑ ھے ہو جات ہیں لبطہااسبا ی دو سن کے لگ استعال 
آریں_۔(ولف) 


کیاڑے۔0جھج) 

ےا ال آنے یم او ےک ای طرح برق ے۔(فورص) 

اہ ا انیس راو رگوریاں س رکم اور وخنیا کے ہر وبطور مسل مکھائی امیس خیز تج او شت بجرن 

کریا شی کا تا لکیا پا مد ہکا مشیر ے۔ یت ائچی ط رس گآ آلّے۔(اعاسے) 

بازکاگوشت جب الس کے ہراجور نی ہ گی گوریاا 
بی یس تی ات ا سر وی 
نی ہے۔ الف سے مو نکر اسعا لکر ن حا بھی یی سے۔(ا پور س) 

کبہمغء شیاشی یکن رہ اتا ہم وترن ء اون آدھا زم و ےگرا مکی رض ر بجی کے مرا 
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لور مش روب اسقعالیگ نین مزلم نزو زنہة 2آ جا فورسیلی شاب کے ہم اواستا نکرمیں۔ 
(آھرن) 


نکر 

مازو ما ءاٹیدن :مر عبر ہس کہ کے جرد" مم اود پشت طلا کی اود اس بی ایک دوٹی رک ھکر 
چھدزدیں ت یک خودسے بھمیک جاے۔(أھرن) 

سے ایک مال ہے بیع ریہ دوص رگ ادویات کے باب میں بھی اخقیا رک یں_(مولف) 

اسبالی کے سلسلہ میس سب سے پیل راو کا ال معلو مک ری یکلہ اسبال بھی ناو ناوج 
سے ہو۳ ہے۔ نذازیادہ ہو جالمی ہے ا' از ہوقی ہے ا سن اکرنے والیہوقی ہےاددائی شی حال 
ہوک ےج ے' آوں کے اندر سونرش چاو جاقی ے. چنانچہ خذاخارع دن تق 
ہو فان کے بعد یک رک یھی ںکی دنک کیاوسی اسبال:ج بکہ جار ذو 
کن ے۔ مع وی عالت پر خو کی ھی 

5 ایر ہعلمم ھی ںکر پا تااوزا کیوچہ سےوست آ : 
او ا و یہ جح سے اسان ہو ن کات ے. 
ار ہو ل1ہی ہے پیا :تر ارت اور کا و ںکتاعال بجی معلوممکرہییں۔ پچھ زاس کے مطاق طر ند 
اغیار 0ك ٹم ہو ور وی یآ آرجی ہوں لق ماش اور ری چ اک نے دای 

ے تار ند ہکم خدائیں 
رک ہیں لاس ط رع کک ہک با 
تق الامعا کی ہو تی ہے ۔ بھی اس طرر ماکاک 


ے 
کر تی یت عو :کااخرا عکیااے۔ شح مکی نرمی بالعوم شک 
کے اندر مو چو حہاار تک یتر دی سے ہوقی ہے۔(مولف) 
خذدانھیں جو نکی تو پل آتی ہیں تو ایا آضوں کے اندر فلاع تم کے طرح پر اہ جاے دای 


سے اس لیج ہو حا ہ ےکہ جی تم کے اخلا ات ہکم عون می سور پیداکرت اور اتٹیں 
کت دید نے ہی ء آم ںکی برودت درطویت سے تھی ہہ صورت عال دو تھا ہو جائی ہے پالعوم 
ہے حعالت ا کی دجہ سے ہو اگ فی ہے۔ فا ما حا ءکیجہ سے پن اہو نے والی صورت حالل می سوزل 
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ای بوتایچ۔ نو ںکی برودت اود ز لو یت تی شک گی کہا 
ج۳ لا امعاءی وہ سے لق الاھھا ءکاعلاع اس طر کیا جا کہ پید اش بس 
ٌ سو وت می کک 
گی انام ک ئل ہگ۔ آجتو ںکی برودت اور رطویت والی کیقیت ہت رصن ہو جائے قاتجام 
استتاء ہو جا ہے سیون نسے پی اشف وق الاخخاء آب حم ەر ینہ ٗی ء ع رہ رس ءطباشی اور 
تخم تر شہ سے یک [مان رج ککر میں۔ اس کے بعد آب ختوج ھتاہ و آئیِ جپاو رن دمین۔ حت پچ بھی 
ےہ توگا ےکا خجرا جع گل و رمنی شی مرخ زا غیت وو زگلناز و خی نہ ےھ ردودمں شک اد ری ر٤‏ 
سزاق خ نار زائ ےہ بی وغیراء نی جائیش اور خر" دواؤو نکا ماد ریس کھوانے میں مسوز مققریا 
سحاقی خی واوز اہو ا جیٹر: تی گی بھلہ عمق شاو ض کہ شراب تا اھ او رذ اک کے مزا پچیا ہو 
تھے کاو شت ذمیں یش دیز 
طریقصب 2و 

کے اقلدر جم دزن پا ڈالی او اس دک جو شی دی ںک انی جا تاد ہے اسے استعا لک میں۔ 

پا ماق او رآپ رم بورے کے ارڈ الین کور جو کو سے رس ےو گھڑوں کے 
راید جی۔ بو قت خواب آب حصرممءبی,اسچقول لور جم تر شہ ؛گل ہس اود خباشی بلانہیں۔ ا بے 

عرپیشو سک الخ الہ وی ہو جا ہے ون کے ذخمو اہ یک لی یکاہ ے داشدہ 
حا ہکا لاج موٹی کے 3ر یہ کہ راتااور امیر وس :نایا خزود یو مس ء مر ابر بعالا لد خراب 
ا ا ا 0 تب 
اید آصپ القز یہہ ود سیک چو وا رفس اس تینک آب مام بآ رز 
او ررمیۃ مع می ںگو ند کاو کے طور پر ری فقرای ںکوریاش اور چو پر جرے لیو سکم یں 
مو یج ضاد: 
7 ا سصتین زدی سوک رام یت ے وروی ٹپ 
شس غا ئن کاپاٹیٰاود دنک شائ لک کے ان ش کیال جویان 7 میں اور 
داک2 × کے ة زا اے فور در مع ویر ا وکرنیں۔ 
ئن اد سے پل نیکست ہے کور سی لئے ھی اہ 


30۰ 
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ع رم برکندر حر مضقی مر ٤ایا‏ ج تق ٭. اذ ". ج ر٭. افْون ۳ بدست تّ عره ٠”‏ ظ 
و ون ا٠کہ۸‏ ا طرقیی۸ ازونام۸ء 


5 ری نت سا وت ین ان2 

ایار با سکربو رخ ود و نیقی دخی رو کے مخوفورساق ود مائی خقد ایی ہیں زر بکوکو کے کے تحار کے 

کک ایک تیم عطاع ہے۔ذدربپ تد پیر اہو اہو یاطیب تے پد اکیاو- 

سالک ایک ص۷ اتطلاصر سے ہج ہے۔ سر سے جشرت سو زم پی کر نے دا نے فلت عم 
.1 


کی جانب ؟کراسے متواق تر رھت ہیں ء علاع سے ہےکہ ع رکو شک گکیاجاتے اور ا با ت کا اظا مآ 
جا ےک شک مکی نان فکول زم ہے جاک سن سے دی ےکی خلت ض٣‏ کیاجاح یح رک وآقڑیے 


دئی جا اس ےگس رپا چان اذزما ہک تو لک جانب جذ بکیا جا ۓ- 
ایک اور سپا مفراوئی صممکا ہو جا ہے۔ تھوڈتھو رازوا ہے اس سے جنھمل خم و حا اما ا 
ڈذدپ کے یلان زان پا عانتے ہیں ایک وو ںا درس ود است چنائی رہ اوں 
کے اند کی فامذ خاش یناب نے اس مرح کے اما کو وکنالازم خی بجر ان 
رح آپ فاسداخلا کور وک ہیں مھے۔ ایے فسادادر حنرار کی اصللاح ضر ور یی ہو اچ 
(اگئرایدن) 
بن یھی ںک ہکن می خلط ار بج دی ہے ال سے جس مکا تی کر یی ا کےا بعد با تنا ظر کا 
رابج تب یکمہیں-( ملف ) 
ایک ابی ین دواتوں کے ساجھ آتا ہے۔ اس مس دو یا ین دص ع روڈ کب رحس ہو جاتا 
ہے۔ اور حالت صمح تک جان بکم و خی رشن بک یب آجائی ہے۔اس کے بعد بج راعیال 
ہدن ےلم بی کیفیت عم حالف کے فماداد رش سے خ اکے نہ ہیک ہاج سے بد کیا 
(امیض رای ن) 
اس کاعلاع بھی ہہ ہے کہ شک دائی جن کا رنک اور ا کا سرارج دیس راو تچ قرغ بد می 
عراع ءریاعضت, ئحق ال اور تھ حر کے 3یہ جار فکریں۔(مولف) 
ایک اسال ایا بھی ہوا ہے جس میں کم سے مقار میں اج عی خ اخارج + کی ہے بن یکھا کی 
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ہو تی ہے یااس کےےقر جب تزرالوتۃ عم شدہ ہو کی ہے۔ایبااس و بت ہو جاہے جب معد وا ڑئی عالمت 
ہر و جا ےگگرین :الیوں کے ڈ3 رییہ خذامک ریا جانب یہو جی ہے دومسدود ہو کی ہیں عم لا خر ہونے 
کت ہے علاع یہ سجےکہ تج ائوں اور دوائوں کے ہز ہا تالیو نکوکھول دا پا (ا جن ضر اد ان) 

1سا لیلد سی ہے۔(م5لف) 

اسب لگ ایک تاور ہے۔ جس می مر لی شکوایمعلوح ہو جا ےک ٹیے ا سک ی نی اور مخدہ 
مرد ہو گے ہوون_ عم پل باج ہے۔ اس سے عصفراء لی عم کے راو فار چو جا ہے۔ سیب سے سے 
کہ ہر موں کے اج ززعم اہ جیاعا ہے جن کے سورا کواس لہ تی یکم دیا پا ےک وی والنت 
بے آجاۓے۔(امسرایون) 
قوف کا سے : 

ز مہ خیسائدہ ہر س رک مک ویاخیساندہ درس رک گنارء جب آلاسء قرطہ طراعیےء ق لیگیء 
خر توب اش ک: وحنی نون ہو اگ چم ون مقد اد خو راک ساڑھ ےرام مرا جم اج ئن خر سال 
سا تھے ٭اگکزام-(خوز) 

تریاق ابقر ڈیز _گزام؛ آب آسس تر ےاگرام میں ماکز جس بہ ہکرام زیت الانفاقی کے تظرے 
تچھوڑ ےی ہوں ابطور مش روب اتعا لک میں۔ ال سے تد و نون کے ادد و تو یکا آنابتد جو جاۓے 
گا۔( جن غالد) 
کے کے اسہا لآ نے میں: 

اہ خ رگوش ٭ دنم یگرام ہھراہو آب سرد پاکجیں با أضم وص لہ دس تی دز زیادہ آرے 
یہوں۔یاستقویضوت,ت نو9 دانہاناراور “مگ ی دییں۔(ائیک جند وستا کتاب) 

دسمت کاڈ ۶ر صہ سے آر سے ول یازیاددھدیت سے آرسے ہوں نز مازدہ سیئر می انار عغاز :گار 
سماق:غ وب اش وک ند م ہصغ ہز عفان ایک ایک ج مرج کے برا گولیاں ٹاہ مد شام 
استعا لکرریں. می ادداسی طر عکی ایض اور طا تو ار ویات اسنتعا لک ہیں تاب القاُ) 

جس وسر بھی صقرادی دست آتے مین آنے سے یلاس کون کے اخ وش کا اجضاس 
کرجا ہے۔( جالیتو یں 
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پا سال باب 
تس مکامطاباءد ملا ین اور ہرتضو بر اس کے اشرات۔ نا فص 
اعضاءکی عحلنہ ن بی ر لا ہو نٹ نا ککاکنارہء قلفہ 
(سپادی کےا وپ 4 0 0 
انیو ںکی تنم ابر ہرم ہے اندر پت یدەوناپتریدہ 
اہر کی صصو ریس اور اطافت بی اکم نے والی تھابیر 


را گرم و نک ہو جا ہے, حم کے اند ر سلسل تق بیدا وک یر ہتی ہے۔ جزریاضت, الیف٠‏ 
خلطف تھ ورواددیاتء تمدآ لام اور را گے ہیں دواسباب جن سے تع خنگ ہ جاجاے۔ تبامت 
نگانے سےکوش تکم ہو ج ہے۔ 
شس تک کر تا ہیں تد وصاطف اد ویات استعا لکر میں تی کچھ لوگ جع انا صل میں استمال 
رۓجیں۔ 
یر ادویات حص با یل ہیں: 

م ساب زراونر جرحء تنطورئون, ططیانء جعدہہ اظراسمالیدن۱ ای کے سا تھ ط اتد 
در ول ادویات دیں۔ اع قمام دواؤں سے اخقلائ کو و می یکرت اور جس مکو اطیف بنا کا کام د١‏ 
ہو ا ےگاکی کک ان سے نس مکااتقر نپ شید و طور یر تل اودارزیول اوراغائی سے جار شمد دنک 
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کے رجہ ٭ چاجاے۔ 
کچھ لوگوں کے جم ثبایت موئے ہو گے تے۔ ان کا علاع ٹس نے اس مجون سے جو وت 
الماصصل میں دی جائی ہے نیرمالافائیءدجکر تراہی اور شد ید دوڑلکواک رکیاہے۔ دوڑکگدانے سے پیل 
کھۃ رید ججیوں کے ریہ دک کک گنی بچلزا ین زۃ شع کے ذربی) ل شک یگئی جن ین گل ارویات 
تھیں۔ دتک١س‏ عم کک یک کہ جم م رب یا ۔کھرند کیا جیوں کے 3بی دن ککمرنے سے جم 
تلیل ہو ج ےگ رکوئی ہ وت خی پن یی 
دو کک انے کے بعد میں ای رو خن کے ور یی جم رن دہ با ءکر جا اجس می بی ھقاءالنمار بت 
شی ضطیان, ززازندا انا چاو شی او حور وع ض بک سے لاچ ڈا لکر جو ش دیاکیاچو۔ مو سم 
ناشن عناسب ہہ ہ ےکی ےکور وگھر کی د میں سام کے لع اتا لکی جا ہیں جا مکرتے وقت 
خالیفاذ ا شب نین .نے خام کے بعد جچھوڑدیا با ا کہ بات تو خیفد اود یکرائے: مل امام دو 
ار جیا مگ رامیں_ حا کا پانی علل وہ ہو کے فوگبرم شض ہیں جا مک میں و گرم چشہ جم یکیقیت 
ان رت اک ری نک بای کا 2ب ریا شحت ا یکر اب من زیادہدقون کت جج یس 
مر لی کاگوشت زیادہ ہو اس کے لئ ان ع رح کے بای می دن بجھ رح رتے ر جنامفید ہے-( ا لیزتن) 
ایک بڑاساڑھاتھویں۔ اش می پل او رت رافاز قت ڈالیئ او آ اب کے لن کال کک 
بچھوڑیں. بھکورہ مد حاعل ہو جار ےگا۔(ءلفت) 
رکاج عی مہو جاے پا 7 ہے تو گت نیشن رمیں, پھر 
حر دی سائید تی شراب دی۔(جالوی) 


اسفیامکر سکیف رت تا کاو 
د وف بک رنا: 

شراب نیظ پا میں۔ خر امیں ای دی جس سے فایط خون پیا ہۃہ 1 معگی سے ریاش تک را 7 
اععترال کے ماج مال ک ری کور ےکورہ پالد تر کے ب دعس ظریقہ اعت رکریں۔ ہر مر نا 
تھ دان ز قتککاطلا مک میں۔ جن کے اح رگوشت پیر کناچا ےئن ا ےلعش سے_ 
حضوواح کو قر ےکر تا: 

عضو واعدر :لا غمرمی پگئی ہو ت2 ایی حضمو یر زرضت کاب ہکربیں ۔گوشت زیادہ لا نے کا متصور 
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حاصل بو جات ۓ کی کہ اس مر بر سے عضو کے امدر زیادہ جن آ جا ےگا۔ اہر ااے زیادہاتعال 
کرن چا ہجے۔ پیار جموں میں اس کااسقعال سمل ن ہکرہیں. جقدرستوں میں بھی زیادہ استھا لکرنا 
عناسب نیس ہے۔ ایس مس رمامی دواد اود وس مگہ ماج ایک پار۔(چال یس ) 

راد ےکہ جس دن استعا لکیاجاۓ اس دن(دواور ایک پار) (7۶لف) 

چو پاوں اور خلاموں کے ساجرکسی عحض وکوقر کر ناج ہیں تو وٹ ہوم اکراس عضو کے اندر 
سوزش چپ اک دیے ہیں ہ چٹ ایک الیک ری سے و مجات ہیں جو کی ا اک ا 
ہے ء بر کور وددأکا للا مکردیے ہیں 

چٹ یکو تھوڑے رو خن سے م رخ نکی یہ جچجنی اور مقبوط ہی چا ہے ۔ اس سے انس ععد تک 
چوٹ جو سچائی جا کہ مہ سر ہوکر اعتدال کے ساھ پھول جاۓ اعترال سے تچاوز نہ 
رسب دی کے بعداس توافت رگمین۔ 

جس عحض دک گگوشت زیاد ہکات ہہوں اہ کی مال شک یں ا گرم پا انڈنیں "بل ہوا 
دی فو رک ایی یت کی و کا دو کے بیاۓ نقصان بہوگا۔ چو پالوں اور ملاموں کے 
ایک تاج کے یہاں ایک ایا ظام آیاجٹس ک کو ے کے دوتو ںکنارے نا تع تھے ۔گمز اس تے 
نمکور ور یہ اختیا رک کے تھوڑے ہی دفوں میں اتی برک لیا دہ ایک دن ال کے کو نے کے 
گوشت پر اعتقدالی کے سا تھ چو ٹیو اکر سوزش پی اہ تلود ایک دن چو ڑد یتا تی 
نل مقار می استما لک رج اد 


اد یلا یئ : 
جس ہنس کا سم دیزہ محیف اور نت ہ گیا ہو اسے بعد از ام ما مکرتا مقید ہو جا ہے 

طرح جم کے افدد زیادہ ار کی موجو گی میں ملطف میں استعا لکرتے سے یفار پ1 
نی دچتااسی ط رح بعد از عام ما مککرنے سے مر کے اندر سد وپید ۱ہ کر رچتاہے۔ پا مفصومص چک 
خاگاڑھی بوقی ہے گمردوں کے ائدر چچھررىی بھی پیر ا عاقی ہے۔ چچککمہ تام انمانوں ک ےگمررے 
تک ہوت ہیں ضہ می ان کے مک کی نایا تک ہو کی ہیں ابا طر کی یت تمام ىیانسانوں م 
چر١‏ خمیس ہو می ۔کوئی علاصت بھی ایا نیس ہے جس کے وریہ جم ان الوگوں کے دزمیان یر 
ک رگکں_ اإت آ دی ے ے پ بج ہکا ےل دا٤ف‏ ہاخہیاز ےگ یق تکیااے نین مور 
ہاگرد کا دو بھی ذہ کر تھے وا لی کے اعد کی وج کے برک وکبردیی 
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اراس و وف کک دی میں ج بتک کی ضا توزد×٭- 
اعضاء جو بھشتقت ناعا ص۹ ل کرت ہیں: 

جو اعضاءب”شقت خاحاص لکرت ہیں اور جخت ٹھنیڈڑے ہوے بوں ان کے علاحع یں > مرا 
طریقہ تی کا ہوجاےہ چنانچہ ایک مار شید اور ایک ار تیر وی کے در کیہ لا ءک رجا ہوں_ اخضاء 
پرانشیں ربکت یکرت ون ا نکی جان ب کے تا ہے ۔کھا ل اکر شیی مقد ار س ےکم ہوتی ہے 
اد وکر نے کے لئے میس صرف دنک پرالتفار٣ہوں۔‏ 
قلف ناقصے: 

سی ہکایک ڑھاغیہ یکر عضو جا کل کے اوج ےکو چڑ ای اور قلف کو اس پر پچم یلاک نیک خر زی 
سے با نود یں۔ جس سے وولہبا ھکر ج راہ ہے تفہ یکاہ تا سے چپ اد جیٹ میں مر سس ہکا قا اب 
این می داش لکیں۔ے 
نا نیس ہو ج ٹف اورناک: 


جوف دورغک ع تس اس لے بدا تے ہی نک بیہاں ایک نت فیا" رگوش تکھا لیکواٹھاۓے و جے 
ہوج ہے چنایہ خضوا تق نظ رآج ہے صورت نف :کان اور ناک کے ند ہو تی ہے۔ در میا 
ححہکا پت اماردیں۔ دو طرف سے جل کو چچیئی فور پھر دریان سے وش تک وکا کر ینک 
,اس کے بح رکھا لکداسی رح ید یک دی تد سھڑرنے تپ ہے اس ط رح عضز رق اض 
لو اتی بآ جا ےکی دک جھ خے سکوڑے ہوئی یلت کا 

اہو کا رت اس کے ہرس ہے ہے نعخرات جلد او رگوش تکا ای ک کک اسما تج 
یی کاٹ ہیں پچ رجلد کے دوثو ںکناروں' یں :اس رع جوف پیل کے زیاد چو ۷ 
ہو اج ہے۔اد سی جیا نکر دو روہ کے مطابق جلد پا کر ہوضٹف سے ان فکزتے ہیں :اور بر نت 
گوشتٹکوجوجل کو صیلت کے ہو رط نک رآ ےکاٹ: ہے ہیں یی وج یگوشت ہو ہے جس پر عجلد کنل 
بک زعض کو تو نکر کرد یع ہے ۔کاٹء ہے کے بعد جللد کے دوتو ںسکنارو کو کید سیت ہیں صحنت ہو نے 
کے بعد ہہ حضول اور چا ہو چا اس ےکی دک اس کے ائد رگوش ت چی اج چا ہے امن مج ںا صلاہت 
اور مان خی جج( موا ) 

حکوادر تید سے بیدا ہو نے کے بعد دای کر نے سے اعضا مکی قرزت از یہ یراز ہوگی ےڈا 
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اعخاءکی جا فکھچ نے جس سے نیس مقر ادا ہو ات ہیں اکٹ خ را تاس عملۓ 
شاداب ہو گے ہیں۔ انار وشن کے دی مال شکمرمیں۔ اختاء تا قصہ کے باب مج باب ایض اور 
اس مقالہ کے آخربی ض ہکا مطائ ہک میں-۔(جایت ھص) 
مض لوگوں کے اندہ جم مکی لا ری مرا نکی خرالی سے پیداہوقی ہے۔السی صورت مس قوت 
غاذ یہ یقت مفف ہہ یادوفوں بھی کے ضف کے باسعث یو س تکا لب ہو جا جا ہے۔ ایی قمام جحطرا کو 
نز قت کے اوخ سے غاد ہو حا ہ ےکی ھکل خحذر اخ وھ کا سر 2 
ہا طلاء کے اۃخوال سے 1کٹرحضرت سو تے ہے ہیں ء انوس چجہ را میاتے دا 
قوت تعیف اور قوت مغ یہ غیر یف اور جودت نا یکی راوس رکاوٹ مواقی ماد ہی قلت 
و جائی ہے۔ اییااس نکی لت کے باعث ہج ہے جو وریدوں میں آ کی ہے چوکلہ اس اطوخ زفق 
سے کہ اوک نجہت ساد ے ابا بک وجہ سے چھامگتے ہیں ۔ ا ایک کہ دشواری محس و ںکرتے 
ہیں :اس :لئے دج بہت ہما رگ مز وع سے اشلان ی چا کیک شش نک میں ا٣‏ مراتت جن 
دراذدیات اوخ نا مابلہ تی ںک( یں مرییصوں سے جسمو ںکو رو ال موازن طور ہد 
تن سے ض از خرفی ےون کک ە ع یک معلد سر جو چا بر دکک دای کو ہا ند دن 
اعلرال کے سا بت ریاحض کر ن ےکا تم دمیں م رظ پیش اعرالی کے سا جح حا مک ےم میس دم کک 
نر کے۔ ” ملرعمال سے پا پچھ لے جیما رگ خگگ ن ضکیاجاعاے برجم ھوڑے رز نع 
سے ما سکم میں اد داد میں۔ الع سب ری و ںا تو یہ ہ ےک وش تکی انب حجد وت حون کر 
آے ری چو میک لاق کو نیس تل کسر 7 تلیل سے جس مو خر جا نے گا۔اخضاء کے 
اد رتلی ل کا عمل ہو رم7 ےن ےی کات ات وی ون 
ذربید مال سےگو عمرمواقی نہومگر مسمامات بقد جو جات ہیں جس جم مکی نہ عالت جو کی ہے نے 
ممنرےپانی سے بجد فان ہو جاے۔ 
جن جسسوں کے اوبہ موما)کثرت سے آجاجاہے ان کے لئ اس کے ب جک س تج افیارکریں۔- 
ناکما راطیففگردیں: جمائی تفلیل می اضافہکز یں قوت ذاف ہکوطائتت ےو مچا یس دو رک 
کرت سے اسبالل شک مکی ت می کہ یں تک 7ا لات نقرا اس بات کے عادی و جائھی نکچ ان 
2 و ا رحت سے تن ےکی جانب خار جو جایاکریں- 
حی ریاسخت نخلا و لگاتتاء ب ہکرت زنک فور اس کے ینہ رذ خی عحلل جے ویر تر ے 
جج مکی تھی زیادو ہو تی ہے۔ دنک نرم اور حر خی ہوا پا .ایک شف سک تو ڑے ہی رص میں جم 
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نے جیزدو ڑآلو اکر دباکردیا ہے۔ انس کے تس مکو ہم خاعی تگھردرے رومال سے لچ کچھ تھے :اس کے 
کت روف جیللن کے زا یۃ: مال کرت ےئ روخفیات چان دو کے ونے ہورم 
تھے۔ دنک کے بعد اے جا مکرانےاورحمام کے بعد ہھ بھی تم اص درجے تھے ء اج تو اسے سوت ےکا 
حم اور تھو ا مکرنے دہیے تھےءاس کے بحد دوبار ہما مکردت ؛پھر عبل وف ااو رک نمی یکھاتا 
دتے جک کیت سے اسے سیر می ہ وگ فغذرا حم کے اند رہوج -(چالیتوی) 

شا عضا جو لاخ ہو سجاتے ہیں ا نکی ےکیفیت طول الرت مو ن الا نکی شکتگی کے وت 
جھ یند ھن باندحما اح ہے ا کا سییجہ ہی ہے سکو نکی وحہ سے بر کون ر بے دانے اعضا ءکترور 
ببو جات ہیں اور یندم نکی وجہ سے خون تک عو سے باہر چلا جا سے ء ال اخطاع پاللت ہکن لام 
ہے۔ اس طرع مض وکی عطابت مقبوطے ہو گی او ال کی باب ون زیاد ہم کر ےگا عضو کے اندر 
طائت مال سے پیدا گی ج ریت اور کیفیت می اعتزال کے سا جح کی جاے اور عض کو موافْ 
سرکمت دبی جائے۔ مض وکی جانب خو نکاانحذ اب لق راط کے با نک دو رنعد ھن کے ذو اید ہو کے گا۔ 
اس کم پا ان یا جا جوم لی قد ارم ہو ءا سے مرکمت دی جاے اود ال کی مات کی چاۓے- 
ماش اور مرکت سے ایک طرف عحض کو طاقت حاصل ہ گی ادوس ری طرف خون جذپ ہو گا دوتوں 
اتی نکمم نہ ہو ںکہ وشن ہوں اور زیادونہ ہو ںکہ متطبل ہہونے گےء کہ اعتدرال کے ساتجھ ہوں× 
رنگ جب کک ص رخ مہ ہو جاے عضو بھوا َال 
ائ لے ر ہیں ۔کتردر اور لاخ راعضاء مرخ دم ہدوت ہیں۔ دو روسارى تزیی را ممودے ‏ ےک 
ع موا رنک س رخ جو جات اور وا کی ط رح سور جاہے۔ لب اپال ای عد تک ان یا١‏ چاۓ۔ ذیادہ 
انریٹیں کے نوس ج کم ہو جا ۓےگااد دسر فی جا رہ ےگی۔ 

زور وا خر حضمو کے ملا کی بسر عحت و جاخی رکامیا یی علام ت کا داد وعدار مض وکی سر فی اور 
وت پر ہے۔ ب رحس محالت جس اخیام یش یکر ےگی۔ باقی بس مقام رم کو ور یت افقیا کرنا 
مشکل ہو وہاں نپع سال او رن اددیات کے ود یہ دک کفکر تن ےکی ضرورت بوگی۔ پا فسوی الا 
کے ریہ نس میں تھوڑی تفسیاشال ہو دواءزز ق ت کا ظا ءکمرمیں جودادو فلا س کے نام سے موسوم 


جائۓ ہس ر فی حد سے زیادونہ بڑھ جاۓ 7 


ھی کے رغزر مستعل ہوتے دالس ددا کے و یل فو ا کی سرادو وف حپب گل 
ال7 جا لیے اخقے۔ 
زفت اورز یکو عق دک کے اطخ بالیس او گر مگ رم مقامماؤف پر رھں۔ حتظ اہو تے پر سے 
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دو رکرو ہی۔ اتال کے باب یس !بھی ڈگاود وٹ ایس اور پچ راستھا لک یں (مولف) 
دداءز شتکااستعمال م گور واع را کے جک میں ۔ گر دی ںکہ استعالی کے ایت ادجی خنْ عضو 
کے اندر عم وص خی اور سو جن ہی ہے ذاسے فو دک دی الیبانہ پت دوح گی :او تم رکیاپار طلاء 
استعا لکریں۔لیوتض حعشرات میں ا کا طلا دو زان کیا چا ہے۔ لیض خطرات میس ایک دن کاناظ 
ڈیر اور بت حضرات میس دود نکانانہ در استعا لکرت ہیں الخرض مقام ماو فک شٹنی ضر ور تہ 
ہوا کے مطالق استعا لکرہیں-(یق ریل) 
سے علانع این لا خر یکا ہے جوا عضا اء یں ےا حا ہے۔ائ کے سا جھ می سے خز ویک بات ح 
کی ض وت من وک ےا انی وت وت بھی ہو تز بقراط کے بیان کے مطابق 
باند عییں۔ یے 'عخالف بن عن ”کہا جانا ہے۔ حالف اس ل ےکم شی کے بد معن کے خخالف 
ہج ےکیوکہ شی ٹوٹ پچوٹ اورپ سب سے پیلد یں مقام مر ش بہ نیس مہ 
شہخاعت تر گیا وا مو دن وی فا یا *سقام ماف کک بیو جج یو من رے ڈعیلا 
کردیا جانا ےہ مقام عرش ھ آجای ے اے بجھ ڈیا اکر د نے ہیں: ہے اپ ےکوی دا 
نیس پا صورت عال موس سر مائیس می 7 1 ۓ زاس مو سم میس چم مقام ماف پر با ند ددیے ہیں٠‏ 
تا گرم رہےۂ مس مگرمایس ہم پٹ نیس بات مت بک یلد ھن کے ذر یہ اویر سے جکشرت خون تق 
کم یوباں لات ہیں اور ینیج سے تھوڑااس ععدکک باند ھت ہی نک او بر سے آیا ہو اون مضننش رہ ہونے 
يا ہے مقاص م رظ مکوئی چ خی لیت اس ات یہ نے مك یں گرم ہک خاصلشرہتو نک 
کتلیل :کر نے جے۔ ہا تھ یاچیر لا خر اکور ہو جات ہیں قوذ اس صورت جل سام ۓک چاب پائدھ 
نے ہیں یدن نے سے ادی کی انب دیے ہین پیروں مس جیگا مہ مک اور ہاتھوں میں لقل اور 
شان ہک جات ہی سکیومکمہ ریا جانب سے آنے والی بی رگ گکی شا خی جنحم کے مہ حون میں 
عم الج کے پا س ایک ی حالت می تیم ہک ایک ایک عم تق یہ کے لے دوٹون چیوں یس لی 
انی سم کے بالائی حسوں می پک یکی بی کے پا ىہ میم ہوک ایک می انداز یش آخڈے کے 
لےوودنوں اون خی یی ا و وت یصو می این امھ تو مانب رو 
والاخون حصور ہوک دوس گی جان کیا شاخوں شی چلا جا ۓگااس لج ضرودرکی ہ ےک جو بند من 
جن رست حموں پر باندہاجاۓ دہ جخقتعہ ہ لہ اس فقرر ہ ھک لیف دون ہو بنار صحو لکاجچاں 
کا و ےس و تن شی پا ریغو ےئ 
سب سے مفید یہ ہ ےک دوکلا ہواہواددااس پر سلسل :ال کیا جاے۔.الش پیل دودالوں کے و ز ید 
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پچ رکش راف ارت اددیات کے ری ہکی چاے۔ شر طہ عضوگ رج یکو مکل سے قد یکمرتے والا ہو۔ 
لد قو لک لیت دا(ا ہز یت کے ذد یہ مال شکر کاٹ سے جس میں بج درم موم شائ لک رلیگیاء 
چا سے تھوڑاگاڑساکردے اور جزکی سے بب ضہ گے۔ انی صورت شل زیت بہاں د ےک باڈارے 
گ کم تی لکرےگیاہ تی سے گی شییں۔ 
لیس سے پچ لیس کہ عضو اح رتپ یھی ہو ےا سا ہد ا 
ہہ پچگی ہو تا یی وشت میں علارع کے اعادوکی ضر ور ت ہو گیا لا کی جار میں ہو7 ۔ 
ا۔دومالوں کے ذر بیز دل ککر- 
٣گ‏ پان اڈیاطد 
کم مادویات اور ز یت کے 3ب دن کگرتا_ 
070+ 
زمر عطاع عضو خبایت سخ ت سرد ہو چکا تو دواءزفت خر یسیط استعا لکریں می نس م زنت 
وزیت کے ہمزافق بیبدویء تھوڑ یگندحک اور عا قرقراشائ لک رٹ یگئی ہو اس عطابع پت کال 
اناد ہ ےکی کیہ اس خلارع کے ذ لہ ٹس تے ہہکشزت اییےاوگو ںک ومحستیا بکیاے جن کے اعضاء 
دلے ہو گے تھے۔ داد ےکہ اس عالت کے ان عقسو کے لے خو نکی اسم مقدا رکا نی جو تی 
جیا ہمالت مت میس وڈ کید رے قزاطيت ا کی زیادہت ضرورت ہو لی ہے۔ نج زیہاں سے 
حزا رت کی عطی بھی یا وو الی ےکور وھد اوج سے صحت کے خقار شس شون یبا زیادءآتۓ 
گت ہحے۔ نت اس علاع سے جو بن صن کے سا ج کیا جا ماہے- 
مسی ینار می حا مکر تا بقراط کے تر مات کک محیدب دبا ہے می وجہ ہ ےک گرم پان کے نطو 
کااس نے تلم یں دی ہے یگ می ںگمرم بای استعا کرجا ہہوں۔ وا طر حکہ آ زان کے اتد عقر یکو 
رتا ہوں۔ اس طط تہ علاع سے اکٹ ضرات کے اعضاءکا لال عکیاے ج ھکتزدر ہ ھکرپ ہدیچ تے۔ 
نین پیا سے اود ھک امس مض کو سا نکرویا ہے کچ دو ار وا ت اور ب٠‏ کے لئ اس کی 
تھ بی کی ہے د با کسر زش مت یکابتھ مین )نی ںکو نچ ڑحااور عضو سے اسے دق کر جاہے۔ چنانیہ عضو 
کمترور ہو جانا ہےر بالط خالف صے “۷ اک کا جررست متام ہے ا ےت ا 
02 
م٦ن‏ جھک اور تفر (رال) کے نے عضوی جاب خون زیادہ چتے ہیں: ا سک مل مخواؤف >ھ 
مز یت کا طلا ءکرے 
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نکی از دیاپنڈ کی کے اعد ہو ق ین دح نکی ابد اءجتگا۔ یائننل س ےک تاککاقی ے۔ رانوں اور حضد 
کے انز ہد ون ھن ھے سے شرو کر کے ہیام فوخ یک میا ین پیارکا ساوت از 
اور پپڈٹی کے اندر ہورم لیش طا تر ہت چرس ےکہ مقاعل کے پا تھی باند ھے جائیں۔ مقام 
ناو فکو بھی نار ی کے اوبہ سے باند ا جاجا سے جاک معطل ہو گے نہ خف نے کے اور جن احتضا ءکو 
بالذحاجاۓ ال سے اسے نقتصائن نہ ہھ بلک ووائل عد کک بد داش تکمہ ہی یکہ دوصرے عضو کے دہز 
بڑ ھکر ےر جاھیں۔ برا نکی انب اصلاح کے لے وج ہک انی ہے۔ ند صن اس عد کت پات رجا 
جات ےک ۔تعلیف ە ھت یک حضوسیت ریا یا ہہ" ا ہے ای سے عق بلاک ہو جا ےگا۔ لزا لی 
ھت ہداس سے بے بی زکریں۔ عو ماؤ فکوگرم ہو نے کک کت دینااو اہ کی مال 
توں اتعال سےکاٹی خودانع جذب ب وک آجاہے- 
لے اعضاءکے ملاع کے باب می یبا نںنک مل ہہ وگئی ہے (ہالیت وس ) 
دو ٹون بی روں میں سےکوئی ایک پچ بڑاہ گیا ہو جی ےک ای عق کی حوالت ج گی تھی تو مقائل سے 
کی فص دکھولیش :تن کے ولیہ اعتقرا خحککرییں+ءاور ند رت پی چہ متوگ ادویات اوردوسرے چپ 
ع رخ یادواو کا للا کم میں نف ا مکردہیں۔ تک اودر با طط یق استعا کر میں۔(ءولف ) 
ممرارت عز یذ ےک یکنرودی کے باعث حم داد اور جن ہو جاۓ تو غایظا وخخض کو بھڑکا دینا 
عرلیش کے لئ سودعند وج ہے۔ ای طرع جن چیروں سے نف سو خی بوکی اور حرارت 
بھی مغیدر ہیں .کا دد ہی نکی لقہ یں دغی رہ سے جن سے 
_ ح سس ےکوی 

خیم‌مال حم مد قریہ ہو جاے۔ ابی طر مم ترک بھی اس یاب میں مفید ہیں-(با ل) 

عص بکردر ہواور جم چار 7 ا و و تقرییر کے ل ےکوئی دوصری چزاستمال 
کمہ بی ہک ھتہ م مک ایی صورت میں مھ رہد جا ہے۔ ل( اینوس ) 

090 ب ہو اتا خط ماک ہے رکون کے اخدر مطلوبہ عد ت ککشاگ ہوا 
ضروربی ہ ےکی وھکل طیمت نذا اکا اعالہ سی وق تکرقی ہے جب ر7 یں کے اند دکشادگی ہوک ےے۔ 
رگوں کے اندنراناگی عد کک اسلای کیفیت پی اہو جالی ے 2 تحت عزئضزسہ کے مھ جانے سے 
اسیک مد تکاد یش ہو ا ہک دہ اس و ہو ینا مو توف جو جات ہے۔ الب ااىی حالت میں ش_ح مکو 
کرت فی ےکی جا تھے لیس ض کت شادات فرب 0ور ہی پا ا آ اق 
حعالت پہ جھ قرازر ہے۔یا تو ا کی پٹ جات ہیں یام ارت ۶ وت بج جپالی ہے جس سے ا اف ٣ت‏ 
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ہو چائی ہے اس لے جع مک وک مکرن لالم ہے جاکہ اس کے اندر خ1 کے لئ مہ د ہے ودنہ رگ 
مفابات اوز ہتس دگوں کے بیھٹ جا ےکاخ یش در ےگا در ضر کے پھ مر لیس ا اتک دقامت پاش 
کی وج ا نک رگکوں کے آخدر زیادہ یی ےکی جزذاشت بای نیس رحی ھی پاقی فر بی جو اخنائی حدکک تہ 
۰ ہے خط ناک نیس ہوٹ یکی دک ایی صورت میں ر رگییںکشادود وی ہیں- 
جن طرح یبا ری حد سے زیادہ اتفراحغ خطرپاک ہے اىی طر یبا رگا جس م کا تی بھی 
خر ماک ہے۔(ہالینو) 
خرپہ ہہ نا چا ہیں تخب کی تیر تر رسیااخقیاکریں-(مولف) 
علطف بی راکش عالات کے ام سب زیادوخط ناک ہو پی ےکی کہ اطیف خ یر سے قو تاکز 
خ اکر می ہاو رکرور ہو جال ی ے۔ 
عفر ووت میس جو تد بے ہو جات ہیں انیس تفہ کے 3یہ جیڑکی سے اپفی حالت پچ دائیل 
میں مرج سم دع مین دٹے ہوتے جو انیس دم سے قری یکی جانب لی سک وکلہ عفظ ر وتت 
میں جو جم دٹے ہو جات ہیں وو رط جوں کے احتتظ را کی وجہ سے جو تے ہیں کہ جا اور خر 
مخ رکف اخعضاء کے کچھ ل کیج سےء بج ازایں جھ جم ذس ھی نے ہو تے مل روگزخت کے بل 
جانے سے دٹےے ہوتے ہیں اور ا کی وچہ سے دوسمارے اعضا ءگنرود ہو جات ہیں جن کے ذر بج 
غزاکیٹ: ت شاو خو نکی پی اك کاکام ہو جا ہے۔ اس ط رح ودای عالت مل آجاۓ یں ک شوہ 
خر اکو مطلو ہہ ممقدرا رکی ع رک پت خی ںکریلت کب ١غا‏ تھوڑی کوڑی ڈیالاام ہے جاک ے اخطاء 
اس پ“ اہ ای بای جس حالت کے اتد راعضا الم اتی حالت بی باقی جہوں اس حالت شل یمان 
ہ ےکہ نفد ایک ہار ٹس ب کشر ت دیی یا جات ےکی کہ اعضاءکی قوت اض باقی د ہی ے۔(ہالت وی) 
ائیں کو خبایت جیزی سے م اکر فی ہیں ہی دجہ ‏ ےک خیظ شراب مر 
میڑوں یس سب سے زیادہ خذاحی تک عاشل ہوقی ے۔ جن سو ںکااستظر اخ +۲ جاجاہے اور ان 
عنر یددکی ضورت ہوقی ہے و اتییں ہہ جیڑی سے کر قی ےکی کہ ہف مکی کیبل اصل میں قرارت 
اور رطویت سے ہی ہے خقراسیال اورر تق ہوقی ہے تو طیجت کے گے انس کااعالہ او جیڑی سے 
اسے پلھات آسان ہو جج ہے حاجمااس کے ساج گی بدقام نیس ہو جا۔ زیاد قرو صرف تم احی تکاکام 
کرت سے۔ تشم ما الم خیط راب بء ا بگندمء پاول اور دودح دقیرہ سے' مار شدہ 7 سی سرن 
ال تحالہ مغیف تدائیں جس مکو زی سے خاحیت پہومچاقی ہیں ہکی دک ےجس سے یل بھی تبایت 
کات ہو لی ہیں موجہ نے کہ جو نے والگوشت این طر بای ین رتا جن ظرح اگوز 
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اوز نز بر کےگوشت یی مخت خخائوں سے پیا ہد نے والگوشت باقی ر چا ہےے۔ ان سے جج گے 
اضاشہ خیش ہو تا البت جو اضاقہ ب جانا ہے دواقی رججاہے۔ایی صورت می مہتریہ ےکم اتور 
خذاوں کے قوا مکو جم اطیف بتاھیں۔ چتا تچ انا اع سر واو رگو شت کا نی (یا الم وخ 2 تاری۔ 
من ای فا دیں جن کے سرب الاعقالہ ہو ن ےکی ضرورت ہوقی ے۔ ار مو جموں میں 
موت لا خمراورو ےج سموں کے متقابلہ میں پالوم جلد آقی ے۔(ء7لف) 

شر وم عھرجی سے جو آوئی مو سح مکاہوج سے الوم صو ت۱ سے دے کے مابہ می جلد آلی 
ے جم کے لئے سب سے دہ یات ہہ ےک ال کا ہد فی رگ امھ ہدء تہ ما ہو تہ دبلا ہو ءاییا 
مین یڑا کی عدکک یھو چنا ہے۔ اعترال سے باہر ہو کی وی یی 
8+ یں نے کے رکیں ٹک + وی ہناوجر سے رو لور 
خوغ اس کے اعد رکم ہو ج ہے عرجڑ ھی ہے تو حزارت مز یز ےکسی معممولی بب سے یر نےگتی ہے 
نان اپائک مدت آجائی ہے۔د ےآ دی کے بارے می اس با تککااندنیشہ خییںر جتا۔ ال ”گی ایا 
ب ہہ ےکا کے اخعضاءر تھیس سرد جو جات ہی کی کہ ہو اکی نٹ رک سے ڈ ان کف کر رکے دا یکوئی 
نز یہاں ننیںر تی ہاقی ج٘ سآ دى یکا لد فی رگ اود ا سک نظاہرمی صورت ابق اہ حھرے محترل 
وی ہے؛اس کے بعد رام و آ داش کے اساب افقیا کہ ن ےک وجہ سے دہکاقی مو ٹاہ جا جا ہے تال 
با جس مکو مو ٹاہ وچ مر رگی کشادو ہو ںگیا۔ اس کے اندر خوئن اور روح بھی زیادہ ہوگی۔ اس لئے 
مرارت عزمیز کا زی سے بج ناکم ہوا 

تدج ای میس جس کا بڑا ہنا ایند ید ہ نیس بد ید و سے البع ہہ بڑحاپے میں ب ول ہو جا ۓےگا۔ے 
ماس سے خراب ہے جو لاخمروشحیف و جاہےے-(جالت وص ) 

الو سکاہہ عیان لیے شحم کے پارے نس ہ ےگ میرے خیال یل یہ بات فربہ جحم کے باب 
یں ہ ےکی وگنہ چالیتو لکااد شاد ہے- 

پر یادوچوڑااو گب رام بڑھانے می اطیف تسم سے پچ ہو سا ہیے۔ ایی لت والا 

چا“ بی آخخری فقرما ںکاز مم ے۔ (م5لف) 

جس رح رات سے حم خلک ہو ماہے ای طرح' آرام وراحت سے وو طوب ہو جا ے۔ 
جن خفرانؤں سے سم قرب اورعر طوب ہو ما سے وواصل میں شی میء چکئی اور ہے میس ہکرت 
ہیں :اس کے عداووجو مقر یں ہو قی ہیں ان سے ایا ضس ہو کی ھک دودداتی "یں ہو قی ہیں- 

برک سے جع خننک ہو جا ہے۔ع رلوب اع اف کاااس سے ازرالہ اور جس مکاگوشت نک ہہو جا ہے 
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کی وہ ضحم کے حر بدابر تحطیل ہو تیر وق ہے. گلا تحلل فراہمضہ ہو ٹن کیا صورت میں جم بجر 
شنک ہو جا ۓےگا۔(جالینوص) 
کر خلا اور بجر مو جم الوم یل الا خلوط حم کے متقابلہ یں اس راض کے لے زیادہ 
متیررپتا ہے۔ الات زیادہ تل الا خلا جم پا نف وص چھر یلا خرن ترارت اور برددت سے یقت 
جلد سو یکر سخ تی اسباب سے منفان اد لیف اسے جلد بہہ جّق ے۔ و 
خصہ سے موٹے فر یہ اسان کے مقابہ می جباریاں اسے لد لج کی ہیں 
جن ہج یکو وی لک رج مقضود ہو رے تل انز سام ریا اتہک رای او رکھاتا سے ایگ پار اور تھو ڑ1 
دی ےکی مخت نز یہ لانا ا ےکی کہ اس سے حم جح ڑکر لت ہن جاے گااز رگوش ت آیاروط 
بڑ ھےگا۔ دہ نز اسے ٹھو یکمردوے گیا۔ جم کو جاک کے دیاحض تکرے۔ ال سے زیادہ ا 
ہیں دوزو کے نگ ہ کر ریاض تکرے اور ٹن آ وٹ یکو فحرب ہکرت تی ہیں ان کے لے انس کے 
رحس نی افقیا رکییں۔ دن می اسے باباد ام می داش لک میں ایک با جا گے بعد داخلٴ 
کرہیں۔ بلگی ریاضنیک راھیں۔ خرم یست بر لا میں ج مکویہو ای کطاضہ رگھیین۔ ان تہ ہوتے دید 
روزے سے رب ریں۔ 
بپانے حم بہ آسافی ف رم یک آخری ععدکک نمی جو تاس لئ ا نکی فخرمچی ز مان تک بات 
وق ہ ےم فرب یک آخری عد کی یجان دانے دی لوگ ہوتے ج ہیں جھ ریاخشتکرتے ہیں- 
کی کہ یہ ف می حر صہ تک باقی خی و ہقی۔ جس مکی فرمی جب حدکو وج ہے تاس یات سے پارہ 
ککار ٹیس روا حاکہ حالت جیزی سے مل ہو جائے۔(چالیتویں) 
جواوگ جوان یں جار ہت ہیں اوران کے جح عدددجہ فریہ ہو تے ہیں مخاادردومر کے مرلیعل+ 
وہ پفتہ صحت سے تارج ہو تے ہیں مکی کہ اس ق رم یکااضام بی ہ ےک طاقت اماک خخم جال ے۔ 
لض لوگو ںکی نس و کت جائی ر ہت ہے :اود ال وچہ سے مطوح ہ ھکر نرہ جات ہی ںکہ خی ری 
مو ناپاادر حم کے اخد را متا کیقیت کے وہ نما ہونے سے حرارت عمزئۃ ہے بچھھ جال سے۔ رو گا اٹ 
اوران کے راستت بقل مہو جاتے ہیں ؛ سب س ےکم دو چ کیا حالت ہہ د1ہ قی ہ ےکی رگییش بج فکھ 
ہے 
دوس می تو عی کی قرب لین نس کے اد رکوش تکھرد: اہج ہے اس کے لج آ دی یک وکوشاں 
بنا چان کی کل اس یں شسنت تا یت پچ ر۱ ہی ےہر ش" 
صحم تک چھی اس لے لن ہدقی ہے کہ حرارت زیزہہزیادہ ہے عم مھ جات بای جس 
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آدیگہی سے دورت ہو جاے۔(5لف) 
1ک مز صن ام را ضکومططف تر کی ضرورت ہو اک قی ہے۔ ہے ملطف تیر ہی جو تذزیادوز 
دیلر خلا کی ضرورت نیس ہو قی۔ دو تام اس رات ج نا ”ساب ہو اعلطف تج سے کن ہو مان 
مین ببری ہ ےکک کیااک راد ات کیا جا تے۔ معن نے بت ے آ ےو وو ںکو ھا ےو 
ور ور دووار ود مفا ایت تو مططیف جرب کے وزی ہی ور تاب مگ کہ 
یی کا انب دوبازہ ملہ نیں ہو پت ضکو بر افاتہ ہوا سے ا ا بھی رے 
جنھیں رب وکی خکایت شی ا ت ی لطدت کے ور یا نکی ایت مل طوری دورہ و گقسابجرافاق 
گیا مق کہ جیا قکااصساس بہ کم د وگیا۔ تی ملطف ےکلاٹیٰ حا لکاازال۔ اور جا ۓکپر کیل 
و جانا ےصرع کا حملہ تھوڑاہد اور شر ںم تی می تی ملطف کے 3ر لہ علا عکر دیا جاے تو مریٹل 
ھںوررم تحستیاب ہو چاتاہے۔ ع رم ناصر مک مر یٹ سک بھی اس سے پچ فا دہ تی ہوا 
ام ملطف میں اور وو یں ان جسموں کے من می مفیید ہو کی ہیں جو غیت :ہر داورلییدار 
اخلاط سے پر ہو تے ہیں۔ الہستہ اس کے بے اندانز واستعالی سے جح مکیاخون فذاسد اور صفراودئی ہو تۓ لقیر 
ٹیر تا۔ بذاواز نز ہکلی از تی ملطلف تر ون کے عق می چ ماق د لال جلکر: کے لے قرہم 
کے ہی نکی دککہ ج چس زش پ اک کے ح ری کک تی ہے اہر ہے اس می جک اور چپ این ہوگا- 
اور ہر اود ج رئیچ غلیظ اخلا کو توڑنے می مقید ہوگی_ تھوڑازیادداستعا لکر لیت سے محدہ کے 
انز سوزش او دگرب بے ا وگگافور نے اوز عراو کے ق3 ریہ ارح بد جا ےگا سے ایک ع رک لو 


پیا ہی جس کے انددر این بہدگاہ پاب اور یسیع بھی جز گا یچ سے بتک جک مکو 
زگھیکردےگا۔مہ سا گی با قح اس با تک علامات ہی ںکم ا مر کی اشیاء فلیظ اخلا کو اطیف :ناہ ہچ 


ہیں۔ تر یہ سے بھی ا کی شہادت مق ہے۔ چتاچہ ہہ خلیط ہس ردادرلیمداراخلاطا کے جح می ججد تم 
یش عابت ہنی ہیں۔ 

اسے الہ ز ور ت استتعا کرجا متاسب ہے وزتہ افلاط خر اب بہو جائیں گے ۔ عوام ے ہے پاتہ 
پوشیدمندر ےک لسن باون ند ریہ سب ملطف اشیاء یش داشل ہیں۔اس کے بعد عقد وی٠‏ 
ادا اود ھا شاک ہر سے ج جاز ہو سکی کہ خنک جو ن ےک احصورت شی ا نک اطاضت' خیزہو ای ٗے۔ 
او رووا نکیا ع سے گن لک ودائؤو نکی صف جم داخل ہو چاق پت ون 
دوئوں ے ماطف اشیا مکی طاقت ٹوٹ میائی ہے۔اىی ط رح سد اب“ نا زخیارسویا: دیع اور ائجرہ 
تر حعالت میں متوانرن لطا نت پیک قی ہیں ؛ نک ہو چان کی صورت مں اطاضت جز × بال ے:ان 
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کے استمال سے حختگمر می پیراہوقیٛے۔ 
کیہ نس ای ہیں جو طا جنر اطافت اور خاظتو بے مرو ہوتے میں متوائرن جو کی ہیں ہے دی 
ہق و تی ض یزيء لاو خی کان رح ب× جس دوطرئ طا تززرد اگ جوطات تگر 
مکم ید اکرتی ہیں شاا شنٹون مکاسنیء شاھت وہ خس ءالخ رم بوءمرہیادونوں سے یی محسوس ہو ت 
اس کے اخدر فقوت اطافت ‏ گیہ می اث ان چچززو ںکا بھی ہو حا ہے جو خوشمبودار ہو کی ہیںء لیے بے 
حسوس ہو جا ہےکمہ ان کے ائد رخ شمبو ہے۔ مہ لا محالگرم اور اٹ کے لحاظط سے اطافت پی اک قی ہیں: 
البت ا نکی حرارت تیزچزوں کے مقابلہ شض کم ہو کی ہے۔اسسلۓ اطاض تکااثھ یکم ہج ہے۔ جردہ 
نز جس کے ائدر بو رق نا مین حر ہولطلافت اور مین شک مکی عائل ہوکی ہے یں کے آظود 
بھی بور تی اور کین شیاء کے مقالہ یس قوت اطاض تکم نیس ہوتی۔ 
ملطلف سادئی نفدائیں جب ایال دی جائی ہیں اور پا اور رو خمن کے ساج استعا لکی جاقی ہیں 7 
ان یش اطانتکاا کم ہو جاتا ہے ۔گھرس رکہ یاشہدیادونوں کے چھزاواستما لکرنے سے ہے اث بڑے 
جاجٰے۔( ای ص) 
بیلکن ہ ےکہ ص کہ کے پھراواصتعا لکر نے سے ض چچزو ںکاائ کم ×جاۓ ضا اذ بیانگا 
زیاد٭عدد مت اور جیز کیا کہ کے سا جح استعا لک نے سے بای ہق ہ ےکیدکنہ دوصرد ہو جاتی ے۔ 
شہد سے ن کور ہبالا جٹخ چنززو ںکی طاقت ٹوٹ می ہ ےکی ہکم سے شی ری عطرو زم ما ادر راچ 
علطلف ہ+و1کر کی ہیں کچھ تن میں ہد کے بیجع ں خے اطاش تک پے اکر قی میں لیڈ اا اک گی اہی 
اون معلو مک اضر وربی ہے پینییں ا تقیق کو چالیویسس تےگس طرح قرا مو شکردیا_(موّلف) 
رو من سے تمام ملطت اشیاءکی قو تکترور ہو جائی ے۔- 
ول مکیاشم او رکرویا و غیبرہ سے جار شع وسسالن ان مر لیضوں کے لج ضروری ے چو ماطلف 
تقربر سے تحت ہوتے ہیں, اس اوہ م“لسل استعا لکرریں ماک اکر ملظ اکھھاتے کا انفاقی ہو ت 
نیک .بین مللطف اور مقاظداشیاء کے در مان ہو قی ے۔- 
جو اسی ںیت اور شف جس متوازن ہو فی ہیں دومتوازن نطات ید اکر قی ہیں۔ تم سو یا کاشم٠‏ 
تانفوادہ زدقااو ران قمامپپردوں کے پے دجن کے اندرحعدت جیزییاور طرارت کے سا تہ خو شمبو موی 
ہے ملطف تیر کے لئے مداقی ہواکرتے ہیں۔ ن مکودہ یجوں مس مھ تو ابے ؤ ںک ابق شدت 
ماخ سے بجھ اطافت بد اکر تے ہیںء شا حم تن اب سا لود ہد اطاقت بی اکر نے مھ تبا تا +د 
اث ہبوتے ہیں ۔ تفیشت اور شدلنہ خذرائی حعد ت کا او شی سے ملطلف ادویا تک رع قب کرےۓ 
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ہیں۔ می دجہ ےک ذیادہاستعا لکرتے بر دددس رکی شکایت ہو جائی ے۔ ‏ کور و شیودار ج مان 
لوگوں کے لج موزوں ہو اکر تے ہیں جو وی کے رجہ خو نککاعحقہ ہک نا چاتتے ہیں ۔گندم جو بجر 
خا خون ید اک اہ ان لوکوں کے لے موزوں میں ہد حاجواطیف تچر کے خواہشمتبد 
تیر زیادواٹھادیا جاۓ اور آنے کے اند رتمک (یادوڈا لکر عسوع ور 
شراب الطیف کے ھراہ استعا لکی جا تو ا سکی غاظت جال ی در ہی ہے۔کوہتالی پرندوں کے 
گوشت, چوزے, جو فی جچھوٹی مچھلیاں: س بکی سب اطیف خون پیراکرنی ہیں۔ فققل فی غذاؤں 
کے ہم راو شائ لک ہبی چا قذا نکی خاشت کے انال ہکا بڑاسامان نکد یت ہے۔ تاس شی می چیرو ںکا 
ہد اطیف فلط پیر اکر جا سے اورخلطف ہو جا ہے۔ جا بات سے پالگل ہے از ےکہ اس کے چھردہ 
سی سے مے کے ہمراداا جا جاہے نت پا اک رج اور “یر 

وم ہے شی بھی خلطلف سے ءمگرا سکاشہدادرزیادططلف ہے۔ اٹ نک تو گر 
ےو ا ا پگ کی حالت مس لیا جاے 
7طض تپدا ر٣‏ اور یچ ھکل ارجا ہے سفی شراب رت خلط بدا ری ےء اور تاب 
کے رہق کر قی ہے اوراخلاط غلی ہک تذڑد یق ہے۔ دو شر اب جو رت ہونے کے ساتھ صرںاور 
یز ہو کی ہے :ووخبایت مخت اطافت پیر اکر گی سے گر گرم عزا جکیگوں کے لئ یجن کے س رکترور 
ہو یا نمی کول بای ہو :ان کے لے موزوں میں ہوتی۔ سیا خی شی یں اور تال شرا بکوت 
وو رات اج تہ آگایں جو اطیف قرب ر کے خوا:شحد ہو ںکی کہ اس نے رمگوں کے اتدر علیظ خون 
رجا ج ہے پا فص شی می سیاواور خلیقا شراب سے ا ططر نک یکیقیت پیداب ھکررڈق ے۔ 

تمام خی میس چیروں سے احثاء کے اندر بییان پید اہو ہے ص کہ شب رگومہ ملطف سےمگر احشثاء 
کے ون او کک رو ںکاعالت ض× مرمزنک البت مرک کے بمراو موڑوں ہو جا 
بی رطف کے لئ استعا لکی جانے وا اشیاء شش سب سے زیادہموزوں ٭ لی ے- 
سی ر دی افلط ہو لی ہے شر بی اس کے ان تمام ملف اہتزاء سی دواعیت: 0سٌٌسص2/ 
لئے تہ نان دوہی ہم کا رصق ہو قاطات اور بد اق ہے مس لی شراب یا رک جچھ 
طاشت اکر ا ہے۔ یہت مز ےلوگ تر کے دمگر ام ریت نک آز اکر وک مگ گر سرک“ 
ححل نی ے ا نکی صح تکی طفاعت ہو گی۔ 

ڈیر اض تچھ یکر فی ازم -قام اشیاہکی حا شی رو تک عم یھی ضر می ےکی دجکہ ان ح س اھ 
ملطف ہو کی ہیں ھ ملظ اد رھ ان جن ہو فی ہیں لاب ااستعال یا تا بک رب ری ا میں 


اور 
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دودھ توگوا مفاظ ہے۔ دودر کی ماحیت ملطلف جو لی ہے جا ہم اس سے اسبال آت ہیں- اذ 
اطافت پھ ا رزنے یہ لئے نک یسل استتعال کن ٹین ہو جا۔ ود ےکااستعالل ‏ زین ,بال فرص٠‏ 
فا دددے؛استھا لکر نات ہو تکوئی ملطف شے کے مراواستتا لکمرہمیں۔ تی ذخام چززوں کے مقاللہ 
ہم (یادہ تر کفکردئے جانے کے تال ہ ےک کہ مت خلت پی اکر ہے ال اسی طر کا 
فلقت یش نر کی خلدون: دح یک کر دنہ کے اگوز سخ 1پ کے جو کے انڈمے ید اکر سے 
ہیں تج لطیف اخحتیا کر نے و ان سن ور نی ےک لک بے 
قفبایت قق تما لکریں سے وش تہ دی دیشک کے ہروا ستعا لکریں۔(چ ایت ) 
ضحگی پیاکرتنے والی نھد اوں :شر اب امس مکھانے پٹے کان :اہ شم کر ید اری اور 
رل ڑگب رعتے 77ھ م ر٣3‏ جو 
شی مکو فرب ہکرنے کے ل ےکی الف ایت ماکو لات یا آہتہ ریا تار تہ استعا لک می کر 
لغ اکوشت پیا کوائے کے مقلہ مس بجو نک ہکھاتازیاد ایت پل اکر جا ہج ےکی گل ال کے انور 
رایت زیاد چو ہے ءا کیا2 ایت شع و اتی ے۔ چنانیھ تھوڑ ےگوشت کے اتد خجقزاحیت زیادہ 
آ انی ان سے چن داش و یقت (ح لا ہوجاج شی پل سخت اتور ہو جا ہے۔ پا ہو ے 
گوشتوں سے جو خراحیت عاصل ہو کی ہے وہ بے ہو ےمگوشتوں کے بیاصل ند وخ احیت کے مقابلہ 
میس می تزادر زی سے مھ رجانے والی کی ہے_ 
مد مکی حالت پر بھیشہ تظر رح نکی کم ضرورت سے ویادوکرح ہو تن ےکی صورت میں عقرادی 
کیو را ہو حاہے سم ا سے ویادو یب خی ں/ کر پا کی کہ تا موافن جا ہے لیا یا 
میں جم کتروراور دیاا ہوگا رہ رسدما 2( با٤‏ پاضارےوراشروگزڈت خیلاور 
تیزی سے گھر جاسا سے مدکی معد و شی یھو اور خلی کیک یس بناج ہے عمکر اس زیاد وجب 
کر جا سے اود اسے صاخ ع وہ ٹوس اور واقن شون میں بد لکرد ینا ہے۔ لپن اگوششت زیاد بآ 
اخ رگوش تک یک ت جم کاٹ نکی زیادہ لیر کے لے مفید ہے۔(یالٹوص) 
یق کا قولی ہے۔جو حا وٹ یا نک ری بی وڈ ہو ہیں۔ 
راد الع ان خذراوں سے ہے جو عنل فوذاہوقی ہیں زیادہ لیت کے پاوجودا نک مرج زیادہ تل 
ہوتیں۔(پالینوس) 
الیمابونا ضر دارقی ہ ےکیدکنہ ایی صورت میں تو اع او رگوش کم یکاہ چتامچ طاقت ت گر ےگا 
اوراعضاءاصلیہ جیزبی سے فک ہوں گے_(ء7لف) 
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کال ملعال سے دواسیاپ کے حت سم دا ہو سے 

نما جال ےکا وج نے اون سے پاش وخو نکوزیادہ جخ کرت ے گنی ہل 

۴۔ اس سے مل کی طاق تکتروز ہو چاقی سے ناخ ہش مم ہو اج سے جن سے خوان بچھ یکم نے 
گے (ھری) 

مسورحفخراور باجروزغیر ء جیی خلک انی ںکنزور لک خسم دالوں کے لج سب نے زیادہ مر 
بر جحتم کے ارز ششگی پل کر نے والون کے لئ موہ قی ہیں۔ 

یز اور تر غغ انیس شک مک جلاد بق ہیں۔ الع تشخ ا نکا. 
اش حرار کی صوججو گی جج ہے۔ا 

زیاد ور ئچی کے سا ج نسمک کو 

میرے خیال میں تنددستو ںکی تیر ہہ ےک ہر طوبت جک جفیاد پر حیات اضاٰکادارومدار 
ہے جمارے لئ اکرہہ لو مکرج مکل تہ ہوک و طوی کیو کون کی عد سے جن سے 7 گے بد 
ازم ےکر موس عم رج رطویی مت ہو 
ہیں بوز م رلوب جم کے اتد ام ران بکشرت 
ائجھرتے رتچ ہیں اس لے اکٹ عاللات کے انز جم تن مکو خلت ککر نے سککتے ہیں ؛ک دککہ ن کور واص را 
بھی دی مض بلاکھت پید اکر مت ہیں لان عرش کے ریہ زیادہ تر دا گۓ اقیر مو تکا با عف 
جاتے ہیں-(جالڈ ک) 0 
و ا 

عض وک وکسی دج سے اس قد گنی یکس رخ ہو جاتے_ پچ رکرم پان یکا نطو لکر کے مال شکررییت 
پچ یرد می کا م روغ استعا لکر یہ بعد اہ ٦ں‏ جر تیسرے یا جچذ تھے دن ناق رق حا او ہکیر یت کا ماد 
ڈگاتیں۔ ناد اکچ وڑویںکہ مد ہ ھکر ول چاے۔ ینرک سے بچاہیں۔(طری) 

گا ےکا ماج ترش ہد نے سے پیل مج اگ جا رک ٭٭ وطی پیٹ میں اور س نہ کے بعد چیہ بضمم 
ہو جاۓ ۷٣۰٢‏ طی لیف پھر دی , دور تو یگخنثوں سے بعد ہضمم جو جاۓ تو پا ٣۰٢‏ مع پیٹ دی اور 
عر یئ کو عحشا کک یھ او رکھائے ین ضہ دی ەاسس کے بعد چوزوں او رسکی کے بچوں کا وشت 
تھا میں : جس مکو خ شیو بات سے خو شگوار رھ اس ط رح ایک وقتہ استعا لکرنھیں۔(طری) 

فی زیادہ+ اتی ہے تو تن یکی تح ریک بد تے گت ہے مم یکم ہو اتی ہے قارں اور اقووطاری 


رر برودت اور ع|زدج ری غزاوؤن 
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ہو ہے اور ا اک ممدت ہو ای ہے۔ حم بد لا خر ہو ججاجاسے تو موت تی سے آ تی ہے ۔ ج مکو 
فر کر نے والی یز وں یں نیش وآ رام چگنی او ںکااستعال ہکوشت خو ری گگراور چاو کادودھ 
کے سا تہ استعال اور سے جلت داشل ںہ لاخ رر نے وائی اشیاء گی ہرست مل جکان: 700 
اط رخ لچ ستمال کم سوا ہکرت بات کل مطال کب خوف: ون اور خلک خڑاو ںکا 
استعال شائل ہے۔(طری) 
حدسےزیادہ ف رم یکاعلا: 

ززام)گل رگمءکونی, ذذ فَلٰإازز رجگ ز لیف لزریات ن ےکریں.حا مر( ٣ی‏ ”مر وگ تار رب 
ویر ہے زری رت رجکریں:چراو رتزرل ےعروروذّٰری: قُل لیر ائ لآزڈ یکا ین 

زی سے سائ 1 ذیکزجماع س ےکرک وی می مت وو فو وو دع حر وع اواوات 
اور بی اسم خ میں ریں۔(آعرن) 
فرب ی ہار ےن کے 

داقدار ن کو چو ڑکراویر سے ٭۸*۰گمرا مگ ۓگ ما ودودجھ ان یں ورس بکوا کی طر حگھو میں 
اوراس دودح میں !کی علر عگو ند ہکن ے گرا مکی گی دو غیاں پکاکیں اود نگ کر کے دورد ٹیاں روز 
کو فک پلانمیں۔ رت ایز ہے۔(ن) 

ااگرج مقصزو ہو نیز یاحشت فلا دوڈلگاتےکا عم دی ہریاحشت کے بح دکواے سے روک دی 
سج کہ حرارت میں پالٹل سکون ہو جات اىی حالت یس دی سو چاے پھر کل انی ااور یس 
_نتلاظ ک٣‏ یید(والۃی) 
تع مکول اش کے کے گئے: 

یز ریاعطت: دجوپ شس رت ےء حا شس بادکیک نردن کے ذرییہ ا ٹپچھی رر ای کر تے پھ 
زوس کہ ی کی ھککہ و ڑا دی ککرتنے سے دب یکا ضحم فریہ ہد نے من ےگا۔ ملف نخرانھین مرر ہو 
ادویات اور مطالح کت بکا مم دیں۔ 


حبذ یل دواد ودنہ استوا لکر نے سے یدن شنگ ہ کر زا خر ہن قلخ ك چز بظر اسالیون ٣‏ 
جتزہ آسمار وع لصف جتز ء:انیسون تصف ج2ء روقراضہ پلامھیں۔ ریاعشت اور امم کے بعد آ دب یکو سو تن کا 
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تم دیی۔ اس کے بعد تاد یی پھر سو نے تہ دہیں۔ (اور یپاس و ل) 
رق کے رف کے لے یم 
چاگاۓ کے دودح میں شب وروز ہگ میں اور ت کک رلیں۔بھرادل سقید مضول ۵ +اگ رمیا 
گندم وھ وف ۵*٭اگرامء ان می و ختک ٭۱ کرام ادام شر شی ۵٤‏ کرام ؛ ففاش۵*اگرام ٠‏ 
سک ۱١‏ گر ام+روزانہ ان یس سے ۵٭اگرام پیک مانہودودھ ور وشن بادام یا وشن مل میں وش دی 
اور آبزن لیت سے پیل دمیں۔ بد ربچ یآ ےگی۔ لاب ماسوے ) 
آ رد یدلہ چنااور مد ہکی روٹیاں :ناک لیں۔ بادام مقش اور س رگا ہے کے جازودددھ کے ہراہ 
حر مرو اکر مق لکریں۔(مولف) 
سام اداد دجوپ سے جیا رطویت پیداک رج ہے اود دموپ سے جم لاخ ہو جاہے۔آبسردء 
کشرزت سے سض آناء جخراع آیۓےء دم ےکک سونافور الع شس یک با رکھاتے سے آدی دبا اور 
دوہارکھانے سے قرب ہو جاہے۔(روض) 
خی ہت کے لے کاب الف ہوا میں الین و کا قول ے۔ 7 بنان اور صر وخ کے ریہ تھ ہیر 
نکی جاۓ قذدق کے مر میوں کے لے شفاءک یکو قی ردوباقی نجیر دقی۔(تین) 
اصلل یہ ےک گرم قلب کے حر کودائیں لا نے کے لک سرچ اہگھرس دماح کے لئ مذیادمرو 
او رکرمم عیکر و محد* کہ لے یں دور اد اسنتعال سے ہیں حم کا چملہ عرشج اعتاء رتو کے 
راج کا ماع ہو جاہے۔ لازم یہ ےکہ مل نس آ بن کے پای شس ہی حا مکی ہداس خرارت 
سو کے اورقہ بی ال کیاسر دی سےکاچی گے آ زان دن میں دو ہار احتعا لک میٹ جار ی بی 
ہو تق قین بارہ آ بزن کے بعد رشن قش دروخ میا فر کے ورای تر کر میں جن مرلینوں پ 
حرادر تکا خلیہ ہو ان کے لج 7 ان یں ذاش بہوتے کے بعد اس میں تھوڑاسردپاٹی ای جاک وہ 
تھوڑی ینرک حس وس کر ج ھتعلیف دجن ہو سر بب آ یز نعکاسب سے زیادہ ش اپالی ال یں ام 
سے نکلنے کے اعد دفارغہ سی اور کر پر نے ار پل ا ا پا وہوںءان 
مر بیضوں پر نز ککاخلیہ ہو نمڑیں طا تد تک مب رد نز وں سے چا ھ۔ان کے تر بک لی 
چزدلا شیج لی دی کے ان الد اح جا کون می زی جو ما2 ان 
مر حکی حاالت میں جم مک یگیراخوں کک استحا کی جانے والی رد طوہتیں یچ تہ ھی نگی۔ خل 
۱ 7ر زی کیا رت شی مکورواشیاء می ےکی طاقذد ےکی ضردرت نہ ہوگ۔ میگ 


, 


8 07 1 وم 

202 

کور حالت می ہو آبزن و مام شی طاقت ک ےکر نے سے مر لی کو بچاناضروریی ہے۔ ا سلسلہ 
می احقیاطا رھ ھس۔ انیس ییے بچھرنے شہ دیں۔ انیس قب چان ہ بے وی اور اشطرلب ے دور 
رن آ بن ام شس ای دک نہر کہ ات خائی کت مداہوچاۓےاورا کا وروی 
گر چائھیں۔ دو پ گرم ہاور گر وتزدد سے اخٹیں دور رییں۔ جم صح تک انب آچائیل اور 
تھوڑی شادالی' آجاۓ قو سام کے بعد کت وت سرد پا انتا لکزیں۔ ا انآ اھ یبای گی دیی۔ 
شادال یی خالت می ہو اکی سر دیس باب اضاف ہیں ج کہ خمبایت صردہو جائے۔ جم < 
خادلب ت ہو حرزدیانٰ کے ا ے ػّق کے سم مق ابق بک زی+ 2ے یھ حاح ا وق تک رین 
جب نقامعدہ سے تھوڑا ین اقر جائے۔ بی عہ ہو کے ل کی داش رسود اود تا کیک 
معدو سے اتر جا ہوا سو ہو جائے۔ اس کے بحعد جمام و آ بیز نک ایی سو وار ہو تو ہین 
رس وٹ کے ہمراہ پکاہوا چاو استعا لکریں۔ چاو اس ععدکگک کا دکمہ رخ ہو جا ے اور 
لی جا ئے ےف کی لا ےگ ابو ےکور مریتوں کے لے مورن تم ین ہو ہی جن جو 


ات 
چو (اگیء خر مہ اور وخ 
کے جو شمبووا رکر .لیے ہیں و ات 07 ون 
یسااود ا کاپان تل از طعام :بدا آ بن سر کے جم اواستعا یکر یں اہو وو کے جم راودیی۔ 
بفاراور ترارت موجو دقہ ہو و ہکوہ وں کے سا تھ چو ڑے دع خیاں دددھ پٹ کاو یر کے 
بجر ں کاو شت اور مچایاں د یی 


و کے تھوڑے عرصہ بعد دی ۔ دوخ را 
عخاء کے وقت د میں فحقر کو طا زی شی وم ےی شا نکر و ھ 
ککتردر ہے نناکو اطیف تر باریک مز اور ہ رطوب مز ر گی ن ہکم مقدا ھی ادر یادباددیں: َال 
ہو گی خراء وٹیو کی ما کے متقائلہ میں زیاد و موزوں جع گی انی پالفعل حر د بی این 
زیاد رخ کے کش دو تا یں ہوںکی وسر مور معرو سے مدق ائے دای ہوں۔ شر ہے 

خجلاب وشر یت بخشہ اتعا لکریں: یش ری این کے ائدر شی فی ڈیا دو تہج او اس میں خوب پا 
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لال یاگیا ہو ۔کرددکی ادگ کی حالت می رب ہ ییاس اور آب انار استعا لکریں بشر طز ضف 
اشتما و فا ر کوک مان نہ ہو توشر اب اور پانی جم وزن دس باداستعا لک انھیں۔ شر اب مس پا نی اکر 
ایک دن سے (یادور ہے دیں۔ میک اس مس نی کی تا یھ بھی باقی ضر ہے۔ سفییر رٹک کی شراب 
یں پراپی شراب سے ایا بکرمیں۔ سنہ مر قصد لی نکاضاو رکھناتہ لی با نمو مس ؟ بزن کے 
بعد سی رح اس پر نیو ںکا پا رش اور زا کافور سد جیاں ترکر کے مر پر رجیں۔ 
م ریش نکوس ردان شی دنس ن جن کے فرش جرد چان اور خو شب جات یک ہوں ند لا 
رو و سس چ وکا گاب ؛ خاہ س٠‏ دخ ربوزوہ یی خو بانی, سر لاو رکاؤر 
ہووں ۔کھانے کے بعد مر ٹیس جا ۸یک کہ پہ سو جائۓ کر مکل شا ھھے. جا الیل تزلگ 

مر ےجا حکرنا موزوں بھی ہو جاے و مپتریہ ‏ ےک گرم عتقاص لو جھ و ککیاحالت میں کے 

طاعت آجاۓ توکھانے سے پیل ہی رات طلو ئآ اب سے مل سرد دای ںککرے۔ اس عد 

کک کر ے کے نب وجکان و ای تاور بن آوازے اتاپ 
کی سعردپالی بنانجعد مفید ہے۔ ھوڑ 8 : 
ہے۔ بی نھھرشت * بھیٹر کے یو کا سھیچہ گور ا 
عرییفوں کے تج مقفید ہے جو شد ید حر ارت محس و سکر تے بوں-( 


ص38 یل چچنزوں کے استعمال سے کو بی (ا رہ جا ہے : 

آز دکرستہء مرز وہ زع ء الہتہ راج میلک اور حییت ہوکی ے۔ مس پیلد اتی ہے اور 
ا ا کم یی۔(این ماس ے) 

انھو مے دو اتی گر گی سے دہ نالتوائیاں ال ان کے فا و وی پوزاٹگی سے ےکی 
کو ای بی یی وط وشے ہو ج ؛ بھی ان کے در یں جو کی ہیں ۔ بئان ین سے دو 
ائیوں کے ورمیانی حصہ سے :یھ انگیون سے ملق ہیں۔ درعیائی حم سے پل دالی انگ کے اعم 
ارادگی ترکت ہو تی ہے۔ الگیوں سے ٹل وایانگی کے امد رمبھی حرکمت ہو کی ہے او اگ راس کے اندر 
ڈڑی ہو تی سے رک نی ہو 

ا کو بلاحخوف وشطربیاٹ و ہیں ۔گگرجوڑ سے جو انی تی ہے جو اخصاب سے ات کی ش کرت 

ہوتی اس لے ا کشا رمک ہوج ہے۔ ل(ہواس نے سے :ا وو لیس ن ےکا رھ جم 
باے-(7لف) 
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کی انی کے پورے جو الگ یآ ہے سے سب دی طریجد سے کا یس اس کے از دک دکو بای 
ککھ میں پچ رپ یکوکیاٹ یں :رحب دکو این عقام بب چ یچک ہنع کرد یں (اسی طر ستے 

ےئن انگ یکوکا ےکا عم دا جودرمیائی ح سے مود موق ے۔) (مولف دیو سو ظطلیں) 
ممونے قرب لوگ بچھوک پیان جزواشت خی سکرتے۔ تہ ان کے لئ مہو جا ہے اباب 
کے تحت عيدو حم والوں کے متقابمہ ‏ سہ زی سے ینار ہڑتے ہیں۔ ا نکی صحت تا ایل اعد ہو لی 
ہے۔ بہار ہوتے ہیں فا نکی ہاریاں میلک اور اع عابت جو قی ہیں۔ انیس صرح :فا :و تق الغوارء 
یق یس ,یی نی رحیات ح2 او سن العر کی تار یاں عارح +دقی ہیں چک موٹے جم سے 
ہوتے ہیں اس لئ یاریو ں کا اضساس جللد خی ہو تا ہہ علاج تھی آساقی سے قبول خی ںکرتجے۔ 
کی وک دای ان کے اعضاء کے اندرجی زی سے مریت خی سک رحیں۔ ا نکااثر یلت یکو ر ہو پاتا 
ے ۔ چو ا عضاءان کے تک اور نت سکنرور ہو ہے اس لے ا نک . 
یی کھو انا مشکل ہوا ہے۔ انیس سجن اوایات خ سان 
جو یں زیخ مان من زیازو ہم اتب نے بی م3 - 
خلط ہو کی ہے۔ بر کی وجہ سے یئ ہو جائے قذ یزقی سے صحمت اب ا 
بر دو موی عرت کے بحعد ہی دائییں آتے 
ہب جات ہیں نے زی سے متزدر ہو جاتے 
با عکرپاحڑے۔ قریہ حور تک ول زار 
تیر جتا۔ سا قط نہ بھی و تو یچ بی کور ید اہ تا ہے 

آ گید لاس مط رع ہا ےکہ عنرا گرم ہھ 
ہو جا جا ۓگا۔ لبذر امو انسمان بیہ ریا ضت لان مکہ یں اور اسے کون ؛جمام او رگاڑ می تھے دور 
یں دا نرہ ےک دبےا نسانو ںکی رگوں میں خرن زیادواود مو انساوں مہ سکم ہو جاے- ا 
اک بامتہ یکو ش کر ھا ے خون زیادہ ہداز رج جیاں لی جائیں۔ تھوڑی کان سے فر بی آکی ے۔ 

تک اور ہا تھ یر وں و خی ہکود پانے سے آ می خر پہ بج ہے زیادہ سو نے سے آ دی دیاا ہو اے۔ 
(وض) 


ج۔ عحل قرر بھی پاجاۓے سذ ساقط ہو ے اخیر 


ے۔ جاندارکاع راج جب گی سرد ہوگاوہ دنا 


نس از طول ہے شوپ اود رخ م وگھرے جس م دا ہو ج ہے (مولف) 
پکٹت تنچنہ او سلپ و دک سے بھی دی دبا ہو چا ہے ۔ک وشن شکری کہ جم کے مسمات: 
اود میں ساکہ بہت سار ی زی جم سے خئل انی بسیار خوری سے بیڑی ںکی ھکل جع مکوجو ڑا 
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لیٹی ہولی سے دوتذ نے لھا ے۔ الکو چند تقامات ٹس رک دا ہے اور وت ضررورت اے استمال 
کر جا ہے۔ اس طر و و مسلسل تخذ ےکا عالت مر بتاے- 

نان وا ری اور طان لت پا فو جو زیت کے جرا وگو خد وک رپا گی ہء کے تقریب نہ ایی 
کی وہہ اس سے انسالنع مجع موم ھ جاسا ہے۔دددھ کے ہمراوتیا کر دو مہ سے بھی انا بک یں جھ 
ندم کے ممقابلہ یں تر ہوا ے۔ مسور سے جم دیلد اور جا فی سے موہ بد ہے۔ سیتریان دبا لی 
ہی کی وکلہ قیبل ادا وی ہیں۔ لی سے حم دب اورگوشت سے موا وج ے_ اپٹرالطف اور 
سے برری شیا استعا لکرریںء ادر اربول اور اسبال ش مکی ت ہی ککرمیء انسونہ دو قوہ بط راسالیون+ء 
شخل :اما رون لیک رشن می ںکو ند ول اور ۵> “کرام پلایں۔ 

ق اور ر تق شراب سے دبلابن اور خلیط دشی ری شراب سے فرمچی تی ہے ص رکہ سے بقد 
ااغخرئی چیاہوئی ے۔ ھوک کے وقت آدمی چچئی ذااورسنریاں نے۔ نے زی سے ہضمم ہوقی ہیں 
اور ففراحیت ان سکم و کی ے۔ 

حمام یس نر ون کے 3ر یز دن کسکرے یجن خوا جن ای مشاپ ویش نی جن نکی چچھاتیاں ”اھ 
تتیں تھیں۔ چنانچہ جج کے ہھردودہ خن من اور تتاقصب متول کے ذرینہ دن ککاقص دکیاگیا۔خو جن 
کود الاک نایا ہیں و ادرارملمٹ اود ققر یکر نا چا ہیں تذ قللت مم ٹک تج رکریں۔(ہ٭ھ ص) 


ری ااویات: 
دا :تم نر ء درگ گی تح لق فی ء ھتاہ تد گی ء یو زین ان ماحبہء بسن جوڑء دم حے 
این ء تخل و مخ رکویا گی :چتا ہگن فور دودح ذخیرة عی تن مفلط لو مآادویات کے - 
از زجھیں یزای کے انددو درک یرہ جیا دداتیں شال لکر یں جوارچی خاصیت سے اٹک ق یں- 
(7لف) 


نوہ فخ بی قکیک جز مہ آرد چنا تک بے ءہ ات یکیک بج ہا خقوا میک جم کسیلا ‏ جزء کون 
کر مانی نر ف جز رففل نف جزہ ہی ںک مود ولی اور جن ور کے آخدد رک زوثی پکالیس اور ککر لی 
ان کا جنر وین جز سیف( ) لیکگر ددد کے فو زیو بالیس اوری قربہ چو زہ کے خوریا 
کے جھراود وڈان تل ازلعام جا ٹف أی-(سال وت 


8 11ء وہ٣‏ 


ری کے 

تودری ےگرامم" خشاش سفید ےگمرامء بورمومیک جرہ جوز ۳ء چنرم ۳ء حب الخوی ر۳ جب 
الس ۴ء سور ضبان سماڑھے سو امہ تھم اج این خخراسا لی سماڑھھ سگ راس ء عا تقر خاسماڑ تھے گرا مہ 
خو لان ساڑ سے سکرام ہن سفیر سماڑ سے سگ رام کیسلا سماڑھھے ے اگ رام ہگن دم سفید ملک شیر 
مہ دورقی گند مکو دوج یں مینلولیس جک پچول جاۓ پھرساہہ یس خلت گکر کے بیدن لی اور 
ممکودرہ تام دواو ںکواس کے سا جح یکر لی اور رو زانہ ۵ سکرام می و شام استعا یکم اگ راس کے 
سود یی 


در 


ری ککو جو بصور بت او ر جس مکوقر ہک جا ہے۔ 

پادامء ینرقی ٢ح‏ خعضراہ ہنسح ء شہدانہ؛حب صو ب رکبار زی سگوند وک مگولیاں یتال اور رو زا 
بقل اخ وف پا ادس لی اوداسں کے بحدر اب لیس یہ قوت یا کے لج بھی عھد ہے 
سل کے عم رییقشون کے لے جوارش: 

ہہ فر بی اتی ہے حردر تک و تسین د ہت دور لک مکو بر کرکی ہے۔ بادام عقشرہ تج مکدوہ طباشی ر٠‏ 
ملغ منیل, مدعلی ربیطور سخوف استعا نکریں۔(جین) 

کمترور جسائی جینت حراب وک ہے ہکی نہ اعضاء ریس سرد ہوت ہیں انس تج حرارت 
دبرددت عوللد تقو لکر لیت ہیں اورا نکی طاقتیں بہت جلد تل ہو نے قبایت مو ٹا پا کی 
خراب ہوا ےکی کہ السی صورت میں ریس جک خون و رو حکم او رض و فضلا ت ڈیادواوز اختلاقّ 
کیفی ٹسل اور جیز یز ع ار تکسی موب سب کے ققت سستج جایاك رق ہے-(چایتژں) 

جھ دن خک ہو جاتے ہیں ان کے لئ پائی سب سے ذیادہ مفید ہو جا ہے ریہ ہے ہ ےک جھوڑا 
ای نخار تی ور پ مر ص تک ڈالاجاتارے۔ 

تفر اح زیادہ ہہ" جان کی صورت مج طاق تکردر ہو سبائی سے اور ام ا کا 


20ّ 


و ہوا سے وو مہو لت ام را کا شنکائر ہو ہے پیر تہ دہ گے 
5 سریضو ںكو 6٤م‏ تی ہے لیف قاس خار تا 
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اباب سے لاحم ہو قی ہے۔ بے خوالی؛ غم ولاو رج ادج ے ال اور زوش تد ابالّ 
ہے چاو مو ری غحضب سے انیس اور زیادوسر معت سے ہے کیفیت لاق ہو لی ے_ 

یے دب لاک رما اہج ہوں انمیں سخت ریاعض تکراییي۔ قل اذ لعام شراب دیاء انز 
خذرایں چچنی چن میں ری کہ تھوڑی مقدار سے آ دی رہ جاےۓ-(پالوی) 

اسی رمع ڑفت اور راپ ےگ ریو نان بر مض وگمرم اور سوج جات ہے گی اعتقرالی کے 
ری سے ہے سس جو رہ لے مچھوڑدیا۔ ج٣‏ کہ جمد 
ج گی رم اکر دقع بٹادیا۔(یالیٹوی) 

دز کا اتال ہی رج ہوا ہے۔ چھڑ ےکا یک کی نیا لا از یت قزیں تی 
تھو ڑا پل جاہے پھر مویہ چیچادمیی, مد ہ* جانے لیس (مولف) 


فری یکا نے : 


پل دن ٭٭ ہکرام شی شی نے کے تی نگھتہ بعد دوبار٭٭٭ رام یتیں۔ بج رگم ہونے اور 
ڈکار یں ددد ہو جانے کے وق تک کے لی اس کے بعد صر فک ماز جم رر یاجکری کے پچ کے 
گوشت کے مرا ودیں۔ اور تق صاف یذ پیلیں۔ اور خوشمیو ات سو گگمیں۔ ڈکاروں کے دور 
بو جانے کے ما مکی پھر ایک دن خی لور بر شی ضص) 

پت شی سے سراد واج منیس پللہ خودوودودھ سے جس 
رما مگھرماستما لک می کی ھتہ نچکنائی مہ ہن کاو جہ سے اسم مجع تح اعحیت 
سےاورمعدہ کے لج زیادہ اکا درد ےکک باقی ر جاے۔(7لف) 

طب لم مس جو رای قرابادین سے اس مس حسب یل میانات نظ رآ ے ہیں اجوائن خر اسالی 
مفیدہ ربق سفیدہ قزدری لعبہء خشمائش :اع اود تام مق دادویات سے فرب آئی ہےءچاد لگا 
اس یس تھری فک گّے-(مولف) 

راد گی یا خی راد دی مور یکم خو راک سے سادولا خر یآ لی ہے۔(ہالیڈص) 

کی کہا ےکی دہ تم کے ارد و یت ند کے ریہ پیرا لی ےے-(ءلف) 

اسسبال سے شع کے امہ ف اکا انارک جاجا ہے۔ اس لج مو نے انسا نکود اکر نے میں ا 
سے زیاد ہوم شکوئی اورپ غیں ہے۔اسی مر ب رگ حالت کے لے ب تمس صورت اتیک ہی 

(ہاوں) 
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دودان کلام ہہ بات ن اہر ہوقی سےکہ ناو ضتش رکرتنے والی عدر ہو ادویات ہوقی ہے ہیں 

شر یہ خذا لت کے حدم بحدیاغذاکے چھزاولی جانھین۔(ملف) 
دی ےانساتو ںکوبنار ہو چاے فو اتا رکاسجوو خی ودمین جاک اشتپاوایں آے۔ اشنی کیل اوڑھ اکر 
گرم نہ ریش بللہ جو چن وڈ ھائیں دوترم موریچتی ہو ھ رو یپ ا ای سای کے رون 
ہے۔ ہل گآ یز نک رمیس اور نی تو فور اسکون پچ ہیں کی مم ہمت یب لناہیں مک 7ارت 
میس کون ہو جائے۔ اس کے پعہکھائھیںف ون مج سکئی با وا ھوڑاکھامیں۔ جو ائے صردہ عرقی 
گاب عرقی صندل کے طلاءاور صندبی قیصوں کے ذرییہ بو شید طور بر یل ہنوکی ہے :اس سے 
میں ا موس چیہ ای حالت می آ میں جس مس ان پر مئی طاری ہو جاۓ ۔گھ رٹ لاب :چک 
اور آیل بچھادیں۔ الشرش ووقام چن میں میس وخ مہو کے سا تھ تین پداکرتی ہوں, گر ش اور 
خی دحضب سے دو رگھیں۔ بر فکاپائی اد مغید سے بشر طیہ تھوڑی شراب کے سسا جج +1 
ہو طاقت آجاے وم یر کے اند ررقت رش طاقت کے مطابق شرت پچ اھریں۔ ان کے گج جن 
کے اخلالط اطیف ہوں اور یضرعت مطیل ہورہے بہوں کا لیش ا شیا ءاستتعا لک یں سے وو لوگ میں 

جنہیں آپروعانی تفیل را ےکچ ہں۔(ر٣ن)‏ 
عر صہ دداز سے کچھ کے یاسق کی حعوالت مسر نے سے جج س کا سح مکٹرور ہ گیا و اسے خروم شس 
مخت ند نمی دے جن ہی ںکی دہ ان کے اصلی ١‏ عضاءادد وی مال بود تے ہیں ۱ابقی شی حعالت سے 
دہ زیادوددر نیس ہوتے۔ صرف جہی او رگوش تک جو جاجا ہے ۔گگر جن یر نقابہت طا ری ہو جاقی ے 
تچ کل ان کے و یکنردر ہو جات ہیں اس لے وو حخقت او ںکو شع تی ںکریاتے .جن ) 

عم بی جو لوگ پالی ایت کے عادکی نمی ہودتے دو زی سے خنگ ہو جات ہیں :با وص جم 
خنگ او رگرم ہا چلتی ہے۔ ا ےکثرت سے پیینہ آسا ہے۔ اس کا جعم خلگ ہو جاجاہے معترل جن 
کھرنے سے میم عر لوب او رجکثزت ت تکرتے سےکترور ہو اج ہ ےکی تمہ رہتزل کے کر نے 
حم م روب او یکرت رت ےکمرنے سےکنرو رہ حجاسا ہ ےکی ھکلہ مل تع سے معد وصاف اور ہم 
عحدہ ہو جات ہے دم تک سونے سے جم حیف جو جات ہ ےک کہ اس سے طاقت بای رہق 
اقت اور شادالی پیداہوقی ے۔کھانے کے بع درگ وکر نے سے بی رکرو یلا تق 
ھر ہے ۔ اس سے خافاصد و ای ہے دن ح الیک با ھکھاتے سے آذئی لا خر 
سے بج جاجا ہے اور صقر ءکی تح یک ہو تے گت ہے دو پا رکھائااس کے بلس سجہ 
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وت 
ىہ قرچی لام سے اود رت کفکو جیورت بنا جا ہے 
آ کرک ےاکرامر: وخرزروت 0۸گرام س ب کو ی اوس اتی عل مم تک کے رو پچامیں 
او ریو شا کھائمین۔(روش) 
3 کا0 سے : 
حرف سفیدہ آرد نود آ رد مور ہ آرد پا گی نفولہ یم ومن ۔کسیاادو چم کو نکرما ییک ت5ءء 
ال یک جنزم سن کو چھا نکون کر چاتیاں بنالی اور مرو کی ین بی رک کر پل اے ۳۵ 
رامخ روثی ‏ ےگرا ملیررورۓ کے راہ تر روہال اورروٹ کے پشیرسے ہی ںکرکسی یی ہیں 
ڈالش اور تل از خدام اٹ کرریں۔(قرباریگیر) 
مھکورہ قرآیاد“ من کی وس فص لىی ت7 تی ہیں جیس سے ج رذع غن "' ”تصب الین الغ رط مکامیان ے 
آاے۔ 
شازالی من جس م اعد سے آ کے بد ایک رگ/ کاٹ د ےگا ہس سے نخوان ایا می 
اپاکک مر جا ےگاکی کہ حر ارت عوز یز ےگحنت جال ۓےکیاس کے بل ےکوقی عد نیس ہے۔ ہو جا ىہ ےکم 
نس تی آقی ہے برا اع قب ش رود بات ہے ایی حالت جم فور فص دکھولی دیں۔ائی کک 
إمر غڑا ال مکردیں۔ دز الگ عو تکا ریش ربتا: تیآ آ دب یکا تنحم جع شاداپ 
عالت بی ہو جا ۓےکہ خو نکی تے ہونے گے ءیاخون تو کے کے یاخو نکاکوتی بھی اتکقرا 
گے؛ اود اس کے بعد اکی حالت میں حم تنگ جو جاۓ جس سے م ری کو فا تد ہو تچ 2ای کا 
مطاب ہہ ہ ےک عروقی امتلاء عد ے زیادہبڑ ھگیاے۔(َلف ) 
یر دن سک ےکیاتے سے مک رف دکریڑھ جات ہے۔( چاو ل) 
انان حر کو قرب بنا ہوا ٹنیس میشھی نز یکھلا یں سدوں پہ ناد میں( ملف ) 
ىا قکی سے فر می آنی ہے ۔کھانے سے مم کاگوشت زیاد و یڑ تا ہے این ماسو ہے ) 
و ےگوشت ے قریچ یکقرت ےہ پی ہے۔(دیاس وریہ مس دای ماس ے) 
آرد نود ہرد ہا فی اور آر دگندم اکر دودھ کے جھرا* تم یو ہتالیش ہہ ف ربچ لا ےگا جو زرکندم 
اور ماک ردودھ کے ہھمرا می رەیتالیس ریف بجی لا گاج ھگند او رکسیادوٹوں سے فرمجی آل سے (جوز) 
بادام شی میں اور جنعد ق دووں سے تقر کچ یآتی ہے۔(حترحظار) 
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تک فریہ وو ںکو بت (ا خ کرت ہے.(یو ۴ص ) 

میرے شیا مس ہز دھی ہے صے دیا ور یدوس نےتیمور کے نام سے موسو مکیا ہے۔ل(م+لف) 

کک کے سوگمراماستتعال سے آ دی لاخمرہہو جا گا (یدئ) 

خر یی ۱ ہےءااس ہاب میں ہے من ہے۔(خوز) 

مفا کی خاصست یہ ہ ےکہ اس سے فریی لی ہے-۔(بدلقور) 

میرے خیال میں نام خلط سے :مر ادلتیضہ سے بلمہ اس میس جج ےکوگی شیک بھی خی ہے۔(مولف) 

ایک ا رکھانے سے رخزی ور شک مھ یداہ گی ہے۔ ما مکھانے سے بین حالت 
ہوکی سے ۔گرم بای فے سے آدىی دبا اود سرد پالی سے موم ہو جا ہے دحوپ اور پہینہ سے دبلااور 

رن لت 2 7 پل و ا 

ہوجاے۔(ررضش) 

تاب لص یر کے اندر پالیٹو نے خفرائی محلم کو ایت دی ہے۔ ت کہ ا کان قل ‏ کہ 
اخ ہو جانا خزاحیت کے فقدا نکا مہ ہو جا ہے۔ جح مکومجند مر طوب رت کے لئ ا سے بدہ ےکر 
وی اور تہ رکز یں ہے۔ لا خ کی ت حر کے لے اىتے جن نز بی مرح بک ہیں۔ 

ا شس شع 

انی ث ےکا ےک جس سآ دم یکو خر کر نا پائیں اسے غاد یوقت حمام جن داشل تک ہیں نذا 
کے ہم ہونے اور محدہ سے اتر ت ےکا ا ظا رکم اس کے لحعد جا مک امیس مکی وک جمام اللیے وقت 
می موزوں خی ہوج, رامعم نہ ہوکی و اور تہ ی1 سن وت موزوں ہے ج بک ہمذ اک جم 
ہو دم ہو ہنی ہو۔ ایی وقت میں عم قر پر یا ا کت الک مر یو ےک قڈا 
لیے دق ت آ دب یکو جمام میں داخ لک می ہایس سے جیے اخلاط ے ےک ہنی ۓے۔(ملف) 

یمم صصے یا کے مع او ںوک 7 دہ کان ہے اب اسب سے مھ دو قت و مت سط 
ودقت ہو جا ہے جن کا 


شس مکول خربنائے کے اصول: 


فی ۳۔زیادہ کان پیل اکرن۔ ۴ ۔اسبالء ول اورتصد کے ڈر ا یسل ستفرع کرد 
چیا ہداءچکنااو رس رخ ھی فو ہہ ای کے شحاداب بہو تن ےکی علاصت ے- می ید لت 
اور زرد دسیں تی رٹ پ نکی عطاصت ہ گی۔( جال و ی) 
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پچناپن اورسرخی تیر سے پیل تو داش رہ ےکہ تہ ہکاکوگی اث نہ ہوگا۔ بس عالت مش 

رحس صورت ہوگی۔(مولف) 
جج سک جم سخت ہہ ومگیاہھ فو اسے ایک اڑسی مچکہ ضف ليِکرد میں جن کی ہوا رددو رح رطوب ہو گر 

جس کے جم کے امدرشد تک شاداپی ہداس کے لے ھعس تہ اخقیارکہیں۔(چالیوی) 

جس مک دبلاککرنے کے لگ آ دی کو دحوپ یں دہ تک ریہ دن مین ایک با رکھاتا 
دیییەکھر در رومالوں سے دل کفکریں ۔ککثرت سے پسین ہ پاب اوردست لان ےک تی رکریں- 


میں (4اف) 
لا می چم وی تو یہ 
آفزروت ۵ہ رف سقید ٭اءکسیلا ٠۳‏ زۃ۳ہ نانقواوتء تم اجوائی ۵ہ جوز جندم۵ء ز ربا ٣‏ 
حسب لسن ٭اء لو یراع ٭اء بہت ٭اء سو ضیان :مرف ۵ء تر شون ۵ہ پاد ام مقش ر٣۵‏ سگر۵۰_ 
ھگورورواؤں ش سے ۵ ھگگرام میا شی ر کے ہمزدہ مع ذشام لی اور ر- ول یا فی نخوداور 
می ہ۰یادددھ باداماور سر کے چم راو می وہناکر احتعا کر یں_(مولف) 
شی ےت 
معبثالد د۹ گرا شی زکما کم ورام داب :ک رر :سی عصادہ کے اند رای ۶۳۰۰ 
گرا مک ئیمکادجی ان میں پور شب درو جچھوڑدمیں۔ پر ٭٭ گمرام صا تفکر کے می کو اطور مش روب 
استعا لکر میں۔ بجھوک کم ے نوچ خاپند ہولی اور اس کے بعد پیائس گے پر دودھ پائی لا ہوا چ 


ہر 


تیسرے دن ججد ٹ ليکرمیی+ اور دو باد و استعا لکر میں۔ اس طرح تن یادو بغن انتمال شش 7 
سکنزفزز کی مان تک کن یع ین یلین ۔فر بی کے لے صعدہت یرے۔ 
فی کے لے عون ۲ 

قرف سیر رورے ا ین یا سات دن اطور مش وب استعال لکر میں ایک نانون 
ا لیر ایک مرخ یک وکھلایادہ فرپ 


کے بحعد حم ارت اور یو صت 


میرے پا آئی۔ اس نے رائی ھی یکوکی م ےگندم کے سا ۱ 
نیس پگ بی ہ وگنی۔ ہمگھوں میں می ہما نکااش ہ گیا اس م یک 
کاشد یر حملہ بگیا۔ یس نے ا سکاعلا جع احاب اسول ‏ آب خیا, 
یاب ہوگی۔(طری) 
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فربی کے گے 
خخود یا لی جو ہاو ل کا آعاء ہم وزن۔ مور مفشرصف: ششحاش مشیر تصف: اش ممت رنصف٠‏ 
تل مقش ریت پرکیک ۲ ,بادام مقش توف سک ۲ ءدددخ کے چم دم ےوبالیس ہاس می گرم تق ت کل 
کر شر بجیٹر کے ہم راور وزاتہ مک واستعا لکرت ہیں۔ 
ق :یکا عد و صن 
سے آہنتہ ایایش تج یک یائی تل میا راس مل ایز ۳٣‏ 
2۶۶۰۰۰۰ کر کے ذ وفع الس اوزفارم لز 
تی فری کا عز نے 
مشقی صا سکا ا گنا پا ڈ انکر جو دی ت کہ نصف باقی ر ہے :ئچھراسے صا فک کے ایر 
.٣ ۰‏ سوگ رام میں ٭٭ کرام یت الید دفو ا نخو1ۂ ریش اورصنقر ۷۳ء “گرم مڑائ لکر کے چچو دی 
کہ دددن ابا لکھاحار سے اب اسے ٭٭ ۳گام ض و شاام تہارمنہ اور شا مکواستعا لکر بر ے7 
کمنڑوں کے بحد لیک را کا ھی کے جعرلوروٹیا کا ای اوراس پ خی ٭٭ سگرام یں سمات 
گمفر جاتیں نو فر ہگوش تکھانیں اور پر خی علب ۰٣*‏ ۳اگرام جتیں .یم صفاداوراوائیز ع 
ےی 
ف ری اور صفار کے لئ طرت ای ےہ : 
خی لیے پے کے بعردن می رک ین کے یع دکھی اور چچئی کے 
ہیں 7 یی یس اور ایک دن پا اور ایک دات: نت وش تکھا ٹس مود ای 


ایی می یس جھ زان کے سا تھ عہ ہو شی للائے۔ اس سے دی ہد فر بہ ہوگا اور رک خھ رت 
جاۓگا۔ 


فی ء رت ککوس رر نات ء اور ا اللہ صفماد و او اسر رکیل ن کور و أسنے : 
ایک کو سود گرا ید ہک جن با میں ورای کے سا شراب ۳ کرام شال 


کم کے موی سے ٭٭۹اگر را پان ال ٭اوراے' وت شب وی ء مر صافتگ کے ۰۰م 
گر حرا می اور ان میں روخ نقبد ا(۱ 1+۸کرام کورحیہ ۳ سوگمرام د1خ لک کے ایک بقت کیل 
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کبی..(ابن ماسوے) 
خر لع 

اجوائی خراسا یکو پان میس شب وروز ینگو لیت کے بعد اسے پاقی سے ذ کر خت فک لیس اور کے 
ور ھی کے سا تھ مم کر کے پٹ جانے کےکععد کک خت فک یں ران نیس ا کاچ رگ نامز 
بادام مقر اور اتما ہی مغزاروٹ اور یادام کے ہم وزن سر شا ليکرمیں۔ بو تف خواب ساڑ تھے ع١‏ 


روہ نا تخواو: حرف ہم رزن, أآفل پرے۔ آرر خر رو سور آرو اتی : آرزگنزغ مموزن: 
وا کی ط رح چپائی اکر خت کرمیں اور دددھ کے ھراویا نی کے سا تھ گ کو ایک بغعہ کک لیت 
مر ہیں٠‏ اس کے ععدتف التہار یی اور شب جس یک چپائی یتقد ساڑھ سے اگزا مک یاکریں- 
وو و نو 

ارامہ یندقی مفظر؛حبہ خعقراء مم ء تشفاش ہم ون ؛کسیاا نصف٠فامید‏ قام دداؤں کے تم رژن: 
سکواوربو قت خو اب ےگرام یطور و فلییں_ 
فا مل کے ایک جا جن کا جرب : 

لڑ یکو روزاقہ ایک ع ری جازو بھتی ہوکی مد کی روٹی کے جمراہ ایک مبینہ کک دییں: قرب 
بو جات ۓےگیااوررنک خ بصورت ہو جات ےگا۔(طب قج]) 

رکی حالت خر اب ہو ۓ اضی دی دبلا نیس ہو سکتا۔ تاب ا( غذے ) 

مفات "کت اہ عودہ ربق دہ زرعباد رں ۳ہ ہیں چچھا نکر ا سکا ابیک تبائی ند موب :ایک 
قبائی بادام مقشرء ایک اتی سر سلےعمانی س بک یکر کے روزاضہ * ےگرام لس اور پھیٹ رکادودے ۸۰۰ 
مگمرام ؛ آب انور ٭٭ ۳گام دوتو ںکو وش ویر اس میں دواڈالی :مور اس طرح شال يک ی یک دوا 
زااب ر ہے اور گرم می حم اس سے بجدفر يہ ہوگا۔ رتک تو فور ت اورس رخ ہو جا ےگا_(مصنف ) 

ست کے ہم راواستعا لک جائے وال اد واج رک تی اور رگ٣‏ کو مھ ویتالی ے۔ 
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ہش 

کسیاا گرا کوٹ چان لیس اور ستھ کے ھ رود وزانہ سا تگمرام یں یا٭٭ للگرام ای خی کے 
اندر جس میں تر خی نہ ہو سماڑھ سے گرا مکسیاا ڈالیشش اور میک پیالہ کو اود یک پالہ شا مکویی۔ادر 
یوقت و اب اس کے انور ستو کے جن مش رو بات بن وک رلیں۔ 
ف یکا ہندوستا ی سی 

اجوائع خخراسائ یکو پاقی سے اتچھی رح دحوفیس دورد اکچھی طر چو ما یہ پھر انی نک اج ا نک 
ماب میس خش فکر لیس مور ابچھی رح چچیہیں پھر ےگ گوز یع ہو نے لے کے پا ین کنب 
کرد اود ود الس یٹ کے اوپر رھ کہ آیاگمد جو ری رت س رخ ہو چا پچھرارے ٹا یکر 
ہیں لیس. اور ۹گ رام حجل اود روخ کے سا جح مو ند ھھے ہو نے خشائشس کے ہاو شا لک لین او مج 
و ام گرا لیس 
الضا: 

ای کرٹ بپچا مرن کے ند نک ڈالیس اور خت کر کے ین لیس او رکھاتے می شائل 
کم کےلیں۔ ایک بفعہ کے اند ‏ آدمی قرب ہو جا ےگا( جورع ) 

ایوس ےک شر یی تا ہے تر وٹی ‏ ےگوشت مں اتاق ہو جا -ے-_عریں 
میس افزائش ہوقی سے ۔کرم حا عکروروں کے لے معیدہ ہے۔ اس سے عم کے اتذر دطویت پا 
بوتی ہے۔ عم بی بالاگی کے طل ءکرتے سے آ دم یکو خ یہو تچ ہے اور ووقریہ ہو حا ہے۔ یا اتی جسمالی 
لئ مفید ہے۔(دیاصوریدروس) 

چنااور پا آی دودح کے ہم اولیطور حر یو ینکر استعا لکر نے سے قر بی آ کی ہے کر سنہ سے ہیں 
حوٹی مو یں ریم ے) 

کر س کو پور نکر !تھی مر حکو کر اور شہد کے مزا مو یکر کے پیر رائحروٹ لوناوبلوں کے 
مداف ہو جاے۔ 

د ودج روزات لیے سے انس نکا حم مرو بر چتاہے۔(دیاسوریو) 

ق یی لان مفا کی خاصدتے ہے ت مم پانی سے فی یکرت ےکوی ا ودج 

(ر دنم وہر لقور ۷۰۲ 


ےو ست: 


8 120 موہ 
215 
نر ون سے وٹ اضسانوں کے لئ مفیدعتاد تار ہو جا ہے.(ز و ) 
فی او رکشت اضافت تل 
عحند مکوقت ‏ نف کوق ہپ آلی لو بیا:سحیزتحکوب:یادام شی بیس (اجنماسوے) 
نو 
کوک آزدسحیہ فمزروت ٭ےاگرام اس بکو پحیٹز سےکھی عس ای طخ لر یک زی اوزر رثا 
ک عو ظا مکھخانھیں. ےق ےو عو ا کت ا خی یسر 
لام لاخ رىی پیک تی ے۔(طیبع معلوم) 
2. کے نت دروخ کر کے صا فک رلیں۔ پھر اٹیٹیں سو یں کرو وق تک 
: لییں۔(خییبع معلوم) 
کت ھا گوشت کے اندر بیع اضافہ اود اسے طااقت ہو ماج ہے۔(آ کا خا س٠‏ 
ری مل لے مو شراورعحھ و جس ہ: 
کیک ۰ 1۴کرامء بادام عتشر دےاگرامء بیاول سقی رکئی باد د لا ہا ۳اگرام ٠جو‏ سخی رو ق ۱٠۵‏ 
مرا ممگندم مرح دے کرام :جم اس سقیر *٭ گرا بای نک <۵ ٭ کرام ء مقاس- سکرام داومیا 
صررخ دے اگرام خخود عقشر ندے اگمرومم, سکر سخیر سلسا ی۵۰١‏ کرام زی انی ےرام تھی طرح 
کو کر جازوزودھ کے جم راو بھی طر ح چو ویک حر مرو اتی اور ۷ گرم جھ راجد خرن یادام شی بی 
لیس اور جر نہ سے پیل لیس ان کے بعد اونٹف ک ےگگ وش تکی نی لی اور پھر شراب ر بای کے پالی 
کے ذ تہ تاد یاگیاہوٹیل-_ 
جم چم 3س م.گرما می رو زاقہ اود م سم بای دہ باز لاء ذف کرت ہیں :اود اس ععد گک باقی 
رک ہی ںکہ فان کے سا تھ سر خی آجاۓ :اس سےکوشت کے اندر اضافہ ہو ۳ا ہے۔(ای نع ماس ے) 
تب کاعر و" سے : 
ہہ ید فر می لاجاہ اور ل کے مم میضوں کے لے مونروں ے۔ 
نود خیماند واور شی رگا یاشیر بجیٹر شب ورو زمیک جز دہ بای مقر زم" مور مقش کیک جزم جو 


تک بمقدار ۹۰۰ اگ رام 
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شر سو نز ہنم مقش ری جز مہ خشمائ سخی کیک جم ماش مقش ۳ جز, ول مفسول خیبانرود رآب 
سبوس سحبیعد ڈ یڑ جز مہ بادام مق رکیک ججز مہ نان سحیعد خن کگکردہ ۳ج رسک طرزد ۶ جمد ج مر 
لف جنزو سن یکوچ لکرناس میں سے ۳ گرا لیس و شر بھی کم ہیں جویش و ےکر کو نشی 
تا 


ورك نے : 


خر بی لا ہے اور رگ عھ وہنا ہے ۔آ ری موک وت ٭ے اگ رام س بکو اکر ےکی 
میں بھی رم تکریں او رگو ند کر روقی کی اور تنرور یں جن کر میں پچ را ےکو کر ۳۵ 
گرا م آب سرد کے ہھ راو متو ات چنددٹو ںکک استعا فکممیں..۔ اہن ماسوے ) 
مکی دلو خوں کے مقامات سب ذیگل ہوتے ہیں: 

۔ بنڑگی بی رگوں کے اندر چچیاں وہ بڑیی پیا رگوں کے اندر موچودر و یتوں اور خوان کے قَائُم 
مقام ہل ہیں۔ 

۷۔ چو می سچھدٹی رگوں کے انددہجہاں و پچ ٹی بچنۃٹی رکون کے امزرجو ہر مض وکوسی را بک لی 
ہیں موجور رطوتتیں خون کے تام متام تیج :۰ 

۔رطوتتیں ا عضاء کے اندر چھیلی ہو گی ہو تی ہیں ءپالکل ایے جیے بپنکویاہوااون و خیرم 
۴۔ یھ وور لو میں جن کے ریہ اعضاء کے اجزاء ایک دوسرے سے جڑت تی 

بڑٹی بڑئی شرئن سے اندر حور ہے والی زطوجتیں اور خوا کم ہو جاتے ہیں تو اش سے چو ٹیٴ 
چھدٹی ران نیکی زط یتین اور خون مھ یکم ہو بات میں :ابی ماکو لات وش رویات سے سے مو رت 
عال اضق ہو ےکیو مہ بن یں پچ کوچ س نیقی ہیں اورک ھکود کرد میں ء ت کہ دو مع واور 
بڑبی بڑکی تجواینوں می کی جائی ہیں اس رح دو حم سے غارج ہو حجاقی ہیں۔ یی ر طوجتیں تا × بات 
میں وا نکی مال دی ہو پی ہے جواون کے اعدر سے پائی کے تا جات کیا ہو کی ہے ا گا وچ ے 
ری کوشت اور دنر اخضا ,مد خٹگ ہو جات ہیں ۱ا نر طوججوں کے نہ" جا ےکا انام مہ ہو جا ہے 
کہ دورطویت بھی فا ہو جائی سے جم سک وجہ سے اخضاء ایک دوضرے میں بوست ریچ ہیں۔ ا 
3 ہو کی عالن یآ کہلائی سے جآ اع ہے دای بخاراد زقلت تا یسپ ہو نات 

یکن سک یھاکہ معدہ کے قساد روج ا شس چنا ہے۔ ا سکی وجہ سے دوخ ا عم خیں 
بعد دب ہو پکاتھا_ می امتصودیہ تک ال کے مجع مکو محدوسحبیت م روب بکردوں۔ چنانچہ 
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حمام سے پالکل تقریب اسے ایک تہ رکھا۔ می اسے قرییب ہی سے ممام اتا تھا جاک زیادو کلت 
نے نے تے اس کے اہ خسگی ہداز ہو کے اسے آدن عم کے میتی ماس پردم تک متوا 00 
>ہے زی ںکرتا تھا ایی م ریش کو جا مکی حرارت نی اک 7ظبت اک خرو-صالزل 
ہے پا یکاگرم ہو تا بھی ضردری نیس ہ ےکی ھک زور ار کو پر داش تکھر تے ہیں تہب 
کو یعت دونوں سے پھالی ہے۔ دونوں افرا مکی ععد تک جو تو جس مکی گہراکی می داش ہو جات 
ہیں گر معقدل جرارت سے سابقہ ڑج ہے سم پیلتے ہیں اور جہاں جنبان پان ڑج ہے وہان :پان 
سے وباہر اٹل جات ہیں۔ ان مربفتوں کے لئ جمار تو دن ہو جا ےگ مسا تکشادہ٭ یں ,کل 
جاسی اور ڈ لے پڈانیں۔ جن مقر ل پان اپتیمکیفیت سے اس مر کااثژ ید اک جا ہے جج گرم پا 
ہے ۓل 2ار ا چا د+ضکاذات 7/02 تے 
ٹنیلنے بی ھکورومر می لک یکا جازہ تاذ ودودھ پلا تا تھاکیھکگہ مرکو د ہیا را کے لی دوانب سے 
اچ فی ہے کید کہ اس کے انز طاطت ویاد٥‏ "کی ہے یازیاد ود تی بد جا ہے از مغفرہ کے انا کا 
ا ا ت ای لج ہوفی جج کہ ہہ حعدہ سے ب صرعت یئ ات جاتاے اور 
بے جم کے انددس رای تک جا ہے ە ا طرح' زی نے ن مین سے جائی ہے۔اییے مرلیقو ںکو 
صرف دودح یاددوح تھوڑے گرم کے برا ود یناضمزویی ہے۔ دووں چیز بی الم او حم وہوں- 
اکن با کوک مت نکی نک ع مم ن نی کو جن مر ے یا محسوس ویر وک کے برا دکچھ بھا لکمرتے 
4 پر ےگ ار راگن مل رواش ے/ ماد یی پیا ٥‏ دو یں جھزیاددم رطوب 
تہ ہو انترفور چا ختقرال کے بما جح2 دب ان لکازیادود لویت لج بے ے اود ریاح سے یمر پور ہو 
تن ھی ںک رما پت م خی ںکر سکا ہے۔ اف اا کیا اعت اور بڑحادمیں اور خ ا مکردیں۔ تضلہ 
و ا تیر افقیاءکر یی دودھ پلاد نے کے بعد مر ین یکو دوسری باد حمام شش داخل 
گر نے کے وق ت کک رد فالاغری مرو رد تس تی بار بھی سا مک ر امیس دوص گا با دحام 
کے اندنزامس وت داغ لک یں جب بے انداذہ ہو جات کہ دودح ہععم ہو چچکاہے۔انداز ہم لیخ کی ڈکار 
در کم کے ون سے ہوگا۔ کم ہو ن ےکی مر ت اعت ہے چارھضٹوں میں فااستوار جو کی ہے۔ 
تس ری بار ام مین داخ نکرزا ہو تا بر ت می اضاقکردیی۔ جب بھی م ریش پاقی سے لہ رو قش 
کے فی دکپڑڑے نے سے چیہ دا رید خیال کن یزیت کاخ پا سے درا عدحت 
رہ ےک صاخ جات اود دنک اس حد کک کم ہو رخ ٭*٭ جا ے۔ اک سے اہ ز ھکھھ ور تقلیل 
ش روم ہن جا ۓگی۔ مق نکی یو چا زع ری نکوجا مک راسین گے تن سے تھا کرت پہ 
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ریف نکودبلااو ز خ تک دی گے الخ رض حمام کے بعد مر یش نکی می نکر یں جاک رو یت کفوٹ 
رہ کے۔ دوونہ پے می مزرہ تا ہو تحت کے بعد دوس ری بار ھی پل" ھیں۔ اود وت آجا ہو تزماء 
اخحیر ,--79.- بھی رح پیا یکئی ہواسقعا لکراتیں۔۔اس کے بعد آرا مکھرتے دہیی۔ پچھر 
عخا وشن مز ای دق ودک رای بھی سے فوع کےا ا وو مم کے 
دیں۔خیال 22 ابی او رکش لغ ہوا ان کے اندر لی ہو ور زیادہ قضزات- بد اطا تار 
میبدار خذازیادہ خداخی گیا عال ہوقی ہس مر جس مکو تو ضرورت یہ ہو لی ہےکہ خجذا کے اخدراعالہ 
کے ماک أ سے نم ایت تصییب ہو اسل کور جمو ںکو رز 0 - .1 
انیس دست رس حاصل ہ۔ نان فکور وو عیت کے جم کے لے گاڑ بھی ناوک رفغد ات ہو موڑوں 
نہیں ہوئی۔البتہ طاقتور جموں کے لم ےگاڑ اڑ ھی خذاموزوں ہو اکر کی ہے۔ تما یتر شقی غذاوں ے 
اتی اھ فد انین عاصصلی تی ہوئی. لھا سکاا تاب ان جموں کے ل جک میں چو ےکورەدوتون 
اقسام کے در میان قؤسطذوں۔- 
میں ےھ یکپتا ہو ںکمہ جنیں بھی سم کے اندر ابھار اور تح ری ککی ضرورت جو گی سے ات 

شراب کے علادواد یھ نیس لوا ہے۔ شراب بھی می ہہیا یکم اٹھالی ہو اور قحضیت یشیب ری ہز 
کی وککلہ یں طر حا شراب ور ہونے میں پائی سے مشابہ ہوقی بے اور برعال این ععد کک طا تر 
21 یپ داکردے۔ ابا جن رشان ےو من پت تاد و 
دق ہے پائی ےار حسب ض ور تم ز لی کی مالق شک ہیں .ماش دوام پان ادر شراب کے اتکی صد 
کک ہو۔ شراب اس ععد تک پا جا کہ معدہ کے اند ہد ممیرے یں جہ اس کے اندر قرا تر پیداہو ذ1 
ان ععدکتک ہ کہ معدہ یر بذج نہ ین ء تہ بل نہ بیو نے۔ اکر ب کور خوار جن کوک عازضہ لاتق 
یو جاۓ تذدوسرے دن غ اگ مکرہمیں۔ پیل دن غ ٹنیک طور بر ہعلعم ہو جاۓ تدوسرے دن تھوڑا 
اضاشمگردی او رکنرددرو ںکی تھی کے مطابقی چچیل قل می اور سوا یکی تھ حر اخقیا رک یں ۔کتروروں 
عو و و ککنزودروں کے خ مکی حالت زم بح مریخوں کے 
تحت من اصرائ کے اندد ائئ دشت پیا لی ے چپ 


جک سے ا نین دائیں لا 2 کے وخ ما کک سے 
کم تی ہے ا سے دالر کو ےکوی وی و یی اضافہ ہد تے گے تذترییر کے انور اضاقہ 


زی مان موا ری :اود نک یکیت جس اضاف ہککری۔ خذاکی مکیقیت ایی رحس جو طاظقت اور 
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گاڑ ھ پ نکی جاب مال ہو ع پیٹ صحت کے تقریب جو میں نے جزمحاولیہ اور دددھ بت دکر دی اور 
انیس پپند ید ٤ط‏ تر اور مفڈ کیگوش تکی نی دی ان نذا کک قد رم آنھیں۔ عحشاء کے وقت 
جو راد ووطا ور ہو_وا ریچ گے تیر اس م پیش کے لج ہے چو سوہ ارت یااس محد ہک وجہ 
سے لا خر ہو چا ہو۔ ئی زس اور نقاہت کے مربیقوں کے لج بھی بی خر ہے ہاقی تر متو ںکو 
فرر ہکرنا نپ ہیں تی حام می داخ لکریںء تر کر یہ طا تو میں دمیں۔ ا نین دددے اوھ 
کے دلیہکی ضرورت ٹیس و گی۔ موزون ربا کرای ۔ ای مر تج راب دی: مو زوں مالش اور 
دی فک بی نکی وگ نام ست کے ع ریئش دور وص ریش جو ضضحطے ححدہ کے سا تھ بی (ا خر ہو گے ہوں ‌زیادہ 
خا کے حتاج ہوتے ہیں گر ہش مکی ضورت یں رکھتے۔ زیادہ ت وکیاوسط بھی ہو تو خ اکن پار 
تھوڑی تھوڑی دیج کہ دوہار میس بھی خزاقجو لکر لیت ہوں تز بھی انیس تھوڑی تھوڑ یک پار 
یں بی ای مقدار اس عد تک کہ دوس بیغ اسے پیل پل اکچھی طرح ہضمم ہو جاہے۔ کی 
خنزا ا تڈر ہ گی فا ںکیی کاب اہو نا کن نہ ہوگا۔ ان ابی غ 1وس بج الا تمالہاو رسرب الٰٹرو رخ 
بہونا عاینے جاک دوسری خی جئے و محدہ فارح ہو۔ دوصررىی خماکو زیادہ طا تر ہت باج ےک وک 
عمر بش اس کے بعد را مک ےٹگالو درد م کک سو گا نی دجہ ہے کہ دیاض تک نے وائے نطرات 
ایا یکرت ہیں ۔کیو کہ تجر ہہ سے اس طر وت ہکا وٹ ہوںاخئیں معلوم ہو جا ہے۔ تح رکیک پید اکر تے 
والون کے لگئۓ بھی مع نیس ہ ےکم ریہ وہی ایا کر میں جو ریاعضت وانے اخقیارکرتے ہیں- 
ریاہض تر نے دائے حشاحیہ کے یعد اس دقت ت فکوئی نز خہیں 7 
اعتپلا نی سک کہ کول و موب کے چھراویاا 
و رر کات جم ہو چانے تا تھی رح سی راپ ہوم کا جات دی 
ای صوزتت! می ف ایج اتڑ ےگ او ز' جزکیے نذراحیت عاصل ہوگی۔ دوصرے دن اور زیاد:اشتھا 
پداہدگی. مم عکومر می پاہر کل کر تھنڑی مل قد یکرہیں۔ عم پر ہت لال شکراتیں-۔مخدل 
ال بی ہےکہ جح مر ہد نے فو ماش دوک دی این کے بعد سوا ہیں موی سے اق نے 
کے بحعددو از دا شکر۱“ ہیں۔ تصف التہار سے پیل سام میس دا ل جہوں ا ءاور ضر ور می ہو تد النہار 
ھی یں داخل ہوں+ دوس رے دن ممعمول کے مطابق پائی ہے دی یکو شن کی کہ سوتت ر می نکی دک 
کم سو فہ تخت گی دا گی :فو لن کے مو ل ابی رین سای نذا دی 
ہنیس تر کر تے ون مدان رہ ےک جن م بیو نکومحد وک دیونی یدست لا کی ےہ 
صحستعیاب ہ رکز خی ہوتے ان کے محددہ تام عرربوڑھوں کے محعدو لک ع رع رت یں ۰ء بيیش 
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کرد رج ہیں.۔ قلب مین جن نکی نہ عالت ہو پیا ہے دو جڑکی سے لاخ ہو تے ہیں ان کے بعد کر 
سے پیراشعہذ یو لکی عالت ہو ہے۔ج ذیول دیز قاماعضا سے روم مو نی اس می طول 
دت ان قد ہوک ہے جس قد ران اعضاء می نت پیدا ہو جاہے۔ جزم قب جن کا تھوڑا کل 
جات ہے دہ تیززکی سے بوڑھا ہو جا ہے۔ الہ دو تنس سے زیادوز حور چا ج کا اقب یی 7 
وجہ سے جرد و جاجاہے۔ ا کا تیر ای ترحر کے مطالق ہے جن کات ذکر ہہ مکر گے ہیں جس 
کے خطابق ہرد بان دنو ںکی' 7وک رت کت پک رک وت جک 7 
ہو جا قحلا کے باب تر لکری داش نظ رازم ےکک جن کو می 
چوئٹی چٹ لیو نکی چاو ںکی رو یی ںک + گنی ہیں ایس دودن مضتد لکرىی تی یکو نظر رھت 
ہو ۓ ہز مان پہ تس رمےدان زیادوگانڑحیاور چو تھے اورپ نچ می دن موزوں 7 خدادئی جا گی۔ 
راع عازیائی تع مکودٹے بی نگ جانب اتل کرد چاہے۔ جزریاضت ,زیر لیف :طف 
ادویات: موم وا یا ء بے و الی ء مہ سار ىی ہا تی مزا عکو شد ید تمگرم دو رن کرد یق ہیں چنا تچ ا کی 
و جہ سے آن یی د بلاج جاجاہے۔ائی ط رح تیزدوڑاجانے سے بھ یگوشت یزیر حکم ہو چا 
جس آ دی کےگوش تکوبڑھانا ہو اسے شر اب خلیظ انیس اور خ١‏ الیکی دب جس سے خایا خون ہو 
زیائت ال یکر انمیں جن مین کم تک کٹ پڑے۔ اتال کے سا تھ دک کر میں الغزح ایی کے 
سما جح آدٹیکود اکر نے کے ہاب میس چھر نے جو نب بیا نکیابے این کے مطابی دجی عص لکریں چو یا 
ھن با پا ردن کے بعد ائیک یا رک جا مز 
انار سی ایک عضمویی جار و ایدو رکاطااء 
کر یی ہہ زیقہ مجع مر ہے ہکی کہ ال طهربیقہ سے ب ہککثزت خواع ججذب ہو جاتے کے با یگ زی 
اور لوب ت پیلرابد تی ہے۔ می وہ ہ ےکی ا کا مسلسل استعالی مو جسموں کے لے مناسب ہے 
نی جس تہ ان سںککااستعای مناسب ہے انس مہا ٤اا‏ تما ل۳ رت سے با با دک اہی عناسب ہے 
2 یمن مان وو پازو زم وپ ایک باداش سے ز غامد لات 
اہو نے دانے بی ہکاکوئی حضود با ہو ت غا مو کیا جیا تکر نے وا نے ا کا لا ھکر وددا 
سن ےکمرتے ہیں سا جھ ہی ددایک سیید می گی زوش سے انحایت چھٹری کے ور گی سی چون 
ھی مہو خچاتے ہیں۔ چو ٹف مات ےکی ایک مل مقددار بھی ہو تی ہے لو زی اع ال بے علا کا 
یر وو کک جم سوج جائۓے >” یی قول کے مطابق یک جا ہے۔ تدج 
ہے ےک بیس مض وکا اشت بڑھات پا تیں۔را کا ون کنا دا گرم پاٰانڈادا پگ ی چز تد جانا تی 
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کول جا ضز زی ہوا نے عضو پھولناشر وع ہو جا تق اس سے کہ تعپیل ہونے گے فور 
رک ای ںک ومک گی و مچانے والی تام نز میں اکر حر تک استعا کی ججالی ہیں تج یھ جب 
ہوک ز نا ہا دہ تی ہووت ےت 

خلا موک کے ایک ناج کے ییہاں میک ایا لک ایاجس کےکواہوں پگوشت تہ تھا گر تھوڑے 
بی عزصہ بی دو گیا د وا عط رک الس نے اس پر ایک دانع اشرالی کے سا تھ چو تہ مچاادر 
ایک دان نا کیااو راع ای کے سا جھھ اس پر طلاءز ف استما لکیاد 

پاتی جن من اید اس مکتو درو یلا دجاس ےا سے داز لعام حمام عقید ہو جا ہے وا تک رے 
کہ بعد از طعا مکرنے سے تک کے اندرسمد* نے بغیز نی رپتا۔ باغھنوص چہ انس کے موا 
ہقی سےکی کل خی خون پیل اکر نے دائی دای مدکود وط ریہ کے خلاف احتعا لکی جاتی ہیں ےی 
سدہ پیلد اکرو یچ ہیں :لد ا ط رح پ تی بعد از طعام حمام شی داخل بد نے سے بی ہی زکرمیں۔ ا 
ریز سے سکیل استتعا نککزنے کے بح کھ یکزد* کے خر چچھری بھی نج کی جے. سبب ج بج یکو 
یں نین آح و وانسانوں کا حختلف وت ہے چنا نچ پچ لوگ الیے ہوتے ہیں جن سک ےگمردے چیک 
ہو ے اور تک الیوں کے ہو تے ہیں :ای ط رع ان کے تی کی تالی نککاحال بھی ہو جا ہے۔ چھ لوک 
اس کے ب رتس ہدتے ہیں۔ پھر ا نک کوک دامع علاصت بھی نی جبدی۔ لی اس تق کا عل نس 
ر پیش یہہ مکرمی این سے پچ نہ آیا داہج پیبلڑ مین سے تل ما احسائن ہد ہا پاکھ ری 
(ددتییں یں ےکوی جات )مات فور ؟ یہی خاش ںکبرس رکہ اد شب کے جم روز میں اود برابر 
بے یں کہ خح لئ اما اجار ہے۔ پاقی جسمائی اعتاء مشحت کے سماججہ خق ا قبو لکرتے 
جہوں اور سا جع بی بد ھنرے بہون ت را بار بای “موق ربا ےکہ تن کے ڈر یی عا حکھ "ا 
بر اہول :ایک ہار شہد کے چم زاواود ایک ہار قیر وی کے جم راوا سکا للا مکیااخصاب بر اسے کے سے 
کی ہکرت خوان جڈب ہوک 7کیا۔ جلد نا قش ہو قی ہے ا نکاخطا د کک کے 3ر بی دکر جا ہوی۔ 
ددصر ےعطاب نکی ضرو رخ ہو تی۔(پالینوی) 

ون :ناک ےکنا ے اوران کے اند رج نع ہو جا ہے ا سکاازانہ ہم ا مر کرت نہیں 
تی سب سے یوون طر کی مقام جل ھکو سیل دی ہیں رر نت گوشت ا کر روٹون طرف 
ےکھا لکوحمی کر ایک دوس رے می ماد یت ہیں پچ رانا کر دی ہیں۔(الیت و ) 

تاد کان ھی دس یائ نکی دج سے دح ہے ج حم یا مع ہکو لات ہدجاس سے چو وت 
دہ ظا یقت اذہ یاووں کے ضس کا بعد ہو جا ہے ان دوتوں توقوں کے ضع کہ جہ ے بھ 
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وگ دی ہو جات ہیں۔ انیس خقیہ بے ےہ طلاء فی جائۓ۔ تل از طعام مت ل(کھ ردرے 
پن اور ت می میں 6ار مادوں کے وہ مینہ اس عع دک دک فکیا جا کہ حم سر و جائے۔ائں کے بعد 
تی سے دک فکیاجاۓ جاک جمحم حخنت و جائۓ بعد ازاں اعتدالی کے سا تہ ریا تکر اق جائے اور 
پچ رجخام۔حمام یس حا خر کی جائے۔اود قلیہ سے تھوڑاضک فک رلیاجاہتے۔ بعد ازاں تھوڑے روخ ن 
کے ذر یہ تر وناو ربچ رکھانادیں۔ عم کے لیاط سے سردیا یی برداشت ہو ف سم برا یلا جائے۔ ای 
سے فائدہ ہوگا۔ طاقت میں ج مکورہ اطورغ کے برا رکوٹی نز نیس ہے۔ ماضی جس اک حضرات تے 
جن کیا حم سحخت اور مو ٹا ھا کےھ س سھ رچ را کت 
قزت مفدیے نیس لہ وت متَو کتزو تھی .۔ لت مادوادر وریروں شی پہو ُچئے والی خف ای لت سد 
را تین رکز نفواء خق امام و خی کی وچ سے حکن ت ذو پش ھکورو رگ وریاض تکاط ریت 
استعا ليکریی۔ اس جاب میس ہعار ا متصود نہ ہو جا ہ ےک وش تک جانب خول نکر کر 
آجاے اور وت غاذ ےکو طاقت پو جج ہم تی الامکان جم مکو نیل سے و نے سے بچاتے ہیں۔ 
تقّت مفد ےکوطاقت ون یو لی جا ہ ےک ہکوش کوک مکردیی اود روخ کے 3ری اعضا ہک 
اہو نے سے رک دی سز پالی اس جاب میں بد مقید ہو جڑے۔ 
ایک لڑکا مہرے پا لایاگیا جم فک پنڈڑلیا ںگوش تک قلت سے دبی ہو ہی تھیں۔ پیل دن 
سب نے کے بعد کر دوبار ذف تکا طلا مکیا۔ جےاکہ ھی ا ممولر ہا ہے یز تیم دیاکہ اے الک 
خفرادی جا جو زیاددعہ ہو اد رج زی ضراتے۔ دوس رے دن اعتفالی کے سا جھ ےکور وطلاء 
کے 3ر بد ککیا۔ طلا مم عقدداد یں استتعا لکیا۔ جب جم خر ہومگیان حم دیاکہ زیاد ود ڑ لگا ےگگر 
تیزنہ دوڑے۔ بی عم تق رے ون بج یکیا دوڑزانے کے بعد کک مک نکر ج تھا میں تے تم دیا 
کہ روزانہ چبل فر یکرے۔ سچول فرب یک ابا اعتدال سےکرے پھر تھوڑا تھوڑااضا ‏ ہکرے۔ 
لیو ںکو برای دکتاز .ہا لمع ا سک رگو ںک ہیں شا دوہ ہ گی ہو ںکیوک ہک ارگ یگوشت 
بڑ ھھ اضر خراب ہے اور اکا باعث ب ھگگی۔ یہ ھی دسکستار پا کیاپنڈ فیا ںگرم بہ مگئی ہیں لور لڑنکاد می 
ا غٹیں۔اسی ط رح قاماعضاءگ کی بھی ضر ور ی ہے۔ ھکار واوں جں ے 
بات نظ رآجاۓ فراعت روک دی لور اب الاطباء می میا نگردہ یر کے عطالق ئن تیر 
یا کر میں۔ یی روں اور حضسوماؤو کو بحالت تین اویہ لنکادہیں۔ شی عالت پ آچانے کے بعدددیارہ 
مل شرو خکر می ںکو تی اس نظرتہ 7 ہے توم و ڑج ریاعشستے کے اعرنر توق اتحورااشاق کرس چاگیں۔ 
(ہالڈِص) 
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نر نت یار ات کواغترالی کے ساج گر مکرمیں۔ پچ عضو یر طلا ءکر کے مجمید ہونے کے وققت تک 
بر حضمو کے بیھول جانے یر اسے شکالیں۔(چاتھی) 

لد ءز فی کے استعا یکا یہ یی ہے۔_(مولف) 

مم بوڑھ ےکی طرج اور خگگ ہومگیاہۃ تو ز درد ویضہککاسحی ىی دوٹی کے ساب 7وہ 
پروی اود جھوڑی شر اب اور پانی ہیں ۔ اس کے تح نگفٹوں بعد پل اور شر اب میں دو ٹی کر کے 
دیں۔اورحمام میں داش لکرمیں۔ متصود صرف رطویت چو مان ہو جمام سے ٹعا کر چناء اور سویا کے 
راہ بھیڑ کے چ کی ہی دیں۔ ای ی یسل تل غرت ا تیں۔ ا زیادەت دید طا تار 
شو ا کو ا لی درک عو ا نے سے بی 
زی تر ھمحیلی ہجام نوم ےتک دہج ند ں۔تام شد ید ال ارت تہ ہو۔ پھر پالاں 
ندم دنق دادر سویاکاپانی لیک اسے بیکت کہ یں اوران می تھوار وشن پان ڈا کر ھ تق رن 
و ہیں اور پا دن کاناغہ دی بر رات میں می جح ہک بی اود رات مز سے دہیی۔ یا سومیرے 
رکز فور ہگ ز یی اتی کریں۔ ذد دی حیضہ روڈ اور شراب لیے کے بعد م ری حام 
میں داشل ہو اتد مو کم ماش گرم پانی کے جم را وکوگی شر یت استعا لقکھرے۔ اعضا مار خن 
خی کی کے ذد یہ دن ککرے۔ جولوگ قریہ جو جات ہیں اور رتگ ا نکاس رخ ہو اتا ہے سو شف سک 
و ےکی ایس اخصاپی پیا بد نےگلچاے۔(ایناموے) 

شی 5ء ام می جکولیس اورضسف النہارتک بج میں یں تھی اس کے بح دکھنہیں اور 
اردان کے بعد ام میس لکر میں دو ایج استتما لکہمیں جس می گر وکی ری جکشرت شائ لک 
گئی ہو۔ این سے ف یآ ےگی اور راج مر طوب ہوگا۔ بھیٹر کے ذودہ کا بھی می اش ہے ۔کھانے 
کے بعد جس دق تکھانا ہم ہد ن ےکنا ےک سمپانی لین سے یعد ف ربچ آمی ہے۔(یبودی) 
ڈیول: 

یت سے زم و سم کا غاد ہو جاتاذ و یکباجا ہے ساد *ڈ ول الد دی یا قی اد ادگی طور پر 
مزانہ کاو سے اق وو تا ےت میا ددسے مرو دو ڈیو سی ید کا نی او 
برووت کے جراج بول ہو ہے دو مشاج (یوڑعوں) کو عارح ہو جاہے۔ قرارت کے چم راوچو 
ڈیو ہو ہے دودق باروں می لا ہو جا وو پورے جس نی ہد وواس لے جاک پاکلی 
جم ذو لکی عالت یی ضہ آےء لاپ ےکا عاات حس تو خی خکن ہے۔ الب سے جمکن ہے غویل 
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عم تک ہو۔ طب کے ان حص ہک * تر یی ماع“ کت ہیں۔ متصورہ ہو جا اک جم قل ب کا 
علاخ ہاور الا کان اسے خنگ ہو نے سے بچایاجاۓ کی عق برک رہ ےگامر 7 
نہ ہوگا۔ یی حال چانورو ںکا بھی ہاوریی خالل میک رکا بھی ہو ج ہے اکر رطو ی کو دای طور پر وکنا 
کن ہد و ڑا ےکو دوک دبتابھی کن جوگا رکز اع ںو کان سارک رو 
تک دوزر انان 
ارد ںکا قول مشا کے بار سے مین رج ہے زونہ ہ ےک جا مکرنے تو رکھائے بعد ا خی 
رلیواتو اد ضف کن مو بے نے رک 
سے درو یت پید اہو کی ہے۔ جس مکوغ کے ذدییہ فاص طور پر رو بت )ہہ خچانا دنر تام مر طب 
تم روں کے مقابلہ یس زیادوافادی تکتاحاٹل ےکی کہ جةرا حاحص 0,0 
کے ہزات کرت ایز رات ون سے“ آوز وق ںیا ر طوٰعزن ۲ 
ار اضاق ہک گی ہیں جو اخا رگ ررغیان گلا عق رق و 2ون گررد تن کان ےد 
راج تل بکو م روب رکھا چے اور ا کی اصسکی طویت یس اضاقہ و قام اخضاء کے اندر 
رو بت اس رطدبت کے اضافہ سے ہوقی ہے ج یی ہوکی ہوائی ہے۔ جیاکہ در رطونتی کم 
بد اتی یں قرا ضا ءام٥‏ یی رطو بت ک ےکم ہو جات ےکاسبب بن جال ہیں- 
قلب و مر کے اند رر طوبت معدوم جب جی کی سے جب خون شرت کے سا تھ معدوم ہو چاجا 
ےد گر گار نک زمر 3 ۓ رخ کے اعرض 7 مجلزوجرق+دن+ل گی 
ٹیس ہن ےکہ نپ کک تقام صلی اع ای نذا رت جاذ ہر کے مطالق معدومم مر ہےہ قل بک ن١‏ 
معدوم یں ہوگکتی یا لکرالازم یں ےک ول شی کا قلب و کر دز ام اض بج 
مقالمہ ش و جاہے۔ عالت ڈول کے اعد کہ دل سرد ہو علامت یہ ن ےک مجفنس سرد 
صفیر اور متفاوت ہوگا:اىی ط رح ٹیش ؛ صخ؛راور متفادوت 6 گیا یہ لاعلاع ار اے-(ہالیو) 
یم وش ا نے ماک ےا کے رس تو اق کرییں۔عام 
ٹس ار پار داش لک میں۔ دوأے ایک ہار لا عحالنہ بعد از خخعام حا مک راکھیں۔ تھوڑی آ ہت زیاضتءظور؛ 
خرم استر ہف اکئی باراور زیاد واستھا لکرائھیں-_(ئ ربط) 
لے "۰ھ سے قام ناسل بکر لیت ہیں-( چاو ص) 
تی جن سے چوس رح جائے اود حزارت بی رون تع مگ جانب 
شیک مر ردسیمنایاائل شس حص یناہ ان سب باتوں سے آومی قر یہ جج ہے۔ 
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خو شی ومصرت سے فرمچی ہق ہے٠‏ طلاءغؾء جس مکوسرر حکرنا:احتدالی کے مسا جحھ دکی کک تاور فی 
کت سے ودرا حم فریہ ہوا ہے۔ ای رع وت عحضو بھی قریپہ ہو جا ہے جس کے گے ن کور 
تا اخقیارکی جانی ؤں-(چالھص) 
ریامضت کے عاوی شش کا جسم شاداب جاور دوریانشت تر ککردرے تو ید یلا جو جات ے۔ 
آہتہ ول فی سے جس موم ہو جاہے۔ج زم مکی آہصہ ریاضت سے فر بی آتی ہے قربنی کے 
لئ مرٹذثی اور تر انی سن کثرت سے استتدا لکریں اور لاخزی چیداکرنے کے لے ستو و خی میں 
انیس استما لکر میں چو مق امیس زیاد وگ زکیقیت م کم ہوں۔ 
عم ہم سک ذاںع ہوججاے پر خت مرو ںکاگوشت بھو نکر استما لک ری سک ھکل ےکر داہج 
ہے۔ بھنا ہواگوشت طا تقر اور خی سیالی ہو جاہے۔ اس سے پھولا ہواگوشت نیس پکنہ سقت, با ور 
اور گناہ اگوشت پید اہو جاہے۔ خلا موں کے ماج جل کو میا دنت ہیں ۔گوشت سے زیا ہکم ناصلہ 
کک جل دکو ان کر دینے کے مطابق انیس سم کے فقربہ جو چان ےکی امیید لی ہے صفراوی زگ 
وم و ےج کاو نے مگ قرب شس اوداس شس مکاہواہے جو قریسی سے لئ مستیر ہو جا 
ہے فریہ ہونا ا وقت نف مین بین سے چٹ کک جم مس مد ون پکثرت پاش ہو ون 
صفراو یی خواوزیادیکیوں ‏ ہہو فر می نیس لا ےگا ا دا ا 
فرب ہوکا ات طط بر سے بڑجگان تضییہ اہر ہو گا۔(جالینوی) 
کرو ز حم کے۱ نسان شس بیاریاں زی سے پید ادن می ںکی وگ تام ارتا اسیاب سے برودت: 
حرارت ؛ کان او رکایف اسے جم زی ے پہو نے ور آسائی سےاثرانذاز +٭ ای ہسے۔ بے خوالی٠‏ 
و تن او خی وخحق کیہ سے ر نی جم کے میس چیازیان ا لد لتق ہق ہین۔ 
یض اخضاء لا خراس لج ہبوت ہی ںکہ وہل ارت کک وو کو نکی عالت میں ہو تے ہیں یا 
کوئی ان پ بن جعین بہوجا ہے جو سی د خی وکیا دجہ سے باندودیاساجا ہے سکو نکی وہ سے توئت: 
کر دد ہو چائی ہاو ین دح نکی وج سے عضوکاخون تچ چان ہے اس لے ا سکیا اہ جا 
لاج کے لیا کے رس طریق ایا ہکریں۔ مت دک طاقحءہ این دای کے 
سا تھ دک کک کے طلاء اور و باطہ استتعا یکر کے ان خواع لات ےک کو شی کرییں+ لک فورپ کا 
انصاب اس عدکک ہوک حض یھو لکرس رخ ہو جائے۔ ر یو بے سر الزوتاژند 
کی ودای التپ تز شون ےک دیات عض ین مکی اع مد ےت گی لی ال تک 
جانب عضمو کے لس رععت وائل ہو ت ےکی علامت نہ ہ کہ دکک او گرم پا انی کے ومتت حضو 
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زی سے صرغ ہو جا ےگا۔ جن اخضاء کے اندرس خی کاپیداہونا مشکل ہو انیس لف گرم ارویات 
کے ذر نیہ دک ککر ن ےکی ضرورت ہو قی ہے ملا وودواجیں جن کے اندر تھوڑی تضیااورح رخ پیا 
کرتے والی ادودیات شال ہوں۔ ہہ دوایں عحقسو کے س رخ ہو نے تک استعا لک میی۔ح رخ ہو چا تو 
انی دو رکردیں۔ سر تہ ہو تو دوبار وس غ ہو نے کک استتعا لک نمی طلاء ز فی اس باب میں عہ 
خئ سے ۔کنروراور لا غمراعضاءکاعلاع ںای طر حکر جا ہوں۔ ند حع نکی ضرورت شاؤو تادر ہو لی 
چہ بد نکا رق ہ ےک اتی کے اوی جو عقام تو تا کجوودمودوند را 


کردہیں۔ اس طرح مقام ماؤف پر خوح زیادہ سے زیادہ جب ہکم آ ےگا ے شر ای 
بنرھن کے بسن ہوم ہ ےکی دک یی کے تعن میں شکمنہ عظام چپ بد ھن سب سے وید و قت 
×٭ے۔(ہالھیص) 
کور ٭عاج مورع عحض وکا علاجع ہے_(+7لف) 
موس مکرہای بند ھن سے عقام ماوف کے اوی یا خحتاہون ماس مرخ نی ںکی و بے اس 
گر اور یل ہونےکااتدیشہ ہو جاہے۔ مو حم سرمامی ال ت مقام ما فکو پان حتاہول اور اے 
گرم کت ہو, ینا اعسی پا تح یا یش ہو اور دوکا قد یلا ہکاھت دوس اپا تد اود پی ارح دچاہوں 
ووال طر حکہ نے سے اوج کا جانب بن ھن مہو امہ میہاں آنے داے خوا نکو رو کک دو رۓے 
حضوکی جب ا سکی تح لک رون“ یت صن وید خت خیب اس عدکک ہنا چا یف 
ہو۔ دوص رے عحض ھکوگری می کا ہاور ص دی یں بچاکر 2 0 
سے دک فک میں :اس کے بح دگ رم اوویات کے وریہ دنک ککرمیں۔ پش رپ عضوکر یکو ہل قول 
کرجا ہو۔ سائی سے قبو لک لیت ہو ت2 اس اس قد رکاپ ہ ےکہ اسے روخ سے دک ککر می جس میں 
بہت تھوڑی موم ہد پیر سے لو چی سکہ دتک اود ادویات کے ذد بیہ جو ترارتے ےو خچائ یگئی ہے اس 
سے حراارت باقی ہے یا غیں۔ بای ہے توم عمل یت دک یی گے ودنہ علا جع دو باد ہکر می گے ۔ يہ علاع 
چار مرکا ہو جہے۔ 
۔حکت م ولف ۳ ۔آبگرم ۳۔اودیات 
تل ال ارت متا ز جب مک رالھ ارت از فت اور گر ادمیات- 
زس علاح سی کافی سرد سے تی وا ت کا ایام رکب احتعا لکرزریں جس کے اند وت ٢ء‏ 
تھوڑ یکر یت جو اگ پرہ رب یگئی ہہ مور اق قرحا شا لکیاگیاجو اس طط روقہ سے می نے بہت 
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سے مر میضو ںکاعلار عکیا چنا ٹچ وہ ”حستیاب ہو گئ- 
ار ی رگ پنڈل یاہا جھ کے اندر ہو تصرف اس قد رکائی ےک ند معن شا سے لے طو رپ 
دپاک ش رو غکھرمی اور مقام ماذ ف کک لعیاتے ہو ڈ ھی اکر دمیں۔ بیا رادان یایاذہ کے اندر ہو تو 
دوسرے ا تہ اور یکو اد حتاضمرودی ہو جا ہے۔ بنلد مم نکی اجتداء یچچ سےکمہہیں۔ اود او پر جنگامہ 
اوررنل کک میں ہا تھ باپنڈ کی کے اندد دبلاپن عد سے زیادہ ہو فو میخریہ ہ ےکہ او یہ کی بن معن کے 
سا جح دوس ری جانب کے عم کو بانج دہیں۔ تناد ہاج اود یر کے نے بھی اوہ نک با دی جاک 
خفزانہ لے گے اور خظاس کی سب مقام ناو ف کک بد جے۔ اس بن رن سے سن رست عضو موائڑ 


بہوجا ےگ رع رک ناپ ےگگاہ اک ع لی اتی شقی حالت پر وائیں آ گےء علادوا یی چم انس پ رھ 


تج تھی دیے ہیں۔ بنلد صن زیاد ٥خت‏ مہ دہ ےک ھگمہ ہہ بعد خراب ہے۔ اس سے عضم و عنلیعم قسا دکی 
زدپ ×اے۔(ہالظی) 


یو کیا کیقیت ان اذرا مکی وہ سے ل7 ہوتی ہے جو تل تییں بہوتے الع زین ہو جاتے 
ہیں ٠اس‏ سے جم ہمہ آہتہ بھا ہے اس طر نکی ینار بی میں مض ضیض, شر یرالسریےء مواتظ 
ال ادد تما ائی نے یو لک کیقیت ای شزا کا وج سے بھی لاق ہونھالیۓ چ ینگ 
بیارئی کے اندر مرڈیش کو بعالم ت گرم ہخار پااد قگئی ہو زی یت ال مر کی اود 
پیر ہو۔ شراب سے وع رضی مموت سے یت الأی صیات مض جائی ےگ رح روراھزوں دیلا ہو جا جات 
ہے۔ اس( بوگی کے اجدر یخس ایک جی حالت بر حایتہ داحدء حیف اور جح 7۱ر تما او ات شس 
ذخبالفاد کے ماحند ہو ائی ہے۔ ن دکورودوقوں ق بپول کے اند رجح کے اندر حرارتباق ر ٭ق ے- 

ذو لکی تس ری عم سوہ راج اد دیاش سک وجہ سے لاتق ہو اتی ہے۔ با فضومص ہے بوڑھو ںکو 
عارخش ہو کی ے۔ اور خحصوحعیت کے سا تھ چیہ محد واور چھیپزادوتوں یبر ہوں. سے مم زیاد ہر قار 
کے بعد ار شضس بوقی ہے اس وقت نیج جب کک طا سے مماسک اور حفادت ×ولی ے۔ 
یکلہ ای حاات کے انور تةات رک کوئی ضرورت خی ہوک ی گر طاتت بچر تل اق ے7 
ضرورت بیو در یکھرنے کے لے متواتر ہو جائی ہے جھ سم عرصہ داز مل نی چو نے این 
عرصہ راز آجتہ آجتہ آڑے کے ور پیر فرب یکی حانب والیں لان چا سج ےگگر جو ت فوڑے عریصد 
می ملیل ہو جات مین دورطو ین کے امتق اخ سے ایی ت سے دوعار ہوتے ہیںء چام اخضاء 
کے کھت سے تی سن تیادہ عر ےہ کے اش رذ لے عو تے وانے اعضا کاگوشتے زل جا جا ہے ے پا رک 
و کرد جات ہعتم مکرنے دائنے احضا ءکتردر جات ہیں: بی ا خضاء7 2ک چم تھے 
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انز مات اور خون پیاکرتے ہیں۔ لبنرامناست ہے خما تھوڑی تھوڑی یہو تال جا پگ 
ضسب شزورت اخضاء کم ھا کر کے چڑو دن پیا ین ںای شی انا کی دیون کا 
امتقر اح ہو جاتا جے ان کے لے او نکاغا وف ررعت محکن ےا پش ز یل اعضاءکی قوت لیر 
خون اور قوت تح کک بر ہیں اعد - اور وہ یذرانکین دستعا کی جایں جو جع مکو بسرعت ا 
چو مات ہو کر ری ولفیف رین : خصوسحیت کے ما تح لوف جو بائی میں ای 
طر ح جم ےا نکی تل بھی پہو بن حعالت مس برح صوزت اختیا رگا ان ناد ربق 
ر ہے الکو شت پاکرتا چا ہیں تن کور راو کور کک کے ایی ہیس دستعا یکر میں ج گا ڑ٠‏ 
لات راورلییدار ہوں- دا مر جک مفتزری حعفرات او رکھاکر مو ٹے ہو جات می گرا نکاگوشت 
خہایتڈھیااڈھالا ہو جاہے۔(جا هی ) 
زرانے مکل ٤‏ ھ"'ھ"و" میس لیم مکوم روس کردا جن 
اود یر ران سے پ می کر ائی کہ ان خذاون 
ان تر غفذائین ہد ہیںد 
نمرکور وش گ 2 ۓ9 ,0م 
پان اخعضاءاشل یکو مو بک نے کے لن ےکا فی نیس و .مہ بے سے ١‏ تہ ا گی لو دا شی لور پا 
کے استوالی نے جم پر کاٹ ای گن شون وحن ےکہ من سب سے شس مکی ىلاقات ہاور 
سے ب سافن گککیاجاگے۔(چالتوص) 
بزم ٹول نکر ین کیا میا٤‏ پورانخرو کی طرزرع شھ کے مسا ح ٦ود‏ ےک لیپا نے و خر 
میس مل ہو تی سے آب سان ان یش جس کے لع مفیر ہے جس کے پر و نابرق 
ہے۔اىی ط رح جاز پچ ی کید واوز تو بھی مقر ہے۔ بافنضوض موس مک مامیس اوراتثاء کے لئ 
تمیع) 
نی مکاجو حع کھطا ہدااور ا ر ہو جا ہے دو ضکنک ہو جا ہے ؛کیدگہ ا تجرات ائں سے نگ جباتے ہیں× 
گر جو ہب شید 1 ہوسا ہے دو عرقی آلود ہو جار جتا ہ ےکی کہ جو برقت ہے اس کاپان حص. باقی رو بات 
ہے ناجیہ عم م لو بر اہ (فقرا ا 
ا یک ھ سے بات تق ے7 تمرم حر ینکر پنجۓ ہر زے مرک وو ودنا زگیز 
نوم کر اور خائی ہوا کے دی وکی کیہ اون دوتوں سے گی باہو قی ہے۔ ضمرود یہ جیچےگ اس 
جس مکوا نان کے سا جم قز رحس :اخ کی دک تی بھی مزا کون کردا ے۔ل(مولف) 
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اٹ بی طور بر مفقودتہ ہو تکوش کی صعحت می اضافہ ہو جار پتاے-۔(جال2ڈ) 
ذپوکن کے پارے ھن چا لیو کہا ےک ہآ یزنن اود حم رم کے قد یز تیر ہکا جا تد قکی 
صفست یکا ارکان نین ہو جا۔ اخ تن مس ا سک قولی ےک لب عار کے را کو وی لاتے کے 
لئ موزوں تر ےک سرد واج سان نکی جات عزارح عاد دماق یکا اصلاع کے لے رد عاد 
استعا لکریں۔ مد واور حر حا ری اصلاع کے لئے میں او اد موزوں تر ہو تے ہیں 
کل می مہو فان کے اخدر اضاق کر یہ خذ کے لگ جو شبو جات استعا یکزیں_ 
ج 1خ یل ہوں؛ن کے لے ہش رہد بات اص لاسیں اوج عتضا,اصلی عھلیل ہدقی ان کے لئے 
ازاج او رگوشت استعا لکریں یش رہ آ می دق میں جنلاعہ ہو اور اس فقرر حارت ت ہ ھک محتدل 
اجسا مکی مر ارت محسو سس ہوحہ اش مر بر ھا 
کت کر 5 


وت اک ا 
7ا ا یک ا ام پرترارتکا ئل ە آبرنمں 

0 ان کے پل ے 
بجر 2او 


سے اپ کے لعل پا و 7 رت 
صن تن :ون دنع وت کے باج خوش بھی مور پ لقن 
وبااتووسرد ہوں۔ پالقدوخنگ چچیزوں سے پر ہی زکریں۔ نی جسمو ںکو جیڑزی اور لا تر طور یر پالقوہ 
دبا لخعل سر دکد یڈ والی و سے مھ پر ہی کیا سے جم فریہ ہوتے ہیں چناخ رطوبوں 
کے اشثراتث رایت ضیں ہت سو عطرار جیا حر ارت کے سا تجھ ہو تو جرودت سے اس عد تک 
یچ ےکی ضمروزی نیس ہو تی ایی حاات کے اخد و جیس میں ممکور ہکیقیت کے سا تھ 7ارت ہوء 
رشن میلو قر :روخ یفشہ؟ حر گاب ءکافود ہم کہ ء دوخ نگل اور قرو می مقید یز میں جین؛ تم دیلا 
واو رسلل دیل ہو گان سے اد یکو ری ع رع یپائیں۔ با وم جاسم اور آ بزن۱تمال 
کرت وت عف خالب ہو اس سللہ میں اعقاط بھ یں ایک ڈوٹی کے ان در آ دب یک وخمام تک 
نان وک یل وا اوک جیا فو د کون ک زیت فی کاغ مشنت سے دور 
بیس . اعم و آئزغ مں اشمی نت کت ز.ہچتے یا ان حد حف تہ جے دی یگ حم ایل اور 
کی پرامتر ا یکیغیت طا رک ہو جاے۔دحپ سے قریب ام رآ بزلح نہ ہو کم ا نکاپال بہت 
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زیادمگرم +وجائے۔(جن) 
طو یی کک منددی سے قرہ تسا اد یلا اس ہے-( الین و ) 
و سیل گر مند بی دبی لاخ ری کاباعت خی ہے جس میں کو یکگ رکرے فا جا مکمرتے گے ؛ در 
لہ من بیوں سے آد گید باا تی ہو ج_(مولف) 
یحم جج بک ککنردد سے جمام او ہآ بن کے اح رپا ای قد ہو نا چا جن سکاجک رہہ مرج 
ہی ںگگرجب وہ ٹنیک ہواور تھوڑی فربچی بھی آ بی ہو راد قوت وائچ آرجی ہو ت7آ بزن سے مت نل 
ینرک استعا کہ ہیں 7 ین جس ایک اونا وہ وگانھی کہ شک اور ۃیادہ بط جاتے۔ شحم قریہ 
خی ہو جاحااو رگوش کی ایک متقد از عاصمل نیس ہو اتی تاس وق ت کک ٹنرک سے کی اور ای 
سلسل مم نت اعقیاط بر تیں۔ جامس وقت استعا لکر یں جب بھو کے جہوں اور نہ سم می ںی کی 
واح ہوئی ہو پگ کی خذ اکا حص ملسم کے انور موجودہو۔ ہے بات میسرند وق موا مریرے 
استعا لکر یں اور ای عحنطہ اخنظارککر کے دکالی سکہ نے اتر ن ےکاا ساس بر ہے نا یی انس کے 
بعد حمام وآ بن استعا لکرمیں۔ اس تیر سے دی اسان مدکی رح قربہ ہو جات ہین۔ البت 
بھیاس کے ہج دانے لوس وچ حسئ ون ےکنا ہے شی عائت مین ربق نر نہ 
دودج کے مراو او کات بر استعا لکرریں۔جو اس قد پیا جا ےک ص رخ ہو جائے۔ نیہ ھ س زور 
دواؤں کے گج کی کہ ان کے من میں موزوں ہو جاے مجن کے اجدر تھوڑىی لات ہو 
کی حالت می ملا مکراتے سے بجی رکھریں۔ ہے سزز- تا یں, روہظ 
خکک تہ ہوں اور طیعت جس ان کے نۓ اشجایےا+ ول ٭- ینان دق' 
اخعضاءر یہ بر مر ارت دو ست الب آ لی اور شحف اس درد ج یہو یق جا اہی ںکہ شی طار 
چو ےق ۓے سیا تب مو فک ہکاوہ را پک میکادودح مرن 
ہۃ گا ےکا مان ا3و ڈوو سگر کے مردوا لی :جال رد بن کے گا کو جو ہکا سی یخس می 
زم اور مپار ود یگ ہوں ہس خوجوران ءموثی زی ہو اود اس نے ماضی قرجب می مج بھہ دا ہو- 
دودح حام سے نیننے کے بعد استتعا لکر میں و تافو تق صب برداشت هر یت کو 0 داش 
بھی :بھی رح جو د ےکر ہ یدن سے ٹن سے بعد ہی لیس طاق تکرور ہو تو ماءااحی ےکر ر تق 
کر کے ا سکحاصاف حخ اتا لکھ جم ادر ]ڑے جیے طاقت آ لی جاۓ أ ےگاڑحاکرےت باج ٣م‏ 
سخ بھی ادا ل مرن جگییں۔ وی بھی ١اس‏ میں خرن متشرخائ لک رلیں۔حرارت جب تا لب 


ہولڑے ہے سوزوں ہو ثی٤ے۔‏ 
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نمکوروضحطرات کے لج قطف۔(ہو1)پالک: چو (ائیەرجلہە شس طلوخیا و خی راو رکددہش م خار 
اور قلاہ سے خیاکردہ انی موزوں ہوقی ہے۔ بھی بھی آبیزن کے بعد قل از خعام آ بکدد مخز 
تھزڑی سک راو رم مک کے روخ شمبودا کر کے نے لیت ہیں او رپانی لے ہو ہے خ کہ کے برا ضس 
استعا کرت ہیں, سے ننا لیس طور بر تئیں لد چا ہے۔ ا نفمو مس یہ مر فی مطا ور ہ کی ھککہ اس 
سے مکی چیا وگی۔ حرارت ماعضہ ہو۔چوزے وی رد یرک اور بھیٹر کے دددھ پیے یچ اور ضا شی 
لی کا رکرتۓ بی اطور ٹنی لیس _ انیس حرمرٴ کے تھوڑی دم بعد استعا لکری دوس کیا آبزن 
کے بعد عشاء کے وقت لین ج مھ کان سے پلے پکالی. جاک آممزن میں داخل ہوا خکن ہو ۔ حم 
میس جیے جیے طاقت آ تی جاۓ حسب برداشت خذاکے اندراضافہکریں گ٣‏ رج بت ککزوررے 
اک اغیف :تق ور و رین فو ری پازالینز سے لوکوی کے لئے بھی ہوگی نین سب 
سے مہ ہوقی ہیں۔ خذراؤ نکی دکچھ بھا لمکرتے و ہیں۔ دیھی ں کہ جیڑزی سے نے اترردی ہوں نے 
دوعر بی غخائؤں کے مقابلہ مہ ای تر یع دہیں۔ نی نز یل ای سک کہ عو کی ہیں :ریت 
نخشہ اور جلاب اتعا کر می یش رہ ان میں شی تی زیادونہ جو ءپانی بہکثزت استعا لکرہیں۔ خی 
کے وت اور خی کے یرفس سے مرور ہو نے اور لت اشتماکی عالت یں رب یبال اعتمال 
ککہیی۔ نی زآب انار اود زب اتا لین“ شراب کے لئے عرارت ماع نہ ہہو قذ ایی ش راب انتعا لک بی 
جس می و گنا پانٰ طا گیا ہو :اور اس عددکک چوڈدیگیاکہ ا کی یں و ٹگئی ہوں اور اس عد 
کے و کا ھکہ یذ یکوگی یی باقی حر ءگئی و _ ا سے ناکم کے امنقعا لکرمیں۔ ا سکاسقیر دودے 
میس اور پراتے سے پر ہی زکریں۔ عھگراور معد ہی او گھییں۔ وا مع رہ ےک تک رکم یگرم ہو جاہے اور 
اکیاعاات می ایک عرت کک باقی ر چتاہے۔ءاسی طرح محد و بھیگرم فیس ہو جااس بر صند لی ءکاورء 
عمرق آسیء خر قحلاب داخلا فکاضاد رں_ 
ینز قی وم یکا تماد یں ننس می ںکافورشائ لک یگئی ہو کبھ یبھیاس کے اذ تحوڈام کہ بھی 
شال کر دی ہیں۔اس عطماد کے لج سب سے مہترییہ س ےک آبزان کے بعد استعا لکیاجاے اور سی 
اور ٹیسلیوں پر رکھاجاے جاکہ قلب سے حرار تکاتطفیہ ہو ء آب ضسہ ہب می الہا لم دغیرہ آروچھ 
کے ہم راواستعال میں فان٠یں‏ ۔گ ری پیر ۱ہو جانے کے بعد جبد بل یکر میں اود اس کے چھرزاو رد خحن نیا تر 
اد راز شا لک رین مز حر جیا رمیں۔ ای صورت جس شردرت ہھ 7 سے برف ے ڑا 
کرلین۔ سبت اور معدو یر و کے جانے وائے متمادوں پر ینرک الب نہ ہہ جلی اک ور پر ر ھے 
جانے وانے عماد بر نرک غالب رہجتی ہے۔ با فصو چیہ حم دیلا ہو گر دوب کی ہوا نی 
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ر ہے یا ہوا کے یہ ما پڑے بپڑے بجنگھوں کے ری ریب میں سیب یالفاعآسئ+گلاب خلاف+ 
اسطو نود وہ خمر وہ کیہ جورخ کے علادہگلابء ند لی ءکافودہ آب قآس اور سیب وخیرہ کے 
بر کے جباین۔ نفرا کے بعد پمیض ون ےکااما مک میں ا لیے کے بععد جا زیک اور جھتررے میقام میں 
زم وگنداز بر لی ماخول میں ٹنرک کورہبیان کے مطابقی خ شب جات کے ذز بعہ پید رید 
نامع اود اع قام باون سے تی جا بک میں جو ج مکوگر مکرد ہت ہیں تل یک حم می طاقت 
آجاےطاقت آ جانے کے بعد بھ گرم مقام پر میا مخت و ککی خالت میں امتلا کیفیت یش ان 
نیزوں سے پر ہی ہکر می عل از طووخع آقرآب حتف ی ہا کے اندر چیلل فقدگی اور عوار یکر کے 
تھوڑی ریا عضتکر میں ریات اس حد دک نہ ہ کہ حم می مما ن کالہ بھی اٹ یداہ تچ پکار اور 
کشر ت کلام سے کھڑیں لن مرو مکی وی جو ہکات آ با انا کے چھزاواورر وخ اذا 
کے ہھراوسلت (جو پر ہن )کا تو استتعا لکر میں ان نہ وں مکاح دکھہیں تن نکی جانب طرحت ڑیادہ 
مال اود وڈ جیزی سے ہم ہو جانی ہوں خیر یی تھوڑی استعا کی کی وک ےکر می پی اک کی سے اور 
تلیف وہ وی ہے لی جاے و اتال کے سا کی جائے۔ ابی اشیاء سے بالگلیہ پہیز 
کرجیں۔(ہالیویں) 
تین چپ ی دو قش خذاسین تو فکردین :با عث تتلیت لام استمال کبیا (مولف ) 
خخام اور آئبزن کے بعد شرم بستر بآ دا مک میں سال حمام دخ رہ سے پل اشدہ کان یں کون پا 
جو۔ اس کے یح ال اود ادن ج شکئی بالیس آ یدن مو شام ادن یس جن پا ہکرہیں۔ ا کا 
انی نسحم کے اط سے محرل ہو آمبزن سے پیل اور بعد یں دہ شن کے ذد لہ تم کر کی مات کر 
بین نل ذ رک ٹک مکر ینز ع رخوب ہوا کے ائد دگھومینٰ پچ یں کر دد چٹ پان اور ر جل کا١‏ تظام 
مر یں روزانہ آنخ یل آ بزن یش بعد از طعا مکمر یی تہ ہو کے 7 زین سے پیل ھدڑی نز تماول 
ضر وی یکر میں آ بزن سے نکلنہ کے بجھ ماء لیر وغی رہ جرف سے نر اکر کے نا موزون ہو جا ہے۔ 
نرک چید اکر نے والی ف امیس لا 2اس تما یکر بی ا کے بعنذ مھفل کی چچنز یں جو ستزبیوں د خر وے 
تیا رک یگئی ون قزیب میں رع یہ تی ان الوگوین کے لے ہے جٹن کے ائدر تیر اوج ارت ہو- 
حب اب بھو نکراستعا لک ہیں۔ خحت وی ان الین کے راع تحت مفیز ےجا کے حزاع پر مواء 
بد غااٹ ہوہ فر بی پداکرنے دای مر خیان, فرممی چراکرنے کے سح عہ ہو لی 
تپ فی تار گی تح زد یکر اخ ذو دن ذظ ود مض فذر بحیٹز کے 
یں کا کو مہ مقید ہے۔ جن مرییضوں پر حراز تاور وس تکا بج لب ہو نراک کے ال نکی ہواؤں 
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کی دہ بھا نکر تر ہیں: کہ زیادہ عیل نہ ہو کے ور ضط دی ہوگیء مقتصودی ہوک ا ن کے 
اخد رو پیش گا ڑمھ بی رہے۔ نل از خعام برف سے جح راک کے ات اگور آل یہ فی رشیر اور 
خربوز یفاک ریں جن م رکیضوں پر متئی ماق دی ہو ایس بی اور شی دیں۔ جوم لی شی 
کیا خان بی ون اس وقت ا نکی فوقو نکوبالی رکھنازیادولوٹی ہے تی دوخفیات کے ور ایر 
ا نکی تر جگریں۔(یالھی) 

لم جلگی فرنی لاقی ہے مک جس مو عو بکرقی ہاو رگ شت کے ات دشا نے 
بش یا کی سو کے جمراو اتا کی جاے-۔اھ 2 خی ا لت موی تا کے گرم ورو 
اٹمن گت ہیں۔(ابو جتےراہب) 
فڑ یکا ربا ؛ان کے لئے شن رد یلا یت طااب بد چک ہو: 

ور متشر اکلہ ہکرام بجی طرح یں لی. راس .+*۸لرم دو ایی برای 
طر رع گو وک اک لیم برا نکی دو ٹیاں امیا آگ رٹ کادزن 12 اک ۔ سے ن کر کے 
سقوڈ بنایں۔ اور ایک روثّ ا سز روژا تل از ضیام اتال ری حبرت اعم طود بر مفید 
(لی) 
تل ادر عحد مگ وش کا جحم صحت کے انقیار سےکاٴ تزادور ممتتد تر ہو جا ہے۔ با آگی سے تسم 
عر لوب ہو جا ہے گا کا ذددج جس سک جچاگ اجار لیمیا ہو یلونے کے فور آبعد اس میں خبت الد یہ 
تر اور ہزور ڈا لککہ پٹنے سے برع شاد اب ہو چا َ 

یت سے ق می اور شاوالی آ تی ہے۔ لیا 
ہل 

عقات٭٭ کرام تچلنی سے مھا نکر دود یں مو تد ویش اور کچلئی سے ایک شب ڈ حالف دی 
بچراس برک ٭٭ ہ گرا مکوقن ہاور حب السحرنہ تصفر بالیس اور اسے شی رخ سے ڈحمانک دی اور 
راس ٹس حب لسن تصف زٹع کمون تفر بع ڈا لکر بھی ط رح جو شش درمیں پر روش نکوصساف 
کہ کے آرد با فگی: چاو ل :گند مء غ١‏ اورد ود ککا تما انی اور حر بیو کے آنذ رد خن ڈالی دمیں۔ پھر 
اسے میٹ می داخح لکریں۔ بعد حیرت ایت سنہ ہے۔(یوسف سا ) 
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تح مکوشاداب اور م رطوب رک والا مھ ہ: 

کن ک جج ٢ج‏ ء ہآ رد چاو لیک بج مہ بادام شی ری مقشرتصف بج ء باہو اس کو حگراوردود ٹل 
ج7 ریمویؤجطری) 

اش ب کی میس ہیں ء یہ قرابادد یی بیان ہے۔(دیاسو ریہ ل) 

پارزد جازودددھ کے انددد عح لک کے حق کر رہیں۔ اس ت مر کے بن تجیر استعا لکر یھ 
7- کے نام سے موسوم ہے۔د یکر نے میں سب سے زریادہ ماف عترا اج ار یا ایس بہو جا ےکی گگہعار 
عزاق سے لی امس ہوقی ریس مرا کوشت ےج مامح ہے ملف مج اور اتور 
ادویات خی زقلت نوم او زم و زنک طر یہ اتقیا کہ یآ دی کو نگ چنززوں ب سل ا :راب بالطے 
فکزا دی مقدواؤ کر ایی خہایت شنرک بی نے وا زی رن جال تج :ے ودای 
خط ناک ہہ تی ہیں لیر احکمت کے مات اما کی ای کید ان ہبی فقوت با پل طور یپ 
گر انی سے جیسے ش وک ران اور اڑا خراسائی وی رہ حم جب بھ یگمرم ہو چاے چے وی سے سے 
سج لک دہیں۔ پھر دو پار ٭ انیس استعا یکر زریں یت کشر نکی اوزنگیل ادقد1ہ استعا نکر نترب 
تا یتر تی از ردق مار سید یں فایق او رگا ڑ می شراب سے اجختا بک بی. ( این بس ادن ) 

جس آ دب یکو وہ اک رج ہو توعد اڑ زا اوک کت 6 ۸5 


یی حالفت واکی کے 2 سے بے ۶ 1ڑ کی 
یر ہو جا ۓگا۔ ای کچ 7 2 
تی جال کک تج کے خخالف ہے ء جات از لھا خی یس جاک گرم ای ات 
سے تنحم میں اما ء ران بی ہی زک ا ازم ہ ےک کیہ دیلقت اور 
مام و ران ا یی تس جزر چا اشاء کے آنرسدڑے پچ اہو جاے 
ہیں پا وم اعت سا فا بر مات سو ںکی عالت ب جائی ہے جن 
کے آذر ےا خی :الیاں بتک ہی ہی ںکی کہ عم جب دیلا ہو جا سے زا تصال خ اکا تع ہو جاہے۔ 
آدگی ریاعضت سے بر رو کے و ا یی 
22 ن ہو جیا ئے۔ بلس خالت مر میں برعمس صورت ہہ گی ۔ یا تح اس وت زیاووادد قرپہ 
کھا ےکی وکلہ ہہ جلدسر ہو جا ۓےگا۔ با وص تہ خر اجچجی ہو 
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ریاشت کے بعد ش راب دی گر ایا کے اج دیں۔ م مککرم پائی کے جمرود بی کید ای 
وقتا شاک ہوگی ہر دای سے اتا بکھر بر انی سے اشتمایدھ جای ہے اک باردی:حام 
تر کک دی بس رگح رور1 اضتی لکریق۔ شک رت او این ای ور کت ے ہنم بجر 
عدہ ہو جات ہے۔ فقل ہکم نجنا ےہ پڑتھن نم حر سے بس اجحجام ہب اہب حام کے سے کو 
سرای تکرنے می بیجد عدد تی ہس ےکی نہ جح کا یر وٹی واندروٹی اور پا نموم پیر وی ح گرم ربتا 
ہے۔ مخت جن کے او یر سونے سے م اہ :پت نیس ہے ۔کلا یدن سر ماس سم رداوگ بای کم 
جو ساسا سےاوردوتوں موھوں م٣‏ ا کی وجہ سے یڑ جائی ے- عم امیس ای لن ےک بی وی 
حصہ تبایتسرد ہو جات ہے جس سے جا طرف‌ رت ری چا نوز نی سک پاکی ی0۔(7لف) 
نک ماعد سے (یادوشاداب ہو جاتاخط ناک ہ ےکی وہ یہ جن ٹین ہ ےک ایی ےلگ اپقی عالت 
بے ایت نیس رتتے اور نہ بی اس ححالت میں وہ راہ“ 20 کس ا 
بڑھنا بھی کن تی ہو حاکیدکقہ ف یہی ازعد جو لی 
مانی مز ت میں ابق اض وریہ ےکہ این ق رم یک 
جاۓ- اف را ڈیآبا رگ ٹل زیادە تآری یک ھک ے کے کےا 
خط جاک ہۓے۔(بقری) 
جس قر یکا فی حالت بر حایتد بنا کن ہوسا ہے دوجلد اور رگو ںکا رومقام جو جاے,جھ چھتا 


ا ےوک وکوں کے رد دوروج اص کرنےکاموشہ ہی پ٠‏ 87 حِاپگ ٣‏ 

ہو اتی ہے۔ گیا کے یشنم کیو نکوسے حالت یش آچھی ہے لبفہااسس قرب یک مکنا لام ہے۔ 
اس یس جات ےکا م نہ لیا جا کی کہ طبعت ہرد قت غ١‏ خراہم 2 
مر نک یکوی جہضہ گی نی اذ ہو تے بش نہ رہ ےکی حارت 
مدت واػعخ ہو عاتی ہے۔ لہا۱ شادا یک وک مج ضر ورگ ہے کہ صر ای کے لوالی ھف اوج مل 
کے حد سے زیادد اق اح کا اراد*تہکیا جا ےکی ھگمہ ا کا خطزد حد سے تیادہ اعنائیکیقیت ے 
از کر تس ہے یاقی ج فرمج حد سے (یاد ٥ت‏ مہب سور وکا 
تر نے ےکوی وک شر وی موی اعد سے ویاوفزی اکر کروی اہ 
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مرو ریس جو قر ہہ ہواو ز جس کا موا بھی بد اسے اس من کے سقابلہ جس موت جل آقی ہے جو دبلا 
ولاموسہی 
سب سے اففل ہی ردتی وت مل ہوک ےک دکمہ یہ بوڑحاپی ےکک چگی تجائی ہے۔ اعت ال ے 
یہ عداقرا کر جاے قد ےئ کے لے زیادو رمعون ہو قی ےکی کہ فای ور مو نے س مکی 
ریس شک ج کی ہیں اور ای وجہ سے اس شس روح اور و نگم ہو“ عھربڑھ جال ہے و ترارت 
عز یز ملموی سبب سے تیڑی کے سا تہ چچھ گت ہے۔ دلے عنم کے باب یں ای طمر عکاا نی 
تٹیں ہو اک گل ان کے٦عضاء‏ ےہ ھا بھی عر رگ ہو ہے نیش ہو اور ہا کے لئے 
کت کیل ہوتی ہے۔ لف اغاررج سے ان بہ آاقت جیزکی سے آ لی ہے۔ باقی الج لوگ پل 
مل عشرت اقیا ہک کی کوچ سے منوئے ہو جات جن کون کو ںی نر 
ا ا ا ای ادددد یر س بکشادہ ہی ہیں بی دجہ ہ ےک ا نکی 
تزارت مز یک بھی ہے۔ فرب اضساتوں کے مقالہ ضقٰ طوز پا نا کزارت زی يزیادہ 
دانماور ظاجر ہوقی ے۔ 
مھ مکی فرب اور وو ترىی توجو انی میس مسب ہے۔ الو بوڈحاپے یس می تر 
اے برداش تکر نا مشکل ہو ہاج ہے (یقرط) 
می اشبانو ں کے لئ ہہ کیفیت جادرأہی موزون جو لی ےکی کہ لیے انسائوں کا می عال 
جا ہے-( جالیٹوی) 
سنددوس کے اج رای طاقت ہو کی ے کک و و کت ےا 
رو زان چتدوقو ںک اذ ادر ین سے جرب لیر ں۔ر(ہالہی) 
:یہ ےک نے دو ںکوامے لات ہیں۔(یاسورددی) 
شہد سے جع م پھلما ہے۔(دیا سور وس ) 
آر دک ناو م رد چو کو سمل پنے سے سم دلاو انا اع کک ہو قی ہے۔ اس سے 
ھپ رزااور عم خگ +و جات ہہ لب اس سے اجقتا ب کی تر اود جچہ ریخ ائؤں سے جمعم لیف 
ات اں +" جا ہے۔(وجا) 
بہ یقت دبا اکر نے والا فسے : 
عم مدآپ دنتاتی کرام میا منہایی۔ را کی ترافس سکرام فی ە زوا ھھ ھن 
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سماڑ سے ساگر ام نطو رون تپ نے سکرام نطیانہ رومی سماڑ ھھے٭اگراسمء جعد و ساڑ تھے ٭ کرام 
بیط رامزالیون ساڑ ھھے ٭اگمرامء یج الا ظا گی ساڑ ھھے ٭ ارام ان قمام ذدا کا سقوف خہار من ای ہے 
ایک خورا ک کا وزن ہے ککشزت سے جلد جلد تچب قد یکرمیں۔ ا سےگوش تکم ہوا 
7- 2 نر لئ ایض: 
یا ,ایر کرام نت می ارام چاو شی اگرامءا نکاسفورف تبار من فی (این ماسوے) 
مزدرڈاور ا تحت اون سے کم ولا یج ہے۔ لیف ددو کا تھچ ا زیادہ 
بڑھے ہو ۓےکوش تک وگ مکمر نے کے لے ماخ ادویات ا تم سرب پافقموص ہنی زراوید 
حرج تنطور اون د تی ؛نیانء جعد وہ طا تةر رر پول ادویات استعا لک ناضر وی ہے۔ چنا نچ پچ 
تق بول کے ذربی چپ شید یل کے دب جم مکاستف راغ گا ا۔ الا غا گی اور مغ امیس لطاقت پ١‏ 
.۔ جن لوگوں کے مم موٹے جو تے ہیں انیس سے ادویات نقصان ہو می ہیں لوم نہ تی ان 
سے خون جماے۔ 
نے ایک ای نوچ ان کاعطا حکیاجعرکی یسوی من زرل یس داخل ہو پکاتھا ا کا ضمم بجد 
> یں نے اسے وہ" چون دی جوو جع الغاصل شس دىی جاقی ہے۔ نیزافا ھی سے میا دکردہ تنک اور 
ا بی دیا۔اس کے ساتھ طف تیر اتعا لکی. طربعطر کی ریاضتی ںکرامیں, ا 
ا تک ا کے ا ا 
تھا۔ پچ ردوڈڑلگانے کے لحد بھیاسی مرو خ نکی مال شکیاک رج 
نیا رالترار بی صصحھی, ضطیان,زرواید وو ا ا مائس ہام کے 
بعد بھی می تر جات استعا لکی حبائی ہیں۔الیی حالت مس حمام سے کت ہی نف اضہد میں بہار خواہش 
ہو سے سو نے دی اھر ید ام ود وا کرای کی تعلل ہو چا ہے , جن کاپان شر 
۳ ا کک ھی بش 2 22 اپ سیا ین :پا کے آتدد 


فی ون س میں 7ے 
بر ہیں ءپائی سے نکنہ کے فور ابع رھانے پ 
ےش سا 
ینآ یکو بفا رہ آجاۓ_ے بی وا مر ہ ےک ہفارکاآ جانا خر اب بھی نین ہے۔ برک کوچٹروتو ں کک 


و تک سے ١ئ‏ مت 
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تین یں :بر دو بار وج شر و غکرمیں۔ش راب سفید استعا لکریں۔(ہالی وص ) 
ج ‏ سسم عد سے زیادہموئے ہو میں ان کے لئے دبلے ین کے پا لکل خلاف تم یی اخیا کید 
یس مکو حلی لکرمیںہ شض مکو ین ےکی ججاخت ماب لک ین مہ آلات ناج ید کی ےکا جااب 
ون ین 2 ام کے رع ا کے ات یں ںات ین 
کر انجیں .رشن کیل کے ذر یی حر: کی ۔کثزت سے تی کے سیا تھھ ذل فگرنیں۔ ان سے جم 
ڈیا ہیما۔ دکک کے بخد عخا مک راکیں۔ تاکن الکسیت دیں جاکہ آدی جلد سیر ہو جاہے۔ قیل 
الینےریںجر ایت زیادوقہ ہد گے امام کے بعد در گی اہ فا سے سوتے ری 
جرد پاز وا مک میں سم ناک نکر ھوڑی رت کے اتدداسی تیور سے دیلاکردیا ہج 
شش صوغہ ہو ہے دوم روب خائوں سے پ جی کرے۔ سو مق یککرے رثیٰ ے گے 
ای کے ۔کش راغ اہ نم انجیں امتعا لکرے۔(چالری) 

مم اور فر بتخضرات سوکان:ئجھوک او رجہ بد داشت خی ںکر تج اس سے خبنیس جا 
ا تن جو اتی ہیں ا نکی چیاریاں نے ہو سھ*٭08٭0+ھ" 1 
افو فارغ:م ری عرق معن ہو الغواد یق تس یق بی اوررضیات حر ہی ہوک ہیں۔ 
سے لاگ بباربھی ہو تے ہیں فو نار یکا انیس جڑئی سے احساس نیس ہو جا کی دہج فقو جال 
سے می وجہ ہ ےکمہ مر بڑھ جا ہے حب جیا د* خلا کا قص ھکر وکسا نکی 
نخس مور سا ہے ای لے ا نکی بیاریاں مدودی جند اک تی میں سے الد مرگوں کے 
ایک ہو ن ےکی وجہ سے قص رھولنا مشئل ہو جا ہے_ یح او ات سمل ادیات الع کے ج 
نک ہودکی ہیں۔ میک ت نی می و کر و ری ہیں ان کے اخرر یس 


“دہ خل ے۔ بیاری سے تق.] میں صحت میں ہو تی۔ صحت ہو بھی جاتے تو زی سے النا یہ 
بہت طاری وق لج جی سم یی حالت پر وہر بل کت ہیں ہوا آت بھی ہیں تو ماشہ کے بعد ۔ 
(رض) 

مق ل جناوث کےلو نگ تام عالات کے ار صحت کے انپا سے سب سےمعھد واور ئل اتاد 


سے تخ رآ از یی بیڑتے۔ بازیت ہیں نان یر جڑئی سے نا بت طار کی وی سے 
یش مل رھ طبس[_ فر رھ ی٤ک‏ چیشتر ویر کے جواطی نیس ب تا۔ سے اع 
ں بہوجا۔ وق ہو بھی نے زیادہ اع پالٹل خی ںکر سلتا۔ فریہ عور یگ تل تقرار پا ہے ت 
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اسقاط ہد اناج یا لادت مس د خواری ہو تی ہے کیراب یکو لیف بنا ےکی تر کریں۔ فرب شن 
کود یااک نا ہیں فو کان پیلد اکر میں آرام وراحت ے دوررٴ ریس ءسمام لور فی او رگاڑ ھی او ں تفگ 
تقریب نہ چانے دی خلطف تفانحیں دہیں۔ حم می داخل بھی ہوں و تبار مر راقل ہوں۔ 
کرور و یف انماتو ںکو ار ہنہ ہام مس داخحل نہ بد تے یں لی ہے خوالی سے آ گی ااخر 
ہو جاتا سے ۔کھردرے اور سخنت استر بے سونے سے آدگی جلد دبا ہ٭ باج ہے۔ می اش قیاصت: اخحر اع 
خون اور جسمانی مساما کی نو ص کا بھی ہو جا ہے۔ خر داد اسے زیادہکھاتے نہ دہ یک ھکمہ زیاد وکھائے 
کے بط کوچ زا لق اتی گے لی ہے تی کودءنالیوں سے اعد جج رق ہے مج رخوجہ 
جک دو پاروانع سے تال ہے۔ رای کیل وغاحیت اور سرب اف استما لکریں۔ اسہال 
میں پیا بکوگاڑھاءنامیں۔ ان دوفوں بانقوں سے بیجع درد یآ ےگی۔ برای شرا بکنرد کر قّ 
ہے۔ س رک کا کے استعال ماز مک میں۔ اس سے بت زیاد٭د این آاہے۔ حمام می بود* کے نلج 
دن ککریں۔ تق تل از لعام دیاواود یعداز ظعام قر پک ری ہے سے قو لک ت بعد از خعا مد یلاک قی ہے 
فا ہے عوقو کے لے اض با تک یکو خش کی ںیک یس وزیاد ہہ ے۔ 


8 1345 دوہ 


امرائشءاسباب اع را اورمعا پا تک 
شمر ہ1 فاقی ہالیف ”الاو الب رف الطب“ کااردو ڑھ 


کتاب الحاوی 


وموو ہہ 
۰ 
ای الکب ی١‏ کپ 
ت َ‫ 
مانواں حص 
ام راس ئ ی٠‏ ام را قلب اور امر اض مر 

تالیف 

بورشم بن زکریارازی 

2۹۳9 ___ .- 6 


: . شائع کسردہ : 
ٹر لکول فا رر مسر ان لہ نا ٰ میڑن 


(رزارنت'ىخت :رغا ءال کیو کرمےہجر) یرف 
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2 
باب 9 


پا ات 
دودہ یکو ار ی اور ین دکر نا چماتتووں یں متجمد دودح کاعلاخء مات ں اور تمیو ںکو 
لی عالہ حقوظط رک کی تبیہ مر کی مھا ی بڑھ جانے پر ا ںکا علاخء دودہ کو 
صاف اور دانع کے لے موزوں ومفید بنان یز اسے ہن دک ناو یرہ چھاتوں کے اندر 
اط ہونے وانے شم اور ورم کا علاعہ سرطالی زخم یچوں کے زے ناف اور 
دو شی راو کی مات ںکی حفاععت+ اتا اور جیف شکوجا خی سے لات ےکی ھ یر - 


دصاباب 24 
بناروں اور و ششثت شل پید اہو جانے وااا خخقان خفقان قلب ے مشا تم ہکا 
فان وا ختارح سو مزاع ودم اور رتم۔ 


تسرایاب 47 
مر کے تام دردءسوءم راج ء یقت انال قرو 


8 13047 وہ۲ 
چو اباب 2 
درم ہاور ذات اجب کے ددمیان فرق 


پانچھاں ہاب 19 


3 
اپ 
ٌ"” 


اباب 147 


استنقاء:ضسادع راج /ادر مر سے اترک کم میں 7 نے والا پان 
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ین 


لیفک اآیادی اگے ڈ 
کراب افیادی کے ام سے مشبور ہے )کےا ددو تر ےگا لٹ سیر رق کے جح تکو نیل کے 1مم پگ ھراموں میں 
ہے کے لے د ار اھ زگ امت ء ععلوح اتد خی نیدب آ اذ کے کیہ انی کر کے ہلدوں 

ا 


:تا کو جیا بنا گیا ا کی جے 


قااخب (جو عام فور یر 


مو بوؤدکھھگھ رت ا 


انی بی تی شیک ہی ںتصھیںء جنع' 


( اتا ما کیو ا ال اع 2 و 
سعا لا تک الکلویزیاد ”تاب الا اتاظادیے 
شموزت میں سر سے بے کن ف تناعا راف خودران س ہےر دق 


تاب الیاوئ کی بٹی چچھ جلد می 
نک لت اور اع نکی تاد :بن اود چھیھڑ ےگ چیا رین + مع دہع ماود بی وک پیاس نت تل باریوں اور 
مقلف ۱ حف اات ئے بوراسپالہ خی رو کے سباست پش ہیں۔ 


جن کات دہ شائ کر اگ یاہے )س کی الین ہج کی بیو مکالن: 
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نز سے نظ تاب الات یککاسا نان حصہ اع ات مھ کی:اصر اخ لکبد و راع اض ال بر مشعقل ہے۔ مر شت 
ام ران کا رس ری عطال کر نے چیب اکمشاف ہہوج ہےکہ جو معلوما تاب الاو میں در نع ہیں دواس قرو 
ہی ںکہ اییان۰تاعی نیس ےکٴ جم بترادوں سسالی چا یناب کا عطا رر سے ہیں۔ ات کید شش 
پڑھاجاۓ فکوئی خی ات یں لان اع ات کی ماہیت :مرن ات تیمس ات سے متلق اطیاراب ے 
ہنرادوں سال پیل ابی رح واتف جے۔ 

تاب الاونی قر یم بی معلوبات ومھالیانہ تر بات کااییاڈ خی رہ سے جس ھی او تق سی کیترین 
استفاد کیا اسکتا سے اور اردد می ا کی اشراعت موجودودور سے دقادہ طل تن نکادوں کے لئ ای کگرانظرر 


زادگ یرش ہ ےک کول کے یہ پاقی جلدوں کے 7 اکا بھی تی ےکس لک کیا جا ۔ 
سم وو وا 1 ہت 


پھ کن ا اوت ینس ےگڈار شیا کک و مر 
امیدہ ہےگز ھت چچھ خجلدوں کے تر ےکی اعت کی متقجولی کی رع سان جل دک ہعہ بھی پبن کیا 


جاۓےگا۔ 


”حا ہ۔ 


(نعیم مھ خالدصدریق) 
ڈا رکٹ 
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بل ہلا رم س لیے 
پہلاباب 


ووو ےکو چار ى اور ین راء گچاوں نع مل دود ےکا علانء 

چماتیوں اوتصییو ںکو علی حالخو ا رک کی تیر عردکی بچعاتی 
بڑھ جانے پر اس کا علاعء دود ھھ کو صاف اور یدن کے لے 
موزوں و مفید نان نز اسے بندکر نا دیبرہء چچھاتووں کے اندر لات 
ہو نے وانے نزخم اود ود مکاعلاعءسرطا لی زخم ؛بچوں کے زی ناف 
اوردو شی راو ںکی بچھاتو ںکی جفاظت١‏ اجتلا م اور شضکو جا خر سے 
لال تد 


کے ائمد دا کی نا وگ 
منقدم ال ذکر ہو تو واج ر ر 
کیفیت کے انار سے ناموافی ہو تو ہہ دنگھی کہ خون بر لیہ عفرا ءا ہچ یا لم عفرا رکا سے تو سب 
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سے پل اما کی پچ راس ہی کی ضز ددرت بی جیے جع می عقام پہ با نکر ہیں - غلبہ اگ رٹ مکا 
ہے ایی ادوی پ ‏ ید بر چراول یاددم ش ضرم موں‌ان سب ٹ٦‏ 1 
جو را پور ۔ شا جج : ہادیان: می پل ال نکی مں اور ضرورت 
رارق ور اسب ادو 
کر ٹسہ سمرونع 7()۔ خلک ہو جانے ریہ وذاخو نکوضردرت سے تیادہ گرم او اڑج 
و خونع اعتدالی کے سا جح گرم یز 
ازز(صلاگاڑھاد ابو ء بی وچ ہ ےنیپ اکرنے دا چتزوں کے 
خی او ری پدا نمی سکر مان سے خو نکی نشی ہوقی ہے ماتاؤں ے 
وھک 7چھمّتتببت 
ود تولید شی شی گی زوش مائع ہو تی ہیں۔ا 
یا کی 


ہوا یی ہیں 


2 اف 
پتان کے اندر زودے کک جو ات تو اش پائی کے اد اح لکم ھپ ری اپعان 
للا ءکرہین۔(طییب نا معلوم) 
ایآ د یکو دیکھا ےکم 


کے ےج مقیداہو(مولف) 


و و 3 ات ید 


)1ین سے وجا مگ ےکی مامعد نکش ر با سے ن کور و ٹہ شاید ایی 


دلادت کے بعد چمایاں دح 
سے لزا کر میں یا کہ وو نان 
ہے اح مکمنان ا بھی ری ع کم کرس رک ش نگو ھی او ع مہ 
کچ توں کے ور عارں: 

رت نب ہل کا یچس (۴) روش یگل کے جمراہ مطاکر چون پہ گنھب 
چچماتوں کے ججملہ اورام میں مقید ضے: 


ات جزاز گیا ٹیر 2 


سا ا 
ایک مخت (۰ کر )رج ماس 1یک مشت (ء سک رم )یٹ وی رک رزحپے وا 
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میں ڈکوز وادویا کوگوجد لین بز دو ارد نکی ٹر دی اھر سناڈ تھے بسک رام اور ح قاع اھ و 


ممرام؛س کو یکیاک یی اور سید 2 خموں پر ڈاھیں۔ برا اس وزم عار کے لے مفیرے جس 


کے تر صلا بت موچووہو۔ 

ک تھے 

اڑا اان خر کم 
موی باوادویاتء ہنم کے تن و نک رکھدانے سے قو تہ باوٹس اناشہ ہدج ہے۔(اف رن ) 
9وی تاوما ا 


او ای ا اج 
بو جات ہے۔شھ روم ہی جس بے ضرو ری 


سے ودح عاد پا 
اور تھوڑا چو ڑکر 


اور ڈ یا مد دی یا جو اور دو ٹیا او رص رکہ کے سا جحد یک ما :کم ومیی۔ 


امام ماف بر زجج 


یٹ ارہ نگل کے مراہچ یکیا عبات ہے۔ یاسویاءد حذیاجاز وا غاد 


مر ںاور او یہ سے هرتشیغا رو جن کل کے جم راو ہیں 


ا عم 
ان کے ائذ شون جع 


ھا ون کے ائدر ا 


ہو جات و پان اوت یت کے چر زی اما دک می ماپ 
دبا یکاپ و شبد یا سج کے جھ روما ہک ج 


وکرعمزدع نف تقو کات یڑ ھکمہ یں راو بپہ ےکم مم رو 


حر اب اور شید استعا لک رمیں۔. 


لیہو 


ان نیوانع کے اندرا میدن 


ین-یااہضے پانی کے ارات سے می ککریں جس کے ند یشھی, ج مان یا تھی وش 
بای بپادددمیں۔ آ رد خشا کا جمٗمتاں کے جم دہاشم یاپائی و شب 
شبد وگھی کے ہمراہ نا دکیا جاج سے متورح بچماتو ںوج رکز چوستا ٹیس جا ؛کی دک یہاں داد 
مر 2 


کش 8 جا ا نچ موہ 
جرب ہوک کر ہدت ہیں :ور مع ہو نے کے نو مات ںیقی وعلی صبڈ یل عریقہ پر 


جنر رو شن ز چون کے ان استقعد رگحر مکی کہ مغ ہو چائۓ تر ان یک قرو علی بغار 


بچاتوں یر جں۔ 
3 نے ا 

دی بیضہ ٭ 1وہ ےرام موع اور ٣اگ‏ رام روغ نگ ریم کے سماجحتہ اتی ط رح 
بجی لی پچ راس کے اوہ ملشن ای اس فی ڈالی کہ علل ہو جافے۔ اسے مواار جھت کسی بوئی 
چوڑ یکھڑی ےبچنئیس دور بر استعحا لکریں۔ چھاتوں میس ورس مخت جو جات فان بر ان اددیات 
استعا لکریں۔ چا تووں میں آکلہ (ن خم و6پ اد جاے تو ا سکی عخص میس د دامتعا لکرریں جن سیا 
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٦‏ دن تک لے ۴م 
لا ور میں یا و کر الع شبد کے مم اوشیں کر بجاتوں پہرگین۔ 
س ا مین جس نی گل جن ن با کہ بی یٹ طور پا یا یا ت خزصت ذداد 
تک ا ککاطلا کر نے سے بچھاتیاں تو جار 


2 


حب بادیان:؛ جب رطیہ ؛ شع مکراٹ: عم جرچےر ب طور صخوف ما کیرک لشحی ۵ ارام کے 
جھرراواستعا لکرریں۔(ضییب ‏ معع) 


ذتی یٹ (یون 


گر مک سے یف پا لن تر 
شہرہیںم و تر ٤‏ 


چمراود ۶ یسب 


ریس نگ مم یج کے ہمردہ چو دککر میں اور اکا لاء چھاتووں پھ 
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کر میں۔ لاب اسیخول کے جھم راو م رککا لا مک بیی.۔ مھا یں پچ طاء حب کہ میں جنب ا کے اندد 
موجودماڈ ےکو ار کر ومیں۔ اس دودح ھکو کرد میں ورنہ دودح ند ہو جا اور زم جن جائۓے 
گا۔ تیالو سح بچھا تج سک کشادہ 
بچھاتو ںکی رس اد رگا نجھ کے لئے : 

رگ شفتااوترہ ب رگ سد اب ت کو کر 


ون ابور ود جو جوف کے ات مجر و 1 
مطال کر یں جن کا دک وف الاکن کے د×رعیا نگیاگیا 


تک تک ریی.(دیاصو رید و ی) 


: مرص) 
نت ,جم فیا گی نشابذا رح )ھتاہ ٹاش راز سی تاذ بایان ٤ی‏ سب عد لین اذویات 
ہیں۔(ادراطی) 
دودپا ری کمرھی کا دودح کثزت سے لییں۔ دودہ ےکا حر وبناھیں اود ای میس بادیان :سیا 
شو نیز شا یکر کے لیس یکین چپ یکھانے سے دودح جس اضاقہ ہج ہے۔(اشضمن) 


دود کی وجہ سے بچھاتیوں کے انلرر عادحصل ہو نے وانے سد مکاعلاع: 


الین بی کر لا مر میں یا تل بجر ینکر پک فلا ءکھمیں۔ آب ود یع کے جھراو مر ءاتحصسونحء 


آرد خودہ پگ ارہ ترک خر قیداود الا گی کے کپ سی کک ای 
رح آب چقنعد رگندمءاور شون زک کو ٹک ا کا بچھاقی یر خلا ءککرتے ہیں ء تیم رارو لاو رکنر رکا 
بھی للا ءکیا جات ہے (جذکرہ) 


جو اشن دوڑھ بن دکمر نے کے لے نجڑیی بیو میاں مج ہیں ذد انی مچھاتو ںکو خرآب' کر 
ہیں پچھایاں حخت ہو جانی ہیں جک ؟ جہمیش نکی ضردرت ہو عالی ہے۔ باددو عگو کر چہ یی سے 
بی 
حسوس جو جاہھ یوین تھوڑے ٹک طعام کے چمراو 


تس اد ور الاخقال 
ایا دوددھ سے پر ہوں اور 
کو ےکر ادگ یور باج“ ہیں عل چجدوقو یب کفکرجی۔ 
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بڑدکز عون کی بچھاتون کے مشابہ و حاقی ہیں :جم سکورسولی کے اصول علارت یچ کا اک 
ڈکان با کی او زس گی سیب چا یک ری دیس پھر متخ کر زین( انماس وو لن ) 


عیاعالہ بچھاتو ںکو باقی رن کے لئے : 


و کہ مان لیس اور انی کے ہ راو تھی طررح یی سکم مچھ تچ نپ غاد کیا ہے 

۶م یی کر اس سیقہ اور بچھاتوں سے باند ود۔1 20,0 سے سی رک لیر او 

بین جع کے در مہ خ یا کے ساجھ اسے بے یش راد یی یت ا ا میس پچ کو لکرڑےوہ 
صا فکردریں اور پیا ومن (پمل سوسن )کو فک شر می ںوخ رر یں اود چھاتوں یہ ا کا ار 

ا رن رو کے و .رین کون دی 
مل مین مین مجن ہا کین چھاسیان نعل تچ فی زج نگ 


در 


/ 


و شع وع او رس 
2 ناک زرایہ اتوں 1 25 


مل الس عفر ںہ س بک وکوٹ ہی کہ چاٹی سے ھا نکر شب جی یکو ند ہیں ٹیک 
تر دی کے انل دگات می و خچانھیں ‏ جچھر آ ے فلت ی کے مر تن یس رھ لیس اور چاو پر ظا وک ین 


غ۶ 


و کے سے د تو دی ے لی ند نکریی۔ مچعاتیاں جچوئی ہو جائیں 


موہ 


قکریخز رکرپورے) مو آقعگکاگگرغ۔ ارت 
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با و کزان کے متا تج کیاکی یی تید ترسم بے پانیں۔ و ران ن بک رالماحیت اد تاور 
۶7 دو اج تا دککز یی آخنی ند یف بین فی ناشن کے سا جح رر خی نَ یئز رت ززرععال 
او تی کے برجن مین رک ےکزین کروی او رکفو ےکرلیس :پچ جن مین کی ےھر 
عنقامات پر طاا ,کر میں ج نہیں کقة طا کھت مظان ہو 
تەطا اقورو 5 ے 
تپ شک ااے: 1 


ائی۔س کن ننس سے فرص ینائی اور ہو قت ضر ورت ختقام مطلوب پر طا ا 


۶م 


ای خر اساقی :اتا 2009 رپ رک 


سے پیل مر بضہ وع مین فکوصررو پالی اج او شرب تر کفکمرا وج ی۔اص سے اعظلا مور خیش کم ھر 


میس جلدی نآ گج (قرڈی) 


دو دی مسر ا ]کم ختظدار مین موچوہ 
ل جو جاے۔ پچمرد یں کر جم بر صفراء غاب ہے و ا کا نحزا کر یی 

اوران کے بح سپ بل مور انقیا رکریں۔ 
عور کو دہ خواع پیل اکرنے وائی نفد انٗیں دی جو عرغب ہوں اور گرم ہو ںکی ول 


0 قش کیو رین۔ یف 0 


اع ا ا کگ دی سے ہیں :قھ عم رای کے سا ت گر رم مدتے ہیں 
2 خیچگی چا می ںکرۓ ور علق ری خورپن ‏ اس و 0ۃ ماف مزح ون اکرنے 
دالی تر یر کے ہھ راو دواد ےکی افز اك کاباعٹ جو سے نہیں د دودح یت دککزد نین لی پچ مین دہ کی ہیں ھ 
نت شتگی او گی پل اک مکی ہیں اونزا مم ٹف کاحاات ش ددد ھک آغاز رگ جاجے- 


ماشہ 


پادیان: تم مز میں وی تر وی زا کوک کے سا جن تکریں 
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اور شہعد کے ہم را وگو جد کر ابڑے کے جرابر ۵+ یرام عم وش راب ا از و دودچ کے "وین اش ری 
جدت اور یلاپن ہو چن دن اتتظا کر نے کے بعد خنف رو یکا حم ددی ٘س میں مب ذکورہ تم ہوں 
پا فسوی می دہ بادیان اور یا 7 
ای کے اندداشی ح لک کے طلام 
٢‏ یکااد: 

زوز نہ تم ا ایک مشت (ہ موگر+م) ہراۃ آب تگرم اویداسی رح جم ر 
ید ےم 


: او می 
سے آرد ہا تی :چاو او رگ ندم سے دددے کے مراوہ یں نپ 
ں۔(ج تھامتالہ۔اددے مفردو) 


نو 


ا سر تا یوار 
سے بچھاتیاں اور جیے زمانہ کک اتی حالت اق رچے ہیی 


مور چا تن کو کون ہو حیاسج سے جر 
دونوں سے دودح کاادرار ہو اگج ے۔ 
کروی ہے۔(مفر7وج) 


گا ئے کے دودن سے 


< پان داٹی کے 


تم مدکی سےر کا اررار ہو ے۔( 


ایک او نکادودے بن کرد ینا مطلوے 
جمراہ آززد پا آگی اور ٭م یاد دو کا طل 
'یا۔(+5اف) 
دایٌوں ےع ضل خر 
گل تمالم اور حم کا طاۂ ءکنرنے سے بچھاتیاں اٹ جائی ہیں۔(خ7لف) 
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کھج ودج اور می گاڑھی صورت می پیر کے مامند مار ہو نےگگتی ہیں بھی مل دا گے 
کے مار عو قی ہے۔ مع نےییہکفیت ایک م دیس د]ھی ہے الیک خالت می چھاتوں ا رخمیوں 
گرم پانیکا نطو لک اوران کے انر شٹھھیں۔ جس مکوم رلوب اور حنٹر اک میں۔(مولف) 

اون سے عورت کا دودح ہکرت مطلوب ہو وم لان ب ہی ش کر کے چھاتووں بر طلاء 
کرہیں۔ (طجیات ل یش ) 

ات درم آجاے ے آنزدحلیہ و غیر وکا عم ہگ یں اورگرم پا یکاتز یڈ ھکرمیں۔ ورم عار 
کی صورت میس جج رامسن مقید ہوسا ہے۔ اسے س کہ می یجس نک طلامکر یی آ ریش نکیا جائے پت 


خو بکشھادواوداند رک فکیاجاۓ۔ 
ولادت کے بعد ضرورت ہو ودووے روکۓ سے لئے نے 


زی٭ اشت:سداب جو شی دکر ا کاپان روب احتقعا لکر می اور بچھا تل یہ ال کا 
نول بھ لکریں۔یاش راب یا خصارواسپخول کے جراواش کاعطلا کم اود رو زاتہ یکتھ دودح مچھائی یل 
سے ہکا بھی لیاکہ میں جاکمہ وہاں ز کے۔ دود کی زیادتی کے لج چناہ سویام رطیہہ ----] 
تھی, شبدہ خشماش؛ شوتیزاور بازضجان بھی سےکھی کے ہاو استھا نکر یں۔ زی ہکرمانی شہد کے راہ 
بی ںکر او گر میں یا ئن کم کون فکر تما دک می یا آردمسورہ ای عفان :۵جو زجندم او رک 
تحار دپانی کے ہمرو اکر یں۔اس سے دودھ ٹو کر ضنگ ہو جا ےگا ٹوٹی ہو گی چاو ںکوج شا ند 
ماڑد کے ذر یہ ہقائ مکمرمیں۔ جو شاند کو برف سے خحنٹ راک کے اتا يکرریں۔ اس مج کا نکی ایک 
دی کرک چھاتتوں برح( ئ5) 

لو ہکو کر پائی کے جمراوچھاتوں پر طلا ءکمر نے سے دود ہکا آنافور لد ہو چا جا ہے۔ یہ جرب 
ہے۔ پالک: ع کک اود روف نگل کاعطلا مکرمیں۔ مضہ اس دقت استعا کیا جاجا ہے جب دود ھکثزت 
سے؟آ نے اناے۔ دودح کر مطلوب ہوومسوراور در الج شی دکییطو لکریں۔(طب ےھ ج) 

آزد ای ان چھاتوں کے لع مفیر سس جن ن کے اندردودہ محمد ہیا ہو۔(دیا مقور یر رل) 


چچ جوں کے ورم کے لج مشرطاد: 
با فصن لہ ورم دودح سے مع ہو جیاتے سے از ہوا ہو ا ماد سے دود ےکی 
لیر بند ہو جال ٤ے۔‏ 
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تم اجوائ یک کو فکر مفید اور ص رخ حصہ پر علادکری۔ یہ مچھاتثوں کے ددم عار یش مفغیر 
ہے بالسوس جک نفاس کے بعد درم جواجو-_(چالیوی) 
انخروٹ تھوٹڑئی شراب و شید کے سا تھھ س رک ہک چٹ کے جراو موم پچھاتوں پہ ماد 
کرت ہیں پا نوم س نفاس کے بعد چید اشدہ درم یں اس سے ورم مل ہو جااے۔ 
(دیاسفوریروی) 
سے رک نکیا چٹ سے ان بچھاتوں کے ورم یس سون جو جاجا ہے جن سے دودہ کاڈ ادرار 
پا نی لڑنے واوںکا انل پچھاتوں کے ددم کے نے ععدہ یز ہے یدنہ انس سے حاصل 
دہ ور نکیل با جات کی ے سای ار ےکرک تج جات ہیں۔(ب و س) 
سبو سگن دم سداب کے ہھراوجوش درجم دکرنے سے الن مچھاتووں کے درم میس سکون 
جو جا جاے جن میں دود ہج مگیاہو یگل شاموس بالفسوس مچھاتوں کے درم می مفیرے۔( چا لتو) 
کل شاموس عر یلاب اورر وخ نگل کے مرو مصتعمل ہے کن رکا تیمو ایور ذخ نگل 
ا ا ا و کک کی 
آردکر سنہ شہد کے ہمراوچچھاتووں کے او رام صیل کوتر 
رلوس مخت چا ول پر رکھے سے و صا ہ کا کی 
کرس چو سے ستو کے جھراو ما ءکرنے سے مچچھانووں کے حفت ور مو ںکو سکون ہو جاہے۔ 
سچماتوں کے ون موں پر دریاکا پا انڈیانامقید ہا ے- 
دودھ پلانے والی جن وا تی نکی چھاتوں جس دودح مد ہو جاجاسے ان کے گے میند مقر 
ہولے۔ 
جھ کےستو کے ھراولیو دی کا ماد ان مھا توں پک نامفید سے جن کے انمدد دودح گن ہوگیا ہو 
ھی دانہ کے ماد سے مچھا توں کے ویر حا کو کون ہہو جا ہے_۔ 
سے ماءأحسل کے جمراوجوش ینا لازم ہے۔ خصار٤‏ او رکا رد تنک کے جھراو یا دکرنا 
چماتوں کے ور موں میں بہت بر ہے۔(دیا وری و۷ 
مفیجس کے اند رص لڑنے دلو ںکاپییہ ہو حاہے چھاتوں کے نم عاراوان یں مد 


ایی شی دامتعا لکر ا چھاتوں کے لے مفیرے 


جو ابا وت ج- می دیاسقور یر رک بانتوی) 
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ئمسد او دپانند کام ہم چاو ں کے٤اورام‏ عارواور توں کے لج بج رمفیرے_ 
وک ران کے عتیار سے وود ےکا آنایع ہو چا ہے اور ورم نین ہو ا۔م یا میک کیک و 
راب مین خوش ایر اد نے سے چھاتیںکا وم یل ہو جا جاہے وع یکو راب کے طعت 

کے ہمراوجوش دیکر عمادکر نا چچماتيوں کے ور موں میں مفیدر ہے 

مچھاتو سک خارش کے لئے ند دنو جک س رکش راب میس خنگ اب اتد نک گنا پچ رچٹر 
دنو ں کک بچھاتیوں پ اس سکاطلا ءک تا بج ۸ر مچھاتو ں وی ےگرم بای انی سے دفون جن می ںکزنفضن جو ش دیگیا 
بداو رکند ھپ ین اگاناحفیر ہے جچداتیاں دددھٴ سے پر ہ ھکر ہ وہل و ہنی ون نود ینہ نک طعام 
کے برا کو کم ان یر ہک ےکر پان یں.. گل چھر دو تک جار رمں۔(میاورددی) 

شی اور وشن بش یلاک چاتتوں بر میں لور شیپ اکر نے والی میں دک-ے ان 
ارام کے لئ دہ ہے جو جچماتوں کے اندرددد ھکی وجہ سے پیر ابو جات ہیں گرم ب کا مر برودیی 
اورکھانے میں بھی بی دیں۔(طییب ٣‏ معلوم) 
حور تو ںکی چچھا تو ںکی صلایت کے لئ مضیا وکا سے : 

چنرزہ موم :چب چپ مغ ہار کے کاگز دہز جا ہرذ جوۃ وشن خی :مغ ادا مہ 
آروعلیہ ؛آ رد ا فی ,گل شش بابونہ اورققر الیپو دک عضادبتانھیں۔( تج زکرج, خر ول) 
کچ توں سے دودھ ین دکمر نکی دوا: 

آ رد ہا قکی * ےگمرام؛ آزد(1) سگرامء درد خن حلبہ ‏ سگو خدوک رم رجہ لا کر ییی۔ 
ن ےر ور 

آرد ہا فی اور وف نگل مد اکر سچھاتوں پہادکریں۔ 
بچماتوں سے ورم بارد کے لے سے : 
ف سک ٹکررگں۔ 
بچھاتوں شس پیر اشدوصلایت کے لے آسے: 

وزردی شراب قز یکو وش دکز یا وذدتی ص رکہ یا رد با قیءناخوقہ اود رد خ صل وب 

(۱) ال میس خاااافط علیہ نے ےر وکیاے۔ 
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و ا ای 
چچماتوں کے اندر پیدراشد:سلعہ اورگرہ کے لئ نے : 
رگ خوغ جرگ سد اب کو فک نا کر یں (اخیار ا تکن دق ) 
چماتوں اورضبیوں کےگمرم وریموں کے ضماوکاعیدہ سے : 
بای بھی ہوئی کر1م:عدہ. یی ہوقی ہ نوگ زمر نعلمی اک رام :ج مان ہ مک رام ج از 
اد کیا حا دہ سو یک 
یس حرارت موجودہو تاس یس آ بکوم شا لک فیس . لان سر ابیوان) 
دودح ےکم + جات توخوا کو کی کت 2غ و 2 اہو گا۔خونکم 
مار مین لے تق ملطف من ت ہیر افقیا دکرہیں: زان بویا ہو تہ کچھ ک ہکن رح سے 
اعطف را غکی ضرورت ہے۔ قص کوٹ جا یا بل دا جائے۔ ان کے بعد بالد د دای اعتبال 
کرمیں امتقرا کی چانے والی عم ہو تاس کے لج سب سے دو جر رہ بادیان او رک فس تر 
ختک ہو ن کی عالت مج ہے ضردرت سے زیادوطاتتڈد ہو جائی ہیں؛احتقر ا کی جانے دالی یز عفرا 
ہو مار لشحیر استتعا لکر میں دود خوان کے الال ایک مت ما المز اج تی ہد ہے۔ اب اکر دود کم 
مقار میں نین ہو جا تو صفرایا ٹم سے ہہ جک جا جا ہے دودھ یر اکرتے وائی ادویات کے لۓ ہے 
ضروری ٹیل ہ ےکم حرارت می دہ اعتقرال سے خار جو مکی نہ اع سے و نکی رطوبت بنا 
ہو ای ہے۔ لناددیلت کا ردہوا ھی ضروری ٹیس ہےکیدکہاس سے خون مم جو چا ہے لہ 
ایی دواؤ کی ضرورت ہو تی ہے جوا رای کے سا ھکر ی زی ںو رشب لیر دکریئ :ان 
مر کا تھام چیزوں سے دودھ یند ہو چا ےء خو نکم ہو جاجاہے اور ادرار ضف ہو نے آلتاے۔ 
ادرا فو کا 3 ون سے دودہ کا ادرار ہو ہے۔(مفردات) 
ا بل سماڑ ھھے سکرام حر اب کے جھ راو لے سے ددد ادن الد بھ جا ہے۔ 
(اۓئيی) 
گند کاوفیہ بادیان کے جھمزاو نر در حر مرو منائیں۔ ال سے شاب اوز ددد کا اد زار 
ہوج ہے۔(دیاسقوری ہک) 


چتا دردم پ2 ا/ ے۔ 
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عصار ٤‏ چقندرو فان راکاجوش د ہے ہو ۓےگندمم سے ح موہ بناکر احتعا لکھرنے سے دودی' 
بڑھ جاجاے۔ 
بادیا نکھانے نے دودح" جس اضافہ ہو جا ہے۔ علبعدہیاماءالشحیر کے سمات جا لکر۔ 
(ویاسوریروی) 
الین و سک قول ‏ ےکہ یادیان چ کہ توئی اھ را ارت اور تکیل لم مت ہو جا ہے اس لج دودھ 
ارح ہے۔گزب بت زیاد ہیا ہو حا تن پیداکر اود بادیا ناف قافینشیر ہے۔(دیاسوریروں) 
یا ور ید و کا قال ےک ص سے کے ریش اود اس کے تق سب تہایت طا تقر دودے پا 
کرت ہیں : اور مش روب لیے سے ود ےگااد راد ہو جا ہے۔( جن ماس ہے ) 
کی شا نیس اور تے جو کے بیددے کے جھراہ جو دنک ھکھانے سے دودج کا ادرار 


ہٛے۔ 

ھی سے سمل استعال ے دودح جار :و جااے- 

ار ہتانی کا شور یہ ددد کا ادا کر ہے۔(دیا رید ) 

دوامیں جن سے دودہ کا ادرار اور اس یس اضافہ ہو ہے اور حم صاف بے وو صب 
ویک ہیں 

ا ریزو رق بایان وب نفود ددد کا ادرارا کر تاے رای یکو کر 

للا مِکر نے سے سحقی ہو جا ہے ص کا بھی نی اش ہو جا ہے۔ ا ککا طاا کرت ہیں مع کو فک ھ7 

بی میں شا لک کے طلا کر نا زسگادڑو ںکاسھیے مس پائی کے جمراوطلا ۶ک تاور بادیا کا چا تل یہ طلاء 
کرناسب سے حعقیہ جا ہے۔ مرراورانسونع اور یں برغ ہکرنے رت قعلا کات 
بوجا نا ہے۔ برگ نادہ ع مک فس زی سفید اود الا پٹ یکلا کا عرقی بجرسیاں داد کے ہمراہ چھا تو ں 
پ طلا ءکھرنے سے مچھاتوں کے اندر جو فلیظط فضلات ہو تے ہیں دہ صاف ہو جات ہیں۔ می اٹ آب 
چقند رکا کے ہو تےگندم کے بع ردواستعا یکم نے کا بھی ہے۔ سو کو فہک چھا تو پچ لا کر بھی 
یی اش رتا ہے۔ عرارٹو اور مک تو رکا طلاء ما تر نکر کو ےکا شک مر رد 
او رج بکا راہ آب چھندر طلا رک ارات تس با تو ےلاکن ہیں اور 
کڈ برای ہین ءکندم1چتا مین جھوڈاسویا بادیان ادردوقن کے جلاک زروذط کے مراہ 
حر یپاک استعا لککز نے سے دود مین اضق او اذ زار ہو جا ہے (ا بن ما سے ) 

افزائیش شی کے لک رت یکیادود یی اوران سکع مر ہن اکر استعا لکرت ہیں : ع مہ سے 


باوج 


7. 
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انعدر بادیان:سویا اور و یز شا لکھرتے ہیں۔ ا ای سے وت1 اف ے۔( یس 
تھجو رکا کا نما ٭اگرامء رگ بادیان * ےگ رام ء ر طیہ سماڑ ھے ۳گام گند م کا ہوا ۵ ۳ء 
خر متشر جو سفی کی ہوا ٣‏ لوہ گرام۰ ۳اک ھب شی میں میں اس ف رکھو ای ںکہ س لوہ وگ راسم 
سے مم یکم روہجاےء دودح پلانے والی مات نکواس میں سے ےاگرام رو شن بادام شی بی ے ارام 
اور سر سلیمان ساڑ تھے ۵۲ گمراسم کے "مرو پل نہیں ل(عا مع این ماسویے ) 
صلایت پتتان کے لئ نے : 
موم سفیر تعف ججزءہ چو لا گی آرد جو ہجہل یباچ مر رخ اود بار و سے“ کیچ بموزنء 
آردعلبہ نف چزء روفغ خی ری تصف ج2 ءہ آ رد ہا لی نہ ج2 ء ہگل بابونہ نحف بجزء س بگوابا لکر 
پان بر شاذکریی۔ 
دوو ےکی افزائنشی کے لئ نو 
ندم ؛جوہ بادیان اور ماءائیٹ کا حم واستعا لک رانہیں.(ا بن ماسوے) 
تن کےکھانے سے دودھ تیادہ تا ہے۔ روا لگ یکاؤت ناف نا کر نے سے یں جن 
اعظام مان رے ہو ج ہے۔(طیبع معلوم) 
آنرزہا تق یکاز یناف شادکھر نے سے بچوں میس ز مان ہک ز عرناف بال ٹیس گت 
(دیاسوریدوس و چالوص) 
حربوز سےگوو ےکا بھی بجی اث ہے گر پےادز زیادہ لاق ہو جاہے جج راس کوک نکر 
دوشیٹراؤ ںکی مچھاتوں پر اطو خکرنے سے ھا تو ںککابڑ ہنارک جانا ہے۔اىی ط رح بچوں کے نی 
ار چھاتیاں بھی مڑ نے سے رک جاتی ہیں-(جالی و ) 
مچاتوں اوڑھییوں پرا ںکاضمادا نس :ٹین سے روک جاہے۔(دیا عقورید وس وچال) 
دوشینراؤ نک بچھاتوں اور یچوں کے ز مہ جاف شوککرا نکا ما در تے ہیں۔ شنٹیش(۱) نمی 
ود ےکوا ھی طرع ہی کر ہگ یکی بچھا تووں یہ ا کہ کے میں د نک پچموڑدیا جاے قذا نکاابھاد بل 
در بتاے۔ ما مک نے سے دوک یتاضمرودری ‏ ےکی ھکگہ اس سے جم ڈیا ہو جا جاہے۔(اجن ماس ) 
ش کم ان پانی کے جھرا ہکوج کر سن بر ما کر میں اور تین دن چچھو میں : اپتتان چنا ہو جاۓے 


تیاہے۔ کن ہے ا تام وق مرو کت 27 
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جا۔ یاگل مال اور مازوے ا مکو شپھ کے چم وکسی یہ کے رف مس رک کر مقو اک لی او 
بچماتوں پا نکاطلا کر یں۔ خنک ہہونے پر خوب سردپانی سے دھونمیں .پا دن تک ىہ عل روزاع 
ایک ہارکریں۔(اقرطن) 

چا توں اورخیوں برگل نس ءاجوائن خخراسالی اور ش وکمران کے ہم راو ظا مک ہیں۔ تک 
بد جانے پر د موک بر طلا مک میں اور د یھت ر ہیں زیادواثر مطلوب ہو و خنگ ہو جاتے کے بعد اے بای 
ری زمان ہک یہ انی کفو ظا رکھےگا_(لقب ۰ ٣۱)(ءولف)‏ 

ٹا کی لیا سیدزو ہہب اج ائی خحراسمان اور تموڑ سے ر وشن مععگی جی یگوج کر للا ءکرزیں+ 
ہے ما لمت ومائع الام ہے۔ داڈھ یکو بھی ان سے ر وھاہے۔اوربچھا تو ںکو چو ٹا رکتاے۔ 

(ترضیس) 


8 13165 دوہ 


دو راباب 


بخاروں ٹن پبیرا ہو ۓ والا خفمان وتضحلء ان گے ہے 
مشاہ ٹم مد ہکا خفتقانء سو م زاجح ءاورام اور ز ُم- 


تقل بپکواورام معار ہلان ہو تے بی م رٹیئش پلاک ہو جا جاہے۔ امت ہے ہے کہ مل اوز 
تیم نی ایی ہوگی.امی ط رح یہ حداق لاصو ان کا ھی اٹہ جا ہے۔ ایک دوص بی علاضت رے 
کہ صرف اخطاج ہڑگا۔ ہہ ایماا تاج ہوگاجس سے انا نکواا معلوم ہوگا جیسے رل رطوبتوں کے 
درمیان ‏ ھک کر رپاہو۔ 

وم فلاف لب سے بھی دقی او ۃبو لکی مکیقیت طارئی ہو اتی چے۔ اس کے سا تھ بھی 
خفخقان ہو اک ہے مار ے پا ایک بندر تماد باہو جا جار تھا چند مرو پیتوں کے یاحث ا کا 
تر وہ کی تا مع یں زسھے سلی ‏ کاو نے پا یکھج جک یئ ققام اخضاء سام 
أ گر خلاف تقلب پر ایک ور و یھاگیا جس کے امذد نیک الیکی رط بت می جو چرالو کی رطو یت 
کے شا تی سد ےی و ماررج ہو گی ای ط رح ا و 
تفر کی جس میں خلاف قلب بر ویک دی راو ز مخت جج نظ رآئ* جن کے موا لوت نین شی 
۶ بھی لام ہدقی ہو وم اکا چان جک تعلق سے ایک جو 


ان ہےائن ط رک 
قوم کے اند ریھک و۹: نیا یلک نٹ از گی اص تخرار تا 7 تن ہو 
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تق جوف قلب کک ہو راس حرارت نے ا ںکاکام فور ام کر دیا۔ مموت تاف الد مکی وجرسے 
ہوئی. با فصومص ١س‏ کا تلق جب قلب کے پامیں لن سے رہ جراحتکاا یلو ن کک نیس یہو ماق 
بھی ایاہو ا ع ری اس دنز خرود در مکی بای ائم رہی۔ اشتاع لپ یکاجہاں تک تعلق ے 
مصحض فیزر سے وی مین نے ایک مل قکو صحت میں بض مربیضوں کے سا تر یز کے علادہ 
ملطف تیر بھی استدا لکی. لتض مر بیضو ںکودوباروہملہ خی ہوا تح کو ہواچتانچہ دوباروعطان 
سے وو محستعیاب ہ گے 
یکن سکو موس بہار ھی جرسسال اتتلاع قلب ہو جا تاتھا۔ می تے ا سکیا تصدبھول دی 
چنا خی سکون ہ گیا پھر اختاج ہداتق فص رکھول دب یکئی چنا نچ اناج سے اسے باتہم لگئی۔ اھ ے 
عرلیش بڑھاپ ےکا یں و مچا ازم رگیا۔ ای طرح سب م رط نکی ات تار یو ہے 
اخکاج ہداز تاج خلاف قب کے ام اھر میلک نیس ہبوت الا کہ ددم از ہو جن سکااڑقلپ 
7 سے ۔(جالءیں) 
اس عضو کے اندر جھ حرارت ہو لی ہے ا کیا دجہ سے ناریاں تقر بآ اسے لام نمیں 
بجی نکی نہ ہے اشن پھلا د اہی ان مس سے تن زی بت قمام بناریاں ہیں اکر ہہ عارخل 
و اتی ہیں تو تقر با صحت نیس ہوتی ۔کی ھتہ اس کے لے ہہ جائز خیں جو جاکہ جھ یزاس پہ دبا 
ڈائے اسے دہ پچمیاادے ہہ د ہاو حبص تگی جانب سے ہ٭ھ ۳ ہے۔(ء7لف) 
اجانک مدت اس لے ہوقی ےکم کپ میا بات پیا خمیں ہے۔ ای سے 
حرارت خر یٹ بای ہے ججی اگ اس صورت عال مل لس مقق ہو اک رجا ےپ صورت 
اس لئ تھی پیداہو جاتی ہے تار ا جک ا اد ے فک یا عادد 
نہ ای مسط ہے۔ چنا مہ حرارت مز بیزسہ قی اب لہ زانل ہو جاقی ہے۔(ہالیتوی) 
اشتلارج عارض ہو جا فو فور ٴا سلی کی فص کول دی اور سیبنہ کے او بر اسے طلاءاستمال 
کم میں چھ مار بد اسے بای سکی تمہ ہہ صورت حا لتسیادرم حاد یکا تج ہو 1ک کی ہے 
(مولف) 
خفقا نکی یک اڑی ہے جو معدہ کے اندر خا کے فاسد ہو نجانے سے لاج ہوقی ے۔ 
سب سے پل اے ڈیاوش رھک اصلا حا کے ری علاً نکریں۔(ج اع ااعطل رالعراض) 
دردول تل کی پا“ میں تجدلیف سے پیر اہو ۳ ہے۔(ای ییا) 
لب کے اخور شرید فٹی عاد ہو ججاۓ :رہ اون ہو جا ضر می رخاہوجائے لمر 
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اھت یم لی مرا ےگا ید دی 
عم کے انیل اور ذو پان پیر اہو ججاے او رکوئی اھ ری سبب بھی معلوم نہ مہوت ہی بش 
حمیات حر قہ موجودہہوں نر خی ور کید خارو خر وہھ قوکجھ فی سکیل بکا مزا جج گیا ے,عزاح تقلب 
خراب ہوا کی علاصت یہ ہےکہ خخقان ا وٹ ہہ گی۔ ال ککاعطا ع دجی ہے جو تقام مس لکاہھ جاے۔ 
3 (۶لف) 
تقلل کی ععھدددواؤں یں ق رس ورد تو کے چھمراواور دا امک اور لی ہے۔ س لکی 
ری باب تقلب کے وزم یا سوہ عت راع قلب سے لاح ہو فی ہے علاع کے لے مع ںکاطا عغذاەں 


اد رحمام و خی رد ےکر ہیں 

خخنقا نکاعلاح فص کو لناہے۔(ییبددی) 

قل بکاعداع اس طر خحکرمی ںک خفقا نکی ط رع ا فکاعط رام زیادوفاسد نہ ہو گے ز عق ران 
تی در ےا مفرح لب ہے-۔(تا) 


دار جن یگھی رابٹ:و تشت‌اور ففقان مل مقیرےچ_ 

دا نی لی ہو ماد درورںڈءبادد وزج باد نوہ ےکو کہ چدان لیس اور ۶رگا ان یل 
گو ند کر استعا لک میں۔ مقداز و راک ساڑ ھھ سکرام چھمرزہ مس ورام لا ء۔ خہا نیت رت انی اور 
مفیردداے۔(یچودل) 
دواء ا تم مقام خلچا: 

سد پنگرام ءدار جچیتی پدگرامء برادوز رس رخ گر امء تقر سقییراگراصمء میک ص کا فور ۳ء اا۵ 
گر امہ قما گر امہ اشن گر اممء شب بھانی سماڑ سے سکرام مر سماڑ سے شک رام زر تماد سماڑ سے ٣‏ 
مگرام؛ورورغج ساڑ سے سوگ راع تخل ساڑ سے اگ رام ہر می مگ تدولیں۔ خختقان اور گی سید مس 
بج مر شثراور مد وہے۔(نبددی) 
فا نکیا سے : 

عرز وش خک ککومگرم پانی کے ہھردہ یں لیس اور ۴ کرام نو دودح سگمرام کے راو 
پلائھیں۔(أآھرن) 

ما ےکا چھاعەد خیااد رگنس رخ عرارت حلب میں سید ہے۔(ظطبری) 
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ک ۵ لہ سو ب3 

وخشت, شی اور قلب کے لئ سفو فکاعیروض سے : 

تہریاء ۳ء ف رجم وک٦‏ مد + 2ء مو3 زہاں٦ء‏ دحفیامگرام تھوڑی بن ہوئی۔ مقدار 
و راک ساڑ سے ت گمرام چھ راو ٣‏ سمگر ام می یش راب بی۔(ط ری ) 
کور مقصد کے لئے سکب لکی عودہمجون: ۲ 

ضا ہت بن قریعمشی تجز مہ اسطوخوووس تک مہ تداع ۔ ‪8 
غار یقن تصف جزءہ ٹک ہندبی تصف زم لاجو رف جزءجقل پوجز: تل پقطہ سانح 
ہد پاؤج آللہ اور شہد یں جوش دمیں۔ مق ارخو راک ساڑھ ٭ ارام ء و حششت وسوداء کے لج دہ 
اررمرڑےئ(تولف) ۱ 

خفقان کے لگ ند مفید جو راش ہے یما وش یکو کون د چق ہے۔ 
نہ جواشٹ: 

میم ا 2 وت 
مر امن :شراب :یٹس جپاکریں او دامتعا کر میں۔ چا ہیں تی ںکر شراب ' 


سخت مفقان ارد کے لے نے : 

مطبورگر یوانیٰ راہ ق رھ میک یں قرضس مس ککا ضز باب لی میں ھکورے۔ 
خفتان مار ہے لج ا 

خغیر ساڑ سے گرام بھراہ آب خیار ۳س گرا مہ مہ ال خفقان جس مفید ہے جو شدید 
رارت کے سا تھ ہو رہاہو۔ دواکو آب سیب کے جھراودیی-(م7لف) 

قب کے اندر پی پکاپیداہو نا کن یس ہے۔(اُعرن) 

کہ چیپ اک دت جن ہے جب مرارت سے درم کیک گنا ہے۔السی صورت عال قلب 
کول جح ب گی قورم کے پیے سے یھت ہی انسان مر جا ےگ (ملف) 

قلب کے اندد خفقان سا گاڑ ھھ خو نکی وجہ سے عارض ہو حا ہے۔ جو مر کے اندر بت 
ہے۔ قلب کک ہو نے دا خون سودادئی ہہ وگا ہنا اس کا عاج چہ قصد ہ پھر اسہال بجر خلط سیا کو 
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مار خکزد ہی دای دوا اود بر دواہ سک اور جوارش جار مک یی اطیف اور خو شچودار اددیات کے 
در بی میں محر ال کہ دوائو کی بروات خون سوداوئی ہو جاجاے۔ اس حالت یں خوا کو لاکر 
ود میں ىہ عالت اس با تک مزاو اد ےکہ صاف ون ض تین اود بیباں سے د کو چانے والا خوان: 
سیاونہ ہو علاوواز یی دواء قی اور شحلعچااستعا لکریں- 
و شت اوررات میں وف کے ازالہ کے لے حودوا: 
گا 2 ان :از رتنھ ید ماد رح کک حالت خن انی ہیں لیس مقر ورخو راک سا سے 
سمگمرام۔ چا ھکی ہی جار یوں میں سماڑ ھھ سگمرامء وس کی جار یوں اور آخ رکی جار یو می ہمراھ 
طلاء مرو ج ہگاز با کو طاا ء یس تپن وک پلانیں_(مولف) 
1کڈالگو ںکو ت گرم ات او رکھاا ہکان ےگا وجہ سے محدہی ہی طا کی ہو جائی 
اس نکی وجہ دو صظراء ے جو مع گی جاتب اترک آ نے کلت سے_ لوگ گ اے خفان قلب مھ 
عا لاہ انا ٹن ہو تاسے عد وک جا بآرنے ذالاصفزاء : 
ارچ فوز اح کے ذرتیز صا فکرییی۔ ا سے چیہ و تی کے ل کت غذدادے 
دیں۔ سال یں چن با جیا لیے لوکو ںکو یھ ایی ددا یپ“ ین چانمیں جو صفرا کو ا 
رض انیس دح نہ ہو۔ بش ریہ دومن اکو محر تک بے خفقان سے مشای ایس طر عک ا 
کر تک ےکن جار خر فک رو وت و کو شہو 
جا تکااستعا لکریں۔(حرن) 
تو قلب کے اندر ورم ماد اور وء عت راج ردگی پیا ہو جا پاکوئی خ خم ہد جاۓ زا پاکف 
وت واػع ہو جا ۓگی۔ بافنفصوص ججہ اس طر عکی خکایت قلب کے بانمیں اطان کے اتدر پ1 
سرت عقیا کت ےا ضوزت عال ہو12 آ2ا شد یدنشیء اچک ٹککزوری: - 
صیر, بر اط راف او ر جم سکیف شی وا یت نے تی می و 
نت ۔کتردر ہو نو طااع سے فا مد ہو کے خو نکی کثزت فور ا کے جو شش مار نے سے 
یھی شخقا اہو اه قل بک مار ہو اچ تر تفم یسل ہو باج ے۔ 
لکن نز مین نر عالت ہو فی ہے۔ خحفقا نک عار ضہ دوروں کے سا تھ ور پا ہو توورو 7 ے 
سے پیل قص دکھوکییں..(ی وص ) 
کچھ بازوں کے سا تہ خفققانء درد وگ اور فی بطارقی ہو اق ےکی نے کلک تو جاتےٴ 


الاےء 
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ہیں۔(انور) 
خاللہ خواتجن میں پیراشدہخفقا نکی تسین کے لج شب کے ہم را وک رم پالی کا جح نرمی سے 
دم اور ٹپ۱لبوں کے ز مہ میں حص ہکو نم اون سے ڈ ا کک ر: کی ا دم کا 
شعف قل بکی علامت یہ ےک خوف :ا سن ٠‏ ؛سبعہ کے اندرججعد اذ یت ناک تڑپ :اور 
جم د بلا ہو جات گا وت لک کی علض تۂاین کے ب فلس جر ضف ققل بکاعلاع ہہ ےک مر پاش 
کودودھ بمات :کی اور تی خرائوں کے بحد شر اپ دک یہت خی دی یع 
کی نار جھوں کا سف رک ر(میں: سام ء خیرم اون خو شبوجبات. استز اور اوڑھ 
متا لک ر1تھیں ۔( کبصٰ) 
رت ما ھے سوک ریقف ساؤ سے س/ رام ء بادروخ مماڑ ھے تی نگرام؛ نک ۵ می 
گرا کا فور گر امہ حم حرمل موگرامء شہد کے ہرد کو ند ھیں۔یا 
تضل سز سے سحگ 1م یہ ساڑھے وگ اسم ء ارچ ساڑتے سوگمراحم خر خی ےگر ام ہورو رن 
ےرام ءعلاء کے جمراو پا میں ۔یا 
ردتاہ 77 ٭ روح م وزنء ساڑ سے ٣‏ راس طل کے ہمراہ پلا ہس میں 
ڈنہں نگو ں7 ایا و۔ 
صرع* مان کت ہے 
سای ٭ گرا مہ سیل ارامہ اشن *اگمر امم صاع ٭اگرام *کجریا سا تھے ٣‏ ارام لیبر 
سماڑ سے سکرام بر دا طماء ٭ ۵ے ٹیکرام برادہ نرہ ۰ن ےگرام_ عق ار خو راک ڈ یث گر ام شبد کے 
پھر وگو ند وک استعال لکرھیں۔(ممون ) 
خقصرات۔ خایہ وع زار قلب کے مۓے: 
جراش جاادر؛ مر ذویطو ےہ شبادریطوسس, جوارش تار مک :سب کے سب فو ری شا کے 
ا ون اس سے سے ےا من ےبھی زیا دہ نع بنڑ ھی جو رش ضر ادے؛ 
جی ےکس ری استعا لکر ما تھا۔ خخقان کے لئے می رت ال کین زطوربہ حع وخابت ہھ لی ہے۔(امقارات) 
ھت نو 
جدرارش یاجس سساڑ تھے مگزامء خر اب ٣‏ سمگرام میں مم لکر کے" سمعرام پانی کے چھراو 


چّر 


وت 
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زددحاتیت ہم وزن: ساڑھے “گر امہ راو شراب ٦‏ سگرا مآ گرم کے ما تد لاک لی 
خفقا نک سبب سو معز رج ہو تذ انمیں با سلی نکی فص حول د میں +یاکا ع بب بعد نانے کے بعر 
ہکا بل دے یں۔ اس کے بعد دحا -ل ک گے کے دہی ےگرامء طاشیر سماڑ سے سوگرامم ہکا فور 
٠‏ ٹیکرام کے چاو پا ہیں سدتے وقت اسپخول ےگ رام ہل ساڑ ھھ سکرام داد پا(ا) گمرام 
برا آب تم( انال )پا ھی تق رم کافور دہع رارع مار جو دی پر مسلط ہو کے _لۓے مفید ہے۔ متا ا 
اآبکد وا“ یٹ 
حرارت کے چھمراوخخان کے لے سقو کا مقی رتس : 
جم خ رنج مکدوہدیاخشک: جمگاوزاں ءگل خوردئی بروردہ دزکافورہ تم بادد وب تم 
پادزورع؛ تع مٗشوت ؛کبریا اذہ 1ب نشم ام ؛ یہ سیا؛ۂ آ لہ ؛ گ2 زہاںہ جج رکاجو رذ عودہ سخوف بناکر 


ر‫ 


اقو لکریں۔بہرے ے فروختان ض زربل فرب رزیولرص, فیر: تی لکریں۔ 
(زطبیبعوم) 
موی اط 
کیا ءکو کر رو زان بطور فو ف لی 
ن ور ا 


تم محد ہو طاقت بخق ہے ءاورخخوان وو حشت سوداوی یس مقیرے_ 

آب سحیب شاب ٭٭ ہ مطی لیٹرہ عرقی جب ۴٠۰٢‏ می لیر سک ٭ہ راہ چوش دج رگ اڑھا 
یں ۔ جس کے ہو می رام ء گا ہاں *اگرامء چاو تج ہہ ٭اگمرامم؛ شیک ٭ اگ رم1 عور ٭ 
ممرام؛ سیک ارامہ مضیل *گ رہ تق رخفل ۶ گرم :زی ہز ام ھی شاک سے بلاق در 
اتک بر تن کے اندد رک ھکر ب ہگ اصع کے دزمان دف نکردیں(7۶لف ) 

ز عفان اس درجہ مضرع قلب ہ ےککہ اک کے سب ممبنک ہو جاجاہے۔ میلک مقدار ٭۱ 
گر ام ہے ۔آ دک پینے کے بعد نتار تا میک مو تداع ہو جای٤ے-(تا)‏ 

کور وادویات من اسے شا لک اض روری ہے۔(ء7لف) 


() 1م میس نے افقظائس طخ جود ہے 
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خفقان حم معدہ کے لئ نے 
دوا امک یہ سصتن کے برا بی ہوئی۔ خفقان قلب کے کے ود سی کی 
فان حرارت کے جھراو ہو ٹ وکریاء لیس و ء شبیث: و مء اور ریا خل 
و اع ا :زی پر تو رس میک 


یس ہو تاس میں پودی ہکوج یکااضاف ہک یں او آب سیب وش راب بی کے ہنروا تما 
(جرکروعبرری) 


تارت اور ئا دگىوجہ ے پد ار ,خفقان ٹل مقیرروا: 

ا ار یش(0)ء عود.(۴) غبشیر (ج):00)گص رخ ,(ع )مکل خو رون حراسانی (ع)ء تم 
کشو (ا) تم خیاد (ج)ء تم رجلہ (ج )کہ یا (0), می (1)رلیسد (00 29 (ج)ہکافور (7): عور 
(آ و نصف )۔ اس میس د نیا ختک (رغ بک اضاف کر ی- 
خخنقانء سو ع راج تل بکی عدہ تیر : 

نین پاسلی کی فص ول ری کاعل پر جچ گنن اس کے بعد شا کا ددی یتر 
برداشت پلامیںد 

تی دیے سے لے حلیہ سا حطیلہ زردہ آلو بیاراہ مق اور فواکبات کے ذر نیہ اتنف را 
اک می۔ پگ رگاہے کے دی تک وعیا کک پیا ہوا ھگرامرکلس رخ اڈ سے سم رام ؛طیاشیر ساڈ سے ۳ 
کرام ہکاف ۵۰۰ کرام دیی۔ خرس مروس را لعف ہآ ب اپ انز او جا اقرح ین مار 
گمرووچوزےریں۔ ےی و بح زا نکوالزاٹ بسیخول او ر7 آب اناد بر ملائئیلء 

ارد می اس کے ھ ںو ایر رید 

خخقاع اور ضشی سے دردد لکاانداز ءک لی اور فور ادواءال سک انقرد بیاء مق وذیطدسن وظیرہ 
ریں۔( انال والقام) 

تقلب اور معد+ سے پیر اشمد خفتانوں کے ماشین فر یکر ن ےکی ضر ورت ہے 
(ا)اصیل سن می افط امیر بارش سے من 1کنڈروک ییلہ با ہکو یہ ےگکحتے ہیں اور جح 
اافر تپ جن فی ص۴()۱۹)اضل تسنہ ماوق م خی دال کے ہے۔(1 قح 

او" مسا نان جت کا مۃم رکتاے_ وائق اعم 
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تم معدوکی تیاریوں سے خفقان یقاس تیزخلدکی و جہ سے یداہج ہے ج لم مرو کے انور 
شع ہ ھکر شدرت کے سا سوزش پیراکرفی سے پاچ ران سککاسجب دوکیچڑے جو تے ہیں جو کم یس پیا 
ہوک رف معد کے عقاماتکک آجاتے ہیں۔(ن) 
خفقان مد ومیں صبف 3 یل نہ مفیرے: 

مل سڈ ھھ ‏ مگ رام ء مک ٭۵۰ ٹیگمرام وکا فو رن یگراممء حم خوغ(شقتال وپ سواد وگ رام" 
نل (اوف )سد سے سمگر۱مم: احیسون ساڑ حھے کہگرام بر کے مرا ہیاک میں اور چر مبیعہ سے 
شروع یس اتخروٹ کے برا زلیی۔ 
خفتقان میس صب 3ز یلفن مفیرے: 

قفش کر اوھ ح س وگ رامء می نک گے کے دودبھ 2٢‏ گر کے جمرائ پر مضہ مھی۔ 
ار ج یدرک بل خققان میس مفیرے۔ مر زج ساڑ تھے ہوک رام رٴ بد یی کپڑے سے ما نکر 
گرم سکرام کے ہمردواستدا لک جال 

تلب کے اغدر او را مک ائم رجنا تی یدلہ سام ہونے سے پیل ہی د لک 
لا ککردتنے ہیں اس سے بل مسسل طٹی ایز ہی ہے۔ خان ایک ایی اتا ہی رت“ کوچ 
ہیں جودل کے اندر ‏ ہکثڑت دموی الا ءیای رطویت کے باعٹ جوخغاء لن سے اد نوس 
بوکی ےیاخھاء ف لو پر ہے ںا 
نخان مار ہو توم یل بہت جلد جلاک جو اس ہیے۔ اس سک علاصت ہہ بےکہ خی لاق گی 
نین حتلف اور ا بب گی :نا ایل بر داشت جک ہی فور یز کےاخدرحزامتپالی پانۓ 2ك 
خی کے ایور طوب کو سے خخفقان ہوگا توم یش ہکواینا سذ ہاگ سے انی کارل 
رط یت کے ان دم مرکم تک پایے۔ 
خفتان: 

خفقان سای نصد سے فائدوہو جا ے۔ 

فص رکھولے کے ابد فائحدہ ہو جا ق یا یا تک سب سے :ڈگ علاصت بک خفقان 
اسلائی ہے خفقان ر بی یں جند بی مرا اور بر ینہ استعا لک بین کور قام نم ایر کے بعد خقتان 
میں ملطف تبیہ تریاقی رفا می۱ عثر و ویطو میس دودہ ال سیک: ہل استھا لکریں۔ یہ عمالدئی ددانیں 
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شراب ر بھانی :ا عرقی باد وہہ کے مرا واستعا لکی ای ںگگی۔اس یس دواطیف اوویات مفیو ہو لٍٗ 
ہیں جو دل می سرعت کے ساتھ نقو ذکرکی ہیں خلا مز بان نک ساڑ مھ گمرامء زر یلا مء 
دروغ 7ء کہبعہ کے جزوع:و ما ہنخر یس پلکھیں۔ 
عرارت کے سا خفتقان ہو تو ناس ۳ ءکب یا ۳ء بد ۳ ,وو ۳ء باد رتو یہ ار سجملک ۳ء 
شب انی بجنی ہو ئی ۳ء گل اڑٹی ساڑ ھھے ےامگرامء مقدار خو راک ساڑ سے سکرام جھراہ عرقی 


خپاشی ۳ء عودجندبی سماڈ سے س اگ راممء سیک سا سے سکرام ء الا کی ساڑ ھے سگمراعم؛ وک 
سماڑ سے سکرام ماف رگم رام کت 1٭ 1گام عق ت جن می ںگو ند یکر تقر بنالیس_ قرص بوزن ۶ 
رام چھ راو ش راب احقعا لکریی۔ 

خخقان برود کی وجہ سے جو توجند بید حر ساڑ تھے سگمرام ءکبریاساڑ ھھ سوگ رام بر صت 
ضرف یفص ف رق پاو وت سے رکیپ مت کی 


خنتان‌الور: 
جیا۰ سیاو ھگمزامء اون سماڑ ہے سگفرام:وواء الیک ا وگزام سے ہم راو لو طک کے 
مروزانہ شر ابر بای کے ہھراودوی تین جغتو کک +ستعا لکریں-(عرایون) : 
الاب اور حرارت کے سا تح خفقان ہو گا نے کے بچھاؾ میس رد ٹی ڈالیش اوران کے پل 
مین خباشی ور موب لین سرد ای سے جس مروذاضہ تن پا دککرہی۔ بر کا پائی امقعا کر ی٠‏ 
سرد ہوامینں اد زاوڈ مکر ہیٹھییں۔ سمل ہو قو نہ سخوف استتعا لکریں۔ طشیر:صتدل زرد ہکس رخ 
٘ کافورپونہ جزء۔ مقدارخو راک ےگرام :گر زناری سخت ہو جاۓ نذم لی کواٹیدن پلامیں۔ 
خفمانعار نے سے ور نو 
حم خس, جم کسی حم رجلہء خی گصرخ, مندلءدحنیا تگگ: گ3 ڈپان+یادر بے ؛ 
بد ہکہریاہ لوہ قوف پتالین_ مقدراز خو راک ےگ امہ خہایت مہ ہے۔ اس با گا مس جحری گا ہر 
تھی جک یت ہو ںکر ں۔(7ف>) 
دی کاخفقان یک ای کت کا نم ہے جو ول می جیڑی کے ماج سس اخطارع کے 
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از کے سا تہ خفقان ہو ی اس با تک علامت ےکن ھرزارتکاچشہ ۳ ید 
ہییشہ د لکی سی زلرگ دلین ہو ے۔(پالٹؤان) 
ان مصخ؛ز میرے متاہرہ کے اندر بادبار آچکاہے۔ سے ۶ دید ا 
لیف ہوقی تی تاہی دودبلا ہو تھاا ودنہ ہی بقار رہت تھا۔ نی وجہ ےک خفقان ہو جاہے لاف 
تقلب کے اندر خلیظا ریا عگھ جات بج چنا نہ اس کی وج سے اشتاق یداہ ٣‏ اور عر لی شکٹروراور 
زا ہے اک تم شا ینہ بر با تہ رکھا جات تو شیا نکی عقیم نیش دج کن اور 
شیدیر اشطراب کے سا تہ حسوں و نیس پورے جم کے دنر اس طرحع 
کعاتی تق تک ہگ شت برک طر ح اد اٹھھ جاحا تھما۔ فص دکھو لے سے فاسندوتہ ہدام ریشم 
پیل بھی مر و سر و تن سالوں سے اس مر ٹیٹس کے د کی دت کین 
پا تھو ںکو مسوم زی (مولف: 
جم سس ا ہت ےس چنائیر ان 
او اب لپ کے اف فغان ود ا سے ملا ےکوی وا 
سےکام لیس.-(بیبوددی) 
بد ل کا خفقان غلاف قلب کے ورم میاد لو بت مامہ کے ھراہ ددم یراک بتد رو مل دیيھا 
جاجا ہے یا فق ود مکی وجہ سے جع اکہ مر نموں کے اندر متا ہے یا د موی رطویت کے پا 
جو ہے جیہاکہ اس نوجوا یکو عارض ہوا تھا جم کا علارع فصد اور تج اطیف کے ری کیا گیا 
تححصعیاب بویا تھا۔(چالت و ) 
خختقان حار کے لے سقوف: 
از ان٭ا: شب بھائی مطلو ٭اگمرام 7 
رام طیاشی رےگر امم عو امہ مگ اعم۔ مقار خو راک ےگرام پھ ذو کین تر وب منائض ات 
آب اجوترش۔ (ا ایی اس گی ایک غیوز محرد تکتاب) 
ایک می کی رگ می اختلاف نی کی تمام صسمین مو جود مین ۂ ہار ضہ خھاں ہی نے اسے 
مار ن کے پھیپڑوں کے اند ری شر ان ین سد ہ اسان کے بای سے پا اک یی 
تن س کا مہ ہد اہ ؟ اسب ےکا نہیں رجلریے اذ تری ہو" اد رر یا ذت 
ذث گی:نٹی ہو ن گی مک تار یی کے مریضو نکی ہیں بک وگی 


یں اور ھب نین 


اکرامء بد ہز گرم 2 ٭١‏ 
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تنب کے اندر سو ء راج مسماو گید یر مماوئی ار 7 0 
ماشہ یں آس ہے الہ سد ذنوں چے زی اچاگو یں یچ کی کہ ابترآئی' یو کک فا جت موق 

یھ می مل تا 
وم عراحج قب جو تھوڑا ہو جا سے اس میں اسی کے مطلابق نیش وو ر جس 
جو جانا سے جاک تاب ا ں اضر مس“ مین جم نے ام س کا من کر یا ہے۔ موہ مرا جار زیادہ 
ت000( میں پل فک جا سے وبرم اوہ چر1< کیہ ح جلد اک تہ نس 
لن مت چم ڈگیں۔ کس ال تی در ہ کی شی : خفقان جس مس 
سرن ا گن ازیا نوع نک جا نے جیلے کا و بی رو نت سے اور 
1 لاف تلب کے اندر ز لو رت تع 


مہ جن جانورو ںکو جم نے 


7 بچاڑاے ان ےۓ 
کے ےت ھی ے۔ مد یدب ےءق +ری++ پ۔ رن 
بیہاں ایک بندر تھاجو براجز دبا ہو حا جار تھا تث رم کر نے بی اس کے سمارے اخضاء جح و الم لے 
لین انس کے اندر ایک ححبوس رطو بت یج یکبکوں کے اہر موجز ور طویتوں کے ماب تھی آور 
اسیک مر غیت تر کہ نے پر اس کے لاف قلب کے ازیر پھر بی حخت چتر یجن سے ع رر 
زطزیت نہ مود مارکا نشاز یذ وتیوں مع مواجو شی وو تھے ٦‏ شی می طا کی جیائے 
ییدجہ سےا نکی صوت داقح ہو ز ماش جن فوجیوں میں این قل بک ہو کا تماد تو طوف الد م 
کوچ سے فرأی خ رگ نمو جن میں اث قلب کے بای پطن کک ہچ کا تھا۔ یاقی جن 

فوجیوں میں زت مک یکلہ جرم ققلب ہی کک خر ود تاوہ شب وروڑ 
00 ا یا تاکز مک یج یز 
ے یکی عقل ول نہ ہوکی تی کہ وت واقع ہوگئی_ 
مھارض مکی ہو تھھ : توچو ان :ان میں ےک کی صحح ف ٹب بھی مت 
انیس (ا جح تھا۔ ان قا ما وگو کو فصد سے ائ مھ وو خیا۔ فصد کے اعد تر یر اطیف اور اطیف ادویات 
استا لک را یکین جن تے وا اق ناوات اع ط ش پرروپار ہل ہواگردوپار,علاق 
سے دورد حوت ہو ھے۔ ایک شف سکواں ط نخان جر سال مو سم یہایس جو انا پیل ہی 
آک زا نکی فص ول دبا تھا چتا تہ سے عارض لا سن خجیں ہو ا تھا_ تر کے پد ملطف تر سےکام 
لج ھا۔اہھ فیس او ون ام عطرات جو مکورہ فان سے عزلیئن تھے ڑا میک غہیں پچ 


8+ 1377 موہ 
36 


کے لف کی وت مقیات عار ہکا وخہ ے جو گی۔ بفاروں می ان پر ضٹی طاری گی تی :بن نکی 
وت بفار کے شی ر می طاری ہونے سے ہوئی۔ می کے خی ج نکی وت وائع ہوک ا نکی عمرس 
پیا ہےکماور ایس سمال ے زیادہ تھی( عضاءالال بج قاتال) 

رون :ا مکی جڑی پیے سے لف سکی کیقیت ر غحوت ھی ہو جائی ہے شراب ہے سے 
چملہ اڈکاروہموم اور مو زوٹی شع کاازالہ ہد جا جا ہے۔ ابو قیاا مکی دداکی اشراس سے بھی زیادہہھ جاے۔ 

(ہالیو) 

کنعدی سب3 یل دواکی میتعد تع نی فکرت تے يہ آ دی کے امدر رخوت ھی کیغیت 
پر اکرتی ہے۔ صفار پییااے ا نکاازال ہگرد تی ہے اور عمدہ ہاضحم ہے ۔کی طرع کے نقتصان سے 
بائل غالیزے۔ 

گر غ۷ہ سے ری ےرت رففل مہ مصعلی ۳ہ ُسارون ۳ء ری ۳ء رنب ۴ء ز عفان ۴ء یسیا اہ 
تما کہا یل با اجوز بوا اہ ٹپیں لگ کے بعد مد رجہ ڈیل وزن کے یراہرفی: پچھر ہی ںگراس طرح 
لو ۓکری کہ ا سک یکوکی مثال نہ لے بحعداز ہن ٭٭ کرام آ مہ "کو پالی اس فق رجش دی کے 
پا ۴٣۰ٰ‏ ارام روہجائۓے۔ آ لہ جاذہہوناچاجے۔ صا فکر لیے کے بعد اس پان کے اندر٭٭ سکرام ایز 
شر می شا لکمر کے اس کرد وش دی ںکہ شب کے مان رگاٹڑ ھا ہو جاہے۔ لن اسس رح جیے امو قی۔ 
برا کے اوپ کور واددیات ڈا لکر بی ساد وگی یک چوڑ یگکڑئی سے ح کھت دی تل یکہ سب برابھ 
بب جائیں۔ چو سے می کے نیک رن برع میں رک ھکر ححقو دک فیس روراتہ گر ام تار متہ یی 
(ایار ا تکندری:گ ین تکم) 

خفقان کے لئ صبۂ بل تر میرے مطالضہ می آقے:۔ 

ری کسی تھا یت سرد مقام رخف لک دیا چاے۔ بانلیہ صحت عاصل ہگ کس یگ رم 
عقام یہد نشی رعی نع رزیادہ اق نہ ر ےگ ۔گرم مقام ہر ہنا ضردد می ہو فو برف اورترم هگداز 
ىچ شاک سے الک نہ ر ہے :ام کے تقر یب نہ جائۓ ؛ شعن قرو کے ہاور تی کان پ اکر ے۔ سی 


بر صند لاو رکافو رکا ماد ر کے 9ے۔ دعطائن ےکہ ق رح لکجریاء شراب اتررع کے چھراواستعال: 
کرے جس میں تھوڑی ب رگ اقرج شا لک رٹ یگئی ہو کرو ر ینہ ہہو تو فص کااجام در ھے ۔ نج میں 


جس قد راتتلاف ہو گاای قد حالت بد تر گیا گا ہےکادہی اس کے لئے مد ہے۔(م5لف٤)‏ 
تقلب سے اندر آہجھ شسمیں عار ہوقی ہیں سدء راج ە قلب کے ع رو ددہانوں جں 
سرے,ورمءاں کے بعد مرعت سے نی کے اندزاشتلاف پیدابو جا ہے۔ پچ ر تن طاری و جال 
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ہے۔ مطمل تج یکی صورت مس خو رک کے د یکنا جا ےکے سے لی ےکس ط رح پیر اہوئی ہے ۔ے 
زدال حس و ہک کا باب سے پچ راس بات بب ھی و کنا ور یس ےکہ جو چاندازد لکور دکمااور 
دی مادو ںکواس سے دور رتا کیو ں اس پرفوری خٹی طای یں وی ددع حرکت ھ یکر ۳ 
ہے ادر زی ہگ دوڈ جنر بھی ہے پ رکہیں اکر موت دقع گی سے (مولف) 
مز ہاں راب میں ذاخ لک لیا جانا نذشد یذ فرح تل مایت ہو تی سے۔(چالیوص) 
یاددو تج بآب مرد کے ایاج ےط شفنقان یں مفید ہو جاے بل مرا آب 
صردجفقان یں مقید ے ب حا رج خققان کے لئ بد عو ہے۔ أسے الو جو شانروامتمال 
ککریں۔(دیامتورید ول ) 
اظذاراطیب( کے )خفقا ن قلب_ سض میرے۔(ج) 
یلد روح ایک ام"ائی د دا اور اکی تام سروف ہے۔ یففقان کے 
اُتحروٹ خفان کے لے ععدہ ہے۔دار چیجی مغخرع قلب ہے۔(حخطلف اطباء) 
. قلب میس پلیہ سیا وکامفید ہو :ا سک اعت ے٠‏ (کری) 
فان مخرح قلب ہے مھ کہ زیادواستعا لک نے سے انسان بلاک ہو جاناے۔ ہلک 
مقار ساڑ ھے ٭ ارام ہے۔(قسطا) 
تبریادلی کے نے مغیر ہہوتی ہے۔ سعد؛ر جو راک سا سے سوگمرام ہمرا و آب سرد یرے 
خیال شس بواسیر می خون آتے سے جو حفعان عار سن جا ےا سں یس نہ عد وخایت ہوک اے۔ 
رمھے) 
طباشی راس خفقان کے لے ععدہ کی ہے جو شد بر حرار تک وج دگی می ہو۔(خوز) 
کند رجف مکوکھا جا ہے ەوسوس کودو کرجا ہے اور تک بکو فا دہ بنا ہے بکرویا خفقان من 
مفیدہ ہوٹی ہے۔(ابی ا٣ے‏ ) 
ئے کے دوددس کی بالائی خخقان قلب کے لے عیدہہو کی ہے-۔(خوز) 
اسان الصافیرخخقان ش مفیرے۔(5) 
حتف جج متقدی قلب ہے عرمامان قلب کے لی عدہ ہوکی ہے راب میں ہھاوکر 
اسعا نکی جا تو ختان بارد ھی مفیدخابت ہوقی ہےے۔ اس سے بیجتد ھی می ہے۔ تحخو یت 
تقلب مک کک خاصیت ہے۔(قبمان) 


ے۔رژ) 
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سیک خفان کے لئ ید ۴ مّے۔(قمہین) 
سودا وشغم سے مار ش شدوخفقان کے لے عدہ ہے۔(این ما وی ) 
دخفقان کے لے عدوہوجے۔(ج) 
صند لی ر غکاطلا ہحمیات سے پید اشد ہخفان کے لے عھدہ* ہے۔(ا جن پاسو ہے ) 
کا فان الاب تقلب سے پیداہ" جا ہے۔ این شش 
وضو جات دس ردسنریاں اور برف رھ جاے۔(ملف) 

حوویقر ای داد ےک سن جیلی مو فص کاازال کرد ہے۔(چالیتوص) 

انارترش خفنقان فو دم معد ہکا اخ ج )یش مفیدے-۔(ر+ گ۷ 

سم عالت قلب کے مشاہ ہو جا ہے۔ ابنرااسے چا نکراصلا نکی دی شنگ وکرم ہدگا 
تو نات زی سے مرلیشن لاخ گان تی ہو جا ےگا یر سکس رہ ےگا گرم اور زان یش 
خخالف مصخض ممیا تکی آماجگادر ہے گا۔مردادر خنک گا تو ڈبول زی سے آ ےجا خقان کے لئے 
سودامکاا حتف ا غگکریی۔ 
اوویات قلب: 

7 و و رس رو ںہ 
مل ءکافورہء مک مز پان ە سوناء سپا گی × دح 
مطلی: زخفان دا ہنی ء حم یا گن بی سو دحا ربیرؤ(خ راقرل) (أعرن) 
تقل بکی عخص وص ادویا: 


ےک دل کے اوپرمرہ 


کو لگ :الاب 


دا . اک ای ا تی 
4 آب اذ عم ہوییںۂ الین انا زمکقف: اب اٹازتشء رہطا 
اش :شر سحدءزخفران: آلد-(5) 

آطہ سے لس بک ذنیادتوحدت می افاقہ اور تقو یت +وقیے۔(فاری وچ رک بدی) 
ن کے لے مفیرے۔۳ق) 
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خفقان کے لئ جرب نے 
و2 فصت 


سکون ہو جا تھا۔(فا ری) 
ن ٹس مقید ہہ ےک رز نچوشی خنک بمقدار ساڑ سے سکرام چعنزاو آب پاسماڑ سے ٣‏ 
مرا ستتعا لک ں-(الفائن 


نل بھی ںک زی سور ام وودے 2090 


جرگ کس نک اور ا کب چو کہ ا ءکرنے سے دو لکو تقو یت ہو کی ہے اور خخقان 
میں اھ جا ہےے۔(دیا' ۷)0 

جو شا ند ےسا اترج جنفان میں مف 

کسی سے خخقان کے لی عھد وضماد میا رکیا باج ہے۔(دیا مور یر و ل) 

تاوزان (گاڈز پان ) ایک محروف جڑی ہے۔ قلب مس مقید اور ازالء تم ا کی اعت 
ہے۔ اسے شر اب مین ماکرپ سے خیا لگیاجاجا ےک خ رور پی راگ 
ان شی مفید ہے۔(بریو ری) 

جار دی نککا مت روب پھر آب سر حخفقان میں مقیر ہے ۔(روذ ك۴ 

نیک سدداءاوشقم سے مار تی شد:خفقان کے لج مفید ہے۔(ویاصور ید وی) 

دوارتافعخفقان میں مفیرے۔ تم وگگراور شتکاازا کر لی اور لکو فقوت ہش ہے 

گا ز ہان ۵ ۳ گراعم کپ پا مگ رام :جار من ےمگرامء چاد ٹیو ہہ ےمگراسمء آشنہ ےگمرا مہ 
ف رنجرنیک ےگزام: عود مالس سماڈ تھے سے اگراسم؛ سیک ساڑ ہھھ گم ام ءن عفان ۹گام مر ارت شہ ہھ 
ٹوس کے سا درا نکااضاق کر میں خفا نکا۱خد بش ہھ لگا ز بان :کب باہ عودہ طیاخیر ساڑ ھے ے١‏ 
گرا ماود نیا نگ بنا استعا یکر میں۔ ارت کے عطالق درو یٹ کہ یی 
اخظلارح: 

حرارتے لور اضنڈا ث یکیفیت می باسلی نکی فص رکھولیس..دل سے خون ال چان اذا مس 
ریا رنہ جن کےگا۔ 


۔(امیاءے) 


ری لم شر تال ے 
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خفتقان, گم اور سوداء کے لئ فے: 
گائز اید 29 21 کیا شزءہ جا مو پت یر ۶ جا نے >جتھشہ 
قرل س جزہ شب بیاں ساڑ تھے سکرام وزر سساڑھھ سوگمرامء درو جح اڈ ھھ تک امہ بن سر 
سماڑھھے سم رام ہشن ۳ جن ءر یش یکپٹڑے سے بچھان لیس عتقا رخ راک ماڑ تھے یرام جھ راو 
و 
تم زج ےر 
باد رخ نء ف رچلک : کش :جج راڑجی ؛کبریاہ زحفران جم وزن۔ عقدرار خو راک ساڑ حے ٭ 
رام ہمرا وھ رے عصار ئگاؤز ہاں .نہ ہو کے تو خلگ دا ںکوشر اب مس جو دی دامتعا لکریی۔ 


رضص) 
زعفران مغفررح قلب ہے ت کہ ساڑ تھے ٭ گرا مکی خو اک ملک حایت ہہ کی ہے 
(سطاب نل 5) 


خفتان کے لے نو 
مر نجوش خکک ہی ںکر ہمراو آب سرد اور زیو ند چیٹی ساڑ سے ساگرام ہمراو آپ مرو لطور 
روب استعا لکریں_(طیی ‏ معلوم) 
سوداء کے عار شض شد خفقان کے لے سے : 
جاؤڑ ان ؛کہریاء مجر ماج ردہ تقر وردہف تیگ , غوف بنالیں۔ ےگمرام مقوف ہم راہ یڑ 
زیخاد آب فک اواب می جن نے او نت ات ع ای اکر یکیو 
(جو اع این ماسوے) 
سوداء کے ینہ سے پیراشد خفقان کے لے سے : ۱ 
. تبیہ جز گل اڑشی سو جزہ طاشی تہ ج مکی جزمصطلی ایک ایر نشم جیٹی جزر 
قرنفل اجزہ ساذج ہنرم اجزہ مرا و آب نار لیطو رش روب یں حرارستہ زیادو ہو تسا تھ می ںکافور ۵٠٥‏ 
زا میی۔(ا لات 
جار تدج ے عارختضس شد سو ء ہا کی مقر بر ر: 
سی قکی فص دکھولیں, محکن نہ ج تال پر چچنہ گائمیںء پھر جو شاندہ کے وریہ بار پار 
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اتنقرا غککرانمیں۔ اس کے بع ما ےک اکنا دعی ٭٭ رام ہرد دحضیابچھائی ہی مگرام رخ 
ساڑ ھھے سلگررامء طباشیر ساڑ ھھ سکرام مءدو رکافور ٭*- ع یگ ام استعا لکریں۔ نم اٹ چو زے جعراہ 
کمدود سور چھرا وآ ب انار تر دی ےد حفیااور آب حصرم ے خو شبودا رک رلیاگیاہو۔ مر ین کو بجر 
صرد ہوا کے ائدر رتگیں۔ وت و اب اسپفول ہک الد رگل ار می ےگرام ہما آب تصرمذبی دی 
سے فارغ ہو جانے کے بعد قرع لکافوردیں اور بوقت خواب آ بکدد و آب حماضل ات ارب ا7 
دیں۔ دوپہر می سبنہ کے بای پیلو بر اسیخوگل ہآ ردجھہ پوس تکنددہ د جلہ فور رکہ شرا پ کا عیاد 
رھین۔ سوہ راع پارد ہو تے دوام اک ہھراو جو شاندہ الم یا بھمرد* آب برگ اترح دباد رٹچوے 
0 ھیں۔انقزدیاساڑ سے ح/ رام اور سر دویطو مس دیں۔( 1ال التمام) 
وزددل6 کی یر لے ا ا رت یت معد ہی جاب 
سے ٹیل قوت ا راغ ے لور ضعاق ہو ہے۔ ا کاب جک وج ہے ھ عدم خذاحیت کے 
بات متاث ہو ا ہے یا ون جیسے دردکی طر و ا 
(ال سا :لے ) 
مو رالزگی درد کے اعد ر جم سے بہت سار چنز یں تلیل ہو نےگتی ہیں ۔(مولف) 
در دد لکاایک سب شدیے ٹم بھی ہے۔ ا ںکیفیت می حیدئی قو تک کر تی دنے 
تک ہے :یا سکاسجب مخت خو یدرس روروفرشت ہو جا ء2 شی سے رو یں ےگ -- 
بیاریاکاغائ تلق کے ہو ہے فا کا سبب سو رماع ہو جڑے۔ سور لف ہو ج سے تر 
جس خقلف بو جائی ہے خی ملف ہو تاس پچ رگرم ہو جاجاہے فو نیس میم ہو جای ہے ۔عردہوچاتا 
سے تو خی مفیر ہو پائی ہے۔ نگ ہو جا ہے نو نجس صلب اور تر ہو ج سے فو چخض لین ہو اتی ہے۔ درم 
ھی اکوتی آلی مرش ہوم سے تو سے خون ہوگا یا صفراء اس کاانازہ اجاب نل اور جا سے کیا 
جاکتاے۔(ہایوی) 
میرے خیاگ میں دل کے اندرورم صلب (حخت) ہو سکتا سن درم رخ (ڈعیلا) 
تفرق اتصا ل کا معاللہ سے ہےکہ دل ک ککوئی چوٹ ہو گی اور ان ںکااث جونیف کک 
جابیہو گا 2 آدمی فو رآ جلاک ہو جا ۓگا۔ تجویف کک ن یہو جج صرف جرم قلب بی ماثر ہو و 
تھو زی دس یش بلاک ہو جا ےگا-(7ٗلف) 
اختذدج خلاف قلب کے انہر جع شید ور طویت یااس کے اندر موجودوو مکی وچہ ے اك 
وج ہے ور مکی صورت میس یا تر طوبت موجود تی ہے اد طو بت نیس ر ہقی ہے۔( الین ول ) 
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ش دسر ا سک 


رو وت وت 
وی ا نت یا ٍ 


ہوتی ہے۔ بی دوس ے جو بفاراو پچ سے زع کپ ام 0 رہ الو لے 
ای عرلییضو ںکا عااع قلب کے او یر حنٹڈرے عادء مرطب 


یندر فور مرخ کے ج کر جح کیا 
دم 


ان تھ بی ؛اورایے تقرحصوں کے ور ای کر میں جن مس برووت اور تقو یت 


استعا لک ری اور دہ تام تار اخقیا کرس جج صعل کے باب م سک جائی ج 
خو نکی وجہ سے لاج جو اکر جا ہے سوداوئی ا۶ اش کے چھ راو کیقیت 
ا ںکاططاعے۔(م5لف) 

کا وت ا 
١‏ ان اگ جو جا ہے او رم ان 
لپ کے اعد حزارت اور خو نکی کے ہگ و خئی وید غاد و طادئی ہ گی علاح تصد 
واسبال, اطیف اور حرارت بچھادیۓ واٹی فیفر اس اور ماءاشحیر و فیر وس ےکریں۔ قلب کے اندر ء 


راج بارد ہو تو نیش صٹجمد ہھگگی۔ عاج دواء الک ء دواء سر الع اور جو ار مر س ےکم میں جو ار 


کسرکی محھ وہ مث اور سب سے مھ ودوا ہے۔ دواء تاد الک : حامء خو شجو جات اور شراب و 


امتعا لکریں۔ 
ابی ہی طف 

عر یی شک نر وین حا را می یں او ا ین تما کرای -گ4زیان 
7 


اثرت سے کھائے کے لے دیں۔(جو رہیس) 
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کاٹ یکو فکر قلب برا کا ا دکر نا خخقان ین مغیدر ہے۔ سی طرح تج تل اور دی کا 
فان می مقید ہدج ے۔(یوں) 
با دنت وگ کے موا می کون و جات :لا دج خویش بجر ہدید ہے۔ 


ری ئ) 
مجر بن ج مکی جانب مفسوب مجن ج ھکنددکی کے استقابات شمں ہے اور چکا شار “جوٹوں 
می ہو جاہے ‏ مفر نکی حیقیت سے خحروف ے-(مولف) 
اص اس قلب کے باعحث جن لوکو ںکی موت داع ہو قی ءا نکی ور ضس مین مو ےی 
ںہ می مو تی علار گی ہو جا ا نے 
ہلت ہہوکی ہے۔اىی طرعحع جس فصن پر ملس بار ہار خی کا لہ ہوجاسے دہا اک فذت ہو جاتا 
تد ول یں ا ا ا کے اود کی ہت لق ہی ے۔ قب مل 
اتا جس با کی علاصت ہ ےک خلاف قلب کے اتد رکوئی ر طو یت ہگئی سے چو و یکو معمول سے 
مطای ھی سے دوک ری ہے ای مل یی ماک سے مز کے ماخ راو وا 
رسکی مد جال دہ عضءالال ) 
بی کے اود دوغیروں کے مقاللہ مل ہی ہےکہ مو شر ال کب دتی کے ساب خی طا را 
تی تی و یں 
قلب میں ز حم ہو جانئیں کے تو فوری موتے داقع ہو جا ۓ کی بر١‏ اس منلہ بر نو 
7 ور ین ہے نز خموں سے برابرخونء ستار تا س سے وت ہو چائی ہے۔ پا نوج چ 
نزخم پا میں ملیف می ہے :الا عق بک حالت مم میں بہبو ںکو فصید سے خاد ہو کا :ان 
پردہ اروا تا کا حعملہ ٹیس ہدا:حملہ ہوا بھی تو دو پار وفص دو ایک ہہ 
ایک تی کور سال اضضلا ع ہو جاک حا مر فصز کے 3د ییہ داع کرئے سے مو ن ہو جا تا 
9 چتایے تک رلک یاری کے عو ے پیل ی تل ریف رر ےک 
نے۔ چنانچہ نار کا حملہ تج یں ہو ھا گر مر بڑخاہ ےکی ممزل کک نی مو تجا۔ چنانچہ 
ا رک تی و و ا ا 
جو جاتے ہیں:اتقا لک رگیا۔(جا ھص) 
راع عاد وباادد کے فباد سے دا کے اندر جو اوورام حاد ود قیمر و پا ہوتے ہیں وہ خر 
سمل مھا طا ریب" جانے سے مک خایت ہبوت ہیں ؛ قلب کے ند سوءعر اع ر طب ہو ہے 


3٦ 
7 
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عر لی کسی معروف سبب کے بیج یکرت سے حیات عفن کا شکاز ہو جات ہے۔ ایسے مرلیشو ںکو 
ریاضت دجام اور تی اطیف مفیرے۔ سو راچ یااس جو جا جاے تس مکنرور او رر گی کو کل 
وو سس اد قکی تھ یی اختیا رکریں۔ ص ء رامع بازد ہو جات ےکی صورت مل 
نی خضیف اور سن زی ہوگی۔ ایے م یشون کے لج ددائزااسک 
شیلغہ' ار یلین مقید نئے۔ موہ نتر مازلا 7 فن ہو جاجا ہے فوع لی کو فورہی ور پہ ہلا کک /ررچاے۔ 
رسود اع کا ہو جات لوم پیا وکا رپ ےو جا ۔خففقان میں ا-طن 
کی نصداعل پچ ا جذارش ار ملک اور بد تو ے رکھانامفید ہے۔ ان حرار تکی موجو گی 
: .مس ہو لگا ےکاکمادی ہم راو عفیا نک ساڑھھ سوک رام وھم رن اگرام کر سس جا 
گمرام لن مقر سے ت7ر اق ر بر قلب سے ہاج بازدمیش مفید ہے۔ ادویات قلیہ میں فو شال 8+001 
ہے تود لکاخون اطیف ہو جا ہے۔(طری) 
زی وقرا یک تیڑی سے داع ہو نے والی وت ققلب کے انز چیداشند وا ورام اور پچوڑد ںگی 
وجہ سے لاح ہو کی ہے۔ اس کا آخدازء اس طرع ہو جا ےہ قلب کے عتقالہ ھجم مر 
ترارت دراو رام کے مقاہ می مقدار سے وید ہو ای ہے۔ ماس یم ہچ ےس لیم ہوۓے 
کے پاؤجو دکائی جع جم رت اگیڑ ہے تق کیج سے ت نیس بھی بی در 
ہہ عوارض یسر محت اور خبایت عجلت کے سا تج بریا ہو تد کے یں مھ لیں چارگادل 
کے نز ےت ا نمحو رص کی می شیا کی یت و ا 
رت یش کے سر پر ست علائ کی اجازت دی اخیاط ےکا لیس :لی 
زیادوجیز بج شریاتو ںکی فصدد وی ے بر فکاپائی کل جرھ جرح دمیںء نے 
آندر مر فی یکو رینپ اظوس مم کے وو و ںک یکوئی شیا نکھولیں. یوپلل 
یرف ر گھں۔اس عاع سے مر لی کاب جانازیادومزادار ہے سی ب ری چو تف یامقط دج ےے 
ا۶رائ لاج ہوں تو عم اور زیادو مضبوط ہج ہے ۔کثزت سے پنے کے بعد کاقیستا ا چاک رونا 
بد جات ہے۔(ظری) 


خخان اتا رد موی ءرخقشاء لب کے ان موس رلوب ہاو م کے باعحث للا ہو جا ہے۔ 
رسکی دجے ہجام ے اون کے مل می ای وو لور شری کے موک وو بویا 
ہے دب گا وج سے ہے تم رف کو ایا اض ہوا کے کول کیا زطویت کے خر 


رکم تکررہا سے اعتلاء کے باعخٹف بداشزۃ مان کے رز لس حول ریا خززوں جرجے۔ 
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رز طویت مین جن ہیر اطیف اورملطتف ادویات سےکام لیا جا جا ہے۔ سب سے محر ودد میں دداء اسیک : 
تریاق, مث وویطویں:شلیث ہیں جنجمیں شر ابر یعالی کے ہمراواستعا لکیا جااے- 
فان اور و حش تک دوا: 

گا زاس نک م جزءڑر اد جزہ درو جزء ایترازہ دس اور انا ٹس چلاتین. 
لطیف ہوک ہیں دورد کک یھب حجائی ہیں قد اد جو راک ساڑ سے سوگ رام جم او شر اب' 
حرار کی موچجودگی میں خفتان سے لئ نے: 

طیاشی ر *گمراسمء عود ہد ہی ےگمرام؛ تک ےگ رام ءال گی ساڑ تھے سمگرام؛ اوک سماڑ سے ۳ 
مگ رام مکا فو ز ڈیڈ ھگرام 1کت اسماڑ ھھ * اکر ام ء حر قیکلاب کے چم راو مس بنالی۔ ایک ق ین سماڑ سے 
سگمرام کے برابر ہو لی بے ا سک مقلد اخ راک ایک تمس ے۔ 


برووت کے سا تھ پیر اشد خفتان کے لے نے : 
-سمتباماڑ مھ سو گرا مہ جند ہیرس سا سے سگرامءپدست ازع خگ فکردوسولگرامء تم 
ف نیرک سو اگکر1م؛ شش راب یا رق باد نو سے کے چراوں۔(ح رایان) 
اس ضے میس زیادوگکری خی ہو ئ۔(مولف) 


فی داد جن یز غاد در ور ست اتر جع مھ میں تین پار دو خر قیگاز پا ںلیں۔ اس 
یس دداءالم کک مفیدہے۔(صرایدن) 

دی کاورم عار بت لی ہلا ککرد تا ہے۔ درم باردد سے یس بلا کک جا ہے۔ الاب قلب 
کاعلا نع ان مہرد ادویات سےکیا ساسا سے جن کے 3ر کہ ختگ کھا یکا اع ۶و ۳ ہے۔ ما ءاشحیر اور 
ھٹرے ممادات۔ درد دی کے سا تھ ھ بر ودت او رگھئی کار میں آدری ہوں و علاع تیاق عزرواور 
باریس ےک می۔ سیب رون تار دی نک و ا بی سر اورشر ہت خثر یقون 
این گرم تو یو جات م وھ میی: تک سے کر کے و دکی د عو ء میں کا جن اس کے گج 
عیزوہدکی ہے۔ دل کے اخدرزیادوتر ری برودد تک وجہ سے لاح ہو کی ہے ۔کی ھکلہ حرارت زی 
سے مبکک ثابت جو کی ہے۔ خفقا نکاس بگاڑ ان خون ہو ۳ ہے علاع ىہ ہےکہ دونوں فو ںکی 
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قص ربھولیس اور اس کے بعر سیل ینز دز تہ اکا سا کا انز 

نفک دیں۔ درو ھجت کی سے خون سیا ہہ" قواسے نار کرو یں یا اسے انس کے متام بر محبومس 
کرد ہیں عط ری ادویات دمیںءباد رخ یکھلاتھیں۔(طییبع معلوم) 

گا ز اہ عودہ راع نک اد کو ہے ؛پ صت اقرعء سک ؛ مقک :پوست لق سنہ 

تک ریام بسید :و2 :کن سغیر وم رخٗ ء٠‏ درد 2 


نخل, مم وزنالیی شش اشن ین ا نآ کے الد 
عور زاللص وٹ یگنی ہو تقر ینائیس۔ مقلد ار خو راک فرص وزن ساڑ سے سمگرام روخ 
ٹرپ--920ف) 

تقلب کے اند رای ور مکا پیراہۃ بن کن ہے جس سکی وچہ سے نیش کے اندرتعلا ہت پا 
ہو جا ۓکی وہہ اس سے پل جی ع ٹیٹس بلس لی طا یہو حجائی ہے او رد وم جاجے۔ 
(چالیو) 


ندنیا 
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تر کے رام درد سو عرا اج سوء خلقت پاچ عرجگ رکا یل چووں 


دیس یلو 


کے اور تقربیب کے مقام ور" کے ددمیاا رق یکر جاے؛ 


ےم یں کے یچ در مم صلب :جو ایک داش ومی ہھ جا ہے۔ جدا وی 
یں بج ہے کی وکلہ چوورم خطلہ 
کے اتد ر ہوسا ہے دولسیاة جا ہے لو ریا گی خر یں رفت وفع ابر جو اہ ےکک ہہ عطلہ سی ھک پڑگ 
ہے ہگ زا ف کک سےا طول میں ج نا اور عچکر ایک جچھوئے متام یں ہو جاے۔ ور ح عا دکپد 
کے ائد نپ نیس ہوئ کی وک اثاءکی بھی کے اندداعصاب بل وت میں گر چچکر کے ائدرچھ 
اغصاب' بب آتے جاتے ہین دہ گھوڑے ہو ں-۔(الا خضا الہ پہلا مقالہ) 
کم کے ابر ومرم پڈ او سی یں اج وا داصل میں عرقیاجوف کے ما 
کیو جہ سے ہوم ہے۔ پکیون کے مزون کے یٹیل کے ساج :از کے بی شز ید عفن ملا ہچ 
1 راقو سڑڑے ون گے یاورم صلب+ یس زی وزم عا جا نوم 
ار جس ز پان سیاواو رو رے مس کا رک گل جات ہے.۔(الا حضاءالالمہ۔ دوس راتقالہ )2ا لیو ) 
اس عضو کے | ند زبھ یھی سو ہترارعءاورامء زغم اور سد و خر پید اہ جات ہیں۔ 
ال ورم صلب,خوتی اور رای تما جھ یےباں ید ا سباحا سے وہ سدو ا ںکی وج ے جک رگی دوروراز 
رگوں کے اند رآ دی یکو ٹپلابوں کے یچ ر دای پپلو می ایا سم س ہوج سے ج علق معلوم ہوج 
فج مر کے ویادہخقدارنغن بطاری ریا جع ہو جا کے پا شی نکو ای زاتۃ ٹین متاجسن ےوہ 


8 188 موہ 
48 

خاررج ہو یں تق مر لی لکوصر فیٹنی ہی کا ام نیس ود حا پک ا کے سا تھ ما بھی محھسزس ہو 
0 ۔ کے ححرب جب وزم جب پڑے ہو تے ہیں وحسومس ہو نے کت ہر ہین تباب ہوۓ 
7 رش مو سے نو ہین۔-(آلا عضا اللہ پا نچواں مقالہ) 
اس عقام پ مراقی ملا تک یکیقیت اور تع ہو اکر 5 

بیہاں انس عضل ہک وت حعکویاو رکھناضر ا نے جا یں میں شی رق 

ب- و مب آپ شیا لکرنے کی ںکہوزم شی ا وم را مل کے ارہد ہے کہ 


7 ظا و وع یں تچ 
طز کی شیاخت رت ا ڑا دوکاٹی دنک :با 
جو چنکا ہد نیز یھ علامات عق ہوں۔ 
فلف' یل رکی مات؟ 

عر بی کوداہیے یلوہ پپلبوں کے سروں کے یچچ سے اوبی جج کک للخ ٰ ار مس ہو چاتا 
سے تو در د ال ی کک پچ ھت ہو اح منج ای بسک یک در ابد تار حا شی ازم خر یں ہوجا۔ 
مر لی کو تھوڑ یبای بے پان شرور شی م اور خی ساہہ جا 
و کے زبخاز ہج ہے_ بیس حضاو رصسفسل ر عق 

لص صقراہکی تن ہوتی سے از آخ من اور او جات تے رز 

یڑ و و و می سن ہو ےچ 
مکورہجیسے ہو تے ہیں البتہ مرا تھ میں کیا حرقہ 
درم ہد تے ہیں ان می زیادو تر اشنا مفقود ہو اتی ہے۔ اب '؛ صفراد یت اور شدریہ پیا ں معلوم 
ہہو لی ہے۔ محد بکید می ددم ہو حاہے اکور دودرم سے ایازائں طرعح ہو جاہ ےک تخس کے دقت 
درد کھا شی اور دردئضل یکی جانب چڑہتا ہوا وس ہو جا ہے ت کہ مر لی شوہ اصائ ہوم ےک 
سی یچک جا ب ری ہے۔ تیچ ھک پیلیاں ج نکاس رای کی ری سے پکتاسے دودوٹوں ور موں 
کی مجودگی می ماک ند بئی ہیں گر ایاہمیشہ خی ہو ہا کیو کہ یکر تا ملوگوں کے اندران پلیوں 
ولیک ران خشائوں سے چا ہوا یں ہو اھ مک رک وبا ند حم ہیں۔ 

مخترکبدکاورم جب کہ ب”تاہے لا زی طور بعد ب مکر یلد چتاہے۔ای مر موب 
کب اورم:عقعر انب سے اتسال رکتاہے کیو کہ مک کاگوشت لی ہو جا ےہ بیج سمخ سک 
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پلیوں کے سرے در گی یور بج با یک ہوتے ہیں او چھر تا نار کاو جہ سے دٹےے ہو جات ہیں 
جج رکا بداورم مچھونے پیوس ہوح ہے۔ ان ود مو کا اتک خائص بات ہے ج مراقی ضط کے 
دیسوں میس نمی متی۔ دو ےکہ زس بجٹ ور میک عد بر جاک خلامیش ا کٹخ ہوجاتے ہیں جک مراقی 
عضل ہکا دز رف رق پا ر٣‏ رک ہو تا جات ہے ادرا پا کشم میں ہو تا۔ نر اورم صلپ استتقاء نہ ہو جاۓ ت 
داع طور سورس بج ہے۔ تاپ نے یا یش کے افقبار سے د شوار ہوئی ہے۔ اس حالت کے اعد 
عراش بار یک ہو جاجاہے۔اسقتا رم و وی 
ار یر سے سم تج رن کل ی 0 گ٦٠‏ ےر بھی ماس بہ خاٗ 
ہو جا ہے۔ ال رح بہت سسارے ب قائ جیان رگ ہوتے ہیں ”خس پہچان ےپ ے٤‏ 
آسان سے جوم ریو ںکو دک کر انیس یاد رسک کی مش ہوٹی ہے۔ بجی وجہ کہ مل رک دس کر 
می تا اہو ںکہ منیش اگ مرش سے پت ایک شش کو مل کم کے ا نر درم ا 
خیال تھاکہ اے ور کر ہے۔ بہار می رکا فیک کرت وت می نے انیس جتادیا ھاگہ بنا ربی مجر کے 
و را تٹ کی جاہے۔ ح ہم شی معلو مک لین آسان 
ہے۔(الا خضاءآلمہ .پا چو اں مقالہ) 
سوہ ماج ار رہ برا کو تنگ اور لاد ا ہے ہمگر ہار و سے برازم رلوب ہوک ہے اود یں 
کم ہو جا ہے۔ا' اش سے برازادر زیادہ نگ او رگاڑ ھا ہو جاجا ہے ر طب سے براز 
تقر یب تکوش تگاذ جو ماج جا جاہے. آد یکو برازگوشت کے ای پا کی خر ہجوت 
کہنے کے بحد دجو ایا ہو و سوہ راع پاروجھخو نکی وی سکنردر ہوج ہے کی وجہ سے نی 
جو ح رکبد کے صعف قو کی جن علامت ہو اکر جا ہے۔اور برازاگردردئی 2ھٹ )کی ماد آاۓ لے 
را کید خا کی علامت و ۳ ہے جس سے خوان یں جات ہے ہے ر تی د مدکی چیپ زیادہ عرص کک 
مر اتی ے ‏ براز کے ریہ فلیظ خون پر7 رآ خ می ص٤‏ سوداء مار ہوا ہے۔ مگ رکاہے وصط بی کب 
پراڑ کے ژزھ ر بی خو نکی چیپ خارع بہو نی سے بفاد کے می شروخع ہوم ےء زیادہ عرصہ 
گر جانے پراس کے بعد بارو ں کا عملہ و تا ہے کی کہ شون یکر فامیر ہو چاتا 
ہدتے ہیں جنیں جا دان لوگ پا کت ہیںہ چناغجہ دومرییضو ںکوحمام میں داخ ل کرت ہیں لیف 
رای افقیا در ت ہیں+الی صورت میں مرو ںکوع فقو کاو جہ سے دوبارواسہال آتے ہیں 
لح شی شی مفقوداور مت کی اور زیادۃ بد حائی ہے۔ سوء راج عار ح سکسی دقت بھی اشا خجیں 
بد نیہ بکمہ اشتھا جافی رآ ہے٤‏ پیا شد ید ہولی ے+ تج ہار ہو ج سے اور صطراوقی ا طکی تع ہو لی 
ہے۔ چاو جات مہ بیاریاں دز م کے سا جح رکب ہو کی ہیں۔ 
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ثال: 

ایک ھفص کے بیہاں کید دروازہ کے اندر دا وت ہی ایک لڑک نظ رآیاجھ ایک 
طشت لن ےکر ببیت الا کی جانب مار ہاتھا ان مر تق یپ 7 سے ہو ےگوش تک دع وو 
سی تھی یہ بنا کی جنر مج عطامت حی۔ میں نے تال رج ور سر لی کی نچ دچھنی 
رو نکی جاک مو مکروں کے چر کے مار ہونے علامت موجود ہے وکیا اس می درم چیا 
ٹیہ می نے بیباں درم پایاہگھ کے طاق جس ایک و کے اندر زوفا اور باء اٰحسل دیکھاایس سے 
انرازہ ہواکہ سح می کو ذات الج پک یا ری کا شیہ ہے ۔کیوکمہ یج ےکی مپسلیوں کے خزدیک اسے 
کات نھی۔ بل یکھاضی بھی تی یہ عیب تار جس متوات تھا ای ضا ات الج ب اور در در 
ددع ول جا تا اک ا اھ رر کو میہاں شکایت 
ا نے اقرار می س ربلایاہ مس نے پو چنا ا اک ہکی کی ہی چھکی جاب سپ ہدٹی سس ہو تی ت 
چھکمہ درد رم اییامیشہ نیس ہو جا لہ او رام حار وو ری جہ اوزام بڑے ہبوت ہیں ہے کیفیت 
لاز×قٰے واس لے خمیس پ ںا سا و 
بھی اقرا رکیا ؛لبذاضروری ہ ےک اتقاقی یل آۓ تزا بھی رح ہو ھمندربی سے کام لیس بعد ازان 
ھر یش سے می تن ےکماکہ تمہارے شیالی م سکیا میں ذات الیم بک شکایت ہے۔ اس سوال سے وہ 
بجر ”جب ہوا 

یلو سی اسبال مگ رک ت جا کے ضعف کے ساتھ خحصو یت رکھتا سے آموں اور 
رت مر راو نون نی ںکر پا 2فض بی کے ہے :او جب ا اسبالی کے سا 
مر تقی صد یر کیلورس آسا ہے قایمااسو تاس لج ہو جا سےکہ ج نن عروقی کے لہ تد ا رک جات 
ہے ان یں درم معار ہو جا ہے ۔ اس صدید اور ضع فکبد سے پید اشدومادہ کے در میان فرق ‏ کہ 
صدیدسے مشاہ اوہ رگ اورزم جا ہوح ہے۔(چالیٹوی) 

من خخر الک جو اکہ مال یہ سفیدہکیوزددی بج ہے اور حقد مال کہ مال پہ ص ری۔ الخ رض 
قرو تی صد یداو یاءاشم کے ور میان بعد داع فرقی ہو جا ہے۔(مولف) 

چنا جب گی فضلہکیای نل رآسے اور کے ار یپ موجود ہدز کے اندز 
در مکی علامات مھیتہ ہوں نو واج ر کہ جار نین ہب اور تۃ ج کوٹ یکیلوی برا کا ارگ 
ہے۔النارگوں کے اد رجش سے ھک بپہ کے ضحفکانام زم عارے۔- 
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یہہاں فرق داتیا زکیاگیاہے۔ می نے ان عقابات بر تو رک رلیاہے۔ صد یی اسہال جو ددع 
پاساریقاگی وجہ سے آجا سے اور اس اسبالی کے در میان جھ جک رکی وجہ سے ٭ ک ہے فرقی ہے ےکم 
مخ الک کے ہراوگ رکترور خیں ہو جا۔ دسصت جن کے ریہ قوت ماس ہکا ضف ہو جاہے دہ پیل 
نات تع کو شی درو ری قوت اض کی تل موق ے۔(ولف) 
نم رکورونوععیت کے اسفراغات حم کے جج وسا ہے کے پاوجود ہو گت : سبپ ای 
خلا یکرت بھی سے * اج سکااسف اع ہو حا سے نیزامر ا جا سے سخستیاپی کے بعد بھی ىہ عالت 
دق ہے چج کی چنب ا کقرت دائں ہی گی ہے ورام اس سے ملیف دہ چنزو ںکاغاضہ 
ور ہو جا ہے۔ اس وت ان نزو کاخ اج ہو ن ےتا سے * ای کو شی یکر ےکور متا کے لئے 
کر مار نہیں ہو جے۔(مولف) 
ون فی ےکی جانب ے, صحت قوت, تر سے نل ہہ وکر :اور قلت وکثرت نذا کے 
سا ا ا ا ا رت 
بر سے رج ہد نے ولا خوان ید بودار ہو ج ہے اسی رح خھوں اور دی امراضش سے ار ہونے 
ال شون فا سد ہو مم جو قرات دا ے را لب کی ہوت وو ھت ہی ںک مر یش مو 
کے قرب چابو مھا ہے ہکی دنہ خوان بد ود ار ہو اہو چاہے۔ آ. آ پکوجبے معلوم ہو جا ۓکہ 
7 اب اسے طاقت آگئی ہے۔اعتف را کر کے طاقت حاص لک لیے کے بعد ہر ہے 
ڑا ہے پالل می رائیں_(پایی) 
جا وگوشت کے پائی سے مخابہ آتے والادستہ براود بر ار ہو تس اس یا تک دلمل ٤ے‏ 
کہ مرکا حرب پبلوہدانے جانب سے تورم سے ا نکی شک پللی ہد تورم ٹس یکر کے اخدر ہوا 
کید ککہ تک رکی شک بڈالی ہوئی ہے۔ شک ںآ کسی ہے تز وم کر کےاوی دانے لہ میں ہوگا۔ 
(جرائالا عضاءالالے) 
مرکو روعفلہ ےکس حص میں درم ہے ا سے علو مکر لین شلکن ہے لم سے بے سے گور م 
گند رہہ فا لکاتقام ان عضلات کے اندر ہوگاچو سیر ھھے ورپ ہگذرتے ہیں :او راگ رت یھ طور پے 
گر ر باہو تو تر تھے ععضاات میں ہو گا۔ شکم کے دسج ہو تو سید حھ ععضلات کے انقدر گا کی وک 
ىٗ ا تیشم کے دہ ہو تے ہیں اکر بش مس سے و آڑے اور تر جاکھے خضلات کے اندر ہوگاء 
اندر دحضا ہوااس طرم ہ ھک اس کے او بر جکشرتہکوشت ہوں زان ععضلات کے اتدر ہوگاجو بر 
ادرک جانب دضے ہو ے ہوتے ادوچ اڑے ہوتے ہین۔ کر کے انر رٹل یس سن پور سا تھے 
میں بخا بھی ہو ف مہ درم حا ہوگاہبارتہ ہو تسد ہومایادرم صلب۔ جو تہ نکر می جودحںآرہاہوگا۔ 
(مرلف) 
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7 رو ڈات ا کے ور مال خت 
درد جک رکی علابات ہمیش صب یل لی گی: 


درد شل, من لین تھو یدن کے بعز پان اور رہے جم کے ریف یس یی 

علامات جو لی ہیں اور خی مت ہیں دوس حالت میس جو کی ہی نک وز م دا جے پیلد میں ہو_ے 
بامیں بپبلومی ذات ااجعب کے متقابلہ یش فیصل ہکن ہو کی ہیں جاز ہگوشست کی دعوون سے مشایہ 
دست ایک تعلمی علامت ہس ےگھر یہ علاصت ہر وقت تٹیں مل وو تر ذات الجحب سے حصب ذیل 
خلامای اش راک رکتاے:۔ 

یکھای :عی نخس :پچ کی ایوس می درد 

گر ذات انب سے ضصسبفف3 یی علامات کے انقبار سے منفردر بت ے:- 

درد تچجرن کے سا تھ نیش صلب ہکھا یکا تتھو کید سے کے بد بڑ ہنا ضت الد م۔ 

سو مرج یاسی آلی مرض ملا سے اورور موں کے با حث ا تفرق اتصال :یادیاںگا 
وجہ سے بیار ہو ما ہے۔ ریاقی بب کے جحت متا ومحسوس ہو جا ہے٠‏ جیا یکا سب یا پچھر ددم جو جاہے۔ 
وزم مار جؤ ےڈاس کے بعد اشتا عفر وو پا ہے بقل ہنا اود یا ہے وزم توداوی٤‏ 
خی ہو وا سکاانداز مقلہ مت رہ عمراور جلد کے رنگ سے ہو سک ہے 

رم حیدب جانب میں گا تخس بوگیءکھامی آم ےگا :سی او کوادمراقی یچ 
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کی جان بئچ گا زبان سیا ہدگی مقر جانب میں ہو گا تذ اشنا طائب ہد گی: بفار ہوگا؛ پیاس ملوم 
ہوگی ۔ عفرا کی قے ہوگی۔ فی ہوگا۔ 

یک رکاورم پل اور حض کور م١‏ ایک بای فکنار ےتک جاجاہے۔وسطا میں مو اد رکناروں 
پر چا ہوگا۔ حرارت اور یس کا خلیہ ہو جا سے تو رگ زددمی مال ہ٭ جاجا ہے حرار تکا غلبہ ہو جات 
ہے تو رگ سیاہ ہو جا جا ہے۔ یو ست طااب ہو فی ہے تو خاکست کیا ہو جاجاے : حرارت اور ر طوبت کے 
خلبہ مم سر ہو جاجے۔(چالیتوص) 

الا ےکہ او رت ہو۔(مولف) 

اور برددتےویوست کے فلب ہکی صورتت میں رگکسیاہ:٭ جا ہے-(چالٰص) 

الپنقہ اس کے اندرزددی نیش ہو قی۔ یراک مرارت او ر6 ست کے فلب کی صورت می 
×+اے۔(طلف) 

برددت خااب ہوفی سے تو رنگ نیگکوں اور یو ست قا اب ہو کی ہے سیا ہو جاج ہے 

(ہالزی) 

اس کے سا زددگی نغنیں ہو فی ز ردئی غاب ہو ورک سفیر ٭ جا ۓگا جیا 
اور طوب کے لی کے وقت ہو جاہے۔(ملف) 

رطویت ضا اب ہو تورنگ پہتھوڑی زردکی اور سفی ی غا اب ہوگی۔ برود تکازیادہ فلیر ہو 
ترک اتل بہ اک دن می ہوگا-(جال طھص) 
صو ہ را پا دکیعلامات: 

گوشت کے پائی سے مشابہ برازہش روم میں اس سے اشتبار ہقی ہے پھر جب مر ین کو بقار 
ہو جا تاہے قراشتا اق رہتی ہے مت یکہ کر کے اندر موجودافخاطفاسد ہو جات ہیں۔ 
سوہ مارح حار صفراد یی طا ت کی علامات: 

پیاسں:اشت کا شت ہد پاتا:شر وع یش برازکامائی صحمکاد موی پھر سیاواد رگاڑحاخار جع ہو نا- 

(ہالٹیں) 

جمکورودوتوں علامات کے در میان فرق ہہ ہ ےکہ ایک کے اندد شرورع یس پیا اور بقار 

ہوگا۔(م7لف) 


برورت 
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جاز وش کو دجو نے سے پان جھ رن ککا و جا ہے اس سے مشایہ دسنتوں مج معد وے 

تئ آنی ہے لہ خاکے او یہ محعد وک یگمر ف تکتردر ہو انی سے اور معدواسے حیدی لکرنے سے تاصر 

بب جا ہے۔ یہ بات مل کی جانب سے جو فی ہے ہکیوکمہ ا کی قوت مخیرہ اک د مکردر جال ے- 

درد سے مشاہ جو دست آہ ہے وواس وقت آج سے جب خون مجر سے افو خی کر پا جا اور لیک 
زان کک ہڑار تا ے۔(ال والا مرا چٹامقال) 

یکر او رٹم مععدہ کے ١ر‏ ماع اشن راک ایک خیایت کے عصی کے ریہ ہز جورم 

محد وکی دجہ سے گی آتن ےگ ہے توم اس با تک ولیمل ہو فی ہےکہ مج کے اند رکوتی بی آضت 

رو ما ہو گی سے ۔کی لہ الیک عضسوکی دوسرے عضو کے سا تجھ ش رکمت بیج دہکردد ہو کی ہے۔ ال کا 

وجہ سے ےکوئی آفت لام نیس ہو تی ۔گر ینار ی مد اتور ہوقی سے تو ش رکیک عضو متائث ہو ہے اغیر 

نی ر بتا ۔ کم معد و کے سا تھ می عال مک رکا ہو حا ہے۔ ا لکاہشت راک تھوڑاسا ہو اہے۔(ار سطو) 

رک رج عار سوداراور بارد٘فی خون پیداکر جا ہے زیادوگرم خٹیں ہو تو عفرا پید اک رج 

ہے اور بہت زیادہ ٹیم بمہ تھوڑاگرم ہو جا سے نے تھوڑا‌خم پیر اکر جا ہے۔ سیاہ خو کا درصت اس دقت 

آتامے جب تک رکا مل خون پر ضر وری ععد تک بج جا ہے البت ایی حالت میں سد ویاددم دی رہپ ا 

جو جاجا ہے جوخو نک آنگ یہ سے دوک دی اے۔ ا علر مآ دو الیک مان کک رک جانے سے بجی ل کر 


سیاہ ہو جا تا ہے۔ مجر جب اسے د کر جامے نو جو نکیا جانب د کرجا ہے ۔گوش تک دعوون سے 
مشاہ وست حف قو تکی وجہ سے آس ہے.(جو ام ااعئل والا ۶ر۱ض) 


ا کاعلا عگ می پونچانے کے علادہ تق یت مک کے ذر بی ہکریں۔ ہہ متفید ان دواؤں سے 
حعاصل ہکا ہے جوسہرو ںکولیل بورخو نکوسردکردیں(مولف) 

کی کہ مر کے مقر جانب جو رکیس ہوقی ہیں ان ےکنارے اس دقت تک ہو جات ہیں 
جبدہ محدب جانب سےکنارو لکک یھ مت ہیں ء ان رگوں کے اندر پالعموم ممد سے ہڈتے ہیں اور 
خراب رو یں یہہاں چپ ہیں ان دونو ںکی وجہ سے جب حرارت زیادو وت سے تو تحطن پیا لی 
ہے حرارت نیس ہوقی اور سا تھ می مر کے اندر برودت ہو گی سے وہ تتقن دب کک با ر تق 
ہے سے صورت عال جےزکی سے پچ ایس ہو تی 

رکی چیاریوں جس جہاں اوزامءبچھوڑے اور و مع راج لاج ہبوت ہیں وہان جک رکی طاققت 
اس عد ت کگمٹ جائی ےک خخ الو بالقلیہ جذب خی کرات نز غ زان سے ع روب عالت می نل 
جاتی ہے۔سا ھ تی معد و بھ یکنزور ہو تے زار طوبت کے سا تد خی رہم عالت می مارع ول ہے 
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قوت جاز ہر جب قوط اور مد وکنرور ہو جاہے قے فضلہ کے اند رئی رع کے دست آتے ہیں 
جج اکہ ام وت پیش آجاے جب معد وذ اکو بضع مکر نے می کور ہو چاجا ہے مر ہی میس نی بلہ 
تما مزا کے اند را ںی ین میں ہو کی ہیں۔ 
١۔‏ شب یکیفیت کے ال تال فکیقی تک ٤×‏ 


قوت مخ وا رصف ے 3ج بج کعمل طورپہکزردر نیس ہو چائی: برا جذ وگزش تک 
دحوو نکی مار ہو ہے یک کی ایریا اس حات کے بعد شر وم ہدتی ہیں ۷ا حالت 
پ مر جب ضز ۃعھاتاے و براز میں نمکورہ ‏ کا کوکی چ خارع میں ہوک بل ای 
عالوں مس خغار جع ہو جاسے مج نکی ملف وق کر ےو اج مازی کان 
سے اخلاط کے اخدر لے کوچ گر س ےگوشت کے اد ذو پان ہ(یھلن داع ہوجا ہے۔ بدا کے اخدر 
سید بد بودار :فی او رگہرے رت کفکاصفراءنمار ہو جا ہے جوم پیل کے لے ولیاہی ہو سا ہے جیا بای 
بخار زدہ سے نار رج ہو ئے والا براڑے- 
دہ عزارع پاروگی صز رت میں و ملس لنئیں ہت ہیں, اور آتے تو زیادہ نیس آ تھے ے 
لی یماری شش ؟آتے ہیں اور یت اعط رح آتے ہی ںکہ ا نکی شکل زار ت ز دومریعضوں کے دستوں جشی 
نین ہو ینہ د یھت یی ان کے مشاہ وت ہیں اورضہ رف کے ان ۔ الب کم بد بودار ہو تے ہیں۔ 
رھ میس اییےمعلوم ہو ہیں ہی سفن خون۔ لے ہو ےکوشت سے قیرمشابہ میک ری واروں 
کے اندرزیاد وت خون کے سیاواو کھٹڑے کے مامند جن خار جع ہودقی ہے سوہ م۱ ارد شش وی 
مین اہیے فحہ مار ع ہوم میں جن سے سووعرا کی نوعی تک پت جک جا جا ے۔ اوح راچ وی 
بویا یی۔ بعدازاں جک رکی تار ہی کے لن عھی :ا مکی دواکی مد تحری کرت ہو ےر قمط راز ہے۔ 
”جو جات اوران افاوہ سے عرکب سے جن سے سر ےکم جاتے: مسبت صاف 
ہد جات اور چیا بکاادرار ہو ن ےگا ہے نیا کی ت کیب کے اندر شراب اور شہد موجود ہوکی ہے 
جس سے مل وا ہوقی ہے ماد وکا عخٗ دقع بح ہاور چا بکادرار ہو جاہے ے مدان مات 
ہو کی ہیں :اس کے علادواس میس مل دور ود مکور مکرن ےکی ادویات شال ہو کی ہیں کرو رمک کواسی 
رع کے اہزا ہکی ضرورت ہو اکر کی ہے۔ شی ایے اہتزاہ جن سے مرکا جو حر طا ور ہو اور اے 
خزاحیت مل کے۔ لا می اور ای ے۷ سے سز ےکحلی سن اق وی لو ز ہے ازاء شی 
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سے ورمم کے ان در رمآ ہے ظز امقل“_ 
مرکورواددیات کے اندر یدن ششائ لکردی جا اوگرم عجکر کے لے موزوں ہوتی سے 
ای طرع وا بھی تک رگرم کے لئ شفاکا عم رکھتی ہے۔ تر سے سلسلہ نس جہا کا مکاگیا سے 
منقالہ ما مک ہکا مطالح گر میں۔ اطی فگرم پرددت کے ہم راوسفروں کے لے من کی ادویات صب 
بل ہیں نس مطور مثال در خگیاچاد پاے۔ 
لئے : 
زخفران پ*گرام ٠م‏ م۴ بجزہ اُسارون ‏ جتزہ ز راو دم بتزہ دو ق ‏ جن تج مک رفس س جزہ مل 
ہنری وشابیے ہے بجز, سط نصف جج کی اذ خر رف بیز ہ وٹ ۸ جز, سقول قر ریرن ۳ جز بھگ ر۷ جز 
رو خن بلماں ۷ جزء خلا مجون ہہ آ ند روخون ۵ء ہد قزر ضر ورت _یک مجن بنالیں(الیا م) 
دستوں کے بمراوضماد را جاور ضحق مد کے لج سے : 
لک ۷ جزہ سک ٢‏ بج ہیل ہندی ۳ جزء زراو تد توف جزءاذخ رازہ مصظ یا جزہ انیسون ات 2 
کر فس۱ جز ای کاب مع مممھی تررے سوشتد جز اس فقر رکہ یں کی جا کے۔ عبثالعد ید مول ہہ 
س رک مقلو:شہد کے مرا وگو ند وی مقد ا خو راک ساڑ ے ۴ ”مگرم۔ 
خزفر کی جو دی یش کور ٹم کے اغزز پارڈ فذویات شا ل ری موزوں 
سے خلا امبر بارلیں مرخ عق تی :دنن ےرعن پک ین کے پھر 
بطورمش روب اسنقعا لکرمیںء مک کی ادذیات می کا سیا او رجگ ی سی شال ہیں۔ (ضی پا مل مک 
کس ہنی وئی سوہ ماع نکر عارکی عو دوایں ہیں :ابی تیضیب سے ہہ تا تقڑیےء 
یو مس رہ سا و کے 
عرارؾپار دز طب دای چڑ و ںکوان سے نقصان ہو جاہے.۔ ہے دوٹوں ریا گر کے لے“ ۓگوغلط کے غیر 
اسے سو عراع لاج ہو مفید ہوکی ہیں اور اگر ہے )ءال کے ھراوٹی جائیں تو چاب کے راو 
ر بت نکو ین اتار دی ہیں ء خی کر کے ماءرلحنسل کے ہراواور جش ویک استعا کر نے سے مفیر 
حابت ب تی ہیں ۔ مل کے اندر یىی مجن سروک ہہ تر اب ائی اطیف کے ہھراوپینے سے بج 
تفع ہو جا ہے۔ مر مسے سدو ںکوابچی رر ر رن اک ےک یں یت 
(ہالیوص) 
تمس ہارد کے لئ اسےاوراکی یھی دوس ری دوائ کوشا لک یں-(مولف) 
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درد کر بیس ہم نے بھیثر تئے کے می ما مچھا تج مکی ہے ا کا مالغ اشیت کے جمت 
ہو ج ہے۔ تل کے ققام سو عنزار ج میس بے مغید ہے۔فلنیا رش ا مکی صرف نکر من راب سیا کے راہ 
پا ناصکرمفید ہے.. اور ام کپ جو عضادر کے جات و ںان کے ائد یقت ہوئی چا ہے مل اددیات 
جھات۔کی چاتمیں پک ان کے سا تہ ین بھی شا لک کی جاہیں انس طط زی سے ملبل دقی صہ ہدگی۔ 

ار موجود ہو نع رکی بای یں روزانہ ڈائ یگ ام رب ندیاز کے ہھ ریش ددرت ٹر لک 
جھرزہ نے ایت مز ء تاد زم کے لئے عمش خایرت 6 لی :_ اس لا ا 
چیا بک لک آ جا ہے اور دست پازی ہج ہے .یہ لیت تکرش مفید ہے۔ یا شزطب نچ ڑگر 
یس ,ہے اس عرکک جو شر ےا سر ڑ0 


مجر کے وم صلب ئیں: 


0ه مل درزقی حد کرام ز عفان ۳ کرام اھر ۶ھ گ رام یر لی موم سے جیا 
خنا۱٭ گرا ضز بک یکر کے مار بالیس او اتعال یکر شعف سے لئ نا لت 
دو ںکی شاخوں خوشبو بات دخی رہ سے' شا فاص لان و قیرف 


خو نکاعلاع: 


ہو جائے۔صلای تکبدرم مفیرے۔ 


میس لیے یا ام بعد از خعام کے بعد م ریت کا موا ہن کر ی اگ کو گی بات تہ جو بے 
ر6 ور سےکوشہ میں ھن دو تاو سو سک رر خنییں۔ اگ رحس سکررہاہو تفر 1 
تی از طعا مگ رہم راوشچدوس رک وی ودیاو مل دہیے ہیں ت کہ اس طل رح کاکوئ اض اس ئل 
خسان ءا تصنئین ای مریاضوں کے لئے مفید ہے کی :یدام کا خیس نم کی 
زمنہ لنامفید ہے۔اس کے بحدد ےم ککھانانہ 

ادوت لا اک رپا جائے سے بعد استعال" 2027 

ابچھی طرح رامعم ہو جائۓ اور شکم خالی ہو جائۓ تو دواؤں کو استعا لکرنے ے :الیدں 
کے اند راگ ہے رمیا ہو تصاف و جاتگا۔ دداء ودای مریضوں کے لع مفی رگ رسس 
استعال سے بر بی زکرزیں کی ھت گرم عزاج حضرات کے لے خراب ہو قی ہے ان لوگ ںکو اتمال 
کم اتھیں ت مرا مین استتما یک انھیں۔( ایت ص) 

مل کے اندرورم جب پفتہ ہو چا جاہے فوخ رکید جس ہہوٹ ےکی صورت میں ہم مج کال 
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سےسحقیہ اسبال کے ڈدبییہ اد ر جو یف میں ہو ن ےکی صورت می ادراربولی کے و نی ہکرت ہیں۔ 
(تاب الاخلاط- پہلامقال۔) 

آب دلیہ جو چ کہ مر کے مقر حصہ سے محرب حص کی جانب سای ترجا ہے انس لے 
مفید ہو جا ہ ےکی دککہ خاہونے کے علادو یہ جال اور سد ہو اکر جا ہے اور جگر کے اندر پت یں 
ہے۔ جع اکہ لیصدار اشیا کاٹ ہو جاہےء خند روس وق رو دراصل ان عریعضوں کے مم میں مر 
ہو جج ہیں تن کے مرج اور جالع مر یش ہو ہیں .2م اض الما پبلاعتال) 

کر شیرریں چیزوں سے لیزت حاص لک جا ہے اور ان کے ڈ رہ وو رپ ء اور طا ور ہو ىا 
ہے۔ اکی ط رم چو اندار انح رکھات ہیں ا نکا مر بواہو ا ہے ۔کی کہ مر کے اندد حقراعیت: ف بی 
7 یر و شی رم غذراوں سے جو کی ہے :الا پک کر وم زور بفارونکا شیا ا مات کے اھ 
غخفدالی اتی ہے وہ مر کے تفزیہ میں صرف نی ہوئی بک عفرا پیداکرتی ہ ےکی دکلہ اس دقت 
حرارت محترل اور عمزیدی نیس بکہ نت خریب صم ہوئی ے۔ چتانچہ شیر فی تکو دہ گی اود 
صفراد یت ٹیس حتبد یلک د تی ہے۔(چالی و س) 

کی تجبوں پہ الیتویس نے ہی گواہی دی ہ ےکلہ مق کا شی یں جرم اور نشھی شراب شی 
خی ینیاں جر بد کے لے موافق اور مقو بی ہہ کی ہیں نی وجہ ‏ کہ چالیت و مططتف ادویات کے آمراہ 
انیس بھی شا لکر ج تھا حاکہ جح رکید یس طااقت آے۔ الہتہ اس ش رکت کے باعث بالحوم نتصان 
جوجا ہے ۔کیدککہ موافق تک وجہ سے مر خیر بن یکو شی کے سا ج ھ ےتا ہے۔ اب امج کی نالیاں 
مسمدود ہو ںگی نان یں سدرے پٹ میں گے_ با حصوص چکہ سے خی رجینیاں میاڑھی ہوں۔ حا عگر: 
نشاست؛ آرد میر وغیرہ سے می ہوگی مٹھائیاں۔ پھر جنر کے اندر عدت اور قرارت ہوگ لے 
شی ینوں صفراءمیس حد یل ہو جامی ںگ اس طر ایک اور مقر پی اہو جات ۓےگا۔(ملف) 

ری درم ہونے کے بعد گی آقی ہے تاب افصول۔ پا چا مقالیشر لہ ددم با 
ہو ء ےکیغیت اخصا بک شر رکت سے پید اہو قی ہے۔(ہالٹوی) 

سی مقابات می درم ہج ہے نے والا ول بہو سج سے یق می کیا لم 1 
بین جا جو پیل ھن صعلق معلم ہو جورم کک فشاء ما یں کےا وو ہے تہ 
پیر ا ہد نے والا در درم اور نا ضس ( نے دالا) ہو جاہے۔ ہہ ورم صفراوئی ت مک ہو جاے تو عدت اور 
سوزش اور زیادوہوئی گنی عم میس درداورسو ز یکم ہوقی ہے لاب القصوگی۔ چا مقالہ) 
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یک نکی بڑٹی چازنیون شن ہگی: لب کے اندر معد ار کر کے شش رکیک ہو ن ےک دجر نے 
لاتق ہوتی ہے۔ جن تخس اس باب میں مک کی قیاب عاجزسے ش رک کاو ج سے پے ابو لی ے۔ 
تاب افصوں۔ چامتال) 
ورم مک رکی وجہ سے پگ یکا پیر اوھ 4 بپ ہے ۔کیوکمہ نکی جب جی پا ہوقی ہے جب ددم 
بد با اور شد ید الھمرارت ہو٣‏ ہے۔ مت کہ نار یش یکر بڑ ھک تم معدواور مافوق کم معدہ سے 
ش رکم کر نے تا ہے۔ سے کیفیت اس وقت ہو تی سے جب مجر کے اندر بج گرم ور مکی وجہ سے آوگا 
الھ رار 7 مفرا پیدراہۃ جا ہے۔جھعجکر سے ات کر معاردجقی کرٹ ےپ ہے اور یہاں سے معد ہی جانب 
جڑھتاے۔ چنامہ معدہ کے اندرسوزش پیر اہو لی ہے جس سے م معد وے گی اشن لق ہے۔ بج 
لوگو ںکا شال ےک ہک رکاہدادرم محد وپ دپاوڈا تنا ہے چنا نچ گل د نے پ نکی خارخ ہو اتی ہے۔ 
بی کودبالاش مت کر سے معد وی عھی ش مکی دج سے بوقی ہے غصب بجد 
رق ہو ہے۔ یی وج ےکم معد وک رکی نار ی می شش کت ای دق تک ساہے جب درم مد بڑااور 
تقہایت مخت ہو جاے۔ 
محد بکبد کے اندر پیداشدوورمء مق زکبد کے مقابلہ ہیں زیادہ مایاں طور بر مو 
ہو ا ہے۔ محعد بکہر کے اندر پید اشد وورم سے مر یع مقع بد کے متقا ہہ جس زیاد تی کی سے دبلااور 
لاغمر ہو جا ہے۔ لاب لفصو لس انا مقال) 
کی دنہ محد بکبد می ورم ہو جانے سے خو نکا با اخضاء کے اندر خی ہوپاجا گر مقر 
بد میں درم ہو جا ہے تو خون پائی جیما ہو جا ہے اب الیک بی حالت کے اند رکوگی مقار موود ہو تو 
خی سکرلی ںکی کہ مق رکبد ہما یکیلویس اور حد بکبد می خی خون ہو +اے-۔(مولف) 
امرائش کے ع رصن ہو نے او رید ار خلیطنھذاؤں کے استتعال سے مر کے اندرصدرے پا 
ہو جات میں مکی کہ مقر قی طور بب تک تالیو ںکا ہو ہے۔ ن کو و انؤں کے زیادواستعالی سے ہے 
رکوں کے دہاوں می پڈی در چائی ہیں اور صب معمول سرایت شی کر ئیں۔ اس سے مر کے در 
مقر حص مج الا یکیغیت پید اہو جائی ہے۔ الیکا عالت مس اس بات کااندایشہ ٭ نا ےگ یا لآ یہاں 
تنشن پیراہو جاۓ یادرم۔ بجی وجہ ےکم اطباماس موق پر ملطف ادویات استعا لکرتے ہیں۔ ان 
ارویا تکااث ہہ ہو جا ےکہ مک کی ملیو نک وکھولی دی ہیں گگر ان اددیات کے زیادہاستعمالی سے خون 
مائیمراریی ەیاطول حر تک وجہ سے سودادی ہو جات ہے (ازمانالامر اش )(چایص) 
مریش بر کے نر تھوڑا اور شف محسوی سکر حا ہے۔ ج وش ا بیقیت سے ع ربجھر 
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٥ 
فو ظا ر ہتا ہے دہ بڑاتی کیک بجنت ہو جا ہے گر ہہ ایک الیی کیفیت ہے جس سے قام لوگ بمیشہ‎ 
. دو عاررتے ہیں۔(کتاب الاخلاء)‎ 
درم کر کے تمراہ نگ یکا ہوا خراب ہے سے کیقیت ج بکی مر لین لکو لاحم ہہوی ہے ت‎ 
گمدی, سر کے لہ حص اور پیر کے امو ھے مس شد یر حرارت کے سا تھ درد عجگر اتا ہے او رگ گی‎ 
کے ین با لی جسی چیم رآ تی ہے۔ائصی حاات میس م ری پانچو دن طلو ع7 قیاب سے پیل فدت‎ 
ہو جاتا ہے۔ باقی خی ب کا علم ق الشد ج یکو ہے۔ نی دکورودردکی عالت مل پاب تطرہ تطرور ٹواراوں‎ 
کے سا جج ہے۔( وت الس رج )ل2 جالیٹوص)‎ 
من امق کبد سے اش ھکر محر بکپد ٹس نہاحیت تک لیوں کے ذربیہ ہو جقی ہے۔ بھی وچ‎ 
ہ ےک تبایت آسائی سے مسددد ہو جائی ہے۔ نذاسے پیداشدہولی عد درجہ اطیف نہیں ہوکی گر‎ 
کے اخدر درم حا کی صورت شس تبایت شدید ہو جائی ہے۔ ایی حالت می نذ انی گرم اور اتا ی‎ 
جو جاک ںگی۔ مر کے اندر بزددت گی فو اذ زیادہ خر اب عالت: ہگ کی مہ پیر اشد وغل گا‎ 
صرایت سست ہ وگ اس میں لی تا مکو بھی نہ ہ ھگی۔لیسدار خر اسدے پیلد اکر نے کے لے جار ربق‎ 
ہے۔اڑسی صورت میں ما لشحی رکا استعال ببتر ہوسا ہے اىی ط رم ماءالشحیر جیھی دو زی بھی ہوتی‎ 
ہیں جن کے اندر تھو الا ہو جا ہے ۔گگ کوک نام حر ار تہا بر ددت ان یش نیش ہوگی۔‎ 
(ترئلرن)‎ 
تم رکاورم صلب یک طو یی مینکک یا تی ہو جاہے۔(لیز ییا۲‎ 
زبا نکیا سای ء ششأگا:بفارو کا حدتہ فضل ہکا شیپ سب الجابکبدکیا طادات ش-‎ 
با فصو جکہ اس کے سا تھ داہے حصہ کے اندردردموجودہو۔(چالیٹو)‎ 
مد بکبد کے اندر دو مک ہو نامقہ مکبد کے مقابلہ مل ہیں زیادہ خر اب اور خطرناک ہو جا‎ 
ہے۔ تح رکاودم کی جاب طعفل ہو جا توعد واور یکا درم مک ری جاب خعفل ہو جاے تذخراب‎ 
اور پلک ہو جاہے-(ہالیوص)‎ 
فسعن ( فو زم مقدی مجر ہے یہ مجر سے چک جانے دی انچ و ںکوصا فکرد اہ چھ‎ 
خذائی:الیوں کے اندر فضل ہکی صورت انقیا رک رلیقی ہیں کی ھک اس میس تھوڑی قیضیے اور عطریمادہ‎ 
"جا ہے اور جن چیززوں کے اندر ےکیفیات ہو لی ہیں د ومک کے لے مقید ہوئی ہے‎ 
(کاب لفةاہ- جال ھص)‎ 
ہونٹ اور زبا نکا سفید ہو جا ہاور چھر ےکا اہ زارع کر کے قسا دک عطاصت ے۔ چھ‎ 
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ضر ب ,تچمرسے پر کک رصحضن ہو جانے وانے خیظط خون ویاخود مجر کے وٹ ہجو ن کاو جرے پیا 
ہو جانا ہے۔ وٹ مر کے اندر تح اطاقت سے زیاد ہآ چائی ہے تہ بھی تلیوں کے اندر چیک عالی 
ہےاوراحداوزانہ سے عفن ہو جال ے۔ 
سعدواددددم کے درمیان فرق بی ےکم سد ہکی موجودگی یش ور مکی طرح درد ٹنیں ہوجاء 
سدو کے سا تہ فضلہ وم کے مقاہ یں زیادہ ہو ا ہے۔ درم حعاد جک کی عطامات ہہ ہی کہ ذبان کے 
ان رص شی اورسیائیء لت اشتھالدر پیا کیا شرت کے مطاإق وی رہہ بخار ءاور ود حمکید میں جج 
عراق دہنزاورمو ٹن ہواورآ دی پہگوشت, نیزش رب امواء خی بھی ہو ےکلہ طور پر محسوس ہوئی ے_ 
لویل ددراز حیات عر ص کک باتی رو جئیں تزع یں ودم اور ال کے را کو امیر 
کروی ہیں۔اسی ط رع معدہ بھی متا ہھ جات ہے۔(بیبودی) 
صفرادی حقیات ۶ صہ تک باقی ر ہے ہیں قذ اس سے مک رکا راج اسر ہو جاہے گمر تائی 
حمیات سے محدہکا مرا جگگٹڑح ہے۔(م5لف) 
ذبی کب میں فص رکھولیس اور خکن ح دک تک رکونھنڑاکریں۔ 
بل ہیک رہاب تر لین لکو مر سے یل سونے اور نگم پانی سے م٠س‏ لکر ن ےکا عم دی یی 
خبیص. استعا لکرہیں۔ بر عرق ککاسنی سر خاشت اور سی دک اسہال لامیں۔ بش رط امہال 
ضمردری ہہ د بل کی مین اور گی کے لج عیاش یک کمھ ٹس ء بادیانہ برسیادشان دوخ ن دام دش 
صن ککاجو شا دو دم ا و وی ہے جح لی ری ای کے گل 
سو مت یکہ لداع ہو جاتے۔ بہہ جانے پہ رطوبت گر می کل رہی ہو تم لی مقو تا اورسیاہ 
کل رہی ہت بلاک ہو جا ےگا 
سوءم اب حارکی رکاعلالق: 
ماشہ آ بکیدو ہاو شگرہ تر کافورہاسیغول ہکام نہ لے قسیھ روز ما اون استمال 
کرمیں۔ ففراٹ مسوہزو رکک ونس فور او رس بیس جو ان اور الاب شد یر ہو و پیش تہار من 
فپا میں سرد ہون کی صورت میں د بی کر 
رھیں. دسر سے لے شب می مر پیش قری سی نکھاکرس* کے مقید مدق ہے اس 
سے پا تھوں اور چیرو ںکاڈ ھیلا بین (تر مل )دور ہو جاتاے۔ 
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اسقا اءگیکاطاع: 

سی الا صول ڈو ں کا جو شائو) مقید ے دو اء الک اور دواء انگ کم جٹی ارویات استمال 
کیپ ست بایان :اکر :انلتیں, رک, مصعلی, ج مکر فیس :تسد :ریخ غاشضہبرالیک 
ساڑ سے با گرا مہ موی عنقی ‏ 1گمرامء۰ ٣۷٣‏ ۴گام پانی یں جو میں تل یک ٭٭ سکرام باقی ر٭جاے۔ 
بپچھر صا فکر کے 1۳۴گرام ءو بی انگ رکھمد بد الیک ساد ومگرام کے راہ پلانھیں۔ یاھر یش کو ق رس 
رس ںیاکرسدت ے۴ ام ہیں ا س کش رت 1نگیزنظ رآ ےسا_ استتتا۔ اور ڑھیلن دہ ر+وا ۓگا- 
ضربہ سے پد اخدەور مکی رکاعات: 

عو سا تھے اگ رام 220 حب الفار ماڈ ھھے گرا مل ساڑ سے " 
2. زر ہر رنڑ ھ ‏ گرا مضعقلی سا حھے سگمراعہ صومرروخن رازقی ۳ جز: میسوسن سح جزہ مار 
بائیں۔ جیب الاشر ہے۔ مر یں حرارت ہو ت سب سے پل تماد می امتعا لکریں پچ ر فص کول 
ویں۔ 

تر کے دذرام وام را مھ مجر کے مجچھونے ہو ن ےکی وچہ سے داع ور ہے ہوں تو گر 
کے چھونے ہو ن ےکا پی دای ضعف عم سکیا جا کےگا۔ سا تج میں وف جم بھی ہوگاارائلیاں 
بچھوئی بھی ہو ںگی۔اللے مر میضو ںکاعطاح مہ ےکی خ١‏ انیس تھوڑی تھو زی دی جاۓ سک مجکرمیس 
چیک کے اورنہ می سد ےاورو رم پی اکر گے 

کت صطایت می مغید ہے۔ای طرح شج جیا بھی مفید ہے 


ور مھ وہ ین پادام را دوا الک کم ہدوا الیک جم راویا ءا صول ءشطیاتا 
اور تزیاق ارنہ سب مفید ہیں _ م یف ضکودانمیں پپبلوسون ےکا عم دہیں۔ بے علاع مک کی ای صلا ب تک 
ہے۔ جس مس بقار اور عدت ضس ہوتی۔ جاقی بخا کی موجودگی میں عر کا کہ عرق بادیان دخ رہ 
ری مد کر میں زراوخد :الین فو یک ھی دوایس استعا لکزہیں۔ جک میں دو اکر نے 
والی یز متواتر تج ہکا ہوا , مٹیکاکھاناوراشنانء سععشم و خی رو قرم موم خی ہی نزو ںکااستتعال ہے۔ 
سعدو ںکیادجہ سے ور اور ور مکی وچہ سے استتقاء ہو جاا ے۔ مر کے انلدر وم یادبیالہ پہ اور ال 
کے بعد براز ‏ لک کی سا غلیط اور بربودار یز ماررج ہو تو نے تی رکاگوشت ہو اکر جا ہے_ تر متحضن 
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ہو کا ہوم ے۔ ملین مر جا ےگا ا ۔ ھی سیاہ نز خارع ہدقی گر پوزار خی برق انی 
صورت میں مر پیٹ کور ہوجا ہے اورنہ ہیا لکیاحالت حر اب ہو تی ہے۔(یددی) 
کر میں دو ںکی علامت ہہ ہ ےک ہک رس جن ب نیس ۷ ۳۔ چتانچہ درم ظاہر ہوجاے۔ 
اور تی پا یکافسادع راج مر می٠‏ 07 70 تل محسوس ہو جاور ہی تھوڑاد ردے“" 
جات ہیں چنامچہ پاب کے ذر یہ سرے پی اکر نے دا کوی جن حارع گی ہے :اس 
ا 2 70 


ا ا ا ہی اق سرت ک7 می ے۔(صولف) 

کے تے دی صلابت ب وگئی تو مرش سے گا۔ سی خراب صوزت 
ہوتی ہاور استتقاءکا با عث ہوتی ہے ملین مر ہم رمحں ات ا ری ا نیادل 
علاعے۔(ارن) 

حب اشعلب نام‌اور جو دک رکھانا مجر کے مق میں جج مفید ہے۔(عطمری) 
فمادع راج مگ ر حا کی علاشتیں: 

شدم تک پیاس :اور ققتاشتھا۔ 
فماد ماج مر پاردکی علال: 


شمرت اشمتماء ہونٹف اور ز پان سفید ء لت خون :پیا لکمء یجاب سفید۔ حر ارت خل زبان: 
اور شا بکارنگ مر غ؛ چر ےکا رگ ما ہواادد زددہال پر الب سقیدکی:ضسادعزا عکس قز 
شند یراو رکنرور سے ا سکاانداز و ہض مکی سستی راو بطو ہہ مک کی سے ہوگا۔ 
محر بکید ٹل ور مکی علامات: 

دایں چو میں ختقل, تی سانس لیے بجر سے نکر سی کے درمان کک زیادہ سان 
حسوس ہوکی, تھوڑ یکھاضمی ار ض ہو دگی۔ درم حا ہوگا و پل ان سر پھر سیا ہہ جا گی اشتھا 
مفقوداور پیال حخت ب ھگی۔ یبا ر یک ابیقداہ یں عرمء صفقراہکی تن ءاور آخ جس تئ سیاٴ ہو جا ےگیا۔ 
نذاکگرم ہوگا۔ 

مہ کے زم میں حصہ عم ور مکی علادات ہے می ںکہ تاس اشتباء ہوگیہ پیاس حنحے عدگیء 
کھالسی عار نہ ہوگی: سا لیت دقت درد ہوگا جیںک حد بکہد درم ہو ن ‏ کی صورت مس 
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بیغ تی ز پان سیا واور بخار جوا لعل محسوس ہوگا اور ضماز ہشمم 
الا یک ورم ھوڑاہو و 


تا ہب ناکم اد دام می 
7 ری فو ای لی رىی 8 
و فیر پیا جا تا ٹل لے برورمم صل گول موس ب وم یش ریہ شح رد 


ا جج مر ضا تکاذر ۶ ول بح ہے ہہ مم کے افغالی کے لن یدوم 


ا کک ما[اتا 


رع اھ اشن و زا تج 


خلت اور متقید ار یس زیاد گر ور کے الہ یس تم جس سی 


ہو گاء اب کے اندر عف رام ارح ج گان بی اخلاط رد گے 


چار گل خر قانے ۸ 


پیک ددع بک سے اش اک سےلتاے-(اعرن) 


اور جک کے سدو ںیا تی سر 


2 ےو ١‏ جے 
0 حم جات ےگا ۔ س کت بر ےکی تار نع ہدتے د ای شۓ 
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خارج ہونے دای شےگوشت کے پانی سے محابہ ہوقی ہے شم سے خارع ہوتنے والی جو مکی 
رم طحاقت کےکترور ہو جانے سے ار جع ہو کی ہے ماءالشحیر کے بامن ہوقی ہے۔(اُحرن) 
تید عار کے لے عمادکاعھد سے : 

بی داتپالاور م“ رہم اسقدد جو دی کہ بفتہ و جاۓ پچ ر مکی دلنہ ال فکمھ کے اس شس 
ای مقزار می صعممرخ, صدل اور شائی روٹیٰ ان لک کے پت لود رک می کون ھی او را پ 
رخ نگل ا لک رکو یی عم واو رمث نتیار بت جات ےگاک 

عغرکبدمیش مین سکوالیی خی ائیں اور شر وبات میں جو اغیف ہوں۔ اخیں تھوڑا تھوڑا 
استعا لک رانمیں۔ شقا کید می دی علا جع ہے جو محد ہکا ہو جاے ہنی بے فنص رکھولیس :پھر الب اور 
پیپ ہت ار کرنے ول ادوات فور غاؤن خ کوشت پیر اکرنے والی زی استما ل/ رید 
رزمون ے٤امْررشت‏ الخ راچ ین‌دابہرمورو رم ورىعاض ض رکرویار 
خلا ہے کی کہ اس سے الا ء دور ہھ جاجا ہے اور خون اکم ۴6 ہے اس کے بح سب یامدریوی 
اددیات دیں۔ اش ر طہ سدویاددم محد بکبد کے امدر ہو 

صلا یتید میں م ٹین لکوداے پبلوچند روز متواتزسو ن ےکا عم دیں۔( ھن ) 

اس تمجیر سے دعیلہ پقعہ ہو جات ہیں اور شد بی حر ارت اھر قی ہے_ کمچ ہون ےکی حوالت 
میں میک کے یل سوتا ماب تھی ہے( لف) 

درماورسمد کے مرییضو ںکوگوشت او رم راب جلیئی خلیظ اوس کے پیر ہیک اھیں۔ انی 
ملطف اور رٹ اعم خذ اہی دی غلیظط درم کے مر لیف کو کہ حر ارت تہ ہوخ راپ اور ملطف 
اددیات دیں۔ ضع فکبد جس میں استقاءاورگوشت کے پائی جع ادرست آنےکااندیشہ ہز تق بل؛ 
سجچہ جیسی اعطیف اور خو شمبودار دوانکیں دہیں۔۔ انیس وش دکیجر صا فک رلیش اور پالٰ کے اتور دوام 
نک کم سی رکرلیں:چکر سے اوپر مقوی جن چا بض اور خو شمبودار نز میں رحیں۔ ممتوی عمکر نز میں شا 
جئرادر کاگوشت دی جس سے چچمیاں دو رکرو کی ہوں ۔کوشتِ کے او یہ لینگء دار یی 
زعفران, مصفئیء چ رک لیس جیتز کے چچوزےء انار اود بجی دانہ دی مشردبات ہی ریت کا 
یں خو شمبودار طط ءاستعا لکہیی۔ م ئا ریو 07 
مک کی م رصن صطا یت جس سے استتقا رکا ند بیشہ ہو کے لے م رہ کا نے : 

بن چخونہ, مش٘ھی, جمصیان: ملح , موم اور و خن اتی 
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تر کے ماد نے جو فاط کو لی لکر ا ہاور زیادوگری نی یہو مچا ہے 


ا 

اوت ناخ وکس ےہ سیل :الین : چیہ اع نی تا وی رع پر 
وروخن نگم مکی دہکربیں. کہ ممرد ہو جائے۔ اس ر ٢با‏ ٹل ا طعام می دکریی۔ رکا 
خللدت مععبل ہو جا ۓےگی۔ مک ر میں جج بکک حرارت ہاور سم صاف وہ صضد لیس ءکصسرغ: آب 
بی , روش نعل : مومء تھوڑ یکافور سے جمراء صید وہ کے ور دیز با وکریں_ موم اور روگ کو 
نیع ہیں آب بی یا آب سیب یا فیس چحسی چچت میں پلاحیں۔ عت لین او رکافو کو اکر ما کی 
ترارت زیاد ہو عرقی عنب الب اور عرقی ر جلہ وخ وکااس یش اضاف ہکریں۔ 

حرارت می مکون ہواور تل چٹ نظ ہو تو اپوطہءاخونہء مومء رد خنع حنادیارطن شیرت 
استعا لک میں:۱س میں سید مل دشاخ اھ چا لیٹس چی یی شا لکریس۔ورم بجر غیظ :ءز٢‏ 
اور باردہو تاس می طاتترادویات شا آر دحل ؛ ھی بذہ قردااءفو رج رحب و خی وشائ لککربیی ,چو 
زی سے می لکرقی ہیں ۔ اشن اورسداب دیز بھی شائ لکرمن ھن ) 

باب النکبد میں عراجو ںکافسادءسمدرے :ور اور زغم واز ہو تے ہیں کیاوک دس ت کا آنا 
ا با تگا دی ہ کہ قفا کی جانب صرایت خی سکررہی ہے رستوں مج ںکیلوس نہ آز باہو ت 
ا سا مطاب ہہ ےک سدہ موجو ود ہے سع مکی علاصت ہے ہ ےگس ول ریم ۔ سد وت جو تو نے تو سے 
جازہ کے ضعضفکا تی ہوجاے-(و ش) 

و ھا رر ہا 

گوشت کے پان یکی رح دست کر ہے ہوں تمہ قوت مفیرہ کے قح فکادجہ ے ہو جاے 
جو خدن نان ےکیاڈم داد ہو گی ہے۔( اس ) 

اسے ہملہ ضف رانک دکئے۔ 

ای ضع فکاسبب عرارج عا ری خر ای ہو 2آ نے وا دست ہیی دتوں کے بعد می و حر اپ 
رن ککا ہو جا ےگاادر م رب الع سکی تن ہوگی-۔(مولف ) 

رک نسحم دبلا ہ یک رکم ہو جچاۓ قوذ ای کے سما جج بیدا حم دجما ہد ججا ۓےگا۔ بخاز آ ےگا تق رام 
ار رہ گی و شت کے پا یکی رح نے ولا دست حوء حراع بار دک وج 
سے ہو تو دست زیادہ ٦‏ ٹیس آےگاءنہ ٹیل ہو گا کی کہ یا کی لی ری لود شک چنا ر ےگا بے 
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دنو ین و نت (یاز و پنون :جا کی اکم خخزاپٹ ہ گی دصت و نکی ججھمٹ کے نامز داز کے 
تک بک ہوگا۔ یکٹرزت مقلف رگوں ہکا دست ہنع پار دکی خرال کی دلینل ے۔ با رکنرور ہوگااور 
چرے سے لاخ رکی مایا ن نہ ہو 9-1 -َ++- -] ے مرییضوں کے مال 
کان ےک اشتھازیادہ گی ہہ دووں ع راع و ست کے سا تھھ کیا ہو جات ہیں تو دس کم جا 
ہے۔ پیا زیادہ ہی ہے رحس ازہیں ب رم معالت ہبوت ی ہے۔ مر کے اندر رم عار لن خرن 
ورم ہو توا ای پلوش یو کے سروں کے یچ درداھتا سے جو ضس کک یہو چاہے اور یی 
پیلیوں کے یچ کک ات ہے گرم ہفارادد تنک کھالی کی ہے۔ اشتھا تی تی ہے۔ خی جن 
جاے+ز باع ش روم می سر ؛ چھرسیاہ ہو جائی ہے :صقر ہکی رق ہوقی ہے۔اسی کے سا تہ شک کک 
ہو جا ہے۔ اس ط رم یہ حوصہ سے مشا می یکر ج ہے۔ در ماکر حر ہو ت2 الاب شد ید تر 
ہو جا ے۔ ای کے سا ھکرب ‏ سوزش :اود جم لا خر جو اتا ہے۔ درم ہار اکم عععدہ کے اد ہو لو 
خشی, صکی , فخقدان اشتبااوراخہاب شید تر ہوا ہے تی اور برداطراف زیادہ ہو جا سے اور استقاء 
جو جات ہے۔ورم عار محر ب مکش ہو تی کور وعلابات کے سا تھھ درم آگھخوں سے ویھااور تھوں 
سے محس و سکیا جاسکاہے شر طیلہ بواہۃ۔ درم چھو ما ہو ن ےکی صورت میں عر لیف کو با انس لی کا 
عم دی اور بچھر پچ چھی نک دائنی ہی کے یچچ درد حسوس جو را سے یا شی درم عازککبد سے ا 
یف تکو خحصوصیت مماصل ہے و رح میا ہو فذ ا کا مطلب ہہ سکم وہ حفلہ بالا نے مر یں ہے۔ 
گول ہو تو خود میک کے اندر ہوگا۔ وزم حا ری مو دی یں ن رکوہ بال ا ۶ر اص ہ ہو می تج ء بفار اور 
شش نہپائی جا ند ا تر کہ درم ععضلات بالا نے عی رم ہہوگا۔ شف اور دا پپبلوس ورم اور 
بفار کے بی درد کے سا جھ تما موچود ہہ ماسار تا کے سدرو ںکی علاعت ے۔ درم تر سٹ گت 
ہے فذذدداورجناؤ ٹس شر ت پیر اہو جائی ہے اور حتف انا زکیکیکپاں ای ہو کی ہیں مر یش شرت 
ددکی وج سے ذ انی انب لیف نھیں کت وم چٹ جا پ بوال و برا کے اخ کت سے عفرا 
خارج ہو جا ہے گر ور عار مز صل کی جاب شعل ہو جا جانے فذدر کم اور نقار طائب ہو جاجاہے_ 
درم اور می مایاں ہو جائی ہے: بردو کم چا +ة جا اہے۔ عر ص گنر جانے ہلا محالہ اتتقاء عارخلٴ 
بد جاجاے۔ 

تپ جا رکی خزالی میں مقو یبد اور ماخ نی اس٠‏ ہگ ی کسی جنصی مب پر ددانہیں بی 
اضتعا نکرہیں۔ بھیاانس کے سا جم دحفیاس دنگ شائ لکرلیں۔ا ںکاپالی یں :یا ےکھا میں یا ے 
خ فک کے ان نے چٹ کک پچیس -اپائی ٹس ابا لک ہیں کا کس ءعراع گار پا دکی خز الیم 
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مفید سے عصار) اض اتر اگ رام ءماء نل کے ہم ردولیس۔ ہنا کی خر الی کے سا جع صظ راہ بھی 
ہو ےزین اور سأ ود وی لئ اور تہار مت اغْون: بک ار رظریاۓےىیارشر ”ون اعتمال 
کمرمیں۔ ھرارمت بڑے ری ہو عدورد ش۰ گاب اور رو خن سیب لیلخ امیں ماوالشتیر اتعا لکریں۔ 
الخ ایی خذ میں استعا لکر میں جب برددت پی اک یہو ادرسمرے پیدا نکر ی ہوں۔ شر اب 
پالگل تر کفکردہیں۔ الا یک فضعف محدوکی وچہ سے مجبور ہوں نے تھوڑئی ر تق سغید شراب پیلیں- 
درم عار ہگ رکاىجی علا کرمیں۔ ماج مک کی خرالی ازم برودت ہو اور برودت غالب ہو شراب 
کے سا تھ روٹی لیں۔ چو ڑے او رکرب(بت دکو بھی )استعا لکر میں یے دویا تین پاز ج شش دی ہو- 
شاھ لوط اور موی مضقی لیس شر اب استعا کر میں ہار منہ خاقتہ اسار ون اور اس ع رض کے ؤکر 
کر دو مجن استعا لکریں۔ 
رون کے علارج کے لئے لیے: 

قد یں کون یقت قس, ارام کور رون کی نططلف 
ادویات استعا لکریں۔ برود کو موجووگی می گر ماود مار تکی موجو گی مس مرد دو نہیں لیس _ 

بھیٹر ہے کا کر اتی خاصی تک وجہ سے مھ کے ققام دردوں میں مفید ہے۔ اسے ختگ 
کر ینہ کے بعد ہیں لیس اور اب شی میں کے جعراولیش۔ش راب پراٹیالوراطیف ہو چا ے۔ہر فیظ 
اور سوداء پی اکر نے والی فماسے پر بین زککہمیں۔ بنا دی ددائز ہو چا تذ فصد اور سمل تما لکریں_ 
گر میں درم عار ہو توداجت ہا تج دکی فص رکثزت ے پر بار تھوڑی تھوڑ یکھونا حاکہ زیادہمادہخار 
ہو جاے۔ آزدجواورعاطف یز و ںکا ا کر میں۔ یش مقوبی نم استعا لمکم اسی رب علبہ ٠‏ تم 
کان ناخونہہ بابونہ اور یت یی دواؤں کے تیار شندہ ماد رھیں۔ اس مس مقودبی یں شال 
کم گیں۔ اورام صلبہ کے ان عمزو عتمادوں کے ائدر بھی اتارہ مقل+اشق, امرساہ مرہ لعتین, ض× 
اسمارون شائ لکری۔ بوقت آزام بسفا جع ءأیٹون :شر اب شہد کے ہمراولیں. یہ سیدوں کے لئ بجر 
عحدہثایت ہو تے ہیں۔ پل نر ون: آ بگمرم اور شہ دسا ہق کہ یں۔ نار کی انحطاط بی ہو تحت 12 
یر رہم مطل, قعطو رون زو ور مخز جپگی دور قر لم شائ لکرہیں۔ ححر بک دکوبول اور مق رک کو 
برا کے ذر مہ صاف فک یں۔ چی پک وجھچاککرن ےکی عجلدی ہو نو عماد میں ائیرء یی کبو7رء چقندر اور 
تھی شائ لکریں۔ تہار نہ سعد و پھر وو خی وکا جو شانرولیس۔ چیپ بج تکر یئے گے تو پالی اور شہر 
مر لی سحاکہ زغم دا لکر صاف ہو جا ریہ وجی استعا یکریں چجوگمردوں کے زخموں کے لج 
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اخقیاررکیا جانا ہے۔ م ککیقیت درم صاب مل بل ہو اتی ہے و صحت مشنکل ہو انی ہے۔ مر لیش نکو 
اتا ہو چان ہے مم کسی حال مس بھی اشن ہمفل: کھیچوں اورچہ یدن کاستعال اورامی ہو ںکرینا 
ترک کر یں چو سیزو ںکوکھو لکر مقام ما فکو صا فکرد ہچ ہیں۱ یہ اتد رر بدل ادویات ہو لی 
جی لیے۴مأن2( ص۴) 

کر کے اعررورم عار ہو جا ہے قمقھ رص میں ہو ن ےکی صورت میں تن ہو کی ہے ہورم عار 
کی حالت میس فص کھول دی خکن ہو تا خر ےکام نہ لی لکیدککہ درم کے پیپ او تحقن میس تبدریل 
ہو جات ےکااندایشہ ہوسا ہے ای صورت میں مخسعیالی مکل ہب جائی ہے۔ اکر ہہ ورم علب ہھ جاۓے 
تق ٹیشھی چیزوں کے ذرییہ ش مکااسبالی نہک میں کی کیہ اس سے دددہ اور ددم بڑھ جا ۓ گا۔ ایمے 
عرلیضوں کے من یس ما ءالشحیر موافی ہو جا ہے ۔کیدککمہ اس سے نالیاں صاف ہو جائی ہیں۔ بیضہ تم 
اولیطیف نف اوں سے پپہ یکر یں۔در حا نحطاط بی 4ھ 2یچ رایی دوہی دیج منق اور پول ہوں۔ 

جس الات کے اخد رر کے اندرسرے ہوتے ہیں اس میں فا خمچیں ہو جاک خ١‏ اور جا 

پیا جا سے۔ مف سید دددانھیں استدا لکریں۔ حخت ور مکی عالت می تلتین :پچ راسپای سام لی 
کہ موان علاج من ہد گے_(اکیرر) 

درم جگراورورم محضلات کم کے در میان قرقی یہ ےک درم مگ گول اور مت مو شوں 
ےکڑاہو اہو جا ہے بگگر خعضلا ت شک کاو رم لاہ مل اور ول مساف ت کا" جا ہے۔(چالیٹو) 

ورم عل بکاعلاع شاقی نہ ح لک سکانہ دوس رےء زیادو تع بی استقاء کے فکار +و جات 
ہیں :تھے بہت جلعد بلاک ہو جاتے ہیں مھ اےے ہو تے ہیں جنمی ںکثزت سے دسصت آتے ہیں۔ 
انگل داٹج ہ ےکہ ان ع یو ل کا ماسمار پت ب ری طرح مسددد جو جاجا ے۔ جو مر پیش درم علب 
سے نات بے ہیں دواصل میں ای علا سے ”محسعاب ہو تے ہیں من س کات کروی نے درم صلب 
کے باب می ںکیاسے لیتق ناو یل کے زر یس عضو چک ش ریف ہے ئن لے ا قڈرارونے 
کی برداشت نشین رکھتا۔ فدہ د این زئی اتمال زین جن سے زربیہ فلفوئ نکپد جیما ا ع کیا 
جاتاہے۔ مین ا تین دروحب ا مضیل,ز ران ہگل اگور: سی بوریچی دنہ استعا لکریں۔ 
ان لین ادویات کے ہرراواش/صملہ بیج اور بیاں بھی شا لکہمیں۔ ود صلب کا عاع ان اددیات 
کے ری شمر وع بی شی کر ہیں۔ودم صلب مم جو چانے کے بعد مرن ہو جات ہے ۲2 اتاگل عاق 
ہو جا جاہے۔ ایی ادویات اود تا استعا کر یں جن سے مھ کے سبر ےمم ایی اور جھ مواداں 
کے انزر ید کے ہوں دو و یک صاف ب امیس سے لدویات دہ ول ں ٭اطافت پ اگ 3 اور 
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پچ رو ںکو تی ہیں ان کے سا تھے مد ربولی ادذیات شا لکرلیں-(اظلو 7ی ) 
کر یں سد ے پڑ چان ےکی علاصت یہ ہےکہ حر یف شض کو ایا محسوس ہوا جیے داجے مراقی 
سے در مع سا تن موجود ہے فیس دار فور خلیکھانو یکو استما یکر بل یڑام کے پعد درد 
محسوس ہونا_(فلیفر خورس) 
جو شائ؟اصول پلایاجائۓ قلازم ہ ےک ہر تن دن مسب دیاجائۓ۔(ماعر) 
اک حم سے فلا ت کاخ اج مدکی ھکمہ جو شا ندہ سے بے اخلاط پیداہ" جات ہیں۔(م5لف) 
سوداوی دردوں کے اتدر دیاجاۓ ےل حا تر دیا جا نے سد مر کے ازالہ کے نج دیا 
جا تذ ‏ ہیں پاکادیاجاتے۔(ساھر) 
میرے خیای شس ساع کی م راد 'لماء تل“ ے۔(مولف) 
پیل تص دبھول دریں, پھر چجکر کے ویر ین از یں درم رم ہو جائۓ تو ریو اور 
سرد ادویات دمیں۔ یر تلم نک یکو مشش بار با رک یں تی کہ صمحخت یاب ہو جائے۔ دواال گے اندد 
موی مر ٹا تل اورریو دو قیمروشائ لکر یی جودر بول بھی ہیں۔(فیلفر غو ری ) 
کے ا یی ا میں و بھی ہیں و ا ا 
کرت ہیں-(د0) 
ورم عار کے راو حد سے زیادو لیت (تری) ہو ت مر یع کو قرسص دلو ند اود تر 
ام ایس پلائین- ددم چجر کے سا تھ ہار ہو تقزماءالشحتہ اور جار ء مر ین سمدوادر س زرغ چیثاب آ رپ 
ہو تر میارشیز درو شن بادم کے جھراوماءمبقول اور سے ججان ہو تق ماء اتی اور ق رح کافورہ آب فواکبات 
کے ذ رنہ اسباکی لاتے کے بن دی اوز صتلی۲ن ا شاو یں یشر طیہ عکر کے اغدر شید تج 
حسوس ہو اکر ہار کے لغیراور تچ نکی عدم موجو وی یش سمدرے بھوں تورم پاۃ ہوا ایی حاللت 
میں ماءالاصول رو خحن بادام شیر میں و اور رد خع اد دی اوراگرتڑھل(ڑ ہیا ین )اورور م ففمو ہو 
ق ا الا صول کے جمرندود ینک اسظعا لکرانمیں اور تبانیت طا ےر قماد رحھیں۔ در ذ حر میں لام ریش 
کی سب سے پیل فصد جا تپحولءرمیں-(فی دکرہ) 
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دز کر ءال اور ہہ خار کے لئے قز سکانو۔ 

کرک مفمول سک رام, ھا بل ساڑ تھے.*اگرام: عصار ا نین گرا مء ش مکاستی ساڑ سے 
نے اگمرامءصندرل س ‏ رخ ماڑ سے مےاگرام؛ ش مو ساڑ تھے م۴ ۳گ رام؛ خصا رک اف سماڑھھ کرام 
تر جلہ ماڑ تھے کرام رکا سے رع و ا یں یا مت 
شماخخلاف و عرقی عب الحذب کے ہم راوامتدا لکریں۔ 
درم مگ رحار می اسسہال لانے کے لئ جو شا ند وکا سے : 

حلیدہ ززدہ شاح وہ پر ست نکر نس بادیان :1خ م کان ءٹوٹ ایک ایک قحضہ (م ی)ء 
نب اشمحلب ,گلس رغ ‏ یاقت :ریو خدجوش دے لی اور مار ون ائیئش استعا یک رمیی- 
7 لے تا قریہامیدر نو 


تیب یر بارش ؛ خماغی رہ کیہ مصتدلأین: ففل ء رب ند جچئیء عصارء غاقتہ بادیان: 
اس ,رفس عرقی مب اشعلب می ںکیکیاکر کے تقر پنالیں_ طبیعت مس ججد لیت (زتی) 
ععرق ماب کے زر بییہ ڈعلی ہوگی تھوڑئی 0 تا شائ یکر فیں۔ اسبال موجود ہو و تام ادویا تکورب 
حب الا می ںگوند وی اور مخت پیاس ہو وا میں نشاشنہ ,کیترا رب السوس, جم سن او رج مو 
ما لکر ید 
لم تی رصلب کے لے اد: 

7ب 2 و ہر و سے یں 
س بکو موم اورر وخ نگل می ںیک یں( مال دالتام) 

ورم عار ہو ا ہے تسا تق یں حخنت پیاس: پیل عفر رای پچ رمنر رن ککی قے ہو کی ہیں :نر 
اشتبا ای ر ”تی ے-زبان: پیل سر غ پر سیا وہ نباقی ہے_ علو وت میں بجع شگی ہوقی ہے۔ می حرۃ 
ہر جدہے۔(یارق) 

یکر برسہ مطزرج عا رکا خلیہ ہدج ہے فا کے بعد جار :پیاسل: وط ءاشتھاء زبان سر اور 
بزاز پپودا رنہو جات علا نکاس را نین او ماء پش سے کیا جا ہے ؛کزم نو سے بیز 


کر ائیین ,صلی نکاضاو یں 
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عم رییضو ںکوتھوڑے مج بعض بی لکھلانکیں ءزیادو کھلا نہیں _ تم لی اشیاءکا نان اس مقام 

پر زیادہ ہو ا ہے سوہ مرا باردکاخلیہ ہو شر اب می نگ کر یاضند ون یبن دگو بھی یے ہار بارابال لیا 

میا ہوہ کے سماتھ مصالہ جات سے تو شودار بتاک روٹیا ںکھلا شی طلاقت مج ںگراوف آ چائۓ 7 

ایگ وش تکلائمیں۔ درم ججگر کے یرب جانب می ہو جاسے نے عحموس ہو جاے: ناک مہ درم 

پڑا اور 722 شون و وع لوف ےت وی ات نس 

ہوگاء مگ لکھاضی 7 ےی زہات لے رخ بچھرسیاٴ ہو چا ےکی ۔ اشتتی فقو ہو وا صلخت 

ہوگیہ بے زرد پل رن سے ہوگی,ذزدالیابوگا چے پر٤‏ ّم لو ہل سيا ۓے۔'گ ررراییا وی 

ہگ جیے تی کی ٹیسلید کی جاب ہکا سی دددجراننان کےاندر کچھ کی لیو ںکی جاب پھتا 

ٹین ہے ۔کیدگہ مز پراشان کے اخ زان کسلیون سے واہست خی ہو اکر جا ای مر کی علامات 

اس دقت بھی اہر ہو ہے جب درم عحد بکبد کے ائدرز ہو تا ےگ ر1 ایی حالت شی طابات زیادہ 

ماییں ہونی ہیں ۔کی وک بوقت شید اج فو نکیا یا شی موا کے ور کا جل ر 

خمانو ں کک یہو چنا سے مق رر کے ورم من اشجپامفقوہوپائی ےہ مراری قن اور گی ہو ے+ 
پا زیادہہوقی سے اور کی ہرم می بقار ہو جاہے۔ 

ورم تک رکوکوشت میں ہو جا سے نو درو تھوڑا اور مک رکی چھلی کے اندر ہو جا ہے دروم 

چپن ہوتی ہے خحکن ہذ پا سلی نکی فص رولیں صلی زا ارلشحیر پلانمیں: تا یس چیزوں ےپ بیز 

کر میں کی کہ ان سے تک مصدود ہو جا ہے ا کی نامیاں تک ہہو جاتی ہیں اور صفراۂ ار یں 

جو پا تاج٘ سکیدجہ سے ورم بڑھ جاتاہے۔اس کے علاح کے لے اعت ای کے سا جح اددار یو کی تیر 

ککریی ہورم میں اجب ہعرق مب شحلب, عر یکا سق او یں دیں۔ عم خااں ہو جاے تر 

رر بولاشیاءاستعا لکرمیں۔ ور مقع رکید می ہو نز لم کے بعد ین طع پچ یں شا عب اور ار یقن 

ہیں خرم طاتتڈ عمادوں کے ور ریہ جییشہ اس با کی ال رک ری يکہ مر کے اندر درم صلب مہ ہو نے 

ےہ درم مرن ہو جا سے تذ حنت پالکل ٹنیس ہو تی یا قراستتقاء ہو اح ہے یا شک خرس جو جات ہے 

جس کے بعد موت واقع ہو مائی ہے۔ حتاگر ہو قی ہے فان چیززوں سے ہو کی سے جن وم کی لیو ںکو 

کھول :تی ہیں :کہ خذاجذب ہو گے۔ ترمی شگماس طرح کے م بیو ںکو انل لاح ہو تی ےکم 

کیو کی راہ سے انسداد ہو اج ہے اورام صلبہ کے اندر دید الک کم دواء الیک اور دواء ضط گے 

خغخافثہ:اأستین, خارج سے رو شح بازام :مل :اور طاقور 

ما دویات کے ہم رات میاں استعا لکریں۔ مک کے ائدر پیپ من اہو جم کا جو چا لازم 
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ہو ق از جو انرہ بی کیو تہ رو وکانداد یں ؛کھو تا ہواشبدء نگ انی رہ زدفا: پا دی کلائمیں :شر 
کے ہمراوماءالصحیر نہیں ہیر ول ادویات دی اک گر دو لک جانب پی پکالمالہ ٭ جاۓے- 


دواء جر ۸.-- 

جنگ ی سی طکک گرا م: حم مرردگ رام" میتی تحکوب ساڑ سے سگرام ہگ می کے دودے 
٠۴‏ ارام کے جھرراودیں ہگ زعھیکیادود- جاز وہ" ۔ اس میں ساڑ تھے ٭ اگ رام سکرمالیں۔ تق ہو تڑعبر 
کے ذرکیہ اجایت معمول پر لائتیں۔ چیپ بپھ ٹک مان کیا جانب مانل ہو جاتۓ تو توئی در ےکا 
ربول ادویات مہ دیں۔ اس سے مقام ماف پر زغم آجاۓگا بک حم تہ جم یرہ رب صوس ن٠‏ 
کترا: فایذء نشاستہ دودح اور بعر شت اور طوخیاہ خندروس,ماءالضحر د روج وشحیل کے ساتھ 
نل پیر اکرمیں:استقوا لکرائھیں۔ پ یپ کا یلان آض ںکی جاب ہو و کور واشیاء کے ڈر ویر صن 
پر اکریں او گر ال لکاانصیاب انی متقامات لق صفاق اور آجل کے درسیان ہو نے گے تو عناصب 
ہہ ہ ےک دا جنگاسہ کے پا س جلداور حضل ہکو چت رومیت یک بارہیلدن فمایاں ہو جا ال کے بعد 
تچ ما سا سوا غِکہ کے چیپ نماد کر یں۔ پھر عم ہم اسقعا کر یں مجکر پہ ای عرق کا عا کر نانہ 
ویش جو درو ںکی صورت میں مناسب ہو جا ہے۔ہےکیغیت دداصل بدکی رگ گک بڑاوردرواڑ ہک 
77772 رر وص ا 

ع نیو جانے پر بخار بھی جا ہےے۔ ہے کیفیت غلی طکھانوں کے بعد پیر اہول ے۔ كت 
ماد یذ انی او ىمصی, اق :پوس ت کہ و خر ہکم نس ؛ربی ند ہلک مجوٹھ فا یقون :مجن 
تک وک ہکم جسیادویات استوا کر ہی ںگ ری او رص دی پید ا بغیر کر سے سیدو ںکوکھو لے کے لے 
میس سب سے عدودداے۔ 


وواءچر: 

ا ا ہیں اورازشٹی کے دودتھ کے ہمزاہ پامیں- ار 
نین ررفایچ اور ار ییقون ءاصول اور مصفگی کے ہھردو دی ۔ اس سے کم کے فی رای ے۔ 
رن نون مق کی او تا ری کے مخ جو وفوبو زا بول کون رے' یں مق 
بور تین سے ہمردوتیار شدوطضادکی ضردرت ہو ہے۔(صرایون) 
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محدہو وم رکی مر ارت اوز پیا وبفار کے لئ ق رخ اعد وك : 

مشیر صندل, ج مکد و جم خیار, حم خر فہ دگرام گل رخ لک ٭اگ رام ءکافو رت ع یگرا مہ 
امبر ہار یں ١‏ گرا مدان حاض مقشر کرام ء لاب قرقی ری سگو ند کر پلا نہیں دست کآر ہے ہوں ت 
گار من ضا کر یں۔ا (راوین) 

کر کے اندز پیپ ہھ رداق کے بعد صاف سفید چیپ نماررج ہو تم یش متفو ظط ر ہے گاں 
کیدکرہ ےہ پیں جھلی کے اعدر صوجد و و ا کے مخابہ ہو تارج 
ہوتے گے مبلک سے کاب پفصول.. ساقذاں مق ) 

کیک ج ہے جوھ کرو رک رکی ھی میں ہبوتی ہے دہ قوط ہو تی سے خیط راک نی ہدتی 


رہ کےگزشت سے آکی ہے جونضض ہو کاو ا ہے ( لیو ک) 
تی یا 


ا ےک جک ک ےار ڑا ہو ٹ کی نصورت شل دا 
ا تع ہت لا 
مجر کے انز شھ بیرو رد بفار کے 'غیر ہو تو ہار آجائے کے لطد 
کی کہ مک رکاشد یددرذ ورم عاریار یا خلیظ کا متجیہ ہد ہے جو تاپ اک کی ہیں: 
نہ ہ وگ البقر انار ےکہ ریا خلیظ ہی بقاراے 
اھ ے شد یں اک راغ 
تا وک و لیت من سات یت او ا ارتا جات پا قانااں 2 
باعث پچھوڑ ان ےکی جانب ای ہو ہے (لقرظ) 
نے راوشد وی شی جانا ٤‏ دوفوں ی فا ریا و کی ہیں دورد ے 
ال ڑ١‏ در مکی عددمت سے پھر سے بحظرا کا ات را رج نیس ہو تجلد درم +دجاج: الف) 
کر کے ورم صلب می اطع اور خاقنف: الین وکرفس بھی برپول دامیں امتمال 
1 می میں حب اغار مل بطیب,ز عفان یں انا مخزاۃر رو خیب یکا 


شی لو جاجے۔ 
بفارنہ ہو گا ذورم عار 
کرد ےگا دو نکی وجہ سے می درد ہو جا 


جو جا ہے شریدورو صرف ایے ورمع حا رگ 


ورای ںی ا ج 
عریشوں سے مت اسم نیس کے بر ازم انی جن زی شال موی 
شی و ا نے کاپ چا اہے۔(عودی) 


سام ن لیے بر دامیں پپپلو سے اعز رمق سے تح اض وم اوح جاداوز دہ 
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مک میس عام ہو جاسے فرقی ہہ ہ ےک وم م عار جار کے سا تد ہو جا ہے۔(الا خضا لالم ) 
ے-(طف) 
کی خلقت کے انقپار سے اس تقر روما ہو جا ہے۔ جی ےگگردوہ ایے مریضو ںکاعلاع 
الیی نخذ امیس با ہار دک رکیاجاجاے جو لطیف اورسر بی لتطوز ہوں۔(ح ٹیش ) 
مر ےآ نے دانےو ترگوشت کے پا یکی رح ہوت ہیں ضعف تگر پار وکا 
ایت کی ویک آتے ہیں جس کے بعد مفراء نا ےی تی مین ود 
و و ار تکااندازہ ٹنیس ہو جا ہے پا سض لہ سا تھ جیں پیاس ہو تہ جی مر کے اند رد حرار تک 
کک کی سو کی آتے ہیں اس سے مر کے ائد راتا ی 
حرارتکا پت چنا ہے۔ بھی سی کیل وی دست آتے ہیں ٠ج‏ اس جا تک عطامات ہودتے ہی ںک ٹ١‏ 
قوت جاز کید کے ضعف کے باععثف نغوذ می ںکرقی۔ ایک اور ریپ دالادست آ تا ہے جوماسار ہی 
ز اہ جا رف تو سے فو ھت 0 و ات ای ار قرق ندال 
بای اعت کے ہم راہ کت ےگیء سما تح مین ضف میک کی علامات نمایاں ش جو نگ طاووازیی 
کت یحو عم سے سیف مق و نکر حم مندرست اور طاتتور ہو جا ہے ۔ایماال وقت 
جا ہے جب جم رد اخلا طہکوزخار رہوج ہے۔ فضلہ میس جنگ کا ہو کر کے شک او رگرم 
سے اید مم یس ھی دفیل ہے۔رطویت 
سک مز یں او عقوت و از و فو وت لی مت تہ یی ری ای 
سفیداو رگ رین ہو تک کے مردادر پک ہو ن ےکی گیل ہے۔(مولف) 
لطیف تربروں سے مک کی صلایت رق جو اتی ہے۔ ام ران مگ و یھی مناسب خں 
کہ ماءاشیر کے سا ھ شہدمطائی جاتے۔ل( الو ) 
یہاں تھوڈڑی شک رملامیں_(مولف) 
امراش کر میں بول پ نیو ریں۔ لصا بن وکا ہو ق ال ر ہےکہ جک رکاودم بد بڈا 
ہاور محداب حص می مکوئیچز سرایت نمی کی ہو گی مسیائ الاعر اش الیادہ کے مطالد سے 
ہیں یی بات معلوم ہوئی سے( مولف) 
اعراض مجر میں اکر سرد ںکی ملیف ہے قعٹھی نز یی معتر ہو کی کیوکلہ ایی عالت 
مس ھکر ضردرت سے زیادو یذ بک ےگا جح سے سدروں کے اخذراضانہ وگ م ری کو یف 
اشیاء نثکھلاٗی ںکی کہ ہہ سدے پید کی ںگی اوران تالیو ںکو تن فک دی گی جن سے نہ القو کر تی 
ہے۔(ہالتوی) 
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زج رریا ںکاعلات: 
صلی , نیل ,اذ خاو جب البا نکاہماد رس. نہ عو نہ ہے( چالیٹوصس) 
ز مجر ریا ہو ن ےکی علاصت ہہ ہ کہ ددد اور ا ہوگا۔ دہانے پر قراق کی آواز پا 
بگی۔ جاک یم دیکھاجاءاے۔(م7لف) 
سر ےگاڑ ھی او رلیسد ار خج ال اور مشردبات سے پیر اوت ہیں : مش رو بات سے پیر اہ 
سمرو لکامحاملہ آسان ہو جا ہے۔للیسد ارذ نول سے پیر اشد وسر و نکامواللہ ڈز امشنکل ہو جا ہے سے 
درم تل وت ہیں.(جدائع تہ الا سا 
اطباءزیادو تر حرارتببد میں از می استعا کرت ہیں بھی ور مکی عالت می مبھی یی 
رق استما ل کرت ہیں۔(570لف) 
محچلیاں س کی سب دخوا رمعم ہو فی ہیں ءان سے احثاء کے اندرسدرےپیداہوتے ہیں- 
(جھامع مم و رالاسگاء) 
رکی نالیوں کے اندر جب بھی ورم ہوگانا موافقی خذاکی وجہ ے دہ ہہ آمالٰیٰ یرود 
ب جائمی گی زیادہ تر ہہ حالل گرم فان گا وجہ سے پچ ابد می ہے۔ دم عارمض سب بے ڑیادہچاہ 
مک ن گرم انجیس ہو کی ہی کی کہ ان سے الضیاب پیر اہو حا ہے نر ی غغ نمی پل اوہ تی وں ,لیا 
اعتقرال سے تقریب تر اور ایی خذانھیں استعا کر نی اہ جن کے اندر اعترالی کے سا جن لی عہ 
ہو ۔آش گند م مل ہو جے۔ 
اجاب پد ا نو سک رجہ ہم انی ل کی جدوات تلیوں کے ائدد چک جاجاہے۔ اب ای 
صورتے می ںماڑ ماما ,لشعیر تام حالنوں میں موافقی ہو (ج رج الا حدات ) 
حم سےا مخ اج صفراربضروری ہک یوککہ اس ےکر کے اندرورم پیر اہو جااہے۔(ا رما شس) 
جم نے اکشردریکھا ےک عصطراء سے م دکوروعالت دو نما ہو جائی ہے۔ تاب کے ائدرجب 
بھی غیر مم ورگ آ جا اورو ملس ر ہے نیز گی بوجھ جاۓ تم کے مرطوب اور را رک 
کا تھ یی کر :مار این کے لی ہ سپا ل لا ۔(۶7اف) 
زمر کے بدے ور ععار سے ساجھ مد خسومیت رکتا 


ہے۔(مسائل فصو ل )(بقرید) 
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خاریقون تر کے سیدرو ںکو تحلی لکر دا ہے مر رگوں کے اطراف می کی ہوکیاڑھی 
او ںکی بردلت پیر اشد ہم کے سورو ںکو اتی حر نکھول دی ہے۔ بی مان ال اور ہرگ 
اسان اعم ل کا شور ہہ جوسرو ںک وکھو لۓ میں استعال ہو حا سے نم کورودواسے ریادوزود اثر ہو ے۔ 
ہاں حر ارت ملق ہے وہاں اسے می استعا لک جا ہدوں۔ بای ہمہ ان سے برودت بھی آ تی ہے۔ تم 
وا مجر کے سدو ںک وھولت ہے۔ اس کے اند رکوئی خائص حرارت نیس ہوتی۔ سدو ںک وو ۓ 
می نیشیا ند م شر ہے اکشرادویات کے عحدوداث سے ا ںکااثر ڑا ہو اہے۔ جب الیان کےگاڑ ھے 
خصار کا ماد استعا لکر نے سے تک رکی خلقت پل جاقی ے۔ بدست چے خارکاسشروب کرام جھراہ 
شر یبر یعائی استعا لکرنے سے مر کے ام رائ کاد فواع ہو جا ہے۔ فوو جک کا حعق ہک جا ہے اور ای 
کے سدو نک کول (چاے۔ انف سے مر کے سد ےگل جات ہہ با جنہ اس کے اندر 
حرارت نیس ہو تی۔ یرد نکی کر سے سدوں کے لے دوہ جاہے۔اس سے عھع وی ہے کر 
کے متمادوں میں قصب الزر بی شا لکر لیا جاۓے نے بد عمدہ ہوا ہے۔ ہے خوشبودار اور تقا اخ 
ہج ہے۔اس جم تھوڑی عدت مگیاہوقی ہے ۔کری سے زیادہ شی ید اکر جاے :زم جنگ ی سد گر 
ذو ف مم رکاشائی لاج ہے۔ ا ہاب مل سے بات طاتتذر ہو جا ہے۔(مفردات پالیٹوی) 
کی ضف چرم مئیرے۔ عصار عطو رون : تق کا شارسد) مگ رکی انل تین ‌دواؤں 
یع ا وی ات جو تل یم ...6 مھ" جک ھی لت مق 
ہوسا ہاوفا نز سا مر ےک ات ہن ,بجر سے سیدو ںکوکھ 2او رتو میے ے 
رکوصا فتکر زج سے۔ چعجدو سے ام کے قرام ور ےکھت ہیں: فراسیون+اعثاء سے دو ںکو 
کھولد اے۔ نا خفواو سے مر کے سر ےکمل جات ہیں ۔ اخ رکا ضادودم مک میں مقید ہو ا ہے :ال 
کامش ردب نر کے سو ںکوٛھول داہے۔ مر کے سسرو ںکوکرافییلو مس آسراتی کے سا تی کھو لے میں 
قمام دواوں سے زیادہمفید ہے۔(دیاستوری وص ) 
جو شاند ٤‏ وج درد مر می مفید ہے ۔کی نورستت اذخر درد کر کے لے عدوہوقی ے۔ حب 
الغا رکاش روب غانق تکبد جس مفید ہے۔ فناریقوان ساڑ ھے پا رگرا مكکامش روب مر میس مفید ے۔ 
تحطیااکا ایی نی اق جات کا بچھاد ہے کے لے سا ات کو خحصو عیرت حواصل ہے 
(ویاستوریروگ) 
استتقاءکیابقداء ١‏ فسادحزاع کے وقت چرواوراطراف کے تچ میں الین مد وعایت 
ہو تی ہے۔ نمکودواشھعال واثزات کے لے خاف ہیں زیادومو شر جیزاشراور مقید ہوقی ہے۔ کی کا 
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اس سے قریبت ہو جاے۔(ابو ھئ) 
اشمی ہ دو مک ہک وخ صلابت مرکو تی لکردیتاہے۔ (دیاوریدوی) 
مندرے یڈرے می رکوکری پزو تی ہے تع جک رم مقوی ات برق ے-(بجک) 
گوشت کے پا یکی رح جہاں دصتہآر سے ہوں دوبان ایک صد ودوام بت ہو لی ے۔ 
(۶لف) 
کشوت مقوی یکر سے :مر کے سمرو ںکاازال او سے قا کور شک کی ہے بن اسونے) 
رفس یکر کے سیدو ںک وبھولتی اور تک رکی ٹن کک ابی رت اتکی خاعحیت سےگمرم 
کرد ہی ہے۔ فسادح راج می مفید ہے.(ایو ج رج ) 


مر ہیں م ارت دو رطریعت می نی نکی کیفیت ہو تا ء این عد ودداہو َی ے(خوز) 
بج ینٹرے میسن نفواوھد ایت ہو کی ہے۔(اجن ماسو ہے ) 


گوشت کے با یکی لح وستآر ہے وں ققاس دو انون در کے جھراواستعا لکریں۔(مولف) 
کک ے جو یک رک تحت لی ہے چتانجہ چیک( دیاش ”کے ریو دی جال چ۔ 
(:7لف) 

ہے رد پا تا اک سک پیا مزل 
دہ سے عازمل ہو نے وانے سے ما نکواز ش کر جاے۔ جم تر ب کا بھی بجی اٹ اے) 

مییبدار غذزاؤں کے ککثزت استعال سے تر کے مقعر خصہ میں سیرے بجات ہیں :۶ رصہ 
گذدچاےبورسیز ےکھل نہ سی توبات کر معورم ہو چا ۓےگایامۃجو دا غلایا تن ہو چاتتیں مے جن 
کے بعد رکاعراع ڈاسمد ہو جا ۓےگا۔ تاب الکو س جال ضظیص) 

پردءمراق فربہ ہوا ہے تو مر خون زیادہ ججانے متا سے ب رتس جات پ کمن اضیام چیئی 
کمرتی ہے۔ مرا قکی فر یھی سے مک رکوکرم ہو نے میں عدد تی ہے ۔ک ھکمہ یہا ںکثرت سے پچ لآ جال 
ہے ۔گوشت زیاد وبیڑھ جاجا ہے جس می مرارت محبوسیر ہقی ہے۔(م اض ل القصول )(یقرایط) 

مض احثاء کے انور صفراوبی درم شی حر ہھ توم یٹ شکوم رددوانئیں اورریں_ ضوباؤف 
پ م رد اد رن جھ برف میں راک رلیاگیاہوہ نہ گل برای جار ریس ج یک ہم ریس خخواوف 
کے اندر دو رح عمق ہو کی سخقت شع رک محسز کر تے گے چائن جاقی رہے اور الا یگیقیت دود 
ب جاۓے۔( جال ھی) 

گرم گر کے فساد ماج کے با حت جم نے ہو ںکو سفید دریکھا ےا نکارنگ امیا ےك 


8 20 دوہ 


9 
کہ "عم نے مروزراشہ مشابد جا کیا رکھا چنانچھ ینس دنع ع میق کا حال پبتز رہ ہو نو کا ککھمل طوار یہ 
بای -(طلف) 

مر لی کو درد ہک رکی شکایت ہو اور لی یکو استتتا کااندلیٹہ ہو ھا وو جا مکرنے سے 
ردکرے۔(چایوی) 

میں نے یشت رپ زدوا یی م ریو کا ماع ہکیاسے جن کے تر متورم تھے اد گی آ آری 

تھی ,ان سب کو کنل شیج ہو ری ء الین تی کے ابدر تحو ادف ہوا نشی ٹٹیں ہوئیے 
اس جا تکیادل ہ ےک اد یی صحتکاررغ نے دی ہے جس کے پار سے میں چا لیت کاب خیال ے 
کم بی جک سے مک سک رش شر گی کے او بر عفرا عار کے انصیا بکیوچہ سے ہو کی ہے :جو مد ہ کے او یھ 
وا ا و ہے ا کا ےتاپ رود میق ے ای علق کا قو لی بھی ہل نظ رآ آے 
جو کھتنا ےک صورت عال ریا کے دہاڈکا تہ ہو جاے٠‏ 0 9ص 2 
اینوس نے مفصولِ کے ان را سکیٹ رم عکردی ے۔ 

گوشت کے پانی جیادست ھی گر پر داے مر ہے رہ 
کی یو زی رات (اناءے )کا کی ضز رت خلیط او رگا ڑھی خذاؤں سے پر بیز 
کری۔(مولف) 

ا لکی حر مر کے جج بھیگاڑھی ریا ہو تق ہے علاصت یہ ےک یمر یرد باڈڈانۓے 
کے بعد قراق رکی آواز چیراہوگی۔ کر کے دوتوں جیانب بش تنااوراییادرد ہوگا تس کے بعر اتی 
ہوگی۔ نہ کل وزنگ ح سکوکی حر الی پیا گی علاح نہ ےک ملط فجخمو ںکوبطور مشرروب دعماو 
اس بی ہیں پا یم دی اس کے لج حصبڈ یں عماج کے استعا لکریں۔ 

مک رفس ,مر زنجوش ختقل,نقر وا ,سعد:نانخواو بل ؛حب الفار قیر وید خحن ناد پنیا 
روشن' خن مصٹی ا سے پا کے بدا شا لکرسے ود رھں_(طزاف) 

سدے ق شی ابجزاءاورگدےپا کی وجہ سے ہے ہیں۔ لیف اور ر تق اشیا اخ بگرم 
ہو قی ہیں تو سرے نیس بتاقی ہیں :یش رط ہگاڑ سے ی نکی مقندار حر ارت کے متقابلہ یش ژیادوہو 

(تاب ا شمهے۔ پہلاعقال۔) 
وریہکر ضلب میں نطو لکرنے کے بعر از یں بار نہ ہو تَقل ءاش میعہ اور جریات 

کے ور یہ تق یت “ہو خجانافراموشش کر یں۔ 
ول جزشانزو مین و زز وخ کے ری کزریں۔ اس کے جمراہ بے نقویات بھی شائل 
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میں ہفار ہو ت وہ دنر مصعگی اور میا یکا تماد استعا لیکرمیں جو زیاد وگ رح شر ہوں ءا کے بعد 
غزربول اوات پلاحیں یش زط زی ے م رای کر یں بھی مین کم اددیا کرو رت هو 
کرت ہے۔ انا انیس تر حرارت استعا یکر دواہ انگ رک مکی سے لیکر ما بقول میک استعال 
کر کت ہیں۔ صبف3 یل نے درم مر صلب اور فسادع راج کے لئ فصو مس ہف 
کت 
زحقردن ےگم ر1 ,مل ۴ "پگ رد م, صلجہ عگمرامم. قےسل ےگا کی قدرست دز خر سا سے 
مرا م, ز یل ساڑ سے سوک رام شبد کرام مقر ارخو رک پر اڑا 
پیلے فص رکھولیس اورسیاو خلطکااخرا عکہ کے خو نکور تق بالیس ۔(فیلفر خورس) 
درم صلب احشاء و خی رکاعطاع: 
اسارون درد گر می ای طرع مفید ہے نجس ط رم ہھم نے استتقاء کے علاع کے باب میں 
ما نکیاے ۔کی تورم اخ مگ کے ادر پیدا ہونے وانے ور موں میں مفید ہے اض اقرج کے 
پارے شی ابی ماسوہہ ن ےکیا ہ ےک سے حر ارت مج رکو بچھا ا ہے بی اث جو ان ء ما اتقر کا بھی 
ہے۔(دیاموریدری) 
چوگمنہ ہکشزت ادرار بو یکر جاہے اس لئے عور تو ںکا دودح مر کے بے مفی ہو جا ے۔ 
عصارة عر زوش درد گر ہیں مغید ہے نین حور وخ نگ لکی تی رد می ہی یمگوند وک تما کر نے 
ہے جار کے مرن دردو ںکوسکون بہو جا ہے۔ ا سکامش روب درد چچگر میں مفید ہے۔ اش ص کہم 
کک ر کر پ مو لکرتے سےا کیا شی یل ہو جائی ہے یسا نکی خاعییت یہہ ےکہ ای سے کر 
کو طاقت ملک ہے الینو سکا قولی ہےکہ جب الا نکاگاڑ ھا عصارہ عم دکر نے سے صلایت مر میں 
رت آجائی ہے۔ عصار ٤‏ حب الا نکامش روب روم رکہ صلایت مج کور تق اور جک رکا مق کردیتا 
ہے۔ ہب البان یا ںکاگاڑ حا خصار وجب بھی استعا لکر میں مے تو تھا: عیلں کرد ےگا۔ یی نباعتہ 
عمدوددواہے۔ لع شی پید اکر نے والی جن وں ماج میا تنس ریاشو زی کے آٹوں کے ہمراو 
اسے شا لک ضروری ہے۔ اس سلسلہ یس جالیتوس اور أُر بباسییو کا قول ےکم کر کے روں 
کے لج مفید ہے۔ عصار تَطضطیاا گرا م کا ش روب درد حر میس مغید ہے۔ بدلیقور کا قل ےک 
ضی کی خاسیت یہ ےک درم جک رک تی لکر دج سے۔(اطرر۶ص) 
دار چیفی یک ہکگرمی یہو چائی ہے کاسی یر کے سیدو ںکوکھو لی اوراش کے اندد موجود 
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مادو کو صا فک آی ہے اور اپچی یی کی وجہ سے طاقت یو اتی ے۔ یھی اثر جنگ ی اس کا بھی 
ہے کون سے مر کے سر ےکھل جات ہیں :جو شائد دج دردجگ ری مقر ہے۔(این ماسویے) 
مربی ادج مقوی مجر ہے وج تباحی طاقت یہو سا ہے ز عقران منقىی جک ہے اور کے 
اخدررطو یتو برودت کے باعحث پیداشدوسدو ںکوکھول دجتاہے۔(دیاسوری و ) 
زرواند لو کی خاصیت ہہ ہےکہ مر کے پا یکو یکھلاد تا ہے۔ مشقی کے ہم راوماماکا شمادور م 
کر میں مفید ہے۔(ابین ماسوہ و دلو ر) 
جو شاند ةجماماکاسشخ روب ببار جج کے موا ہے۔ حماماکی خاحیت ہہ ےکم اس سے ہک کو 
طاقت ملتی ہے۔ دج بھی مفید ہے ۔کن رر ددم مک یں مفید ہےکمافیلوم مک کی بناریو نکاشانٰ ان 
ے۔(بتیں) 
جن مرلیوں کے مر ہش سمدے زی سے بن ہیں ان کے لے ھکورودواسب سے زیادہ 
مغیرے۔(چالیت وک ودیاسقوریر و ل) 
زمر ضعف پگ رادر سد مک ہکی سب سے زیادومفیددداہے کو تسد پمیک کچھ لتی اور گر 
کے لۓ موی ہے۔ طمال کے سندو ںکو بھ یکھول دب ہے لا جات ) 
نخ مکرغصس شر کے سودرو ںک ول د تی ہے کرٹ ضوھ کال کر کے اندرگاڑ سے خون 
اورر لو ی تکیاوجہ سے چید اشد وسدروں می مفید ہے .7(ابن ماموے) 
بادام کو ٹفکرافخروٹ کے برابرشداوردودھ کے مرا وکھا تاور دع یں مقیرے_ 
(امی ماس ے) 
بادام امہ کے اندرپیاشد درو ںکوا ٹیر کول دج ہے۔(دیا سوریرروص) 
بھیٹرکادودچ مہ کے اند رگاڑھھ خو نکیا دجہ سے پیداشد وسروں می مفید ہے-۔(ہالیتوں) 
لف انرم نائی دداضعف میک ر میں مفید ہے بے سدو نکوکھول دیق ہے۔(اینماوے) 
ان١‏ ا ا ا کے اد رید اشن وسدوں کے ملاع میس مستتصل ہیںں: 
ان سے زیادوا کا بل استعال ہو ہے چون اور جرگ کے متا مہ مس ذزیادہتدیادر ہ ےکا ہ۴ ہے۔ 
(بریقوری) 
توف تع مر کے سمدرو ںکوبھول وج ہے غیت مقوئی مک تمادوں میں شائ لکیاچاتا 
ہے۔ مصلی ایض وین ادویات کے بمردواودام گر حیں جع مفید ہے گی رد درد جک یں پلایا چاتا 
ے۔(ہالوی) 
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رت ماز رون ددد مر یش مفید ہے۔ بارش کاپائیء پا یکا جاے استعا کر ناذدد کر میس 
عحدغخایت ب تا ہے۔ بارش کے پائی کے بعد بای پلانحیں۔(ویاموریروص) 
پان کے راونا زوین کامش ردب درد رھ مفید ہے یہ جک کے ور مو لکاشاق طاح ے- 
جس تک رکاہاددردتگر می مقیدےے۔(زوٹیٰ) 
فا مکاضادورم مر صلب می مفید ہے.ت نفواو مک کک ری یہو انی ہے۔(دیامقور یرد رص) 
سنہ ورم کر میں مفید ہے حریت بی درد تر می مفیرے۔ بجی یخوش مقدی چکر 
ے۔(اءناسے) 
رائی یام کہ کے چمراہ قد رکااستعال سدو ںکوکھو تا ہے۔(ابن ماصوے) 
کال مریؾقءرائی :زی کے ہراہ چقند رکا کھا ناصکر سدوں می مقید ہے۔(ابن ا سوے) 
اے ابا یکر استعا یکر نے سے وم تر ای ت وجازف ارت ےش گار 
کے سدو ںکو کول دی ہے۔ چچلخوز میس چ ھک صفردومیت اورخھ شب کی زاصیت ہولی ہے اس لج ہے 
سیدو ںکوکھو لکر ہک رکوصا فکردیتاہے۔ روخ چلخوز وور طو بت اورخلق تکیاوچہ سے پید اش وورد 
کر میس مفید ہے.۔(ابن ماسوبے) 
چلنوزومقوی ممرے ے ری جانبآ نے والی خر ال الیو ں وت ہے۔(چال ویک 
امیرزاد دج رکا من یٹ حصار بس وحن بھراوشر شز و و ان بط 2 
موی دز گر من مفید سے پا وص ج تین کے ہم راواستعا کی جائے۔(این ماسوبے ) 
تم تب کا بھی بی اش ہے۔ فرا چن ری 7 کراپ وہ کیا 
نی عرطنیغا کر کے مرو ںک وکھو لے کے لع بد طا تر ہے۔ ٹیہ ہر کے سیدو کو 
کھولق ےق ینان راخرو ٹ !بھی رم مار ال کے ہمزو جو ںکرپیے سے مک رپاحقی بے 
کن اج ہیںء بر ست صو برک مشخردب جیداکہ جاب جوست مج تذکرہ آیاے درد چر 
میں میرے۔ 
تصبالز رج کے عنادوں میس شائ لکیا جا ہے۔(دا مور ید دص) 
صا عو بین مرج شاخ کر کے سو کے لے سب سے مدودواے۔ 7 اب ار 
پا غضو ص7 آب انار ترش و عو سقایلہ مص ااججاب تر لے زیادو مغیرے۔( الو ی) 
ززا ھکا رہپ نر در ع عیدے- رو رک عامیمت پ پ٣‏ خمت ج رق میر 
ہے۔(اہن ماس۶وے) 
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بادیان مر کے سدو ںکوتھول دچاے۔(بدلقو ری) 
شابر ور کے سیرو ںکوکھو تا ے۔ رست قوت ۵گام جھ راو شی رامش روب مر بین گر 
کے مواقی ے۔ بتض مدڈین شا ماش/ فخل: ز تل کے ہم ردوا نی کاکھوانا مر کے سردروں میس بجر 
می ہے تزع حصب و پش فطل وسدا بک ایک مقار کے ہم راواستتعا کر کر کے سو یکو 
کھول: یاہے۔(ابیاوے) 
رت جن مارکا مشروب بیز ۴۵۰, کرام حر بینان گر کے لج مفید ہے۔ لیو ںکتا 
ہ ےک ہدسصت تار سکی ع دک کقحضیت +و کی ہے بای ہم دلنہ غاد کے مقایہ یس اس کے اعدر 
حرارت اور حد کم ہو کی ہے نیز سا تھ ٹس صفراوبیت ہو لی ہے۔اس لے سکرام خر ابد یھاٹی کے 
جھراہ ان لککامش روب درد مر یس مفید ہے۔ شر اب ے۵ اکر ام استھا لک میں۔ 
خاریقون ۵. “گرا مکامش روب درد مر یں مفید ہے بے سیدو ںکوک و لی ےک وک ملطف 
اور قاع ہوی ہے غافت مر کے سو ںکوکھولقی ہے اور مقوئی بھی ہے۔(دیاسقو ریز وص) 
مر کے اندر پنے دانے سسدروں میں مقید ہوا ا سکی نیت ہے۔ ۲ 
اس حدکک جوش دیا جا ۓےکہ نصف باقی ر سے ادزاے اطور مش روب لیاجائے فو دردمہ اجار بتاے۔ 
ہہ ان ضر پیشوں کے لے مفید ہے ہج ن کا پییتا بگاڑا ×× ٣‏ ہے یجن کے پیتاب ج سکڑىی کے جالے 
جھسی نز تی ہدگی ہے۔(یریٹوری) 
مین سے پیداشدہ راشہد تر کے سدوں کے لے عدوہو ہے تل مقوی مک رہے۔ 
(ریاسوریرری) 
رب حصرم مقوبی مر ہے۔ عود ہن دکی مر ایا نر کے لع مفید ہق ہے۔ لین سو ) 
کان ایل مر بول ہو جا ہے۔اسے ادویات تر مین استعا کیا جات 
کر کے مقر حصہ می ںکمب را یی کحعق کر نے وا ادویات یذ 
بفایجاگرام می ںکر ریت ہین شگری * ےگ رام کے جم ردوایطور مش ردب اسقعا یک یں 
بی اثر آب یلاب ۵ ٭1گمرام لی ےکا ہے۔ ابا لک رو خن بادام را کے جا کم ان ےکا بھی بی اشرہے۔ 
ماز رون اگرام جلاب کے جھ روہ سے مقش کر کے سماڑھے ہمگمرام نہیں یی 
مم لی ا بھی یچی اث ہے۔ اسصتین ناڑ سے ے اگگزانم یلاب کے ہمراویا شع گرم اور آب 
نہ ٭اکرا کا بھی بجی اشر ہے۔ای ط رکا تل جو شاند ہآ بپکرخب سبزیکابھی ہے۔ بش طیگہ سا تج 
مین تھوژاور واور شد بی لیا جاے۔ بور ع ری ىاىی بد ےکا بھی یی خی ہے۔ اسے تھایاشہد کے 
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جھرراوأیس ما ء این بھی یچ یکا مک جا ہے۔ل(اجن ماسویے) 

ححعد بکب دکیاصلقییہ صبذ یل لدویات سے ہ جا ے:- 

جو شانر ٤ء‏ جوشائد ہی فورستہ اذخرہ جو شا خ٤‏ خازیقوائء ان میس سےکوکی بھی بوزن 
سماڑ سے ٣۳‏ زی ہے س ‏ شہ ٌھل ججاتے ہیں لطیاتارومی ساڑ سے ٣‏ 
رام عرق بادیان وک نس میں ح لک کے ون بھی یی اث رتا ہے۔ پچ ہو ۓ کر ستہ غاد گرا مکا 
ات بھی بی فل ہے ری" تد جینی ساڑ تھے سکرام برا" ع اپ 
مجر کے سید وک رھول زج ہے۔ بی از تم لجگشے, وو قزک رتض+ آرویب تطورل دكّل: گور فادیاء 
حب فادیاادراخصو نکا ابھی ہے۔ برگ فاراوحب القا کو و نکراستعا لک ,مر قی و ست تا 
صو رہ رشن مسا دو خن جو ہن ءفووءاسیار ون سہ سا ہیک مارگ اددیات حاب جگر کے یرون 
ک کو دق ہیں بشر کہ سماڑ سے ہہگرام صکنین کے جمراوی جامیں۔ کر کے اد ھراز تک وچ 
سے رر پ اھ وع حیرب حص میں ہو قب پرسیان دارا ۵ ٭اگمرام نچ ڑکر اور ماحیر ۰ اگرام 
استعما لکرہ میرے۔ 

دص ت ہآ گرا مکوٹ پچھا نکر مکی٣8‏ ہزم ہے بمردویاستوا کنا بی می رنے۔ 
بزوو تکیوجہ سے مارحل نے وا نے ددع کی ادویات: 

1 جاااگ را :ہب رب چو ہکرت .گرا ہردوعر قکر فس پلا۱یں۔ بت اخ ڈگر ام بمردد عق 

کر ضس8 ٭اکرم بھی پا ہیں ار یقون ریو ند یی ساڑھھ پر چ گرا دیں۔ 
الاب تر وت ارت مر کے لے ضماوکامقید بے : 

صندل رخ ۳ مگرا م کسر غ پا ہوا ہے )گرا ءکافور گر امءز فان م سوگمام: ق ٹفل 
-* کرام نیل وف ےگگرامء موم مرو خ گل : عرقی حی لالم ای می سی رکر لیس پھر س بکوکیاکر کے 
جرزاوشی راد رین :پچ سیل راو عق تار مجخوش پاک رم لین شضکوسلادمیی۔ 
تی کر اوز س مان کے لئ تق رص کاض نے : 

کک مغسول ح جز ریو عد نی جزہ عصارے اق دنہ انملین رد ی۹ جزء ماس + اج 
عم جوا جزہ بادیان ۵ جز: خ مک رض م ج2 :وت ۸ب2 ءکوٹ پچھا نکر قر پتالی۔ مقار خو رک ئے 
گمرام ہھرا مین سکربی۔(اجن ماسوے) 
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کثزت اسبالی ہکثرت تن اور سمارے اعتظراغات سے مر جن گرم ہو جا ہے اہن اتی 
حر لیف کا مگ بج گرم ہوا لک حقن کے رہ تق را خحک میں ل(یقراط) 

تک کے ار وم ار ہو جا اہ تاس کے بعب فا أبفار رتا ہے۔ این اد ھی ںکہ اگ عمراور 
وت مازگار ہو تڑدائی پاسلیؾ اج یکی فص دتھولہ یں کین اور مشیر پلاتے رہیں۔ ابلاپ وثیرہ 
کے ذر یہ طبیعت کے انذر جم یک پیر اکرین. نرم حھ بھی مستتعمل ہیں بفار کے اغیر جلر کے اندر 
درز ہو تاس کا سبب از ]سرے ہہوتے ہیں آب اصلین استتعا لیکریں جس می تحوڑی اسمارون+ 
سیل روی کی قورست اذ حر وو رکز ف سکادی شائ لک یں جو ار وٗیشونء سواہ زوفا یکر کم کے 
اخد تح ریک پداکریں- 
تار کے وزو ںکرگنو اور رج لے یہو مان کے لئ اسخہ 


ا 12 ا فر: یہ اورجھ ھی 
نکی دو ںکانغیاو یں . نے ون تام سا تل مطیب, قراسیبونہ بادام را پاپوتہ اور ا شون 
جیی علل شیا, استعما لکریں- ا ا ا ا رخ گی اددیا تک اضانہ 
بب یہس زا کر وت تق اتا نکی ہ ےک ہکا سی تکو ای یں ابالیس اور جرشاظدہ 
سا فکر کے سجن کے چھراہپلنمیں۔ بھیٹر ےکا مک ای رح خی ںکرایک پچ شراب شی رج بے 
ےی تی یں را بک وروددا مر یکا کی کے 
ہھراودیتاضرورىیٴٰے۔ 
درو ری لومیر قرص: 

۰ أنیسون, ع مکرفس, ہمارون, ادام جا مقشرہنسلتین ہم وزن اکھی رم چان فی اور 
انی می یگو خدولیس اوز سماڑ ھھ سکرام کے براجھ جداجہ تقر بتالیں۔ نین کے ہمراویظ رش روب 
ا ستعا لکر یں۔(احاق) 
تت یت تیگ راور مگ رکو ڑ١‏ اس را ہر یں 

صندل ہر کر کور ساڑھ ا :گر اسمءز عفان ساڑ ھے ٭ اگ رام صندل سفیر ۳٣‏ 
رم :کر زی یی "سکرام ؛ ہرد جا گرا مہہ ہاو نہ ۴ سوکزومء تیم وی رش نگل پقدر 
ضرورت, مصطلی پگ امہ شون ساڑھھے *اگمر ام وس بکو یھ یاک کے میا دکریں۔ تزام میشھی چی یں سے 
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ہی زآری گے قمام حیدابات کے اثاء من بیچان پیر اکر تی ہیں ۔ کی رون ے بھی بیز 
لازم ہ ےکی ھککہ سے نان دہ دی ہیں۔ انار سے ہی زکری یک ھککہ شی یں تذ شی میں ہوا ءتزش چچکر 
کے لئ معترہے۔ راب سے دورر ہی ںکی کہ اس سے مک کے اندد درم عار ہو اتا ہے۔ماءالشح رکا 
رستعا لک میں اس میس جج رید کے سا تھ جلاء بھی ہے اور ہہ مر کے سددو نک کھولتا بھی ہیے۔ بادیان٠‏ 
مار رو میک کے سدو نک وکھو لے کے ل|ئ استوا لکر میں عیب معلوم) 
ور کید علب پارد کے لے ضاو: 
ول1 دج علیہ رف نل ء موم ور دنع جار :الین زخفران, کنل ءاسمارون ا ساء 
قرففل ,اشق, چھٹڑ ےکی ری اد را سکامخز مصمفگی ینک الا اط عبر تام اددیات رر ضرورت- 
درم عا رکاعاد: 
آروجھہ نیلوفر کا سی کاخ بی سیب :کافورہ جنشہ رصن لین : ففل رز فرارن: موم درو خن 
گن ا جب الفقد- 
ور عکیرپارد کے لئ عھ و ضسے: 
ا 
ز ہاور چاو سے م بی کرس پا لو 
یاگوشت اورک خی لا گر مورک او و رہ یں الد 
تھوڑی مق ارم" نقصان دہ کیں ہو تا- 
درو تر سے لئ مقی دم جونع: 
کرافییلو سم کماڈ رو س: خصار ٤‏ اث :جلطیاتاروگی: برسیادشان٠‏ ۵.۵ بتزء ری مدکی نورسع 
از خر ۶2ر پ س تکبرہ باریان, تمکرفس, اخیسون,صر جنگی:لتین: شاب روہ یک رفس تا 
ات سیل لطیب, ۴م جزہ زخفران ۰ بجز ؛ لک ؛مصالیات میں و علی ہو ئیء گر جر ایک 
ے جزہ “گی چچھ جزہ رح ۳ جزہ خ منپانء حب ملساںء عوویلساں ٢‏ جزہ عو سج ورہت سم 
728 زاس ب کو چان / کر روش نع ادا اور رو خن ارت ہم وزن لم تک میں پھر اگ اا ری ہ ول 
شید من شال کر سے حون ہالیں۔ مقار خو راف ساوج موم ہرک عق شء بادیاع و حب 
الدب مردق ہرمیک " س گرام تار منہ یں کھانے می چو ے 2 00 
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تر جار کے لے قرص: 


گل خیلوفرہگل خلاف ۰٭ا جز کسر سی دونمودہ اج ءکافور *انگرامء صندل سر لک 

مفسول, (صب رکی طرج) دعوکی ہوئی) ٤ے‏ بجزہ فو ف٘ل ۸۰ جزء ز عفان ۳ جزء ریہ خ۵ جزہعگل تی ی٠‏ 
۳۔۳ جزبرسیاوشان ٣‏ بتزہ عرقی عب احلب دکاسکی عردقی کے ہمراو ون بتامیں ۔کھانے 

میں بقوا:مصالہ :عضاو تھو ڑآ ب کا متا لکریںء نے کے لے نین لا تک یلیل ورات 
میں صلی نکیا نماد رگ 
7 0 2 

کہ رہاد :ید ء ریو ند ۳۔ ۴ء ٹہ نیل لطیبہکافور ہر یک سماڑ تھ *اگمراممء مر ساڑ سے ۳ 
گرا زعفران *اگرام, صیغ قر نا حو گل مخنومم ءگسرخ سینرىی ڈور ود ھوٹڑا چھو نکر ٭ا..* اگمرام" 
گمنارپیگرامء مم الاخوین. جقت جاوط ۵ھ گرامء بر ککرسہ شب ممانی بریاں >٦‏ ارام 
شی عگمرام, سماق متقی گرامم؛ جھائ کیل نج گ رام کے تقر بنالیش اورسمامہ میں خف کب اور 
میاک سہ ‏ ط و ا ینرک 

برگ ا رودہ بھی دانہء سیب میخوش پل سمیتہ برگ تار ترشء ماق جفت جلوط :گتار: 
گلمخ یز نیز ا, گن وو گال صا کون لیقع پور چوک لکز نہ وو سے 
جمرا وی یں لیں.یہ نماد ری رات رحس ۔(طییب: معلوم) 
یکر جار کے لج عاد: 

اس خقل, مر پارمیں, ا خوث می , نیل ام رساہ سب جم دزن رون مصعگی میں 
اس عددگگک وش دی ںک صرح +ۃ چائیں۔ ےه مگرم ماد شام عضاو رحھیں۔ (کندی) 

اراگن سے می کے سوخت فضلا تکالہ ہو جاجاے- ل(کتدگ)' 

درم عار مر کے ساجھ بفار بھی ہو قو م بی کو آب بقولل و جن پنھیں۔ ای سے 

ھن ک٣تہو‏ ےگ او رجگ کے سد ےل جائمیں مے۔(تلا) 

وم 21 2 نو 

خمکین: آنر دجو مور عفادہاتمیں حیرت ایز مقوی ہے۔ درم مععد و کے لج بھی جیب 
دخریب ہے۔(فیطفخوری) 
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صرطان مراورورم مر کے لئ : 


مکن ہو تو قص رکھولیں۔ ١ں‏ کے بعد حپ یل دواپلانجیں اسے اعقلیاررس کے طور پر 
بنالیں۔ مجر کے سختس رطان کے لے مفید ہے۔ چا بکوگاڑھابخا تی ہے ہک یکو لا خ کی ہے :یر 
ما ےکودو رکرد تی سے اور رگ مد وینائی ے۔ 

زعفرین ل, لہ سوخید سز مہ قما نصف جم کی فو رضت اوخ رتحف ہء: گیل نصف 
جزء بد ماگ اتر1 ہوا < سب ضرورتہ۔ مقعداد خو راک ایک تمس کے بر رہ لہ در مکومتیادوں 
کے ریہ فر مکم ہیی قرم جو جانے پر عدر ول ادویات دی ءاڑکی صورت میں درم اتتف راغ کے لج 
لکل مار ہو جا ۓگا_۔(فیلفر خورس) 

مر کے اندزورم عاز ہو جا ہے اش تا حائی ر ہتی ہے ۔کی کہ کر ایی زطومتیں جذ ب کر نے 
گلا سے جج نکی موجودگی جس دوس ریز طوبات جذ بکرنے سے بے از ہو جااے- 
مت رہ س مان اور استستاء کے شر وع میں مقید قرع صکا نے : 

رک مفسولءریی ند ۴۔۰ جزء عصا رپ تہ بادیان؛ تم ون۵ ۵ج :اتی ر دی ۵ سگرام٠‏ 
تج مکاسنی ازج مشوت دو جزہ ج مک رفس مم ج. رص اورسقوف تانہیں۔(ایلارع )ا 

00 ا ا ا کا 

درچگر کے سا جح مایا طور بی جار ہو پر کے اند بت ارت حس وس جو توشر پوکانا ران 
کین کے سا ھپ ولیہ رد .< جن کول ساڑھھے سوگ رام تممکرفس چرام کے ہھرا پا 
دن یا ایک ہفنہ دیں۔ اس کے بح دگا ھن اش یکا دددھ پلاتھیں۔ وو طر حک شر ور میں ٭٭ کرگمرام 
دی ؛ بر بن رج بڑھاتے میں مت یک ۸*۰ گرا مم کک یچ جاتے۔ ای حاللت میں اشن یکو قسب 
زا کگھاس ۷ نت (اییذا) او رممفل یکھدانے میس تہ دی کی کہ اس رح ان ںکادد ےھ ہوگا_ سے 
کا سی جرادخیاہبادیان: شاو ھا کا تھیں۔ ددد کے بھردو حصب یل دو ٭ گرا مھطامیں۔ 

خصار ة ات کی تورست اذ خر ہلک مغسول, فو وہر خد ".۴ بجزہ عصار وص ٭اجزہگلسرغ 
ہہ طاشی رہ جزہز خفران و جزہ عدار ۶ امعلتین ے جزہ مصطفی نے بجزہ اسے آب بلیلہ جھ جلاب کے 
ھراوجو شاو گیا کے سا ھھ دمیی۔ 

اسبائل زیادہ مطلوب ہو تو خو راک کے اندر تہ بد گرا مکا اف ہککرىیں مکھانے می چوزے 
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ایطور کی دیں۔ گر برصرذطضاد رکیل ١ع‏ لی شکوبفا ہو یا خایاں طور بر حرارتے زعرق غب علب, 
کا یناو رکا سک دیں۔ ہر ای کک مقداد ۸ امرام رہےء عر قکشنیفراور عرق بادیان ے اد ےاگرام بھی 
دیں۔ اسے مرو ققکر لیس اور این می خر شیز ےاگرامءزعفران گرا عگر ہو رد مر کے لج مقید 
تقر کے ہمردودی جن سکا سض صب یی ہے ۔کھانے مس اہ شس رجہ ؛کاسکی ہکددۂ ماش اور 
چوزے دی یشر طیۂ حر ارت ٹمایاںضہ ہو ۔ مب الب او رکائی م کہ +دعقیا, تجھوڑی راو درخ 
باذام شی یں ٹیس پکاک کھلا میں ۔ دای جانب میں باسلی کی فص دکھولیش نیزپش تک فک جاب شبات 
کی انگ ی اور ب کی انی کے در میا نکی فص دکھولیں۔ درد یکر برودرت کے راو ہو قرو شع بادام شی بی 
ےگرامءر وخ ن مسق 2گ رام حصب ہل جو شا نہ کے سا تھھ دید :- 
جوشاند ہکا سے : 

پان گرا٠‏ مک رفس گرا مءایسون ۓگ ام : می ےگ رام یرت ےکر فس :و ست 
کین بادیان ٭ا۔٭ اہ افتہہ الین ر دی ۵۔- بج ء لک ریو ج۳ ٣ ٣‏ جز ٣۷۶ا‏ ط یلیٹ پان می جوش 
دی ت کہ ۸*۰ کی لیف پائی ل جانے اس صا فکر کے کوک رلین. روازہ ٭٭اگرام ہکوہ 
رون کے ہمراونیز گرا رو خحن بادام شی رس کے ہرود می ام مکودواوا میک یادواءانک کیا چضیایا 
دداء اص سماڑ ھ سگرام جرو طر یکر غس ذمیں, کر کے او یر ناو رکیل عر ین کو نوز وکا می 
بجر مغید ہے۔(انکمال دالقام) 
وک ےلت و وت سک کو 

شریت تو رہن مسلی دی شیرف سے پچ ری ط رم پی کرای انل 
نارود اور گر ار ے گرم سے ۵ س گرا مک دہیں۔ سے اع الم ہد ۃظیمر اع الی موزوں نی ہو تی۔ 
ال سے عھ واور متوازر 1ن اسبال ہو ج ہے اورسرے مل جات ہیں۔ 
وو لے ماد جسلہ ارت کے چم راوہو: 

صن لین ہ۸ پگمر ام قمخل مم سوگمر مر نخیشہ ‏ سوگمرام کس رخ ۷ء گرا ہز حفران مغسول ٣۴‏ 
گر 1مہ نین ے گر امم افو ےگکرام ءکوٹ چان لیس اور دوخ سادویادہ خ نگل کے ہمراوپاون مں 
قرو می کے سا جح کیک میں را ےکمدد کے پت پر رک ہک متوز ماود الاب زدو کم پر چیکانھیں۔ 
الیشا: 

عب ٹپ خفشہءرجلہء رس تکددہ محورم وعطعجب لم پر ایی شس ٠‏ آزدجہ 
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برسیان داراا در اسیو ل آب برف می سگو مد ءک رشحم پر کی اور 1ہیں (اککمال واقام) 

تیر کے اندر ورم عار ہونے گے تو ہے یکا جا ےکہ شحم کے تقام عالا تکس ہیں 
استفرف غکی ضرورت ہو تو معلو ممکریںک مر لق تع ہے میں 2 عرا نی 
استفر ا یکا ری جرداش تک ےگا یا یں کر گے تر جک کی جااب اترے دانے خو نکو بب 
کرس اوریکبارگی داتتے پا تج ھک پاسلیقح سے خون کال دی کی دککہ بی رگ عرق اجوف سے متعل اور 
حازات جس اس کے مساوی ہہواک کی ہے۔ نیز سید حھ طور پر لے ص ا سکی ش کیک وق ہے ہیں 
سی نیس وٹین رگ دامع نہ ہو ت2 اع لکی فص رو ںی جی خاہرت ہو 5قیا لک فص ول 
دی دوص کی چیزوں کے مطالقی الال یمکیفیت جس رہد ای قد خدن ٹکال دیک دو ری چچڑدں 
سے راد طاہت :عم ءزمانہ اور عادت ہے۔ ود ]کید کے آغاز ‏ اسہال لانے سے پ ےکر ی کی کہ 
اس سے درم می اضافہ تا ہے اصمل دراو یہہاں یہ ہو فی ہےکہ خو نکاانحجذ اب تک کی جانب سے 
کیا اتا ہے ت کہ مک رک جانب خوا نکابما کیج ءا ے- خل طک یہاں ے دو رکیا جا ے تک دوم رگا 
جانب سے می رک جانب اے لایاجاءاے- 

جک کےاوپ رد اد ٹہیں پگ ۴ھ گرم مضماد رکھنا ضرورکی ہو جا ہے ورم مگ اور معد و کے 
اندر ہجام ف ہھماس با تک یک وش شکزت ہی ںکہ نغذاصر بت جم ہاور تی رکھل طوریر۔ تلم پ 
ری تجہ ر گیا جائی ہ ےک کہ ال ککااثرپورے سم بر ڑج ہے۔ لیسداز خذ اکا ہو تاض رو ری یں ہے 
کیوککہ کر کے اندرجب بھی صفراکایادرم عارسے مت ہونے وای ہپ تب وک اق ٗذروری 
ہو اتا ہے۔اس نوعی تکا تق اح ان چزروں سے ہو جا سے جو دعوئنے: * جلا پی اکر تے اود مک کی ان 
جالیو ںکوبھولد ہت ہیں جواس سے نک لکر موا ۓ صائ مک آقی ہیں۔میبد ار نون سے بھی ىہ نالیاں 
مسمدود ہو جائی ہیں ہٹس رک جاجا ہےءاور خذراج رے تن می نیس ہہ یج پائی۔ااس لے بھی ال 
یو ںکی ضرورت ہو کی ہے چھ جلا ید اک میں ابر ید اک کی رولس نے 
زی لام دا کہ یں ورنہ خون اخ رود شعن جا ےگا زال یس ت کو ول وعف مو : 
ہے ا ہم بھی چیزوں سے مر اور گی کے اندرر جیان پل اہو جاہے اور یےبان درم ب جا جا سے ہاب ااب 
صرفج دای اک ایز عالی ےج اس اش اکا کرد ہے داوس پان 
لی ہوئی شین نکی مثال دی یاعکتی ہج ےکی دنہ ونارہ سیب اور بی ولنہ جیسے مالین خواکیات جم اے 
تقاذ فکومفراءسے اد نے ہیںاء چنا نچہ یہاں تی آ انی ہے انار کے اندر پیر اشد ود م مو نتصان 
بیو گن ے_ باصوس ورم یمر حص یی داع ہوجے۔ 
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لم پ اکر نے دای نز تا یقن اشیاء کے مقابلہ میں زیادہ مخر ہوقی ہیں ۔ با اضوص' 
کے مقر حصہ کے حؾق میں ۔کیدککہ خذرانین و صرف مجر کے ححدب ےکک یہو مق ہیں اور سے 
بد ہل ہو چی ہونی ہیں ء انا ماج اور لام نی ات یا تی ولذ ید دکری گ گر شر جن 
ہا کک تعلقی ہے نم اکی اک رکیقیت یہاں باقی رہق ہے۔ بای ہمہ نخذانئیں محعدب ح ص کی جاب 
یہو نی ہیں نو خون می شال ہی ہو کی ہیں۔ اس ط رح استقالہ کے سا سا تہ ا سک یکنخیتیں 
وف لوٹ گی ہوتی ہیں رکیامقر حص جب بھی متقور گا لا الہ اس کے سا تہ دو ری بھی 
متورم ہد جانمی ںی جوان نالیوں کے اندر داع ہو قی ہیں جو مجر سے بچچی لکرامحا تک جات ہیں ٠ی‏ وک 
سے سنارگی نالیاں اکی مک رکا حصہ ہو قی ہیں .کی می کے ورم رکا عطاع ایک آد یو ںکر ٣‏ قاد 
اسے مدان یں قبلادتاءاور' آردکندم پان ادرز تو نکا ماد رکتا تھا جیاکہ درم آچانے بر تھ تھوں اور 
پیرو ںکاعلاع و جا ہے۔ اسے ہہ نیس معلوم تھاکہ ہہ اخضاءاس بات کے تاج ہدت ہی ںکہ ا نک 
طاقت ھتاب اشیاء کے ور یق فو کی جاتے۔ مر لیت یکودوضتن درو سںکاح تھا اے ہہ نیس معلوم 
ھاکہ بی اخعضاء ای ےکھانوں کے جاع ہہوتے ہیں جو جلا کے ہیں مس نے اسے مخورودیاکہ ہے طریقہ 
تق کرد ہن گرا تے ایم نی نکیا ہا خیال س کہ درم جڑی سے یل ہو جات اس نے اس 
اور زیادوشدت سے عم لکیابلاشیہ ددم تو خہایت جڑی سے کل ہو جات ہ مر ساتھ ہی قوت 
نی طور رگ جاتی جاور م ریس مرجاجاہے۔ چجے اندازہ ہو اک مل ضکوا پلک تھوڑالیسد ار پید 
ار جح ہوگاادداسں کے حدم رجا ۓگا۔ چتا نیہ چاردن کے اند رم می ای ط رح ع گی 
ورم مقر ین مزع ین کو عر ول دوامیں در فا غکراا شردری ہو جاہے+ 

آغاز یش تہایت گی عرربدل ددامیں دی جاتیں خلا مکرض وغیرہ ت کہ جب کچھ رص 
گر جائۓاورورم میں ٭ ھی آ ان قویدر یع زفدفیات ذکی ایشا اماردن منار:٣یع:‏ رد 
عتعر حصہ میں ورم ہوج ہے قدکوانے کے اندر جم حم ق مم انج وہفیشون:یسفا کور اعتدالی کے 

سا تھ ٹین پید کر نے والی اشیاء شائ لکر دیج ہیں :ای طرح حقن ہک دداکمیں بھی داخ لکرتے ہیں٠‏ 
می کہ درم شس ا تحطاط آجاۓ فنرکورواددیات و رے اعد کے سا تھ استعا لک یی جھ کے دلیاکا 
ای (آ بکنقک شعیر) می خریف اور اع شا لکردیا مر اممول رماہے۔ش رو می حق کے 
مرسوظو. شال لکرناکافی ہو سے لگن اخطاط جراچ رھ تق بای رہے نشی 
ان سے تیادہ طا ور دوانیں شثام لکرمیں۔ شا جو شاندز مہ خطل, تعطو رین د تق مکی وکلہ مچجگر اور 
تی دونوں می جب آدی ان سے انل ہو جاجاہے پھر جیسے ین حانے کے لے مستعد ہوتے ہیں۔ 
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ام اش مر میس لییعد اد دو انیس اور خی انیس اتا لک بین ہی اک اطبا کا ول ے۔ 
پھر جم یکیفیت جنر کے اندر بہت جلد اہو اتی سے ہا نم سج گر کے اتدروزم غاز 
ہو ہے اذراس کے بعدلیصداربمذ میں استما لک یگئی ہوقی میں لبفر اب ھکوفوطارھتاض ور ی ہو جاہےد 
ددم چک کی ابتذاء می لی اور داع اددیات کا استال فلط نیس ہے مکی وک اس وقت 
یلان جی ہو ہےء نیزراتز نے والاماد* عضو کے اندر ج مک نیس در پتاء ایند ااسالی کے دقت تا بت کا 
استعال محفو بط یں ہے ۔کی ھکیز اس وقت سان رک چنکا ہو جاجے اور ج مھ ببہد پک ہو ہے دو جم جانا 
_ یا ہئ چ کہ اس دقت حض کو طاقت 6ہو مچاناضروری جو ما 
ہے ان لئے صرف مل ادویات پ اتا نی سکیا جا کیو کہ سکافمل تام ضحم کے لے عموی طور پر 
مفید ہو جا ہے اس لاد مل اور لی اشیاء سے م رکب وا چا ے۔( بل ل) 
مر لیش سے ہیں یہ پچ چنا اہ ےک دائی جان کیا سے نل محسوسس ہو ہا ہے ۔ ہورباے 
ہت “یں فور سے مس کہ کے ہما وکزادر شب دکھاتے میں دیت"ا ای اور جزابردبر جناچاے تک 
مل جاجارہے۔(عالنوی) 
طبی حوالت میں مک رکفو اکنا اہین ت2 امی طر کا ہام نیس تربیزالاصخا یس چالین و 
ایک قول لق مطعہ ہے اسے جم ملمون تم رادان کے باب اجس در عکر پچ ہیں۔ 
'الخرض جس کے ہل رکی مہ حص تکی تفاطت مفقود ہو اس سے ہو چنا چا ےک دا؟! وا 
تک کے سقام پرکیادہ تح او جا مجحسوس کرجا ہے :اک رحس کر جامے تو لطیف مر اتا دک ری اذہ 
وھ سس ا سس سس و 


ھر یف کو تہار مضہ ہین کے جھراو سح ممدد اد دیات پلا تی درد کے بعد چن دکھضو ن بین اسے پ۱ 
ریں(ہالی) 

میک رکا مر ا گرم ہو تو خھظراءاو ربخ وہو تام دا ہدج ہیے۔ بر ددرت مج کی ہی ہے 7 
خون پائی جیا ہو جا ہے.(اٰحل الا عراش )(بایزی) 


ماءالسم اد تو ںکا ناس با کی ولیل ہ ےک مک رکاخقھر حصہ تار ہے پا بک راہ 
کی ش ےکاغار مر کے محعدب حص جس جیتار کی عطاصت ہے- ععقام مجر بی ور مکی شک 
کے کے انہپ سا ہے شر کی ون00 دم حم کال کی سضر 
0 7/7 کے اذ شل جس نوز سا تھ مین فلز جگی ہو 
زم ار نود شارت جو تسد ومک ازم پاردعلب کاپ دجاے- یورم 2۳×٣‏ یشتگا 
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پسلیوں میس وروی تو مرکا ہو نا ہے باب ابوں کے زم میں است کر نے والی لی ںکا۔ درد جک کی خاش 
9 2ھ ٠‏ نیس لین بذر تھوڑی دن کے بعد زبان اور 
پور رے جم مارگ تید ہل ہو جا ا ہے؛ ا کی علامت اعت (ا) بھی ہے ۔گ رلیحض او ات ہہ غاب 
بہوکی سے اور دای حصہ مج ورم عار ہو جاجا ہے او رگوشت کے دحوون جیما براز آج ہے۔ ا گا 
ضردری علامت جس کے سا تھ ات الپ لا اوح ہے ہہ ہے ھا یگ یٹس تاب عاجے رد پا 
اور درد ہمز لیو کی زم می عفخاء کے اند رکیقی تک علامات چو ز ۰ ٦‏ 

جروت تھجن جیادردہ نیش صلب ؛* ھکید می کے بح دکھا سیب چائی ہے اور مر لة 
تھوکرے۔ 

کی یناریح گاو پر ]سم ش کیک ہو جات ہے۔ دوای' کہ جم مکارنگ خواب ہوکر 
زردیاساو ہو جاجاے گا ون اعضا از بن ساہ ہو جال ہے قیاب عاجز ص٣‏ را وا جا ٤ے‏ 
حی ہی ٹس سے یش کی پور یں شی درد ہو نآ ہے حابم بات رم تیراو ذات الجحب 
وخا ہد ہے اتک رما ھا درخ کی ایت ہے ایاری یلو کی شوا, ے اخ 
بر کا ہشام ہی مس ہے گر جار ال 

ہو یک ہکھالی آ اور نت نہ کاو ےکٹیف ب فی نے اور بعد رک نیس ہو ۴۔ 

سے ضس میک رکی تف لق علامات: 
خی رلازمہ: 

ملا گوشت کے دعودن سے مشاہ برا کا آ تا ۔کی ھکلہ ہے علاصت مک ری تام ینار میوں میں +و لی 
ہے می راس دقت نطاہر ہو تی ہے جب نون ید اکرتے دالی تو جم ںکنرور ہو چائی ہیں 

دوسرفی علامت دا ہی جانب پا تہ کے نچ در مکا موس بوتا ہے۔ جا ہم سے نار کی جک رگا 
دائی علاصت نیس ہے.ن بی عقعر ح کی اور نہ تی مد ب ح کا 
علامات لا2مے: 

عرض تر میں ٹیس صلایت ح سکم ہو قی سے ہر ات اجب مین با وم خشیاری اور علب 
و تی ہے بیاری مر دران بد جا زا اہو جا ہے پورا ما سابازردہو جاتاےذات 
انب می کھا لی اور حضت زیادہ ہو جاور مم جس درم حا بکا وج سے 7 ہے یزدباۃ کے 

آ. با عثدرم ممرمین بھی لا جن ہو جہے۔ 
ا (۱) اں بی اف مو جردے۔ 
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ورمعار کی" علامات: 
زوال اشتھا ہار پیاس:ض رگ 


ورم باردکیعلامات: 
زوال اشتماء رر مقدم؛ جل دکارنگ اور گمر- 


وم حد بکاعلامات: 
درم کے علاد وی مس اٹ کیب ماما ٹھنا۔ ۲ 
درم بڑاہ گا ت2ز ان سیاہکھا یکا بچیان ٠ت‏ تو کا نکی جااب' ین اھناد اق ہوگا۔ 


ورم تئِ رکیاعلامات: 

صفراوی ,اور ضجی- 
ورم جراورورم عض“ شک مکی تفر لی علامات: 

کت کیشکل پلا لی اور درم عضلزش مکی تر تھی ہ دی درم حضلہ سا ککنار وباریک ہ گا 

رگ یکی صطایت اور اععااس مت کے یر دم یکتک خاف الدم جہون ےکی وچہ سے مرد 

بو جا ہے۔ بوقت اچاب بے دقت دقع سرد ال لی تاور ید اشدوسدوں کے پا عمش رد× یا 
ہے۔شروع می جب برا زگوشت کے دو ون جیا ہوگا تذاشتبازیادہ ہو گیا اور آخ "یش اشماجال‌رے 
گی ۔ رکا جو ماج عف اش اکا با عث جس دوس رد ہو جا سے زوال اشتااس مل کہ م ریخ ضکوفمار 
اخلاط کے با عث یفار اق ہو ساسا ہے۔ تدکوروٹو یت کے پرازکی موجو دی میں فروالی اشتاہ پیاں٠‏ 
بفار اور صفراویی تۓے موجود ہو تق اس کک مطلب ہے ہ ےک مر کے اندر وء راج ہے۔ ھکر میں سور 
راج عار ہو جاے توشر وم یس صفرادی خون,: پھر سوداوبی غخلیظ خون؛ پھر مر ٤سوداءکی‏ رع سیادد جقی 
خون خارج ہوا گویانہ نے کے سبب ہوسا ہے۔ 


ضح ف جا ربوں خرس اسمام سے خارح وو کے کے مو کا خر 
مجر سے ار نع ہد نے والا خونع شر وںم می غیر زا ہزیادوادرپالٰ جیا+وگا- 
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ضف ججگراورورم مگ کی علابات: 


گوش تک دحوون کے مشاہ برا کی جاب پیک ان تی جس ھا نی نت 
کی بیو ںکک پہو مچئے داماد رد دائی صلابت ضچنس: نک گکھانی ودرد کر ین مم ل20 
ہو ہے ۔کھای پاوم وق سے ےکی جا لی بھی ھی ے بھی نہیں تقر دوٹوں پاں 
تق یب ماد طور بے ہوٹی ہیں, مک ری قام ویاریوں میں درد ہو جا ہے ج جو ٹی لپلیوں کک بہوچاے۔ 
رو کی ا و جّاںءوررنورصدری گا 
صفرا خارح ہو جاے۔ 
قوت جاز یہ سےیشعف "یں براز سفید ہو جا جا ہے اور مر ارت کے ا را لاج نیس ہو تے۔ 
(ہایوں) 


رکی قوت جاذیہ مض برود تک وجہ ےزور ہو ے۔(+5لف) 

گاہ تک کے اندرریاع کے باعتثف مندے پیدراہۃ جات ہیں ج سکاپد ا رع چلتا ےک 
مر کے سا سے تق ہے بش ریہ مدے ححعدرب مر یں وع ہوں: بلطم لے 
جانے سے ہہ جات رے ہیں دم رکید میں دا تع شرسدرے آفیارستو نکی رے رح ہوتے ہیں 

(ہالیوں) 

مہ کے عرارع حا رکا یت چیا سرغ شاب او رگ اشتھا سے چتا ے راچ یارد ہو فک 
سفی کیہ ہونٹف کے رت ککانردال۷اکی طز با نکیا ئنگت کے ز ال ہو نے : اک انا 
ک یکیء قلت اشتہا: قماد رک سےمعلوم ہہ سا ہے٠‏ عرئیئش مر سے انذ رش یحسو سکرےگا۔ 32 
رط بک پان ںیہ ہ ےک چرے اود ودم ہگ ۔ع رام یا کی علامت یہ ہےکہ بی دک کم میس 
اور ا ناخ شبحسوس ہہ وگا. سد ےکا مر دصرلیش درم کے مقابلہ ئل زی محسو ںکرےگا۔ در کا 
مریٹش ددم ربھ زیادہنیزتھوڑ یکھاضی: ٹس بورداہٹی چان پش سو سکم ےگااوریشلی اور داہۓے 
شائے می دددکا ہوباین جا تک ولیلی ہ ےکہ عم کے اندر ورع ہے ددم دید ال[ ارذ ج ہے تر 
روم مس ز ان سر غ بچھرسیا ہو جائی ہے ۔کھان ےکی خوائش میں یمور پیاس جس شدرت وپ ہے۔ 
صفراودی یئ وی سے اور با آ جات ہے۔ ہے سار ےا عراش تہ ہوں تو ود مکوسا ارک مج 
ورم مق مرکبدریں ہو جاے 2ھ ن یٹس وو رھ ی٢‏ آنے۔ بج ھکیاۃمعس:م× مان ےیا 

اک کک ا ا رکا پشت کے تقر یب ہچ نکیا جاجاے: وی وع 
کسی می صی رکا خیسا دوہ کر تین اورٹرم جن دیں۔ رف٠‏ بازیانء لٹ پسیادٹا ن کا 
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جو شا نہ یا کرمیں۔ اییے جو شا 2-۰ رم میں علمزغ ےرام رٹم نع ضسیک ارام از خی ۓے 
مم مسا یں جھ شاندہ نے کے یعدم رین کو چی0 
ون ےکا حم دس ن کے بعد شھمک رم پانی سے ت۶ 
وی یا ا رم پا و ا ا 
ہے یہ اد رود حضما :وا تی ہے مد ومیا ہو تبیہ عم ٹیس ہہوگا: مقام مالؤف پر طماد بجی 
چا نے اعم کے بات یتعموں میس جچھی د ہیل ہو ا سککاعاںخ ای ظر حکرمیں۔ سو عزاح 
عاد میں سرپ کو جلاب اور ایا اکسا تح خیش او راو وستتعا یکر یس اس گے لاد و مرن“ تس کو ما 
شر اور زانھین: در مو 75 گرم اذ عمرجوائیکی ہد توخا مندم ری کوشط لیا١‏ یرظن 
ندو: نل اور آب غلاف ہخط وکا م رم بای پاز 3وس طن دا سا 
زیزع مامالا صولی کے ہی ہیآ اور الم انیو ن نا تماد رین 


۳. 2 ند کے ا می ا ای ا 
تفص کے فوع ہک زہین۔ ہج اھ وا 


سان کی1 
اتا یکر 1 سی 7 


2 7 


کریںی۔سلات 


ود می جسٹ ین گی ای کے بعد پیپگا: عم 
از ےگا 

تر پیٹ باتے تو وت ات جوااقی ہے۔ ور کر کے جمراو ہگ یکا ونب ہے دای اور 
ر5 کے ذوتوں اگ شور ناشن ای ے7 و جا ۶ 
لات پا ات اط 


1 و و 


لوق سک ا ا ا ا و 


()کائ ٤شت‏ ۶ھ 
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محسو سکر تی ہیں ماءلحنسل بذات خود موزوں ہو ج ہے چکمہ اس کے اندر شر کی جلائی صلاحیت 
ہو تی ہے اس لج دوتوں ہی جی میس موزوں عایت ہہو ہے ؛الہت س رک کے ہھراوموزوں نیس ہو جا 
دودج اور شہد دوتوں اس کے لے مع رہیں, جکان اور حمام کے بعد شھثر اپانی تہ اض رودری ہو حاے۔ 
اس عالت کے اتدر زیادومقد امیس ھن لانی لین سے مجر اس علدکک سرد ہو جانا ےکہ فو ری طور پہ 
درد ا شی گلا ےءاور اضجا مککار اسققا کی بیارکی لا جو جائی ہے ۔کی ومک اس عالت می مر شید 
اتال یکیغیت سے دو ار جا ہے پا یی دج سے مخت عخالفت پیداہ تی ہے۔ چتائیر شرت سے گر 
ٹراہ جات ہے چا وکا رد ہو قوم لیک بای کی مدکی شر پ ب"عِلرریەَمرباؤٰامن دورد 
تھوڑی دس کے بعد سردپائی تھوڈاسااستعا لکرریں۔ جن حقرات کے جرگ حم اور مان یکیقیت می 
بنا ہوتے ہیں ہار مضہ صردپاٹی کے استعالل ے فا انقدہہو جا ہے ۔کی دک بانی می رکود عوکر الجا بکو رڈ 
کرداے چنا نیہ با موم درومیں سکون ہو جاج ہے۔ جن مر میضوں کے کر بج گرم و ا نکاعلاع 
اسی مر حکمرمیں۔(چالیتوس) 
ور تر کے ع یش پسلی کے پاس وا طور یہ متا حسو کرت میں ء سے حالت لوگو ںکو 
زیادوت یل لیے صرف چند ہی خوش بت حفرات اس سے سیر ہے ہیں۔( ہا لت و ) 
مق رکبر میں لال تتلی لکوئی فضلہ دا ہو جا سے قز اددیات کے اندر قائی اشیا کی 
ضرورت ہی ہے جاکہ ان دو ںکی قوت فو ظار ہے مکی ھکلہ ہہ خو دا نیں فضلات ہی کے لئے نھیں 
تقام تنحم کے گے تھایتہ مث ہداکہتی ہیں۔ فضلہ جب اندرکی جا بگبراہوحا ہے ن عطيال 
قابس اشیاء مفید ہوپی ہیں ۔کی کہ ان دوائؤں کے اندرتقیضیت بھی ہوقی ہے اور طاقتت کے سا ھ 
مقام ماف تک بیو ٹچ بھی ہیں۔ ایس لئ بے سب سے صحدواددیات ہو نی ہیں۔ال کے بعد فقل کو 
تی لک ہیی کوئی خلط ری پاقی رہ جائے فز خو رکز ءکہیں مجر کے اندر اس فلز کے دم تک 
رہ ےکا دج سے سو مع راع انی ب گیا ہے۔ چناچر ا کید جہ سے تجکرسردیاگرم ہو جاتاے لا 
مقائ لک یکیغیت پد اکر کے عم تکودائچل لا نے کے لج قوت پیر کر میں (انصع عریدااصر و) 
کے اندر ورم صلب ا ایک لویل درم ہو جا ہے۔ تم پر زردیی کے سا تھ سفیدریکاشدید 
خلیہ یں تہ بھی ںکہ کر چیار ہے ۔کی وک جب خون ٹیس ہہنگا تو تسم پر اس طرمکازگ آجاتا 
ہے۔ یکر م ری ہو وہ رگ زضرددی نیل ےک خذا وضع زیادولی جاے۔ جو رنگ مال بہ سفید ئ٠‏ 
ز دی ا ورس کی ہو و تصعف مگ کا ین دا ہے۔ عکر اس عم کفکنرور ہو اج ےکی تیخ لا عمل نہیں 
٭پا۔-(جالطھی) 
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ضف ہگ ری علامات: 
تقلت اشتما: رک کاسیترء زدد اور سقیر ہو جاناء صفرادبی تئ ؛زبا نکاساہادر ختگ ہو چان 
ای کے ساتہ او سی کے پا داییوں می درد کا ہو ہوک سفیدکی :مہ کا مر 
کڑداہو اور رہپ گ۔ 
تر جب بجدسرد جو قد صلرھیقوں او رگرم ہو تو دی ن کا ماد مغید ہو جا ہے کا کن 
خیارشیز اورعمنب الب حرارت )اور ماءالا ول ددا یک برووت مل جُلم ج رم رخ ہو امتعالی 
اتی رضص) 
زانحدءکہ رکا پچوڈااور کر کے اندر چیراشدہ چیپ حسب ذیل طریقہ سے اسرعت دور 
ہو جا گیا۔ پ رکواو رک جان بکھٹ اکر اورخوب ابی طرح چھاڑ یی اخضاء سب نض بک حالت 
مین ہوں :اس مر چیپ آحائی سے آزںک جاب آپاۓگی۔(یدعیا) 
رادرم جب بھی پختہ ہو جا اور ہہ مقع بد ٹیش ہو قذاستتق اخ صرف اسبالی کے ڈر بجر 
اور حع بکید یس ہو صرف اور ار پولی کے ور بی ہکم میں-(ا لا غلاط) 
درم تر کااورکزدر ہو تج( مک وم کت دیتااورزیاد ہو تل ابلہ غزاتز ککردینامفیرے۔ 
(ج رمع اأنض)(ہای) 
7 کہ کے اخد رکوکی عبت بداو رم دحا ہے تاس کے فعد گی لزا پیر ا>٭ جال چر 
کے شی زا ین اتا ہو تورم صحش کے ہہمراۃ ہو گا گر جھلی یا ہگوں کے اج راتا 
وگا۔ مر ین در مکی وجہ سے گوگی لام و تذ خر اب عالت ہوگی۔(اغعول) 
بی ببیش ورم مجر کے بعد نیس ہو1کر می ۔گھرورم ہاور گی ال ارت ہو تق کہ بنا رٹیل 
لم مع وادر اما بھی کر کے نش یک جو امیس تنگ 
ہدتے ہیں جب ددم ڑا جا ہے ۔کی دہ ان ددنوں کے در میا کا خحصب تیحه با دکیک بج ہے ۔ اس 
حالت کے اندر گر می ںیکثزت سے عصفراء پیر اہو چا شی نکااتصباب محد ہہ ہدج ہے چتا نچ ٹم 
دا ہوتی ہے جس سے گی 7 آے الخ رٹ کچگی بای چندا ہد ے 
جب مک کے اندر وم باوج رر در فا رو دحا پک پت و 
پر ساقف عو ہیں عرح و ظا تچا مک رت کک اج نک تی 
مین پگ مات سحفوضط موی ۔اگر تی ہکاگوشت واسد وکیا ہو مر لیف لا الہ فقوت ہل جا ۓگا۔ اج 


ای ےن اععفاء جی کے ش کیک جب یا 
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کے اند شید درد ہواور بخار آججاے تو ہفاز سے یدرد تنیل ہو جاک ےگا تک کی ددزیائع فیک 
پیرآواز ہو ہے مر میں ورم حار ہوج سے نو سا جج ہی مس بر بھی ضرور ہو جا ہے۔(لبل در دودح 
ار کے بب میس انا جا ۓگا) 
مل کے باب مس سب سے لے ضمروریای ہ ےکی دیکھا جا ےک تصرف ضعف قورے 
کاشکار ہداہے جیاکہ مععدہ کے ہاب ں نظ 7ج ہے یا نف قوتہ کے باج ھکوگی اور بیاری بی 
1 حم ہے: یا طف کے اف رککی نار بی ہے۔ درم ایت :چو سدود موقر ا لئ 
کے اتد ھی خش ریا یس او رود ری ہیں اعی حی جو یں بھی ہیں۔ مہ جج ٹیس جن بجر سے عحرب 
حص کک پو ںی ہیں ذف ہو جاتی ہیں٠‏ ءانمں ردی مصھ مکی دلو ہیں چیک جائی ہیں ن2 مر ے پیا 
2 ا ا و وھراععار ھی خی تل۱ می ت جلد اور سو مر اخ 
کےکوشت مس او کیا یگووں میں 
سب سے ش ریف قوت ء قوت مخیرہ 
کو بھی ایک سے زیاد وو ںک کو لاج ہوتیٰ 
اس کے سا جح مر بھی 
رو ےکور ہو جائ ےکی 


2 ین وت 
تر موس فا ےہ مت رت 
ا 3-7-20 
اتور ہو حا ہے تہ مخت بہ 
دی رش و دن بھی جچی بھی ہے۔ چناضچہ 
بی می رکا اع ہوتے ھی دصت پلک ید ہو چاجا ہے او رای رس خارج دن ےلت گی 
تاور قوائم الف ہو تھے ہیں :کل وی بی جیسے مد ون اک وضع تھی ںکرپاح لعل فکیفیات اور 
قوا مکی زی خمارج ہن گی ہے صعف پر سو راج خار کے تریس ہو نو ات ے تم 
ہی رکیقیت سب سے پیل اخلاط کے ا بر خود مر سےکوشت میں پیج قی ےە 
چنانیہ ما تع ون و ار وی ےا جھ غلیظ او رگبرنۓے رن ککی جو کی ہے ؛ پاپئل 
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ولصیای پیپ می د بائی بطاروں یش خارج ہوقی ہے ۔ سوہ راج تی جک کاسدء ناج پارد ہو ہے لو 
ا زیادہ مقدار جس نیش آتےہ الا کہ جار طوبیل ہد جاے۔چنانچہ چیاری کے 
ددران ایک ای نز غارچ ہہوتی ہے جو و ء راج عار سے پیل اشدہ براز مں مار ہونے دای شۓے 
جسی نیس ہی نہ ہی رنک کے اندرءضہ جیب می اور نہ ھی قوام کے اندد۔ بل ہکم دریوداد ہو تی سے 
تک ھی دی ے۔ او لم زا وت شاب کین وک ا ازج جو نے 
یی نظ رآکی ہے تو جہ سے ن می نیس پکلہ چٹ اور 
کی لی یہ سے اح سن 
پارداورنہ بی و ء عط راع حا کی ید اداد کی جاسکت ہیں۔۔ دوٹوں حراجوں سے رطو بت آ لی ہے ای کک 
رطو بہت تراو رای کک گرم ہو کی ہے ہ ری ککا اع الک می 
وواء رش لو 

ہے عگراور سنہ کے مرییضوں کے لج مفیدرے۔ مویہ متقی ٭ پگ امہ زحفران  .۵‏ مگرامء 
چرام چرام مل یبود گار دار چنی ۵. پگمرام ساچہ ۲۵ . چرام مضبل 0گام ءاذخرااگرام وسر 
۸ ارام ص غ اعم ۱۸گرام:دارشیشتان ۹گرامءشہد ‏ ےگرام :شراب بظررضرورتں- 

الو س کا قول ہے کہ نکورہبالا ض کچھ اڑسی دواوں بر مش‌ل ہے بجن میں اختقرال کے 
اتی کی کات ود ےون و ا ا راپ پنی پگرصاف 
کرد پچ ہیں اور خراب را کی اصلا عحکرقی ہیں۔ ھ ای ہیں ج تصن کے مقالف ہیں: الوم ہے 
دامیں خو شبو جا کی ٹس سے ہیں ,چنا مچہ دار جیٹی ہ رق نکی اصلا نکی ہیں اور ہر مفسد قو کا 
ظا کہ کے اسے صلا حکی جانب وائیس لائی ہے۔ ا کاٹ پہیپ؛اخلاطظہ مین اددیات اور زہروں پ4 
بد ہے۔ دار یی کے بعد لچ ہک بھی بجی ار سے بشر طیلہ دار چٹ یکی طرح ہہ عید و ہوہ بقیہ تام 
خو بوژ ںکااثران دونوں ےکم ہوجا سے , لا یل رذ خر قصب الرد وع ۷ا ٹیس نہ کے خر 
مکودہ بالا مر یق ہی پر داش لکیاگیاہے۔ دارھییشعان اور ز عفان تالبض اور مجع ہو تے ہیں ء یتحقن 
کی اصلا کرت ہیں ان کے اند ر شی کا نل بقرر ضرورت ہو ٣‏ ہے۔ بایں جم ا نکیا موجدگی 
می اخلاط کے ائدر مد یل اوراصلاح ا کی بات بھی ہی ہے۔ پھر جو جک سے مشاہ 
ھی ہے فی نف ضساہ سے خالی +وقی سے زمر علارح عحظسو سے ا کا مشاہ اتی وش 
عزا نک علراری ہو چا ہے عکرکی سب سے مر ول ور سے خرن ما 
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سے بزکمن ہوزغ اعت بھی فا مک رب ای رز شراب جی زم اح روہ ہر سے 
موافقی ہوئی ‏ ےکی وک اس مس خخراعیت بھی ہو کی ہے۔ تج یذ ہیۓ اور تقو یتپ اکر نے کاف لی بھی 
ہوتاہے او رق نکامقا لہ بھی کر ا نا الج پارذ یلب جو قوش را بکوگ یتکلیف پ١‏ 
کے اغیر ای خرع ہے بد کے اندر مکوزہپالا غمام خصوصیات ہو ہیں صرف تقر یت پا 
تی سک قی ہک وکمہ ‏ ای ہو جا ہے :اور شک نالیو نک دکھو لا ےا کی ض زور کور گر والو ںکو 
ہنی ہے اک یک دوس رے کے اد رکھنے والینجریاتوں کے دبانو ںکوصا تک گے۔ 

لیو سںکپتاے یض ححضرات ن کور و ضہ کے ات در ءاقجوانء بھنک خی و شا لکرتے ہیں٠‏ 
چناغہ اسے وہ سوہ هراج عار کے مربیضوں کے من میس مفید بناد نے ہیں۔ بی وج ےک لو بیاسوم 
راج میں مفید ہو لی ہے پالیٹو پ کنا ےکلہ ا سن فہکومتد ٹن کپ اکر نے وا لات بنا“ 2 

کور مایا سس بات اہر ہو کہ ان کے انر کر ک ےکی بھی عیت کے سوہ 
ما عکودرستکرن ےگ صلاحیت موجودہے۔سدے بھی ہوں قایس د ول دی یگ رخ فاور 
منردر یکاانز اکب دی یی می اور بروددت پر اکر نے میں اعت ال ےکا م لیا ضر ری ہے۔(ء7لف) 

اٹاا سیا حبذ یل نف کے مطابق چجکرمیں مفیرے۔۔- 


زعفران ساڑ ھھ اگ رام 1 وار نی سا حھے موم نل پگ رام سلجہ ساڑ سھ ‏ ہکرام کی 
نورمت اذ خر سماڑ سے “کرام مم ساڑ تھے “گرام عیہء مم کے شر می ںگو ند ولیں۔ مقد اخ راک پقزر 
سوا مگ رام جپ ز دوں کے لئے ماءاھسل کے رو( لیو 

کی اہ روا عکھترب عمرو ہیر ٹر سی می 
و 

زحقران ۹گرامء مر ۸ رام ءاسمارون ۱۸گمرامء فوہ ۸اگ رام :تم ز زا۸ ارام مجکرض 
کوہی ب۸ا راہ ٹیل ہندی ۷ ,سیل نٹ۷ ہق سوگ رام سطجہ وگ رام کی فورست اخ کرام ؛ وہ 
انصبا ین ۷ گرام: عصار٤ٴ‏ موس ۳ اگرامء مقولو قزر رین ۴ اگرامء جح :٦ء‏ رون بلسال ۷ء تیاقی 
جس شائل اندرخخزون نائی خلا ساڑ حے ۴ مگرام شید حصب ضرورت لنکر حصب دستور چون بیالی_ 
مقعداۃ مو راک ایک ب وت یگوٹی کے پفقزر تم راو شراب مسکی۔(مولف) 
حر اد کی موجو دی میس لاح ہو نے وانے ورد مر کے لج پچ بین تقر س کا تن 

برک مغفسول جز: فان - جن اغبر پار لین "ج2 عگل سے زہ حندل سنج تم 
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کش ٣‏ سکرام :تماسج ملظ رفا ار سماڑ سے سللزا مر مضصقلی دم ولف راک س۸ و 
حصار تین ےگرامء عصا رک یقت گرامء جم خرقہ سماڑ سے سے اگمرائم س بک ھکوٹ چا نکر 
ضبوستو رآ بکا سکیا کو می ںگوخد وکسا ھھ کرام مکی تنکیال مال چا او ہآ بی سآدہ 
ا ری جک ا 
کر کے وشع باردادرورم صلب کے لج اوک سنہ : 

ز عق ران ن “ارامہ ایل الیک ےگمر اعم یل اسار نہ جماما یز دقصب الہ و سة نج 
ایک سا سے ےاک رام تعھی ۵ ھ گرا مء ‏ کرحب نمی ۵ ھگرام: قط ساڑھھے ے اگمداسمء اید کی 
جح نک یاں ٠‏ ۓگ امء عودء سط سماڑ تھے ۳ ھکر ام ہلاون سماڑ تھے ۵۴گم ام :صیتہ مماڑ ھے اگ رام حب 
بلماں سماڑ ھ ے ارامہ زاوج ج حررج اگ رام رتقلل نے لگ امہ اش نہ سوگ امم ھت س گر 
صلمقیات اور ز عقرا ن' ےی جن شان ومیں اتید میک مے لج بیھگولی سکہ وخ نہو چا او پھر 
*۸۰ مم ام اور رو شن ناروی اس کے مشل یابدرض ور تاانضاق کک کے آگ پہ پیا جاتے اور پھر 
آگ پ اسے نچ اتا رکر صحقیا کو اس کے اتدر خوب ابی طز کیا جائے پھر قام او گر 
پادکیک ٹیی ںکر اس کے اور تچ رک لا جائۓ او گر جب ہے ع رم فمابن جات او اسے تک بن کر ب 
یچ کاکر کرک ام یر ور ضا استدا نک کیا باج ہے۔ در دج می اس سے بھی ذائ و ھا صل و کلت 
کی رس نشاند ٤‏ کور ۃ رو خحن با ام شی میں سے عریدارہو خھ دا رکم کے پلایاجچاتے اور ای 
کے ساجھ ری مرری اوزسٹر و عقیازیا جاتے۔ ا1سال لت کی شر 0 و 
سا تح جس میس جڑوں: تگوں: انث :امصھ, شاب یہ او جم ہنی شال ہو الیگ گیاہوں پایا 
جاۓ اس نس کی جیاض مار ئیقون ساڑ حھے سح گزام سے ساٹ ھے' رام تک ہوک چاہیتے۔ 
کے لے مفیلد ہد حا ہے اور ایر نما ا 1و مو نکی شکل می ہرد" نین استما یکر انھیں۔ گر رستوں 
1 نک مقصو ہو قوس کے تقر میں مشیر :افص مفسول اور ابر ار لیس و خی وکا اضاش ھک رلیا 
جاے۔ اگ ر سو بہت زیادہ ہو قو ای لسقہ می کاو مالیاجاے۔ 

تل کے وق ارک صوزت میں م رک کے ماج پکائیہوکی اھ مزح ند 

کاسنی ہستانی و ی یی جن کا مرا نی قدر باد ہج ہے اراس کے لاد دک واج اور محترل 
ور ےکی تیفسیت جوف سے مج نکی وجہ سے سو رحزد کید حا کی خی دہ اون جح شا ہو گی ہین اور ا 
بی دونوں خواص١ش‏ کے معلادواعتقرال کے سا تید بج یکرمی ہیں قحضی کی دج سے تج رک و تقر یت 
د بت او رکڑدای نکی وجہ سے جلاء بھی جشش ہیں اور یناور دٗ کے دپانو ںکو بھ یھولقی ہیں۔ سوء 
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ماج باری ہت زیاددان طرح مر بھی عابیتہ نیس ہدتی جس طرع غی رقاب وغیر وم یارد 
رطب چیزی معن عایت ہوک قی ہیں الرایۃ دوخوں پورد ےکا کی اتال و مق ا گر 
کے ورم وددد کے سا تج صو رم باددد طب لاح ہو جا تا ن بی دوش کے سا جھ تھوڑاشمدر شال 
کہ کے استعا لکز یا جاۓ تر طو ب تکو پیا بکی شکل میں باہز نماد کر د کی گے .یپ دےاگرخگل 
ہو نے ہین حن بھی نام احسل کے سا تھ استتان سے بی فا ہے اہر وت 
بمرادماء انل چنناعد در جہ فائحدومند ایت ہو جا ہے۔ گر م رض سوء راج عارعہ ہو رف سر وہو تڑ 
بھی بوا فا مد کر ےمگااذر ہمرا*لطیف شراب ائیش یی سے تاب عھ لکر جیادی ہو حلتاے اور 
ادراربول ہو گتاے۔ 
ختک یاپاکزیاش بت ناک استعا لکیاجاۓ بھی مفیدے۔ 
جو دواہ یک تق کہ کے اس کے بک راستو نکوکھوگل یچ ہے اود قایان وت و برووت 
تین پیک فی دہ مس ہ ےکی مہا دواکے مروج پر ند خاللب ہو کی ہے۔ لچ الو یں 
عصار شس ۹٭گراام ہرذ آب شید تک رکیل استتعا لکرایی۔ خصار کا سی با تک بتائی 
جی ءپچک را م:مارأحل ۳ کے ہرد پل میس اور ہیں تو سی ہنی بھی ای طر اح امتعا لکریں۔ 
جر۶ض0۸۷) 
شید کے بھی ءا کی بزودت میں یھ اضافہ کے ات 
۷ پناک کے اور خسوڑی ار شا نکر نے خی رای کے اتور فص از نیس و رشن 
شا یکر کے تح ذذ اضا کر کے بھی او کافس جیسی پااسن نے بھی زیادہ اتور دذا شال 
کر کے بیج جھوڑی بہت مائثتف لگ ہی ) پداکرہیں۔ شر یہ سو ع را نکبد رحطب ہو۔اس سل ےکم 
اس سے مر غرم ہوکر اس دج ککھل چا کہ اس مائی کیفیت پ اہو جالی ے۔ مک رکواڑی 
صورت میں تق بیع ادو گی ض ور ہو اکر کی نے اور طویت مرارت کے سا تہ ہو یا بجر وت کے 
سا تھ بط حرارت برددت کے سا مھ ہو تچ بیض کے سماججھ سن نکی آیز کر میں اور حرارت 
کے سا تہ ہو تو ھن رک پیداکر نے والی اور اوس ہو تقو سم عرار عکی ددانھیں شائ لگرمیں۔ 
اکر یکر اور دوسرے اخضاء باردہ حلیظء ید ار اخ طکی وچہ سے جو اخضاء اصلیہ مج دال 
ہوم ہہوں نت بہو ای فو یہ سوہ ماج ارد ہو جا ہے۔ اس لج اطیف من ادو ےکی ضرورت ہو لی 
ہس کیک ایام لی ت کر ہے. چنا نچ کور دراو سے ا خلا طکی دوک صاف جو ای ے چو 'غیف 
)اص مق میں ار جنیان سککھاہواے۔ 
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اعضاء ےچ گی وی نم کورودوائون کے فو مین ادویات“ کو شام لکرنایش تائل تعریف تا 
جو نکی دکلہ جن اعضاء می صلابت پیراہوجاےاگرا نکی سے تین کی چا گے اورملذف و گلل 
دو تی پر اکنفاکیاجائے قزاس سے صلایت کے اندراراوجی یس نایا ںی داقع ہو نے گی مر 
پھر ال شفاع دکک تق اہ اتی ہے لاجر کے علاحعشٴ تل ملطنات کے سا 00 
شا لکی جائئیں اس لن ےکھ جرم مر جا رطوبت کے در ہے مین ہوا ےا 
ادوىی سے صلابت مگ رکاخلا کاچ ان یں مین بہت جگی بہون او رطف وشن ادویات ان دداؤںن 
7 0 رے اعضاءکی لا تکاعا عکیا جا ءاے- 
اسقلییارس (ا)نے مرا المرب سے تیار شدرہ ‏ ہکی تھ ری کی ہے۔ ؟ گر ا نے 
ان لک افاد بی تکی تھر نی فک کی ھک ہہ نے انی خو شیوزاشا زی شل ہے تن کے اند رتلطیین,جلاء 
اود لی کات ماع نان با مدان ٤فض‏ ماک ماو ری یاددائیی بھی ہوک ہیں جو 


تلع :و رخلیل کا مکرن نیز ہیں تی پناک نے وای وذ اک میں بھی تی ین پوز تم 
خیار ایل مکی زواور خواتم الج و کذار کے لے از وی ادن بھی پہوکی ہیں جو کر سے کیل یرہ 
ر لو با تکونمار نکر می ہیں۔ 

نز صینزلے۔ 


تم ہک رک یکاسیاب و مقیردوا: 

اوس٠‏ فراسیون کر ف سکوئی,نغیان, حم تننخت: مرارۃالدب: خردل٠‏ جم خار: 
سقولو قتررون, ‏ چاوشیرہ دہ ش مکر., ریہ دہ کال مر سمل جندئی: قل :شکرس تم 
:لال اگ :جعد وہ اون ء افی؛امبل چم وزانع شپد کے ہم را وگو حد ول ۔ 

مقر ار خو راک ے کگرام: جھردو ریت شب * پگ رام ء داغأی اود مار تی طور بہ ال ضابط کا 
اتا مکمریں۔(مولف) 


چرم ری ووا: 


حرارت نشی ہار ہو تو ان کرام پالی کے چم راو“ میں د دنہ شر اب شی میں کے ہھراوی بہت 
مقید و مث ہے هر تارب مر کے عرمیضوں کے لئے نزائص طور مفید سے انکچ یں 2 
حلز زان ج سکاب لاھر جس ہے ٹیک رش راب اسود کے ساب پلا اجیں۔ سی طرح بھیٹر ےک مجر بھی 
(۱ وص رے شوں می ہے لف ابی مرح مو جود ہے شیکن وا اق امقلویا و ےے- 
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استما لکریں_(مولف) 
جھمنے بھیٹر نے کے می رکوا تھی رع آز مایا ہے اسے بارکیک ھی ںکرساڑھھے کرام ش راب 
خی رین کے ہمراواستعا کی یکن و کہ ىہ شر بت اس عالت مج مر کے لے تہایت عحدہ ہے۔ یہ حم 
عون کے سا تح ایت امو شی کے سا تہ جا مت ہے۔ مار الدب اور بھیٹر ےکا کرابت یکیفیت 
سے نیس بکہ ایت سے مفید ہوتے ہیں-۔(چالینوس ) 
اکر کر بہت حخت بہو تو شر طل کو نج کر کا عصار ہایس جگاڑھا ہو نا جاجے سیاو جاور 
کن جاؤشیر ساڑ سے ۳اگرام جوشاندوشہد کے ہم راو مع انی ہہ بعد جیب الاش ہے۔ مج ری تق 
2 ے تر دشرت پا و رھ اناض 
پیک یام خر اب قایس میں تکہ می اور اس کے ہمرالوقسب شا لک کے عقما دک جیی۔ 
عم و ضما کیا سے : 
ش٠ن‏ سمگمر1م مل ۸ کرام ز عق ان 2گ رام موم ( تع )٭ ‏ پگ رام رر وشن نا٣۷‏ 
مگمراسمءس کہ ۸۰ایک یک کے عاد تی رہکرمیں۔ صلابت مر یس ناخونہکا تماد مغیر ہو جا ہے۔ فمطر یو ںکا 
اد بھی ہد مفید ہے۔ ہہ زا کے گلڑنے سے کے بپیلہ می کی تی دو کردا ہے۔ ا کا تین 
دقت ددے جب غخذامعدہ اور مر سے نخو کر نے گے _۔(ا راس ) 
بھی مک کی قوت پاحصہ کے عف سے اسہال ہو ہے۔ ا کی علاصت بے ےک ہکوشت 
کے پانی سجیااسہال مرو کے ساھ ہو جا ہے ۔ ینہ ریش آح سے مہ ہی شکم ج ںکوقی درد ہو ٢‏ ہے۔ 
اس کے سا جح می ناکم کش ہکیوجہ سے بن دبلا اور رگ رد اور سفیہ می مال ہو چا ہے ؛کھاتا 
جب معدوسے لقو کر جاے فڑمر یق لکو جنر یس بوچھ محسوس ہو جا ہے ۔کی وک غزاای رت لیوں 
مس پیکی جاتی ہے۔ ہے عالت مک کی برودت او کی خو نکی باععث ہو کی ہے۔ الکی عاات میں من 
و مقوبی تر دواٗمیں اسقعا کر یں ایر ست ٹس چھوڑابھو نکراس کے لئ ىہ الیک مد ہن ہہ ہے۔ 
اوھ 
جزبو از وخ شبودار ےگمرا مبٹل لطیب ساڑ سے سوگمر۱م: کر فس ساڑ سے سکرام الیک 
شراب کے سا تہ رستعا لکریں جس میں ووست فسحق ت ہکیاگیا ہو الف رض سشن اور ہا تل اوویات 
استعا لکریں۔ تچ رکوجو زاطیبیاٴ نیل (طیب مور نین دی :قصب از دلو زی س تکندر و می 
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٣‏ رام سے لو رک یی ا ادویا کو نصف پرائی شراب ادر شر ابر یحائی ھن ع لک کے بر پھ 
عمادکمرہیں ۔کھانے میس ٹ سی ٭ءشاوز یہہ 2 خقل پچ کک دمیںت(اہنماسطے) 
اخددوٹی در مو ںکو تی لکر آ ب مو رکا خاصہ ہے مقغدازخو راکآ بکلوء٭ ارام شگز 
رے نجرا تخب ائن مین اکر خر ققکٹوزٹوکا سن وق بھی شال یکل تو چک ۂ او اِتشاء کے درم من 
حیرتاگینراثر ہو جاے۔ 
عصار ءا نیع وحاقت تر کے بذزام اون کا ہیوت لی چھ نے کے اور 
تح نو نکی سو جن اورغساد زا کال کرد اے۔ 
ینان سیتیوں کے عرقیات کے مواقن ہوج سے چجن جن وو شا ل یا جات ہی ان 
عرقیا کو سرع الو باج سے اور مک کے سعدو ں٣‏ وشن یپ خاری رک 
اخضاءکوکر گر اہی فساو اجس مفیر سے جک می 
ايد قاع کے مرو نکوک وکھولن:اسے تو یت دینااود سی قا نکودو رکرجاے_ 
(ی) تاب افا ناسل ے) 
اسر سا گر کے سیدو ںکوکھو کے اور سے تقو یت پچھانے مین جیب ماخ کھت لین 
مععدو کے لئ رفوی ہے۔ 
یھی خ انیس مار حر سے نے ردی می ںکی وک یت مس دحل ہوک می کو کر دق ہین- 


(اءیاءے) 


کے نے 


رائی کے سا ھ چچنعد رکھانا کر کے سندو ںک وھ ہے ۔( تہ مم تر 3 
مجر کے مخت ور مکاعلاع: 


57 صضتت تت* 
کر مر 


0 سی ا ا 
ےی ان سے خجات پل 2 لا پأسصی ن کب حپ البان: ستولیں, ز عق را 
خر ویک وو یا من زین و می خن سر بج آذ ررش نکی اک 


ان 
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آن اذدیات کے سا تہ اش :مل عحوم او رگورے شا کر کے دج سے وزخم کر صل پکا 
شاثی علاج و جا سے برق تم ہیر حا گار ہو اور وقحدراای رین کے مطاإق ہو مقر صرف ے ہو 
ک رکز سے نید تح جائیس آورجھ چھے امن کے اتد خحراب میا ہو صاف بد جاےن کور آرویات 
رد ےکی چھرلیا ںکو وڈ 

ؾیاری عراورشد ید خو صہ کے در میان فر قکی یک مشالی۔ دم خام با نیوں میں ھی ال 
مال سے فا نمو ھا اسکاہے۔ ف ر٢‏ ریس ایک فص سسانس لے وت ابی یچ کی مپلیوں مض 
ے وط ات اب فراردمے دبی۔ لہ ایس کے 
ذیکا جا یک ہکھا نے ہکوئی بد کے ہو سے کی و سر 


رک سا 
ضس جسموں کے ١ندر‏ پائی جائی ہیں بی لگ ہوں مکی کہ سے ڈدویاں جب نیسلبوں سے م ربوط ہو لی 
و غارز یں اضلا تک جا پچتا ہے حا ہم ذات الج پکی خی درد تل ری خی کے مشاہ 
ہیں یں ہوئی ای طرع رد گر میں ج پاخانہ ٣‏ سے ووذات ات الب میں نین 6وت 
اع راع او رو ات میں سی ایت ز بتاے. 2 رد کے یچ 
کہ اس می ورم تو خیس ہے؛اگمر ورم مہو تے فیادرم نہ بہو تو یہ فیصلہ کی کہ سے جک رکا بنا دنن 
ہے ءکی دک بھی مک رکاورم مق س ےو میں یاعحرب می تی اڑی کہ ہوا سے جیے موس خی 
ح1 یں میٹ فک وم دی یک ھی زور سے ہو کے بمانن نے اور بر اس سے 

چیا ںکہ اوہ کے اخضا :یں پوچھ محسوس سںکرتے جن یق ٹپیلیوں کے اخر اکر اتی ہے قوو زم تر 


7ا می 0رہ ای کی ءکیدککہ ج رک وارنوں 
یں ز پان اور بد نکارگ جد یل چاجاے۔ جیباک۔ ےکی جیاریوں ج کھالی بد نجائی ہے اور 
2ھ 2000 
بھی جس عضو میں سوہ مررج سخ زموبی اور شی اورام پا ہو جاتے ہیں۔ ریا گا 
پروانی او کے اندر خی اخلاط کے بات سدمے چیراجاتے ہیں۔ اورام اور 
سرۓ نب کے سب چک رکی جیانب وھ سا جھ وس ہو تے ہیں لین جنر میں بہت کا بفاد کی ریا ھر 
جائے اور ٹک ےکی راوۃ ات تو یا رکوصرف بوجچ ہی نی اس کے سا تج تا بھی محسوس ہوج ہے۔ 
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مقع رہد کے درم بڑے بہوں ذس کے 3یعد پان لئ جات ہیں ۔کھی کم می ایے 
اورام بھی ہوتت ہیں جن کے میک میں ہو ن ےکا ہم ہو جا ہے۔ ا اکلہ وواش حضلہ کے انقدر ہو تے ہیں 
چو مراقی شکم جس جک کے اویر ہو جا ہے۔ اس خطل ہکا ہہ حص و لاقی ہو جاہے جو عانہ ک ےگویشہ سے 
ین ےکا ڈڑکاکک پلا جات ہے وزم جب اس عضلہ کے امدر ہو ج ہے ق بالئل پچ شید ہنیس ر بتاک ہک 
عضلہ لہائی مین چ لکرتاف سے مل جا جاے۔ ایک عضلہ لہ کے نے تز چھا ہو حا ہے ود ماگمر اس جس 
ہز تاس شی اور ورم گر یں فر قکرنا ایت دخوار ہو جا ہے اس عحضلہ سے ایک اور خضلہ نگ کر 
شکم کے عرض می ہو جا ہے اور کر کے یئ تھے طور پر چا ہے۔ اس میں درم ہو تورم تر کے 
و یت عضلات کے یچچ اور پر٤‏ مایق 
کے یچ داع ہوسا ہے۔ عضلات سب پر دک صفاتی سے اوہ ہوت ہیں اور جک ری بت جب ہے ہکم 
دوان تام لات کے یی داع سے وب راس کے ورم اتوان امس سے معلو ملین کن تی الا 
ہ کہ درم بڈہویا شم کے حعضلات لاخ اور گے ہوں۔ بر چھی یبا کچھ ای اعلامات ہو گی ہیں جو ہر 
کے وم عارکا پت ذ یت ہیں اود ودنہ میں کہ ناد دانمیں انب پپلبوں کے سروں کے نے درد حمویں 
کرےاورجب أیلیوں کے صرروں کے تن ےکی جل دکوادی ہکھیابائۓ فودروہواوردرو بھی ٹسل ں کک 
یچچ درگ لکھالىی ہز بان ایتراء می سرن نوز آخ می سیا ہو جائےٹ بجھوک پائک نہ ہو: پیاٌلل 
محسوس جو اور الع پر کی تق ےکرے جس میں من ٤ق‏ تکاکی دوس ری جن ط ہو بل آخر می ن یھ 
خارح ہو۔ 

اور اگر انقاتی سے ورم ترضح فکبد کے ہعراوتہ ہو طمیعت می اعباض ہو تز یہ مر کے 
ورس فلقمویکی علامات ہو ںگی۔د موی علامات بھی ای ہی ہو می ہیں گر زیادہ لت ہو قی ہیں اس کے 
ھراوبفار اد رشر کی پیاس ہوقی ہے_ ور فلفموئی جو جانب مقعر میس ہو جاہے وہ ہوک کے ازالہ 
اپکائی اوردست وپیاس ٹس جانب محرب کے وم کے مقابلہ جس بد کر ہج ہے۔ جیباک حدب 
کے اورام مقر کے اورام کے مقایلہ میس پا ور و یکر ہجوت می کہ ان میس عٹس مین ذرد انس 
سے زیادہ ہوج ہے جومتعر میں ہو سے اور اکٹ گی پگ یکھاضسیو ںکی ریگ ہدقی ہے۔ادراگرورد 
ٹسل ں کاو پر جا ہے تو ییار ہہ حسو کر اہ ےکہ ان لک پشسی نی ےکا طر کمن ہی ہے مر می 
ڑی سے برآھر شد ولیطیاں جتیں ضورع الف کے تام سے یہنا جاسا ہے دددونوں ہی صور فان کے 
درد کے سا گھو]ماوف ہو نی ہیں۔ ہہ عالت دوتوں بی ورموں میں ضروری طور پر ام + وک کی اے۔ 

ایی نز نیس سے جو می کے جر چیا کو ار ہدک کہ خمام ہیل یگو ںکا کہ ان لیسلیون 
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سے تھلوں کے ریہ جو ست نیس ہو جا جع اکہ بندزوں و خی وس دمیکھا جات ہے۔ لت پانورنں 
میں تک را نکی پپسلیوں ے وابتت ہو جے اور مض میں نیس ہوجا۔ ورم مر جب ایک جاب ہو ق 
دوسری جانب تھی ا سکاب اث ہو جا ہے۔ اس جانب ا کک یکوئی خزائص ہہ نمی ہوقی جج سے دہ 
یاوز کر گے۔ پسلبوں کے سرروں کے ماوراہ جن مر بیو ںکا ما چا ہو جا ہے پھر ہہ چا ین مر کے 
کی بڑے ور مکیوجہ سے بے جاۓ فا مان بلس سے ا ںکااد راک ہو جا ہے اور لن او را مکی پت 
خصدصیت ہولی ۓ جو مجر سے اوبہ کے عحضلات کے اورام یس نیس ہو قی اوردوہہ ےک جچھوئے 
سے در کی ایک عدمحسوس بوقی ہے جو ایک ماج ری ہد اتی سے کر ن کر سے اوبری عق کاوام 
چھکگمہ انس کے اجتڈاءزیادودم ےتک ایک دوس م سے سے مل ہو ہیں ۔ا لے یہا ںکادر مم جچھو نے 
کے دیکرے کا وس بو جا ا اہی اورک رک رکاورم مخت ہے اعان لس سے وریہ 
ادا فکر نا پھھ عوار کی وجہ سے د شوار ہو جا ہے۔الیباشہ ہو ۳ا مہ زیادہظاہر٭٭ تاس لل ےک بورم 
زیاذہ نت اور عدافعت ا کی شمد بد ہوقی ہے۔ اس عالت ٹش ا کے او رکا حضلہ چا اور حیف 
ہو چا نا ۓگ محسوس ہونے سے پت ہی استقا اگ اہ ہو اتی ہے۔ مج کے مسنرو ںا جا کک 
تلق ہے لوہ محد بکب دک رگوںن کے کک بھ جانے سے پیرادجاتے ہیں۔ ا لے اخاط چیک 
جات ہیں اورور موی وق وس خحصوصیت سے ان نالیوں کے ہک ہو جانے سے وائع ہو تے' 
شحف چگ موم ماج عارکی و جہ سے جو ہا یکیو کو جلا اس جو معدو سے اس جک رکی جانب آ ۳7 
ہے ۔گمر وہ مطرارؾج با داسے کے نید اس اسے نف او زگاڑھ ا دیاے-7تکا 0.7222 
ہو ہے۔القداج بس یکو دی کہ باز بج کےگوشت کے ہحون اپ اد کے ررے 
اس با تکا' ہووت بھی ںکہ یکپ راخون پی اکر نے سے خاڑہے :اوراگ چٹ کے انت با خاتہ/ کردا 
فی نکی یک مہ کے ار خون بجل رہاسے دو راگ وت ھی شون 7 آم زوپ آرى × آڑیادەدن 
ایی حالت پ بای رے سے د موی سوداوی او رکھی سوداوی اور بھی لیس سوداء خارع ہو۳ ہے۔ سوء 
راع بار دش چیپ دارر تق رست ' آر اہو تا سکی اب اء جار کے ایر ہولی ہاو رزیادوروز ہو جاۓ 
و بفار ہو جانا ہے اس ل ۓےکہ مر کے اند رکا خون فاسد ہو جاحا ےءاور چابل اس بخا ہکو ہکات اور 
خاص دضیان ٹیس رت اور ہہ سو نت می لک ا کےکھان ہکات ےکاوجہ سے بور اہے۔ عالاکہ 
یرجھ وک نہ ہو تن ےکی وجہ ےکھاا خی سکھا کی لہ ا سکا کم ہو یت متعیہ خذ این نی اجار پاتا 
جہلاء ہے کن ہی ںکہ بی رکو بخار اک نہیں ہےاوراے مار ای رت و بی ری 
کرت یں وخفلت ےکام لیے ہیں۔ ببہت سارے عیفش جن نکو سوء راع ارد ہ جا ہے ہہ بت 


8 +1451 وم 
13110 


کہ انیس بھ و ک بہت زیادہ ہو کی ےگرسوءع راج عار کے مرییضو ںکوجھوک نی ہو تیب مٹ بات 
ہے اک تی بفاراوراخلاطے رد مکی تئ و1ک ری ہے۔علاما تکویاد رکحناضر و رگی ہے ساگہ فصلہ اور 
میں دی جاکے۔ 
خال: 

ایک عیب کے تک درد تھا۔ یس اص کے یہا نگیا نیک عامت نظ رآکی دہ ی٣ي‏ 
لت مین چپ وار باطاتہ ھا یے وہہ کےگوسشت کا پائی ہو ے ضحف جک ھی احائی جن دداشع 
علاصتہمی پھر بھی می ا کی طرفدحیان نیس دیاودے اسر ح نر مزا زکیا سے دیکھائی تہ ہو 
پھر میں نے بَا رکی نس پ ما جح رکھا کہ ىہ اہب کہ اسے درم جنر ہے یاضمیس صحا لہ تو یہاں صرف 
ضف تی کا تاور نار بھ یتیب تھا۔ اس ن ےکہایس ایا بھی پاغاند سے فارغ ہ ھکر جیٹھاہوں۔ مل 
نے ویک اک نیشن میس ور مکی بے علامت مموجود ہے اس کے بعد ڈگاوگھمائی تو دی کہ عکان کے طاق 
میں ایک جھوٹ یی ا ری شا امس س ےکھت دا رکا ڑا ہے یی مر حسوس ہواک پا رک 
و مرن ا ایت عو ا 2 ےی 
ات ایک 


7ب ملا کو 
7 ان و ای 2 وی چا ےی 
لیو پیک کی چک رھد سوا لکاک ہکیاہاں درد سے ؟ اس نے اشات می ۱ 
کا ھا اچ ارد یک مس نگ خ پگ ھا اتا ہے ہوا ے7 با ہان :اور یھ 
١یع‏ رک یکھا نی ے آئی اور جب رکا فو سوا لکیاکہ جب سیاساضس لت ہو نود نا اعمویں 
کرت ہو ور دائیں اب ٹہلیوں کے سروں کے پچ معلمی سا وہ بھی حفس و سک 
نے بے بات چا ہاتھاکہ ا لگا رد گی تک یچ د اے۔اند یش جداکہ مم ہس یز ٭الت 
مال جس ا کی ھی کرد ےکی کہ می جات تھا کہ کے ادا یں در دی پچ 
نے ای نے می نے لقن ےنیس موا نکیا پک کیا یس ایبادرد ہو گاچھ تمہارئی اضلی کک نچ گا 
موک نی چےکی طر فکھنچا ہوز بے اید عازق یں ابی نیس ہد اہ اس نے جواب دیا کے 
مار ضہ بھی ہے بجر ٹن کہاگ صییمی سذ ات اشیحب کے ہو تن ےکاو ہم سے( الال ) 
جم ےن ایت اس لئے با نکزدقی ہے جک سے نال ایس کو رشن عق امت 
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آئے اتی کیک باىی کے لے موقلہ با تد سے ضہ جانے دیس اور جیلو ںکا طز وق تہ اتا کر یں مج ری 
قدت جا یہ کے محف پہ میں اسبا کیل کیاسے استد لا لکر جا جو نکی ھکل و ہکیلوک معر+دے ہجذب 
کر ہے چناج دو یئ ے جو ںکاخول خارج ہو جاجاہے۔ کر اور کی ذ ایالد می ور م عار ہو 
ت پان کے سا تج زتھوں کے خون آمیز پیپ ججیمامادوخار ؾ ؛ م ہے ددم خو ب کک جات ہے لگاڑحا 
خون آمیز مواد پت اے جھ پیپ سے قرب تر ہج ہے۔(بالٹوی) 

اس ئیااو امو ںکی: رئیش دز کے اورک رکی فلا سے فر قکیا ا ے_(؟لف) 

کی قوت ماسکہ کے ضعف سےگوشت کے پا جعارست ہو سے اور ۶ ص ہگمڈرتے 
کے بعد چٹ جیباخون آنےکتتا ہے( جالیٹوص) 

اس اصول پر عم لکرت جا ےکیوکمہ ہہ درست ہے اوز بجی جالیٹوس کے کلا مکی عیارت 
ے۔؟ رکا ےو وصز ‏ وت کے ضفیامامت:یا نک ے> ۔(طلف) 

اوراگر ور از نامار چا وت خمو ںکیا: سان یی رکید ست ب جا ےکی وک 
درم ری طرف سای ےکر ےہ چیپ اتاد مک تراوش ہوقی ے۔ 

انان کاکوئی مض کٹ جا یا ہداس ری خون یادمم تیشن رک جا تو صاف مر خو یکا 
دست آجا ہے ؛کیوککلہ عضوکی خ دا کے لئے جانے دالا ون دس کی راہ مار ہو ٹےگلتا ہے وہ 
خر نکی طف جو رجات جات نے بھی یں آ تی سے جھ عاد ہت ریا کر جار ہاہواور 
رزیاخت تر تکرزد یا ہو اس می ںکوئی ترع نیس ہ کیو سم اصوقت اتی ذات سے فضل ہر کاسھے 
کر باوج ےکر واورطفموٹ کیک جاجاہے نو پاغانہ می نٹ جیماخو یہ آھ ہو اہ او ر سی ایا 
سے گی ہو جاہے اس وقت ہو تاہے جب مار دوانؤں سے مرکا عطاع ہج ہے۔ چنا نچ 
رشن تر اق ےت جس کے یں خو فلا کو رن ےکا ہے تا لچ خراب رک 
اور خراب ہو لے ہو ہے پاتھ نمی ار جع ہو نے گت ہی گر چنا ہے مھت ہی نک ع شر شی قریب مرگ 
ہے۔ دودح ک ےکک جانے اذز تار کے گے ہد جانے کے بح چاآتازخبیب کے رو بروي صورت آلّے 
تڈدوڈز جاک ا بج تھی مامت ہے ۔(جالیوی) 

7 7 رص در 
چپ اکرفی ہیں اور سردگاڑنھی نمی بھی معطر ہو قی ہی کی کہ دوسدروں جں اضاف کل ؤں۔ لپ١‏ 
ضرورت الیی او کی ہو کی ہے جوگرم‌اذرمرد کے درسیان بجوں او لد ادن جو جیسے نا نگت رم 
ماس کے ہما تح جا چو میں بھی جع من یں عیلا مکی رکیقیت + یہ کی کہ ووان عالات من مفیر 
ہہ( جا لیٹوسی۔ تی نٹ رج الاصوات) 
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کر سے لج رست آزور مضہ تھمیں ذس می السی دوا شا لکمرزیں جو مک کی اصلا حگرے 
یسے بیلہ زردہ شاب رہہ تر دی خاقثہ امم ن۔ بیاضن چایقو نکوہتانہیں اودین جین مصعظلی بل 


ویر واو رش اور شائ لکریں۔ , 
ماراخین نکر کے دو ںکوکھو0 ہے رن ھن سے قکری وپ عم و لی اشیا 
کے مزا و پلاتمیں۔(ساہر) 


بادام کر کے سدو ںکوھولتا ہے پادام ا زیاد و قوی ہو ڑے۔ 
عرت جکراؤر یو ست سح کے نے خرس کا بے 

تک ساڑ سے سگر1مء ریو ند چینی گرا مء ش مشثوٹ ساڑ سے سوگرامء تم کاسنی ساڑ سھھ ۳ 
مگرام: مر جلہ(خر فہ)ساڑ ھھے گرام: حصار وق ۵گ راہ بل ساڑ سے سوگمرام: مصمقی راڈ سے 
عمگکرامء خاربیقون گرا :تو اسر مل میں بینی ہوقی نے دوگرام مکافواگراسمء آ ب کسی تا 
سب کوییاک ری اور یھ روز استعا لکر میں جیب الاثڑر ہے ۔(طری) 

تی بد جیاریوں سے ٹقی کک یآاقی سے اور ہم ےکمعی لی کرت ہیں۔(مولف) 

کر جس ممات ‏ مکی بیاریاں چیداہوکی ہیں سوہ ماج عوکر ؛جوچر جج رکا ضحق, سرے+ 
اورام زغم ؛ قوت تن رکا عف ون جیادست پید اکر جا ہے۔ قوت مرو حرا تک وچہ سے فاسد 
ہو چاے۔ تو خون رد صفردائی ہو جاجا ہے۔ قساد کے نیہ مس برودت پییرا ہو جامے نے خوان بای یا 
در میائی ہو جا ہے۔ وت جا بکرور ہو تاسبال لم ہو جاجے۔ 

رکاورم عار با لو مگوشت کے پانی جیمااسبال لاج ہے۔ شر طیکہ ون سای کے لئ پر 
اع لکنزور ہو اود خو نکو انل پہ برودت ور طو ہت بار [ہو۔ 

تر کے سد حراع ار سے پیال:صف رومیت ء تی بفارء بد بودار دست اور تقوت وم و کک 
کی داقع ہو اتی ہے۔ سوءع راج بار دی صورت میں شک مکی خری:خذ ای خوائش اور پیا م کی ہو تی 
ہے۔ ابتداءئٹ بفار نیس ہو جامیان ژمان دراز ہو چا فو ہو جانا ےکی ھکلہ عوکر میس خوان فاد ہ ھکر 
متحفن ہو جااے۔ 

صوء مار یا ا کی شکابیت می بن حیف ہو جا ہے : ھر ٹیش لا خر سا ہو جا ہے :چ ہگ 
جاج ہے اور سنا جن یں پا ہو فی ہے۔ سو ءعتراؾ رخ بک عطامات اس کے ب دعس وپ ہیں۔ 
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عم امراف کے علا گا وک ہآ تد وک بی گے ؛ لے ہر سو ء ہر کا عطاع الع دک بی 

عو حرارج حا رکاعلاح ص رکہ کے چم راوماءالشخیر اس اور بقنعد در ےکر یں طاقت بڑجانے 
کی ضرورت ہو تو تاور مر خی کاگوشت دمی اد رمحقات لگ می پیلد اکرنے والی خذ ای )اور ردات 
سے ما دک ریں۔ سیب :اتا اود ہی دمیں۔ صنند لین گل او ہل مرخ :تی الع م ' شاخ آس : جزیات+ 
پیسادہہ ایل مصطلی موم مز شن سخ رہل کر دخ نآ سد یرہ سے عما دک رید 

فنادع راج بارد کے لئے کن اطیف مو ںکااتزا مک میں۔ شراب وخندیقون مس رو7 
کر سک ےکھلا میں ۔گوربیوں اور تی رکاکوشت دی مھ ادر از زے میدے پاأئل تر فک دہی- 

سو حزا حر طب ہت ڑیادہ: انام استقاء می ہو ج ہے۔ سودع اجس کااخجام ی سے 
کہ م یٹ دیلا ہو جا ہے سوہ عرارج عار میں اس کے علادوفسادخحدان اود ورم بھی پی اہ جا جاہے--وء 
حرج باردکاامام استتقاء ہو جا ہے۔ 

درم معرب مر میں ہو تو بڈاہونے بر موس ہجام اورمقتعر عچگر میں جہ تا کی علامت 
بی ہ ےک تو دا ہنی می کے سرے کے نے پوچھ دکھالسی :ایقراء میں زان سر چھرسیا ہو جاقی ے٠‏ 
بپھوک ناب مسکسل پیا درحق ہے۔پپتہکی آے اورالیادرذ ہو جا سے جس میں مراق او کو پلیوں 
اورشان ہک متا ہواحسوس ہو جاہے ۔ نپا بھی جج ےکی ٹیسلیوں کک پہٹہتا سے کیفیت الع یف لک 
اج وی ہے ج سکا مرج ےکی میسلیوں سے چیک ہو اہو ا ہے۔ ہہ عو ار 
بھی ہوتے ہیں البتہ محد بکاورمزیادوبااور بچھیلا ہواہوجے تو شخس میم او رکھای زور دار ہو تی 
ہے اود درد دانھیں شان ےتک کیل جاجا ہے گر عدم اشتہاکی کیقیت درم محدب کے مقابلہ مں ودم 
مقعر میس زیاد ہہ تی ہیے۔اسی عط رح عراریی تن ؛ گ اور پیا کیازیادئی یہ لے- 

تہ ک ےگرم اورامم کے سا تہ شدی ہار ہو جاسے اور بھی درم خو حر ک ےگ وشت میں تا 
سے اس میں درد بھار یمر جن نیس ہوقی ب رتس ازہیں پردئ مجر کے ورم میس تین ہو تی سے درد 
ار ی نیس ہو جا۔ خعضلہ ماق جو مر کے اوپ دقع ہے میں ہے قاع ورام ش مک یہ راقی میس عو یا پھر 
لور نی بات یج طور بر تورم عضل کید نار پہ ہلت ہیں۔ 

مر کے درم مکول ہلا لی شل کے ہو ت ہیں۔ بہترا خمکن ہو تب اسلی نکی فص رکھولی۔یاررگ 
کہ مک رکواشی حالت حم ای خفر اوس اور دو لک ضر درت ہو فی ہے جوا کی لیو ںکودر سس ت کی 
اور تھوڑی نل بھی ہہوں گر بہرحال پائی ہہوں۔ ضردد کی خی ہہ ددانمیں لی ہوتے کے سا ھ 
یز بھی ہو کی دک ایی دوائؤں سے ورم س رای تک کے بڑھ جات ۓگاءلبذراایی جلا کی ضرودرت ہے 
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جس میس بہرت نہ ہو۔ شب الیک بی دداہے جاجم وو اپقی جلاء سے اتثاء یس جییان پیداک تی سے اہن ا 
بارلشیء جین کے ہم راو پلا ن٠ی‏ سک دککہ و ویر سوڑش جا ید اک جا ہے لکن اناراور یب اور ان جی 
زی الیل ہوم کی وج سے اؤحی کوبت دککرد چ وچ تکو مد سے با رن ےکاراوشین رکاوٹ خابنت 
ہی ہیں۔چنائچہ درم بڑے جا اے با نوم نچک ورم مققھر اورچچر جس ب تا ہ ےکی دک ان پچ و ںکا 
فل اڑی حاات می تو ی ہو جا گر حر ب کی کت جات جات عم ہوک ا کا ا رکتردر ہو چاتا 
ہے۔ بیس جو دواہ محعرب مر کے ور مکی الا عکر فی ہے دوماءالشحتہ اور دوددانیں ہیں جو اعتقر ای کے 
ق ادرار نو لأزلٌ بن کے ج رشان ورام زط شری ہو ق٤‏ بک اک .آپ لوزار راغ اود 
پ0 سو و جا کے آ مار نمایاں ہو میں تووواددیہ استعا یکر کچھ 
وت کے سا تح ادرا ربا یکر کی ہیں مشلا اسار ؤ نشی فوء بط امالیدون :مر گل اذ خر گل یقت اور 
بمافیطویں۔ 
درم انب مھ میں جو تودوادویے انتعا للکری جو اجایت کے لئ تح رک پر ارت ہیں 
یسے تر بد بر خاربیقون: جلیلہ زردوخیر یہ ہلحم کے بعد استعا لکرمیں :نام مل اوربور ہکا جن بھی 
پیل ریں۔ بعم انحطاط کے دقت ظا ہر ہو و کور ووواؤں میں عم شظل اور قنطوریون آہی زکریی 
تحروخضیت سے نٹ میں پٹ بای یا نے انار خدالؤن نے ملین نکو دو رح اد 
ای نماد جو جلاء ید اکھرے۔ ایی ادویہ سے ما دکمیں جو تھی پیر اکرمیں اور جو شمجودار ہوں جاگے 
نر دوائؤں سے ورم کیل ہو اور خو شبودار سے قوت ‏ رکی جفاعت ہو ؛ابتدالویں جب تم اہر 
ہو تو صن لٰشنء تی الالمءسفر مل اورقسب نے عضاو رتا لکریں ملعم تھوڑا اہر ہو تبابو تہ مومء 
روغ یگل اور مصگی ,اور اخ میس جب اخحطاط ہاور ھی ط رح ہم نہ جائے تو دوائں از رون 
میں مییعہ سا نہ ا ساءعزءاسمار ولن :اش ہ جعد وہ انی الک۱ ج متا + روخ نع و نار دخ ن تاروینء 
رشن پازدتہ ہر خن ہھینٹ :رو غ رع رحس اختعا لکری_ 
عتعر ہر کے اورام یں تھ می رکارغ زیادوت بر ددم کی مر فکر دی یک وکلہ الکی حالت کے 
اندر جیز گر اور طا تر بفار موجود ہوم ہی ںگرم اشیاء خلت اورام مس نا ئل برداشت ہو لی ہیں- 
حب مر کے اخدرورم صلب(سخت )باہو جا ہے فوع رصن ہوا عادرحا لپ نی ماد یہاں با 
رو جات ہیں ۔کی وک ہ حم کے اخر نج انیس صرایت کے جو عقامات جومت ہیں الع کے ہے مسر ود 
و جباتے ہیں پیٹ ہلک ہے او راکش نیا ری سو تہب مپالی ہے۔ مرنے سے پیل لا اسنا ء ہ جاعا 
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کیل بن رش ہوقی سے قذ حم پل ہگ ےکی دک خذ نیس شل مکی طرف دائیں آمجائی ہیں ل١‏ 
ع ری بلاک ہو جات میں گگر جلاکت طویل برت کے بعد داع ہو فی ہے۔ انسداد جیڑی سے دَائح 
نمی ہد یہہاں ضمزدرت بہ ہو یہ ےکہ مد ےکھول و ہے جانہیں اوزورم عار کے آ خر می جن 
عضمادوں کے استعا ل؟کاؤک رکیاگیاہے دوان م ربیضوں کے لج بھی موزروں ہیں۔ 

کے مضاروں ہس تین چنز میں پیش نظ رہوئی بی یں ین اوہہ جیے مقل او روم ,ملطفت 
و مل ادوہ یی ےگل اذخر نجار فذكہ حب الیان, فا ینااورعقوی او یے نین مور مصعظلی جھیں 
ادوہے سے ضمادات نیا کے جا“ میں او رای پک 7 ا 
پا یی نکیل و ملین ماکام جب المبان کے ماڑ ہے عرقی سے لیس جس میں 
لام لک رز یگئی ہو۔ اس کے ہعزرا تین بو ری دییی۔ 


یں کر کے لئے شبات عر وطاد: 


سعدو نکوکھولیے کے لئے لیا جائے اور س سے ما دکیاچاے۔ 
تۃ رن تق ہن ہار تک درا کے ب رگد حم سے سے م رہ تم ہیں بوست نتاغار۔ 

ام ش ربز بیخائی میں ترک ر کے خی اد وت ھکھری اود آرد تمس جم ںگو ند ہکر اد 
می لیف چعد بی سے سب صلتف کے لے بجیب الا خر جہیں- 
مر ند جییء؛ جع ءکماذ روس اور ار یقو نککاکام سر ےکھولنا ہے او ہکا ماک قیام ادونے 
بل ہوجچ ہے_ 

ع رکب ادویات میس دوا لیک دواءانگ کم ءا ماناسیااود دواءانقسط سےکام یں ۔ بخا رک حالت 
جم یی موزوں نیس ہیں الا کہ بغار ہکا ہد۔ مہ ادویات برودت اور در طدیت کے گج موزوں ہو لی 


یی۔ 


حفیادہ 


رشن انث ماءالاصول اور خاقنف کے ھمراواور رشن بادام راس دقت مفید ہے چیہ عجگر 

میں لی داز اخلا کی" چہ سے ورم کے اغیرسیدہ بیو جائۓ اور اس کے سا تھ بقار لکل تہ ہو_ علامات ہے 

ہیں/۔ با رکی عدم موجودگی میں عیکر یہ وچ درداور متا ہو ج ہے کی کہ یجان یا پا × جالی ے 
جار _یل میں پای۔ 

ح تد عاقی اد رکون کر ھن رجا ے یں فو دوش 02 جاتاے چا تورم 


8) 1457 وہ 


116 

لا محالہ ار کے لے جم یک پیراہو جا یاے۔ 
علات: 

جب سرے خت اور رصن ہوں تا سلی قکی فص دکھولیش پچ رادوہہ متطعہ اتعا لکریں 
شا کین صتلی, جو شا :رء خاؤٹف :جو شاند قرع خغامءجو ان٤‏ کہر دن اڈخر ورازیانہ وک رس 
انیسونءرک, و لہ ءر وخ بادام رن بھی انی ادوہہ کے ماخند سر ےکھولتا ے۔ ار یقن شطیانا 
او قنور ان اییابی ارویات ہیں اور ووم کرات ھی جن نکاکر ہم نے سخت اورام ح کیا ےکی وک 
دوفو ںکاعلاجع قریب ترککساں ہے البتہ مخت ور مکی وجہ سے مین نکی ضر در ت زیاد ہہ اکر لی ے۔ 

سمروں کے لئ یس پت ری اددادے ا نل ےک ای گالب ہو ے۔ 

حسب3 ہل دوا ہلل اس مخ شک مد جیب الاشردواے۔ 

مل رر دی سج الصتین ا جزکوٹ ہی ںکرشٹم دی جو نکیا جا اوراستدا لک چاے۔یارع 
فی رارریفا :این نار یتون اور مر بول' خخوں کے جو شا ند ےٹمکرکھول دیت بھی مفیرے_ 
دیلٗکید: 


اکر کر میں بچھوڑے ہو جانمیں فا سے سمیٹا جا ےکی وککہ نشتر سے آ چہمیش نکر نا تاکن ہے۔ 


لین اضروریی س ےگ آر: وت ہاہالی ہوک انی مود یور ہکا مسلسل ا کیا جائۓ او رکواتے میں 
ابالا ہوا شید ہس و تھی اہر ینہ اور بد کے راو ماءاشحتیر دی اور پاب آور ادوے احتمال 


میں حاکہ ماد وک ردواور ان ےکی طرف مال ہو چا ےکی کہ شف مکی دوتوں ججولیقوں اور احثا کی 
جانب مادہ کے میلان کے بچاۓ ہے اعالہ زیادہ تاور ضرور ی ے_ عضو ںکوعاشاوڑہ فااور دید 
ضر یکاجھ شاندہپلانیں۔(صرایدون) 

اج شا ند قعطورر این یاجھ شا ند ٤‏ فراسیوکن دی ںکہ ہہ حرب ہے-(م۶لف) 

اگ ٹیش ہو قحب تیر دی وجب ور مکح لک گر دے ازر ان ےکی طرف مات ہو چاۓے 
تاس وقت تو اددیا کا اتال ہکرمیں, لگ حم رد عم خیادہ اس سن ءکتزاادر فعیذدمیں۔ ا 
میں شہداوردودھ جن نکاپانی خن کر لیاگیاہوہیین:نھبرشت آب جوادرشریت شی ری دییی۔ 

چیپ آ و کی طرف اھ رآ ے قذایماعطا حکرمین جس سے شمزیاد کے ت بر ہو- 

پچھوڑا کر کے پردے مس ہواو رکھلنے کے بعد راب عابتزادر میں کے دومسیان انس تل کا 
طرف ریز ش کے جس مس استتاءکاپائی جع ہو حا ہے قودنہیں ارب ہکا جان بکعول دیں- پیپ نے 
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کے قمسلسل اسے خارج ہونے دیں۔ دددجکراور خوصہ روم میس مشابہ ہدتے ہی کی دکمہ دوتوں 
مان سکی گی ءکھا می :تر تو یاداکیں پپپلوہش درد کے موجب ہبوت ہیں پالا خر درد جک ہی ڑبان سر 
اسیا وہ تی ہے اورپ دے بد نکارنگ اور یت جدلل اتی ہے۔ ذات الب میس نضت اور ا کی خاص 
کھائی ظاہر ہو ے۔ 

ابترادوتوں یش فرق اس طر عکیاجا جا ےک درد جک کے مق بلہ ہی ذاب الع بکی بج 
صلب ہوتی ہے دامیں پپپلو میس ورم محسوس ہو فو جھیو ںک بباری مجر کے اندر سے لین ىہ محسوس 
نہ ہد تویہ ضرودکی خی سک مرج بناری نہ ہو ءکی و کہ ہوسکیا ےک ورم مقر مر میں ہویایشت تر 
کے او یر ہو لیا جن م لیو ںکی نپیوں کے در میان پان کے یچچ درد حسوس ہ جا و او رکھاضی مس 
کوئیسررأیائنن چ زآری ہو یہ ھی ںکہ نار ذات الیم بکی ہے اور اکر نین ہو تو عم یں 
زایا اس کہ ذات الجعب نیس ہے ۔کیدککہ ہجو سکتا ہے ابد اہو یا ہو سکتا سے مص رنضت ہو۔ ات اجب 
میں جئی جن س ما ہوج ضروری ہے ابا یقت سے واقف ہوتا ہیں ن یا رکو عم دی یک جس قزر 
بڑبی ساس نے سکتا ہو نے۔ پھر ہچ چھی سک ہکیااہتی پسلیوں اور شر اسیف کے یچےکوئی ملق ساۃدچھ 
محسو کرت ہو الیاسے تو نہ درد کی عطامت ے ‏ درد جر یس پٹ سے چھ ت یک ہو کی ہے دہ ہر 
اس ت رک کے بس بوقی سے جو ذات لیب می جوقی ہے الہعہ عم سے بھی بھی اڑی جن یھ آھ 
ٹیس ہو جو علامت ہے۔ و لے پر محسویس بھی تی ہو ٹی ایی صورت میں جس صل بک علامت 
او رخ سعنلی مکی علامت باقی خیر ہتی۔(صرایون) 

کبھی چک میں و جح اس کے تچونے ہو ےکی رجرے برجا یرہ ھرڑی قرڑی لی 
خ اون پےاکتقاءکر ہے ىہ عمل بے بعد در ےکی پار ہو جہے۔ 

کے وزیم عارکاعلا جع فصدءآ بکا سیا دآش جواورصتدلین و 012 

خلت ہار دور مک طارج قرس انسعتین, ددا 1ن رکم مل :ما مما الا صولی وشن بادام تاور 
اصطلماخیون کے ماد ےکر میں۔ تام او رام صلی ہکااضعاام استستقاء ہھ جا ہے۔ 

گر وٹ سے ورم عیکر ہو و ری تد تی سماڑھھ ‏ گرم ءاود فو سماڑ تھے “اگ امن وق لن تن 
دن ساڑ حھ ‏ مگمرام پلوسھیں .گل ا می اور ما شکونش راب پچقعت می مل کر عا دک میں شس مس بی اور 
سیب ینگولیاگیاہویا گر پر مومیائی اد رر خن نف ہکالطقو حکمرہیں۔ برددت نہ ہو تر زایا ےکاایک 
ہار اور حکریں۔(خیب ‏ معلوم) 

یو 9ر اتیل کر رق ے_رہاییں) 
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م چون د بی الور وکا نو 

تتبل ۔ڑ حھ سوگ اسم سلجہ سماڑ سے سکرام ء قما ہنی ساڑ سے سگ رام ءزحفران سراڑ ھھے 
سکرام :ار پیئی سماڑ تھے سکرام ؛ جب پکساں ساڑ سے سوگمرام ‏ ھر ساڑھھ سکرام ہکس رخ ے جنزہ ور 
سماڑ ھھے "گرا مکو تین می ںگودحیس صے ای یں جوش د ےک اڈ اک ایاگ یا و 

مقدادخو ارک ےگرام ۶ر یکا کیا رق بادیان کے ہمراہ مر وم کے لے ععد و ہے۔ 


8 168 وہ۶ 


سی مان کے مر پیضو ںکا جحم صفراء سے پاک ن ہکیا جانے قوذ اضشن بقار ہو جات 
صفراوی غخالط صے طعت باہ کر می ہے اکر خر ج نہ جو قذاس میں عقونت پیدر اہو جاناضر ور کی جج او رآگر 
می وا نک سبب درم جگریاسد ہو تنجی ار کے ل کاڈ ہو حا ہے۔(ہالیٹول) 

میں نے اط روش شکوہہ کچ ہد ۓ سنا ےکک سے جان سے زیادہ شریدیا ںکوکی اور جار ڈںل 
نے بین د نیچ اسے لغ طارع کے چچھود گیا ہو- با ہادیکھاکہ اس کے لد خاگہائی وت ہ کی 
ے۔ووب) 

پیل ىہ کچھ ںکیمیقان ت نین ہے نہ ہواور کر چیار ہو ق ہم یککہیں م کہ زان کے ور چہ 
سرقان ہو جاہے اور یر و سال ھی ہو جا ہے۔ مہقان زیادوترز ہر ثےککوروں کے ڈ نے یاا حم مے ان 
ئن سے ہو ہے پیک می نکوئی داوم عاییڑا سای میقان اتل دقت لگ بھ جاجاے 
جب مم راد و ھمرارئی خل طکو جذ بک نے سے عابتز ہو جاماے۔ 

ہس عم نم کو واقسام کے علاودے۔ 

اس وقت بھی ہو جا ہے جب مرا کے اندر الا یِکیقیت پیا اتی ہے چنا مہ مجر ے 
زارف چا کر ن ےکا علن رک نات پچ تی الا ھی ہو یہ جئزاتے ھ راو یں سمدہپیا+د جاتا 
ہے یاع راد وی قوت جاؤ بکزوز ہو جال ے-(یالٰیی) 
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چالیغوس نے اصل می ںکماہ کہ ”ان تو ں قمموں کے علادہ' تا کیا و چیے ےک دہاں: 
مت منفشگو میں اس نکیا ےک مان اس دقت ہو۳ ہے جب مر کے اندر سرے پیر اہو جاتے 
ہیں یابھر ان کے لور یہ ہو جا ہے یاز ہر لے اشثرات اور خر اب نہ ائوں کے تشیجیہ مس لاق ہو جاہے۔ 
(لف) 
می قان می بول دبرازادرپیی نکی راوج یز مار ج ہوا مک تحت لک ری کیک براز عفرا ری 
وجہ سے بے عد رعین ہو۳ ہے اور ایےے ہی پاب اور پپیینہ بھی ببت زدد ہو جا ہے یھ دوصرے 
مرییضو ںکوایماخیں ہوج_ 
تک مس کو مقا نککاہک ران ہوا ای شش دہ بتظار. ون مان اس کے چچتجاب انان ےکا جاتزہ 
ا مپئی عالت پیا یہ انس با تک خلاضصت ‏ کہ مجر جج ہے اس ےکوگی یا ری یں ے۔ 
اط شک رم پل کے ذر یہ جلد سے اسے لی کر دی اداد کیا رطب تر یی 
رطب کے سا جح اخلا کو اطیف بناد ہی ےکی نمی گی چناضہ م ریش مخسحیاب ہوگیا۔ 
جو مر یس سے ان میں نپلیوں کے سروں کے نیچ بوج کی شا تک جا سے تو سکھانے 
پیے اور طف ادویہ کے رہ ا کا سد کول دیتا ہوں پھر ایک ار طاقر بل صفراء دتاہوں 
چنا نہ مر لی فور می شغایا جا جاے اور جو شغلیاب نیس ہو جا خر یں ائیی ادویات دا ہوں جو طاقت کے 
اتی رکیپ کرت اق یسل دیاہو ں7 تن حسڑس ہون ےکی ہے اور عراردے 
صفرم ناراد ما چا میس بالئل شفایاب ہو جاتے ہیں۔ 
لئ یی ےکن من نا نے لن یکن سے بات انی ہ ےکہ حرادہ بج کھت نکیا اور 
اسے ہی صورت در یس ہے جو زیادہ پیا بکی دجہ سے مان ےکو للا ہد کور جیاب ارت 
کراپعاے لال واقت تر رت رای ءآریدر نید٤‏ :و٥‏ ت٤‏ ذاش خالت پذاہ 
آ جائۓ ا ہیں وس سلملہ میس متقالہ کے آخری حصہ سے استتفاد وک فی (الا ضا الم ) 
اکر اور ال دونوں ماف بہوں قو اس سے سیاہ سے ان پل اہو ہے ایمانلتا سے جیے عر٤‏ 
عفرا اد رک و مل ہککام رکب ہے۔(چالینوس) 
ہے قان بگران کی دب ہو حا سے وا مکل رو خنو ںکی مال اور ان‌ادوے ے جلدور 
ہو جاجا ہے جو مساا تک وکشاد کر کی ہیں شا رد خحن حیتثہہ رد خحن بابوضہ رشن اتو ان اور اس جڑی 
مردخفیات کے رجہ گمرم اددیات اپیے م یحو یکو نتصا نکر قی ہیں جنمیں بفار ہو جا ہے۔ جنیں 
بیازشہ ہو اورسمو کاو سے مان بداو ان کے لئ پررپول عم مق ہو اکچ ہیں۔ گر کے 


28 +1182 دوہ 
121 
سروں کے سوب پیر اش دہ م مان یل دواددیات فا مد وکر لی ہیں جو طا تر جلاء پد اکر میں۔ پالنل و یۓے 
ہی جی ےکس یکو جنر میس م مان ہو تق اسے دوددافاد وک کی جھ ور مکوشفاد یچ سے اور اگرسدواور ددم 
دونوں سا ہوں تو ایی ادو ےکی ضرورتے ہو قی ہے جو جلاءاور خی دونوں پی اکمرمیں بقاراور ور مگ 
حالت میس طا توراددیات ےپ بیز کرت جاہے۔ سد ںکادچ سے پچ اشدوصورت عال میں طا تر ء 
ال اودگرم ادویات برداش تک چاسکتی ہیں مر ور مکی صورت جی یں بفار کے سا تھ ران ہو ق 
خصار اک و خعصارٗعمب اب اکر م شین کے چمراومقید ہے بطارنہ ہو شراب کے بمراودیی۔ 
وی ہیر رن ہو سیل , فققلم دز خر ,ونیسون ,دو قوء ےہ ہہ حیٹھ و خی دی ہو عجگر 
کے سمدروں میں سرای کر میں جو شاندہء نو دادر بیالدن پلاکھیں۔ جم بادیان جقادوالوں کے گج 
ای مر پرسیاوشان جگیاان کے لے موزوں ہے۔ 
بخارعہ ہو تو صب یل فسنہ استعا لکریں:- 


انت 

بادام جا ماڑ سے مگمرامء جم پادیان ۸اکرامءانیسون پگ ام اتی پگمرام؛ مضبل ہنی 
ساڑ تھے گمرامءاسارون ساڑ سے مگرام۔ عقد ار خوراک ساڑ حھے مگ رام شمہد آمیزشربت ے ۷ 
ممرامم کے جع راوس و قت دی جب فا با لکل تی تہ ہو- 

اگ حم علبجی حالت پر اور آگھ ز رد ہت ہا رکی حالت یس ع وص رگ پلانیں ای سے بہت 
سساراصفررا اد گی ہو گااور بای ای ر ہےگی۔ برگ الوں یا خصار وا ناریا خصار ٤بر‏ مر می مکاصحوط 
کم راھیں.(الس یا ساقواں مقالہ) 
ےقا نکاعطاع: 

ام :می اور مسابا تکوکشاد کر ریں۔ جو شان بعر وق لص شب آمیزشر بت کے مرلویا 
برسیاوشان دفو مغ ہر الیک نصف نر اب مل کے سا جھ پان٠یں_(پالیٹوص)‏ 

ی کک ی لدنص راع سمیارشان: 
زینہ اورفو لغ ہم وزن گنا پانی کے سا تد جو ش د میں یبا نک ککہ چا حصہ دہ جائۓ پھر صاف 
کین بنا کو پیاسادسھوپ میس و می بی آتے مت یکہ سوزش ہو نے گے پھر کور وددا +۹ سکرام 
پلانیں ت کہ فور آپینہ آتے گےے۔اسے فو رآپبینہ آۓگااور فو رآرنگ بدل جا ۓگا- 
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کڑ بر ار (برسیاد شانع) ۲ء مر١‏ نےکر تھار منہ حمام کے بعد 1۸۰گزام شریت کے بمراہ 
پلانیں ز بان کے نی ےکی رک فص رتھولیں۔ ان علاجوں سے فائدوتہ ہو تو تمومیاکا بل دی پھر 
ربق مال اورحام سےکام فس۔(اظاذفیش)0) 
مھ قان کے ملیف ضکوزد دنز یی د ین سے فامد وہ جا ہ ےک دککہ اس سے صفرالء نہ بد نا 
طرف جزب او ر تل ہو ح‌اے۔(چایوی) 
چنآ فن کی وجہ ےتھکر مان پیدرا ہد اہے وشن ہیں وریم صلب ‏ ور م عاراورسہرے- 
درم صلب وہل اور سن ہو جا ہے۔اور حر صہ کے بعد پد اد جا سے خچہ ددم عار اور 
سد ے کالیک پید اہو سیت ہیں-(جالینوص) 
مان کے مر میٹ کو تقر یپاریا نکی شثایت نیس ہدقی ۔کی دک اس کے شگم پچ فا رکا غاب 
رتا انز اشکم نٹ ھٹور نی ہوج شاذدجا داضت ںکزروز ہو جئئیں تو ریا پید اہو لے 
(ہجایری) 
سے قا نکی حالت میں مر نت ہو ت2 یہ برکی علاصت ہ ےکی کیہ ہہ اس با تک علاصت ےکم 
یکر میس حاریاباردورم موججود سے ابیاشہ ہو تو ہو سک ےکم صورت عال مجگر یش دو ںکی وچ سے 
ہو. بھی ہو سکتا سے طبیص تکی پیداوار ہو ٹس سے ران کے طور پر جل دی رف رگوں مل بہت 
ساخلط چیک را ہو-(چاین و ) 
مھ یس سدو ںکی وجہ سے س ان ہو اور سمل صفرادد ہے کے بح سیدو ںکوکھول دہیے 
والیادویات کے ذر یہ عق یکر دق وکٹڑت سے استقق ا غک ر1 جارفی فور آدور ہو جا گیل( الی و 
نقان کے مر لیس کے جس مکورہ خن سے مال شکرانے کے بعد سے مس اخخرارج رہ کے 
لے دوایں دبا ہوںء پھر یک ہار الیوں اور سد وک وکھول د نے اور اطاطت پید اکر نے والی اددیات دا 
ہوں‌او رھ رسیں۔(چالیتوص) 
معدرواور گ رکودوروز رخف نگل ءسذاب اور آب سیب سے مال شکزیں جاکہ تک مس 
طائت پید ہد جاۓ پر فص رکھولیس پھر چند روز جچھوردمیں اور طاقت ببڑھان ےکی تی کر میں۔ پچ راید 
اور موم یکا بل دی پھر یجاب آوردوااستعا لکریں۔ 
اکر درم یکر تا قاحعد وعلا کر میں حر ین نک وکیا ہکودنے او خوش در ےکیا بد احیت کہ یی 
کیہ تم دانددوسے عفرا پیدراہد جا ہے۔ مر لیخ کہم مسترىی سے روک دمیں۔( میق یو س) 


(۱ذ وسر ےتوس یس ایض ئی ہے مین الف مس ہے۔ 


ورڑز 


٣ہو”‎ 64 8 
123 

جن کے مربیضنوں کے معمیتھ کم شد:غذاکو تقر ما نچ اتار نیس پا شی پافانہ ہد 
بھی سے فو سفیدر ہو جا ہے م لی کا رنک خدد جو جاجا ہے ہہ اس با تک علاصت ‏ ےکہ عفرا ہکا 
اتصبابآخو لکی رف کی ہور ہاہے۔ بک کوں کے اندرخون کے ہم راودوڈر ہے - کاب ا ای6 

ی ان شش چا بگاڑھام رخ ہو ق مہ .ھی ںکہ عفرا آجز ںکی رف ریز نمی ںکر را 
ہے پکۂ چا بکاراست چٹ لیے اور آ و ںککار امت 

گر بفارنہ ہو توھر لیف شکوپلیلہ :ستمو یا 

شبد می یکو جرح ہواننار نیو نگاز سے صفرا کو ار کر جا سے اور گر جار ہو ت آ ب کا ا٤‏ 
شن ما ان اور یلہپ میں۔ بفار یز ہو فو رخ کافور وطاشی رہ حب اشحلب ومارا وٹ دی اور 
مغ تم ار مغ زتم خیا رک ا٠یسی‏ سفای مھ ان کے لے مفیدہے۔(یہودی) 

مقصود یہاں سے ان کا خلاع ےکی کہ مان سب ڈیل دواسجاب کے ڑب اش ہوجا ہے 
(۱)سمدہ یداہ گیا ہو چتا یہ یت مرارہ کے افدرن یہو تا ہو۔ ایی حالت یں ورم میک ہو تالازم ہے۔ 
(۴) صفراءکی لیر زیادہ ہ وگ ہش کہ مرارواسے یف بکر نے سے اضر بویا ہو ایی عالت مل 
سساراخوان صفراوئی ہو جاسا ہے جو ملف ریا ںکا بی خی ہابت ہو جا ہے۔(م7لف) 

سے قائن از بان کے نکیا رو ںکی فص رکھولنامغیر ے_ 

سے قاان چک رال نکیا وجہ سے ہو ۳ ہے ا لک علاصت یہ ہ ےک ش روغ می بفاد ہوگایاے قا نک 
وج ہکیٹڑےکوڑوں کاڈ لیم ہو ج ہے ا کا سبب اہر ہے یا قا نمی اہ ری بب کے بخی ہو جاہے 
ا کی خضبف 3ذ یی صورٹش ہیں۔ 

ا۔م جان ہوگرورم تر پا لکل تہ بب حا ہم فنل ور مکی راو رکاو ٹنیس ہو تی مرلیض بہت 
جلد ان ادویہ سے شغایاب ہو چاحا سے جو صفرا مک جبلد اخرا کرد ہی ہیں ۔کی ھکنہ صورت عالی راد وکیا 
اپانک پر ہو جانے سے پیدا ہد اتی ہے ای لے مے قان بھی یلیک ہد جاجا ہے۔ مر یئ کارنگ زرد 
ہو جا ےا کے متقابلمہ یش فیادوتہ حم کے اند رکوئی فساد پر اہو جاجاے۔- 

دہ ىرقان جس کے ہھراو گر ٹس بد چھیاد رحس وس ہو سد وںیافسادع زاجعا رکچ سے ٣۶‏ 
ہے۔ تیر کے اتدد جو ش مارحا ہو اصقراوی ماد پید اکر ح ہے جب مر کے ہمراہ گی ماف ہو اتی ہے 
قردوسوداءکو نی کر بای چناج خون سوداوئیھکرسیاہ سے ان یش تید یل ہو جا جاہےے۔(کھرن) 

پاروں میں میں زورد یھی تو یقی نک فی سک جج کے اعد "ہس راج عار ہے :ا ںکا 
مشاہدہجھم نے مر می ان مم کیا تھا۔ ججب ا کا برا شر وم ہداتذسیاو خون کے مشایہ چتد روز 
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دست آیاا کاب ران یو ہی تھا۔ جب ایا دکھیں ےت الا کان جک کی حر کات مکری یک کل 
ال ںکاعلا جب ہم نے یرد ےکیا تم ر لین نواس خطکااسبالل ہ وگیاتھا(م7لف) 

جو سے قان عاد بیاری سے پیداہو ا لکاعطاحع نیہ ہے کہ اہ رشحم سے ا نکی تی لک پاے- 
اوراسیے بی اس م قا نکاعلاع بھی ہے ج کیٹ ےکوڑوں کے سے سے پییراہو گگکرچھ سے قان عرارہ 
کے مر جانے سے ب۳ ہے دہ یکایک پلدا ”ما ہے۔ اس مس درد اور سوء عزارع نی ہو جا مر پیش 
بل صفراء یا رر بول ادویات سے ججلد شفایاب ہو جاج سے لن جس مان میں جک رماکوئی فخل 
حبدہیل ہو جاحاسے یادہ وس یادرد مر کے راو ہو جا ہے 2ض رورت ہو قی ہے اس سکامتقابلہ ‏ ھگس عزاح 
ےکیاجپاے۔اورسدو ںکو تی لکیاجاۓ :اور جر راز وکی ڑم میں نال بند ہق ضحم سفیر ہو چاتا 
ےکیدککہ پت آجخذ کی طرف اترجا نئیں ہے مر یش کے جم میں سے باقی در بتاہے۔ چنا نچ پیا 
بڑھ انی ہے اد راک ریت رگوں کے اندر دوڑ نے گے تو یجاب ار خوائی ہوا ہے مر یش طاقتذر ہو تو 
فص دک رمیں۔ مے مان یس مارانە سعموتیاہ یہ زردہ ار یقون نورمنفاع ویر واورعب رز :انی ن وجاشٹ 
اور ھرزبول یز فا تد ءکر فی ہیں ۔کن دس ساڑھھ بہگرام پلایاجاۓ توم نان بذدییہ تج خارن 
جاجاے۔(آھرن) 

بج ان سے قان مم حمام اور گی مال سے زیاد کسی علا کی ضرورت نی ہو تی 

کر بفار مہ تقان کے سا تہ ہو اور صفرراوئی دست زیادہ رپا +ہواور یا بییبوں کے سروں کے 
یچ دایں بپبلو میں بوچھ حنو سکرج ہو تو حر یس درم عار ہو جا ہے۔ بوچھ نہ جو کہ اس پوبلو میں 
صرف حرارت اور بفار جو تو ال کا سبب عیگ کاو مرج ہو جا جب او راگ سے ان ننقار کے ایر ٭و اور 
دست سفیر آرہا ہو با س کا سبب ہپ ےکی نالید نکیا بن یاا ن کا ضعف ہو جا ہے ایے مرلیضو ںکا 
چجاب سد رین ہدج ہے۔ 

او وی سے ان ضا ءالصلیہ کے سو مرا از سے پ اہو جا ہے- سا گی اصقراء می بد 
جو جائی ہے یی اک اس جفار جس دیکھا جا ہے جو کے ھصفراءس تبد یل ہو جاتے سے پلر اہو سے 

اک مے ا نکی یجان نہ ےک سے بت دج تھوڑا تھوڑا ٹنیس بوجا۔ س موا نکیا سبب مر سے 
تعلق رھت ہو تو باب الکد کے اد چو سے یۓ ہیں انی اختیا کر ہیں۔ یکن سد ںکدجہ 
سے و ت2 دافنے ہاج ھکی یاخفصر سے تقریب مت یکی کی فص رکھولیل اور ایی عنمادالت استعا یکر 
جوورم حا رہکودو رک تے جو لیا رح سے اسہا لک را“ ان کے لے بہت بد جاے۔ 

مرلیقو ںکوخپاز مہ شا بآ و ری اود سح پا یں 
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خصاز کب ےگرامءس رکہ شراب *اظی پیٹ ر کے جم را ہد مقید ہو جا چب 


ایر ج فیقر ا پلاتیں۔ 


یئن جن مر 
لیکن جو مہ جمان احضاء کے سو ء راج حا سے ہو٤‏ اس میں خرم ماش تل ؛ مل ورزشی 


اور الیی نف اکاالتزا مکر یں چھ جح رید وت طیب پیر امرس خش کا کی ار لک اوہ راپ 7 تق 


غرت وشن ارہ ہے ۳۴ کرام سار اء الما حورت کے دودھ کے سا شھ ام 
کے انز راک من واج نی یڈ ہے 


۷م" ا ا 


بین خام کے 
می ںیا ضا 


ای تھ ہی کی ہداس تکمریں چو تو ٹکو 


ہدں گے( ا 


ان سے مرازہ گر ے' یا کا 


ےقان لغ 

() ی تک یکشرت توکید۔ علاصت بے ےک ” 
تی رکااستماں گاج تصورت حا کا با عت ہو گا۔ 

(۳)دوتوں سوراخوں میں ےکی ای ککامصد ود جو جا (مؤلف) 
لی میں و تار :ار یقن اور سخمو خی ۓ استبا یئن اور تم لی می ہو 7 
رر ول ادویات استشعا یکر می او راک ریو راخوان عصظراومی جو جاۓ فذاسبال نچ رتحطفنہ سےا لی۔ 

ۓ٤گزشتازز‏ ہہ یل میرے۔(شورن) 

تھی مان رگزن کے صوء مطرج عار سے یرہوج ہے جو خو یکو صظراہ میں محبد یل کردا 
ے۔.(جو امت با وا عرائش۔ تس رامقالہ) 

اور ہی سو مز ارح عار سے سے جوان ہو جا ہے جو خو نکوعصفراسے پل یتاے۔ 

یت ے ات سکودییکھدا ہے جن نام انح (توم)(۱) کے استتعال سے جاج رہ 


(زز ریز (تقزمپامصمل سے میں مھ اىی طر عککھا ہو دز ے لین الاڈ لسن ٹچیں ہے۔ 
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ان گے ورم مر ء تسم پر غلبہ مرارتاورسدو نکی وج سے ہوسا ہے جو ےکی نلیوں 
میس لمیدارا خلا طکی وچہ سے عارش ہو جا ہے۔ اس کے ع ریش ملطف وشن اشیاء سے شقایاب 
ہو جات ہیں-(اسندر) 

سے قان عرار ود رپ کی نید + تمام رگوں: فذر ان ۲ز ہرد اور بک ران سے پرا ہو جاے 
تک رما جہاں تک تلق ہے اس مج سدے یا یے عخت وزم راہ جات ہیں جو ممدو نماک مکرتے 
ہیں۔ یا بر خرم ددم (ورم رخھ) چیداہو جات ہیں ج نکی وجہ سے می رکی طاقت اور نل زال ہو جات 
ہے۔(ا بن ماسوے) 

تام ا سا ما علامات میا ن٢‏ چایۓے-(7لف) 
٭< وک دج سے یداش ہیا نکی علاصت ہہ سےکریک می نوہ گان فا گان پیا ہھگی- 
٭٭ حد می رم سے پیر اشعدہ سے موا نکی علاصت بی ےکم میر ٹس بو جاور تماذاور تججنی 


موس ہوگی۔ 
۰ مر کے فساد راج از سے ہوئے سے قا نکی علاضت ہے مخت پیا ؛ خگک زان اور خگگ 
پانفاندے۔ 


٭١‏ ودم حا سے ہو نے مھ قا نکیا علاصت یہ ہےکہ اس کے بھراوبو دو رداوزر متا سب ہو گا۔ 


بخار کے ہمراہے قا نکاعلاتع: 

امیس ہو ق دک تر مکی للا مہ شر ریو ادورات خلا کین کے راہ 
دریں۔ خاش اقوااور چقید زوغیر ودمیں۔ ہگ رکو ملسل صن لین سے متا دک ری او را شیا کے بعد 
جا خوف در بول ادویات شا انسدان اور یادیان میں :فا ہکا مسسبل دی ادد بی کر میں اور آکھ میس 
عرقیگلابہ عر قکشیٹر بر فکاپائی صرہ کے طور یہ استعا یکر انیل اور یب یل فقر کا ٹس 
اقعا لکرمیں۔ نات گر ام ز عفران ساڑ ھھ سوگرامء طیاشیر ساڑھے ٭اگرامم وگلص رخ ساڑ ھے ے١‏ 
ع زم" حم بقواساڑ تھے +اگ رام مم ار سماڑ ھھے +اک رام :عم جلہمماڑ ھھ ٭ 1را مہ ق رس ہیاک ین 
کے پھراہ تھی (ا جن ماسوے) 

جس س مان میں شدرت وت اور التبالی حکیقیت ہداس میں سن ٹن کے محیاو سے سو شرکو تی 
نز میں د شیا جزابر عم کیا پاۓ یہاں نت کک میس ینرک محسو سکرنے گے اوراژ بر 
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کیاگبرائ تک جاپچچ۔(مطلف) 

اور برف سے جج ری دکی جا ۓکی ھک پالیٰزیادومفید ٭ جاچاے- 

رود وادویا تکوعخرقی قرب کے سا جح مو نکر ںاور ین یا رق بادیان دعر کا سی کے 
برا پلائیں یش سرک کے ہا اجکی اور پکا ہوا یت اور و ہمفزخیار ؛خیار ز٭وترش اور یکاخ یو زدمیں۔ 

بخار کے بعد جا نکی معیاد بڑھ جا اور نے علامات تہ چائیں لال ی کی فص رکولوء اور 
جایلہ ارہ اصولل: اق ث کا جو شاندہ پلانمیں اور با اس کا غاریقوت بنانھیں او راول شب مس 
ساڑ سے سوگمرام استعا لک ریں۔ 

اور گر حرارت یز ہو تو یہک جو شاندوبچھرماء ان اس کے بعد عرقی خسء عر تکاس 

ین کے مرا پل ای .این ماسوی ) 

سیاہے مان “ مر کے باعث ہو حا ہے اور اس میں گی ای دج سے پے اشند ہم مان شش ال 
طرح تی زکرت ہی ںک سے ان اگ بت زیادوسیاوہو فو رکم ساوج پا یہ تسا ہد گی 
اورک سیاوہو نذ حر ماف مجھاجاتےگا۔ سے ان سیاویس گی متورم ہو چیا ز یکا سبب اس گ یکو تضور 
ری ج-۔ 

کھی راو سی دونوں کے ایک سا ماف ہونے سے مان ہج ہے ءطابات دوتوں 
سے عو ول مود 

سیاہ می قائن کے علاجع یش بانمیں پاسلی کی فص اود بجر پر ایے جوشاندرے کے ریہ اسہال 
لانین جس می یسبا رہ تقول تقر رونا قتیون, ہ کبرہ خربق سیاوہ شاہترواور بلیلہ جات مت شائل 
کے گن اور ماخ ایار رنہ ار قد ن اور تم حکومنایگیاہو- 

اور اکر یار بھی ہو تو عمر یتو ث و حزق بادیان اور عرق برگ ھاداور عق رب و ت- 
پلانی اور مسوم دیں۔ 

ار تہ ہو کور و جو شا نر و کے بن پلیہ اور افتیون کے سا تح او شیک دود ھیاماء لین دیں× 
خزاء یں سرکہ اورشجد کے ساج کب یں مین پا میں مصۃ دبلام لاس رک میں پچاہواگرشت ) 
دمیں۔(امناىيب) 

سے ممان شطر جک بد جا ہ ےکی مہ اشیاام ا کا زی سے استتاء فقی ہد اکر حا ہے جس کے 
سا جحھ حرارت بھی ہوکی ہے۔(م5لف) 
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تقیش کے بعد کور وکفیت پیش اس مان مس ہے جوسدوں اور ورمع کی وچ سے 
لات ہو ے-(طالف)_ 1 

ان گرا یکا یہہ ےک نہ ہو گا مز یی کو کون ہوگمااو رم رخ پکاہوگا۔ 

درم عارکب کاو جہ سے پر اشدہ مم ا نکی علاصت ہہ ہ ےکہ با کے سا جح دانحیں ہاو میں 
پوچھ موس 8ء سندوں کے باعث لاح ہدنے دائے مے تا نکی علامت یہ ہے کہ کو : و عظقام پہ 
بوچھ تہ وگاگگر بارہ ہوگا۔ مر کے فساد راج عار جو صظ ادئی خواع چب کرجا ہے سے پید وشدہ سے قان: 
کی علامت ہہ ےک جن اورسوزش ہ ھکی۔ پیا محسوس ہوک شخل یلع وسوزش اورقی یو چھ پیا 
سے نطر ال کے سجب سے پ اش ہم قان حا کی عطاصتب ےک دور قت رق ہ وگا- 

ےمان می پانخاتہ اپتی حالت پر ہو ق اکا مطلب یہ ہےکہ مرادہماوف نٹیں ہے بمہ بیارگ 
تریس ہے۔پاغاضہ سفید ہو وم رارہاؤف سمجھاجا ےگا 

پاب ضبجی حالت پر ہہوومیگ می ںکوئی چیاربی خی ہ گی اد راک رگن ہو نوج رماوف بھی 
گے۔(ابنماسویے) 
بر الی سے قا نکاعلاع: 

گرم شی میں پا اوز ایور مر رخ رو خن پابونہ وھیتے کے دہ علا عك میں۔ درم مر ہو تو لٹ 
کی خص رکھوی سکہ ورم مھ سے م قان' ایی ے زیادہفا دہ جنش او رھ ضیں ہے۔ اس سے 
بد آ بکا کیہ آ بکوق اور آب ٹوٹ جن کے ہمراودہیی۔ 

تج کے آڑڑ نار ہوتے گی قذاس میں صبر اور عصار و اق کااضا کر میں۔ حرارت ہو 7 
عق و ث یا عر یکا سک کے سا چھ ماء لی ای اور ہد لی نکاعتا دک یں 

نما عزلع ما رکی دج ے'ي جان ٭و لی دہ شا رہ نانف: اکرش 
وغاریقدن اور مر ند دآل بفاراے اسہا لکرامیں مہ این وجین مفیر ہے عم دی اور سر 
ملشیاء این اور بمیلہ کے ساتھ فان نشی ہے بعد ازان' کر میں ا کے بعد عرر بوگل ادویات دیں۔ 

سدرے ہوں تو ادو یہ مضہ جیسے تقمرس جو بادام الین رون اکن واز لان نک 
تیر یگئی ہد اسے عرص کک پلاکیں پچ ر بل دی پھر دوپار٥وودواچو‏ رو یک وکھو نے از زخلطین 
کر نےء۷دیں پچ اسہ یکر میں در دار تی سعرو نک ول دیق ہے ۔کہرس رہ کے راو اور چقندر 
تخردل کے سا تح اور کہ پیاڈاسی یں مفیریں۔ 
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ارہز نزو ںکاگوشت ملطف سالنون کے سا جھ اود شی شر اب ری اور عم سیر دہ بشھی 
سے پ۰ بیز 7-. 
بفار ہو مار شر سلئین:آبکا کو وف مچلیاں م کہ وکر نس کے ضا اورک رن 
کے مرا ہآ ب حصرم میس چوزے اور مغ زار مخ خیار استعا نک ریں_ 
تمان کے سا جھ بارش ہو تذالیکی ادوس دس جو طاتتذر ءھ ر بول اور دیون کی ا 
شطیاتا رید ندراور ع رطتیچاد خی رو 
ار میں وی دوانھیں دم چھ جم تے یں لسن ,مہ خافت اور شع راید بھی ای 
کے سا تح مفیہ ہیں کی دککہ یہ مو مان کے لے بد مفید ہوقی ڑم ہیں ۔بھی غبر: “تم یا فصار اقاء 
المارء ار یقون اور پیل زرد مان کاازالہ آئچی طر کر ہیں ان کامسبل :متا ل۴ ریی۔سیاہ 
سے ممان می دود دای استعا یکر چو سود اکا اخزار عکرمیں- 
مان کے لے عجد مرح ب کا سے : 
ذارلیقو نے بجز ہار جذیق ر۱ ٦جزءتمُشٹوث‏ ۷ جز ہبہ زرد ھجت یکاہ 
بلیلہ سا:٣‏ جزہ ٹک ہندی۷جزہ حم قرب سوجزہ سحمو اس جز: انی ون +جزہ ش مکرفس حوجزہ تم 
یادیان ٢ہ‏ خصازَ ترب میں مجو نکر کے حب تیا رکم میں حقدار خو دک ےگرام ۔حتقیہ ہو جاۓ 
اوز ضرف آکھادر جل ھترردروچاے قوعمامءم روخ اوردکک ےکام لی_ 
گھو نکی زرزدی کے لے حضنارة 5ء مار کیا رود اور خصارم چچنندر کے مرو وط 
کمزبیی۔ااس سے سح ہو جاسے فور مر او خی ر ۔(ا ینا ے) 
ہے کہ حم کے اندررعصفراوئیخون کیل جائے۔ پان آ آھصوں اونرز با نک رگرت 
ید ونمایاں اش عگھموں پر ہو جا ہے ۔کیوکلہ سمارے تسپ موس 
س22 کااشر ظاہرہو جاہے۔ 
اس پردعیانا رکوس رع یجاب پ فن ہکان نک مقی اب کان مان ھی ہدج ہے۔ 
(ا می ماسے) 
نب ماد وک الیاں مسعود ہو چائی ہیں قواس مض ےٹک مادوخوان کے سا تھ نخو ۃکر اتا 
ہے اور خو نکوژزدکردا سے پھہ مر مس دہ جاسا سے اور 3ء زار عاد چیے کرد تا ے ا 
خ تک رجے لا تر نک رکجھت بد بانچ (طاب لا ل) 
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سی صورت میس ضروری ہےکہ مک رکا جلداز جلد تعغ ہککیاجانۓ اوداسن میں جم ری چی گی 
چا و ا یہ مرح یس نات ا ا رک ا ود 
ہوج ہے ۔کم رین ہو فوردی ہو جاہے ىہ اعتقا ءکا پنددچاے۔ 

.یک کش کو ا ےکا ون اتی نے آ ب کا ۳ ا 
انی آنےگیااین کے بائے مدان لاق سے سکون اتا فی صت بای یراج یکر دو نز 
بجر مڑشخا ےہول 
عرس عاد کے ہراوم مان کے لے سے : 

ت کسی ٭ 1گ رام ء خم خیار +اگمرام؛ جم ر جلہ اراس مء روزرانہ ٹ۵ سبگمرام ہآ ب کس اور ۳۵ 
7 و ا یں ىی او راد بو لیک جاسے اور تد مقیر ہو جا ے۔(ولف) 

عرزارہ کے انذد عف ارک چائے ت تق شک رم سید ہے باعت بہوں وت انچیں فور آھول ری 
ارامہ ہن ےکی الٰیوں مس قرجیٰاعضا کے الات گی وی وو دی کت فلت وج ےجو 
ق طف تر بیر استعا لکر میں او راگ رکثرت خل طکیوجہ سے ہو ماد ےکااخخرا کہ میں :او راگرور م حاریا 

خت ود مکی وجہ سے 6و7 سے خار حا ات صحت ہے او راگ سور مک سے 2 


وکفف پچ کے ہے کے مول ے۔ 
(جر ام مجر الا گء) 


بی و قا نکی تمیں یں۔(مولف) 
سے قا نکی تن شییں ہیں: 
() تسم کے اندر صمفراءکا چیک سے زیادہ ھ جانا 
(۴) کر سے صفراءکاجز بت ہ9؟- 
)٣(‏ عفرا رکا آخو کی جا 
عم کے ان عقراءکی ا کشرت فولید انی حرارت کے باحت اک تی ہے جو جک کے او پیا 
مر میں عرارت کے لے سے ہوک ہے یا غالب ہوساقی ہے۔ اس صورت عالی کے جب ڈیل 
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اساب ہبوت ہیں۔د 
(۱)- مرا کا ہوتا۔ 
(۳ )درم حا رکا و۔ 
(۶) ٹٹھی, رو فی :چہ بی ءالخ رض گرم او ںکااسقعال- 
عفرا ءکا کر سے انز اب راد کی وجہ سے یا رکی وجہ سے شتم ہو چاجا سے مر کے اندریا 
عم زکی 2ے کیہ مض خی ابا زم ممیت ےک اب رم حا اف نی 
مقام پر پنرا ہو جانا ہے جہاں سے عم راد ہکا ز قبہ الک ہو جا ہے یا یہاں مدرے جن جاتے ہیں۔ مرازہ 
ا ہا ں کک تمعلتی ہے قق اس کے دہانہ مس جوپہ ت کو جذ بک جا سے درم یاسدہ پیر اہو جات ہے یادوخود 
کردر ہو جات ہے قوائ کی قوت جاذ پہ حصب یل وجودسے جائی ربق ے۔ 
ا۔ وم عمزلق۔ 
۴۔امتلائیسدہ کے اعت شریتتاؤکاہوتا 
۔ امحا گی چان صظ را کو وش کر نے ووالی طات روز ہو چان بوارطر ھ 
اط وک نہ عال می سوہ درم سو ساتیاعقت اتپ شراوم راز شع اف فی ‌ررے 
ہو اتی ہے سے تام دجوہ ان می سے اکوجھ وداتع ہو اکر 
ن ہمان یھی پامیں مل ر پچ ا ےک زیستے م بر٤‏ رن فا ءکو ارز کی طرف رخ 
تی کو ادن نر یں کے پا عحتش رو نما جاجاے۔ 
حوءمراع عا کی رولت پیداشذہ نان کے کے جک کے انرراوزام خ زار کی خلاخت 
ا ہیں۔ سے قا نک باعث ددم عاد ہذ درم عا کی علامات :درم صلب جو تو ورم سل پکی علامات+ 
خیروں کے پاعوت ہو دا ہے ہاو یش لفن بل حر پیا جا ۓگا۔ 0 ۵0), 
تیاور ضزذری ع دنگ خقام علابات ولا لکی شی نکی جائے۔ برا زکا عق ہو بااس با تک علامنتہ 
ہہ ےکہ م روصفظرامءکاراست یکاہ ہو چکاے۔ اسے طط جم مج انشاءالشہ لایاجا ےگا 
اکر یا بیٹبھی حالت پہ تو ا با تک علاصت ہ ےک در یں ہے۔ 


اکپ غاد سید ہل ےکی تالی باقف او ری خالت پر ہو تڑ ےم 
ائعدر کی ہے۔(این سر اون ) 
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مقردات: 
مکڑوااورزیادہ قایس شفیار سے ہمان کے لج عمد سے ما ہم دومصررد نیس ہو جاء سد ور سے 
جو ئے مے قاان یں غالیقون پلاا جا جا ہے مہ مان بوجہ دہ مر کے لی تم تطف جج ددواے ا دید 
خرکی سدروں کے م مان کے لے عھدوسے۔ گل اذ خر ورم مر کے لک مفیر ے۔ ممصار ‏ فراسیو کا 
سو مے مان میس بجر مفیر ہے عصار تا ءاما رکا سعود سے قان شس فا دد تا سے کمافیط وک صاحب 
سے تقان کے لے سب سے مفیددداہے۔ مار یقن سے مان کے لے عجوہے۔ا این کاجو شا ھروروزان 
ڈیڈ گرم دیا جائے توم ان جاحار نایباک خاریقون کے هراواور مکی رو ث اور کے اور 
دی کاج شانخد ہم قا نکوشفاد چا ہے جڑہ اسے شر بہت کے ہرد واستعا لکیا چاے ۔ تسس شس ابا 
کر روخ عل کے سا جح ھکھانے سے ما نکوشغا ہو کی ہے۔ بقو اس قا نکوشفاد اہ :شی خیار تار 
کھانے سے می ا نککاانر الہ جو جا جا ہے دواد رآ بککدوپنے سے م قا نکو شفاہوثی ہے کا ک تی ہشوٹ 
0 7۸+0080 کزشفادتے ہیں۔(جایوص) 
کافور قا نکوشفادچاے۔ 
ماءا نع تام ادوس سے زیادہ مے قاع کے لئے شفا پش ہے جھلی سے مان کا انی طائے۔ 
ستجمو میا کے ذر مہ اسبالی لاناض ور کی ہو ق ا سے اس جں شا ل٠‏ کی یک ھک جیب الاشہے-(مولف) 
جند بی سز مان کے لے صددہے۔(خوز) 
فا نکی ایک تم تالیض خةراوؤں او رشن وکتف ۱ اشیاء کے کھانے سے لاتق ہولی سے 
کے ددقوں ای مس زی کو یم ت اق ہیں۔ 
شیر :مین چز میں ج لوف عقاما کون رمک دیی-دو کا لاج دواشیاء 
ہیں جد جج رید وت لی بکاکا مک میں۔م جان نظ رآآۓے تو سب سے پیل سوا لک اض ر وی ہے ۔کی کہ 
ے قان یا مرارہکی وت جاذ یہ کے ضعف سے جو جا سے یاائ کی گہرائیوں میں عو اود می کے 
ضع فک وجہ سے اوج ہو جا ہے۔ سعف و رم یاامتلا ئیکیقی تک دجہ سے مم راد ہکی قام نالیدل پہ چا 
جاجاے۔(جالءی) 
سے قان ذیاد دو تر گر ان یت چا ےکی و دح ےک بھی بو جا ہے۔ ے ان 
یں ار نہ ہو تو ا کا سجب بجی سدے ہوتے ہیں۔ بقیہ سارے م مان نظ رآ یں تو یس اٹی دوفوں پر 
اعادکریں۔(مولف) 


اہ لکاعلاح ھی 
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ازالہ ان کے لے ح ب کا ایک مو رف ے: 


رر رضف, خر“ ن ضف <. وق ضف <. ریو ق٣‏ ے هر 
حب تی دکریں۔(أعرن) 

اکر سے تقان جقار کے بعد ہواہواو را ںگی وجہ سے بخار گا ہو اور بکر لی حالت ہو فا کاعداع 
حامماو مل روخفیا تک مال ٤ے۔‏ 

لکن چس مان کر سےا عدرور مم مار نوا مج لاوز ادن سے پ جی ہک ری یک دک ال 
کے سا تح بفار ہوا سے می کی نالیو ںک دکھولے سے جو فانحدہ ہو ہے اس سے (یادہ نار کے انج رنے 
ے نقصان × جا+اے۔ 

نین جو مہ تقان خی ر درم کے سمدوں کے سبب سے ہو اسے توم ادویے سے فامحدہ ہو جا ہے ا 
نیس ہو جا ما تتذر جا ادویات صصب ہل ہیں:- 

نطیاء ع رلنیشاءراسن تا ء ریو ندء جع واو رقطو رون 

اگ رسدہ کے باعث ورم کے سا تھ سے بقان ہہو ت2 ور مکور مکر ۓ اور دو کو صاف 
کر ن ےکی ضرورت ہوتی ہے۔ اف اعلا جم فی اور مکی اددیات کے مھ رکبات سےکھ ہیں خر ار تک 
مج دگی می لگہمادویات سے پر ہی زکریں۔(چالیت و ) 

پت اد دم ری دج حرارت سے مان بد جا ہے۔ اس نکیا دچہ سے پچ رے کے علادہ 

درا بن زرد ہو جاجا ہے چچرەسیاہ ہو جا ہے اور سا تح می رن خنگ ہو جاحا ےہ زبان سغیر ہو جال 
ہے۔اععاس ہ ھکر پیٹ بھول جا حاہےء تاب پیل چا سفیر ہو اہے پھر بناری بد ھت پگاڑحاادرسیاہ 
ب جااہے۔ علاح کے لئ فص لطف ؛ تقمید جن سے مرارت مھ جائے اور معد ل انی استمال 
ری <(56) 

بے تذان کے لعشم تر ہھ تذروٹی کے سا تھ دجی ورت ما دنین استعا لیکمرمیں۔ 
جب طوبیعت میں بنرش ہو تو ای می استعا لمرنے کے لئ دب کا فسقہ : 

پلیہ زددساڑ ھے سم رام اید اساڑ ھے٭ا اکرامء خصارہ ماف ٭٭۵ میگ رام مالین ٠ھ‏ لی 
مگراممء رب الس و س٭٭ھ ع یگ رام عر یکم کے چم راو حب جیا کر میں۔(خوز) 

بغیر زخفران کے کچھ ےکاکھٹا شور یہ (ابال )ور عحد وس رکہ لی اور اس پیر جھوزن سر ڈال 


کے چھمراو: 
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کر میں پچ تھی ی٤کافورڈا‏ کر ۶۶+-. کے مامداستعا لکررمیں۔(ت مھ ی) 

سے قا نک میک عم جزیی سے ملک ہوقی ےہ اس مس شاب سر مٹر جیما جو جات ے۔ 
بخار اور اکارزہ ہو جا ہے م ری پادراور زیاد و ے کی روج ہے۔ کم می تاور بوجے منوں 
کہ ج ہے۔اکر چودودن پا رک جاے تو سالم تا ہے۔ یی کر امیس :ماء اح اور برافی ر تق شراب 
پی ےکودمیں اود براجر مفراد یت ر ہیں زیادود مر خی رخف اکے نہ جچھوڑمیں۔(بقر اط ہیر الاسقام) 

سے مان زدد اکر یکایک ہو جات ےگگرسیاویکایک خی ہو جا (این ایاج ) 

آگمر می جا نک تلق یکرت و نی مات وروی سے وین جو ایض مان 
اور اخد مان یس اص یکریں ماء نب الب ہەشوت :کا سی بادیان: "ارام خیار شع جے جوش در 
تحار ایا ین سک رىی- سکرام کے جع رود یں او لی سکاضماداستعا لک یی 

اوراگ ری قانکا تلق کی سے وج سکی بہیان یائی ہے ہیں جانب سے فص رھولیش اور 
بن انی ۔ماءابتولہ آب مگ از خلاف با میں گار جرد می ہکھانے میں سرک سے تیار 
شد ہبوٹ مچلی دریں پچ مار اون, بی :افیھون,صرسقوطری ٹک ناد ی کے سا تھ پلا تر 211 

بای عگرام ہے ؛ٹشک ٭* گرا م۷ ور مقوط ری دے ۸غ یگ رام کچھ رتو ں جک 
پلا نیس اور آگھموں میں عر قیگلاب او رش را بکاس رکہ میاوشام طو رس رہہ استوا یکرہیں۔ 
سیاتی مال م قاع کے لج : 

مویہ متقی نے گرامم ءگطس رخ خی ر اتید سماڑسھھ سے اگزانم ءکبابہ حماڑ تھے ٭ اگرام ١ایک‏ 
کل یی پای می شب درو رکر یں او ٠٠‏ رام فپارہنہ امتعا کر بی یکلہ می نے وقان 
کی اس عم یس ایض ہک عرق بادان اع قشثوث اور عر کو وسے (یادوکامیابپلاہے۔ ل ھکورہ 
ترکیب کے سا تھھ بفتوں استعا لکر یں 
ھتان کے ائے: 

0 ا مس ےا نمی ىہ بد مفیرے۔ 
1 کے سروں رر حتث ید اشدہى مان کے لج 

عروق ڈصفر ساڑ سے سوگمر اس مءانیسون ساڑ سے سوگمراس عطبورخ سے جمراودمیی۔ خیا جو تن 
سو ختد گر ام برا ہآب سرد تاد منہ دیی۔(اہیماسوے) 


8 ۱176 وہ۲ 
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ز عفرائی مھ ان مک ریا راد وکی ینار گی ءمگرسیاوم مان بنا حا لک پت دجاے۔- 
ےمان کے حصب یل اسیاب ہو کت ہیں: 
١۔‏ حرارت من رکی سو زم جو خو کو صف راو کی ہناد بی ہے۔ 
۴. تام خلط کا یحم کے اند رصظراوئی ہو چان 
۳ .ہکان کے طوز بر حم کے اند رع را رکا ا تار ۔ 
خلطو ںا صفرام یں یل ہو جانا حصسب یل اسساب کے حت ہو تاے: 
خرالی عرا جع کسی جافورکاز ہر یامکک دداکااڑ مت مندانان می ا نک مہ قا نکا ظہور 


می ملف د ڈیا جاوز کے زہ رکا تہ ہوج ے۔ غی ر محمد انان یں خخالی تر کے باعث پا 


شدہ سے قان تد رس داقع جو تا سیکا سبب نخر ابی عراؾ ای جانورکازجر ہج ہے۔( اھ .3 

بھمنے مے ما نکاعلا عکیاے۔ چناغچہ سب سے پیلے بار ق شک کیا جانب تج دئی ہے۔ ا 
گی اصلا نکر دیے کے بعع جخررج صقراراددیات کے ذو مییہ ‏ مکو صا فکردیاے۔ چنا مہ مر اش جلد 
شفایاب ہو گججا۔ 

بھم نے سقمو ناکود یکھاہ ےک مر میضان سے قا نکوفائند ود ہچ ہے۔(چالیوص) 

عر ییضان مے ما نگوس کہ کے ماخ چپ یکھلا یں اور قد پاسطی نکر میں بای کاو شانذہذیی 
پچ رما این پا ھیں.-(ا ین ماموے) 

برسیاوشان کے جو شانرے سے مس لک رن سےا نکو دو کر جا ہے اکر سے ہقان مین تاب 
مماڑحا ہد تو سکر سے جھراو مو ما رکاج شاند ود ےکر عفرا سے شک مکو صا فکردیں او راگر 
سا جھ میں جار بہت سس لد خر دی پھر عفائی کے بعد تقر سکافور دطراشیر اور ماءابقول 
ویں۔د 

کھانے جن اب یراو رسفا ان م مان کے نے تہایت مہ ہے ج مر کے سروں سے 
ہو اس لے ا سے ا کے ککھانے مین استعا لکھ ہیاس کے رجہ اسہالی ذانیں اور فص رکھولی_ 
حمائ تر دی نکی لہ دہ اھ طلاء کے چم راوس ا کو اتد ود تا ہسے۔ 

من ہو جا تمالا ول کے مماتھ وا ء انل رکم پور رات مین مق تین اور صجمویا 
کے سا تھ ناء ان د یں (یچودگی) 
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عمر یی م ما نکو خر این سکھاککراور بی ںکردی فو راافاقہ ہوگا۔(چایٹو) 
عمر یس جا نکاصفراہ بر ت حر خخاد خکمریں۔ اسبالل سے ٠ئ‏ سے اور اک وآ لات ول 
کے ذر لیم ان کے مر لین کوز رد چت می دی سے فائمدو ہو جا ہے۔ 3یت وص) 
سے ان مک کی تیارٹی سے جو تو سخت ددم یاد موی ور ممیاسدوں یا ددم عار سے ہو ہے۔ مجر 
می سدواچاکک پیداہو متا سے لیکن ورم زیادودتوں مم پیا ہو جا ہے۔ بے سان ہو اسے آقریا 
ریا نیس ہوئ یکیو کہ اس کے شکم مور بدن بے مفراء الب رتا سے برہناۓ اعصلیت ریاج پیا بھی 
ہو تی ہے بشر یک عم کے احعضاء یں لعف ب کی کل بھی اس سے مایا ید اہو ای ے۔اگر 
سے مان کے سا جھ مر مخت ہو تن ددکی ہے ۔کی لکیہ اس سے پت تھا ےکہ مجر کے اندر حخنت درم 
ہے۔اگکراس کے سا تد نہ ہو تو ہو سکم ےک سدرمےیا ران موجب مہ ان ہو۔(چالیتو) 
صلا بت مر کے جم راو سے قان اسشتما ءکاسبب ہو جاہے۔(م5لف) 
قا ن گی بفاروں کے زان جید کے طور یہ لاح ہوا ہے ایی صورت میں طیوت 
زاتل صفرا ہکوجلدکی طرف' بی ہے۔ ا طز کان ئن حمام مین داخل ہونے اور خن بج( لی 
جال شکرنے ے چلرووز ہو جات ہے ا کا عطا جع ان جگیااددہے سکیا جا جاہے جو مسا مکودر س تک لا 
ہیں جیے روخ ن وت ہد وشن پابوشدرد یل انی ران رون کے بعد ج ادویا. ات انس ے تقان یش فامدوکر لی 
ہیں دوہیں رو خن خقید الححبء رو خن سوسن اورر وخ ناگوان۔ 
ےمان کر کے سددروں اور اس کے ام رودم عار سے ہو جا ہے۔ با کے سا تھ جو سے ان ہو 
اس میں بہ گرم دو میں یں استعا لکرٹی چا کس جیسے جنضیان ران ہ تما ءزرواندہجعدہ تطو رون 
سی اپنے مقام پر ہد مفید ادویات ہیں-( جال وھ ) 
ان ادا تکاتام وہہ جا سے جہاں سدو ںکوکھو ل ےکی ضردرستے ہو ڈی ہے اور حرار مت ڑیادہ 
نی ہوتی۔(مولف) 
یے مس ور مکی دجہ سے مے لن ہداس کے لج ووادویات مفید ہولی ہیں جو در مکاسقے 
کہزیں جیسے مک کی رگوں یں سسدرے چیدرا ہد جانے سے مے مان می دوادویات فان 1ک ت7 
لی ہوں۔ اکر چہ ددااثراس میں بہت زیادو مایاں ہوا کی قوتگرم ہو ءا یکوھم نے ایم 
ہے او گر سد واور ور م سا تجح ہو یک اادد ےکی شر رت بی ہے جو خر مکربیاودسا قرئ +ا یا 
کرمیں۔آوکی مخت بادآ در ادنوہ سے جن میں دواحخیت تمایانا قوت عاد ہو بی بین زک رید 
پڑستےططل می شر پیا 2چ کے اش 
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نکر ے اسے خصار کا کنا با یک بستالیدمیں اور سے اسے پلانمیں ھے بفارادر عدت کے مما جھ ان 
ہو اور جے بفار نہ ہو جنقداد ا رام شراب کے ہھراۃدییں۔ عصار ےب الب ے “گرم ہم وزان 
شراب کے سا جھدیں۔ 
جے بخارنہ ہداس کے لئ دوس ری موزول دوا: 

سطرویون ساڑ تھے امام ا ول ۳٭ا رام کے چاو 
دو ری دا 

خدہ گرا ء قطے٭ گرا۰ برسیاوشان٭ ہگ رام ؛ آب تاب ن٭ ۹۰ء گر ام میں تکمریی 
اور صا فگر کے مسلسل پلا میں جے بفال نہ وج راب کے سا تاور رھے بفار ہو اسے اغی شراب کے۔ 
ریس ضیدرون رت ید اشنہ: مع کے :لئ تقر فانن: 

بازام بی ۸اگرام؛ جم بادیان ۸اگ رام ۸ نیسون پگرمءانسعتین پوگمر امہ مل ہندىی ساڑ سے 
بمگرامءاساارون سا ھھ سہگم رام کوٹ مھا نکر پاٹی سے ترمص بنامیں اور سماڑ تھے مگمرام اسنقمال 
ری جے بغارضہ ہو تو شراب کے ہھمراودمیں۔(چالیٹوی) 

ار تیزنہ ہو قذ خصارککاسکی اوز عصار ٤‏ عنب الب کے سا تھ دے کت ہیں_(ملف) 

گر را دن اتی شتی حالت یر ہواورصر ضف ھی زردہوں تو ساڑ سے سگرام عیدو الس 
ع کہ ناک سے مقر بکرم او رع می نکوذای تکرب نک دوسانس کے ددع سے جذ ب کر ےہ 
ناک سے بہت سے سمارے محصقرا مل کرد ےگا عری کو خصار یا النمار اور عورت کے دود ےکا 
سو اکر یں مم ریئش میس فدر ہو کے اسے جذ ہک ے۔ یا بالوان کے جا چوں کے ذربجہ چوط 
و 

دوادویات جوم قان یں اچھاکام مکر قی ہیں خصارہ عر وق لصف ایطور شر یتیابرسیادشان یا7 
صن ڈحائ یرام پلا یں اص را ان زب مور بی سا استعا لکر یں مر یی کو دہوپ ج سکھٹراکر یی 
بیھ دس چلائیں: یہاں ت کک گرم بد جا اد رپا نگ جائے۔ پھر اسے پسیادشا ن کا جونٹاندہ 
دمیں :ای دت زددپیینہ آ ےگا ۔اگمر اس کے چم ردونعناع اور فو ایخ جو رے لیس قو ا س کا استتعال 
حام کے بعد زیادہ دہ ہو جا ہے مر یٹ کو خلگ چقند رکا پنت تار من ے پگمرام ما ال کے ساتھ 
پا نمی او رآکر چہا رید شوار ہو چا تو سج ناے اسپا کر ایں-۔( جال ھص) 
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تع رکاخحاصہ مہ ہ ےک دوس با نکوادو کرد تا ہے (ا من ماموے) 
مه قان حص ضف یل اسباب کے جحت ہو ےد 


٢‏ ۔کیڑو ںگوڑو لکا پر 
۳۔ راز وکا صفرا کو جذب نکر نا۔ چنائچہ خون کے سا تجھ عفرا بھی حم میں صرایت 
کر جاجاہےادرجذب کل ہوتا- 
کور وصو رت عحال لام جب صصة بل اود ہو ت ہیں 
ا۔ععدو ںکی چان 
۴۔ مرا وگی قزت چاز ےکاضعف۔ 
۔ مم رار و کے انددامتلاث یکیقی تکاپید او جانا 
۴ رای سدو ںکی چید افش جو خو دج کے اد اہو جاشیں-۔ 
عک کو جانے والی مق راوئی نالیو ںکاتتعف. ہے سب عزاز ہیقت چاۃزہ کے ضح ق٤‏ 
یہ ہوتے ہیں۔ابناس ارب نظ رتھیں۔ 
ما نکی موجو دگی یں دیس پہلو و چھ محسوس ہو نو ای ملطف نشیس اور دد اتی امقدال 
کر جع کے سدو ںکوکول :ںاد کے ب سیل مق دی ایک ی سی دمےے کے 
بعد سر یئ ویک ی دن میس خماپا جا ے گا۔ جس م می ضک وم بل سے افاتہ مہ ہو اے ایبا خر بہت دی 
جروس سسدزو نک وی دے۔ بی کیا وی دن صا و ات لت کے ا - 
جز ببکرے۔ ع کہ ع ریت اسالی کے خرس غز یا نچ سز نکر ےالو ر خیگذش دست خار نع ×- 
اور مر اخیال کہ ایی مرریشو ںکاع رار وصفراء سے یج رکم تن جات ہے 
کمرنے سے عاجز ہو جا ہے جیے طان ہکرت لو لکیاجہ سے تن جانے سے پیا بکووفع یی سکرپاما۔ 
جع شف کو برای سے مان ہاگ بفاراتہ نے کے بعد رہ اٹ اؤز شاب دپا انف راوی ض 
ہو میس مچھتا ہو ںکہ جلد یس بچھیلا ہواصفردم خی ہے۔ چتاخچہ سے جس اس ط رح مار کر ا ہل 
کہ م ریو ضکوگرم جمام او رگ رم پائی کے اندر میٹ رجا ہوں جن میں تعلی لکی قوت پوس اور 
بجی کر اور تزئی کے سا ھ اخلاطہ کے انح اخترال کے سا تھ اطاشت پیا 
مغااجات ہیں۔(پاھص) 
و ا ا کر تیاور یہ کے سا تنا ء الین پلات عم ت-(اعر) 


28 1180 دوہ 
19 
میقان لاز ار کے سمدو لکا پت دا ا ل جےکہ سی یا توضعف کے باعت مرار و کے مفراء 
تو جب کر نے سے ہوم ہے یاال لج ہو جا ےکم عرارہ اتور ہو حا ےگ تر کے اس مقام >> 
غلقت پی اہو جائی سے چنا مہ دہمراروکو ممول کے مطابقی جذ بکمرن ےکی راوس رکاوٹ غاب ہو لی 
ہے ۔کنردر ہو جال ےکی وجہ سے یااپقی الا یکیقیت کے باعتث عراروصفراءکوجز بن لکرپات- 
اتا ییقیت اس ط رم ید اہو ای ہے :عراروکا صمعمول ہہ کہ ج چچھ اس کے اندر ہو تا 
ہے اسے دوامحاہکی جانب دش کر جا ہے مگ یہ آلات دش کور ہو جاتے ہیں قوو کر ن ےکا عل رک 
جانا ہے۔ ایی صورت میں صفراء لا ]مک کے ان و جانا سے او خو نچھی ہو جا ہے چناچہ دم کک سے 
صورت پاقی ردقی سے توم رکات را گل جا ہے۔اس کے اندرک مگ فلت پیداہو جاتی ہے۔(ملف) 
گر مععد وم راد وکی ال ز میں نال ی میس ہو جن سے صفراءکا اما کی جانب انصیاب ہو جاہے و 
پاخانہسفید :هن کڈ داادر پیا مخت ہو لی ے۔ 
او رر سد ہ بای نکی کے اندر ہو جس سے عفراء جذزب ہو جا ہے تو شا بگاڑھاار خُوال اور 
بانقنہ رد ہج ہے۔عمو ]شب قو لاق ہو جا ےکی کہ تمام صقر کا اتصباب امحا ہکا چانب ہو اتا 
ہے کی کہ ایی حالت میس دوصف را ءکو جب خی نکرپاما- 
جس م ریش کا ا ب اڑھاارخحوائی ہو اسے ۵ >گرام بلیلہ اور گرام سو تیاریں۔ مر لعل 
کور ہو توت جن سماڑھے ا گمرام پلیہ کے جوشاہرے کے مرو یں ایس میں ت رین اور ستمومیاطا 
کرد جیں۔۔ اس سے صفراواو ر7 ارت روقو لکاازالہ × جاجاے۔- 
عرلی کو ساڑھ گرا م نا لیقون پل ہیں :سا تح یس اد ہو فوکاسکی پلاہیں۔ حر ارت زیادہ 
ہو آش جھ پلانھیں اورکد دکھ میں ۔ قطت اور ءا زور انیس فا رود تق ے- 
بے تقان کے لے حب نا کا فے: 
ستمو نیا رہ مار یقون: پور ار تی ہم وزن۔ مقداد خو راک ساڑ سے سگرام ان اادیات 
کی تکیب جم وژن ماق نیس جو تی انا صقمو ما اگرامء نار یقن سا سے سوگمرامء صبر ساڑ سے ۳ 


مگرامءبوروار می ٭٭ ھب گرا مکی جائے۔ 
ذ با نگیاز ہیں رگو ںکوکھاٹ د ینا ان شس مفید مہے۔ بقارتہ ہت اطیف بر بول ادویا تک 
انتا مکریں۔(آعرن) 


سے انا لے ہو جا ہے کہ مر معمول سے زیادوبت پید اکر ن ےتا ہے۔ مار واسے پا رگ 
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طرع جذب خی نکرہا جہگو تندرست ہو۔ ال کا ایک سب مہ بھی مہ ےک مرا ہک اگمردن جو پ تک 
جذز بکرنی ہ ےگترود ہو جائی سے اس گۓ اے جذب نی کرت اور خون صفراوی ہو جا ے۔جھ 
نالیاں صقر ءکوٴ کو ںکی طرف مکی یں ذو اتی و ہیں۔ یک سبب نی بھی ےک کر میں جس 
کہ مرارہ کے اندر جااب صفراء دمانے ہوتے ہیں وہای دہ جن غجاتاب۔ف قا یھی ہرد اور 
رشن دار صفراء ید اکر نے والی خذرانؤں سے ہو جا جا ے لیا مان جطادی ہو جاہے :اکر کے اندر 
د موی ہو جا ہے۔ ھی سے قالن سیا وادد یزرد ہو جاے۔ 
کر کے اع دض دی تر کان کو وییٰرعوجطقشس رم عمحا: بارادر پان 
ظاہر ہوی ہے اورگمر سوہ ماج عار مر سے و مود عفراء ہے درم کے لغیر پید اہ تق دایں پپہلو یس 
بغیر پوچھ کے سوزش اور درد ہو جا ہے :اور جب یت ز رد ہو قڑ ہے اسلج نیس ہو ح کہ مراروصفراء پیا 
کر نے اور جذ بکگر نے می لکردر ہے بلگکہ چک یں یت کے زیاد وپ اہو ن ےگیوجہ سے ہو جا ہے :ال یکو 
سے قا نیدی کچ ہیں- 
اوروسصت سفید ہو ا کاو جیا تہ ےک مراددی تکوجذزب خی لک جیاامعاءکی طرف 
یکن سے تاص رہد جا ہے۔ 
اکر شاب صفرادی ہو تیا تو مر یں سرے وت ہیں یا مرار ہکا چاپ دپانہ بثر ہوک 
ہے ءاو اگ ناب ابتی حالت طیعہ بر ہو نمی کو گی ینار ئی یس ہو ی۔(سایوان) 
ہہ خفلط ہ ےکی دککہ مھ ان یں پاب اہتی حالت بر تی ہو گر برای انی جیں اور ار 
میں جب ما نکااث صرف جلد کے اوپرر و جا ہے پاب عالت طبتی پر فیس ہوج ہے۔ لج ناگر 
تک یاماسار یقاس ار ضہ ہو تو شاب اپتی عالت پر نمی ہو سکیا اس ل ےک جو خون بد نکی طرف 
جا ہے ا لک ماحی تکاببت زیادصفراوئی ہو جانالازم ے۔(+7لف ) 
سے قان بزانیکاعلاع علل رو قفیات :ا رون پاپوتہ وزو مع ین سے آ می ز شیب گرم 
پان سے نل سےکریں۔ ورم طلنموتی سے پیراشدہ م مان مس فصد پاعطیق بجر عق کاس: عرق 
کو اور گکین سے علا عکمریی۔ 
اور جب وم انحطاط بن می ہو تاس شی ماءالمیقو لی ایوااور عصار ٤‏ انث کا اضا شک 
جس آپ ج7 ہاو رکرخس کے سج ستما ا حر چیا می فو ا ارز 
حیب: (احا ءافصحین, هر بعد یہ یش جاقتثء اص السوس ہار یدن 7 جدءلیار ؾ اد تنک بت دی 
کے جو شا ند کااستما یکر می کی ھکلہ ہہ ی ککوصا فک جاور سدو نک وکھولتاے_ 
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لی 0 ا 
استعالات کے بحعد حمام اوراد ار بول ےکا میں 

بہار کے بغیرسدے بہوں تو بادام ساسا رون داخیسون دخ واور فو استعا لک میں جن نکا ہم 
راب 


می سب دوا فا دو تہکرے فو انس کا سیب ہہ ہ ےک ہپ کی نالیاں بنھ وق ہیں٠‏ 
اس لئ یھ روز ووادوی دی جو سیر ےک کول ىیی۔ پچھزددبارہ کل دواد ل وو بہت سارایت مُارت 
کر ےگی۔ تن ز بر دس تجچکے کے سا تہ اکینرسدو ںکوجھولد تی ہے ع کہ کے جع وک جاور سی 
کے سمدوں می مقید ہوقی ہے۔ کم سی اود سوہ ہعضعم سے پ ہی زکریں۔ 

جن مرییضوں پر حرارت الب جو انٹیں س کہ کے ہھراومچھلی او رکیددہ تطف او ماءالشص رم 
کے سا تیتراورچوزےاو مغ شیار مفید ہو اک رجا ہے۔ 
سے تا نکو نار کر نے دالی اددیات حصب 3 یل ہیں: 

ایواہ نمو جیاہ عصار ٤‏ قکاءالنمارہ اد یقونء بلیلہ زرد۔سیاہ جمان ہو قذ مج سوداء اودیات 
استعالل میں لایس جن سے کاو رج کے سد ںکعھل جات ہوں اور ج زردۂ سر میاہ ى اق 
یں تا کا مطلب ہہ ےک مر کے سا تھ طحال بھی نار موجودرہے۔ 
بے خمان کے لے ح بکاععد نے : 

غاد یقون ساڑ ھھ " ۳گ رام ار جع فیق ١‏ سکرام ء تم ُشوث ا سکرام ٹک :نکیا سگرام؛ تم 
بقداساڑ سے ےاگمرامءبلیلہ ز دو ساڈ تھے ےگمرام ء ححم قرب ساڑ سے ٭ 1گ رام؛ ستھو نیاساڑ ھھ ٭اگمر امہ 
ایسون ےےگرام+ موکی کے چوں کے خصار و کے ہم راوحب یا رک میں قد اد خو راک ےگرام۔ 

اور جب م ان جلمداو رہ گھوں میں ہو تو جلد کے لے ام اور مو کے لج عصار ام 
مار شی ادویات اور چقند رو رک کاسجواکریں_۔ 

سے قاناسودکا تل کی سے ہو ےم ان مجکر سے ا کا فرقی یہ ہےکہ پیل گی یش درد 
ہوگالورپاغانہ می سیاہ جچمٹ خار جب گی ۔ بھی جک راور گیادونوں سے م لک مے فان ہو جا ہے اور رگ 
دونوں کے رر میا نت زگ اے- 
ال کاعلاج حصپ یل ے: 

بی پش *ہیسفاع ادن پور رین کے جو شا مد ڑے ححقیےکریں۔ سزاماو ز مقرام 
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کو نت 07 

ہو زاوج یکادودجدیں۔(عرایون) 

نان کے لیے جرب 
جو جیا ۴اگ ام ء جیلہ ا مگ راسء خصار: 

مگمر ام ھر یکا مسسادو رسک کے سا اھ ۔( تقرباد ہین صرائان)۔ 

مج مھ مھ ان کے یج مفیہ ہے اورز انج اج سکا نام دب تا سے تقان کے لے شع ہ ہے سے 


پارداور موا فی ال ے 


ت ےگر ام کو کر 


ھت اذ ازا لک کی ۓے 
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اور رگ چوکااستعا لکیاجاے نو چندروز ذانکد ہو جاہے اور برک فائحدوپلنشی ہے.۔(دیاسقور یدرو ) 
و ثکاجو شاند ہس جا نکوفاتد وکح ہے اور خیچ کا سے قان کے لۓ مقید ہے۔(ہالوی) 
زیت ۴ ارام پا یامیضہ کے جم راوپٹے سے مے ا نکوفائحدو ہو جا ہے-(ا بی ماسوے) 
شرب تکماذ روس م جمان کے لے مفیر ہے۔(الیت و ) 
11 و ردپ رق کے اھ کنا دو چاے۔(دیاسوریدویی) 
تو ن کے جو شانہ کے سا تھ نام مقان میں مفید سے۔(دیاصقو رید و ل) 
رارکت تر و ین تلادع ےن 
شد ہم تا نکوصا ف کر ن ےکی طاقت جو تی ہے۔(یداص) 
اور ایک جامعت نے میٹ ایسون کے سا تہ اور سعفمو یش راب ائیٹش کے سا تھھ سے نان کے 
لئ استعا کی ہے ای ای اد رار ول کے ری سے ا نکوشقاد جاہے۔ا جالیوی) 


موک کے بچ ےکا عرقی می مان میں مغیر ہے_ تحص حبیت سے اکر جن کے سا تھ امتعال 
کیاجائے۔(دیاسقوریدوں) 
اور کا عم بھی بی یکا مک رح ہے۔ قراسیبون دونوں خخنوں سے م قاع صا فک جاے۔ 
(امیماءسے) 


1 بجی فو رم ریم یڑ مھ 1گ اص ما اتل کے وید جات با کی تر جا ۓےفز رکا 
ایی تمہ رکھا جائے ججہاں ینہآ تے تب راس ان پینہ کے ذر مہ نار ع ×× جا ہے۔(ار یبا سی وص ) 

ھی کا مکر ج ہے ین ٣‏ کرام سے زیادہ نی ا پان اور اسے پے کے بحد بین لائے 
کی ت کرٹ جاہے۔ ددشت مر مکاجو شا خد وجب جوش دا جاے او را ںکاپالی پیا جاے تو سے قا ن کو 
بہت فائدوکر ج ہے۔(چالیوی) 

ج سے ہیں انییں روزانہ عف لکرج ضروری ہے۔ ود ین کا عصادہ سے ان میں ای انداز 
سے اد وک رجا ہے سے دہ رد ات جک رززمال کے سندو کو ڈقی ہیں۔' آب دی مفراریی 
اور سوداوئیگاڑ ھھ م مان کے لج مفید ہے۔(دیاقو دنو رس ) 

گرا سے ےط یلیر انی کے سا جح پیا جا و می مقان زان بد اسان او راگمر ود“ کے سا تھ 
عو کیا جاتے تو سے ہا نکو ا دہ چا ہے _(اجنماسدے ) 

حم قطلف کے اندررجلاء ہو فی نۓے اس لئ سدة جکر سے پیر اشندومھ ان کے لے مفیرہے۔ 

(وظرریرص) 


8 1485 دوہ 


144 

اس ےکھان رد ہمان کے لے مغیر ہے خحصوصیت سے ا کا تم زیادہمفیدرے؛ اور تا 
ادیانکدجی ما نیکوشفاد یق ہے رون سد ء مجر سے پید ابو تے میقا نکوشفاد ہے (ائن ماس ے) 

سے تا نکاسبب خلط فا ہو تو مقید ارویات لی ۔ینل الطیب مچھانے کے بعد آب ب رگ 7ب 
سے ہھ ردوساڑسھ مگ رام اور جم تطلف ین کے سا تہ ساڑھے٭ ارام یا پل الفا رک ریا فکھ کے 
اس کے اند رکا حصہ ےگرام نین کے سا تھ لیس یایلوا اور نین جر ایک ساڑ ھھ گرا دیع 
ضپ رک کے خصارہ کے سا تم لیس یا اس ےک فیطل دس اور مھ ج ایک ساڑ ھھے “گرا ارہ ب رگ رب 
۰۵ اگرام یااس کے برابر شی کے سا تح پا امیس یااسے مسقولۃ قتد رین اور جعدوساڑ تھے “اگرام اور 
عبر مقوطری ساڑ سے سوگرام ۵٭اگرام جن کے سج مولی کے مچوڑے بد پائی کے راہ 
پلانمیں تید مغد ہے۔(داستوریدوی) 

اصحاب مے قا نکا, 

پرائی سے مان کا 
رو خقیا تک مائش سےکریں۔ 

مر کے سسعدوں یا ددم سے بج ے مے قاا نکی شنفاالن سمدرو نکاکھل تیر مک شف 
بر اس کے بعد ایی چیوں سے اسہا لکر انا ہے چو عصف را ہکو ار کر میں۔ جیسے ایلوا دو میا 
سےا نکی ددانھیں: 

جم بق ملین کے سا حاورا کا خر کھنادرپرسیا دشا نکاجذ شا رہ (احاق) 

فصد پالیقاوراسہال سے ایت مر یور مسبل میں چیا 
دجہ سے ہو تو جو خر صفراء اور سودا سے ہو تے جھ مخررج سودااستعا لکمر یں 
جلطیات: زم کی تعطورزیین, زراو جج حرج وط ہل ء۳ 
او کنب ہیں جمبایام کر ۔ مق ار خو راک ضر ور مت او 

کھلانے سے لے م ری فک پیادو چلایا جا ئےجا جاۓ اطیف نفد اد جائۓ نے کے 
بوینک رم پائی سے مس لک انمیں او دجام کے اند رشحم رق لوس رک ہکاپپا دا یس ٹ مال کریں۔ 
جمامم کا فی ینہ لان تھ ‏ کر ۔کھانے میس سیزموں کے سا جھ بن سونءآسمامجوی: بر میاسفە 
اون سلنہ ٹیل د تی :فی مچلیاں اسقدا لکرے اور شف مقابات کے ہنی تر اگوشت اس 
کے لے ہد مفید ہے۔اس کے شر یت میں پادیان جورش دی ںکی کہ سے شک مکوخر مک تاور یجاب لا 


×۶ دے۔(رو٢١)‏ 
رم خی ری پالی کے حمام ور دو عن پاونہ در وحن حیث تے 


اب :ناے اور 


کا پ و 
ور دواشاہ ککم یی 


ان کی اڑو :الین 
:اچ کا مکی جح گمزر تل فطیب 


ے مفان۔ 
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ہے۔ نک انی بھی مقیہ ہے کاسنی: شون شا روہ ش اہم یز زی لن مک رفس شیٹء مہہ 
جعد و اشتالل او رعلتیت نے کے تنک میں شا لکی جائی ہیں۔ ول یس بہی: حب الا : شع رورء 
یب مر لیت کو فی ال شاب دی :شی ری میا فی :خصاد وق ءاجمارادر حضصار جو عم مم سے 

و اک یں 
عزمین بیازی ین شو می ٭ 0ط یگرام وب چندر سماڑ سے ساگرام سے سعو لک انھیں انار 
میوش مسلسل استدا لکرے مد مغید ہے سا تھ بھنا ہوا چنا مغیر ہے عر ککوی ۵٭اگرام؟ آئپ 
لاٹ دس ےگزام کے سا تج سے پا نہیں خیا رشع سے شف مکوتزم مک ری نکی دکلہ ند عیدۃ ہے۔ عفرا 


سوخن کو مار کر جٰےء حخت جرب ھی ضرورت ہو تو می رکو ٹھنڈر اکر نے ولا ماد استقعال 
تب ناز میخوش کے سا تج اسپپخول اسنتعھا لکر میں کان میں ماش مقشر جوا ضس اور 
کن وی او یر سے 1آ بنا آب جفمرم نو کر ہین ٹین بعد ععدہ ہے کا سی و_وت اور اب خیار 
وققاد اورک رخ وکڑبرہ بھی میرے۔ 

تقاانع کے چم راوہت باب اور حتب ناب مین ہکرام ایلوا شا لک ر یی ہاور ہر جن 
دن کے بعد دا ماب مفظ راستعا کر یں( معلوم) 


جس سے 


سویڈ 


و ,ایر نے 
مع٦رمہ‏ رز وی ےرام نقذ یا گر رام ءکندر و رام 0.2 
عرق بادیان از او ےل یس جوش د ےکر پچھا نکر شفاء 
استعا لکريیں_ 

سے قا نکر با کے سا تھ جھمرتے اب ائکپز می چوادو ےکم می ہیں دومفید ہو ںگی- 

بد عاراودر ار کے سا تجھ سے مقان کے لئ مق نے : 

کک ا ین سکیا ہیں۔ 
جھرائی سے قاان۔ ا ککاعلاق خی ل٠‏ کت مر سے ان ء ا کاعلاع ب رد 
ضماروں اوراروہے ےکی جاجا ہے۔(یب ٢ا‏ معلوم) 


سا سار 
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مد واور چ۰ رک و چند روڑ تال ومرد و شبودار روخفیات سے تر کریں, جب طاقت 
ا ےکم کین ا تح ےو کل و مت کے 
روز ھر خیو ںکاگوشت:انڈےء آش جو اور شر شر یی تع دی پر ایلوا سخ مو تیاور فدرے تنک کے 
ذد یہ اسبال لانمی سک ھکمہ مہ اس اتیک اص دداہے۔ شراب زیادہ نہ دی کی کہ زیادہ ش را بکا 
استعالل وں مس یجان پید اکر جا سے اس سے آہوں اور دنر اععضاء کے اندد ددم پیاهو جاے اور 
اب آوردوانیں استعا لکریی۔ 
اکر معد ویک ری تی میں ورم ہو تل ادویا ت کا ضماد استعا لیکرمیں اود خر اب سے پر بیز 
کرمیں۔ غفرازود ہل لیس دنع یس حق کر می اور سوتے دقت خصار گرب سے مار خر و حب استعال 
ری ٠اس‏ ل جےکہ بے رکاحقی کا ہے ۔کن دس الو کر ییت بچھیانڑے کے ہنا تج اتا لککر لے سے 
یک اح ہو جا ہے او مل درز شی اور پیا چپ اکر نے وائی نز یں حمام مج استعا لکریں ا 
عصار ٤‏ چتنرراور عصار: ٤‏ فیا مار بد طاتتذر ہیں۔ عصار ٤‏ بور مربیکااستعال بھی مقیدرے۔ تر 
کے ائ را کاپان د ھن انس می نی سدارے قرس سے شناد رض رو ری علامات می گے 
(فیلفور) 
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استنتقاءوفماد مز اج اور وپانی جھ خر کے آبلوں ے 


مکی طرف جاجاے۔ 


جبایا 
استسقاءکی ایک تم شس کی برددت اور جار 
ابی پا ہوا مرو یت و ا 
آا ہے۔ا کا شاق سا ےکن گی چدراکزننے وف چشموں یں تس لکیاجانۓء سمدوزکا 
کے لے مفیہ ےکی کہ اس میں سکھان ےکی طیاقت زیادہ ہو قی ہے می سمار ادن ای کے 
اندر ق1 رح شا وش کو الیک زمانہ تک ذ عو پ ٹیل ای ع دک 
لی سک کڑداکھار اہ جیا اور بجر اے استتعا لکر یں_(چالین وس ) 
پان کے اندر تک ڈا یکر ع رص تک دح پ مس رھد یی اور ع رگ رخ شک استمال 
کرنے ےکھال متاشرتہ ہو کے_(م5لف) 
مخت ورم مر کے اسحیکام سے بل ہی استقاء ہو جات ہے مر کے مل کے پش استتا :ین 
وسکار لیکن ا کی ایخراوہنیش ہآ فت جکر سے نی ہو قی وبکہ بی دوصرےاعضاءجی گی ء یکر مجدہ 
يااماء با فو متاء صائم سے مک کے اندر برودت آ انی ہے جو اسے سر دہکرد ہق ہے۔ چنانچہ ان 


مر لیش ہو یاجو۔ 


پا 
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اعضاء یس سےکوئی عحضمو چد 
ماسماد باتک پچ راس ےہ 
اس وت بی تی سے جب ست اس ول وہای 
یہاں الا خضا ءال کے؛ 

یاے۔(70لف) 
استقاء کے سمل یس ایک قو ما نظرہ خطاہز و بالنکل خلاف ہے ا ن کا" 
.بر چو کین وق اع سے نات مان کی جک کا 5 2 2ه 8ە/, 
اوھ وم مین اور جزرگیں رت الگپز سے اندر ول ہیں ان 
ینارد ں تک جات یں او میں سے خوان لیے ہیں۔ جان بقع مکی رگوں کے ال نکناروں مل 


صررے کا مطا کین جس یس جا لین نے رو ںکاعال 


گناررے 


ہد چان سے ہج سے اور جب انان جو و استقاء ٭عدوم 


یت ما صلی دز گی بی ہد این او زان 
وق ای ضا عیت اتی ق٤ے-‏ 


پر اشدہخوان آ لی ٭*٭ جا اورے 


نے پائی کے استعال سے میرم رد ہو جاے اور استنقاہ لاق جو توایحالت کے اعدر 
ع بڑھ جاقی ہے جیے بردد تک مخدوش ہو ال 

رکا غار ضہ جو جااے نر طیہ سومعزراییالیش سے ہراس 
خدن میس تید یکم رن ےکی صلاحی ت تو یفاہو ا بافزص) 

اجس سے ہغار کے سا دیزی سے آستتقاءپر ای ججاسا ہے-ل(چا یٹ وی) 
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اعتنقاءگی یک ماس وت ہنی ہے ج بر دے ماحیت جذ بکر نے سے قاصر ہو جاتے 
2 7 1 7 سخ 
۔ چنانیہ چرس خوان مائی ہک افو ہے۔ ا کی علاصت یہ ہ کہ شک یش بدچھ ہد جا ہے اور 


باب 


دطائی ےک ںا ا و سو ہب 
کر یوون ریس سپ ٠‏ 
(ال خضا ءال ش۱ 
اسیا نے می یککھا و 

ات لی یس ہے مو ور ختراون ےا 
1+ 00 


در جہ یش جرد بد لکااججما مکر جیی۔(ہالیتوص) 


نے و نیل ہدنے کے 


اے' 


جب کیک اس تما ٭ ید اہو اور 


کی ھ٭ کے سو جاگں 

(یالیٹری) 

8را مک رٹ یکا شاب اود سا سے ۳ تسین ینس مین ا راو رک 

خیساندہ ایا او با ن وش وزاب اد 1 اتک ماچسنھا 1 ون 2 


ما کرو ات بی اج مج کی۔(رخاضش) 
استۃنقاء شی میں عم سے ٹ مک اخ ار اسبالی سے پھر اور خر خر و ےکی اتا ہے ۔ک 


سن لم پورے دن میں بیدا ہو ح ہے۔ راہ طرف سے ا کا خرا ج ر2 سو رر 
چنز میں پلانیں چھ ۳غ مکوتوڑےاو عونت پچ اکرے جس سے نیسدہ اور چا بکااد راز ہو جات ۔ الال 
ہم عخم صا فکرن کی تام مور تی ں۱ تما لک یئ پک دو رے دن یں ىہ پیل_ لن رق ض مم 
الما نو ںکرس کی کہ پائی ایک ی تہ میں حور ہو جا ہے یہ ایکیاادہ سی ریت ہیں جھ سس ماعیت 
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بہوں جیاکہ ےمان یس بل صفراء دی ہیں( لیت ل) 
حا ییاریوں کے ہم راواستستاءکا ہو نا ضر وی ہے اس ل ۓےکہ یا رو مسلل می جوا راو زحے 
”کین+ لے ا ا 
زیادو تر استقاءٗ وگکردوں اور گی ور صائم آنت سے مک کی ش کت سے یا یحو کان :الیون 
کی شرکت سے ہو جاہے جو نذا کو کر اور محعد و کک پپچچائی ہی ںکیھکمہ بی رگوں کے ذر یہ گر 
ممردوں یو محدواد رآجوں سے وابست ہوج ہے اوران میس تعن تو مج کے اندر جوست ہوتے ہیں۔ 
بھی ا ھنھا کا عارشل می جن اسیے یڑ رح سے چ+و جا ہے جہن کے سب جا زکرثلیف 
یہو تی ہے الیاصل استقاء ک بھی اسباب قوت مولیدٴ دم س ےکردر ہو چانے اور شون شہ پا 
کن کیادجہ سے لا تن ہوتے ہیں۔ 
لکل اسی طرح ہی ضوف مت مکی صورت مس معر ےکوغارض ہو تے ہیں جو اسصتقا ءال 
لئ اض ہو جا ہ ےکہ مک کی تالیوں شش جو خذاکانغاک تی ہیں یامعائۓ انم کے اتد ودم عار ان 
اہ ان میس عر ض تک دست آت ہیں جن سے م رض ہہ بھی یل نیس ہ*جا. اس درم عاد 
سے امحا گی جانب پہی پکاانصباب نبھی ہما ہے جو اس کے اد دش رن ےکا ت کیک چیداک لی ے٠‏ 
اس میں شکم کے انور درد سو ان یا ابھار ادج ہے۔ دردودم عار اور سو زش کی وجہ سے ہو جا سے اور 
سجن اراس لح ہو جا ےکہ 7 نیس فقدران ہضعم کے با عت ریا سے ہب جالی ہیں جو قوت داقھ 
کے حع فک وجہ سے کم کے اندر کید وجاقی ہے۔(بالوی) 
چالینوس کے ا کو سے اہر ےکم مر سے استتتقاءزقی اور ساد محدودامحاء سے شی 
پیر اہو جاے۔ باقی جواستمقاءدرم مجر سے پید اہو ۳ ہے دو ار کے اندرکھا لج یکی تح ری کک جاہے جس 
کے سا جھد سواۓ پت تھوڑی خوئی ر طو بت سےکوگی معلہ بہ نز خار رع نیس ہو تی۔ 
دست ای یں ہو تاس یھ تاور سر یچ کش بآم دق ےم ری جم سے 
کچھ دانھیں جانب او رھ میں جادب درم محسو سکر جاہے چو بھی بھی ظاہ ہجاہے او جلد تی انب 
ہو جاور بج رٹ آ' ا و ا وک اہ جن 
شق و اہ جیسے پھیپڑے میس یھ ہو جانے سےکھا کا بڑھ حاقی ہے 
کھاڈستا سے تو اندانزہ ہد جا ےک و شادگی پیی ا نمی ہوئی کور چھاگ کے باجف ا 
ایک در تق اتی رخ ےل وئی لاف ذکھر چن ارچ خمی سک کا یی مم سے اسضتا اور سا تا 
الک استنقاء یس فرقی سے باتی جہاں تک شک مک تعلق ہے فور عاکبد کے باعتف شزت ترازت 
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سے چوکلہ جح رطوبتیں کک ہو انی ہیں او رھ پردو صفا قکی اندروئ فضامی داخل ہو جاقی یں 
اس لج ج وچ اد سے یچ اترح ہے دوکشکل ترجہ اور حخت ہو ہے.(م2لف) 
بنخار کے چھراداحتتاء دو متضاد ناریو ںکانام ہے۔ مازم ہ ےکہ ان جس جو زیادہ خّت اور 
ناک ہو پیل ا کک جاب 3 ج ہک جا ےگوک دوس یناریش اضافہ ہو جائے۔اسن سے بر ء عال 
تر ۔-۳؟ یم دوس ری یاری سے بھی عد فلت من اور سا ھ جیا کا ان نکر میں 
وک کت ہیں۔(رق را) 
اگ ری اضما ننکواستتاء ہو اود ا سک ر 6و مر و 
ہو اتی سے جس مر مر نکی آخوں ہیں اشن فور جاف سے ٢‏ سپا درد ہو اور پشت ‏ 
ارت مو و کی دداء سے افاق نہ ہوگاکی ھک ا لککاامجام استستقاء ھی ہو جا ہے۔ اس 
لےکہ ہی دردان عقامات بر جب مستفلیر تا ہے قواسبال ادردوسرے علاحع ے دور ٹین ہو مکی وک 
ان اخضاء یش سو ءعت راج ر دی ہو جا ہے جو ان پہ بر گی رح الب ر ہتاہے۔ چتا نہ دردجب عر ص تک 
بدار پتاہے تو یاریا تق ء ض٦‏ یک جاب پٹ جال ے-(ترط) 
سے یں تا اہاکیواں ہوک ہے اس وروگ ری ضرورت سے۔ اق 
ایق را کا اس ای عدک ککہناکانی ہے۔(57لف) 
عزأیش امتقا مکی نیعت خود سے و شجکرے قو اس سے ا کی جار ی دورض جوگی۔ جن 
مرئیش استتقادے ایک بہت ساپای خار ہد جاے دہ بلاک ج جاتاے- ٠‏ ا کو بخار ہو جاجاے 
کہ اکٹ ہد جاجا سے جن کے بب نشی لور موت ہو اتی ےم ایضان استقتا ہکوہ حاذنظ یی اسلۓ 7 
کا یں ا صظ ہو جاقی ہے۔(بقراط) 
ددع سے مراداطی گرم جار ے-۔(ء5لف) 
کہ جب کک شحکم مم پان رجتا ہے دو کر کے خلت ور کو بر داش تکر جا ہ گر پیک 
خار جو جاے تڈد اک حاب عاجزاورسی ھکر یئ ےتا ہے ۔ اس دقت اححاب استقا کو ہلا سہب 
نزلہ وق ہی مر حکھا لس یکا عارض ہہوجا ہے ۔ گر خود ینار اود پا کی زیاد لی اود لی کی وج ے بیار 
پا اتکی ین ےکہپا تمارک زمر لی اضحتاتی کیقی کی ح دک 
اہو نا ہے۔(بۃ 
یف وب ےب پر سد کیو لے 
پات لان ےک الگ کت عیاب عاجنت ہے عد عراحع تکرقی سے چنا یہ گی تر ں لان 


۶7 باگریہ یکا 
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ہو اتی ہے لین لکھا نی ےک یکوسشمت کرجا ہے کید کل حا نمی ئ کی ط رح اسے می وۃ مفید خیال 
کرجے۔(مولپ) 
استمقا تھی میں جب طا تذردست آنے گت ہیں توم مم دای پذ می ہد جاج ےت (یقراط) 
ےکیفیت ”لیر ہقی ہے توم ٹیس شطایاب جوا ہے۔(جالیتوی) 
معدواور اپ خا کے در مان لمت جاتے تعن یی ےکن یی رکون کے ائلد زاس 
طرح ذاخل ہو جس ط رح ز شی آلی رطو یت مر زان امتسقا گا کن ول ا اعت 
چناچ نہ شغم پیا بک راواحتیا کر ہے (بترد) 
ابق ا لی اس را ےکی جیاد ہس جانناض وی جب کہ نشیا تالیاں حلاش نک بجر 


کی مہ بق اط 


کے نز دکیک یعت م جو یدن جب طاتتور ہوکی ہے تو مطلوبہ مخ ےکوخاوریوں کے اد رکیوں نہ ؛٭ 
رخ رچے۔(پیوی) 
74 - رس۳ کی طرف گے تو شک پان سے مجر جاتاے اور موت 


نج قراط 
راد ا و پر 
جموں میں پائی سے مورے ہو ےآ لو ںکوا 
22 مم ا کے در سھا : 
باقی تاب پان جو شر ب لا ا ہ ےکیا جا ےی وت ائئ کے نے ڑا اف 
کیفیت پیدرا ہد ۓے اق پا یکااتصیاب ٭“ یوک پدواپن چر جانب سے شصمل ہو جا ہے اور عو اۓ 
اون اور ملعال سےکسی اور عضو ےکوئی چیا بن کے اخدز داش یں ہو علق اید اس کے 
مچھ کے پا انی یا کی یہو جا ے جو غضو کو ماد تذائصیاب ہو سکم ہے یم 
کے اندرپائی کے انصیا بک ةجہ سے موت وائع ہو چان ےکی بات تو عم سے خزادیبان دہ ام قشاء 
ہے جو تاب عاجز کے ہے ععمم عاہتک یی ہوئی سے ددمیکھا جباجا ہ ےک عزایان استنقاءاشں ےٴ 
سر جوا ہ گر دوسالم رہے ہیں لپن ىے مل ن ٹین ےک ان ریت کااستف ران گی 
جم اسی طر حکم یں جخس طرح مر فیان استتا کا استتظ روح ء ہل او خرنر بد اددیات اذھ ان 
رمع ع ےرک بی وا ا 

فرغ کر یو ک کس یکو جک کے یائٹ مقر میں جن ددم یہو چپ رت تن موہ 


محدہ: 
دام 
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نہ ہو جس مکی انب غذہاکی رای تکا مواعلہ مان اور میں اس دشت ا کا سبب بھی ن معلوم 
ہو کہ نزمانہ ذزاز جو چا اور اتتنتقاء ار ہو خجاے پھر بھی ورم علب تظاہرعہ ہو اور اش رش 
شون سے کیک بداو رحلت ورم محسوس ہو پچ بھی ماضی میں موجود حبب سے عدم واقی تکیوجہ 
سےا لکااڈکا کرد ہیں ٹکیا در ست ہوگا؟' 
میم نے بہت سمادرے انسائوی یں دا ےہ انیس بوااور خت ور مم پیک ا 
عر ضہ سے تھا نفی این لئ تھاکہ یو ٹا در ئسن: ےط سے رج را زوا لیو سر 
وو جملہ اددیات جو استضتتاء میں استتعا لکی اتی ہیں وی ہیں جتبدر 


۔(۶الف) 


تج 


اسنا ءک علخ بھی ای طر لیا جاستتا 
مسمبل آب پلایائچلر ان کے دجن روڈ تک اتیسوا ناوک رف کاچ نہ بلا یچ خی آپپایاادر 
رومالوں سے ککیااوز حم پر چو شا ند وشبد یتر اکر کے لی پکیاچدرہدو زع اس نے تال 


شبد کا لیپ رطوبا کو جذ بک رجا ہے شر طاہ اسے خوب پیا جائے پان کک گاڑخا 


جو او رگر مل جام 
بزارابول اود س وی غااکرمر پیش احتتاء کے لے عکن 


اس اص لوف اد رار: ہد سکیا سے ۔گک زع نک قامت زم 


ہد جاۓ پر اسے رک کے استما یکیاجاے :پیاد ہلا گرم ر یت مہ 
دش روا کو سے ات مان 


امرش ازو 
سے ےکم حم وس قلب خوشمبووارو مج بی مشروبات خی داستمال 
کیۓ جایں جن سے طج تک طاقت وا صل ہو جاک اسہالی سے طات تکنرور نہ ہو گے وت جنر 
موی ادویا تکااور اسی طرح ععد ہب متا بش خھ شمبودار نزو ں کا ا دکربی سکب وککلہ سی خاع عد می الشفا 
نیس ہو جا الا کہ احتستاء مر کے سخ ور مکی دجہ سے ب یکلہ اس وقت پائی ‏ کے بھی جات تو 
بھی استتاز نیس عاتان بج کہ ود ذو ہبہ :ھی عتاسب جا ہ ےک پیک پائی خل کر نے کے 
لئ ددادی ا مے چم راسہال لایاجاۓ۔(ہالیتو) 

ڈو نطاریا دست کے بح عھو پا استصتتاء عا رحس ہو جا ہے و یں 
چا سا کی وھ ےار 
شاب پاخاض بن ہو امہ او ریھی شک پائی سے خائی ہز جا سے او رحشمْ ارم کے 
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اعنقاءزقی ہے لی می ریا ار جع ہونے سے آنرام ہو جا ہے اتا کی قموں میں گی جس 
اہ جھ وک اور پیا بکم اور ناغہ دنر جار آجا سے کچھ مربیضوں می پچضیاں ممودار ہو لی ہیں 
نہیں ڑنے پر زرد لیت نمارج ولچ وزام کر کاپان وم ال ے چو غردپال ےزادۃ 
ت٘تہ ‌ے۔(ہایوی) 

پردغ صفاق: باریطون اور شرب کے در میان رکا ہواپالی۔ شرب ایک پردو ہے جج اور 
خاوں سے م لکر نما سے اور مع دوامحا ءکو صحیط ہو جا ہے۔امعاء ار یطوانع کے نچ اد ثرب کے او پر 
ہویں۔ 

مر ییض استتتقاءکا حم جب پیل جائے فذاس پر ین روز بھی نی گر جاک دوباد و جھر اتا 
ہے۔ ایی صورت می ریا کے سوااو کو ٹیچ ہو تی سے جو انس سررعت سے ش مو ردے۔ 
کیوکلہ بدن یں اج مقکرار می اس حرت کے اندرپائی غمیس آ سکیا کا سب بگوشت بھی نیس ہو سکتا 
سپ جا ےکی حالت ‏ وت ا خر ا ےی الا دنک 
ہو جا ہے چنانچہ یہ کن تی سکہ ان دوش سےصا ایک دج سپا بڑھ جائے۔(چالوی) 

سے ایک ری پٹ ہے ا ےتفصییل سے معلو م مکریں.(مولف) 
ح ب متخ نکانے: 

اس کے اندر س بے ہو ئے پیٹ دا کا میٹھنا سب سے زیادہ فیدر ہے۔ ان ل ےک سے 
عمر بیس استتقاء کے جم سے ام کے متقاہ مس ماد ہکوزیاد هار کر جا ہے او رم می سکواححا یقکیغیت 
لان نیس ہ فی ۔کی کہ رد ہواجذ بک جا گرم مواجذب نی نکر نہ بی ا کا طاقت ساتظ 
ہرلّے۔(ہالی) 

یس نے ایک مہ دمیکھا ےک سے مر یہ منزل سے بے میا کر دتاہےسہ بفار کے لے بہت 
مروے۔(لف) 

انی م ,پیش استقا ءکی اش فضاش ات جاہے جو صفاق اور احثاء کے در میان :الخ ے۔ 

اکر چیا بکی نل یکا آی بش کریں فو شانے مس پا بکوداخل ہو تے ہو مے پالئنل نی 
پایسں گے ۔امحاءد صفا قکیادر میائی فضاپائی سے اہسے بر می جی ےکی مر می استنتا یس( جالینوی) 

مردوں کک چثاب در یراجوف ے دوتلیوں کے وریہ ہے۔ اس لئے جب مر کے 
دو ںکی دچہ سے خوان اور پان ممول کے مطابِقی رایت کر سے تو لام ہ ےکہ امحاءد طویت سے 
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بجر جائیں او راس دقت اس سے تر اور شک کے اس فضاء شی جا جداحثاءاور صفاقی کے درمیان ال 
ے۔(ہالڈیں) 

جو استتقاء مر کے مخت ہو جانے سے ہما سہے وواستقا ہگ یک اود عم سے اور جو توف یا 
زی خون کے رک چائنے سے اعم کے مض اعضاء شر یؾہ سے خوف الدم کے باعث اس ہن سک 
لاعن ہو جا ے جو سرد پان پی لیت ہے اوز لات ہو لکی قوت جا پہ زان ہو ہی ہوقی ہے قزان سب 
ہیں تورم ٹیس ہو جاءالمتہ کرس ردہو جا ساہے۔ 

الب جم مکزدوں کے چیا کو جب کرت ےکی دجہ سے لاق وق ہے اس من ایا 
ہو سکتا ےک استقاءہ وگ مر ابی حالت طبثی بر قرار ہو( چالیتوس) 

جن نالیوں کے ور یی گردہ مر سے پییخاب جذ بکر جا ہے دوعد ابد سے نک کے بعد 
در یراجوف سےں جا ہیں۔(ہالیو) 

استتا اٹ نما لیس پان تاور اس مض یر گر :اسب سے زیااوردیاےء کین دو رگن رک 
آمیز پان تد ٭ ےک گل لات کے سا تھ شگ برا جِے۔(ہایی) 

جب گرم سخت وم ہوک ہے تاس کے سا اھ پیک سو جن ٗ0100 
تک مال کا تل ہے من نے ہار ہادیکھا ےکم اس مس خخت درم تہ گیا ےگگر پیٹ نیس سو جا 

گر استتاء شک ہو ہکس نو کا فو مل مکو موی کر یھھیں؟ آوازکسی طر کا 
آررتی ہ ےکی کہ زقی او ری مج آآواز یں ہو کی اور خی مس آواز ہ وگی-(چالیتٹوص) 

ع پیش استتقاء کے صمح میں فص دکھوانا لصوم معترہوجاے_ 

شیاذہناد رای سے اد و بھی ہد اما ہے۔ فا ند وس وقت ہو جا ہے جب بدان یس شحنثرایار گی 
خرن زیاز شس ہو جاے جیسے خیش اور بواسیر دخ ردکاخوح۔ 

جس من سکاعطراج عاریااس ہو دواستتقاء ہو نے پر خلت خط روش ہہوجاہ ےکی کہ گیا ال 
کے مرج کے خلاف ہوثی ہے چنانچہ سے م ریس کے غلبۂ طاقت ہی کے باعث لاتق اک لی ہے۔ 
رن جن جن کا مج پار قب جوا وو غاؤزمالان کے سواہ ج یکم پوز از حطس تاب یا 
دی ہو جا ہے ۔کی کہ ج کا اج تر ہو جا ہے ا کی تر کی وج سے جیا ری عبت جلد لا تن ہو لیے 
اذا کی حزار کاو سے لد شغلاب جو چاقی سے جن ڈ7 کا راع باد در طب ہو جا ہے اس مل 
تار تع ز سے کے مچھ جاتے سے استستاء ہو ہے۔( جات ی) 

اطیاء ق تد جد یکا یا سےا بات پراقاقی ہ کہ استقاء گر بر ای کے او رام صلی 
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حر یں نہیں7 1 

سے اوبر تی و بو اسر سے کر ار ری ا انے الخ ر ضیح سے زیادہاحلائی 

/]/0- 9-۵ 


کیفیت سے ٭ ۳ا ہے۔ ا نک ایک دوس بی نم حادامم رئش ینہ سے وائح بولق 


ہو 


بھی استتا کا تو٤‏ 2 یر فرط ہو نے کی بھی ا کی ایام 
مسلسل پر یکھا نی سے بث اور بھی ا کک ارام رک 
عم کے امددسر 7 می سی ھی سو وو و 
الم جک سے اس کے دا 
ا و مو و 


تکیاوجہ سے اور زیاد مقدار ٹن 


ا 


یا 


عق ہک اور“ 


اج سد وید اکر نی ہوں۔ 


مرش 


120 کے سو فسطاتیو ںسکافر ریب ہے مو صییت! سے جب اگ نک 


سے کہ امتنتقا ءگی یت اور اس 


عنرا جادرددد کے عنزا ودب ہو ۓ بر ہےکہ مر ٹیٹس دودج کے پالکل تقر یب تہ جاتے۔ 


(پازی) 


نے ئن ات اھ ارنے 


ا 1 


ما ےس لک نے سے روک د 


مم یف ارات تچ تج اورخب٣ٗ‏ تی 


یس او ایی کرت ہیں1 این ےضرق رتری چ اکر ے 
یر نے یا میس کر یکو الا ہی ۷ای سالود تر ھا نہیں ہار ین خقل7نازد' 
شا کک چھدد یدسا کے سیا تا کا حودھ چا میں اور ا 


جم کا یجاب پا میں وی او 


یز اور عھ و حا یت ہہ گا کیو گے 0 وخارن 


کی اٹ رتا ں(م7اے) 
مرنے سے پیل مر یئن استتتاء کے شک مک یککھالی کان حپانی ہی اود جا اف می ہے۔ مض 

اور بوژ ھوں کے زخھوں می ابا چل اہو جا جاے۔ 
جن عور و ںکو فیس رک جانے سے اسستاذ ہو سا ہی ما ادا نین فصہ اور وو ہی 
یی ان شف سکو بی یے پالوم کی 


نکاخون زیا دہ آسجار ا او رگ نے سے استقاء 
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ہو جات اسے تھی فص رکا مخورود یت ہیں۔ اسل ےک الع حالقون شی فص سے مائکدہ ہو جا گر فضر 
قوت سےکٹروز ود نے سے پیک کھدلفی اج یاڑ اتی شراور صفاق جس شاف لان کی جات تو مھ 
اس وق کیا جا جاے جب ر طو ہت زیادہ ہو چا ائے اور ار لآ او کور ہو جاے ایہازقی ‏ ہو تا 


ہے۔ اس نم مین امعاءاوز صفاق یک دز میا فضا رلد یت سے پ ہو جے۔(ہالٹوصی) 


یع کم 
کی سے 


رووا ا ساب ا سا 


انوہ یقی ہ ےکی کہ یجاب کے ق1 کیہ 


بببت سے مادد یکو جار بیج۔د 


و نکوخنگ کرد نے والی نشیس جیے عع لی 


عم یس مائی اخلاط مد جود ہووں۔(چالیٹ و س) 


سماڑ ھ ۳اگ ام؛اماناسیااودر امیر وسیا کے بھمراواور داش ریا م جو ار 
کم کیک ہو تق پییشہ ا سے تر مک 
کیھیاءالا ول کے ساخھ رو 
کھانے میں سویاءڑ میواور آپ تجوددیں۔رہ تعن ار تر ا تھا لکمرمیں نو سے یر روخن جفغ گی 
رتھیں جاک ود ذس اورحدو ںکااز ال با فذح جک ردص بھی ہو 
حپ رب فرمیر ہے شیا میں مد ے* 6یہ ہہ : 
رنہ نر چٹی ڈڑھائیگرام: خضارء و تی ۸ ۶ ءاگرام؛ شی رم طسوزچء نین موا کرام 
حب میادکر یں اور ستعا لک انی (یود) 


5 ہش 
"اور مر م۶ تو بجر6 
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اسہال اب کے لئ جو شائد ہکا نے : 

تب سماڑھھ نے اگرام؛ خیرم خےگرامءماذ رون ساڑ سے ٭لگرامء این ساٹڑ سے ۱١‏ 
گمرامءاسطوخ دوس سڈ ھھ *اگ رام +امی ساساڑ ھھ ٭اگمرام تاد انار سماڑ تھے ٭ اگ رام ء ان ادوم یکو 
۰ اکلوگرام بای میس جو دی اور جب نصف رو چاے ‏ ۱۹۰ لی لیٹر جو شاند ۵٥‏ “مگ رام گر 
عفی کے مراپلیایاے۔(لف) 

یاروزانہ تن ون سک عرق تا فی ۸۰ گرا مھ >گرام سک سقیر کے مرا پل کھیںء تصرے 
دن ۳ مگمرام حرارت ہوسا تھ مس آ بککا کاو رآ ب کور دی 

دی الب جوف ماء ان او رہکرفس دم ےگرامء تزیاقی سا تھے *اگرام کے ہاو دی ما 
اریت ے مس کرای جک رخخت موق تیر سے بن لی کی لمددی) 


مسسبلی سم ری کان ز: 

ز وہہ یی کو ترہ حا و تا لزا عم خظ ازاون کن اود این سرب 
کمرکی کے پاب سےگوندلیس اور وس پر تھوڑاروخن سوسن ڈاکمر شکم سے چیچادیں سی پالی اسبال 
کک ےگا جا ہیں تاس سے حق کر میں یپا یکا سبل ہے۔ چا ہیں تاور فرزجہ استعا کر یں- 

اگ ری کے پارے ہس بت اتی یہ اذ ون شائ لکدمیں وا کیادوۃھ عی ہد اتا ے 
ان اشیاہکی ضردرت برا کے و قت و فی ہے باقی حعالات می ا نکی ضر درت نیس در ہی -(مولف) 


احتسقاءزقیکامہت رب ‌علاع: 

شاب آوردوا دہیںء عضو س استھا لک بیںء شد ید چھینک اسے استتقا ءا الہ بد حاہے ۔ے 
یکلہ سے پا کوگردد ںکی جاب و کرقی ہے اور عدہ عطاع اور تقزیت کے بعد پا یکرت سے 
یو ںکی جل دی جانب بھی ات آ٣‏ ہے۔ ابناان کے اندر وی سے سو راکدب اور پان گور ختا ہوا 
تچھوڑریں۔ 

پیا زیادہ مخت جو تو وڑانہ یو نے ووگرام فنل ز رو ٭ا یلیٹ عرقی عنب اشحلب کے ہمراد 
دیس چیا کوک کے ود مکزوو کرد ےگ د ویک سوا لف نی جار ئکیادر زا یں 
ہے اس ل کہ ا ںکااثر رت گیٹ رہوج ہے۔(یبددی) 
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اسمقا ش وت اق 

زی کاب نےکر جب لی ام میں ہوقی 2ج لم خر مزا می جاب 
صرف لو ماد جا ے۔ نیز خی ر ملعم شند ہکو مار سار یتا کے ڈر لہ امحا ہی طرف دائ سکردچاے۔ چنانچہ 
یر تیعم اامعاوجی کے ات در رو اتی ے۔اور چکلہ بیہاں عفرا ءکانصیاب ہو تار جتاے جو سوزش 
پیدراک رجا ہے ای جار کس )ش تید ہو عائی ہے اوراسعاے پا رق لکرع ہو رتقٰے۔ 

(من) 

بپھ رآ رکیوں مر میض ١ستت‏ تا کا عحخل(بر:ز) مأخی ے زیادوگاڑحااور ےہوچ ے اوریوں 
ات ور کی سرت و وی ا لف) 

پانی کے اخراع کے لج ادوی استعا لکریں فو بی خیای ری کہ مجر کے لئے نتصان دونہ 
ہ۔(ھرن) 

ری تم رای زس ےکری جو فاندو پش ہو جیسے انسحین, خاقت مکاسیء حب تعلب, 
لیکو رر توشر و(مولف) 

زز آپ: کے اخراج کے لئ ائھی کو رو خن عل مج تکرب اوز حب وزو چو ی کہ پر 
اسے شی ش نکر سے ١ند‏ رہ عم خطل ریس بورم ری کودجر ایی با رکم شقاہوگی۔ اکن کے بعد 
تی مکرم پانی دی اود سباگمہ زون سے مال شکیں۔ ینچ سے او ہکک ا حضا ءک پٹ سے باندھ دی 
یٹس شایاب ہگا۔ 


وگار: 


یاذ دیو نع شب درو زع مکی کر یی گر سمای می ختت کک کے س کیہ کے سنا چجححہ مج نکر 
اور تر بتاکمہ سساۓ می ختن فک میں۔ بعد ائآدددہاروم رکہ یں مت کر کے پھر سائے میں خنک 
میں اور فو میں بدقت ضرورت ہہ دداہ رد رک اور ی فکبو تر جم دن عر ایی سگو ند لی 
حب :ناک رعبت اور ایسون کے جو شماند و کے جھررلوسماڑھے سوک رام استعا يک رمیی۔ 
زردپانی کے لج طاسب ل کا نے : 

حم نل سای اہ تر بد بجزہ فر چون تصف جزء عصار ٤‏ تا الماراجڑء بی کپوتزا چڑء 
مر باج :ماز دیون اجتڑ: حب التمل اجزہ شجرم نصف جس بکویھاکر کے آ بکاسکی کے مر کل 
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مگمبیی اون ایی میس رو شع مس٣‏ نکممان گی ام لک کے شر سے چا یں۔(خواف) 
حفطط انرم کے ل ایک سے : 

ىہ استتتقاء ہو جانے کے بعد زدد آ ہکا بل بھی ہے تندر ست ببھی اسے استعا کر مت 
ہیں۔ جایلہ ز۵3 س گرا مء بیلہ ۵ “٣گ‏ رام ت بد - سکرام یک ہنی ۵ سکرام وا ون سکرام 
بس بکو شید می شا لکر میں مقد ا خو راک ۹گ رام 

ایک نے جوطاقت سے پا یکااخرا مآ آرجاےد 

نک سا ھ سکرام وھ رہف چون پچ نے دوگرام انڈڑے پچہ رک ھکراستعا لکمہ ہی ل(ع ر ی) 

رھ ہ ےک ھتہ این مم اون ن کچھ کہا رف ساڑھھے سکرام استعا لکر میں (خولف ) 

کی چھ ود پائ یکا اترا گر لی ے, ۳٣‏ کرام پائی ش ۴٣۵‏ رام شبرم ےس گرام 

مازربیون تین دن مک خ رکز کے تو ٹر یں پک کم ےکی گی مر نگ بی یکا ین یہاں' کک ۸۰ ھگرام رہ 
جا پر حوب م لکر صا فک رین اور ۹۰ گرم شیایت لی م رکم اوز* 9۸ گرا سک زلیس اور 
صاف کے پا یس اتنا پل س کہ پا نہ رہ جات اود اس کے لئ قوام جن جاتے۔ بعداز آں فرفون 
سے وت سس 2 ی۔ ددا کے امتعال کے بعد مر بر مقوی 


چریوںکا طااء ریش اور دوسرے ون مقووات اتا لیک ری زیادو قرارتت ہو تو کا کی اور حنب 
شب ”یریت کررہے طز ری رمویں) 
استظام کے گے او نی کے ود ےکااصقعال: 
۸گام دودچ+ ھکر ۵ ۰ٹ یلیٹ ابی او خی کے پاب کے ہراپ میں آ ۹ 
فی گحنشہ بعد +۵ سمگم رام پالوتھیں یہاں ک کک اسپال ہو چا ہے۔ سے بھی یلم ہو چانۓ قو ذر یس ءا 
کے بعد اسسائل نہ جو تو دہ پار ودود“ اضتعالی ‏ ےکر ی یک وکگہ محدہ کے انور دودھھ کے تیر جن جان کا 
فرع طارتن ران نے یا و الہ 
زارد کے ہمرا اسے دیں۔ تر شگی پد اکرے قو دو مروز تر کفکمردمیںء یں ین تا محس ومن ہو نے گے تا 
معدہ کے انور چم چاتے تق غلا قگممیں اود جن دن تر شی پی( ہد اس دن پائی شہ لی بللہ 
خی ری آ زج راب ١توا‏ لکریں. نا تسوڑڑی فیس دودخوں میں رف نیک ہا رکھانتیں جاک خوب 
صفائی ہو جائے۔ شراب موززم رفی کے شور میں ت کی جبوئی روٹ یکھامیں اود اکر تام ال صاف 


ہو جاۓے 
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ہو چاے تک پاز ایس کہ رص عودت کہہے اوش یکو چک فیس اور بادیا کا چار ودب 
(72ف) 


تھی میک رکا راج ایا فا ہو جا ےک انام استتقاء ہوا ہے۔ 
دسخو نکی یز یز نز کے دی چٹ ا رستظہ کے نشی مس لان مدکی سے چاو رادم 
صلب پیداہو جاے۔ القوواوپافحل سرد خزاؤں کے استتمال یش مک وت ھی رک ا تن ہو جاے 
سے بھی ذکور:ضورت عال پیر ×جالڑے۔(اعری) 

استقا ریو کت کے قساد سے ہو جا سے جس بکینو یس حھد و ون جات 
ٹڈ یل شون می حبدیل ہ۲ جا ہے چنا مہ حید مل شون پچ رے حم کے انددددر ہک جا ہے تاس میں 
تریل(ڈ ھیلا پن )یداہ جاجاے۔ 
تی پرے بضع نی ں پکجھ ہعلمم سے قمارسے ہو جا ے_ طریعت پعنم ش وع قفا کو 
روا کرد ہے جن سے شون گاڑ اہ جج ہے شس ای حالت ی۰ بد قرار چا ے مر خو نک اک 
وج سے لاخ ہو جاتاے۔باقی اامعاءی طرف دائپچں انی ہے اور لیو سے چی کرو چاتی 
ہے۔ دقع نیس ہو نیکم عیالر تخارج ہو لے کی کلہم پو صقر مگ رمع بر ددرت کے بح ٹم 
بب جات ہے۔ ان لئ امخاء ران لکامصیاب نی ۳ ۔ ف یم غ کے اس مقام پر ہیک سے یقرت ے 
جھآجوں سے ماف سے نک لکر شثربامحا ءکی جات اھت ہیں (أھ رن )' 
برای اس صورت حالی کے اندز بزاز مار تہ ہوگا۔ اییاہی ہے وگ ہی مک کی حالت مج 
آخراستتقاءکپوں ہو ج ہے ؟(9لف) ر 

اس صورت حا لک خباشت: بی برود کی وجہ سے استمنقاء کے اند 

پ۔(ارن) 
ب ہکثزت ا فراع ب کافس : 

قر یدن ساڑ ھھے گرا مک یکر اور میضہ نھب شت پر چھٹر کفکراستعا لک میں۔(ُھ رنئ) 

اگ فساد عطرا عکی ایت ام تی ابو اسر ۳07سصسی و :- 
کوئی رکارٹت ہو خون تصرےاوز جو تھے روز تک بالیس او را 7 000 1--- 
ےش کے کت نل کے زی یی دسپال لاسحیں اور شی اور فطاقت پھر نے 
لیت رای کین یچ بی او گنک کے تشون میں مجیٹھیسہ دو ےپ ا موم شی می پان 


اہو 


ر آیت چا دق 
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کے اندرتٹیچھییں۔ ریاہض تکم ری سب سے (یادہمقید یہ ےکٹھار مد نر بد کضاعل رین 
ول الراد باروںء مد وگی خر الی ہہ افراط انخرا جع خون اور یند شی خو نگ وچ 
با موم فاسد ہو جانا ہے۔ استتقا کی بھی نوتوں یی جنوں تمو ںکافطری عطاح ىے ‏ ےک ول 
شاب کے ری 2ق ینب او یی تن یا اوغات کے کا کڑے 


اخرا نکریں۔ 
اخنتظار ریا کے لم ضا وکا نے : 
کر یکی میگ یکو ناب کے اد رک یکر سے عم یہ لی پکریں او رگا ےکاگو بر پان اور 
مکی سرع کر اطور عطماواستعا لگریں_ 
طا قتر ضما وکا نے : 


تو بورو ار می ءامسا کالی ز مک یریت ء اش ء حب انار جیب ایل ؛ بی بوڈ 
عم رای اد کی مسابات کے وریہ پا یکوحرت اگیزطور پر لی لک جاے۔ 
و 

کجزیت زددہ یور وای؛ شیت+اشیءز مد قد رے موم اور یلک اعم سے جھراوم رہم مار 
کین ادپورے شکم پر رن مج طاقورے۔ 
پاپ یکا اخ ا کم نے دای ادویا. 

حب فند یس٭۵ عددہماہودانہ * ۳ عد دہ فریو نچ نے ورام ست خحا سس ارام رب 
شھز کے سا جھ ملاکر بطو رمشرروب استعا لگمر ید 

یں سس لیے مہ یی مد 
ىَ شحکم تل ہذازر خکگی یربی رج چٹی ہے گرم لن استتا یکرہیں بر جس :زی شک رم ہو 
اسے خن فک میں جاک قو کی مات ہو کے 

اور جب پا ئل جاۓ تت7 یاقی و خی رہ ع راج اددیات استتھا لکریی- 

عو میں <ہ رجہ استما لکریں۔۔- 

ردان ءنردنکھون زر داد فودرغخءعطہ؛امیسون جوف الین ون سم ن گرم یشرں 
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اھر سمو سس وا 
کا ا ء خرول اور نورووٹیرہ کے ڈر 
ری ۔کی وگ نر دن دزیتون کے ریہ شع مکی مال یکرجازتی اور لی مم مفیدر ے۔ ےا 
ادوات دنجھ ہا رامکان دیاش تکرہیں۔ 


مت مت کے تو پائئل پر ہی کر ادرشراب 
اکر نیا ناک براو بقاز ہو قون ےکور و ری ہحکن دک بی استعا لکریی- 
استت اہ لی میں سسببل اور قویمدر بول زیاد وہ استعا لکر میک ھکلنہ اس سے ریا کے اتور 
اضامہ ہذگا ہلل ان با تکااتزا مگری کہ ریا اخدد اود باہر سے خارج ہو جاے پو رے کم بی خائی 
ید وص) 
استتقاء کے لئ مائش عھدوادرحمام رد سے ضروری ہو تے کم اور وو ںکونظطر ون کے 
ذرنیہ ال شکریں۔ بفار کے سا تد امتنقاء ہو ا کے لگ آ بکا سی و شابقرہ یہ اکتطا ری اور 
بل خی سے دیآ اس لن ےک سی استتتقاء کم جس درم حا رکیاوجہ سے ہو نے اور جار مسسجل ادوے 
سے چیاری یح جات ے-(اگدر) 
استنقاء کے می کو جازددودھ دییں۔لہ ےک ہی ) 
ما اون ۸۰ ۵گرام می ساڑ تھے ےاگرام پیا ہو ات یداو مماڑ تھے سکرام نک اندرال یآ ہت 
سے ج دش دی تل یک سادا اگ دو رک کیا جاۓ پچ ر صا فک ز کے اتہر ۸۰ 2گ رام لیس پھر مقید ا رکو 
بڑاکرد وگناک یی۔ اس یپا یکاخ اع ہوگالو گمہ کی پیدلنہ ہھگی۔ سب سے بترم ہس ےک ماء اناو شی 
کے دودھ سے شہ لے کی کے دددھ سے تا کر یں۔(مولف) 
ا سا شک ساڑھھے ارام یا ا یکا بہت ساراپائیگاۓے کےگو مرا از یکی می کے ساد 
ملاک رلی پک یں۔ جک رک تقو یت اورپ کے اسبال یز کریں۔رخون) 
عمل جز نکی ضرورت تب یل طریقہ استعا لکریں۔ ایک بوئی سوئی سے ذرییر 
آى بییبارگی مز کری۔(ف) 
۱ ' جلد شفیاب ؛× ا اورزاد ہآ مان ‌وے۔ 


۱ ا ککاطا عحب: ان وی ات کر میں۔ عجلد خقایاب ہو نے جں استنقاء 
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قی ا سے قریب تر ےگ رزیادودشوارے۔ 
علاع ممکور و الا ھی ہے بد یکا جب فساد عزرع عار ہو اس کے لج سب سے مفیدر نی 


ای 
یہ ز رد خارشیزہ عر کور کر بول بد شیر پزاور لی چ کہ عداج پلک قبول نہیں 

کر جااسلنے جھم نے اس پ کلام نی سکیاہے۔(صاحب انازات) 

ضبل کاعلات: 


خرج ریا شیا فکاعحو لکری :تھی در :اہ الا صول پلانمیں اور دہ اتی پالیل تک 

کردمیں: جو ریا ید اکر ئی میں جک مکی مال شکر ی٠‏ تاد اصل مج ریا کے اجا سے ہو تی ہے ج نہیں 

کم سے نیا ےکا رو رت وی ہے جیاکہ شاب کے مع ہو جانے سے استتقاءزقی ہواکر ہے 

(م7لف) 

خیر یمر مء من پپقن کو جو دی یہاںک کک گاڑھا ہو جائے۔ لحعد از لے کے پرابر 

مولیاں جیا رکر لیس ۔ مقدارخو را ککھانے سے پیل او رکھاتے کے بععددو سے جح نگولیاں تام عالات 

می دیں۔ فا کے سا جح ھگولیو ںکی شمولیت ےکوئی نتصان نیس ہے۔ اس سے پا کا بری ظرا 
اناج ہوگا۔ اس جاب میں خمایت جیب الاش ہے۔(ا جن ما ے) 

استقاء: 


پلیہ زدد ۵ سکرام ءزج مگ راعرء سو سن 7 سماتچو تی ےگ رام س بک * مس ,الگ ام پانی مس 
جش دی اور جب ٭۵۸گمرام دو جاے قوذ صا فکر کے نے دوگ رام ار یقن کے مرا واستعا کہ یی 
و تا 

متنقاء پل یکاسبب یہ ےک ج وکیلو سس مر ین جا ہے جراج کے انی ہو جار ٹا 
ہے یہ حرارت من کیا شر تکا مت ہذساہے۔۔ل(ی ہنا موی دشر نیش صیں) 

ناد بر نظر رح نک ھکمہ پیاسن جار کی کک شی ہواکرقی ہے۔ جم نے ضوع کید 
کے بھھ م لیو کور کیکھا کہ ان کے اندر ة یا نکی مس رخ خت پیا ہ اباب اور بقا رگ اما 
نذا میں گگ ریہ اہی مر فیضو ںکو بھی وسیا سے جنریں اسیا ء بی جو گر رات ہک رک یک کی 
7 


کی لات مو جودتہ گییا۔ 


سسصسسسہشضتتا 
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کبھیائن کے جمزہوپنی سفید ہو حا ےشن عم میں خرارستت زیادواور حا صل شمد وبا تھوڑ ہو 
7 بخاراور ریاب من ن سک سے تصوعییت سے لہ شکم بی می زیادہ و یا تر جات ہو الہ رن کل 


رلیں_ضوف) 
مکی خون ىہ جن زی ہیں. 
پت عفرا کو جب نہکرے' ا ہو ح ہے اور مھا سو دا ءکو جب نہکرے لو سیاہ قانا 


بج ہے او رگ دے خو نکی ماحی تتکو جج ب حکربیں قذاسضقاء ہے گی شون لین جاحاے 
اس کے اسیاب صبڑ یل ہیں 
ا۔م کیاکی چیاری کے سب خو نکیانوعی تل میں ہوق۔ 
ا 
* اتی خاؤ ںکااستمال- 
٢۔‏ رگو ںکی قوت ذاف کا ضف اس ع در کک جع شددماحیت دقن ہو گے 
۵۔ جل يف ہہ چاااور تی کا رک جاج۔(چالیتوس: 
انی اساب کے ححت استقاء ہو جا علامات سے اقیازنپی اکر یں۔(۶لف) 
بھی استمقاء ھی جس مہ کے اند ہکوئی چیاری خمیں ہوٹی گر استتقاء ہو جا اس لئ ہ کہ 
ممردے خو نک فاحی تک جب نمی کرت قوعلاصت پیا کی قلت او ھ و ککا بج قرآرر بنا ہے۔ 
اد یکا جب 


ان ب وک کم یورگ حزدب + ء قمل از سوہ دحاو رکیل وی رست 2رپ 
بردرت ہر ہوگا_(مولف) 

استقا ءکا او لین علاع سے ےک جج ر اور سمارے اح اء کے اثدر موچودورم صل پکودور اور 
اس درا ول اور ہازون سے ذریہمفکم سے ریت نک محلی لکرریں(ا ظا تر ضص2) 

ص ریش استقا ءکواییا بل دینا لام ہے جو تھوڑے تھوڑےپال یکو ری کے سا بھ غارر 
کرے یلہا رگ اخ ران کی کہ سے مبکک ہے۔ 

زمضسیلوں ےر مین بادامکاقزض کو رلیی دا یں دی جوسدو ںکوکھول دیں۔ 

میں تما زیونء خحاس سو خی ءانیسون جموزن مقار خو راک سماڑ ھھ سکرام کے ذن یہ پا 
کااخرار جک جا وں چنا نچ می کے ساجھ اخراج ہو جاساہے۔ مر می ضکوک رم بای بلانہیں۔ غذ ای رئیا 
او رم کا ناو رکڑابھی ھی یکاہ اگوشت اور پپلڑئ یگور بے اور اطیف بر خدد ںکاگوشتے ہی یک ھکل ے 
نک ہو ج ہے پچکاد ککاگوشت بر ہے۔(فیا خور) 
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استمقاء کے سا تھ بفارضہ ہو یح للا حب این ما ءال ول کے جم ریا ہکا صغیر 
بارد کے سا تھ دیی۔(صاحب تمکرہ) 
لی تنا جب ہہ تکترو رہ تتصب×ب لا ےجا رخروھار ک٤‏ ذرییہامبال لئٍن- 
حم شطل :خر زازریون+ حباأعیلی: سحمو نہ ت بد مد گاؤ ہلا امیر مم : 
فر بیون, موماوررو خن کے جم راوہقماد تا کی .(اجن ماسوی) 

سے بعد خراب ہ ےکی ھکل اطور مش روب استعا یکر نے کے مطائیلہ یں مطمادکااستعالی خر ارت 

زیاددپ اک حا ے-(+لف) 
]اہودانہہ چوززواور اباب نا چخندر وغیرہ کے سا جھ پک ککلایا پا تق الیکا اخر اخ ہ٭ ٣‏ 
ے3( ۶ اتب؟ 

03 0) تل ی می ےم پر رکا کر پیک ریی, جسمو ںکوباالنسل میں ح لکر اور 
عر لیف کوجمام می داش نکر کے سے پاانمیں اوز چنا رو حا ٹس اخ لکر کے پلا تین :اور لیو ہمان 
روٹی کے سا تج ھک انھیں۔ کاب ادا ) 

عر ایضان استتقاء کے ہج یس حا اس سے زیادہ مفیی دہکوئی: 
بت سا رگید طو بت غارچ ہو انی ہین۔ د لگمرم اگنود نیس بہو جا اے 
ای صورت یس دل کےاندرٹری ہجو ارک جا ے۔(روضش) 

یا رکو سید اک اکر اور ناد مو ںکواس کے ہیی ےکیٹ اکر کے کم دی ںکہ پیسطیو ںکود بانمیں 

اور نچ کر پا یکوناف کے یی ےکی رف اح لکرزیں۔ پیا ہکھاضہ ہو گے وک ہىی پہ جیٹایں او راگ راس 

کی بھی کت نہ ہو ت عطاع عمل بی کے رجہ گر میں کی کہ سے عطاع انچی مریضو ںکاگکیاجااے 
جس کے اندرطافقت تر ہو تی ے۔ 

اکر استسقاءامعاہکی وجہ سے جو تو تن انگ ناف کے بے شا فکرمیں او راگ حم رک وجہ سے 

ہو لاف کے جانمیں جانب شا فک می اوراگر گ یکی دجہ سے ہو نو دامیں جانب ح مکی جلد چیہ اور 

رر د٤‏ صفاق میس اف نہ ہو پر جل کو ماق سے شاف کے متام سے تھوڑا یچ 

ہیس پھر اس کے انذر ایک یوما سا سو راغ ال طر کی کہ صفاقی کے سو داع کے نچ کک 

سوہ خلت می نب بی ال گے تو بای رک جا ےگاک کہ جلد ماق سے شی جائۓ 

گا اس ل ےکہ دوٹوں شاف آ نے سان نیس ہیں پچھر اس میں شی کی گھی داخ لکھردریی اس سے 


نیس ہ ےکی وہ اس سے 


عت ہر ےا 01 
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لکل گر یہ اخذاذہہ ءکی ھکل خط ماک ہے . فارغ ہو جنئیں تم لی کو جچت لاد اذ طاقت والَْ 
لا ےگا ا وش ا یس مو لج ر ا ا کا 
کرو ری یکااحساس جو تال ره برای 

پالی ایک یادد ہار اتا ٹکالی سکہ بنار تھوڑا اک ہو جاۓ اتی کے راع کے لے سج گل آپ 
اروا ت استعا لکر میں :اور ز قی کے لج ر یت می دف نکمر تا پیاسا رکھنااور یچ اکن زالی خذائیں 
دینامزاسب ہے گا وہجھمنے معد وو عجراور گی برادرتاف کے با ری کککواقداغ دیاہے۔( ٹ( 

اسضیقا کی برتر مین تم تھی ےکی دکلہ وس میس رہ رگوں او رمگوشت سب کاع راج فاسد 
جا ہے ور ایک جیب وخر یب صورمت عال پیداہو جاقی سے جس سے تص رام متاشر ہو جاجاے۔ 


جب بخارد بتک رہ جاۓ تو زیادہوتراستقاء ہو جا ہے۔ جن ) 

تر بہ سے ھا کہ غیکاشغایاب ہو نزیادہآسمان ہے۔(م7لف) 

جب مد وج و عتراعبازدد طب عحد سے زیادہ باہو جاتے و جگر بیج کیل وارو ہوجا 
ہے ا کے امم دہ جانے اودا کی برود کیا جہ سے استلتقاء تیچ او جاجاے۔ 

ار کے سا تح استماءکا ہھ ناردئی اور مبکک جو جا ہے۔ 

ین کے ہمراوش جنر تا بفار اور مر کے سد ون می مفید ہے۔ل(مین) 

تین اپنی ٹاف کے ور یہ شا بک جا سے اکم وی نہک یس لو پبیشہ وو اف بی کے رجہ 
تا بکرے۔(صاح بکتاب القواطل) 

ای میان کے اند رآ پکواپنا مطلوب ٹل گا۔(م7لف ) 

خر بی ائی کا شیاف بہت زیادما ارت ۸+ ے-(الةطل ) 

مگردوں کے نت ورم سے ایک مھ کا قمادعطرا لو استتقاء پییر اہو جا ہے جن کا علاع آھ 
نےگمرددں کے واب مل :یا نگیاگیاے۔ 

72 ا کے عراوجار ہو 7 عرق عب تع ب کرٹ یک مقسوں کے سج تا تی 
ری دہز عقران: بلیلہ زرداستعا کہہیں ۔کاسی ران سب سے زیادہ مفید ہے او رگ رام ضا استعال نہ 
میں٠‏ نہ جیگرم م چون او گرم ددا استعا لک میک ھکمہ ا سے پیا بڑھھےگی لود ااء می نگ ری 
یداہ وگ اورورم بڑھ جا ۓگا- 

تمرح اسررائض کے بعد پیر ابد نے والا۱ تتتاء مر کے احدر فلشمہ تی جی پیر اکر سکتا ہے۔ ام کا 
علارج مشنکل ہوج ہےاس لئے کم ندم ردیگ ہت ل اور اقلب بپبلد کے انار سے عطاع اخقتیا کر یں 
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اسقنقاءکی دو میں ہیں۔ ایک اس دقت پدرا ہو ۴ ہے جب پورمے جحم کے اخدر بہت زیادہ 
کل خون جع ہ جات ہے مک کے اتد ددرت حبذ اساب کے حت پیر اہو جال ے:- 

اورم‌طلطب۔ 

۴۔فسادعرا۔ نادقت نل اپائی نے سے اچ کک پی اھ جاۓ۔ 

سیر ا رات 

۔حد سے (یادہاستفر اخ ہھ جائۓے۔ 

شاو حاداص رای کے احداور ہار جس۔ یں ہھ جات اس متا یی اج جاہے۔ 

ناف کے ہس پا اود پت کے عبرو ںکا رصن درد بل اددیات نیز جراخ اتی تار 
سے دور نہ بآ امام ا سکااستستقاء جا ہے۔ 

درم تر سے پاش اسخنقاء ‏ سکھا کی ہترالی او پاغاشہ نک جا ہے۔ اگ انی کے سساھ 
نف الدم بھی بت ینار قرب الموت ہو جا ہ ےکی دہ اس دقت پھیپوڑاپای ے مر جا ہے جن سے 
مدت جلد طا ریہ قیاے۔ 

کر اسشتقاء وز مکی وچ سے ہو تو ذمادوں اور دواؤں سے درم کی می یک ےکا ظا ھ 
کو مش لکر ود مک تی وطدم تن وو ق2 شگی بد کریں۔ 

زی میں اکر دوا یی کا مؤوقیہ نہ ہق قررے قدرنے مل بول ا ضر 
کمریں, تعسو صییت سے جب مین ابو ایر کے رک جانے یا لال جب سے :۶ اعد آل دیاضت+ 
خنگ خفاء اور سمارے اسحتظر اخ بس لانمی تھی کے سر لی کو می یغرم ریت پہ چ کا گم 
و وھ او رج کی ال شک نو ا بارتہ ہ وآ یدلہ بہت 


ا کی ان انگ رم کے ات تح ری 
کول دی ہہ ربا کو جذ بکر نے کے لے طا تر لاح ہے۔مام سے 


انی سے ذحسیں او رگرم چشے استتا کو ار یر 
د ہکا لکیوں مہ ہو ہکا گیادر زی جنشے سب سے زیادہ تر ہوتے ہیں۔ 
پادیان ,کر اس مو و جیے بزورات شائل سے جج ہہوں کح رکم مقددارجش ہوں۔ ے روڈ 
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ہب نخوز کے ہمراوکلاتیں- 
خلادءاڑ می پ رو اشیا ءکھانے میں مشلا بل ن٠‏ جنر اور قلخ طا ء برن کک کی کا بھتا ہوا 
وش تلیں۔ 


استتتقاء لی می روثی اور سالن کے اخدز خصومبیت سے مصالہ زیادہ ×نجاچے۔ میٹ یں 
اور ملہ سے پ ہی زکہہیں۔ برای شر اب شاڈوبادرلیاکرمیں۔ ا لن ۓےکہ دوعدربول او رشن ہوکی ہے 
پیا بد داش تک ینا پچ ے۔ 
اسضقاءکاخاٰ علات: 
استتقاءکی ابق او سکثز تر طوبت اور صعف قوت سے پیل چ ےکرمیی۔ 
پان زیادو ہو جا تو مسج دںددازھوال اوعیات دہ ول مین ود ایا نلرب 
تحلییک زج :ناس یاب مین اس سے ین کوک اور چڑ ٹین ہے نے ایک دواتعلس بای ہے۔ ہیں 
معلو مکہ ترک رن ہے کو اور مق ارخو راک ۳ ابوش مات لطورمشروپ؛ عضازف 
”اق یی اسر عظ رن “اگرام کے ہمان یز آب اسقعد ازایا آب کان کا 
ایا تی ہے گاوم لی کو خصار6سو مغ آمانگوٹی دیے ہیں. جا رنج کے ر1 ات :شراب یق راور تی 
ےہ “رام بھی دیے ہیں الیتہ آخخ ری دوامععد و کے لے خراب ہو کی ہے۔ اس لئ سا جح ھکوئی موی 
معد *ددا تھی دہیں۔ عصار تا ءالجمار الیکا ری طرحانخحزا کر جا ہے۔اسی طرح سخ مو میالدر دہ شر اب 
بھی جن کے اندزضظلن ترک یاگیا ہو ؛ن سب سے ال اذ ون ہے- یے ص کہ میس خیسا مد کیاگیا 
ہو۔ شب رم اور ف پیون سماڈ ھھے ‏ مگمرام ماء ایل کے جم ردواستعا لکمرنے سے پا یکو بری طرح میل 
کرجا ہے۔ اشن کرام ما انل کے مرا یز :تم انج ر ہتشر آب شبد کے سا جھ پلایاجاۓ قپالی 
خارن جا ہے۔(ا بن سر ایون) 
اس کے استعال سے علتی کے افدر سوزش پیر اہو تی ہے: اس لے اسقعال کے وقت علق 
سے مس نہ ہونا ای دا رہ ےکہ بازار ہس قیک رس پیا اتا سے خی معلو مک کیا ے مگ راس کا 
عدہ ہونا محروف سے ۔ می رے ائداذ* کے مطالی سی سب سے زیادہ مفید ہے لبطرااا کا گج کی 
٘ ۔خیر خر بھی موزوں ہے۔ بی کے ہھراہ پلانمیں بزل کا استعال ا تقر اور شاذاب جم والے 
مریعوں می ںکریں۔(ءلف) 
ا استققاء تے پیل ایک عالت ہو کی ہے جے فساد طز کے سی جس حصب ذیل عوا رض لے 


18 وہ 
70 

ہیں۔ بد رابرن خصوصیت سے پا جھ چاو ں لاخ ہو جات ہیں :: وچ رکا اور فی ییاز دی نم ہو چاناء 
زیادہ کج وگ اض ایس دامتر ری طودتکمل جادرگا جال سے جیب ہرد 
ہو سے اور کم مین ریا زیاذك*:عراقی ھی شی ہ جم میں زم ہد جانھیں تو مندل پالنل نہیں 
جو تےء امت ء اود خو نکی بندش سے ہے صورمت عال پیلد اہو اور م پیش اخر اعد مکاعادگی رپاہو فصہر 
کھولٰیں۔ دوبار:سہ ارہ چا ہار پھر بھی عالت بد قرار ہے نوک جار از عکا سبل دی پر تر بواطف: 
ادرار ول اور ہو گے توچ ےک ھی خیالی رہ ےک سمل اسہال+ادرار بولی؛ تربیر اطیف معدہ کے 
لئ مل مقر ارمیں عو او ںکواتعا لکرنے سے خضلہ ح نہ ہو ؛الا کہ شف الد مک وچ ے 
اج فاسمد ہ گیا ہ”۔اڑکی حالت مس سج اکر نے دالی تیر سےکام یس۔(صرابیدن) 


عھدہ دواکا سے : 

چنددنوں کے اندر یجاب کے 3 لہ پل یکا اتخرا جرد یت ہے۔اے اس استقاءش استمال 
ری جس میس بات ہ- 

جانفواوہ ال ءاجھائیء تنک رز ءلیطور موب استعا کر یج ہک ) 

اک“ 
حب ھنشی: 

استمقامءکام یئل صح تک جانب سے نامید ہو جائے قے جب عنقی خہایت مرو خابت ہل 
ہے۔ سض حصب33 بی ے۔ 


و 

نواس سو ضتہ بی فکبوتر مد اب نگ ہر ایک ۴اگ رام ٠ف‏ ون عےگزام ۷ حب نیا دکریں۔ 

مقار خو راک عر یکو اک یا ا جی) 

پچیشا بک نالمیاں ج نا کک جائی ہیں دومقعر مر سے عی ہیں دورجمگردو ںکی طرف بات 
ہیں دہ ورنیداجوف سے عق ہیں۔ اس لج جب مر میں ورم صلب ياحارکی دجہ سے سد وہ جا تڑیادہ 
تماعیت ای زادے خارق ہی ے۔(مولف) 

جس خخفص میں حواب اور معد و کے ررمیان مین شغخم سوجود ہو جا سے اور دوجب رگوں کے 
ذر یہ اک راولتاے 7م تلیل ہو ےئم تریس 

اس می ششک ےکی لم یاں واین ہوم مج ا7 زکر نان گآ ےگا۔ اس لئ نل مکی 


518 ء وہ۶ 
171 


رکوں میں ذاخل ہو خکن نہ ہوگا ین استقاء مر تق آ لیر لو بت داخل ب ھکر چیا بک داوغارق 
ہو جات ے۔(چایوص) 

سے تر درست ہے جالیتوس کا خیال ہےکہ پالی ترادش پاکہ رگوں اور نون تک بے تا 
ہے۔ من ہے قراط نے ییہاں لم سے ایلیا وکی وک دواسترتاء کے سلملہ میں لفظ ع٣‏ مکوبڑی 
کشیت سے استعا لک جح ٰے۔(م7لف) 

پیا بکی تمام لیو ںکوچچ کر جانو رکو ایک برت کک مچوڑ دم اور جب انداز ہو جا ےکم 
کاپ رام وگیا سے ق اس خےگا فک کھولیس ج رکوہ عم ہے دورد کچھ قو مات جس کہ یں میں گے اور 
امتاءد صفاقی کے این ہہ یقاب تیب ھگی۔الیاگ ےگا جیسے اس پان رکواستقاء ہ گیا ہو 

(ہالٹری) 

در مقیقت فا کے یچ پاب کاا ملا ءدوٹوں :الیدں کے نے سے بد ار جا ہے ا 
لج نقیس ج کہ پشاب دوس رم نالید کی مرف پاٹ گیاہے۔ سے صورت حا اکر کاو جہے 
می سے تو بجر لیو کی سی جات ددصت ہ ےکہ نالیاں چیا بک وکھماد یقی ہیں ۔ لن اس دقت اییا 
بھی ہو سکرا ےک اسقاء اتمم ن ہکوہ پالا دنو تو :الیوں کے اندر چید اہ گنی ہو جا ہم امتضنقاء کے 
مر ٹیس چ کیہ سکیچے ہیں اس لئ نہ بھی درست ہ ےکہ ن کو تال نہ بھی کٹ بہو ق2 بھی پاٹی صفاقی کے 
نیچ داخل ہو رباہوگا۔ 

جب مھ یگمرروں سے پچھزی نہ کے بعد استہتاء و اور چیا کی عقدا ہکم ج ق2 اس“ 
مطلب ہہ ہ ےکہ دوتوں نالیوں ‏ س ےکوی الیک بپھ ٹ گنی سے اور جم بگردوں مس درم یازخم کے بعد 
اسسقاء ہد لا کہ مطلب ےکہ یا بک تالیاں بط ہ کی ہیں اور پالی پٹ کیا جیا یں 
میس ہو جا ہے۔ ا سے تلق تی ای نت تک کنا اک ابا لا بر تن 
ای گرا ہے او رجگ جم کے انی نکیا ھکر رجا ہے پائی جم کے اخ رای تک مر ئے دالا 
صرف خنک خوان ہی ہ" جا ےکی ھکلہ استقاءزقی کے مررییضو ںکودریکھا جا ما ہےکہ عالت صححت کے 
بس ا نکاگوشت سحخت اور جع مکٹرو راو لا خر ہو جا ہے-(مولف) 

استسقا شی مر اورگوشت کے اندر اہ کے ع فکیاوجہ سے ہو چے۔ 

اسنتاء ان وت ہو جا ہے جب بدن میں جھلا کے یا حعث ٹ مکی کثرت بای ہے- 

بھی صدرت عال فتط عو آااخلاط کے اندر چیداہوقی ہے 


داد چ بھی وا ھی ا ا بو جات سے ان 
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جواخلاط عروق مش وت ہی ںگمداز کے بحد ہہ آلی چیپ تب دی ہو جات ںاور دوثو ںگررے 
اس ماحی تکو عروقی سے صا فکردہیے ہیں۔اگ رگردے طاتذد ہوتے ہیں تو ان ےکی رف اے 
لد کرت رت ہیں او رکنزدد ہو تے ہیں تو دو باقوں ٹس سے ایک بات ہوقی ہے یا تذ عق 
اسے شگ مکی طرف د کرد تی ہیں جس سے کا یک استسقا ء گی پیلد اہو جا ہے 

او رای مقالہ کے اند دا ن ےکا ےک اکر دوفو ںگمردے ات دکو چا یش کر ھی نو ات 
میں ددصور یں ہو تی ہیں یا عروق ا کاو فیعہ شش مکی طر کرد یق ہیں یاپددے بد نکی رف رواں 
کمرد ہق ہیں او یکایک اس کے چم راواس متا ید ہو جچا جا ہے ۔(ال۔ اوس من ات لوالا ۱۶ش) 

اہر ےک یہاں استسقا نے حراد گی ہ ےکی وہای نے عروقیکامعی دوتالیان لیے جھ 


تراوش یی ںکرتیں۔(ملف) 

سال نظری ےکی تر دید ہ ےک مھ میس س<ءعزاج عاریابادد ہد کیو ںکوترش یا ایبنا تا 
ۓے۔(لف) 

مر بی استہقا مک و گل گی کے بعد بفار جو جانا کی علاصت ہے۔ نے اکن کے بلاک جو جانے 
کی عاامت من روے۔(مققول الماوسے) 


استقاء زقی مال اور می دہانے سے دا یں اس لے دوتوں میں پا رے طور پر فرقی 
ٹیو سکیا اکن انکر کہ پیل حم یرامتخان بالق رم کے ذرییہ ”یآ داز سی جائے انا رکو ای ککروٹ پھ 
دوس رب کوٹ بی لناکہ پید شس موجودپا لگا آدانیاد چچھ مس جاے۔(اخض١نے)‏ 

النادوخوں کے مان سب سے زیادودا مع علاصت قار ق ہے ےک اسضنقاء لی میس مر یی نکو 
پیٹ پا نے ہو جو نے کے باوجود بہت زیادہ پلک مس وس ہوگاج بکہ زقی میں پیٹ بھاری تل 
محسوس ہوگا.(مولف) 

جب انسا نکواستتقاءہ** جا ہے قوش مکی رگیس مین با آکی کے ماخند ھاہربھ حا ہیں۔(یددیئ) 

اور جب مر معورم ہو جا ہے تو دوور یھ مسدود+ اتی ہے مجن سے پاٰیگمردو ںکی طرف بای 
کرجا ہے یا آضو ںکی رف پاٹ جا ہے۔(ائضض الٹاىي) 

استسقاءز تی جس امتفان پالقر غکر نے بر روب تکی آواز سک جاقی ے۔ 

اور ھی می ہو اکی داز صاف سی ای سے اود جس مس پیدرے دن جس سو جن بہ کی ہے وہ 

ہے_ عیلی غاکے مدایشس سیر مد انے سے وی ہے مو بھی بای غخزائوں سے پچ اعد لی ئے۔ 
(ج اع الا ضا ءالالمہ.۔ پا نچ اں مقال۔) 


1:8 وہ 


صا 


ای لے قراط ث ےکا ےکہ جس کے ناف کے سس پا دردہواو حمید ویر وس ےکمنہ ہو 
ا سکااضام استمقاء اشن ہے ۔ک ھکمہ سے خلیظ پک جاک دی ہے ہت می وق ہے فدہ خرن 
ہوتی ہے۔ مص کا سے اڈ ہکٹرت ای بے فدرمبریا ںآ کھیانے سے پی اوج سے اور چو 
لد ار طو بہ تک یکشزت سے پیر اوہ یہو جاہے۔ 

از وگوشت کے ذوون جیادست مر کے پارداو رحار در دیس جو جا ہے من عار می ہے 
غار صن ایتقراء یش مد جا بے جح کے سما جح چیا دیقار + ح٣‏ ہاور وک انل + اتی ہے پچ رای 
کے بعد سخ ت اخترا کی دج سےگاڑحاساہخون سا ہے۔ لیکن بای صورت میں ایتراء ٹش ون 
زیاد اور پا کم ہو تی بے ھ۸ ر ایر یش خلط کے بددیی ہو جانے سے جب با رکو یفار ہو جا ہے تو بھوک 
بھی زان ہو اتی ہے۔(۶لف) 

اسسقا یا تقر کے طور پر جا ہے یھ ارت سے اوزا کی یداش جوہ رکی عملیل کے طور 

بوئی ہے جھی اک عیات حادوشش ہو ج ے-(اییتآً) 

فی تار تاد جب کر زم جار ا سوا راع باعل 
کے طور بر بھی سے تن ون کے پی اہو نے کے وقت ویو کی رو تک و تل لکرکی ہاور ہم 
کے ہی ںکہ ایی مرییضوں کے خون یماح تی تکم ہو کی ہے اور شکم کے سواان کے تام ا عضا ءسو رے 
7 ری ا کے وت یر ہی رورس سے تم فو نکیا طر کے 
راج عار کے جھراہ بڑھ انی ےکی دکلہ کر سے کیو کی مامت یت لیے اق سے اورک 
مر گردو ںکی طرف یس چائی کہ ش مکی طرف پی ای ہس سے بات عل نظرے۔(واف) 
بلیلہ ۱۹۰, اکا ورام کے ہم راواون فک پاب پلانھیں۔ ہہ پا یکو 
مین پلانہیں۔ ہے پا یکو سب سے (یادودو رکمرنے والی چتاود ای کے 
دوٹوں پاؤوں اور ود مکی وشن ز ون ہوروا ٢ی‏ سے مال شک کے بے خداتم ور ےد 

تا ب کر یمان ے ا3۶۶) 

تی ار شی ر شتراس کے چجاب سیت پلاسیں.٭٭ ۸ گرام دود اور ۵گ رام 
شاب اور تھعوڑا ےر رے پھر سو جاتے ا کی مقدار بات ہیں یبائن کک ا کیا مقدار الیٹر 
وس زا چا ہے ۔ گرا سے اسہائی ہد نے گے ت- سگم رام ھی بخہز* چانیں ہانا-ہالی ضہ ےچ 
ض پا می لکی کہ این کا مطلب ہے ہ ےک بے ا کے مواقی خی آ دہ ہے او راس می بلیلہ اور شگ رک 
آھر لآرریں۔ 


دو رککرد ےگ ورنہ مصکن ہو 


8 1515 وہ 


4 

اور گر روزلتہ دوبار ہو گے قۃ ھک ہے ودنہ شر اب اطیف پا پا مالیدءر ول ادرم ٹ یکا 
گونش کھرے۔ اگ کروی ج 2 ایل روز مت ای۰ زوزر ول ود5۷ یاڈن طاء غزرح مض 
نگ وکرزمیں اور جب پلاتے ہو نے دو ببف ہو چانیں اورپ راپانی کل چان تو شکم پہ داغ یں کہ اس 

کے بحعد پچ پانی قجول :کر ےاورااس یں دس روز سے زیادہ تا تر تکمز ید 
استتقاء مہ کے مے ان یا لیے قیہم با اجکشزت سردپاقی ہے یا بضع یک یکثرت سے ہو جا 
7 نعی۔ میس مقر جا کو ھی زقی میں بھی مقید ءا ےن ھیں نے اپ گجزہہ 
یں پیا ےکہ مو وا تک تی یکوص کہ اور مغ جل توڑ جا ہے اور بنقار کے سنا تہ استقا +کی صورت 
میس اسہای لا نے مین سب سے (یادومشردواء ہے سفر بل کے کڑے حون روڑم رکہ میں ترک کے 
اس کے ہموزن نے مازر اون کے ہم راو یسا جا اور اتناپا ری ککیابجاق ےک وہ آ یش می مل چانیں اور 
ار سنکون ۰ می پیٹ رس کہ میں٭٭ مگ رہم گر وا لک کر پچایا جاۓ بی پان فک شب کی ماضنرگاڑ ہا ہد جاۓ اور 
این میں سب ادو یکو سجون اک محفوظو وکیا ان لوڈ و ت استعا لکیاجاے۔ مر نیقان 
استسقا ءکوضبر سے اسب کر انے سے پ ہی زکیاجان ےک ھکل ا کاٹ ضحف مد ود مگ کے لئے نال 


ے۔ل( رہ 
بین جس میس سا تنا وا ہو سے سے مک کے نود 
کت اس کوک بھی حات شس فامز ین ںک کی کے 2بد 5 


ہ ےکی کہ می جک کی تالیو اورسمدروں مس چک جات ے۔ 

لا استقاء ی عمل بز لکرنے سے پا کی مقدار یرت جلرکم ہو جاق ےئیک ملک اس 
سے پ ہہ سےکین می نی سک دک یوار جات ہت( تاب 2 

1ي ایک عشس موس مکر ماس ایک کا مکر نا در اسے حر انی یس ب اب بھانے ے‫ 
تل اور بح گرم پان پت تحاجب بکھزما ہگ را سے ول ہار ہو اچ را لکاع رع فاسد ب ھگیا۔ 

(ن یف وم ادا الا سقاع 

ىہ جانا ضرودی ہ ےک گرم پالی شف مکو بڑھاد تا ہ ےکی دککہ دہ پیا نک وین یں ویتااور 
تحص یت سے جب آو می زیا دہ جک وب کی ھک ووا ے“ 7 ا رنج 
قامیر ہو جج ے۔ لباک ککوگرم پائی پٹ ےک جیدری 7 حر اث ا 
کے ہزاو آمیزش لک لی اہیے۔ مصف کے کظام سے سے اہر ہدج ہےکہ اسمقاء کے مر لی کو 


8 6 موہ 


صن 


حرار کی صورت مس جب مار لو نکئی باز استعا کرای او ری پار قد بج یکرمیں۔ مصنف نے 
استقا اء کے سلظے می آپنے دسمانے ‏ سککھا ےکہ اس نے یک جا ڑا ہوااسستقاءکام لیف دیکھاجن 
نے :اامیدی و ہگی وجب ئن نے اس کے پافا تک اش وا ددرت پا ان کے علاحع کے 
لئ تار ہیا کیو میس بح یا ع زار طایے بھ قرار ہے اور یس نے وتفوں ےکی بار اے 
بل آب دیاادد یھر چیا بآوردو انی دی جس سے دو شفایاب ہوگیا_(ملف) 

اس میس ایی جات نیس جس پر س بکااتفاقی ہو۔ جناۓے استنقا ءکو شیر و شب رم کے ججوب 
شراب چقتہ سے مجو نک کے و ینا ایت اور جب یتر ضرورت اسبال ہو جائۓ او اسے رب حرم اور 
ام رپاریش دیں اورصنرفیلن کے "ھمراوائسی چت بجی دی جوا کی آوں او ریقوت ں ودای لا ۓےے 

گل بزل کے لج سب سے کقوظط زمانہ موس مزب اور سب سے خط راک موس مگریا ہوا 
ے۔(0طلف) 

جنلاۓ اسنقاء کے لی انواق بن جب ک کک ا نکی قوت نکرے مفید و بہت ہو اک رجا 
ہے۔ دستو ںکو روک ےک یکوگی ضرورت خیں ۔ بھی بھی مار توجواخون کے عطاع کے لئ مرف 
۱ سا لک ضرورت ہوقی ہے۔اس و قت ان کے اث ءکوازوہی وماذات سے قورت بہٹپا ےک ضرورت 
اس ای کے ات ہے رس ود اود ھک 


ادوہ ونادات سے تقو یت پچچیان ےکی ضرورت ہوکی ہے۔ اسسقاء ھی کے لئ سب سے عدرہ 
بل حب دنو عداور زقی کے لج حب مان رون ہے۔ پھر و ا 
دی داور ماء الا صول دی اور صے بغار جو ا ب کا وو اور ین دی اور کم کے او ری ح کا 


اس پا لکروواور اند رکا مب ہج ےکی کیہ اس سے قوط قوت کا اندلیشہ ہو جا سے اوہ قو کو بڑھاجا 
ہے۔( حجار ب ا_مار حان) 

اکر نار کے ہم راواستتتقاء ہو تو صفات چو کر مب ردات کات زا مکرمیں جیسے آ ب کا کے 
اورکا سی وا ہنی اور کک مقسول ە ریو ندہبلیلہ زرداور ط رشقون_ 

م”جونات عارہ سے بی ہی زکرم یکیونگمہ دو سن ہوتے ہیں اور اعشثاء کے ورم اور فماد ٹیش 
اضاف ہکرت یں۔ 

جداستتتا اد تیارنوں کے بحد پدراہۃ حا سے ا کا سبب مگ رادرم حار ہو جا ہے اور ا سک شفا 
در شوار ہوکی ہکن ا کی جج یوضر وی ے کی کہ اعقدالل کے سا تھ خون پد اکر تاع اج مج رکاخاصہ 
ہے اور جب اتال ے با٣‏ زی طرزف یٹ اجاسے تو صا ونب یس پیک حاورا نک بات پر 2ج 
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ٹیس دیٹی چا جو نل می کہ جب استیقاہک بھی تنموں جس بین لی فک ضردرت ہو لے 
کی کی نے اھ نما سے م بیو ںکومیردات کے ذرکجہ انتا ء سے شفابات دکھاے۔(عرایون) 
مازریون ٭ہ مگر1م: ۴٣٣‏ ۴ می کیٹر ہس رکہ اود ۰۴٭ ۳ج یلیٹ پالی س پیا جاے بی اک کک 
٭* ئی لیٹر رہ جات پھر اسے صا فکر کے اس پر ٭٭٣‏ لی پیٹر شگر ڈانکر انا پیا جا ےکہ گاڑھا 
جو جائے۔ پچ راس می سے ہار زد ہکوہ سوگمرام لیک اہی کے برای پالی کے سنا ھ پلایا جاتے ار گر 
دست ہو نے گے قذاس کے بعد شر ہت سفز یل پلایا جا اور کر مب ر دو مدکی عتا وکیا جا ئے. 
ادراکر چا ہیں ای مرمیضون کے لع لو خی کے دودح سے ما این تا زم او رشن 
کے سا تد پالمیس :اس کاحیرت انیٹ راڈ وگاءاوم راگ رج ری کے دودح سے تا کی تو عم و ہے مجن 
اول الک کاباءا ان افضل ہے۔ دوش یکودازیاضہاد رکا سک چاے یس دی اود اتی کے دودھ سے ار 
مات شکر کے ما جھ بای اوراگر ہی ہیں توان گی اور عش بھی دے ھت ہیں۔ 
میں نے دشا یکواش یککادوو ش کر عش کے سا تھ پلا ایر ض رو رت اسبالی از شخایاب 
یلاس سے یلاس نے مارمچو او امیر پا ٹیس ببت دتوں پیا تھا لیک نک گی فا دہ یں جو اھ 
اکر بقارۓ ہو تاد ش یکا دددھ لان اور ما لغ پاونیں اور میں نے دمیکھا ےکم پوس 
استمقاء کے مریشوں کے اہہال کے لئ ۓ اکن جم ما رین ببراخما کر ہے او دا ےکر انام د اےە 
ءا سے شر جوں او رحب کی شکل میں استعا لکرح ہے-۔(ساحم) 
جب شی بخار کے سا ھتاہ ہو لو ایم او رخف سے وئی تا ہک کے ار اع 
جاپە نو ارآ کا سیک نے راوتا 
اگ سی انسا نکواستتقاء ہاور ا کے رو کی اعت اس کے شع مکی طمرف رداں و چاۓے 
تاس سےا کی ناریا تی ہو مق ہے۔(لفصول اسمارس-) 
سی اتضرازا تک ایک شس ہے جوا کی ابی ذا تک ذجہ سے ب۳ ہے۔(بایرص) 
میس نے استستاء کے انچ نما سے مریفضو ںکودیکھاکہ ا نکودسمت واسہای ہہ ئ اود شخقایاب 
ہو گے لبنہ اضر ور کی ہ ےک د ست در وکاضہ جات الا یک شحف پیا ہو جا ےکی کہ ایی جس ا نکی شفاے 
اور وق کے مکل مس بق رط کے قو لکامطلب یہ ہ ےک پا یآضو کی رف لوٹ جاے۔(5لف) 
مزمیضان اسیا ہکی پیاس کے لے سب چنزروں سے زیادو مقیدس کہ ےک کہا نکیا پیا یا 
رطوب کے سا جح حرار کی وجہ سے وق ہے اور س رکہ حراد ت کے مفاجا اود ای قزت تقر سے 
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تیقی کر جاڑے۔(لفررت) 

ان دونوں پراختاداو رو سک اج یئ اوس تم کن ہو الس سرن س ےکا م لیا جات ۓکیوگلہ 
زیادعانی لی جانے سے مر 0 س2 و ے ہنا 
چا ہی ےکی ھک ہاک رانا کے لق کف می رطو بت موجودہو تشم جا ۓےگااوراکر عم سے برابر 
دست ار ہو و شکم پہ کہ یں اوہہ ضبرودی ہ ےک پیا ارگی زیاذہاسبالی نہ لاتھیں۔ اس سل جک 
قوست گر جا ۓے گی بللہ تھوٹڑا تھوڑااسال لا تی اور استقاء زی کے سس می چو ہار اور ضعف تقو 
سے مرا ہوہہمارے دوست کی ری یاد :ا ےسلری کے ےکا با ہ کوشت اور کا۶ ت 
اور جو یسے پر نرے کاگوشت اور خفکاری روثیٰء رص موس اور ظو مکھلا میں اور سو ری دال 
صرکہ کے چھراوریں۔ 

ادا ںکیا قز کی حطاطلت کے لے اس می وضع کر او می تے ا بھی وب ےکی 
اجازت نی دی فجن جن روز دوا ا لان کااداد ہکیااس دن دداء سے پگ اور بعد ز ریاجع شی اے 
ا سک اجازت دی۔ دواسے لے اسل کہ ا سکا تل زیادہ موافن ہوا یح مش1 لیک مر شی 
پیا بڑھ نہ جائے اور نے اسے عم دیاکہ اسے در میانی ضاف رکہ کے سا تح ھکھیائے اور عند رچہ 
زہل داب طو رجل دواد 

لہ رد ات ۴ کرام ء شاب رہ 1۳ کرام ؛ نین ھگرام؛ غاقت ھگمرام :جو ب کا سنا 
جازوماڑ سے سک امم سیل لیب ساڑ سے سکرام ء مت مکاستی کگمرام۔ اتی ۰۰ لی لیخ پاقی نس پیا 
جاے یہانن کک ٭٭ ' ٹیالیٹررہجاۓاوراس مجص ۵ سکرام ھکر اورشر یتآ می زکردیاجائے۔ 

او زان حب کے ہمراوہ شی خیرم او راس کے برایر شگر سی می ںکھانے سے قیل دی اکر جا 
اور گیا د گناٹ ےکودے سے اسے ااسندکر تا ہوان اور انۓ ٭٭٥ی+6ۓ‏ گٔگرام دیاک را 
ہوں'اورای کے بعد رب جعفرم اور اس پل تا ہوں اوراش کے مگ پہ پارد تما دک جا ہوں اور حب 
قدص اور س کہ مم تھے ہوۓ ماز رون سے کم بر تل ماد مل اری؛ *ع رگ پالٰ٠‏ آردھ: 
جاذل نۓ ک ےکزجربو کر یک گنی اور وط داگو ری راک او بھی دق وی حا یکا کہ ۲2 
جھراہ عماد جیا کیا جاحا سے اور بخار ہو تر یر تماد صنرل استعا لکیاجاے اور عنماد صتترل خر کے 
کزارے اور ماد کلل ناف دور کم پرخربت درو ھن ماز رون ترکر کے استعال سے بھی اسہا لکر یا 
جا ا ہے او اس خی خر رم شا کر دیا جات ہے اوراس کے لے سیو ون جس کی۱ تیاور پادام 
و شک شائ لکیا جات ہے اود اسے پیا برداش تکرن ےکا عم دیا جا اود کہ اپنے مضہ ہیں الک پچ 
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ر کے جس سے پیااس نہ گے اود پیا زیادہ ہد نے یر پائی ش س رکہ ملاک دیا جائے۔ ب رگ ماز ریو نکو 
باری کک کے پچھانا اور انج رک شبد سےگو ند حا جاۓ اور اسےکھاتے سے چیہ اور بعد دیا جاۓ۔ 
حاصصل میک اسے یک روز کے لئ بھی بغی رضح کے تہ جچوڑاجاے_(م5لف) 
جحھر وین 

٦‏ بکاسی مز وٹ ماز رون ےگرامء ہلیلہ اصفر- سگمرام شائ لکر کے پلایا جا یا سلگ رام 
بلیلہ زدد اور ےگرام ماز ریو نکو ۸۰۰ لی لیٹر ای حس پیا جاۓ بیان ککہ ۴*٣‏ ظی لیٹر دہ جا ھر 
صافکر کے آ بکا کی ۵ ۳ ط لیر کے سا ھ پلایاجاۓے۔ 

ىہ جاننا چا ےکہ ام باریس وغیمرہ سے جو اقرائس میا سے جات ہیں ءکااستال تیخ کی 
صورت میں خراب ہو جا ہے اسلۓے تی الاعکان سب دیں۔ 


ڑی گنی اورسعدو تن س کہ اورپانی کے سا جح نکر شلکم پر لیپ جائے۔ بی سادویا مھا 
کی شاخو ںکو نچ کر اس سے لی پکیاجاۓے۔ 

دوسراطلا ءاش کے لج جا سکی کلت رکھتا ہو۔ ہہ الیک تی حیقف ہے سعد ہا جح الیک 
ایک حح مر زموت کلم رع سیل گل ا زمنی رر ان لگ لی پکیا جات ارہ خیال کنا چاجے 
کہ ان یس ما میں دواءنہ ہ نکی کہ وہ دنع کے صوب اج یکو یڈ کرو ے دی اود ذو ا سکھاثہ گی :ای مر 
نکی نزاضیت خو شبوکی دج سے ایی سعد او رص می ںی قرر ہے بل کر یک یی :گار ےکاگو ہہ 
بورقی: ج کا آ اور مش رکا آ ٹاو یر وت لکر یج تی کے اف تیفیک ریت 

ریاضت اور نے پنیا یک زیاد وم دک انی نے سے اس فص یں استقا اہ جات 
ہے ج ناک بب گر 7 یندا شیاء ک ےکھانے سے اتا ہو جا اہ لیک نیم ارتد 
ہو کم سر ے پر۱ ہھ 

ناسدا مر جاور بتلا نے استنقاء کے شک مکورو شن سے مال شک ر۴ ممنوح ہ ‏ ےک ھکل دہ بد ادر 
ان مقامات ںاسر خماء اکر حاے-(احاق) 

جلد شکم اور اس کے سس پا سکواستتاء یس تحخیف اور تقو ی تک ضرورت ہو قی ہے حاگہ 
ت جاۓ۔(۶الف) 
ملا ۓاستتاءکی حوالت میں انواق این سے بی سد حار آجا ہے ؛اددلو شناد ود استنقاء 
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حار کے لے بت مقیر ہے۔ اسے ۴*۴ سے ۸۰۰ یلیٹ کک الیل ہاو حالت میس سماڑھ ے ارام 
شر کے ساتھ پیاجاے۔ 
زردپانی کے لگ ایک مفیدرح بکاضے: 

پرست بفا رک فیطۃ سس قنطوربیون صخیرہ زارایقون: مقدار خو راک ساڑ تھے ۵گ رام اور جب 
اسشتا اء ٹیس پاخانہپکاہداد ھت ںکاعان کیو کہ اسی مر ارت ۶ یذوطا تراور بر قرارے۔ 

اور سے کر یءکرہی کے بے اور قنفاء دراو پور شنفا می نا ب تما بکیا ہو اگوشت دی 
جاے اور فدہ برال شراب دییاۓاودریاض تکریں۔(فیافبوں) 

عم فطل یگرام: سیل یگرم: مر ٭+- ٹ یگکرامء بلیلہ زردچ نے دوگرام قفخل سیا سے 
برا مگولیاں یا ری جائیں اور سلگمرام دب جائیں۔ ىہ پان یکوحیرت انی طور پر دمنتو ںکی شکل میں 
نکالق ہیس _(ضیبں معلوم) 

نفل۰٭- ٹیکرام ہلیلہ زدد یچ نے دوگمرام؛ تر جدہپوتے دوگ رام ءا یقن لو تے د ورام 

حب ش رم ۵ اگرام۔ س بک آ بکا کا جس کیا جاے ہے مقدار ایک خو را کک مےے>۔(ء7لف) 
دوسرا اخہھایت عو : 

شی رش رم نع یگ اسمء ا یقن بت د گر اسم ہگ کل س ںیون دظرم ساوت جس 
مرا م متبل٭٭ھ گلا مہ عازوانحزع٭< ھک کرام زی متقدار ایک جو1 ا ککی ے ان دواؤ ں کو 
ع یکو می ج عکیاجاے۔ 

بھی کا سے : 

ماذ رون ۵ “اگ رام ء وب شی رم ساڑ ھھے ےاگرا مکو چچار سو می لیٹس کہ یں ڈا لک تین روز 
تک چچھوڑدیا جا پھ راس میں ٭٭ ہکرام شک اور ٭ ٭ ‏ می لیٹ عر ماب ڈ انکر اتنا پیا جا ےک گاڑھا 
بو جاۓ اود پر استعا لکیاجاۓے۔ 
ضز وھر: 

ران یل ہے اورچاہو قیشی شبرم٭د یلیٹ سکرام تن میں ح لکرس کے پایں۔ 
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“نون جو حرار کو جیچان میں نی لا جاور ماءمقول کے سا تھ پلایاجااے۔ 

تم اسنی نسمعگرا متخ م کشوت ےس گرامء عصارء طز شون عیقف ‏ ےگرام ء عصار٤ٗ‏ 
ام ہار لیس ساڑ سے ۴ 2یگگزام کیک مقسول ساڑ ھھ سے اگرامء ریو ند جیئی ساڑھھے کے ارام ء خصار ٗ٤‏ 
یتین ساڑ سے ۴ "کرام عصار ب تا ار ساڑ ھھ ے کرام :عم نل سماڑ تھے ےامگرامء ار یقون 
سماڑ تھے کرام بی سمادو کے سما جع ہق کیا جائۓئ اور مارامق لی کے چم راہ پلایاجائۓے- 

ہےکلگلاح سے مب حابت ہوا سے اور حرار ت کو ٹیس اچھار جا اور مک عق کرجا ہے اور 
تقو یت مر کے سا جھ دستوں کے قد مت پائی غاد گھ ٣ے‏ 
نہ دکگربخار کے ہم راوپید اش ا سام کے لئ 

تت مکشوث ۵ سمکمرامء تم بادیان سا تھے مم مگمرام+انیسون سساڑ ھت تے کرام ء ار ھت ا۳ 
گرا م ما2 رون ۵ “رام ء ریو ند یی ساڑ ھھ ےاگرامء خصار وضغققت سساڑ ھے کے آگمرامءبادامم ساڑ تھے ۱١‏ 
مگرام راس بکو شب یں کیاکی جاے اور ماءال ول پلایاجاے- 
نہ ج بل آب سے اور محر ےکوکوکی نتصان نیس پہچچاسا: 

عصار )مار و نے دوگگرام پلان٠یں‏ یا ا کی جڑکاو ست ارام یاہ یو ست شر بہت مل پچاکر 
پلایا جا اور ماہودانہ چو ڑے کے سا تھ پکاکر ا کا شور ا پلایا جا یا موٹی کے ےکا عق ۵ ٭ اط یاپیٹر 
بلایاجاے۔(جو ام این ماس ے) 
اگ رھ ےگل ہتمم ققلہ اٹل ہو جاے واضیام استتقاء خی ہوگادوراگر مع ےکاجتم نا 
کل طور اٹل ہو جا قاسقاءزقی ہاور جب سارے ا کے پاف کا مل با ہو ا تر 
اسنا ء شی ہو جاج ہے.(أہلل والر۱اضش) و 

زقی میس فاص ص کر تق یت مک ر پت جہ دی اور ھی یں معد ےکی طرف او ری میں سمارے 
اعضاءکی تق یت تفی کی طرف-(7لف) 
ایک عیب ح بکاشخ: 

رم یانسی جانورکادددتھ اود اسے براب شر انیس ع لک کے اسے بست کرد میں نظ نود 
حب تی کی اوددویا تن یا پا حب ددزات ہکھیانے سے پل اور بعد دریں+اوراگراسں سے اتی طرح 
اف اخ ماد مقصود ہو تو توعد ہگوٹی دمیں۔( قراباد یئ ان سالوراوعط)' 
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جن نلیوں سے جن ن کا تاب ناف کک آج ہے دومقھر مجر سے وابست ہو لی ہی ںکی کہ 
ین اس کے کس پا کی عروق سے خذراحاص لکرج ہے اور تی نکی خذامقعر مر جس پیل اتی ہے 
کی وک تی نکی تم بی ال اء جس خیاجات کے ماضند ہو فی ہج ےگویاا کی خفاا لک ا کی ناف سے کب پچق 
ہے اسلئۓے اسے دبانا ضرورئی ہوا ہے اور جن می پاب انیس جس جار تاور جب :ا فکاٹ 
جائۓاورز تم ھرجاے اکر چیا بکی نلیوں ج سکوئی آف لاح ہو خجاے قان میس شع مکی با کیک 
جلرگک یہوج ے۔ 

سے جان دنا جات کہ ججلاۓ اسصتقاء کے لج سون برااور جیدر اد ہنانحچت رھ جا ہے ؛ ان ری کم 
ید ارکی ز بر دس ت ئیاقف ہو تی ہے اور سو ن ےکا گل اع سک کم رب یکی لت میس شک مکو اکر جا ہے ۔ 

(7لف) 

الینوس سے مضسو بک تاب ال موم سے ماخوق: 

استقاء کے مر لی لکواشنان فارکی ساڑ ھھ *٭اگمرام پلانے سے دست اور چا بک راوسارا 
پا اہر كیل جا‌ے۔ 

استنتقاءکا عارضہ تر گگوں یں ہو جا ہے اور جب اس کے سا جح رنگ زددیاسفی ہو جا ہے 
7ت مم موجود ہو ن ےکی نشالی ہو تی ہے اور سن اسیا ہو حا سے نذ گی می.۔(الا ہو یا والیلد اك ) 

جو ع ریش اع ساکا خصاد ہ یتتا ہے ز بر ودست خطرے میں ہد حا .جو رب٦ص)‏ 

اور جب بغار کے سا جھ استستاء ہوجاسے نے عر قیکوے, مخزخیارشیز و کان فو ری کے 
اب سے علا کرت ہیں اور س ےکاصیاب نہ ہو تو او شی کا دودح جلات ہی کی کہ اش یکا دودے 
استتقاء ٹس مقید ہے :اود اسے أکی اصوی پہ پلایا جا ےکہ ھر ٹیش دوپہ رک وکھاۓ اور شا مکو تہ کھائے 
اور سو برے٭٭ ۴ می لیٹر دودح دوتے عیااس کے پاب کے سا تد نے اودد وگنشہ ا ظا دککرے ٢اگ‏ 
اسبال ہو تو دو ہار وپ اور روزانہ بڑماج جپاۓ یئن کک ۴٣٣۴م‏ یاپیٹردوبار ہش روز پے اور اکر ترش 
ڈکاد آے ‏ دو بارونہ پے اور ہکھاکھاۓ اور نہ سر دپائی پٹ بک اس کے محدر ےکا جگمی دک جائۓے 
اور ج ب کک پاب مہ ب وکھانانہکھاے او راگر پیٹ تن جاے قاکی دقت جق ھکر دیا جا اور یش 
اسبال ہو اور ضعف لاج ہو چان کااندلیشہ ہو ان سکواس کے راوالی گول استعا لک ائی جاے جو پانی 
کوما ہز چھانے درس دبا می مل سے بی کرےاو1گراس کے سرمیں مرارت محسوسن ہو وروی 
خخشہ رع اورچوزے ور باج او رگوش تکھاے اور جج خی ہے (الا ہو دا بلدان) 
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ار پیاز اور سن دقت سے استعا لکیا جاۓ توکیجھھ صورقوں مج استقاء کے مر یو ںکو 
ڈاکرویہو تا سے اور یی انئیں ےت نقسا نک کی ے؛ اور صدے پی اکر لی ے۔ اپ مرلیضوں ت6 
علا کی حایت ہے ہبو تی ےکہ ان کے میک ر کے سدو ںکوخول دیاچاۓ- 

مری استتتقا ہی مدت کے وقت ا لکا پیٹ بہت بڑابو جا تاے او رشح مکی جلد تن جال ے+ 
من سے دب آزکی: تی سے اور شکم می موچ در طو اتکی خرال یی دج سے امس ئل زم ہو جات ہیں۔ 

استتماء با فصو استتا: :تی می شیج ال تس کرام ےت رانا دک 
مالش اورس ھی مٹ یکی ہس ححن تکاالتزا مکرمیں.(وی یي) 

گے کاگو بر عحدہ تی تکر جا ہے ء اسے س رک اور پائی میس خوب ایس پچ زاس می ا کی 
چو تھا یکبر یت شائ لک ری اور شر مرضلداستعا لکریں لور پرست ٹوا اڑ سے عمگرام کیک اب مز 
سے آمیز دی اور بر اس سے حب تیا لک کے اسقعال یں لا یں نپا یکو بی قوت سے یذ بک رج 
ے۔اور ماڑ ھھے ہکرام اکی کے برا رکبو رک بیٹ اس کے چو تھائی شراب اور تک ہند یکا 
اتعا لکرائئیں جیب فائدوکی یز ہے اور اس مس رشن ون اور مک الا جا اور مر بی 
سر ڈھک کم دو پ می زیادو لے بچمرے۔ ان کے ننوں کے پاس سوا غکر کے قیامت بالشرط 
میں .کی پہ جیٹھامیں اس سے ببت زیاد پان کل اسہال خارع ہو گل(امیائر ٤‏ 

مر رز دپائی کے لئ مفید ہے اریے می اش ہے۔ شر پااستعا کیا جا ۓ یاطل ۶ (ابو جع ) 

ہیں نےآیک مین پ متد دج یل تی احقیارکی ت2 بڑافا تد ہول چارروزھ 

آب تا لی ۴٠۰‏ می لیٹر :گر سگمرام کے سا ھ پلانیں او رای اما مس اغبر باریس ء ریو ند 
اورک کے تس دی اور مگ رکو موک ادویہ سے مم کیا جاۓ دع ین کور ز کر اتی جات اد رم 
راب پپی ھک اعجازت دی جائے او راک تال گی نہ مل کے تو س بھی اسقعال میں لامیں اور ابچ رواور 
مھ مازریو نکوٹ جیںکردیں(ملف) 

ایک تو شیاف ج ببت زیادہپانٰ مار خکر سے خربق سغیر سے مو لکیا جات تا ءا مارہ 
عم شطل ماز رین اور رم سے شافہ تا کیا اے داسی رح جا شفل یا تحار سے ش مکی اش 
کر نا یادوٹوں پاوں ہیں ماز رضفل ے مال شکرب پا یکو وستو ںکی شک میس لاج ہے اور ہے ضح فکنزدری 
لاجم ہون ےکی صورت میں استما لکیا جانا ہے۔ اٹچی دوائؤ ںکاجو شمائدہ* بھی یہ طور حقنہ استعا لکیا 
ججاتے توپانی کے دست آتےہیں۔(7لف) 

ج الیاں ماسار تا سے میک کک جائی ہیں دو جااب مقعر سے وایست جہو فی ہیں۔ اس لۓ جب 
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جانب محعدب مم عارودم یاسد ہو ت ہت کی مات اس یس سای تک کے مرا کک یوب لیے 
رن ذ خر ہو جا ہے اور اس یس یھ ہی ماحیت س رای تکر تی ہ ےک لک یکل نمی سک تی اس لئ ىہ نالیاں 
پارےطور یر مسودود یں ہو تی بللہ جز دی طور پر ہوقی ہیں اور ا سکاانداز وا سک یکشزت سےکیا جا 
ہے جو بہائتک اغوذکرکی ہے۔ جانب حر بک یہ بت جانب مقعر جالیاں زیادوکشادہ ہو لی یں جب 
کک قوت جایہ جع دسالم ہوئی سے جو ںکی طرف ا سکالوغا کن خی ہو الا 8720 ھ۶ 
ماساز یتاٹ سلکوئی تیزددا سوزش پداکرے اجب آگے جانے کا راستہ پالکل یند ہو ء اور اسی لے ہم 
استسقاءز قی یس دی می ںکہ جب عم کا تخت جو جاجاسے ت2 طبیصت قدت مد بر٤‏ بن یچچ رہ جات 
ہے اور ھی بھی دوایقداوجی سے ڈ می ڈھالیر وتی ہے۔ 

مٹ یکھانے سے اور بعد کجموک سے بدان لا خمر بج جپاتا سے اور دو تو پاں مم ورم ہو چاجا 
ہ ےکی کیہ می بد نکو خر احاص١‏ لکرنے سے دوک دہ سے مس سے حرارتہ عز مز کور ہو بای 
ہاور مٹ یکھانے سے نف اک الیوں کے سذ ےکیاوجہ سے ناک جاتی ے۔(تاب اہال) 
ایک بہت جیب جوا رش کا نے : 

مصعقلی , نل لطیب :گل سخ ء ری راو تک جم دزن س رک مس ت کیا ہداماذ رون دہ 7ء 
غار یقن اور تر بدایک بے ہس بکوسفر ہیل کےگود ےم رک د شید می ںکھاک ریا جاۓ۔(ملف) 

ات رخ نکفید ہیس ایک رالت کی جاے نچ راس کے و ھی شی شم رم < تم یلیٹ ررکھا 
جاۓ اور بر استتعمال یی لایا جاتۓ یا ۴۵ 1گام وب خیرم یاای گر ام حم خشظ کیو کہ یہ ماہ ا لئ کا 
دست لا ۓگ اور شاپ گی-۔(ملف) 

نزک میں پا یکودستون کے ذر یہ مار کر می اور اس بے مجر کے سدو ںک وکھو لے پر لوچہ 
یں اکر بفار ہو ت2 جھلی ںکہ سدوور مکی وجہ سے ہے اور بفادنہ ہو تذ بھی ںکہ اس می کیچ کے 
چیک کی دجہ سے ہے او رگ رزیادہ مر صہ سے ہے در مکی وجہ سے ہے اور ٦و‏ شغایاب نمی ہوگاہیاد 
رک ےکی بات ہ ےک وککہ مہ ماحیت ابیاپائی ے جوسدد کی وج سے سرایت نی ںکرپا۳۔(م5لف) 

رد پائی جھ بفار کے جمراہ ہوکو دستو ںکی کل جس خار جکرنے کے گج بلمیلہ رد دو ڑم 
عم بت جاہےٴ تح ےن اعم ہتائمیں۔اور 
کیا یپا اسہال کے ذر بت ن خاد کی ک کہ اس سے مگ رکتردر ہو چا ےگا بمہ تھو ڑا تھو امت ات 
مار نکر ید 
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جوف نی میں عم ضقل رک ےک ہکھاناہچدادصت لا اہ دویا تی نکطانجیں.. لا رع ) 
بلیلہ زدد جن روز جو دچیے ہوم پائی می ترکیاجائۓ مقدارخو راک ےگرام سے بانقاقی: 
توی درک ادداے۔ 
استنقاء ھی می اد رار بو یکو خیامص اصول جتاتا چا نک دککہ اس اصول سے بہ بت اسہای: 
زیاد تےکر ٴے۔ 
اور زقی مم ادرار ول سے تقر باکوئی بڑا فا دہ نمی ہوج اور ھی بمیشہ بیبت بدا ین ہو جا 
کی کرس کے زیادوہدتے سے زق ہو جا اہ اورزقی زیاد نت اور صاف رگ ک کا ٣‏ ہے۔(-7اف) 
قرمص ار بارش ے می نے استعا لکیاے- 
قری: 
خصار ٤‏ امیر باریس +نک مفمول ریو طد یی ءگل رخ عصارہ طزشتون ختک, ش مکا ء٠‏ 
ت مککشوت سے ق رس جیا کیا ا ے_ می قرف اور نین و کی شمولی تکو یتین نی اتا 
کی کہ ہہ پانی جا کرد تی ہیں اور شی نک لی اور پیا لال ی ہیں 
غاریقون گر اورگردوں کے سیدو نک وکھواتا ہے۔(پالیٹوص) 
یرم ایضان استقاءگی سب سے بڑی ضرورت ہے:(م7لف) 
قیعہ س پیا جاۓ :اس می خا بت سالم ا7رگی ججاے اور ایک ات رکا کی جا ۔(م7لف) 
57 عم وطلا کے : 
مخریال تجزء تال 7 ,2 تب ہواء آرد جواجڑہ اور تق از 
سوسن !بب گل ار مض نصف ج۔پائی کے سا ملاک رکم یہ ملاع استعا کیا پاۓ۔ 
ادرااں سے طاتتورددے چو چو : بورقی عم ضظل اور آروکرسنہ سے تا کیا جا ے۔ 
ھر بینان ۱-:تتا کو پان یکا اسبا لکرایا جاے قوذ اس سے ا خیش بڑاغا مد جا ہے اش ان 
کے اندرماحیت +2 چایٹو) 
کب رگتیانخھال تک رووا گن ںنے:+حوچ بیج نگل بر لم زط 
یسے عوار ضات لا ہوتے ہیں۔ قوت اور مج و کم ہو جپائی ہے۔ جک زیاد دکنزدر ہد جاساہے اور یل 
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سے زیاد انی جع ہد نے کتاے۔(مولف) 

شکم سے ماحیت گل جانے سے نمایاں طور پر پلکابین محسدس ہو حا ہے اور بے ہنی و وچ کم 
ہو جاڑے۔(جالیظو) 

نی خ سی شکای تکممر ماق ے-(۶لف) 

ا سے ہہ ظاہر ہواکہ ایے مرییضوں میس فصد خی ںکھولنی اہ ےکی دکلہ ان میں خُون تھوڑا 
بہوج ہے اوران کے اعضاء جش ای ازم ہوتے ہیں۔ ا ل ےہ ان کے مر میں سرے ہو تے 
ہیں اور بہت زیادوخون فقو خی ںکر ما پا فوع ان سر بیس میں جو بہ تکتردر ہو تم ہی ںی وک قد 


اور صفراء کے اسای ےا نتصانہ ے-۔(7لف) 
گر استتتقاء کے سماتھھ بفار ہو تے مسمبلل رد رنہ استعال میس لانمیں پلکہ صفرا کی عد تک کم 
کر نے دای ادویے استعا لکریں- 


تام حیقف دب کے نے جو تصومیت سے عیلی ہوتے ہیں. ماحی تکااسہا لکرتے ہیں 
جیسے آزدج پا قلی ؛زعس :نو داو کسب.۔ ان سے مر لیف نکو ما کیا جاے۔(ملف) 

می نے استتقاء کے اییے م ریو ںکودیکھا ہے جو الف مٹی سے اپ شک مک یپ ہیں اور 
خاند+حاص٥٢‏ لف کرت ہیں۔ 

کر یکی سوختۃ وغیر وسوخنت گنی برا بر اطیاءاستعا لکرتے ہیں اور بہت مو ٹرے او رجب 
اسے سوخ کر دیاجاۓ ‏ ا کی اطافت بڑھ جاتی سے اور زیادو مرارت نیس ب2 عتی اور یس اس مش 
آردج کی آمیزش کر تاہوں_ 

گاۓ ک ےو بر سے ت یکولی پکیاجاےاوددعوپ مل _ٹایاجاۓ فو بڑافا نحدو ہو جاہے اور 
ضردری ہ ےک گا س بھی انح رکھائی ہو۔ 

علون برک یکاگوشت خوب با ری ککر کے اس ےق کے کم لی پکیا جائے زوا فدہ 
با ےکی ھککہ ہہ بہت زیاد ہتحی فک جا ہے- 

علڈو نکو جیشی کے جرد کر لکیا جا دور تی کے کم پر رکھا جاے تو بہت ژیادہ 
بر طو ب کوچ ستاہےء لن اسے پالنٹل صا فک بادشوار ہو جا ہے۔(چالیٹوس الخرر) 

اسارونغ صاحب استتاء کے لے عحدہ ہے۔ انجراستتقاء کے لے ععدو ہے ہ ہر نکی مگ ی 
اطباء سےکلام کے مطابقی ‏ تت کے ععددے اوریی جو شیودار ہو قی ہے_۔(دیقو ری ) 

گر ضن برىی کا دودح دھوپ مس سکھ اکر می کے بر تن یس رکھا جائۓ تو ا کی طاقت 
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16 
افو نکی طاقت کے برابر ہ تی ہے۔ اور اسے یو نے دوگمرا مکی مقر ار یں س کہ کے سا تح لے ہو ئے 
انی کے برا پنے سپا ٰکااسبال : ے۔(7لف) 
ہی اس صصورت شیل بت ہو جاہے مہ تی زمرارت موچودہو۔ 
اورمر ز نجوششکاجھ شاندہ تی کے لے بت مواف ہے اوراد راد بو لک جا ہے۔(م7لف) 
پالیکااسبالل لانے م سکماشیر بے مال ہےادد یہ فرففون سے زیادوتیز ہو قی٤ے۔‏ 
(مرعے) 
حرارت وسد ٤‏ ىر اور ہقار ےسا دنا سک زع مو کے ہراوآ بسکشوت سے 
زیادہ بو ھک رکوئی فائحد وش دوا خی ہ ےکی ھک مہ دوپاٰکااسپال اور ادرار بو کرجا ے اور مرو ںکو 
کھو لکر تج راورمیر ےک تقو یرت دج ہے_(طییب؟ معلوم) 
ری او رگ دی سے ددد کا ما این ڑا استقاء کے اسبالی کے لئ بت مو سے اور 
مم دع یکاا یس زیاد وم ہے شی حرارت کے سا تج تی کے اسبال میس او رکمر ہی میں اور شر ت 
حرارت کے مراہ ری زکی ضرورت خی سکی دکلہ وہ مر کے سمدرو يک ھو تا ہے اور سے اس کے 
اعتقرالی پردالچں لاس ہے اور بہترے ہےکہ اے جشس دبا جات اور ا کامصن کا دیاجائے پچ راس میں 
ٹک ہندی ڈا لک دیا جاۓ اور اس سے مو ہہ ہ ےک تھا مار پلایا جا ےکی کہ دو ببت م وش ے 
ن کےیفنر یہت ساپان مار نکر دچاے۔(روض) 
ذ5ا سال /+ے۔(عر) 
ول وت 


شبرم اذ یدع ء مہو دانہءالا ہی ەرو رن ار انار قی رک٠‏ 


سلیو 


جاور ہیا ردے۔ 
(2لف) 


مو کا۶ رق پینے سے بڑئی قوت سے پان نمارع ہو ہے (اافلات) 
قنطوریون صخبرز بردست مر یہ سے پا یکا اسبا لک جا ہے۔ تطاکاگوشت استنقاء کے لۓ 
عدے۔(جر) 
کوٹ یکنزدرانسان ستفل س کہ پت ہو قڑاسے استتقاء ہد جا امگر کہ ال کے بعد خت 
صحنت کر یاہو۔(رو )ا 
دس تک ذیادکی سے بد نکی ح ار تہکم ہو جالی ہے اور استقاء ہو جاتاے۔ 
(ال ہو دالبلد ان ) 
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میس استقاء ارک صورت میں لت رارت سے زیاد واسہا یکواہمیت د تا ہوں اور بہت رتا 
ہوں او رتا ہو ںکہقوت کے ل ےکم جالی ین زیاد ودستو ں کا آنا بھی پری علامت ہے-(ء7لف) 
استتقاءکی دو آیوں: قی اور خی یش بدن لاخ" جا سا ہے من کی سے 
ررضش) 
ان دونو ںتعموں میں بد نکی طرف نمذ اکانغو زکم ہو ج سے اوراىی طرع می راانداز+ ےگ 
تچکر میں اور باففسوھس عحیرب جانب می ببت سماسدہ ہو جا ہے مین شی میس گر ورم اور رون سے 
فو ظار چنا ے۔ اس میں حرج بارد کے سو اکوئی 7خت نیس ہو کی اور جب ن اکماحقہ نغود ھی ںکر تی ت 
کچھ پا یہاں نی کر کے مقعر جانب سے نل لکر نا کک جانب چلا جانا کی کر جو عروق جٹی نک 
اف سے اور ماء سے مصعمل ہوقی ہیں وواس کے مر کے مقعر جاب میں تیم ہو لی ہی اوراگرجاف 
بد ئیر سے تاس سے انا فانضل پاب غاد کر ےگاجو رو جا حا ہے من چھکمہ باہر سے ند ہو تی ہے 
انس لئ پاب اس فضاء یش جا اہ جواسحاءد عفاق کے در میان ے-(ء7لف) 
ددا نک اکر استقاء شی کو چیجاب مار یک کے دو رکرنے مس جیب طور سے م وٹ ے۔ 
ا کی قوت ایس سال تک باتی رہتی سے اور تیاری کے چھ مینے بعد استعا لکی جاتی ہے۔ ض 
در+ڈیل ے۔ 
اپ تسا 
کیک مقسول پگ رامء بادام بن پحگرام لوگ پنگرام؛نزر اد پگرام ‏ داد یی انرام کیٹ را 
زد فا خگگ س گرا مم سور ام بل ٭اجزہء زددو جھ ھد رج ےگرام ؛طنظیاتا گر ام :ایل ہ سوگمرام ‏ دو قو٭ا 
مرا مر مک رف سکوچی ارامہ زس 1کرمافی٭اگرام ء ز یل ٭ابتزہاسمارون ٦‏ جزءز عفان ۳ جزہ فو 
اص ۴ جزہ سلہ د جزہ حب بلموں ۵ جزہ مصفگی دجزہ قصب الز یرہ ۵جء زی ۵ب ای سا۵ا 
جعد٣ ٣<‏ جزہ زراو ند طول سو جز ,کلی بزخر سوجزہ قی ۹ جزہففل ۹ جزہ ساسمالیوس ۳ بتزء روخ جلسماں ے 
گمرام سای دواؤو ںکو صب معمول شید میں کی اک لیا جاتۓ اور تیارئی کے بھ ماو بعد اتتعال میں 
لانجیں مقار خو راک ساڑ سے سوگرام۔(أھرن) 
اسچماحب یو ندسدو ںکوکھو لیے اور استقاء بھی سے سے بھی عھدودداے۔ 
تج 
ری خد نی ۵ سکرام ؛ لک سماڑ ھے سے ارام اذ رون سا ھھ ۴ھ گرم مل سماڑ سے ۱١‏ 
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مگرزام/ اون ۵ ۳گ رام دسفای ۵ ۳گام خصار ة انف سساڑ سھ نے اگرام معصمطگی ےگگرام صب 
معمو یگوکیاں ایس مقد ادخ راک پیا نے پ۹گرام 

اتتقاء یی میں مر یکی مچنی برست ضا کے جرد کم چ لی پکرنے سے قاندہ ہت 

ے۔(ادرن) 

اس میں بے ضروری ‏ ےک سمش ن دحل ریا تم پلانمیں لوان سے لیپ بھ یکر یں اور ایے 

شیاف کا مو لکر ہیں ج ریا خر عکرے اور عار پا بی جا ا کی حرارت سے عم می پور 

وت واٹی سآ چا ا وع بچم را نکی اطاشت سے ابھارہ یل اور یادئی خق اون سے پ: 


ہیں۔ 

(طلف) 

اس میں شک ہے اس لئ ىہ نیس ہو سکاکہ مک کی تالیوں یں درم ہد اور بارش ہو اورورم 

حعار بب انانہ ہوء اور جھم لویل العرت دصت کے مات افیر بفار کے استسقاءدیھے ہیں لج بات سے 

ب وگ یکہ ییہاں ددم بارد ہوگا۔ جب اسے دست کے ہمراود یھو تق را نغو فکر نے والی ادو ےکاالتزام 
کر او ررقت یو ست کے سا جح ہو تذمبردجگرادوہ کات ا مگ یی ۔(مولف) 

مسق کے رت کک جاتزولد کہ اصل تنا دی یہ امتقد لا لکرس وکہ دو مر میں ہے یا گا ؟' 

تم کی ہیار می میں رنک زرد سیر ہو جاہے او رجی جس زردسیاود( 

ات کے علاد یہ در علانات ے بر داوفور ان ام۱ خھا: 

ہے جیسے 7 ضیں کرد بواسی پچ راس محضسوچ تحص ہکوج ا 

مندرجہ یل یی ذ ین جن ون چا ئش یھ ہکردےیار تم وخ رہ سے ہے تک یاططاصت 

وی ہاور تمارا اداد سبب او کو چاتۓ سے تی نیس ہبوت چا نچ کی باریس پان نکا لے کا تصد 

کرواور اس در مان می استلقاء کے بھی اسیا بکو سا رک وک دو تع ر گر سے ہو اہ یا دی مر 

سے یا فی اگمردوں سے یاخون نیننہ سے یابند ہونے سے یاریاہضت کے بعد سردپالی پٹ ے۔(لف) 

ایک شف سکو میں نے ویکھا جو موس مکرمامیس نصف دن حن کرجا تاور اسے پینہ ہوح تا 

مس ایک ماود ہتاتھا۔ا/ نے ٹر اپئی تا ار یک دقھ زیادوٹ گیا ہکن بار 

ا وگیا۔ بطراا نے دواالگ رک مکی ر سےا سکاعلا کیا ند 


اور ا ا 
پیااو را سے مجننادوڑ کے ام راس 
روزیس اچھاء وگیا_(ء۶لف) 

سر بیضان اس متا ءکاکھام شید تر سبنریاں اور پیا آود خیں ہنا نے کہ ضمرو ری ہے لم 
ان کے کھاے بر نرے اور شقار کے ترگوشت ہوں مین عردج مین نیب مہ چیانے جں آسان 
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7+ 2 سے سس ا سے ع ار تن ہو توئی خلت شراب دیں۔ 
(ءولف) 
خاءسنائھی تی نکی تا ف کک ہوقی ہے اور یداش کے وق تک جنی نکا پاب اىی مم 
عو مر جاے۔ 

یی نکی ماں سے دو رگ اور دوشجریائی جشین کک آ تی ہیں اور اس کے تیر سے تل ہوتی 
ہیں اوران عمروقی کے ما ین ایک چحید ہو جا سے نے اصحاب تظ رع عصب البد ل کا نام دیتے ہیں۔ یی 
مشان ےک یگبرائی سے پاب کا یکر ھا لفای می ڈنا سے اور بجی چیاروں عروقی مصب البو یکو 
لاخ کر نی ہیں اورہ ال کہ جشین کے بن سے شا بکانا کی رف تہ خلناذکر اوت لکی نت 
بپبتراور وافر ہو جاے۔ 

و رکرنا چا ےک ہکیسے جو نکا پاب ج بکک دو رحم شر جتاسے صعق ماد سے نہیں لکتا 
اور ج بکتک حم یں د تا ےکس طز یقے سے اس :اکی سے پا بکو یبر نے میں اور چو رے پاب 
نا فک طرف دائ مر نے میں مد دک جا ہے جاک اس تال سے لے سے محب البو لی کے نام سے جانا جاتا 
ہے ادرخشاءلفاگ یکی طرف انصیا بکرے۔ 

ج ب کک جتین عم مس رتا ہے مشانے کے دومعف ہو تے ہیں الیک علق مثاتہ می اور دو مر 
اس کے یچ اور یجی مصب البول ہے۔(منا قح الا خفاء) 

ایار ن فیقر اکی ہہ صفقت جیا نک یگنئی ‏ ےک دواستتقاء کے ع رییضوں کے لج عھرودواہے اور 
ججیاکہ اپ نے کلام کے دد ران بیا نکیاہے اور ا کا یجن رت ہے ے۔ 

ا 

گل مغ , نیل مکی اسمارونءحب بساں جو رن اوراس کے تصف اید ا او راس 
میں اراس سے نف نکیا ےکپ ست مھا بر وست در بول ہے بش رطیکہ ساڑسھے ‏ گرم لباب 
مز کے ہمراہ باتک مو سک ایک حب بنادیاجاے۔(الیا ) 

عر ییضان اس تما ءکوپائی شلنے کے بعد داخنادہ ار پان آنے سے د تا ہے۔(ال سال ) 

استتقاء کے عطاح می قاۓ قوت شحوط نظ رر ہے میں نے ایک بدڑ ھھے م لی سکاعلا عحکیا 
سے پانی تھاادر مس سو چا تھاکہ دو شغایاب نمی ہوگااس کے پانی حں عد تح ء اور یں تے اے 
ماز ران پلایاچھر چنددوز رکمیاادر پھر پلا یا دددوا چا ہوگیاوراس کے حھ ےکی پائی سے گج رکر بہت 
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بڑئی ہوگئی ھی _(مولف) 

جب می بز یکر ہو تو دوبار وت ککیلتے شع مکوچوٹڑی پٹیوں سے خوب باندددد ءال جک 
ایے نہ چٹ بڑاہوگااور تہ دو باروانکی حالت پ ہآ ےگاکہ انی قلت یا مار تک دج ےپالٰٹ لحرت 
پراہو۔م ریش استقاءا ای نی لکوگرم ہ مو کرے۔ ام سں می من ادو یکو آزاڈگراے 
مان نکر ے تاس سے ا لکاعطار گ۷ر و-(سفا وص ) 

عدربوی سے زیادوکام لواور استتتاء یس یھ وت کے بعد الیے نرم مسب لی کااستما لکروجس 
سے تر ےکوی زوردڑے۔(ج) 

اکا مطلب ہ ےک اسبا لکی قوت سے مجگر پر ڈور پڑ ءاے-(-لف) 

ددوائیش ایی قوتب نہ ہو جس سے میک رکو نقتصان ہواور ام میں تع رب قمکرواو رش مکوپور ق اور 

مجزیت سے نال کاو ار ےدوس رہ ی کیا کی ہے یا و فو کی کت وو ےکوی 
جن نی ہے تا مکھانے پٹ ےکا تی چو 2ک رھ دنو ںک اک اھ گیاہاۓ۔(5) 

ا کا مر بیقہ یہ ےکم اس روز شا مکو کھائۓ جس روڑاو شی کادود- و غیمر و پٹ کاارادہہھ 
اور ھوکارہ جاۓ اور سو سرے ۵*اظی لیٹر دودھ پے ء اور دومن ا ظا کے چرم رکک شین جار پے 
او راگ تین باردود گی مقدار ہش دست ہو جاتۓ فو بہت رورتے حب اضعا لکرے_ 
گان 

سز اکر زا :لی و دہ کر ناک سی زرے 
گو ند جاجاۓ نیشر طہ بخار بددرتہآ بکراث سے مق اد خو راک گرم سے ۹ اور گر ا م کیک 

اور ایک روز دواپے اور ایک روزنہ پے اور ہو کے و تی وکار سے نہ ھکھا نے اور نہ 
نہ رجات ذعص کے رقت ۳۱۵اگرام روثی تاد رمہف کے شورہے کے سم تہ نے اور 
ال پٹ ءاوز جب پا کم لود اکا ہو جا تو تسرے دن عمل بپزلی کے بعد یی مدرم 
کہ چو ڑائی می داغاجاے جو سی ےکی بک یاے بر کک ہواودال کے بعد در درو تک بھ وک اور پیا 
کی بی رکاالتزا مکیاجاۓ اود اس کے بعدوسعت تہ دی جا اد رنہ نف امیس بڑاکرد جاۓ ‏ مر اٹل 
خفلیاب × جا گا۔ 

آذ روز گی ےس ےمذ بوخ وش فا وو ال 9ے روز ز 
اود اسے بل حقن ہکیا جانے اور اس کے مع مک می گی جاۓ یہاں ک فک جکیپ دور 
ہوجاۓ۔(ج) 
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استنقاءکا ایک م یئ کی دیہات می مگمیاچہاں اسے دودھ کے سو اکوئ یکھواپانی نمی مت ھا 
جب اسے وک پیا لق تو دودح ہی پتاھاٹس سے دو اگل شایاب ب گی 

اوراٹی رٹل ام شفل وو لکراستعا کر مق ہے اوراس ے بھی فائد ٤ہو‏ جا ےک اسبالی 
دن کے لوپ سے ڑوم کم سک باندہدیاچاۓ۔ 

اور گی می اس سے فا دوہ جا ےک بد نکوش راب + دوخ نیوانع اور بورقی سے مال شکیا 
جائے اوک کر باندح دیاجاے۔ال لے لا خر لاہے- 
مر بیضان استتا مکی تیا قکا نے : 

چیار سو مر حمام می داخل ہو جم سکاپا لکہر ریت یابورقی آمیز ہو اگ گرم ہو بہت ورن ام 
جب ا کی جلدخرم لو رگر جاۓ توکہر تد یو رق اور زوانع لٹ شک جاۓاور جب بہت 
پیینہ ہو جاۓ تو سے پالی سے عس لکرے جس مج سکبریت اور پور قی ڈالامگیاہد اور ہے دن کے واقت 
ہنا ای پچھرجمام سے نگ لکر ۳۰ ٹیکرام تریاق اییے پائی کے سا جھ پت جس میں پودین او رکرضض 
چوش دیاگیا ہاور عص رکے دقت رو خ دیاش نکفید کے ساتھ شور یا یا جئرکاشوز با ہکرشت 
ہکھائےاور تین یارتقی شراب پے۔ جن وف طلاکیا جاے۔ 
نے طلاء: 

مرک کی میچنی مور پپاڑ یکا ۓکاس کھاگو بر ےک انس اس کے تص فکبربیت ڈال دیاجائے 
او رس کہ کے سا ھھ لی پککیاجائے۔ 

لا باردساڑھھے ےاگرام ا دیون ساڑ تھے ےگرام سرک تر کے مکھایا ہا یقن 
ماڑھھے ےاگراحء بلیلہ سماڑ ھھے ےاگرامء تر بد ساڑ تھے ےاگرامء عصار ٤‏ اٰعنین ساڑ سے *٭ ارام :تم 
کاسنی گرام؛ تم خیار ساڑ ھھے سکرام ورپ السوس ساڑ تھے ۔اکرام و تین سگرام۔ 

ای شش پیا جاۓ یہاںک کہ شبد جن جائے اود ای ےو خدودیا جائے اود ےرام کے 
بق راستما لک لیاچاۓ۔ 

کلکلارں سماڑ ھھ ے اگ رام یگ ماز رون سائیدرہ ساڑ ھھے ے ارامہ مار یقون ساڑ ھے ے۱ 
رام ء بلیلہ رد ساڑ تھے ے اگ را" و یی ا اگمرامء دیج گرا مء 
خصار انف ےکرام ء بل ےکرام؛اتیسون کرام ؛شجبد کو ند حیس. مقداد خو راک ساڑ ھے ۱١‏ 
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جا رام ہے۔ 
ماز رون س کہ می مک کے این جس جو د ےکر صا فکگیا جات اوراس پش گر ڈال دیا 
جاۓے اور اک قوام ینالیا چا اور استعا لگیاجاۓ۔- 
اور چا ہو ت۵ سگرام ماز ران ۰۰ ظی لیٹرپالی ش پا یہاں ک ککہ ایک تبائی رو جاۓے نچھر 
صا فکرواوراس پر ٭٭ گمراصصلی پیٹ پان ا لک سب کوپانی سے دحواواور اس ٭٭ می لیٹ رص کہ اور 
٭٭ ۳ پگمرام گر ہڈا دو اور اسے خوب جوش دو یہاں ک ککہ اس کا قوام جا ہد جائۓ پھر ال کو 
اتعا لکم وب اس کے لئے حب تس اود حب طاش جیا رکرو 
اوہہ دمکھاجا ےک اس کے لئ ادرار ول زیادہآسمان ہے ۔یااسہال اور پچ را یکا اتا مکی 
جائے۔ اسہاللی کے بعد رب مقر یل اور حصرم وخیرودیا جا اور ادرار پول کے بعد قریہ مر خی کا 
شور بادیاجاۓ راس سے جو حر ارت پید اہو ا لک وا نسنہ سے بھایا جاے۔ 


می 

مغ ےگر۱م؛ امیر بالیس اسگمرام: سای نےگرامء عھم ضیار ساڑ سے سکم اسم کسی سماڑ سھے 
سکرام ء نل ساڑ ھھے سکرام ءکا فور چ نے دوگرام ا کا تبائی رب سغفر جل سسادوتزش کے سراجحد 
اتعا یکنا جاۓ اور ا دورانن حب یرس خقشر سے زین سے سا تھا شر عشر جموزن کے 
سا ھ طلا مکی جاۓ۔۔ مقعدرا جو مو اک ڈحائ کرام سے ساڑ سے سکرام مک ہے۔ 

طاشرصا فکیاوااوردو توچ ایک سراڑ سے ساگرام۰٭* نع یگر ا مکت ا میک جو ران کک اگوی 
تیادکیاجاۓے۔ 

ہیں نے لی میس شف مکودمیکھدا ےک کم ب و سیل ہو جاہے او رکم نا سے جی کہ بچو لاہ اتک 
ہاور ز تی میس حرکم تک جاور پت ہے۔ لو ہنا وی نے بھی انی خیش صغی رک یی ریس اییے بی فرمایاے 
اور شی نے دککھا کہ اس کے م ریس ڈڑکارلیدا ہے جو سا نکاڈکاد سے بڑئی راحت مق ہے؛ اور 
مم نے اسے می ر نبال کے سا تھ پایاادر ضردرت سے زیاد ہکان چرس کے ریش کی عالت 
ری ہو جاتی ہے اورا نکی دوتو ںکوکے اور عم می خنک جن ہو فی ہے او رسل سے اتی زیادہ آرام 
نیس ہوجا۔ اور جلد ہی ا نکی موت ہو چالی ےءاورا نکی نس میم ہوقی سے لکن صرف طاق تک 
دج سے ٹنیس پک ساس پچو لیے بور تک بد نے سے جو قی ہے جییے ا لاٹ یکیفی تم نیشن وی ے۔ 
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استستقاء پوت حر سے ای نین ہو جاور با رکی دچہ سے نون اوزاخود گر کے جرم نے 

تزاوش کر کے پالی اتا ہاور تعف راف کی وج سے اعضاء قد لک لیے ہیں 
(مس(۱ ماب الاستقمء) 

سے س بککواس ہے بچالیتو سن ےکی کابوں اور الا خضاء امہ اور الال والا عر اض " کہا 
ےکہ جب مل رون پیداکرنے سےکنرور ہوسا ہے توگوشت کے پائی جیمادست × ۳ہ ے اشقاء 
می پیشہ نیس ہو جا ۔اگر مر خوان پیر اکر نے جم سکترور ہو_(مؤلف) 

ہمارے تااتان کے سا یبد لکااس چراتقاقی ےک ا حنتا۔هرے ہر کے فساد کے فغیر 
نیس ہو جاور ماءالاصصول کے سا جح ام روسیاپلات ہیں اور جس قرر ہو کے ا تن کاکھا :پا یک مک دتیے 
ہیں۔(ظارسان) 

انی گیل جانے کے بعد داش سے تیغیف ہوقی سے او رچھقی کک جائی ہے اورپانی ددبارہ ٹج 
جع ہو تا۔اس چچت کو ہم نے گر سے عا ص٥‏ لیا .۔(ال اتل ) 

جم خر وو :جم خیادء رب الموسە جر یک < ح اور خحلنی بھی (ذرار )الیک عدہ جر 


خو راک میں دی جاۓ۔ 
انیسون, اسمارون: ف82 ( یھ )ء ائجرل اور وداج ل ےکر پلانھیں۔ چالیتوس کے قولی کے 
مطالق۔(بایوی) 


تہ نائی قرع چو استتقاء یں بہت مغیر ےکا نے : 
رلیشیہ عروقی شب رمء بیلہ زرد جموزن رنیم س ےکپڑڑے مس بچھان لیس اور عر ق سی مس 
مگو یس او کنل میس رک کر ٭+ن گرم کے تقر یا دک ریش اوز رو ان یک ق رم ےگ رام شر 
سفید کے سماجھ انتعا لکریں۔(سمیٹوع) 
پلیہ شگمر1مم؛ شر م۷۵ طیگر۱م: عر یکا سی ٭٭- عیگرامء تر ید ٭*- ٹ یگرام ۱ رب السوس 
٭۰٭ ۵ میگمرام۔ بی الیک ق رم کان ہے( ملف ) 
ھر لیس استتقاء کے کم می سکیا ہے اسے جم صرف من لک یجان ھت زین ک۔ پا ے یا 
ہواہ؟ لن ہم نی راس سے اتد فا لكرتے مو نک دعفسانے سے دو لہ اندز رہ جائے اور بی 
اور ز تی می اپقی مہ خیں و ہتی اوران دوخوں می ابی قرق کیا جات ےک می مس امتفان بالترع 
(اوصرے شفوں می بھی ىہ افظامی طرحع ہے نون اوس ری ہے 
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کر نے پر امن سے نیل جھینی آذاز آقی ہے اور ۃ گی مس نب ای ککزوٹ سے دوع زگیائکروٹ پنا جاۓ 
تقر طو بت کے ہو ن ےکی آوانہآقی ہے۔(ای) 

اسمارون‌استنقاء کے لے عھدودواے_۔ 

گر اسمارون ساڑ سے ۳ اگمرام ۳۲٣‏ کک وگرام رس میں دو می چھوڑ دیا جاۓ نچ رمروقی 
کر کےا سے پلاجائے اق استستقاء شس فائمزود چاے۔ 

پیا خرسماڑ سے گرا ماسی کے برا بر قغل کے ماج روزاضتقتعا لکرمیں_ 

اشنقالاو رای کے بر1 بر شک سای وتہار منہ گرا ماستعا یکیاچاے تواسہال اور ادرار بول 
کر جا ہے اسیج استتقا ویش بہت مفیرے- 

شر بت محصسل استتاء کے لیج مقید سے۔(دی سو رید وس) 

شر بت اسطوخودو' شک مکی ناظت“ کو نیل کرد رہے۔(نضوریری) 

اسوخود وس کی رےاندروٹی اخضاءکو زم رچاے۔(ہالۂھی)_ 

پیک س بھی ایر کے سا تھ اما لکربااستتقاء کے لج مفید ہے ۔ چکلخت کے کپ کشر 
استعال استتاء کے لج مفید ہے۔(ریتو ریدر ول ) 

ابر ا احتشتقاء یش انسا نکا پاب پٹنے سے قا دہ جاہے۔ 
بجر یکا اب مل الطیب کے ہراوروزان سی بھی ابد بد صن کے سا تھھ ہے سے استتظقاء 
یکو پاب ادراسبال کے لی رک مکرجے۔ 

ےس کرام نی جاو شی دوگناش راب میں ڈانکر دوماہ چوڑدیں اور پھر نمی ذاستتا کو فدہ 
کر پیااور تمگزر برک پینے سے استمقاءٹ مب ری آتی ہے.(دیوریدری) 

بعد پپاکہ پینے سے اسنا ءکوخام وک جا ہے (دیسقور یدوس ) 

چون مخ یکا شور بای مرکیضوں کے لئے مھ و اہے۔(و یتو ریدروسں۔ بالینوص) 

میس نے ان کا گج ہکیاہے ع لیف کی خاکے لن اس پراختا کناچا ےکی کہ نے ارول 

کے نا جع کوور تک جا ہے_ 

او راگر استتسقاء کے سا تج رارت ہو اور استتاء کے موا ادرار بول یکر ہو لخوشپورار 
عون کے سا دع می بک رہ فی اتی ور ہے کے سا حم ھکھلا لو سے ا1نہ شا لوا کر ے 
گااو را کے عزا عکوسد جار ےگا 
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رون زجو نکی جیھمٹ عجلد پر جڑی جا فور اس ۓے تی کے شک مکو عم کیا جاۓ٠‏ 
سوج نکم ہو جا ےگی۔ 
مم مہ ےکاگو بر مصستی کے شکم پر طلا مک کے دھوپ مس سلایا جاے قز بزدست قالمدہ وت 
ے۔(ولف) 
کپٹڑے کے شک لکاککف دریاہیضششی رت ککا ہت استتا ءکودرستکرجا ہے۔ نو دسا وکاچو ائدہ 
امتتقاء کے .لع مفید سے :اع سحندرکیر یت یس دقن ہو ناسنا کے لج مفید ہے۔(چالیٹو) 
میں تے اصسواب استتما کو دی اے نا امس می سے اہے شک مکو سے ہیں اوراس سے بدا فا دہ 
حاص٥‏ نکمرتے ہیں بجی انگو کی جڑپائی میں پچای لور آب ددیا سے تیارے کی پیٹ ر شراب کے راہ 
پلانمیں سے پالیکادست لا ےگاادر استستا ءکو فدہ یا ےگا۔( لیو ) 
دیو ںاہ ےکہ سہ اص استقاء کے لے پلایاجائۓے۔(س رون ) 
کاذریون جازہاستعا کیا جا یا ںکاجوشاندددیا جاے۔ استتقا ءکی ایتقراء یش فا تد ہک تا 
ہےاورائ لکاشر بت بھی مج یکا مکر جا ہے۔(د ےتور یلد و ) 
کر کا یا ںکاجو شماند واو رون دامرسااو رش راب پا اسب کرت ہیں۔ 
(روریرویں) 


ادن ککھا:ااستتقاء کے ُۓ فا کرجا ہے۔(دیقور یدوس ) 

حر زوش کے جو امہ کے جع ردومسودپاککر بے سے ایتقراداستتقاء نس قا دہج جاہے۔ 

رشن ز ون کے مزا من ککی ما اش استنتاء سے مار حاخی اورانم کے لئ عھد وت ہے۔ 

(رقوریروی) 

نیک زین :فو نین ٣‏ آ ب کا کی سے گوجد خی اور حب بن اکر بفار کے سا جع 
استسقاء کے لے سماڑھے *٭ اگ رام :ےہ لی میٹ رماءالقا گی کے سا تد پلانمیں 

خر یت ماز رون اسسعقاء کے لج مفیلد ہے۔ بدلیخو ری نے فرما کہ ا کی اعت (روپا کا 
اسہالرے۔(5۶لف) 

آب ددیاکی چھاپ استقاء کے لیج مفید ہے۔(د یصو ر درو ) 

حٹ ماز رون پا ٰکادست لاج ہے تو بای مھا سکاما ءال کے سا تہ شر پااستعال بل 
بے( ضش) 

سعداص٢حاب‏ استقاء کے لج مر ول ہے۔(دیجو ریو ) 
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امھ سای خاضیت پا یکااسبا لکرجاہے۔(دضتو رید ر.) 
کی سو من ہس نچجوٹ یکو کر ساڑ سے گرم ۵ سیا گرا مکی مقدار سے پیا جائے تو پا کا 
اسہا لک ۴ ہے-(بدیقو ری) 
جماز سے در آمد شک تک اندراٹی کے مشاہ ۷ 
اخختقاء کے لج مفید ہے۔(ا جن ماسوے) 
عدراب ان ریہ یہ کے سما تاس ستنقا گی ا کیا جائے اورا نی کے چاو اس کا ٹاندہ 
بھی پیا جاے ناس کے سے شراب کے سا جح پیا جا ہے یبا ں کک نصسف رہ چائے۔(ا ین ماسوے ) 
حب کا مغ چولوں والی یش استقاءبھ ٣ا‏ حیہ دی جاے اہی سے زیادہ نیںەے تاب 
لاکر جیب حععقی کر جا ہے۔(دمقوریید وی ) 
وٹ یکاعما کر :ااستتقاء کے لج مفید ہے.(ویسقور ید وس 
فرفو ن کا خاصہ زددپائی می فاندہ پیا ے۔ ید 
مفیرہے۔(برقوری) 
بی پکواں کےگگوشت سی کوٹ ہی ںکر مصعضتی کے کم ہا دکیا جا اور اے 
تچ وڑدیا جاۓ ہا ںک ککہ دو خود اٹک ہ ھک گر جائۓ مفید ہے ہہ اس دقت جداہ وگ جب رو یت سوک 
جا ےگی۔(ابن اسوے) 
اگ سی پکو بس سےموشت سی تکو کر مصشتی کے کم پردس روز رک دیا جا یہاں 
ت ککہ جو دس ےگ چاقے مز بردست تحقی فکرےگا۔ 
قصب الز وا ددار بوا لکرج ہے اس مگ اکر تیل یا ع مکرفس کے مرا آمی نکردیا پا تو 
استنتقا کو فا تح مک ےگا( چاو ی) 
تو رکشت تک ےون ےا ا گی پور آغاز اسنقاء مش ا دہ 
وج ہے۔(دمسقوریوی) 
و صظ غ/ ات پا 
نی ہے ام ئآ ے۔ ارامہ گرا م لیس 
شی موہ (ژ ا مت یکو ین روز خیارت ۸۱لگرام دی یہاں 
ج فک ورم پائھل مھ جاے۔(بو اس ) 
ختک اج راستتاء کے لے مد وہے۔(وٹھوریددی) 


تی ہاو رر عشراو شی کے دودھ کے جمراہ 


کے سا تجح ھکھاتا استقاء کے لج 
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اش زاب میں پچاک ران بو ہدج اکر اکر کے سے از نان فائدوم اچب 
(دڈورییری) 

ایا نینوی دواکے سا تھی زکز گے کفڑت ادرار سے سیب انا ین ازج 
ہے۔(دیتو رید وی) 
ان او رگج خسن سے جوکھات یا کرت ہیں اور شے ابل غارس بھی استعا لکرتے 
ہیں۔استتقا ءکو فانحد ود جا ہے (و تو رید وی ) 

س مک ک گرم بھاپ استقاءی اتد وک می ہے۔(دمصتوریوی) 

صاحب استقا ءکوم مکہ سے جڑ مفید ہے۔(دیهتو رید و ی) 

خر لق سیا آردجو اور شر اب ماع لکمر کے اس سے استستقاء مش عم دکیاہجائے لا جن 

جب مر جس حخنت ور مکا ار ضہ ہو ذ استتتقاء جو جا اہے اور جو استقاءعاد 
ہو ہے دوخحخراب او رمیلگ ہو جاہے-۔(روض) 
اتا کے لئ ایآ ضر کا فو : 

یک مفسولیء اس ساسوختء ریو مہ ز عفران مصععلیہ تک بجدیہ غصار ناخ فصازرۂ 
کو ہیں کو کا رت وو کا تہ نے ما یو فو رش وو 
لے ما ءا( حول کے سا جح مگوٹ بنائی چاتے۔ مقار تو راک و نے ۹گام ہے۔ بر ود ت قد ہکواسے سا کے 
جو شاندہ کے سا جھ اور عزار ت رد ہک وآب تا آگی کے سا تھ دیاجائۓے۔ 
نج علق تن 

فافئل۔ؤ ھھے سالگ رام من سا اذ تھے *اگرامء تی پچ نے دومگرامٴ ئن ان یگ رام 
مصفلی از سے سوک رامم, انیسون سماڑ سے سمگمرامء بادیان ساڑ سے اگ رام بی اذخر سماڑ سے سلگ نام" 
عم ار وٹ ےگراعمء مجن سفیر عےگرامء بن ص رر ےگ رامء مار نون سماڑ ھھ * اگ رام مق ا رو رک 
سماڑ ھھے ٭اگراممماء ا کی کے برا (طیبح معلوم) 

حمام ماد رر یاعشت کے بعد زیادوپانی نے سے اسشقاء ”جا ہے۔ ععشھیء قش اورلیسد ار چ یی 
کھانے سے تما احشاۃٗ یجان جس آجاتے ہیں ادرسرے ہ جات ہیں۔ ای میس تی لکی مالش پالئلھ 
کی جا ےکی کہ اس سے احشاء مم ہو جات ہیں۔(اسحاق) 

عر بیضان انتا ءکی حالت بی رہ یکی طرف خیں لو شی جک ریا خی کی ما تکا مت ہو جا 
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ہے ہام میضو ںکااناق مین سبب نما ہے۔ 

او اشن یکتادودس استتقاء حار کے لے بت مفید ہے ۰۰ ۴ طی لیٹر سے ۸۰۰ کی لیٹ کک جازو ای 
وت سماڑ سے ےاگرام سک التشر کے سا ھ پلانھیں.۔(ا اس ) 
استسقاء کے لئ ایک مفید سے : 

براوئ ضیا سک افیطو سس قنطو رون صخرہ ذاریقون سے حر میہ بنادیا جائے۔ اص ےکس ىہ 
بت گی ط رحس رای کر ا ہے مقار خو راک ساٹڑ حھے وگ ام ہے ۔کئی پاٹ استع کم ایا چا سے 

مر چیا رکا پاخانہ پت ہو ا لکاعلا عکر کی کہ ا سک حر ارت عز یز نہ بد قرار ہے ورتہ خی 
اودا نیک وی مکی کے پچ ءقطاءگوریاءچگورکاکبا بکیااور بنا ہ کو ش تکھلا نہیں 

(اب نفروی) 


اسضنقاء کے ایک م وش نے : 
7 . 
حم نل وو رٹیل مو زین مر٭۱ہ پلیہ ہے قلقخل کے براجرحب تا دک یناور ات عدد 
ہار مضہ دبیں۔ پان یکاد ست لا ۓےگااو چہاحاردرےیج_(ح معلوم) 
قرفون ‏ جزء موم از تر بد ٭اجزہماز رون ۵ بجزہ ماس سوشت ٭اجزہ شی رم 
جزہ ناربیقون ‏ جزء راو تد گئی ٭اجزہ مکی از کاو راس کے رن سے میا کی کے پا ىا 


ار فیقر ١‏ جء تر بد جن کیک مغسول میگراممء ریو ند یی سماڑ ھھے ۵گ راممء ٹک جند کی 
سماڑ تھے ۵گمرام؛ خاث ساڑ ھھ ٭اگکرام امیسون ساڑ سے سکرام مکرفس ساڑ سے سوگرامر نیا خر 
سماڑ ھ س گرا ء پلیلہ زرد سماڑ تھے *اگرام سب کوکوٹ ہی نکر عر لوم می سگون دوک حب تی ھکیا 
جاے۔ مقداد خو راک ےرام تمرم بے ہد قے پائی کے چمراف 


نات رتو 


یہ ۷ای :لو ہد اہ شاچر وت دہ میسو سن آسامجونی۔ 
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اسقاء کے لے ایک موڑ +- 

س کن شر اب صاف عھ ٭٭ لی لیش رہ مات یکا نچ اد اپائی ٭٭* " کی لی اور ما ءال صصول ٣م"‏ 
یلیٹ وا سا ہگ رامء سر عمش ٭* کرام س بپکو ایک صاف سرک انی جس راتا ای کہ 
قوام جن جاتۓ اود ا کہاگ اجا کر کی :اود اکم رید قوکی در ےکی بات چاہیں ذ٦٠‏ رام می 
سماڑ ھھ ے اگ رام ماد ون اور سماڑ ھھے ے اگ رام تربرکااضاف کک ریس( حخزراح) 


یک اورق ی سخ کان : 
*۰۰”مٹی لیط رس کہ یس نا ھا ا مار تر بد مازرایونء حا سوختہ ہر ایک ۵ س گرا م۰٭٭ لی 
یر صاف شراب می ایک شب وروزبنگونمیں پھر گی یج کی بر جو ش وی پھر صا فکمریس اور 
٭٭ می لیٹ خاش سم رک بوحادیں اور ٭٭ می پیٹ آب امرسا۰ ٭٭ گر ام گر مر اورپ اکر اگ 
اتارلی ییہاں ک کہ قوام جن جات اور پھر ان ریت کے ہر ہکرام کے لئ ساث سے ہگ رام 
فرفیون لیس او رس پٹڑے میں رک ہکرملائیں یبا ں ت فک بچ ر ال ہو جاتے۔ عق ارخو راک ۰۵ے 
* اٹی لیٹ جک طاقت کے مطابق۔(م7لف) 
تل کپ تار 
مم خفل ےگگرام, جچ تظل ة ےگراممء یرم ےگراممء ما رون ےگرامء عاتر قرجادے 
گرا مہ تو خیاہ ےگ امہ تر برح اگرام مر مد گرم ءایلوا ےگرام م رار لق سو رام ہی ففلی ۵ ٣‏ 
رام قردماناسماڑ تھے ے اگ رام ء جم ماساڈ ھھے سے گرا تاءالخمار ‏ سگ رام ؛صبیعہ سا مہ * ےگمراممء شو بیز 
ساڑ سھ ۴ مأگمرام ءال الس سن آ سائی جوفی۵ *اکرام :گے جر ند دکاگو بر نہ ےآگرامء مو یذرج ۵ سکرام 
بورقی ارہ شک د, صعغ صت بے وگ رام ؛ و ست ت کہ سوگ را مہ انیل الیک مواذ٭ا روخ عکید 
میں 2 کردوا ٣٣‏ رد عم وید ےگرام عم داع ء گرا( فی) عم گیل (یکرے) گرا م؛ 
موم سفید ٭٭ رام :ان یس سے جو لے اسے یھ کر س بک وی کیا چاے او مہ تما کیا جائۓ- 
مز رون شب رم وحب نل مت ید نطل, فرقیون, سو سن س بکورو خن سوک نک قبر دی 
ے ای گیاجاے اور م پر ی پکیاباے_(ا خزل تقر 
ایک بل آب دواجھ بہت زیاد پل یکااسبا لگری ہے اس دقت استعا لکرمیں جب مر ارت 


م۶ 
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اور بخارت ہو۔- 

ہب جی صوصن ےہ “گرا ممء کک رب یکا یجاب * س گرا مء ایلداکا یسا دہ دہ سوگراممء ا سکبوت گی 
یٹ جو ق رل مکھا سا ہو ٭٭ ,اک وگمر ام سب کو لاک صا فک لیا جات او ربچ راس می ساڑ ھے سوگمرام 
ز عفان شائ لکر کے جیاجاۓ۔ے بہتنیادپاٰ٤اہال/‏ رکا نے 

پٹ م ای انہ لی گے 7ضا روںکااستعا لیکیاجائے۔استنقا ہنی کے یا رکوس ر کرٹ یکا 
پاب مل کے جمراوپلانحیں ەیہ مقار می کے لج بہت مقید ہے۔ 

ایک سسبل آب دواجو معدہ کے لج معت رخھیں ہے۔ 

خصاروقظاءالمار ڈیڈ ہگرام پلانحیں اور ا کی جڑکا چھگکا ٠+‏ میگرام پلانھیں۔ اسے شراب 
یس پچاکر پلانہیں۔ 
استقاء کے لئ ایک عم وطاد: 

آردجھ پا ہو تئے کے جم راو خی سا وکا اد رک کے استعال میں لانہیں- 


اک “کل آپددا: 


اس جن کا ام مابودانہ ہے :چو زےء میلاب اور سر جم لی کے جھراہ پکائیں اد رکھانمیں اور 
موی کے پےکار :ا آب ای + اگ رام راہ بای پا یت 
کھارے سو تےکاپایا در تک سے تیارکیا ہو بای م می کے لے مقید ہے بالگ راس 
میس کن د یک روؤں۔(چالڈی) 
گر یہ اد رکتایں شاہہ ہی ںکم جب مر حس پیپ پیداہو فی سے قعندد رجہ ۃی رامتو ںکی 
رف نا ب کر عتی ے. مت آخو ںکی رف یہاں ک کفکہ ا نکی جڑ کے نز یک ہو ٹ ےکی دجہ سے 
ح ری یکو یی سے۔ ار چب اج کی ہے ہا کی دی ہے ہےکہ مر سے صفاق اورامعاہ 
کے ور میانگک؛الیاں ہیں اور کہ بہ ناف سے بھی پیٹ /‌ے۔(۶ف) 
پیا بر داش تکر نا گرم ریت میں دفن ہوا :یا ہیں ودزش کی پا اور ٹن ککا 
ال اس بنا ری سے ما و وی) 
جب مجر ےکا ہضم پالئقل پا مل ہو جاح ہے تو اضیامککاریا تق الا صحاء ہو جا س یا اسضقا 
یل ےس بی ا ہے 
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رما وخ (اعطل را ما) 

رستتتاء طیلی ہمعم اول کے فساد سے ہوج ہے اودر زقی عم انی کے قساد سے مر میں امام 
پت ہے او می ہم حالف کے فساو سے جو جا یکوم تی سے ماکز جا ہیےء نیس بک کید ی سے 
ہوجے۔(م5لف) 

یٹوم نے بھی فربایا ےکم جب اخلاط پھلتے ہیں فو رگردے ا نکیا پھیپ جذ بکر نے سے 
بے خی ہو جات ہیں اود امحا ہکی طرف بھی انصباب نی نکرپاما تق یلیک استتاء برا ہو جا ے- 
پورے نمیم مس کئیں جات ہے۔اس سے پیل تھکاان یا بخار ہو جا ہے اور استستقاءیکالیک پا جاہے۔ 

(ملف) 

جبگمرد ےکی قوت جا ہ باعل جو چائی ہے اود سو ع راج بادد کے سبب سےکرور ہو جال 
متس تی 

اس حالت میں استقاء شی ہو جا ہے استتتقاءز قی مٹش چی کو کت دیاجاۓ ‏ پا یک آواز 
یلب رسنائی دی ہے اور لی می امتقان بالقر کر نے بر طبل کے امن ہو ای داز تائید یی ہے۔ ہواکی 
7رک وت ون وص کا اع سد فا ران ارب ے 
پیلے چو می سوج نہ تی ہے اور بھی کی کے باہو نے می بادئی خغراٗیں حاون ہو تی ہیں اور ز قی 
سپ وں سے اور زیادہ ای پٹ ے ٣‏ یی برزدتے او رکھائو کی فلقت ولزو ضشت 
سے پلدا ہو جے۔ 

اسقمقاءیا قضردگی سے پیداہد تا ہے اود ان کی ید ال تخیر کے طور پہ ہوقی ہے یا حرارت 
جو ہر کے مور بی ہو ج ہے جعی اک عاد بفاروں یں عارض ہو ہے-(مولف) 

قرابادین سائی دالاوسلا ین کور حبص می ں کافس جو بل آب ہے۔ 
جو شاند ما رون یا ا کا دودح یاشی داد بیادوں شی سے مم جو دودح اہو اوراسی کے جموزن گر پالی 
میں ع لک رواور اس میں جو شاند و شائ لکر و اور آگ پگاڑھ اکر کے نے کے براب حب میا رکرو۔ 
مقعدار خوار اک دویا تح نگوٹ یکھانے سے پچیشتٹرمابعد میں۔ اس سے بچھ یکم روزانہ تھوڑا تھوڑیی مقرار 
می درے کھت ئیں یبر بلس مہ 

مستتقی یس پا امعاءلدر صفاق کے بای ن یکاہ ج ہے یہ بات عل نظ رہ ۓ کوک یں ن ےک 
کہ ویکھا ےک پای مع مکی صلی اور صفاقی کے در سیا ن باہو ج ے۔ 

اکر تم شا بک نال یکوکاٹ دو تو مان ےکواخیر یجاب کے خالی پا گے اور جب بدن ےپالٰ 


سےجھ 


8 +1543 وہ 
202 

آ گا تذامعاءادر صفاقی کے در میان نج رگج اکہ استتقاءمیش ہ جا ہے-(الق ری لطیں ) 

جب فی سیاوخل طکوجذ بکمر نے سےکتردد ہو حچالی ہے تو بر نکاخون سودادی جھ جاحاے اور 
گردے خوا نکی ماحی تکوا تی خاصی تکادجہ سے جذ بر نے کلت ہیں- 

می راقو ہ ےک ہگردے کے انس ماع تی تکوجذ بکرنے س ےکور ہوجانے کے جب پورا 
خون آ لی ہو جاجا سے اور ال سے استقاء ہو جا ہے جیسے سوداء کے عدم الحی اب سے می آا 
راہ کے مععدمم انح اب سے مے اقائن نز رد جا ہے( اینوس القو بی اطیید ) 


ایک جیب بل آب جو مقدی معد وو مر سے تقائل اختاردواے: 


۶ػ٤‏ می لیطر جیز وش شراب کے صرکہ میں تربدہ نار یقونء مات رون اوہ ام ساجر ایک 
ئ2 ایک شب دروز چو ڑدیا جا پھر ٭٭ ‏ طی لیٹرپائی کے سا تھ پیا جاۓ یہاں 
ک کک پا اود ٭٭ ۴ کی لیٹس کہ دوجاتۓ پچ رس رک کو صا فکمر کے ا اس یں اس کے جھوزن کر 7 
ڈال دبا جا اور اسے انتا پیا جا ےک قوام و جات اور پھر اس ریت کے ہر ٭٭س می لیر کے 
ساڑ تھے ۴ کرام قرفیون اور شی ش رم ایا جائے اور چھلاے جا“ تج پان تح کک ‏ ب من ج 
اور ہر لی لیر شریت سے لئ سیل ربیخ چچتی, مصعطلی ,ود ام جرایک ےش گرا میا جا اور 
ایک فی می پا ری کر کے اس ش غوب کو ءکر دیا ما ہے پھ رب کھو لک اس ٹین ڈال د بے 
اور وت ضرور ت۵ عوکر ام استتعا لکیاجا ےہ می ٹس سے_ 

رک معصم ل کا ہو نا ہی اور صحسل کے سک کی صقت یہ ےکم ٭٭ ‏ طی لیٹر تہ ص رام 
منص ڈال دداور میں روز اىی میس بچھوڑدہبچھر اسے نچ ڑاواور صا فک رآو۔اور جپ ہے ریت پل 
رک ول , صندل اوروردو خی رو متوگ ادویے ے ما دکرو_(مولف) 
ھی تفر من 

ا ا ا ا پا 
بھوزن ےکر خر م آنگ یر پچانھی پچ راس میس سے ھ۵ سکرام پل یز اک 3 

6827 287ھە/)/ درم بڑاہو تے حس الب ل اور یچوم ہو تے جات الیول ہو جا ےکی وہ جھ 

رما یک ذس گر ےگ دو ںگف یبای سے اس می ہرم عو جات ہے اور ای کی قوت بھی پاضل 
ہد عانی ہاور جدنکاپائی آشو کی رف یٹ جا ہے۔(یود) 


اداور 
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انیں یوں سے استتقاءزقی کے اسیا بکاعلم ہو ہے۔ چے جب تک ناف مکی نے 
اس سے پیا بکمرتے ہیں۔ میسو سن تن کاب الوائل ں ا سکاک کیا جو درست ہے۔ 
اوراں حبب سےکہ جب حدپ النکید می وزم ہو نو" رکذ حا وخ نکی 
عیت جذ بکرکی سے اور اس سب س ےک رگوں کے اوب ہی ىہ نالیاں جو خو نیکوگردو ںگی طرف 
بہذب کرک نی دنز کے عحاذب جو تی کیں اور جب سے 7 ہومگیاکہ جب اس عضو کا ماع فاصہر 
ہو جا او راس میں ورم ہو چا درم عار ہویاپارد ہو ڑا وق کان ت۶ وج بک راگزور 
ہو جا ہے۔اور جب الییا سے تو خو نکی ماحیت زیادو 7 ران الیوں جس صفاق اور شم ری لیس سیآ آقوز 
ری ہاور اگ وم پاردیافساۃ زا عکی وج ے ہو7 ہے ماحیت بہت زیادہ و لی ےکی مہ اس وقت 
خون آ لی ہو جا سے اور ببہت جل استنتا؛ وا پائی ا اسالی اہر جو جا ہے اوران لیس می پالی جج رک 
پچنراس سے اععا مکی طرف سمل آب ادویہ سے او رگھردو ںکی رگو ںکی طرف پدریول سے لوت 
ہے۔ اور ھی اس ماحی تکی تقلت سے ہو حا ےکی کہ دو اس دقت بخار نے کے لے عیار ہوقی سے 
تر ممیت ے جب مز اع بہت“ گرم ہو ن۲ اکن ماحیت زیا دہ قوائئ می حالف فور دو برای ے 
کاامکان نین جا لین اس دنت ہو جا سے نب مک رکا جملہ مرا عون چند اکا ہاو راس ے 
رد دوہی لیا ہے ج غیر ضز ہق آلیر:جاجے اور موا برن ٹل تیم ہو جاور 
تسم ہس مائی کازج جا ہے او رجب اععضاہ بر زیادہہو جا سے تو دوترم ہو جات ہیں اوران کے 
پا جھ خا یب اسے تعععم بھی خی کرت اور ماحیت بر قراردوحاقی ہے۔_(37لف) 
احتنقاءعار کے لن یمر یکا پاب ۰ہ می لیٹر خنب انب کے ہم راوج ای قد ار ھی ہو 
لاک اگ رکامیالی نہ ہو قزاو شف یکادددج اور شاب پل اور جب کن تگرمینہ ہت حب دلو ندءمازرلون: 
اور دزاء انگ رکم استعا کرو او راگ شد ید پیا جو قروزانہ حا ہروپ نے دوگرام: خرق عب حب 
اط لیر کے سا تھ لاق اس ط رم پان سے ضسھینہ دگااوردرم ددر ہو جا ۓےگا۔(یچودی) 
مازریون ذدپاأٰباہرٗ ری سے ءکومدا رم کر نکیا ر١‏ لقہ: 
ماز رون ایک شب وروزم مکہ یش بپھگویاجاۓے او راس میں سے ساڑ ھھ: صگرام لیا جاۓ اور 
اس سوشت اگگرام؛ فرفیون ۵۴ ۳ طیگ راس ءکبوترکی یٹ اس کے مل حقداد خو راک ساڑ سے سکرام 
ا سے ص رکش لگن اجافےلو حب تا رککیاجا ےس مقد ادخ اک کی ہے۔اس شض پچ نے د گر ام 
راو گی یکااضاذ ہکیاجاے۔(77لف) 
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ع رم معپال رآھ کر جاسے جے الہ می نے دیکھاے۔ 

ئن وت حم کیو یی امب کو ری ےک یٍ 
کیا جا اور برا سے طلا کیا جائے۔ یہ پا یکااسہا لک جا سے اور ضردرئی ہ ےکہ جوا کے لۓ 
مستود ہو دہ ین :اشتان+ تم اور سعد سے پر ہین زکرم ےکی ھکمہ ہہ جکگر می دو ںکا با عث ہدت ہیں۔ 
انامکاراستقاء ہو اے۔(م7لف) 

ایوس نے تواو نخقۃ الع رض“ یش ایک عو رم تک می ا ےک ھک کیا سے سے پ اتا 
تھااود ہت بی اسحاب استقاء کے لے ععد ہو ہے۔ انھیں بل اپ سےاسبا لکراجا ےپ ر رن 
طا تقر حر بول دیاجاۓ پھر تیسرے دن کے بعد سببل وا جا او زاس کے دو ران مع ر او دیاجاۓے 
اور کک توٹ یکی جا اور ریاض تکرائی جا ۓ او رگرم ریت شس د ہیا جائۓ اور حمام یا او رقف 
طلا و کا استعا یکر ایا جا او رکھا نپا یکم دیا مہا او زعیقف امیس جیے مسو ری دال' چو بیاڑزی 
بر ندوں اور گور و قیر پاگوشت :یا یاے۔(طاف) 

یدارا نثاءیس متکی یدگ ری ہاور نیج تری: ۔(حلدب ز۔ہالۃ) 

ے استقاء ہواو رکھاضی ٢‏ نے ایی رت وی ہے جن کے چھرے پا نا 
پاوں یں جن جاور اس یبا یی ادا یش اسے تک میں خر شی کاعازضہ ہوجاے ال نگ مو 
دوسرےےأ تسرے روز مو چا 

گائے کے خن کو ب کو اکر استتقاء کے لج پا تاىیبت مغید ہے۔(تریاق ال تجر) 

اکر مت یکو ساڑ تھے *٭اگرام اشنتان فا رکا پلایاجاے تو چیثاب اور اسہالل کے ریہ پان 


اعارج ہے۔(سموم کے لے می الینوسن نے مضسوب معقالہ) 
جب من جح سکی منفعست قد ما کے بجرعطائع جس استستقاء کے لئ ما ہز ہو تی 
کہ ایگ عفرا غکرانھیس ٹیا ان ہو نے وین او رنہ مس بادد بات دید 


استتتتاء کرت کھوں میں ہو ہے .اگ استتتاء کے ہاو رک ز رد سقید ہق فا ہی اور 
اگرسیا ہر سس ہت 
و آضوں کے براتے رت لے کے :دم کی 
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جب ان کے سا تھ عار حوار دیھصت ہیں فا ںکاطاع خیاز شر ہناہ حب الب :کان 
او رکرکی کے پاب سےکرت ہیں او راگ رکامیالی نہ ہو تواو شی كکادودھ مع شاب کے پلات ہیں اور 
اگر یر عرارت ہو تو ا ںکاعلاع حب نج ءجوارش اس سا جو شاند وڈ خر ءاوشنی کے دود اور چیثاب 
سب ےکر تے ہیں اوراخ یر می دائلت ہیں۔-(جرص) 

رش یکادودھ زردپاٹی کے لۓ مفید ہے اسے اس انداز یر پیاجائے۔ جزودہ اہو ادووھ ٭٭ ط یم 
پیٹ نے عی لیٹر اب کے سا جح میں اوردورات میں بھوکا سویاہ او ایک روز یل دوچ رک کھیا 
تا رکرے گر اسپالی ہو تو ہرد ددباد نے اور زیاد کر ج جاتے۔ او گر اس کا ش م 
لن ہو جا اورن٦ل‏ اور تر شض بخا ہآ ے تذاسی دقت جقنوں سے ا کا لا عحػک رین :اور اس 
دن بر اسے وھ شہ پلانیں الو راس ارات اس کے مععد وی نکی ہکہمیں جب دملھھی ںکہ روزانہ اسہال 
ہو جا سے او رووا کو ہکا عحس و سکر جا ہے فقوائس کے سا تھھ خباستتقاءنے اوردودم شش ژیاد یک رم 
ان ناما وا نے لکرنے سے پ رت کت اوراگزم ری حزارت عنمزی یکرے 
0 پش ر کے اورز با نکھائے اور تق شراب روج ب ےگوشت نہ کھائے۔(جوریص) 

عمل فصداستتقاء کے لئے اکر مہو ا سے اور شازود ربھی مفید بھی ہو ا ہے مفیداں 
دفت :تا ہے جب با گی تح ابو ایر و خی روکاخون ند ہو نے سے ہو بی ہے۔ 

عازیاا مرا کواستقاء ہو قو دو نت خطرے میں ہو جاہے۔ من از کو عیاش س ےکم 
قطردہھ جا ہے اور ارد طب عت راج و انے سے زیاد ہہ جا ہے ؛ک ھک عار رطب مزال خفاآسا نے 
اس ل ےکن اس کے عترال عکی د وی تکی وہ سے ال کااس ینار کیا پڑت آساان ہو جا ہے اس لے اس 
میس جا خی خی جو قی الا ےک مکی توگی نکی دج سے بواوز حرارم تگ ہج ۓے ا گا شفا آسان: 
ہو نی ہے کن با در طپ عفرا کوسہ پیا گی ترارت ۶ز یذ یہ کے بچھ جانے سے بی ہے۔ اور حاریا ٹن 
راج وا ےکواس چبار می شی سکوئی توبی سبب می ڈاتاے- 

اورزیازوتراستصقاء راو ری میں مخت ور مگیوجر سے ہو جا ہے او ھی خر یس دور یوار کے 
برک سے بھی ہو جاہے اوراستنفر اخ مف راو رام را حار سے بھی ہو جاے۔ 

جداستصتقاءام اض عار سے وووردی اور حبنیث جب جا ہے اور دا ف یکھا لی کے سجبب ٤ے‏ 
اور بہت زیادورست ہو جاتے کے بعد عمو ]ہو جاے-(یز یمیا) 

پیاز لسن ایک وقت شن اسنتعالی سے جاہیں تو ضروری ہے ق یک و ضس الات میں فدہ 
جائۓے۔ لن پیر ان کے لے پییشہ حخت معخر ہوقی ےکی دک نے نل رکی نالیوں جس جیٹہ جائے اور 


درک جائۓے+ 
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اسے بن دکرنے می سب چیزوں سے زیادہ مو جا ہے۔ ای میں علا کا عتھیز ان کے تر کے 
رو ںکوکھولناہو جاے-(بی یا) 

مستصت یکو ج کی رون دی جات الو راک اسے ا کی عادت نہ جو ذخوب مچھانا ہوالیاب ہو نا 
جات اور ال سے بر ین ہک ری سے یادوخوں آمی زکزدیئے یں ادا کا سالن بھی دی ہونا 
ان جوسدو ںککھونے او رتلطیفوادرار ہو لکرے۔(مولف) 

اسقاء تی میس نت ددمال س ےکٹڑیی مالت شک جا اود بت کی د حول مٹ یک مچکہ بس 
مریاعضت ہک ائی جا اور محشقات سے اص کے بعد نکو راچا ھ اون ا سے شی یہن ضںے 
پز جن زکرلاجائۓ۔ 

جب سضت یکی مو ت کا دقت ہو جا ہے و اا کی جلد جن جائی سے اور ناف انج رآ لی سے اور 
بد نکی فاسد در طوجا تکیاوجہ سے مت میں ز تم ید ابو جات ہیں۔(ابیڈ یھیا) 

ماہر اطباءاس م سی کے لج فص رکا مور جن جیش یابداسیریاکھی سے خون کے 
رک چانے سے ہو تا ہے جس کی اسے حادت ۲ہی ہو ٹحگن ضروری ہےکہ قوت کے انال اور قوط 
سے پیل ٭۔(چالیتوی) 

اور ”اعد طیب لغم پیش میں فربیا ہے کہ مستسقی امھ جا مکر نا چاہے و اسے ا کا 
اجازت مت۰رد-(ہالنوی) 


اسیۃتقا ,تی میں سیل جخم دو ایخ خر بھی استعا لکیا جا جاے جو شقم نیا ہ کی ھت سی خلط 
پپرے بدن می پچ یلا ہدج ہے لن ذ تی میس جم دی پلاتے ہیں جو بای نھانے۔ ناب الاخلاط ک٠‏ 
می ری رات می ہے پالگل درست ہے ءزیادو تر استتقاء جک ر کے حخت درم کے اعد ہو جا ہے> 
اور حر یں نت ور اس فلخموتی کے بعد ہوج ہے جو تہ خیں ہو پا جا اہقیر ور سکی طرف نل ہو جات 
ہے ادر صلایت اوز درم زیادو تر محدرب حصہ مج ہو جا سے اس لج دوسب سے ہلک بد جا ہے اد را 
ہی اخلاط زیاد ور مور زیادو ماف بہت ہیں اور خو نکی ماحیت دو مہ سے محفصل ہوقی ہے۔ ایک 
حا ف کک نفو فک کی ہے کور دوم گی ٹانے مک چھیاکہ ہم چو کی اف می جب ک کال ضہ جائۓے 
د یھت ہیں ددم نالیاں جن سے جا ف نف نوز ہوہا ہے جوف مک میں ہیں ادر جن مات ے کک عع رق 
صححب سے ہو جا ہے او ای لج دہا سکی وجہ سے شک ہوتے سے میھت ہو کی ےکی کہ یہاں بیضہ 
ود مکم ہہو ای اود جب اوبر شمرت وزم سے تک ہو جا ہے تو طبیعت ےک شاد 1ک رد یق ہے جا 
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فضلہ مائ یکو جد اکر النداوییاہی ہو ہے جھے اک تین مس ہو جاہے اورپانی صفاق اور ش ]می حلوں 
کے در میا نیکیاہو جا ہے جیسےجنین مین جع ہو جے۔ 
کو اتا شک رسلا ےک ىی انی اماءکی طر فکیوں وائیں ننیں اہم ںکاجواب ہے جے 
کہ قوت طلیع ہک شان نٹیں ہ ےک وواسے اپنے فل کے ب دعس پٹ در ےکیو ںکیلو س امعا ہگ 
رف نہیں 0 2 / قو کی شان اخلاط سے خو نکی حفیرے_ 
و ابی کی ددرت یاؤ زم تما گے مزا مین ہوا پک زم ارات تح 
و جا ہے۔ اور ھی ان دوتوں کے ماجین ہو جا ےک ھتہ ضی"ی زقی کے مان سا ہے : لان اس دقت ہو جا 
ہے جب ماد تاہوجو صفاقی او حرات ای کے در میان آج سے احشاءکی ترارت اسے بر داش ت کر نے 
اکر زیادو ہو تو ان کے سا تھ در ت نی رسھقاکہ ہے ۔(مولف) 
جو استاءام را عارہ سے ہو دو ردگی ہے کی کہ م رٹیل شد بفار سے آزاد نٹیں جو جایا 
سخ ت لیف ہو تی ہے اور بلاک ہو اتا ہے- اس استقاء کی راکش ردوتو نکوکم اؤز شی ۓ ہوئی 
ہےاو بھی کر سے ہو لی ہے او دس استتقا ءکی ایقداءپشت کے جموار یت جے ے ہو کی ے ووورم 
اور ماسار پا کے عف سے ہو ہے ای اس کے سا جحھ دس کی جار ی ہو کی س ےکی دککہ نم اکر 
جک نفوؤغپی ںکرق ورگ ےک سے کہ موم رم ہوتی ہے اور بھی اس یس یت ار نیپ پا 
ہ٭ جا وں شس مسوزشٴں پی کی سے اور جو اھ اس کے تر اکم سن کے رثن برا مار لے 
انل اس وصت سے ہو وک جات لوت یق پلتا ےھ 
اور چو اتا اکر سے ہوا ہے اس م ککھاسی ہوقی کی سے جس میں بھھ تا خر یس جاوزا یکا 
پاخانسدکفاہو ا ہے ادراسے کم مس درم کاعار ض ہو چاسا سے اور ملف مرا یداہ جاتے ہیں اور 
کھاتاحی رتا ےکی کہ جک رکاذ ما بکود با ہے قوکھا لی زی ےنم یس مو ات ھا 
سے تخلیف جو جا ےگ او جب ایک بارکھافستا سے ق کی فا دو نین ہو کی وک کھا نے سے اس 
دقت فائحدہ ہوم ہے جب پپھیپڑوں کے اجسام میس گی ےکی کی ہے او رکھا نے سے سنہ لکھتا 
ہے۔ ایض استقاء م پاغاد کی ےت 
جس سی اف سے ۴+ آس پا در اور اششز من اود یشت کے ز مہ سی ہموار تھے میں رر رہوج 
ہاو کسی مس دواو یرہ س ےکم مہ ہو جو قواکااشیام استتا اراس ہوج ےکیو کہ اشن یت 
شید سوزش سے ہو قی ہے با جا ہداسے اود جب بے ا٘شن زیادوروزروچائی ہے او زم بل وخ رورے 
درست خیش ہو یقاس کہ سوء مرا ارد الب ہ جا ہے اور ہہ راع جب زیادودن ر ہیاس ہے تو 
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تہ استنقاء پٹ کی صورت مس اہر ہو جہے۔ 
استتقاءزقی استقاء غھی سے (یادوبرود تک دجہ سے پی اہو ٢‏ ے۔ 
یی انسان یس استسقاء ہاور ا کاپان ال کے عردق میں ع مک جاے فان سے ا کا 
می دور ہو جاجا ے۔(افصول) 
قراط کان تو لکہ اس سے پان عروق مین مکی طرف برک ہ جاہے۔ سے مزادی ےکم 
ای عم تک رواں ۲ ہے اودراس سے نالیوں کے ذربیہ تا ہے ۔ تزاو شک کے نیس جاک یک 
عاعتکاخال ے_(۶لف) 
جس ہن سکوزردپانی ہو جیسے جم اسے پائی لے کے لع دواد 
بی ا کی ذا تکی رف سے بت فائحدہ ہو جہے۔ 
اوراستققاءٹش اطباءدانلے سے زیادوعقیہ سےکام لیے ہیں۔- 
اوریہتز الاو تک شود ا ےوک یں پیل خی ہوقی ہے بی رای قوت 
می ہوی۔ 
ایگدوعر١‏ بے کہ ں کے وچ ھکو برداشت 
کر جاے اور جب پالٰ تل پاتا ہے نز مجر تک جا تاہے اوراپے سا تح تا بک بھی ٹچ کا یناہ ارر 
ای ھی سے کے اندر کے اہو ی۔ 
جب صاحب تلم ائیش کے مویق شکوز بردست دست جا ہے تا کا تار درست 
بد جات ے۔ 
جس کا مر اتی سے بجر جاۓ چرس فی خظاہ با نکی طرف پوٹ پڑے زا کا ش گنی سے 
جج جا تا ہے او را کی مدت ہو جال ہے۔(ہالیخھ) 
جوم اما وی ہیں اور یل فھادال رص 
را ہرتے ہیں اد یھی ہمذ سے جانور میں ہہ مل رھت ہیں نذ گر بضس۱ ۴ 
ااقہ فضا مان یکی رف ہو ج تباب کے یچ ہے۔ادرے فضاودجی ہے جس میں استہقا ءکاپالی فراجم 
ہدنا ہے اور پانی جیز ہو تو وو مان رکا بامحثٹ مب بن جا ہے اور بھی اسے چکالا کن ہو جا ہے کے پل 
شا فک کے اوراسپالی کے ذر یی 6ا ال داجاجدہے۔(چالیوی) 
مہ گا ےگاگ یر نٹ ےک جھ نکیا جات لور رک کے ساجھ جیما جائے اور اس یہ 
کبریت کے آئگ نہ کپئی ہداس کے چو تھائی برا شائ لک کے کم ینا کیاجاے۔ 
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کر کی مکی یجاب کے سا جاک شکم رط گی جانے ےت یکازیاد و ہک لے یا 
ات حم ککا پت ادد جنڑش راب کے حا تھ پا میں یا اے' تا کا کا پا میں یا کرئیکا تاب ے۲ 
ممرام ءسماڑ حھ سکرام منبل کے سا تھ لایس چھ تی مگرم ہو ءیااسے حین روز شراب میں مرا ہو اد 
ماد پلا نہیں یا سے ے کرام مگلس رر پل میں اور ہنساقتے یاں کک گرا م کک پچ اہ شت 
ماس سا ھ سکرام پیک جہ پی ںک باب ححز کے سا تح آ یت زکہمیں اوہ اس سے وی ا کر یی 
استعال میس لوتھیں۔ہ پا یکو قوت سے اتار ےم یا اسے ساڑ تھے سکرام خماس سوخیتد اور ساۂ سے ٣‏ 
مرا مکبوت کی جیٹ رھ تحتک اور ساب او سی شر بت کے ہمراو پلاتھیں۔ صاحب اسقتظا ءکو مک اور 
روشمن زیتون سےمالش شک جائے اود حوپ می زیادہ چےنچھرے اس حالت مج سک م رڈ کاہو اوران 
کے ننوں کے پا جمامت پالشرطط ری اور انمی یک رىی پہ ای تو ان جہوں سے ببت کیا 
رطبات خار بج ہو جائی ںگی۔(الیا) 
انی صفاق اورامتاء وم اق الیط نکی جلد کے ما ین حاجز کے در میان جع ہو جاہے۔- 
کر مع ےکاع اج اخنائی باردادر تر ہو قذاستتقاء شی پیر اہو حا ےکی دکگہ دہ مجر پ بہت ڑیادہ 
آ یلوس انیل دتاے۔ 
اود انی شی آب ارہ نین کے تمراو ا سم یش کے لیج مفید ہے سے حرارت اور 
میں سد 


تاب تن دراستتام) 


٭۰* می لیٹر آب ا ھی جازہ ب ےکر اس یں چ زوپ بی گرا م تک سر یہن رو 
٭ میں قوز بردرست پالیککادرست ب اور اس سےا سکو سمل د اکر برداشت سے زیادہ ہو نز حصب 
قو نت بز ارڈ پر ایک پاراوداس کے درمیان برا قرع ام باریس دی میں اورک بے یا دک گر اور 
مر کے لج مفید خ انیس دم اور ع رپ یش سے ر نال یک رای اورغ ا مکردم بی ا نا ول ا7 سأ 
اس لن کہ اس طرئع سے اجاتھ ما سے عر لیخ شغالیاب بد گے ہیں 

اکر تا لی مازو تہ لے بتک حاص لک کے اسے پکالی اکر اسے نیہ می در ہے کا اتا 
متقصود ہو تو بل چیک ب رگ ماد یو نکااضاف کر دمیں اور گر چا ہیں تاس کے راو شا رو شا لکمودیی 
ہی ا تھی یز ایت گی اد سشحلین کے جس راواسہ رپا رفیس کے ار سکھلاسمی. سر چییااس سے لا ءک ر۱ 
زددآ بکی کا یت یش مفیر ہے۔(ء۶لف) 
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اش نال سے عم دکرنے سے رر دبا یکو فا ہمد جاے-(اہو 7ھ ئ) 
نننے جوشاندہ برا استقاء: 

نس کرام جمیلہ زردساڑ سے ٣‏ سگرام شاب رو نگ سماڑ ھھ ۴ ۳گمرام الا ہی نگ :سا ھھے 
ھاگرام تر بد فی دکوٹی ہو ئی: 1گمرام امس کچل ہواہ گرا مل الضیب, ساڑ ھھ ٭ اگ رام ش مکشوٹء 
اودرایی کے برا رش مکاسئی: ےگرام خصا رک غاقف :ےرام خسار این او اکر جازو لی دوتو نکا 
رس٭ ۳ ائیگمرام غرم آنگ پ رسب و سر وت و 
٭ سکرام کے لف ر صا فکر لیا جاۓ اور بجی انتایکانے کے بعد بپچتنا سپا بے اور پایاسجاے ار اسہال تھ 
در ہے کا مقصود ہو اور مر پیش بر داش کر کے ذ ا سکاجزء اص ٭٭* یلیر وا ھا 
گرم انف لات وین کے یں مبھھوۓ ای گمرام حنب ماز رکون سے بنا میں صب کو 
کیک کے رک لیس اور جوشادہپینے کے بعد اسے اسقعا لک رای اور دوصرے دوۃ قرع امیر پار ٹیل 
دی۔ 

اس کے بعد حعدت ہو جا تو آ ب کا سک وو ء اور شارخ بد ساد ہکا جو شاندودویا جن روز 
پلانمیں بیہاں ک کک حدت ساکن ہو جاۓ اور جو مان وت رم کوچ ردو پاز ودی کی کہ ہے شقای شقاد تا 
ہے۔ اس میں ضر وریہ جک ہکھانا قوی ہیک ہد اوخ شمبو جات اور قو الین بر فی مقوی ممادوں ے 
عم دک ری ہہ قرارت کے سا جخھ احتتقاء کے لئ عزودداج گی واو گر جرورت کے سا تھ تو عطاح بہت 
ااسمان ہوگا پچ رتو تع دحجوب سے اسپال لک راتیں_(ملف) 

ایک حب صے می نے حرارت کے چمراواستتقا ہک شکایت کے لج تر جیپ دیا ے حب 
اس و قت استعا لکی جاۓ جب کہ سس جو شا حر ےکو ت کردا ہو اور جو شاندواس پر لوج ڈال تا 
ہو۔ خصار ا تین ےگرامء خصارئ فافمت اگگرام؛ عصا رما ءالھا کرام ؛ حب الطیل مق اگ رام تر 
کاگاڑحاشیروساڑ سے گرا درو یڈ گرا سب ضاڑھے ےگرام ہے او کے پاکا کا عرت 
نچ راجاے یادونو ںکااوراسے پک جاڑ اک لیا جا اود تام ادومہ اس می ڈا لک گول تیا دک جاۓ- 
ہہ ایک فو را کک مقدار سے اور حرار تکوپالل نیس ابھار ٹیب حمرت ایز طور ب رمث ہے۔ 


ار نین ٭ نے ,از ام1 خصار از رون رب کے مان یا یک ٥ے‏ اگرامء خصاز٤ٗ‏ 
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شر + دے ءاگرا مککا سی سےگو جح وک رگولی یا رک کے خت فک رلیں۔ جو خون جشین کک ا سک ناف ے 
عروق خیر قصوارب جس بت ہے- لا حالہ دہ کر تک تالیدن کے ور یھتاہ جو مر میں موچور 
ہوتی ہیں۔( تاب الواوری شٹیاشر) 

تورغ جس کا پندز یدن کے ہے کے مشاہ ہو اہ اور ست مھا اور تم انیسون ہموزن 
ساڑھے پمگمرام ل ےکر پل میں اسپالی کے لے رس مسب د ینا نا ۔ امس لے ابق اط نے فر مایا ےکر 
ہہ آ پیر طو بت لی رتحیلب کے جلد صاف ٹیس ہو قی_(شیاخر مو ںبراوا5الاسقام)' 

جن انی ماف سے پیا بکر حا ہاگ رما کی حقی نک رج چاہو نپیرالنٹ کے بعد اف 
مت کاٹودو جج پ کک ر ہ ےگا ایی سے چا بکھرےگااور ج بکاٹ دو گے نذ یجاب شانکی طرف 
مال ہو جا ۓےگگا۔ امس ۶ن ) 

میرے خیال مس مقنوں اور شیا فا تکا حم لک کے پائی والناجا ہے ۔ تو فقوت بھی امعاء 
ہیں ہے۔ااس ت بر سے مر نیت ضکوجب ا لکا مجر عار ہو وگ رم اددہہ سے راحت مل جا سے اور 
اگر عکر حارضہ ذف اعت یی رو نکی ضردرت خی مل 

خ رای سیا ہکا ول مت ساپای ناتاے۔(ملف) 

اتک لا جال فاتاے۔ 

عصار وکنا دالممار ء مرکا ا۱ری آب ام سای مد ےگ ند کر چٹ اد یی ھکواور جڑہ پ 
لا مکیا جا ےکی ھککمہ سی دست اور شاب کے ذر می پان ارگ / ٗے- 
نے رر: 

یزار زہ اعم ضنفل جازہ فیک این سے پیہ بے او وڈ ہکا خوب ملین ؛ نبال کارست 
ےا اح استعا کرو جو پان یککارست لاجے- 

رسفا قرلم اور اذ خر١ائر‏ ساپانی ‏ پیا جاےادرپانی یں عصار ناما :او ق رون 
رر خرن سن وش وڈ لکن سے حق کیا نیا ۓے۔ 

ر8۵٣‏ +گرام عم لن شراب سے سماجھ اتعا نکریی سب حم کے پانی سے اور 
تحصوعی سے سے ا سک ایقراءشس را<تہہ تا سے او رجنخ شید داراددی نام لکی ای اور دوتوں تحت 
بن دکمرد ہے یں ۔ انس سے بی مقار ار دی پاب ہوگا- 
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000 د ہیر دی سا کن 
صرف ا نک ان ای س رخھیں.۔(اطپو ضر 
مر و ماج و ا اور 
دوسرے مع شور طوبات وا زا پزل اور یارو نکی پز سے می کر (او ن: 
بی مگ رکی کسی علت کے استتقاء نپیں ہو سکتا لین پیش ایض سبب سے نیس بح جو سب 
سے پیل مجر یس پیدراہوء جب لج اخضاء میں سوہ مرا بارد پیر اہو جا ہے ان سے مگ کک جا 
ہے اور ا کا وجہ سے اس میں برددت پیلد اہ ھکر استستقاء ہو چاجاے اورہے اخضاء معد دہ گءامماداور 
تصزعیت سے معاء صائم ہے ۔کیھکلہ جب ہہ بادد ہو انی نے جرددت پپارے ابتزاء مک تک پرہ کّ 
اتی ہے اور پھیچھڑے؛ باب او رگھرد ےکی مردی سب سے پیل عجلر کے جانب حدب تک با 
ہے۔ پچ رج رکی الیوں سے سرد ہو نے سے مر کے انب مق کی تنام عروقی سرد ہو مچائی ہیں ران 
کے سرد ہونے سے مقر سرد ہو اتا ہ ےک ھتہ اس سے تار کی چیہ معد ب من کیا عرو کک جاقی سے 
برا تک اور زیادودان ہو جا فی رے مک (الا حضا الال ) 
کاو ممروقی کے ان دہانوں کے ہو نے کے سب ہو جا ہے چو اس کے اندد ہو آی یب 
صردیالی نے سے لاج اسققا ای صورت جیں مر لی شک وکھوان ےکی شد ید خوائنش ہو کی ہے 
کسی وو ان ےکی صدرت شس برک بڑھ جائی ہے یر مور ےتک کے ببت زیازہ 
ضر جو جائے سے یا ہے وق پا ہے سے و جانا ہ ےکی کہ کرس روک کر یا یک استستقا ءکا یا عٹ ہنا 
جااے۔(ہال۶ھص) 
اسمقامزت یکاححالے سے ہ ےک دونال چگردون ے لیر عیہ بو لکی لے وەیاب حرب 
کی مر فآآکی ہاور اس میس عرو 7 زیادوہوتی ج ں۔اود انیس سد وادر خلظت و ورم ہو حا ہے لی 
رب صد موی عق سح و کے سبب سے ۳۴ ہے۔ اس جا تک وضاحت 
ت رج عر وق می کی چامکتی ہے اور جااب مقع کیا وق یں زیاد دکشیادو بی ہیں اوران می در مکم 
پیرا ”جا ہے اور دونالیاں جو اف سے آ فی ہیں جن ہیں تی نکا یجاب جا ہے ادر جن سے ج بتک 
رم شر ہیں خذان کے میک میں جاتی ہے دوجاب مق رکی طر فآ ہے ا لت ات صحب 
خی ور ہذح سے وگمروو نکی اب بل افیاں کک مہو جاقی ہی ںکن کہ دہ یبان یو کرش ہو 
ہیں اور خو نکی ماحی تکوبہ کم اور بد أا سی ہی عقدرار یں جذ بک قی ہیں جنقی اس ود مکی دج ے 
تک ہو جائی ہیں اور خو نککانخوز ای لہ جانب مقر سے انب مع ب کک دشار ہو جا ہے۔'اسی تج 
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اس حالت می بد نپھیحیف ہو جا ہے اور باف سے مقر جان بتک جانے ول نلیا مر ہقی ہیں- 
اس لئے طبیعت خو نکی ما ات کاذفزہ انیس م ضکز ربچ ہے۔ییککام علل نظ ہے اد بھی خور طلب 
0 و پیا رت ہیں ان کے او راس کے با مر 

یدن می ذو بان لا تن ۶ ے ٭ جح سک و اففاق 
ا ا ا 
سا تہ فنظط برازکی شع ہی اور بھی پینے او ربھی ا بکی شک میں کت 
یی ا و وی و کے پک لیے ہیں او رگ کترور ہوں نیا تو حروق ا نکادقعیے 
سر سے شک مکی رفک فی ہیں جو پاخانہ کے ذ کیہ قلتا ہچ یامہ پائی شحم یش سای کر جانا ہے۔ جس 
ہے ایک استسقاء راہ" چاجا سے اور سی ال وقت تا ہے ج بگمردے۔احی کو جذ بک نے سے 
کتروراور ہے ایس ہو چاتھیں.(اامل الا عراش ) 
اس مرح میں پائی امعاء اور بایطون کے درمیا نکیا ہو جاجا سے این امر لی طا تر ہو ت 
اسے سید اھ ری اور اکر چاقووں ہو کی پہ ایس اود کک کو عھم دی ںکمہ ا کی لیو ںکو 
د میں او اپ اتھوں سے م فک رپا یکنا فک تب نچ انتارہ ماگ ران یں ںوی یی 
جانب می شاف لگایں او گی درک کرفی ہو ذدامیں جا ب جل ‏ رو باریطو نکک چھر و 
میس سدائی لیک ر حا بکذعراقی سے جن بند گیوں کے برای نمی پچ رصع (نشنل)اس مہ داھل 
یک کا ا ا کا ا و می 
گا انت کے بیئے نو کیک جب شتزپائ تک جائےگاق کن گی یلا ےگانچ راس مس 
کرد او دوٹوں فکاف اس مگ یکی طرف براب ہوا ہے جب شرور 7 
گی با مکی کے نال رک چا ےگاءکی کہ بر یلو ن کا و ای کے شاف کے سا نے مج یں ے 
ادراگر خگاف سا سے ہوں گے تی نہیں ر سے (نطلیں) 
اک چا ھکہ پان پدرے اور عدوطور چر رک جا تو باریطو نکا شاف مراقی کے شاف کے 
یچ چک ںان ط ماد ہکی ہہ لیت زیاد بت طور بر رک جا ےگا-(ملف) 
ار استستقاء کے تی ا لی ہوتے مس تک ہو ہا سے امتمان پالقر خکر کے زا وج 
اور با رکولغک ری ککروٹ سے دوس رٹ یکمروٹ بجی میں اور چائۃوٰش لک ہکیاائش کے امدررطویت کے 
تے کی آنوانحاقی دے ری ہے۔(ا 
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مس بل آب اور موی معدوجوار شش چو حر ار تکو برا شجیقتہ خی نک لی : 
ابر ساے ح گر ایم تید ساڑ تھے نے اگرامءماز رون گرام کے انذر ۰۰٭ م طی پیٹ رسفم بل سا 
س کہ ڈا لک پچ روز کے لے جھوژدیاجاۓ بچ۸رپکالا جات ی ان کک ٭۰ ۴ عی لیر رو جا اور سے 
صا فک لیاچاۓ اور خسار انار ساڑ تھے ےاگرا :مکی ماڑ ھے نے ازم :نیل عاڑھے ے١‏ 
مرا م ےک یٹ کے سنا جح دی اکیا جانے اور صب وحتور ٭ رام کر شر ا لکر پا جائے 
یبا ت کفکہ قوام ین جاۓ اور بج راس میں سب دوائو نکوگو ند وک رواش پناک رز اتعا کیا جاۓ- 
(مرلف) 
میں نے ما ءا کے سا تج ایک مت وا سخ یکادودح شک کے سا تہ وی تا کی رست 
ٌ مل شفاالی ہیاس می نے پت دو کا اانیول اور تقر اسر ہار فیس استعا نکیا ھا 
جس ےکوکی فدہ ٹنیس جو اھ 
نین ے جرمام کین شر عنش کے ناج استعا لکن مم مر ودواے۔ 
استنقاء کے عزر ی کوایی ا میا دود 2 پل" یں ج سکو تی مور نشرمپارے می سکھلااگیاہو 
ا سا دودح شک عمش کے ہمراہ پانتیں اوراگر خر ارتن بت آ ب کا اور ماز رون کے ب راو پاتھیں- 


(۔ىھمر) 


سا سال خو کرجا طرق) 

اکہ می نے بببت سی کمایوں خحسوعییت سے اہر نک کاب یں دمیکھاہ ےکہ قرارت 
کے سا ھھ زردبال یک شفایت مس ہہ خر اسہال بلیلہ زدد یہ اعم دکر تا ضر درئی ہے اس لکیہ ان کی 
٦‏ اکر حرارت شید نجو ل جلیاہ مج ساڑ نے نے اگ گرا م ای 
ب یعدب اورک کی ہکرام کے چم راو پلا یں ر زا 

ادا نااڑے ے کہ زد پا کے لے نیک در ہ ےکا بل آب تاور 
سے یہت زیاد٭اسہال و یکلہ ائی سے میک رکرو ہو جا ےگا بلکہ دعیرے دجیرے نوا مل کے 
ڈراگ الس رید زا کون چیا کی تا یلو زوا لف 
ز روا بکو کا لے کے لئ ایک دو اکا نے 

ایکوش مفیدخض :یک خب دجن رای کے ار رک نال و ین ور 
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اہ کی یں بھردمیں اودویا تن عد دم لی سکوکھلانیں اس سے ناس پا یکادرست ب گا 

٠ى‏ کا فا ء کر گوز2ل تارق چزی پوردے جُذن سے بائد میں 
میرطریدے۔ 
پانی ہا لے کے لئ دوا کا سے : 

مازد ون رکہ مم ایک شب ددروز تی پھر لن فک لی ںار سے +2۵ گرا مکی 
جا رکرلیس سا تھے سوگرام بایلہ رد بھی شائ لک یھت ہیں۱ ارامہ عاہیں [+۵ے, رامع ریردے 
ب اکنا رش سساڑ ھھ سگرا مک وکرے۔ 
ری کک کے یی حھرشت پے 2 کر 
صراہیون نے بھی ا ےکلھاے۔ 

میس چابتایو ںکہ اس سے اق فكکروں اور ایام ھو ںکی وت یہ مر ے۔ مسضت یک نٹ 
و نگنذر نے کے یعدب یکھڑا * یں اس سے ا کاپان لجایا۔ 

انتتقاء سے عنل قساو راع ہو تا سے بن اور پا و زمص ہاتھوں پچیرو ںکی اگیوں مس 
لاپین فور چرے سخ تاج ہو ہے اورنچ را دن فی از زی مال جوا ےش ری 
ہونے کے پاوجود عل تم فاسید ہو جا ہے ولف طر کا درست ہو ےی 1 
مقلدار سے (یاد ہو ہےە گی یند ہھ جاماسے او رکیچھ کں اھا۔ تاب اور ہی 
ست فان ما پیش مت دی داد ہق اور ری ول جا ارہل کو چا 
ہے اور دوو نے ول پا 

گر یس وا رکون رک ےکی دجہ سے ہو تو قد ےکر اوردوضرے+ 
تیر ے۷ چو تھے رون بھی دہ یں وہ ناس لے وو اس رت ۷ کرری۔ فیک رادے اسبال 
سار ؾذیقراء دن کے لئ یہ و اضر وبا تکوا چو فی رت سے کال با کرت ہے 
رتا نءاوریورقی آمیز پان ے می کروی اود زیاض ت کاپابند ا 8-7 شمرخطل, 
یسفاجء نار یقون:ایگواہ مو جار اور افو ناو ران قمام چنزوں کے ڈربیہ چو ر وبا تی کو کا اور 
اہر ٹوا لی ہیں ۔ دستت لات ہیں ح کہ فضلات نہ جع ہجو جانہیں_ 

کر کے بہت زیادهس دج چائنے سے اتا ء یراب جاتے اور کر یت درم یا ایک ضاد 
عرااعکی وچ سے سرد جات ہے جیسے بے دق الیک سرد پائی پینے سے اور احثاءکی ما رکم تک 


7 
یکا 
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وچ ے اور مم خوان کے بہت زیادو گل چان ےکا دجہ سےا کی حدت طویل بوقی ہے او ری امرش 
حاذہ کے بعد استستقاء یداہ ہے پایں طو رکمہ اس میس مک رکا عراح فاسد ہو جات ہے او پاٹ باریطون 
دامحاء کے در میاان رک جاج ہے۔(اجن سرایون) 

جھ ے ابن ر ارت ۓکیاجومصسقوں کے ش مرکو نشتر دی جا ےک دوم رات کواتنا ید جار ےک 
بار ون اہر ہو جاحاے یہاں ت ککہ دونشت کو محسو سک جا ےک غلا ٹس یہو گیا اور اسے تلم 
ہو جا ےگہ ای نے پا کوپالیا۔ او رکتاہوں اس براقا قکیاگمیا کی کہ اسعامپائی شش حجرت ہیں 
اوہ اق انب میا ء٭ جاے- 

اور بجی استتقاءآنوں کے قسا دع رج پار دوک سے ہو جاہے۔ 

رہ نے شک کے مہروں میس اید رد ہو ج ہے ھ 
ادوپ مسہانہ اوردوسرےاستف الات س ےکم مر کی ہر : 

ا رورم م۲ سے ید اش اس یس مد جلاء یمان س کھااو رکا انی ہو ی٤ے۔‏ 

اکر استقاء خو نکی یش سے پیدراہوا ہو فذ فص دکریں پھر دفص کی قام تام رکی طرف 
او سی می فی کی می دی سے سا 
سا تج یک نس ہو جو ا سکی یڈ یکم اکم تا مرے سے پالم کرے۔ یہ تار خلت شک طائت 
جماٹی کے مطاب اخقیا ری جامی سک قو تکا ستوط نہ ہھ ا کا 
دہوپ مض یل اور اس میں دقن ہو ۔ تس پائئل مین مر لی سے کک ا رٹ 
آق ا پک تاز تاس کے ای سے نو یف تچ او ےی کو کن ہے اس کے بعد 
7رمع رو 1ے ون یی رن فان ہکرےگا۔ 

معفیائی بی ات ضس یں فو را یں حور وڈ جن می مر بول عم شا پا ا 
نود کے سماتھ دہیں۔ اور ایس بلون ءکراٹ اور برئی بر ح وک لامیں اور اض وقت جب وی 
جات متصود ہو خناز سےکاپایہ ء چو جیب رو خی روٹھلانہیں۔ 

می نکھانے سے نے پوس کے بد یھ وت ان شک موہ ے از کم کے ال 
و جاے پا ٹیس تھی می ا ش اب نی ال سک ےک سآ نک قو کا تقاط تک ابو لک 
ادا کر ےکی اوک رک گر مکھر ےگی۔ اپیے ع لیو کی پیا لک بر داش کرجا سب سے باطائع ہے- 

ساس جو افطاء کے ام سے محروض ہے اسے حن اب ماس لتق اک یا یگرام پینےہ سے قرت 
ے پان نمارج ہو ج ہے اور ما کی ٭٭ گرم تھوڈئی گر عشر کے سا تھ بین سے اور مج یکا محضار کا 
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امی رونا آنبپ کا بل خحا ںکر جہے۔جب مد وشر اب کے سا تھ پیاجہائے قذ پا یکو ال یا ہرک 
ے مقبدا شور اک ۰۸اکرام سے اور جو ا تر ہو ساڑ ھ چا رگمرام .اور ناس وخ ال کی مقار بھی 
دہی ہے اور جھ لا مور ہوساڑ ہے س رام ۔ لان سجزے کے لج درد وی ہے۔ اس لئ اس میں کے 
تع مت ودواشائ لکرلیں۔ 

عصار ھاءالاربا یکوخوب خارر نکر جا سے ۲شظل تہجمو جا بھی ایسے بی ہیں ان سے مد دہز 
س رکہ مج بن کر مازر ون اور شب رم عایت ہو قی ہے اور فرفیون ساڑ تھے “کرام آب شہد کے چمراہپالی 
کو قات سے بر اہ اسبال خاد نکر جا ے_ . 

اورا شی ۹گام ماء ال کے مرا اور ایی ہی جج ا و 
ای ککردیاجاۓ اور شبد می ںگو خودیا جا ت پا یکو صا فک ہے اور ضمرورئی ہ ےکہ ا سک شدت 
اور سوڑش کی دجہ سے با نکونہ مچھو نے پا اور حر بول غامد وکر جا ہے جو انیس مفردات سے چیار 
کیاگیاہو- 

نون ین پ فی رس ے ختسوب دواے کے بات اض کوک غجین۔ 
اس کان : 

ردان مھا : ب رگ ماز رون اوراٹھیسون جمو ژن۔ مقد ارخو راک ساڑھ چرام سے ساڑ ھے 
رام تک ہے۔ عو دو ہے او رجھیاو ماود اش کے پاب کے سا ج پلایا اج ہے۔ اود ال 
کے بحد حا نٹ تک پائی نیس پیا جاجا ہے او رجکر یکا اب شجد کے چھراہ پیا جاج سے اور حلرون 
کے جیے ہو ہے لب ےکر ہیں لیس اور بچھر اس سے کم یہ عتما کرس ىہ بڑعی شرت سے چیک جاقی سے 
اور چو ھی ٹنیس ہے اورز بردست تخفی فکرقی ہے اسے شکم پر کر بچھوڑدیا جاۓ یہاں کک خودگر 
جاے۔(ام سرایون) 

یس نے اک می م ری ضکو چچعیدت ہو ۓ دکیکھاجو بداطا تر اور بدا نکاتروجاز ھا 

ام یگ لکرج ہو تا یے می م یف پ کیا جا ان پر ٹیس جو پائکل لا خر ہو گے ہوں۔اور 
کر اسنتتقاء کے برا و ہفار ہو تک ن کااستعال ققلعا کرمیں مہ اند روف بیز وقی طور بی چکلہ حب حلب 
اک کر ف او رب تاج یک مفمول کے او زرل خدوپلیلہ ز دو کے جم رراواستتعا لک یں۔ ان سب ے 
مفیدکاسی را ہے ۔ من مجو جات دمادا ت کات کک دی کی ھکگہ سے چیائل اث کا سوزش اور ددم 
مس اضاف ری ۓے۔ 
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گن جو استشاءم رض اد کے اعد پیرابد دودرم مر سے بی بد جا ہے اور ا کی شفادشوار 
ہو ہے کہ اسے ہزارت کے بڑ ھن کے اٹہ سے ”کشن نہیں دیااسکنااودورم مجر کے ھویں 
ہو چانے کے اندنیشہ سے عبررد فی دیا چاسکتا۔ لپقرااعون الین ایا کیا چاجا ہے ا کی بات مت 
مانوج کا ےکہ بھی مسسقیو ںک وشن د بناواجب ے۔(ہالیٹوی) 

میں نے پھھلوگو ںکو دی کہ انی قرارت سے استتقاء ہوا اور مب دات سے گار اپایا 
اس لن ےک تجکر می جو حرارت لاق ہو چائی ہے دو تی ور یہ خنیں وی ای نہ ان نکی قو تکوای 
حعدک ککزو رکرو تی ہ ےکہ مر خون می یبد اکر سکس ءکیو ںکہ خوان ید اکر نے کے لئ ا کاع راخ 
اتال نیس رہ جاجا ہےء اور میدات اس اعتقرال یکو وائچل لاد یچ ہیں جس سے درست خون پا 


ہو ےک ے۔ 

راہ حخت ورم سے استمقاء پیر اہو اج ےکی ھککمہ اس دقت ایس کے او عیے 
جک ہو جاتے ہیں اور یجاب نیس کہ جن سے استتا یر اج” جاجا ہے ۔ اس سے می باب الک 
کو مطال کرو۔(چالیٹوی) 

کی یکزدذن: قولون او چھیپوڑے کے درد سے امتقاہ اہو ا چاو راگز اگ او پرن 
گرم اور نیش تیز ہو تو ا ںکاعطا کو ئۓ او رکا سک کے رسس اور بایان و ا گی ء خیازشنر اور صتی نین کے 
اد اور رشن ام ز باریس ےگزی :فور طرھر تکوسکون ہے واوم فکا غاب ا بک رخ 
ےو ا و و 1 


ا و جہوں۔ قنطور ون دش پانی کا اسیا لک ہا ہے اور اہو دانہ وت ال کے اسہال 
کے لج ھھ ددداہ ہے اگ خی بفارشہ ہ اد شی کے دودح اور پیا پکااستوال چاو رکال فی 


جو برا صول؛ اک کم اثاضسیا اہک فس اور کی کےہچچری کے رس سے علا عکرین۔ 
اور بھی اس سے استقاء خر میے :× جاجاے۔ 
نے جا 
ام رکہ می نکیا داز رکز ملاک لوتف کے تییثاب میں لاگ ر 
٥‏ بے لی پ کیا جیا سے پاٹ یکسا لک +ہے۔ 
کو یں ہے 


ماز دیون ایک شب و روز مک می یھ وک ھایا جانے او با دکیک ہی ںکک زس کہ ےگ تذخاً 


8 1560 وہ 
219 

چان اوز قرع پناک استعا کیا جا ے۔اور عحاس سو شن فرفیدن بورانیسون جمون ےکر آ بک 
می سکوندھاجاے او رگ بای جائے۔ مقعدارخو راک سساڑھھھے ے گر اسیاے سم رام ے۔ 

استستا گ یکی صورتہ میں مت نکیا نگی م یش کے بدن چ دخفسانے پر نٹ جاقی ہے اور 
بل پٹا ین یھ دسا کا نشان لیر جا جاہے .لیکن لی ارز تی می ایا نی وج دور زی و طیی مس 
اسان بالقرح سے آوا کے ذریعہ فرت کیا جا سے شلی جس آواز ہوکی سے اور ز قی میس نیس ہولی 
دوس ر ےہ کہ با رکوی کر وٹ سے دوس رآ کوٹ با کی با فی ل ناکرا متفان بات کیا یا قوذ گا 
صورت میں رطوہت؛ ا سس غیں, نچ یں 

انتا گید فیر تھا امت فارقی ےک ماودے بدن مین (کہی بھی ہو ستاے 
زی از زی شک مین ہد جا پھر صاجب ز۷ا م کیل ہوسا ہے اور یش سخ ت تا ہوا اور 
زیادەزردرگ نے و چ٤ے۔(7لف)‏ 


استسقاء لم یکاعلاع: 

مقدتی مک ادوس اوران مضمادوں سےےکیا اما ہے جو کو اہ کرت ہیں او ان باد ‏ یکھانو کو 
تچھوڑ جید اض مککھانوں پر تن یت و سے سب سے آسمائن ت کیب ہے چ کان یش حر ارت نائز 
ہونی ہے اس لج عطاح کے ل ےکم مقار یں خی بادی خذاادر شکم خالی بہو ن ےکی عالت میس معترلن 
ریاحضت اور دداؤں وخمادوں سے مک رکی تقو یت اور اہیے می محر ےکی تو یت کا ہو تی ے+ اور بل 
پیشہ ببت زیادہ بڑا ٹنیس جو کیوککہ گر بہت زیادو بدا ہد چاتے نے ہواجر قرار خپیسں رہ کی یکلہ پائی بن 
اتی ہے لود ہا تھ سے مار وت چو نے مک کے مامند ہوگاادد تم پر یب شیدہ ضنی کہ پچ ونے ہہو نے مک 
او پائی سے مزے ہو نے مقک ج سکیا فرقی ہو جا ے- 

یھی ناد اس میں تس لکرح تق کے لج سب سے برا گل ہے پور ق کی تاور 
را نکیا مفیہوقی ہے( چالت و سالخرررے) 

ای صلی ( راز )تیادہ ےکی ھرر ول مق دن وو کی ےکی دک ماد ےکو مان ےکی 
رف ما کرد یق ہے .ماد وا تام کہ نان سے نہ لکل ے۔1 ال عالت ‏ جرووداے ‏ ے/ے 
تمرح مقشروور حم ار راز سے سکرام اخیو نا بت مک رین جب * تے,اگلزام+ یی بھی ےم لی 
رام اورز شک سب ادوہہ کے بزاب :لین اور دو تراضہ جن دن پلانئیں چرچ دو چو کم دہرانٗیں اور 
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مشانے میس ملیف ہو تن کر دی اور تھو اود یا شش جو پلانجیں پر اس لج ر انیس ءدو چیا کا 
نال یکوائ کی حالت یر دائچ للا تےگا- 

اراستقام کے سا تھ ار جو تاس کے سا مقو تی جخمو نکو شال یک یں 

اور ہہ جان لوکہ چچشاب کے یز دن !اکور خیں ہو جا جقنااسبای سے ادوم یکم کی بر 

(ہالیوری۔ال 

ادرار ول میں قوئی ادوہ جیے دو قو ہنا ناك مر اسمار ون اور ون اور وہ 027 
ماحی تکو سوئے حون سے بد لک رگم دے کے مخ ے اس ناحی تک جقز بک ھت سان بناد یق ہیں دای 
فی کسی جن جوا ایدو سے ات ھک جا ہے۔ل(چالیت وک دالفری) 

کر اییادی ہے استقاء فی کے لی ان سے ام یکوئی نہ غھیں ہے :اور تجر بے میں بی 


می 


زقیکامعاطہ ای سے کے موی ےی اثیت خوان کے اث سے خوان 
آلی ہو اتا سے اور زقی شی ہے ماعیت اعتا: ادگ طرفاو یہ جانے سے پیل اس سے انگ ہو انی سے اور 
ری طرف؟ آعایے۔ 

اکر مجرے میں وودج 7 ش جو جات ہو اکن پیراہوقی ہواود مہ ہو جب و چپ اس سے 
امت مس وریہ نکی تب دودم پلا نھین۔(نظرد روم راعقال) 

اگ رکیس پید۱ہو می ہو تج او روہال سے سح کر میں یھ رآ جو خی ون کا خلط عم ہج 
ے اور شکل اتال خیو جا سے استعا لکریں۔ پھر دھیرے دجیرے دودح کے استتعال جک آتیں۔ 
کی دکلہ جب دود معد ے مس اچچھا ہعضحم ہوجا سے آذ بی رے بدنن ٹس ص رای تک جا ے اور اخطا طکو 
در سد تکمر جاور ترا عکو معتٹرل تاج ہے اورجب تزش ہو چاسا ہھ وخ کی ت ےکردنہیں او وکھوئی وخی رہ 
تناد یں پل زی ےد یر ددد ھت کآنتیں_(ملف) 

آگمرددد مورے میں مد ہو چاتے توم بیو شکیگہ مگرم ماءالسل پلا میں یا مو یکا عق اور 
چرم رو شن سوسن نگاک رک ےکو ت ریف دی اور اسے چھوڑی نی جم بتک دواواں کے قر یہ ای 
ہے مر مس الد ددد کی تح ضہ ہو جا پچ راس کے اھ او د ام اور گرم پانی ح رکھین اود اس 
روڑ اور آ زور وڑ اے دوو دع ڈیا" میس یباں تک /۔ رف ان جا بر یا ےک رھ 
ہی ء اور جب دودھ" پل نے کس تذ مر حلہ وار بڑھانمیں اور جب سچو تج ہھ و بھی ایی ای ع رہ دا 
او رکھا نان ہکھاۓ جن بت ک کہ پہلا ہعصعمن بد جائے اور تھوڑی کی جگی چکھانے اؤزش راب آ مضہ ہے 
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اور خو شمیو جا تکااستغا کر اور اپتے سس پاش پچھوگل رک کم و او ججب دود- بت ھکرے تو < 
ععبر اور جار پزور سے محر ےککاححقیہ ضرو رکھرے جاک الع د طوجبا ت کا علیہ مہو جات جو اس سے 
یداہ گنی ہوں۔ اس ط رح دوس 1کوئی مرخ ت یراج ھگا۔ 

پچی گند ھی کے تح نکوکزم پائی سے دعوکمیں پھر پر تع می رم پائی تین اود اس یس دو و 
دو میں ؛دود ابی شر ہے کہ ابقیاحالت پہ باقی رہ جاے۔ ا لکاپچہ ا ماوکاہد چا ہد- 

معدودودھ پٹ س ےکنردر ہو چا تو قرع ود ۃنماء الا ول اور جب عیبر استعا لک انمیں 
اور خارکریں۔(تحعون) 

عبشثہ زرد آبء بواسی رہور ضحف معدم میں قات کرجا سے ۔اسے مان بتاک یا اہ کا 
خسان واستعا لکیاجاے۔ 
دروپیشت کے لے مفی رمجو ن کا نے 

گا کا مازودددح تر شی ہونے سے بھلے بویا یا اور سار امن بن خا کر صا ف کر لیاجاۓ 

چم کل ومن یں 1۸گرام راب 1۸/ گرا مک فس٠‏ 1۸کرا مکر اث ڈال دی جا اور 8 ۹گمرام حبث 
الید ید وک مار میں سکھا لا جات اود مجر را کے یب مم 
رط تتحمطلب ۴۵ ۱ گرا مکو کر یٹ اد کے مہ اس میں بچۂ ے یبان ت کہ 
ترش ہو جانۓ اور اس میں جخھو ںاو١‏ اق پل ابو جاے۔ ب۸ چیا س گے قذا سک پالی کے بد نے پیاجاے 

اوج تن روز ب> جرگ دیا جا ان سے ددوگر دوہ بواسی کو فا وو جا ہے اور قوت باود بج وگ بڑچاتا 
ہے۔ اس کے سا تج ا کی خقرااود حھد چپ فی شر اب استعا لکی جاے.(ابن سرایدن) 

تحیٹۂٹ یکی اشتہا کو ما ہے۔اسے اڑے کے تقرجب س وس ریف میں استعا کیا جاۓ- 
مگ ری می اس سے شخف ‏ رکھاجاے۔(طییبن معلوم) 

کر اہ کہ حبث با ہکو یڑحاے قواس مج ایے بزو رکا اضف کر وج قدت باہیڑھات ہیں 
ا سکا مجن بتاک استعا یکر این ماسوے) 

محیت خون نواس کوکاۓ مس مقیداو ر آنز مود ہے_(ملف) 

جس سک الیاں کک ہوں اسے خیچ می ض پل جا کوک وواسس میس چیک جا یبور 
سے چم ری چا کی اتال ٹس سے رن مھ حوار تو کہ سی یس یل ہو چائیں 
گیا وریہ اسے نجس کے پنرن میں اخلاط قلیظہ موجودہو لک ھکمہ ان می زیاد یکابا عٹث ہنی ںگی- 
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جزہش وی جن س کان اج رک یاگیاہو نت الیل نیس ماد رضہ معدرے می ںینس بنا جا ہے 
مگ دع یکاد وذ شازوعادزی مدرے مس جربغماے اش ریہ دو تی بیاجاے۔ الیگ گی 
کو چارے می مھا :کا سی : جم سی :اتی رھ مفسول اور با الما امیس اور ان کے سا ہشن بی 
اور چنز روک ف کا پچ راس کے بعد دن زاس دودح 1کت او مغ درب سو سن اوز شک کے جمراو یں 

اور مقلدار بڑحماتے انیس یبا ن تن کہ ۳۰۰ اکلوکرا مک ہو جا ۓ۔ 
نض- الد مکی شکایت مم لگڑ گی :اض رومان اح فوا :بے یس دی در 
دودح لین اوخ کے مرا یں اور جب دست آنے کے تہ پل ہیں او رگد یکو چارے ج ںنکڑ بزہہ 
چاو رر ؟آش جواور ای کے سا تہ دی اور وذ کو رم جنائ کے سا ت لات 
دودھ پنے اسے جیکا نکاکام نی سک رتا چا ےکی مہ دددے تر ہو جات ۓےگا اس کے 
کہ جیکان دودھ ‏ کیاحلیط خذاؤ لک بھی ترشٴ ہناد ہے اورادوس ریت این دق تک نیس لیئی چا 
جب ک کک می جن زمعدے سے آ گے ش گر جائے او ولا کی ڈکار تم ٤‏ 


جاۓ۔ 

اب روف شی 

اور 7 بیدالاطقال ‏ لگلھا ےار وورے مئد ہو جائۓ فا پر حای کا استعا لک 

ررری ور یل ہر ہا ۓگابڑا ےی دائع بج جس کے پیش 
رود یچیر جن جاجح ہو-(ساعر) 

نادان نمی :ار شاو قاع :یر وک اود تا ہی اور بھی یں کیا 
بھی ترغم ا ا تیر تے کے بعد اسے لڈکازیا اما ہے اور ا کاپائی تج 
ح۰ می لیر حطر یی فا را لع ا 7 
صا فر کے اسم لکیاہااے۔ 

دودھ پیے کے بعد مخت حرکمت ہکرے جامہ مرش قہ ہد اور جب کک عم نہ ہچ جر 
کھاےادددعیرے دھیرے ےا سو ئے نین یا کہ دن ش تح از نے۔ 

ا داش یکازددھ ا برن ن کے لئے عیدہ سے جس میں ردب یرم لالط ہوں+ راہ وسووا 
مار خکرجاے اور استقاء :شاو راج می تا تح ہک جا ہے اییے می شک کو نوجوای او شناد ود ایک 
پبیال٭ سرن دو ےیگ رخ کر پلائتیں ری یک یکر ھوڑی دے ہے پچ رو جائے یبا نک کک 
و شس امیس 


ساوت 


ایک رسسیا اشن حتاف ضرم و وت رر اع 


اور سفییر ہو نہ پلانیں يتھو ال یں او راگ ال گے گرم ود ھ پلائھین او رر پیانے ینس ۹8 یلیٹ 
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اگ اجارلیں بالیس سك کم مس جاعطہ ہد اور 7ش ہو۔ 
اوراگمراس سے پیا ستائے گے نوس بر یر ےپائی سے مز داد ای رون ہی 
از روج نی او کی ان رر پر ٹراپ ڈالیس اور جاڑے جن بابوتہ اور جخفش ہماج شراندہ گر 
خلیظ ریا ستاۓ نوم لی کواس سے پیلے ساڑ تھے سر ام از بے چان ےکی برای تکری کیک درد 
بس مایق ےئ ود ردق ردان پچ او نٹ کوک رف سکھل ات یں می ای کے دود ےک ٍ 
معتر لکردےگا۔ دو ہگ رش می جر منج چاا ہو ساڑھے سکرام شک ہت ایک جہ کر 
دزدنے یں مال او اکر دو و وع میں پعشم ہوح بہو تو دوززے می وشن ازع لئ او زاگر بہت دس 
من مم ہو اہو تاس یں سڈ تھے سکرام داز نی :و رد زففل ان کرلین۔ 
انفقنقام غاز نے لک شی کے (ودھ اور اپ ے عقیر وم زیکوک یز یں بے اوداکر 
طیعت تر نہ جن شا بکی مقدار زیاد کرد واو راگراس کے استتعال سے مسوڑ ھے 
نے کے بعد جو شاند٤‏ سا ق اور شراب مایخ سےک لک یں سے یاب ییہاں بہت رود داد ہے اس 
عولتفسق 
یے سردرد ہو یسلت ہفار ہو یا نس مر لی کو قراق رش مکی ایت ہو اور طیا ناورم ہدیا 
ج سکو پیاس اور جع سوڑش ہو اجس کے ہو بر برا ریت قالب جوا سے د ود قہ پلنھیں: 
کلء دق اود ای ع ری کو اد وک رح سے جس کے و نت من بحبیت اع سا سے اوہ 
فا مد وک جا ہے جس کے بد نکوا 2 یع عغوذ ای ضر رت ہوقیے۔(فصول 
جب مرلینس دودھ پیا نے تو ھت کنا ان ی فک مم( چا 7 یی 
ددھھتے ہی پیا جا اور پینے کے بعد نہکھایا پا اور نہ اناد محن تکاکا مکیا جا ےکی کیہ عحن تکر نے 
سے دود-ھ تر ہد جا ےگا لہ تچنل ق یک لیس او راس دور ان سوکھیں؛ ٹیس یتر ہیں اور جب پیا ہو1 
رود لم بہو جاے قوبچھر یں ہہ تھوٹرااسبال لا ۓگ چھر خغراحیت پیا ےگا۔(بو اس ) 
دصاق الو سے ووقون زت چا تر بن ”کے رے۔ 
(رمےقوریرو) 
ور لی پرانے ہوں اخمیں ۸*۰ یلیٹ رما ران پلخیں اور ج وھ سے نہوں اخیں یہ می 
یرےغ نیں۔ووض) 
وی دقی, ضعف مود صمفراوبی چوں: برائی نت سوزش اور م مان کے لی مفید ے ۱٠۵‏ 
مگلرام مات ےکا دج لیا جات اوز چس مگ رام ور میں سکھامے و نے سفییر آنے مس ڈال دی جائے جن 
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کاغیر عھرواورو لک کونا ہو اور یچچ سے مکھیا جاۓ اور خھ رک کچھ ہکھائے اود بر شی رکز مات 
کھاے اور تھوڑیر تق مرا اب ممزورج بے :ادوردوسرےروڑ ۵ سکرام دجی او کیک ین سے سماڑھے 
مرا مک مر پ۰ ہاب کک صرف دعی لیت گے او ےک مک کر نے کے سا ت ھکیک بڑات جامیں 
اور ذد یگ مکرتے میں با نک کک ایا خاات پروائیں آجاۓ نی دق کے لے ے۔ 

اگربواضیر: ضعف مد واور اسبال ہو اس میں خبث الع یدہ ور قی اور دوچ ڈال دی چھ 
دس کور وک دی اور ین ود کا انی ادرم ناپ کے لے مفیرے۔ 

ر اد عیکادودھ“ نوا یک یک دای جاۓے سے بچبرد کے جچاد ما ہد ے جہودں اوراسے امچھاچار ہدیا 
جا پھر تی گرم پائی سے ا کا ھن دھ کہ سکھ اک دو باجائۓاورایےے پیانے مس دوامجاے چوگہ پالیٴ 
کے اندر رکھا ہو حاکہ ٹحنٹرانہ ہو ء دو ھت تی ٣۳ا‏ یلیٹ رکی مقدار م پیاجاے اود پھر حص کے وقت 
چوزےکاجزش اور تھوڑی' آ مت شراب پل" ہیں اگ رای دقت اسبال ہوجاۓ نو نحلیک دورد دوسرے 
روزاسی سے (یادہمقدار مم پلا نین اگراسہال نہ ہو تو ایس سراڑ ھے ٭ اکر ام شک رکااضاڈ کرو 25 
سے امردست آجاے 3 یک ورت دو رےروڈاو یدوچ“ ٹیا اکا بھ مرا سال ض ہو تاس جم 
ساڑھے سکرام شکر ال دو اک راس دورست ب جا" ٹین 2 لیف در امن جس ایک ا وی 5 
کے برا بر مفا شا یک اورآگردودفھ ے زیادودصت آ نے سے پش کر دی ۹س کر را متک 
این اود دشیان ھن ینک ذدزعست بح رک فیا ناشن کی لوہ ععت ہم 
پستزی ےپ ہی زکرتیں۔(رج) 

اسبائی مس تو ریا جا ےک ہکسے زیادہ ہوگاءاس لی پرانے مہ تقان اور سوزش کے لے حم جو 
ےر سے تھے دو شی پیداکررہی ہے اور اسے نہ تک ہرد کن مس تن یا ار دقعہ پااءادد حر 
تک اتتظادکردء پچ رم رخ یلاک 

اور مو ماپ ےکی لے فی رترش ۵ا سگرام نٹ میس تین از پاذادر خصریس سفیرمید ہک روڈ 
او رک کاگوشت دواور شر راب موچ پلا5۔ اور جن بفتہ تی پکی جافئےاذزز داش لریاپاۓ 
اور خرم جق ہکیاجاے جو امحاء سے قذ پاہ رکروے۔ 

اددج ھت اسہال کے لئے بے دواسے ۵٭اگرام سساڑ تھے * ای می کیک کے اور ساڑ تھے ۳ 
مزا سخ کے مسا نے لو رحب رکف بح کے کرت وھ سے ۵پ( رک کھائے ہے 
پر انےاسہال میس فائحد وک رج ہے جن کے سا جھ آجوں اور منہ می زتم ہو۔(مولف) 

ہے جمھمیں آنوں کے بو یی صے میں زم بر جمائ کرو پڑے۔- 
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اور ضرورئی ہ ےک ترشی نہ جو بک کر یکا جازددددھ ہو اسے صاف پانڈرئی میں ۸۰۰ طی لیر 
دو جات اور انی رکی ت رککڑی سے لایا جا اور انی کے دہان ےکو تر روتی سے پہ نچھ دا جا ے ٣اگ‏ 
رودھ شہ جےے اور چپ ایک یادو جو ش کھاجاۓ تو آگ سے اتاد لیا چاۓ اور ایس جس ۵ ۰اظی لپیٹ رجش 
ا شا لک دی جانۓاور ای ری ککڑبی سے ہلاکر چو ڑدیاجاۓ اور جج بگمرم ہو تذ ای ککپڑے پر 
ری رف کا پا کت لی ری دا تکرح وت 
اند رای ای دیاجائۓ اورجوش دیاجاۓ سب سے پیل جاک اساز لیا جا بر مچھوڑدیاجاۓے اور دویارہ 
ضا ف/ر کے استعا لگیاچاے- 
۰ی لی بی اصف راڈ سے سکرام سم ۵گ رہ +۵ ٹیکرام خسن 
٭ ۷ یگ ۷ نف ۵ے ۸گ یرام رلیار نے دوگرام کے ہمرا" شمین ےگوخد ولا جائے۔ل(چ) 
تی کے سلصل مر می اورام باضنہ کے اصول و توائین سے دی چاے۔ 
سخت اورا مکا1ندازوامتمان پافس سے ہو جا ہے او تی یو ںکی عام حاات 
ا کا ےا تا یھی کا ہو ج ہے۔ حتف محال کے دقتپارے یدن 
کا نگ سیاجی ‏ ای جو جا جا ہے ؛ ان لن ےکی کے جذ ب نکر ن کیو جہ سے فون سودادئی جو جا جاے 
اور بی مال خو تی ا نے فضلو کا دفعی تے اور اسپالی کے ذ کی ساوت کی میس کا خون پا کر کے 
ا زی ای کی بد ےا اع او رکھا نکی خوائعش اس دق ب ببڑھ اتی ے 
جب کی معد ےک جاب ال ت7ج یکا وفع ہکر فی ۓ اور بھی اس دق کھانے سے نفرے ہو جانی 
تر ہو جا جب اس میں خلت ورم ہو ج ہے اور استتاء میں کر انس کے سا بش ریک 
و سے لو جب در دو ایک سا تھ وف ہو اہ ان اہو تج 
اور اہ یک اکر جیا ریو کے بات کال بیقہ ودہی ہے جو مک کی زیاریوں کے ھا کاے 
(یی یی بد :یاریوں ہیں او یھی اس سے اس کے ین ہوااددم راقی ت پیر اہول ے)(77لف) 
(چالیٹو سس السمارس کن الا خضاءاآلمت) 
جب گ یکی جیا می و مراج سے ہو قی ہے توسیا وم ان پیر ابد جا سے 
(ا لچ مع من لال ھا لی اط 
پشمر یہ سوم مت راج حا بداو گر ارد و 7 امتستتاء ہج ے۔(مولف) 
اور جب امرزاش آلیہ یئ دو او و ریسون سج گی مر ہو ق جن کا سبب اغلاطا ٹإظ 


ہے اور سے زیا 
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ہوں ان رذ جاور تن سے استد لا لکیا اج سے اور جو غلیظ ہو اکی دجہ سے ہداس بے صرف تاد ے اور 
وم پہ ورک نہد نے اود پا کی زیادفی و نفاد اون گکی زدردئی سے اود نی درم پر رن گکی سفیری 
اور یع سے ءاور سوداء رن کی می اور ملغ لیا کے عوا رض س..۔(ا لمح مین ضف الا حضاءال اط ) 

تی میس علابت اس لے جلد ہو فی ہ ےکہ ا کی خدادم غلیظ ہے اور جب ا لککا یہ ون ال 
کی عردقی عروق نابضہ مل ینک جاجاے ذو نت ہو جاجاے اور برا کا نلناد شوار ہو جا جا ے۔ 

اس صورت یس ملطتف ادویہ استعا لکر ےکی ضرورتے یادہ ید ہوں 
کی کہ اس سے خلط بہت زیادہ خلیظط ہو جا ۓے گا اور خلا د خوار ہو جاۓ گا کیہ اع کے سیا جھ ادونے 
تقابضہ کااضاف ہک لیا جاۓ ساکہ یا لکی قوت فو ظا ر ہے مکی کہ ا کا نل مھت اس سے سوا کو 
جذ بکرنابدن کے لج مفیرے۔ 

اورای لے خی کاعطاع ایی ادوہہ سکیا جاحا ہے جو مالس ہو نے کے سا تھی بہت وی 


ول سے سے کہ ین مفی ںکی دہ ےحلقف ہیں ضلین خی ںکرجیں۔ 
گیابڑھ جانے سے کم چو مہو چا سے 
اور خت مت کی می ادوہ ہی کیو کا کی زیاد وت ییاریاں می ہیں- 
سے مھا کا سدکھا کچل ۱۸طی لیٹر کے سا تجھھ چلانمیں یا پیا کاع مک ےج یلیٹراور 
اک 
مان ۳ جر: سقواو قر رون ۸ ہدوت کیج م,: حتصل مشوی ۷ جن 

زء ا نخر ۵ ءاش ےج س بکولیکرضب وختورقرش چ رکز 


عرے* گرم :کن رکا آ6ا۵*اگ رام ء تزول ٭ ےگرامءمیاوز ےہ٭ عگرام۔ پچ ع رک پیاز٭ے 
رام میں عر فو کن کو ع۱ کیا چا اور بات یکو یں مھا کم اس ین ادا پا اور عما کیا جات اور 
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عضو ما یف پ ما گن جچھوڑدیا جاۓ پھر جنام یسادا خ لکر کے وہاں جو ڑدیا جا یہاں ت کک ٹرم 
برای کر لت ات ترتا بت اگیٹرمتمادکا نس ہے۔ 
دوس را ے: 

مخز نیہ خر ول ءبورست ‏ کہ جمو زان ح لک کے اس سے ما دکیاججاے۔ 

اورای سے پیل کے عار کے سکسلہ میک کا ےک مر یی شکوجمام میں دا خ لکرواور آ پا 
میں دسیحک ہاور جب کہ نین دراو 7 سے دریاسے آم حر اب پلاءاور 
ناد سے پیل اور بحعد ا کی 

یا مک ہک چٹ اور خی او مجر حب الپان ۱ح میجحیءسیاوز ٤:ہو‏ رک او رض کہ سے طیاد 
کرو-(الیام) 


آ 


ےو روزکرو۔ 


سیب آاوبفار اک شر پااستعال ظ یکو ڑھاح ہے :شعطر رج کا ماد عر قی السا کے یل مس 


کو روط ربق پاعقعا لکیاجااے۔- 
اکر چیارئی الہ دو جاۓ تو مال پر پچچن اکر یں (الا خلاط) 
می بھی جار کے سج ہییشہ گی بڑھ عباقی .تاب مابال) 
نرکا اد چھاڈا ا ٹیٰ کیک بڑھاجاے۔(الاغظلاط) 


امرش* و ا و ا و یں جب خو نکارست ہو نے گے زا نکیا 
:سرن 
جب مقدار سے بہت (یادہ ہو جا سے اور وہل ہو جاسا ہے توزیادود نیگمفر رن ےکی وچہ سے نقتصاان دہ 
جذ جات سے اوراس سے زق الا معاراوز گر کے آشو کی نار یی یش نش کیک ہو جانے سے استتقاء پا 
ایشانغ یکو دس تا ھی علا مت ہے۔ 
میس نے ہیک باکہ وہ ببس مفید ہو جا سے شر یہ دست طو یل مہ ہو اور اس سے عوالی سے 
تضلاے' خی ہوتے لد شک کی دج سے نارق بی ہو چالی ان (قضول الَازت) 
جن مو بج یکا جو فور سے فک رف عار شض مھ چے اود بر اتا جو جات لے استا جار 


ہو جاجا ہے اور جش کو طحا یکا ددد ہو اور ص رخ خون ادگ ہو جاۓ اود ا کے بدرن جس سخید زم 


ہو جااے۔٠‏ 
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ہو جانمیں ج لیف دوغہ ہوں تو دوصرے روز ال لک موت ہوائی ہے اور تھے ہے ددد ہد وہکوئ یچ 
نی ںکھاتا چاہتا۔(الھو تالسرچ) 

تنم لوا مر تل خر جاے۔ایک ےک دہ ہت زیار+ڈن جن بگ لے 
جس سے مکی خ اکم ہو جائی ہے دوم کیم کہ دومج کی قو کرو کر کے خو نکی تقامی دک مکرد یچ 
ہے۔(الا ہوبیےدالیلد ان ) 

معمول ورم ال تقر یپاتکلیف نیس دیااور حیا بکود با ٹنیس ہے جی ےک مجر ذمعد ودیاتا 
ہے الا کہ ا کا ددم بڑالددد اس کے سرے میں ٭و-( ءا ربق ) 
حرارت کے باعحعتث لا جن صلایت مال کے لئ مقیر دو اکا نے : 

جاز ےکدوکایومت سک اکر روزاضہ سماڑ ھھے سوگمرام قش س رکہ مماڈ ھھ ے ای لیر کے 
ناج پلایں اور لیے بی حم الما پلاکیں(الیہودی) 

او اسے م کہ کے مات جھاکا کل پلاسیں یا آب بی سمادویاا کا پت شاک رص ررکہ سے 
سا جح استعا کر اور ورم مال مم بجر یکا پاب اوداو شیکحاددد فاد کہ جا ہے ۔(مولف) 

مال کے درداوز صلایت کے لے ےگمرا تم لاخ قہ پپائی سے آمےزص کہ کے راو پلانھیں۔ 

اور ال پت رین علاع امیس با دک اخ وٹ رگ پ دا جن اہے۔(اعرن) 
علایت محال کے لج اسیک س رہ کا نے ۔ 

رں::کیر (عل) ما کر ا ا کے سرکہ کے ساتھ 
کر لکرم چرس پررد خن ڈالیس پھر ام یں واش لکری گیا راکرد ریس زیا یھی :ور خررل 
بر ابر برایر لیس اور ش راپ ثقیف کے ص رکہ کے ساجھ پکاکرعا کریں۔ طوالی کے اھر ائ میں زیادوۃ 
صلایت ہو گی ہے ج سکب پا کی کے وی 
لاغمراور رگ و خوان بت سیاہ جو جاجاہے۔ 

اراس میں قوت کے اما یکو گے سان سے پان لیا جا ہے اور جانیں جاحب شحا لک 
مہ ددد سے ا ککاعلاع بقہ دوصرےاحشثاء کے اصصول ی کیا جاجاے۔ 

رپااس کے قویکافسا تاس برا کی در علاماسے اتد فا لکیاجااے۔ 

جب خحا لک قوت جاذ ہہ سیا و خوا یکو جب تی نکی تو بن سیاہ ہو جاجا ہے او اکر ماک 
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زور ہو تاس سے زیادوخون ہج نکی طرف رواں ہو جاجاہے او رای انداز پر معد ےک طرف۔- 

جب ط ال یس یوست ہو اتی سے فذمر لی شک بیس بج کا نام نیس لت او دم راد کت اور 
اس سے زیاد وک ایض ادونیے جیے حم لعف ,زرداخدہ عز وق الصمفر وانسصحین حرف :لاسما رون سے 
میا م رکب ادد ےکی ضرورت ہو قیاے۔ 

درد کے آجاز میں فص دکرواور صلا یر تکی صورت میں اس بر قوی گیل ادو ےکابو تہ لادو 
کی وہ ا سکا م اوس کاہے۔ 

او زا ریز رراش ت٣‏ رک ہز طا لچ فضقل ول حاو” ش یکا دددھ اور ا کا یقاب ے۔ 
ا ات پا کہ عم جو جائےاور اکن ہو 

تقر فو صدایت مال کے لے عحوہے۔ ث 

تن (فو) ۳ ہکرام بیس تکہرے“ کرام ٤ؤ‏ وی گرا :ان سا ےگرام 
کے سا جح خوب پا سیک ھی ںکرمود رش بالیس اور سماڑھھے ‏ مگ رام ءماء تین اور جو شا عدو لت تن 
کب کے سا پلاکیں. یھو نجرے۔ 


حا کے یی ےکی ہدا کے لئ : 


رف یک جزاور شو نی ۳ج شعد می ملاکررو زان ےگرام 
دوس ران ے: 

چوزصررد ناماو رکیل مات رس کہ می اتا ای یک ہآ ایک تھائی حصہ دوجاۓ یح رک روزاتہ 
0 میں ا ودای کے بح ای کوٹ لا" میں اود پچ ور ککومنقام ال پ و تاد اتا یکر اورے 


ماس عم خرف مس رک لہ آمز چا میں اور دو جاز وی سلھائی ہو کیب ست يہ یں پور ساڑ سے گرا اش 
مرش مین کے سا تج پلامیں۔ 
ایک حددطلاء: 

اشن :کن دراو ر ہموزن ترش س رکہ مج سکفی لک می اوز للا ءکہ کے او یر سے رو فی رک دی اور 
اسے وو میں یبا نج کک خو در جاتے اراس کے عد اس یر ددم ری لگانھیں- 
تورم کا جیب عاد: 

نوہ آگ پر دوپا رکا نا ہوا ا ق رقرعااہ چینگ بی اءبرسصت ‏ کبراء بورقی ہک ریتہ ٹم در دی 


نین کے ضا جھ استعا یکرہیں۔ 
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و خیید ءم کو ع کہ میں ع۱ یکم بی ولاک س سے س بک گوندودی اور اے الیک طرف چ کاو رج 
کے مقام پہ چیکادیی۔ اس سے پاہر دو ر تک تہ وت ا ہے م ریش طا تر ہو ق ای گنن ورت نصف 
محنن ہک کے لئے چو ردیں اور چا ور ین تن شاو رکھوڈ نے سس رکے سح بنا ین رت اب دع سے ے 
بکثار کے ہم رادورم ای کے لئ ضیا وکا ذ جا 
حضار ٤‏ بت ٢‏ جنز: س مکش راب اس مح سکپڑ ےکا کڑا ڈو پادوادر پچ را کو مقام ماؤف 
2 07ھ کرو 
ول وا تی کر جا جو مال کے یئ ہوقی ہے اورایسے ہی شو دز نون اورسد اب 
جب تم ایاعر نیش یھن دواوں ے 7ر٣‏ ا رک رلواورا نٰگھُوں ا 
کے سا تھ پلک سماڑ تھے گرا مکی مقدرار یں ۔(مولف) 

و ا ا و و وھ اھ ا 
پھر اس میں خر ےکاگک+ڈال ینگ ھک رگ رم مر می کے سام جہ لگا یھاں ت کک ا آپ عرد 
جو جاۓ چم راسے تہار مضہ ا۳ بارد چر1 (ا حیرشت اکن ئی) 

گر دونالی بند ہو جاۓ جس میں سوداء یداہ جا ہے یا کی تذت از ہکنردر ہوجاتے فا 
سےسیاہ قان داب جاے۔ 

اور اکر تش کا عارضہ جو اور بای پییلو سے شر درد ایتقدا جو پذ مال میس سیرے ہن ےگا 
علاصت ہے او اکر سا وی کی کا عار ض یر یا سی اور چناری کے جو تو حا لکی قوت ماک زور 
ہے۔ اورک راس سے لم مع وکی طر فکوئی اتصباب 2 ہو نو ککم ہو اتی ے۔ 

اور ال کے ورم ار کے سا ھ مک رز کے ارعش و ہے ہیں او راک ری گیا ہو تا گکاری 
مم سے جو کر کے پارے میں سے سوا اورار' بول کے۔اور امہ مخت ددم ہو جائۓ قوودزد اور 
رت کک نک رہ تا ہے اوراس وقت مسوڑے می بھ سان ہو ای ہے اور من ہکا فامد ہو جالیٰ 
ہے او زاعتتقاء ہو جا ہے۔اس لے اکھیں یلیم فصد سے آ ا زکیا جا کہ جذاب وی ہو 
بہت مث مر یقہ ہے پھر طا لکوملطف وی سے ما دکریں۔(بو اس ) 
حر وطیاد: 

حلی * ۳ جز ہآ رد تر سس ٭اجزہ قردمانا ٭اجزہ ر ہی انام ٭اجزہ ز رہش اجزہ ‏ دانع ٭اجزہ 
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تی زیت ات ست کر ۳ جزء انح ا بی س کول ثقیف اور ان جس ہدیا جا اور س ب کوک 23 
وہ ری و پیل رشن حنااور پوس کت شقیف کے ہمراو 
سے فمادکیاجا فے_ بچ رکھ رل٠‏ کیا پائ او بھی علییات او ربھی لوا تکاستول کا جا اور ای 

کہ تن کو آاو دوک جاےاو روصت تار مک کے سماتھ جات 
ال کے لج مفید سے اور مارکا مھ وکقام ا کی تکمید اور ان برملینات رکھئے کے بعد ہو جا ےءاور 
پر ست بد سمادو نہ یکا مکمر جا ےء اور لطیف خربر اخیار کرجا اور رک پاتی انا ہے او رر نل رہ 
جاے عیاصت الشرطکر۴ اکور رون خررلر الئجاۓ۔ 

دنہ اقیر بچھاز زگارء مر دار کہ عا تر قرعا یڑصت ٹ رہ جموزن ےک تب با ری ککرو 
اور م کہ میں رمآ کیں ان ت کک مع کے ماخ بد جائے۔ یچ راس کے اوبیہ ای کے نصف 
کے پرا یس کہ ڈا دوہ پھر رت جوا کو مال کے متقام بر رکھوا کی عد سے تچاوزنہ 
گرواو راگ رع رصن ہو تتصف دن تک پچوڑروورۓ تین کن اورک اہ تا ےکس یکوز ےکوطلاء 
کر او رای میں محالی رک دد دو اسے چو سے گا بیہاں ک کک ہکوزے مس صرف جلد می اور عر دق رہ 
ای کی او رکوز ےکا من ین دک ذو( ول ) 
ہواکودو رکرۓے کی ۵ و 

:الد ء تم فق اہ رسداب مال کے مج ےکی فایظ ووو دک رت ہیں- 

الو نکوبا ری فکیاجاے اود س رک سےگو ند ھاجائے اور انت بجر ٹس کیا جات پر اے 
اور حب الد اور پگ سداب خنک ء وج ہکاشحمءبدصت تی کجر نےکر تبایت پا ری کر دیا جا اور 
کول دیاجاۓ اوران کے بد :لا صولپیاجاۓ۔ 

وم ا لکی صو رت میں سرد پائی کے سا تہ اتمم جار لوئیمین 

سے اس صورت میس لیک بہو جا سے ج بک وم کے سا جحہ حر ارت ھی بھ اوہ ایی ہی 
س کون دواد مس مت یکا فانذوے-(مولف) 
ائ‌ےطا تر ودای لتے: 

مارح گرم برست تق بر رنے ہگرامء زراوتد طول بد نے ۵گ رام سب کو 
پا ی کک کے نے دوکرام طاتتذرش راب کے چھراوپ لود ودم ال میں تم س رص پلا داد رساڑ ہے 
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اگ رام ذ راد راو وسر ہے بر جج پلانواودا ےک ری کے شاب کے راو بلیلہ با (معزن) 
بجھے در سان اد رین ایک ذذ مز کے لے برایر زا اقدا کر رشن ے 
درد پالنل دوہ وگیا۔(ملف) 
درد مال کے لئ ایک بہت رین جو شاند کا ضس : 
اہروہ غاقث, بلیلہ زددہ افونء تقیرست تےکبر: اسے اکر پیا جاۓ اس کے بعد 
فا ءنانخ اوہ خر ان ہکر ف نم وجع+قا:اسارو ف ٤اظا‏ :یاجاے-_ 
اور خلقت مال کے لج اش مرک می ح لکر کے ا پچلطور للا راستعا لکیاجاۓ۔ 
جو خزلہ و زکا مکاشکارر تا ہے اسے مال یس زیم صلب تقر یبا غنیس +<ج-( سال ید یجیا) 
ایک سن ا لکوورص تکق ے۔ 


ای 

پ ست تکبر: سقولد ققہ رین :شور فاءءبیر ساد وگی ڈاڑ ھی :ف7 اسمار ون ٣و‏ مع رکہ ش 
پچاک رم ردکیا ا اود مالس پپاک راس میں ساڑ تھے سوگمرام اش شا لک ریا جائے مہ مال کے لج 
رر سے 
ای کے لئ ایک عضما وکا نہ : 

اق قررحادےاگرامءزائی سماڑ سے ۴ ھگرام ء٣‏ حب ماز رون ٭ ۴اگرامء زر لطیب ت۵ وگ رامء 
غفل ۰م ہکرام سیاوز مرن ٭اگ رام رکرہ مل سے کومدحا جا اود حا لگا مگ ہگوم رک اود 
نر ون ے دج یاجاے اور تمرے سے جی نمحغضہ سیکوائ یک جا بچل زا پ ختا کیا جائے۔ بی ددا تی 
کے اوبہ ری سے اخدر سے تچ یکوچ لی ہے ۳(یو اس ) : 

جبدرم محخال صلب میس کا رکاخار ضہ ہو جاے نز تتع مج سب سے طاتڑر دوا ءکاانتزام 
کم میں ہک وکلہ ہہ عحفمو اے لغی تعایف کے برداش تک لیا ہے :خواومضماذ ہو یا پٹ کی نددا اور اس شل 
سب سے م ‏ شراددیہ ہیں جک بر: اط فاءادر تو لو کہ رون س رک مھ میں اور اسے پلتی اور اد 
بھ یکر( الو قن) 

اور ماک طیا لیکو مو گے تو حس و سکرو مھ کہ پا تح کود ہکادے در ھی ہے جج اس شی وم 
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صلب نین بزجابلمہ ہو امج ری ہو کی ہے۔ او اگ زایا ہو پیل ایس روخن سے لطو لک لیا جا ےجس 
میں انی نکوچایگیاو۔ را پراییاز رگھا چا ”میں م رکب قرت پھ تی ےکہ زیت اور شیرف 
سے بنا ہداخماد اور ان عمادوں میں تىی ادوہہ مقر شس ہے۔ اکر زیادہکارمیں جو جامیں چہ ڈکار 
میں فابا ہوا ہونا۲فی ہو لین اکر نت وم ہھ تو ضروزی ہہ ےکم مطازوں میں مقوی عحلل ادوے 
الب ہوں اور تا بی سک ہوں۔ 
.اور ہم نے اکیلے عی تی لکرنے میس قوی مور ال کے سخت ددم یس مشردریھا ہے جیے 
نجرا اس کاعضواد شفاد جا ہے ۔اگر اس کے ہهمراہ" تین ہو تشد دکروءاور رم امہ رپارٹیس دوادر خی 
تچن کے ہو تو ین کے ہرزاۃ ق رسکی دوہ او اکر خلت ربق ہو تس کہ اور اش کا اکا تی ہ گا 
اور برانا ہو نو رواورسیاوز یرود یر و سے میا رکیا ہو اتاد اد راگ درد مال کے جمراو یو ست ہو اور پران: 
میں سیاہی ہو تافو نکاجو شا ند واستھا لک یں 
اکر یفار کے جم راۃ ہو تے فصد کے دقت طحال پر عجامت بالشر طکرمیں اور اسے ہلیلہ شاہترہ 
ہزست کرت چےاک رشن :یادیان: ش راطفا ءادر ول تر ران سے جار شد جو شان ودی اور 
اس کایاض ایادخ نیظر ادادز اد یو نکو_ائیں۔ں-. ” 
اکر درد مال ای کے نے ہوا پیراہونے سے جو تو پالون سماڑھ ٭اگمرامکوٹ مچھا نکر 
راب یف کے س کہ ےگو تدحو فور مور خی ا کی روڈ تیا کرو جاک جج :ہہ پچ رکور فکر ۵ 
کرام منوکشت اور چھا پیل ساڑھھ ٢‏ مگ رام سقولو ھت رین سماڑ تھے ا سئزرام+روزاہ سوئے کے 
وقت ساڑ ھھے*اگراماستعا لک راھیں_ 
اگررورم ال کے سا ج می عارہ ہت آب بد ساددو مھا کے ہے ادر بادیان وکا کن اور 
من استعا کراہیں.(اکال دالظام) 
کی رات پا شرت کے ہم رپوددد مال کے لئ تقرخ س کا فہ جج اکہ ان ماسونے نے 
ب الات شس لک رکیا ے۔ خصارة خافض تک ء زرواعدہ سقواو یر زون: پوس کبر؛ ت مکشوٹ: 
نی :مک س, تم ا ہت دہ المرقا رر جم مق رگل سرع ہی :انیسون؛ کین کے سا تھ پلائیں۔ 
سی اشیاوان قرو لکاغد ار ہیں او بھیاس می یادام راو یمر وملان ےکی ضرورت ہو لی ے۔(م7لف) 
بفار کے سا تہ رض حا نکی صورت جس آ بکشوث ؛ آ ب کا کی آب برگ ماد ۳زہ 
اطرا فک ربکار سی:اطر کت کی 
:بھی بی ین دا جن نے 771 ھٌی 0 ٦‏ 
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بہت لیف بو اتی ہے اد جیا اک کے سا پاؤ کا پنڈلیوں اور شانے ‏ درد جا ہے اور ای 
لئ جن نکی ال میں بداورم ہو جائۓ ا کا مال رذ پچون کے با بد اورک در کر 0 
کے کیہ باب تلیف ہوقی ہے ادرورم تاب اکٹ خلیظ ہو جا اور شاذ و تاد ہی اس میں ور خار 
پر اہج سے اورک اسقیر وس ہو و ق اس سے خر سو زش صلابت پیداہو تی ے اورگرورم فلخمولی ہو تو 
آ7 شی ہویے۔ 
یھی اس میس سر یی اہ جاتے ہیں۔(س اون ) 

رو وس مر 

ا ںکاعلاع کی دواوق س ےکیاجاتے جن سے مجر کے سد و ن کیاکی جا ہے 7 
توبی در ہیک ہوم ہیں۔ اور ای کے رم عار میس پیل فصد پا سی کی کس بر ھا یا یلد سادواور 
خر بکا ہکحااو رب ہرگ فکبردکا کاو جن پلانہیں۔ 

گی کے نے یا اس کے اندر خلیط ہوا موجو دجو ت ےکی صورت میں بے ہ ےکم رشن 
این سے تی اکین پچ رخونف کی :یور تی :گاوشی د وت سے الگ ری اوران قت 
تابضہ زیادواد مل مک ہوتا چا جی کہ درم صلب میں ۔ نرہ ہےکہ تایح سکم ہو 

اور ز بر 8ا صطابت ما لکوشفاد بی ہے اور ور دسگ یکی تصورت میں م کہ اور یت میں 
زکائی ہوئی عوسی سے ککمید کے بعداسے استما کیا جا نذا کی مان یہ ےکم فلظت یا یکو 
202 جیزی سے تی لکرقّے۔ 

اور فلیظ ہدادودم کے لج اییاس رک بر ہے جن یں سحدراب: پ :وف 7+ رت ؟ کر 
جاک پل اور جوز مرو زایا ہو ای سے بر بڈادیااے ادا نکی یٹ سے با کیا ہیا اور گر 
حرارت نہ ہو و اد میں اشن او رمتقل زیاد ءکر انیس اور حا کی ہوا کے لج سب سے بت راور مو ٹردہ 
جآ کی وجہ سے شید سے چو سے ہیں اور اگ کے نے زیاددموزوں ہدبتت ہیں۔اور 
ایی جن ای سے بھی قا و ہج تچ 

پست پا گی ۵٭ا با یک می ںکرجيز س کہ می ح کیا یائے اود چو فیک یککیاں بنا ایل 
ری سس سیک ےا ہت ماس سی یی گر 
بالایک خی را کے سا اہ حب بفقد ۵ “گرا ھا کا تچلل اھ ےآ رارق رلون انا 
ہو اسما ھ ہہ مگ ام آسےت زکر دیاجاے۔ مع رخوم اک سراڑ ہھے٭ اک رام نم راو ہین 

حرارت کے سا تھ خلطعت مطوال کے لے سب سے ا ھی ہنع رک ج ےکی کی نے ملطف سے 
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سن شیں۔۔‌اس کے لئ سرکہ اشتیل بھی ایی یز ےکی وککہ یی سن ٹنیس *ة ج اودرلوباردن کَپالٰ 
س کہ کے جم راواور تیاق ارلعہ غلظت عمال کے لئ بش رہ حر ارت تہ وع ہچ یں ہیں۔- 
عم رض حا کے لئ ایک جو شائد ہکا نے : 

حب فق ٭اتزء چھائ نل ٭اجزہ بر گفکبد ٭اجزاور ا کا بل ؛زج رو علق ٭اجزء فورح شب ری 
٭ء ٹالف اجزہ امن ک٭اجڑہ اسطوخودوس ٭اجزء جوزصرد ۳٣‏ جزء ف۵9 جزہ کک ۳ جزہ راو ظر 
نیم جے۔ شراب کے ص رکہ مس اکر صا کر کے داز ہے طی پیر تبار مضہ انت لک 
افادیت مج کو یکلام نیس ے۔ یاسو یکو تین بار جوا چاتے جھرپکاکر جو شامدہ ۷۰٢۰۶‏ می لیٹر شی 
کے جم را پلایا ا ےار اس کے پاو جو تی رو چا تو طیا لیکو موشز پچچنا ای لد گر و نکی بای رگ 
کی فعض رکھولیش اور سے یا۹ بار پر ہکا داغ میں اوہ سے گھر نے تہ دبیں مکی دکمہ چیا گر دال کو 
بر داش تکر لیا ہے نوکسی دومر یچ کی ضرورت ٹنیس اوراگر برواشت شی کر ح تو دواہ حول و یرہ 
ااستمال ضرورىی ہو جاجاے۔ 
سابو رکا وک رکیاہو اق رح صکی رکا نے : 

پرصت ت کب" جچز: زراوتد طول ۲ج من نز قلفل ‏ جز: رش سز اش کو 
ص رکہ میں مع لک کے نف رم میا کیالی جا ىہ بب مفید نر ے_ 

رض طفال یس حخت درد یا 12س لگ ہو جا ےک ماڑ ھی ہو اییدر ۱ہ ھکر اسے یمیلاد بے 
ازم اک وہ سے جو مہ اورسز ےببھی وذ نین چید ارت ین اس مج درد یر قست 
ہو تا ہے اور تفل بے کک مرو ںکاخاصہ نے اورو زم عار کے سا تہ شر یردر دیق نف کے ہو تا 
ہے۔( اف )(ا جراج نے ما یساب امفصول ئ تن الب ) 

عر ایضان مال د مو یکو چیشاب سر ہہ اور چیثاب سے خون دو رکھرنے کے گے 
حفید اش فو واورا یل وخ رو ہیں تاب الد لائأل سے ) 

ال کے حخت وزم وصل بک صورت مس اش اور سرک لوست ت کب اور انر استمال 
کہم او راکر بت زیادود یراتا ہو تو ڑج رکا او کر یت اور پگ ربی حا کہ ایض بھی ہوا رکیا جات 
ہ ےکہ متا لی ون مکی شر ت اذا کیا اہ کے مطابق داجیا ہے 

پیل رشن لسن کے نطول سے وا لکی تر کی چاتۓ نچ را ماد س ےکا لیا جاے۔- 

کر درم طحال: جیجان اور ہد اکی وجہ سے ہو ت2 یتس ددازیادہ ہو با ےکی ھکید ہوا اور ترم 
نم یا لکودہانے سے سر نے پیر جٹ جا تاہے اور مج ڈیا جاجا ہے اور کناٹ پیدایو لی ہے وہ ایک 
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درم ہو جا سے جو اس میس بچھوف پٹ جا سے او ا کا عااع ینگ ہی اور رھ ےکنا جا یا مخ کہ 
سےگو ند وکر ما وکیا پاے اسل ےک برح رت انی عو یرٹ ہد ا ہے۔(جوامع اظل و ی) 

جیہاکہ می نے د یھ اہ صلہ بت مان کے لئ سب سے عو یی ےکم رک جس ساٹ 
پاکر اس سے ممی رکی جائے اددیہ ای ےک گرم ر ہے بھی اس می قمر ےکا گکڑاڈبددیا جا اور چھر 
ظا ماؤف بے رکھاجبائے اددس کا ماسے رو خن وت اود پابوظہ سے چڑڑنے کے لعد و رے د نکیا جاۓے 
اورررات یں اش او رس کہ سے مل اکیاجان ۓےکی کہ سے سب سے زیادہم وٹ سے اذھ گیا کے ےکی غلیظ 
بد اکیلیے سب سے یرنہ ہ ےک ہکھاتا لن یا دیایاتۓ ادج ب کت ہد کے پافیاشہ دا جا ے اور ممر+ 
طا ور یڈ تھوٹڑیی مق ارس دی جچاتۓ اود پاصکل سوتے نہ دیانجاۓ ج بک ککہ شک پلکاشہ ہو جا اور 
ہی دردرات میں عمشاء کے لعدادر ہکرت پان لپ لیے اور زو رسے امعقا نکر نے سے بڑتاہے او رگر 
ىہ تخل باقی زدجچاۓ مات سے حا ذک سی ارہ نوہ نکی" اوزورست لیا راوزخگ ساب 
ساڑ تھے اگمرام عجد وش اب اوزان چنزوں کے جو شانرے کے سام ھا کے 

جب تم سودا کو برای مل پت یھو حا اکلہ تم نے اسے بد یہ اسپالی خرن کمردیا ہے پھر 
بھی بھییتے ہو وبکھو کچھ کہ طوال دا ہکو جیب می ںکرر با قبڈ ا پک علما کے 3ر یر 
سی نکر داو ےھڑاس سن کہ ا را کی قوت دای آ جا ۓےگی۔ل(مولف) 

لا کے ففل اسبال می سے خلت ہیں اىی .لئ جب مال می ورم ہد جا ہے ت جم انس کے 
قحکہ کے وفعیہ کے لج ادہ بی سیل کااستعا لکر ۔(چار _اعبایدا گے 2) 
درم لحالی کے لئ ایک عھد و جو شا مد کا سے : 

پلیہ سیا وج سر 1م :فا 1گ رام ما تین ساڑ تھے ٭اگ رام اق ےگرام راب وسماڑ حے 
ےاگرامءناساڑ ھھ ےاگمرام ۸ افتیون ساڑتھ "کرام ءا نیس پاکہ ایت 
ایک عدہ جوع: 

پت تاہر تم رہ نین ءا فتیون,بسوائکع ہموزن شید مس ضسب رستو مجن بنالی 
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کے نصف پیوس تکہ رٹ ےک کوٹ ٹھی کر شہد یس مجون بتالی جاے اور پچ راستعا لکیاجائۓے- 

اورجب اسلیمکا فص دکر باہو ےہر ہغتہ ا کی ایک خو راک پلا اور اطیف مغ ادو نی رعبا دکرواور 
چیا مک اداد پان لکل نہ ہے بکمہ صا فکڑوئی عحدویةیاشتقی دشدادر بادام ملا کیک یہ ا کو 
بجڑے سا فگردےگا- 

جب فی کے اندرخوب عطابیت آجاے تقو ی در ہے کے علل معادو کی ضردرت ہو لی 
ہے جیسے رشن حول رو خن زفت اور جی کہ ہہ تماد ہے بورقیتوروہ عاقرقرجاہ خردل س کو 
قطران می سیک کیا جاۓ اور اس ے طاءکیاجاۓ بش ر خی بن پاش لگ رن ہو-(مولف) 

تیر اطیف بوسھے طحا لکو لاخ کر تی ہے نیزجھ مندرجہ ذیل قاع اورملطف وق ہیں وہ 
بھی فا لکول خ ہک تی ہیں۔(تر ےر علطف ) 

حا لکاسحالمہ خفااور یراع کے خو کے بر خلاف ہو جا ہے حب مال بڑہتا ہے تو رن لاخ 
اور یف ہو جا ہے اور جب مال لا خر ہو تو دنہ را مجمر۱” جا ہج ےکی کہ حا لکا بڑانہو تا یدن مل اغلاط 
رد یہ کے ہو ن ےکی ولیل بہو جا ہے اور سکالا خر ہو تاجو وت اخلا کی دلیل ہے_(الجوامح اطیعي) 

گرا کو لاخ کناچا تذاسے پل ععد وش راب کے مر کے سے کی کر وپ رتضمیرں 

(جارب الا ر حتان) 

حا لک قوت ک ےک اشعال ہیں ایک قوت سے وہ مجر سے خون جذ بک جا ہے اور قوت 
ماککہ سے اسے تیاور عم ہونے کک روک ہے اور قوت داقہ سے تم مععد وکی طرف دٹ کرت 
ہے۔اگ را کا جب فاسد ہو جاۓ نے بر نکاخوان فاسد ہو جا ما سے اور رگگ بد لکر خراب ہو جاچاے 
اوراگر مقار سے زیادوردئی شن کی رف فاس رکردے تو اسے مر ےکی رف ما لک جا ہے تو بھی 
کوں جیصی ورک پیداہوتی ہے او ری مال لیا خی روک غقایت ہو اتی ہے اوران سے جلیل مہ ہو تر 
او ش اد منعدر جہذیل یگوکی کے چمراوپلا 

ار فیقر ء۵ ۔گرامء ہلیلہ زرد ۵ سمگرامءتر بر ۵ سمگرامء نار یقون سماڑ ھھے ۳ گمرامء 
برگ خحرب خنگ سماڑ ھھ " عگمرامء سو قولۃ قنبیون ساڑ سھ سے اکر ام چھاے کچل سساڑ ھے سے اگمر ام٠‏ 
جعد وساڑ سے *اگرامءانیسون سماڑ ھے.٭اگردمء اشن ساڑ حھے ٭1گرربعم مل سراڑ ھھے * اراس مء مک 
ہندی ےرام ان سے حب تا کیا جاۓ مقدار خوراک گرا شی شتز کے سا جھ جو چلارے میں 
کر نس بادیان+خرب چچھا بل باون :اذ خراور خحصوعیت سے شی مکھا جا ہو( ران ) 

می نے بب ت کیہ دی کہ طحالی چیک کی صلایت د خاقت او رو وسو ماج شی حالم ت کو 
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شی رشن جڑ سے ضا فکرہ یا سے او اج مس رایدان نے خمام دی علا جع کاک کہ نے کے بدا ناک 
ا کی بڑجھی ہوک افاد یت اور ابی تگا وج سے کیاہے۔(+7لف) 
اور ماد خر ولا قد مر جناچا ےک عر نی برداشت کر کےا رک سے خوب میٹقائ یکر 
جا پمردا یکا عم لیک پا کوٹ جا اور آب سداب مج لگوہکر ا کے او لی پکیا جات 
یہا ںک ککہ آٹےے پڑجامیں آٹےے ہے جانا تھی علامت اور می را حر یہ ہ ےےکمہ جدن تز تھ یر ا یکو لاخر 
کررتی بیغ ای وش شک لاحات جب ون شر عد تغارف ہار وا گت 
رن تر ہو جا ہے اوزائ کی یت ہو اور پانی سفید ہو جا ہے ق2 دوجوم ہو ت ےکک ہے لاہ ہیر 
ای کے لن انا رون سکوا سک ضرورت ہو۔(سرایونع) 
کال طال کے سدوں کے لے عم درا بکی نیہ مت ڑیاد مد دہے اوذاییے 
یا کا ین س ‏ ےکی دگہ ال می نکڑدے بین کے سما تج قیضیت ہو کی سے جوسمدو ںک دکھ لی ہے_ 
اور ند ینہ ذو سخ ری ایک صنف جن انام ال نے ا7 سی می پیکا بن او ر٣‏ کزواپن بس جاے 
جس کے باحعث تعرس مطالی کے لے مفید ہے اس کے پاوچودیہ مہرد ہے اور مو لبون 4900+ 
طابت می لک جاسے او ہین جار خر یں ہے۔ تی فاش راکے ہییے اودا ھی رکے سا تح ادکرنے سے 
صدابت مال می و جاتی ہے بادام تا لا ای کے سنود ںکوتڑخاازر اخلب فلیظہ ور ہوا گے کے بس 
جانے کے باعت لت ور کون دی ہے اور اش ھت زیاہ مین اور کل ہو ہے۔ ای کے 
صذایت ال کے لئ شفاجتش ہاور تا لان ا حرش ول ےی 
تق ہے کور جب ایی بات ہے تو ای مس بھی انی کا مک تیم ا 
صورت میں ای مہ اتعا کیا جاۓ :اسر ون فاقت و تر اس سلسے میس رح سے 
زیا دو طا تر سے اور سکا مل اس کے فنل سے قرب تر ہوج؟ ہے یا نک 
با تی کے نے یآ می کر کے تج رم رکہ می نکر لک کے صطابت طوال حر طمازکیا جا زشفاد یق 
ے۔ فو ایق ما لی کاحعق کر فی ہے اور دی طاقت سے سیدو ںک وکھولتی سے تنس کہ کے سمدو کو 
کو ہے جب اسے راب فور ای مقار میں ففل کے ج ریو استدا کیا ا ے جن سک مز عسوں 
جو کے ادد میم اخیاگی ہ ےکہ اس سے ماد رم سکا جو شا ہے نخاشا ون کے دوں کپ 


یکومر کے نے ار 


س رکہ اور ہو کے مسا تھ ابا ے یا ضماذاستعا نکیا جہاۓ اور جب انے' 
موئی چا بکااد ا رکر اود مو می بج کو مو شر لور یپا کر کے ای دقت عرن حا کو ہا ار ے۔ 
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قنطو رین اور عصار “تر صلایت طمالی کے لے بببت مفی ہے خواۃعضا کیا جا خواہ پیا جاے ت2 بھی 
یی اث کہ ما ہے۔ ب زگ یلا بکیی رس کہ کے سا تھ بتاک عما دکیاجاۓ نو شغاد ہے ہو رع می مکاضماد 
صلابت عحال کے لے بت مفید ہے نتر کت ا 
حون کے لج مر کے مرا نایا ںکا اکر بہت مفید ہے جعد مجر اور طمالی کے دو نک وو لت 
ہے۔ فراسیدن طوال کے بنزو نکوکھوت ہے ح با مل م رن ال کے لے مفید ہے اذ یو 
خلت ا یکو تی لکرن ےکی صلاحیت زکھتا ہی ف کر یکی کی صلابت ال کے لے میر سے ہے 
جار و کنل ہے مخت اود ام پک لی کے من دم گت ھا وہای نے تھ پچایاجاۓے 
اوز راس جو شاندوجیں شراب آ میک کے پیا جا ت2 حا یکو لاخ کر جاے۔ آروعلیہ ات 
دس نم دن پک یز کہ کے جمراو با بک ہی ںکر ا وکیا ا فو درم ملا لکو عحلی لمکرج ہے۔ مم 
ترب سرکہ کے سا چیاددم حا ل 00228 کو فک انج کے سا ملاک طحال پ رکیا 
چا یبا لک کفکہ بے پیا ای تم وا وت ید ےم رک کے سال یورم لول7 7 
لی لکر ا ہے۔ بخورم ربکا اد رم ا یکو جلد كٴیل کرجا سے ۔اگر ابی رمیں روڑروزادے 
تام ص کہ کے سا تح یں فو مال کو لا خم رک جا ہے رم فا کے لے ٭ ن کے مراہ ار یقن 
پا اُمیں۔ رہہ تورم مال کے لے عیدود دا ہے۔ سکوبہ ود د مال ین پلائی اتی ے۔ زراو کت 
درد مال کے لگ ایک صھ ودواے۔ جع ہکا مگہ کے جمدونشر پا استتعال جافحع مال ہے ۔گل شب 
بوزددکی جڑد ںکام کہ کے سا تہ مماۃدورم حا لکودو و رج تن سے کرک وو ہے 
ال کادر کیل ہوا ہے عق ایک مروف دواہے چو مال کے لے خہا یرت مفیرہے۔(جالیٹو) 
جج حا لکی مع وملط تف کرجا ہے۔(القلاحت) 

ور خنن مال کے خے جو پھر سا جا مفیدہے۔(ار یاسیدس) 
در مان کے ییچےکی خلظ ہواکر تحلی لک جاہے خی کہا کا کر 
سخت طحا لکواس سے طلا ءکیا جا تو بوافامکدو ہو جاہے اور جین کے جم راو پاتابہت فائد نشی ہے۔ 
مارعے) 


رگم ہس پائی سے چنا ال کے لی مفید ہے۔(ار ماس و) 

کشوت مال کے سرو ںکوکھولتا ہے اور یل خخ راب کے سا تھ پیادرد ال کے لئ ہت 
مفید سے اورسیاوزیادہ مفید و م ون ہے۔(ا جن ماسوے) 

مقولو رون پکاکر ند روز ککھوانے سے بیشن شر اب کے ہمراہ پل نے سے انگل شقایاب 
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کرد ہے "مر نے اسے ببت سے لوگوں میں آز بای ہے۔اس سے زیادہمفی دوخ پائی- 
(ار ماىویص) 

کہ مم ال کے لئے حدہدداہے۔(روشن) 

جب بد نکاخون فاسد کہ خلیظہ جو جاجاہے تو حال اس می سے بت سا خون بدن کے 
سدحار کے لئ جز بک لیت ہے او مال بیڑھ جا جا ہے_(العد ہو الد ان ) 

ایل عادبخاروں کے اعد حال بد ے چاچاے-(مولف) 

اگرورم عال ری یا ح۲خحی ہھ تحار سے میں ایض ایام ار ہدٹی ات ہیں سے مرمم 
شب دکجرییت اس میں شب زیادہہوتا جا ےک ھکمہ ہی اورام ایس اشیاء سے پاسالی کرت اور د بے 
ہدتے ہیں اور عضو سے بے اور اہر 6را گرم ا و ا کپ تن سے لا 21 


ررقت لا رن را 1 جاےفراری ر۷× میدن 
نیس ہو حااورجب عحال پائی نے سے جلد بڑھ جاحابواوراسے بچھوڈدینے سے سکھثرججا اہو تودرم ا ںکو 
اھر چاے۔(77لف) 

بر نکامحاطہ ملحالی کے معالے کے ب رحس ہو ج ہے نشی جب مال بدہتا ہے 2 جس مکنا 
کی ولیہ ا لکا یڑ ہنا خلاط شحم کے و ھی ہد تے پر د لام کم جا ہے اوبرائ کا چو ہوجو رت اخلاط یر 

ججرا اتی طید) 

میں نے لاہ ےک بفار وں سے مال بڑھ جا جا ہے اس ل ےک اس دنت خوان ایل ہو چا 
ہاور ال می ا سکااضحذ اب بڑھ جااے۔(ء7لف) 

ال شب سے مر ایال ہے تر حات بدعار دبا ے۔(القاد ٹین الاظزیر) 

اس سے جابیت ہو جا ہ ےک مال بڑ کر ایک کے 
0صسپھ 09 کی وکمہ مریشون نے 
کے اک و لیر یجس پپپاس مال سے صطا بت مھ سو کر رز ہے ہیں لور نے یہ نین دسیھاکہ اکن سے 
انی ںکوئی ضرر پیا زی ماکاک اخ ہنھا نے ؟ شن کے سا تح تی اور رآشار 
راج ہو جاتاہے۔اکی سے معلوم وج ہے ےک اب ما لک اک زد کم ول اپ او ریہ یش کول 
اییاخطرہ نی ں ہو 


ڈراپاے-50اف) 
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و بی ا نے ھاقرقرخا:لو رین ملاک رکی 
افج گاک رعضومؤف پ ہہ طور اد کاو اوزد وگ کے لے ان پر ودج : 
نے رر: 

آ دج کوخصا رم سد اب می ںگو و مد کرال سے لا وکری لور ترارت ہو تو مچھا کا عضار ول 
لیر سی لئے ایک جیب تق رع کا ضے: 

پ اس تم نت : جرگ سداب نگ اور تانقواہ سے تقر ما راچا اور نا نوا ہکا 
جدشاندہپلایا جاے۔(م7لف) 
اس کے لے او کان 

مرگ حذاب ز یو تم تخت پاری ککو فکر جو شائد از روج سو تد ہک کی پکیاجاے 
اور خحصوصیت سے پانی ناو رتحقیا تکااستمال تر ککردیا ہا - 
حبخت محال کے لئ ایک جیب عضاد کا نے : 

بگسذاب :لور :اش س رکہ می کیا کے جاہیں اوران سے طلا مکیاجائے۔ جیب جرت 
اگیزتنڑے۔ 

ای کے ین ےکی غلیط ہواکواییے جخو ںکی تمید سے قاندہ ہو جا ہے جو ہو اک دو رکرتے 
ہی۔7( قربادین خن) 

اوزاسی رح مک می بھی فا حاصل ہور پاے-(مولف) 

میں نے آزاکمردمیکھاہ ےک م رک اود راکھ کے پائی می ترکر کے علال پ کیا رکھنابہت مفیر 
سے اور می نے مال می کسی دو1کوا تا جو شی کرت ماود دری دیھاہے بتنانہ لح اور 
جب مال می سعقیر دس پیر اہو جا فا ںکاعوال ‏ خوار ہو جات ہے اور بر کو جل رکم و ٹیش ہو 
پا گ ےکی دکلہ دوسقیر و سکیل ابر جا ہے اور ماس مس بزیادواو یمابید اکر دچاے-۔(م5لف) 

حم کان کے جم کے سا تج پیا جاتۓ :ےہا ںیک فک مل ججائے۔ اس سے عفادکر کے تن 
رد زکک بچھوڑدیا جات جیب نس ہے۔(فاقر وی٣‏ 

حا کے مر لین کو بادئی ند اوں سے بچانمیں اور اسے بے پائی مس داخل ہو ن ےکی ہرامت 
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کی اور گی مقر ای جو باد اور غلیطعہ ہوں۔(چازوق) 
جال کے ُٗۓ پارددوا پا 

کید خکگ, حم حاض, حم رجلہ: حم سرن ھا چنلی: بلیلہ: ع مکاسکنء جم قواروور دکشو ٹہ 
ھا کے ہے اور لہ آب پرگ بید سمادوہم رک ء جم سان اصمل او را کی جڈء تہ مال کے لے 
او معن اور قرو لی سے عتماتیا رکیا چا تاہے اور مس لکاس رک حخت کے لئ مضید ےا تین ان 
بوروار می آر گند دنیدلنگو ند وکو مال کے ور مکودو کرجا ہے حب ال پان چکیں اور اضی سے عیاد 
کک یں۔ تم جا پائی کے سا جح پینے سے تل طحال ہے۔ پرسیاوشان طحالی کے لے مفیرے۔ 


چعر مال کے لے و 


دی ؛چونہ اور بوروارمٹی لت مال کے لے اتور ضا ہے اور ای سرت استعا کیا 
جا ہے زراو نع مم فا مالی کے لے پیا دمےءحمامارو خ٠‏ نز ون کے چم را ویک عو اد ہے 
ال کے لے برورت کے چمزدوحب !مولم دو ہے (مردات دیقو ری ) 

یھ یکا آ ہاور بور وار می غدظط مال کے لے عد وعیاد ہے :اس جی پالون عم وہ ءلو ہے سے 

مر مکیا ہواپاٹی مد ہے٠‏ مھا کے چے کا جو شاندہ دہ ہے ؛کشوٹ سدو نک دجو لت ہے۔ سمروئیون 

صلابت عحال کے لے حھ ودداہے۔کما ری سای کے برابر ہے۔ سیل مرو درم طحالی کے لئ معجرہ 

ہے تی نیا قراور ا کا جم ا کی صلایت کے لے غعیہہء سے اس کے لے سطیجہ مشیر ہے بچی پچاکر ماد 
اُحسل کے سا تھ لا لکو ضا کیا جاے۔ مو ٹیککاضیاداور وٹ یکا ماس کے لے پیاجاج[اہے۔ 

(اڈوضرے) 

ابو ع رٹم نے کے جا کہ ا کا عمال خت وکیا کنل ی نے ا کو ا وگمرامم یدن خی 

کیسا تھ پیا ٘س سے دس سیاودست ہو ئے اود اس کے ما لک لا بت بچائی مرج اود ایک دوس رے 

نے یھی تا ناکنہ ال نے روڑانہ آب سو یا استھا لکیا شس سے اس سکادرم عحال جاجا 

ما جب بہت بڑ گیا تھا( 

عر شض مطھالی کے نے سب سے حدو دم نے ہہ پائی ےک ےےاگرام تم نکش ۵ *اگرام 

رک م1 اسے تی کیا جائےاواز سا ۓ میں سکھایا جائے 


ایک نے بویا جاۓ رونزاتہا 
ہی حسل کے ریہ .اد سے۔املعلیٹر چلایا پا مر طوالی کے لے کم 
ارک ہے۔(جر ہل بن شیشوع) 
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عرض طوال کے لج 1ب تر عم کے سا تھھ امھ ساپلایاجاے۔(د مور یر ) 
بی انجوسا ہنس کا ام ايلوقیا سے عحالی کے لیے عحدہدداحابت ہوک ےہ بادجددیکہ یاردے 
زھر تچ اسو سکوشش راب کے سا تج آ می زکر کے استعا لکیاججاۓ فورح حا لکور وکا ے۔ 
(ریصقور یور و )ا 
صذابت عحال کے لے قی رو می کے سا تھ انجر* سے ماد تی کیا جاسا ہے اور رک حعمل درم 
ال کے لے مفید ہے اس کے پچیلے ہار مضہ پلایں پچلر بڑھاتے ہیں بیہاں ک کک ۹۰ ملیلی رک 
بد جا اور زیادہ سے زیادو مقار ۰ ۸ٹ ی پیٹ سے اور بجی عمل تام شوں میں سے اور شر بت منصل 
درد ال کے لع مفید ہے :السعتی نکوا :پور وا می ؛ لم کے آنے کے سا تح رگج وکر تما ءکرنے 
سے ائحدہہو جا ,اش ے می لیف پینے سے درم ال تیل چا ہے :اش کوم رکہ میں ع لک سے 
ال بر رکھے سےا سکاورم ملیل ہج ہے۔(و یو رید وی) 
نوخ ن ےکھاکہ اشن کے اخدد قوت تغل یہت ہےاسی وجہ سے سے مخت ال کے 
لے پلایا جانا ہے ۔حب البان جی کم ۷, ۸گام پیے سے شحال لا خر ہو جا جاہے نی ندم دنوانہ کے 
آ نے کے سا تھھ ا سککاععمادءکر نے سے بھی۔ 
حب البا نک یھی (دیتور ید وس )صلا ی کی تی فکر تی ہے ؛ل( یتو )اور حب البان 
کا خصاز و کا الیک مر پلانے سے بقول ٹوس وا یکا عق کرجا ہے اوراگر حب البان یا7 
کی صلی کس رک کے ساتھ عا کیا جاے نو اقوئی ہے اس مض الن اشیا کا آن آمی کر لیا جا ے جو مجغف 
پول بیئے سر تر مس :ون :کو کا کچل 
بقول چالیٹو سی وار اسیو یہ گی کے سمدوں کے لی مفید ے۔ 
بعد ارداسود پانی کے راہ پیے سے مال کا زم تی ہر جاے او رکز جر اٹ رکاج شاندہ 
درد لال کے لۓے مفید ہے .۔(ریصھو رید دس ) 
لیا کی ناعییت مل ورم ہے۔ جعد وکاجم او رک شر استعال نا عو زم طھالی ے 
(بزلفورس) 


7 


دلشی,نور واور ؟ یا ہم ام اور بوروار می سے آ می کر کے ور رم امتعا کیا 
جائۓ تو حا لیکو جو بی تلیلیکرج ہے بور ورج سک جو شثاندء عحلل ورم غالی 
ے۔(رخھروزی) 


موچ صلابت ملعال کے لے مفیر ہے (د یور ی٠‏ بال یت ص ) 
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اس کے فنے سے ا مھا لکوفاند ہہ" جاہے چو چھراجائے (اوز یباس و س) 
کی ریکی نی من ہے ای لے ال کے خخت در موں می فامد وک ری ہے اس یں بہت 
استمال ہو تی ہے زراو ندم مر جکاشر پااستعال تفع درم مال ہے۔(جالخوی) 
ان ر کے ہمراوزو ما سے طحا یکو عا دکیا جا ہے سحمدر کھین چندار مٹ کے شلاورو 
حا لکودرس کر جا ہے۔اور جماباکا مضقی کے جم رو ضمادورم طمال کے لعج مفید ہے( طمقو رییر وس ) 
حب خعقراءص رد ی سے پیداشددورم مال کے لج عجدہ ہے( یصو ری وس )ر 
آردحلبہ ؛بوروار می کے سا تد آمی زکر سے ععمادکرتے سے درم ال تلیل ہو جا ے۔ 
پور وا مھی روٹی اور چونہ نت یا لیکو شفارینے ہیں اگرر سو ت کاو دا رک مس چک پیا جاۓ نو خحال 
کے ور مو ںکو فائندہ چیا ہے اور ڑکار لا سے اور رسو تکوس رک مج بن وک پینے سے می ذالکذہ 
ہے( وضص) 
پالون ورم لال کے لۓ مل ہاو گر اس سے شمہد کے جمراو ا کیا جات قذاس کے ورم 
کنیلک رجاے٠‏ اور جس پاڈیاشر اب ض٭ہچا اتپاکر ہار ادص ردکیاجاۓ دومتور حم حا لیکوشفاد تاے۔ 
ماخ فکوس رک میس پاکراس سے عفادکرنے سے ورم تلیل ہو جہے۔ جھاؤکا پت پل 
اکر ا ںکاجو شماندوشر اب سے آ می کہ کے ہہفنے سے ال لا خر ہو جاہے او گر ص رکہ میں پیا جاے تو 
در ال یکو فان وک جا ہے۔ او کی ھک یکی ران اور درسختے اگو کی شیاخو لک رآہءس کہ او رگ 
روخ وسداب کے سا تحھ مادکی جا تد مال کے ورس حا رکوفا ندو اج ہے۔(د یو ویر ول ) 
کشوٹ ال کے سمدرو ںکوکھوتتا ہے ۔(ویتوریرو) 
ور یدن درد مال کے لج مفید ہے.(اینماسوے) 
کاذر یو س جاز ہیا ںکاجو شاندہ پیٹ سے ال کے خلت در مکو فائقدہ ہو جا ہے اوس کیہ کے 
سا تھ پینے سے دم ا لکو تی لکرہۓ۔(رلۃویرزن) 
یور مال کے مختہور مو فی نے کے موی سے:(پالاون) 
کک مک کا کت ہھرا و الااستعال تا نے مال ہے۔(جالینوص) 
کر مکل ملا کے درداورورم کے لج فیدر ہے۔(دیتو رید وس ) 
ردان ۵٭اگرا مکر مکل شراب کے ساتھ پیے سے ودم طمال تعلیل ہو جاہےں ای بی 
پرست کر حخت عحال کے لے مھ ادویہ سے زیادہ مفید سے خواو یہ طور عفد استھا لیا جاۓ نا 
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سن کے ہرد وش اور اکٹ پانانے سے دوی جن ا لکر درد ا لکو تسین چا اور الغور 
مر کرد تا اور ا کال مج یکا مک جا سے لین اس س ےکنردد در چک ہے لین ماسوبے) 

برست نکر جن میں جوش د ےکر یا خیاخد ہک کے استعا کیا جائے قذ درد حا یکو 
خفاد ا ے۔(اور بپاسو) 

کب رکاخاصہ درد حا یکو شفاد ینا ہے۔(ان ماسوے ) 

رو حن بادام رف درو ال کے لے مفید ہے اور یادام مال کو شفاد تاے۔(ابنماسے) 

نت لوف جعد جاور ال کے سمدو ںکوجھو لا ہے اور رگ ذدقی ببلاب انکیی رس مک کے پهراو 
پک استعا لکر میں تو لال کے لے مفید ہے۔(جالیٹ وس ) 

اکر اس کے ہپ ےکو ہی ںکر عحال پذعما دکیاجاۓ فذاسں کے درد دورم اورمدوں کے لۓ 
مفید جا رآب باراں بی مر طمال کے لے مد دے جس کہ اسےھابیاجاے۔(ائن اس+ے) 

تیرح تآ میا پان ال کے لے میرے۔ (ررش) 

ال پہ چنا رھک کی بار زور سے چوسا چاے نچ رک برانشت کی جار طاقت سےکیا جائے اور 
الام میس قوی ادوس سے مال شک جاے اور ام ریس دااغ دی جائے۔ اور طیا لکی پل ٹھاکر ین گر 
دافدیاجاۓ ہہ تیر موا کا فو دوس ریمس پچ کی ضرورت نیس ہو قی۔(ارکاغكش) 

رروزاتہ ادا اکاگوخ دس ین کے جھراہ پلوتھیں.(الیا مع تلطیف اطال) 

عرض حا لاک حرارت کے سا تھ ہو تق میں اجکی پاسلیق اود اس مکافص کیا جائے اور 
ایے جو شانندے سے فو سکیا جاۓ جن ں بلیلہ زرداو تم ہنی باہو او راس کے سا ھ 7 آیزشل 
کے لئ بی ادوہہ ہیں۔ بد ست تکبرہ ھا پیل اور ا سکا ہیا ساڑ تھے سکرام ار بیو کو ہنا جائۓے 
ىہ لال اور مجر کے لئ عحد یز سے اور لیار جع وک :اور جارنہ ہو و اسے شی رشترہ بلیلہ نار یقون× 
عشبہ مر طمال اور ھا بل کے سا تھ بلایاجاے اد بیو د ین وس اب اور بور کر می تیزص کہ کے سا تھ 
پپاک ا کیا جاے۔اگرحرارت بہ کم ہو تذاس پنے می اش مق کااضان ہک لیا جا او راگ مال 
کے یٹ ہداب اون ۵ گرا مکو کر زم کہ میں خوب مع کر کے مور می انف پرگرم آگ 
کی ا وت مک * سکرام ء ش مرو ط نا 
نے سوگمرامء عشبہ ءال ۵ سوک رام باریک ج 

مقار خو راک ساڑ ھھے ٭ 1گ را جا سیت 

اور ا کر آب رگ خرب اور جرگ ظر فاءدبید سادہ ہر ایک ۴٣۵‏ 
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گرم لن کے ہراپ یلد رکھائے کے لئے س رک کے سام زوفور ہن کے لے مین دی 
جے پانی سے مبدی لکیاگیاہہدادراس سے عما کم یش طیلکہ اس کے سما جھد حخت ہار ہو۔ 
اور پگ مچھاؤو چنار داب اور چھاؤکا کل :چود ینہ ضھ رس کہ کے سا جح پچانھیں اور اس میس 
تھوڑابوروار می اور ٹک ڈال میں اور صا فک کے س رکہ میس ڈال دم پچ راس میں یر ےکا ای ڑ1 
نگ کر میں چو طحال کے بمقدار ہاور مرا سے ا مقام پچ ماک میی۔ 
دز عمش پنیا کو کہ کے جھزو انیس اوزااس بر رگج ازس ردگی سے لاج در خحا لک 
صورت میس اش ؾ او چیا استعما لکریں۔ 
مال کے لے ایک حدہ تقر صکاض: 
جھاؤ کول ٭اجزہ سقولدق رین ے جتزہ حب البان ے جز زراو جرے بش نشی ۵ 5ڑء یرہ 
چڑھ ہر ست ‏ پچ کہرۓ جز: فو 3اصغ ھ جز. سن یکو آپ ب رگ طرفاددبی ماد ےگوند ہکرت رص بنالْی 
اور گنین کے ہ راواستعا یکر یں 
ال اکا این سے لے ایک دوا: 
بد ریگ یکپڑے سے چھانا ہوا سماڑ سے سہمگرام دس رکہ او پالی کے ہھراہ تبار من اتتبال 
گرب 
ا و تناعا وو ری ک کیل زین 
نیز طھال پمیر یکی گنی سوخضتۃ سے م کہ کے جم راو طلا کر یں سے تسخہ کی در ہے کاعلطف ہے اور 
آب ہرگ مھا م کہ کے ہراہ ایس یا رگ جو ز لص کاو شاند وس کہ اشفیلل کے سج ای یا 
اس سے مم دکرمیں۔(انکرالی و الام 
جب ال حخنت ہو تو عضو مر سے صرف خاظط فلہ یکو جذ بک ج ہے ادرا کا زیادوۃ 
ییاریاں ای غلط غلیطظ سے پیر ہو قی ہیں۔ اس لج ا کی مععد و ادوس دو ہیں جو خل طکوکاضتقی ہوں ہے 
ض کہ ؛ شاو رکیرں۔ 
مر حا لکاجھ ہر جک کے جو ہر سے پک ہو قو اتی خذراکے غل کی وج سے جللد ہی چچھراجاجاے 
اور یہ تھی ضروری نی کہ اس میں ددم چیدر اہو نے پان کے اوبہ مل ادوی لاددیچانئیں؛ جس سے 
ا سکی قوت مکل ہو جا ےکی دک ا سکاایک ایال ہے مج سکاخالحدوغام بج نک چا اور ددے 


8 1588 موا 


247 


سوداویی فحکاحععی او لان چچ کہ ا کی نجہ ہا کی غلظت کے باوجود بجی فحطے ہیں۔اس لئ جب 
اس مشں درم یامدے پید ۱ہو یں نو ایی ادویہ کے استتعا لکی ضرورت ہوکی ہے جو طاقت ے 
سمدو نک وکھوئی اور مار ےکوکائیش جیے بوست ابر :اور موق رون لال سے لئے سی درہۓے 
میس ہے جمس در ہچ می تک کین خاق_ ہے۔ ای لے ا کات عشمد اطالی ہے ججوں ال کو عشب 
انم دکہا جا ہے۔ اور بی ال ل کہ ان اخضا ءکو مخت درم اد ہد نے پرالیادو ےکی ضرورت ہو لی 
ہے تن کے وی میں تعایہ ہو۔ لکن یا لکوا نکی دہ خلیط خضلو کی بیقد ار یگ رک نمذاہ پر زیادہ 
توکی در ےکی ضردرت ہو نی سے اوراییے می جو دواء الیک می فاند وک کی ہے دج دوس رسے مج فدہ 
کر نی س ےگ ریت جس مللف +ہوکی ےکی دککہ مس کشم کے ہبھ را وک جج راور طحال کے لج مفید ے۔ 
ج بک ان دوٹوں میں سدویا لت ورم ہو لین ہے ضر دری می نکہ ا نکی مقدار خُوراک روتوں 
او مش برای ہواورعہیہ شرد راہ ےکم مرک ہکا مقدار ایک ہو- 

کی تلہم مال یں س رک او رک کی مقدارزیادوہو و زیادہمفید ہے اور مال ٹس ج پچ رہ 
جاۓ اسے اہ رک ن ےکا ایک جی در استہ اسبال ٹین ہے ہم اس کے لئے یٹ کی دواداستال کرت ہیں 
کیوکلہ حق کی قو تکااث یہاں کک نس بہھتا۔ جیسے پٹ ہک دواکی قوت کاا ما مل کک بنا کن 

ٹین ہے کہ اس کے لے حقن ہی بہت ہوج ہے۔ 
اور تار وین انیل یکا کر کے ساتھ شر پاستعالو دم ال کے سے مفید ے- 
(سپچے!لقّویلے) 

نیل بر یکاپیۃ خسوعمیتے سے طوال کے لج مفید ہے.۔(وض رید ول 

شمار ال کے ہہت مقید ہے اور می میلو فرفے سے درم طیال یل ہو جا ہے.(الیت وس ) 

سک عم بھی بی اش کر ح ٹسل اوراییے می اذخرورم مال کے لج مفید ہے۔ 

(دیقوریرو) 
لال کے مرییشؤ ںکو سند روس پلاکمیں اور حخت ال کے گے شبد کے پانی مم سفر بل 
پیک عادکرمیں..(وستور در وس ) 

ص رک کے سا جع اسر سا پینے سے درد طیا کو فانحدوہہو جا ہے سقولد قد ریو نکاپتۃ ع رکہ کے 
سات اکر مالین روز پہینے سے درد ا ل/ رط وت ےپیرے کی خرمزی چا نے 2ت 
کے سا جح ھکھ یلک کے معمادکیاہجاے۔(چالیتو۷) 

اورا کا پت پچاکر استعا لکر نے سے طحال درست ‏ چاجے۔ 
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اور چتعدر جرد عحالی کے سسدو نک وکھو تا ہے۔ قد زاس ھن کے لئ ایک ممونز دواے 
جس ال عیل ہویٹر طی سر کے کے ما جح تما لکیا جا ے اور تق مقوی طھال ہے۔ 

(ہایوی) 

مو یکاضادطمال کے لے مواقی حا س کا جم درم ا یکو تی لک جا ہے .(ان ماسوے) 

اکر بین فاش اتی روز تک روزاتہ ۸۱گرامء وم مکہ کے سا جھ پلانمیں تو ودم یا لکو لی 
کرد ےگااورا نجیر کے سا ججھ ا سکامتمادیبت مفید ہے (ویمقو ریورول) 

فاشت راج یکوفرم مناجااو ا خرد دبلاکر جا ہے خواوشپااستعا لیکیاجاے خواوضادِ(چالیو) 

فراسییدن مال کے سیدو ںکوھو لے وورم کہ سے سا جیہ فف لماش پاانتمال یاائ ںکامتیاد 


ناورم لال کے لے تل ہے.(ہالیتوس) 
فور می کاروزانہ تما دکراورام یا لکو تی لکروج ہے یہ درم طوا لکو تی لک رتا 
ہے۔(ضوریدو) 


صدف قرفی رس رکہ کے ہم راو ین سے طوال لاخ ہو جاے اور قتطور ون صخ رکا فصار یا 
کاچ شاند وصطا یت مال کے لج چیتاااس سے ما دک نا بہت مفیدر ہے۔(چالت ول ) 

زراوخد درد حال کے لج مفید ہے۔(چالٹوی) 

ضط رج تزاشیدہ یل شابی کے سا تھ قو بکو فکر اس سے عحال بر چا رت نک ماد 
کریں۔(ویےقوریروی) :. 

جس کے موا یس سرے ہوں دواگر انی رمطفف اشیاء جیسے مشاہ زد فا یا فلفل وا ز لی سے 
سا جج ھکھاے تو بہت زیادوفالکدہہو جا ہے۔(دضستو رید ول) 

سرک تلطی کر جاے اور کین نی ںکرج اگ رکٹ نکی ضرورت ہو قذاس می انج ربنگودوہ 
جھ بہت صاف اور پراٹی اور طاتر ہو او گرم رک ر معصل ہو تاور زیادہ مقوئی ہے۔ ا میں زیادہ 
حرارت تس مو ئی۔(پایوص) 

انی رکادودجھ جن سکا:ام تھی سے درد طیا لکی صورت میں مقام ماوف پ ہا تح سے ایا جا یا 
پاجاے۔(دتوریدو) 

تم سکاجو شا نو طحا لیکو صا فک جا ہے ؛ جلا بققاہے جج بک شراب اوز ففل کے سا جو 
پیا جاے تو طحا لکوفاندہ بات ہے۔(این سو ے) 
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تمس من این وو ز شف لکی اجمی مق از کے مما جح کہ ا سکاذائتہ جات مال کے سدو ںکو 
کھو تا ہے۔(دوریدوی) 
ہی پھر اۓ ہو ے طوا لیکو شفاد چا اورادوہہ مال یس خیار بہتان یکو بھی شا رک رن چاہۓے۔ 
(ہال و ی) 

جھ زی طحا لکاحقی ہک تی ہیں سے ہیں خربی سیاو: اش دن :یسفارع ما ہذذكتہءپزست نتاگہر: 
ثہ ء حالی۔ جب انیم با ری کر کے اود چھا نکر س بکوساڈ جھھے پگ را مکی متقد ار میس ۱۰۵ طی لیر 
جا اھ جلایاجاۓے۔ 

ا وین دج کاجو شا رہ بھی یکا مکر؟ ہے گرا ںکاپای جا اذہ پیا جا ی۵ ال 
لیٹر ا سکاجو شا خدہپیاجاے۔ ۵ سوگ رام تعطور ون ٭ * ا لیٹر الیم پکائیں اور جب ٠۵‏ *٭اٹیا رر 
جاے صا فک کے ا کی بقد ار کین کے ما جح چپلانھیں۔ 

آی گرا مار یدن جار کر کے ۵٭اگرام جلاب کے سا جح نے سے دعی فا نکد ہو جا سے جھ 
ہم اچچ ہیں۔ 

اوز یا سا: وج یادام عیشت :ھا ئل :تمس بہگکسداب :شارخ ززاوھھ 
وی مالین س بکوکاٹ ھا نکر ین ےی لیٹریا موٹی کے رس ۵ ٭ ای لیٹر کے جھمرا: ڈگ ا مکی 
مقدار یش پلانمیں ۔کما ری س اور ید ینہ کے افعال بھی ایس ہی ہیں۔(ی وص ) 

کر لال یس تی محسوس ہق مر میق ضکوا کی قوت کے مطابق کے سا تھ اف ون پلاک١یں-‏ 

(اعاق) 

جب ال میس درد حسوس ہو تفص کرمیں او رارسا تج میں ہفار ہو قڑ سے خصوعیے ے 
قرع امر پا لیس دمیں :اور گر مخت ور نہ ہو اترام سک استعا لک انجیں_ 

ال جنر سے زیادوطا تقر ادونہ جیسے قرو سک رکو برداش تک لیتا ہے اور ورع+اشی کر یی 
۷1 گنی ۵+ اگ راسء انح قرب اسقولد قز رین اور بادام سے مہا دکرمیں انی رکوس رک می جنگ وکر 

اور تمام ادویہ پا ککر کے امن میں ڈال دہیں یھ رس یکپ ےکوائس یس لود وک کے اس سے عیا وکیا 
جاے۔(ر8) 

الم کے فصد سے ابنقدا کی جاتۓ ؛ جن سے بب تہ سا خون نل جا یہاں ج ککہ خود ے 
رگ ہا ۓگر یک عدے زیادمد ٭ چاے۔ 
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مریضج ‏ می مستعمل دواو ںکا مہہ ےک زیاد نیہ جون ءاسن می پش او رکڑواین 
ہیاس کے سا تھ جلاء بھی ہو۔ جیسے تنک , پرست ‏ کبرہ تم حا بریہ آردحطلیہ:اشقیل :ھا 
پل , مقلطر امشع رکرافیلدرس اذ ریو سم ہار ان دشتاداور تمس مفرردیاریک جین کے سا تج 
ید مل ا ا نو ٭٭ ' عی لیٹر پائی تح اس کر پیا جات 

ہ ےک یک تبائی حصہ رجات ہے۔ شین کے جھراہیاجاے۔ 
حا| ‏ .لئ ایک گان ے: 
خاریقون اجزہ ھی ث اجزہ تم مان الشوراجزہ برست ت ‏ کبراجزہ حب ملسا ۵ج 
مقلط رشع ن جز ءکرافییلو س0 ہجز ءکیاذر و س ۵ جز: ر٤‏ طر فاے جتز مشیر ےگ رام :ان گر 
مگرامء ذ۳ بر ےےگرام؛ حالعیے خو شبودار ساڑ سے سگراسمء جند بیر سر ساڑ تھے ساگمرامء مت 
ساڑ حے سمگ رام شنہ مال جحدہ " جزء امہ سا بجز خشاشیف :می ۳ج ساوزودی نے 4گرام :مم 
نل ین وگ راس نطو رون۵ جزہ خت ۵ بن برگ سرد ۵ :رگ 
کے پالی می سو ند کر ققرمصس متا نہیں انیک تقر ساڑ ھھ گرا مکی ہوک چاے۔ برک ہیل ماد+اور 
رککمر کے پائی سے بد ضرورتس رک کے سا تح دیں۔ 
نے معاو: 
امت ٹ کب ہ جرگ اسقول قد رون, ج نان لی ا پ: ارہ اش 
ال سد مقل, سو ریہ چ خد وجکر یکا نیہ حب مار ہل بڑھ *ز رن ار ملک آیا 
جوز ہوا جن بیلد سر ہتر مس ص رکہ سے عق دکریں۔ 
خلبہ ہبرودت کے سا تھ وم عحالی کے لے ایک طاد: 
عبر, تاخل ,شونیر بحلعیت بربودار کبریتء جند بیر ستر: خثاشیف سو نہ مقکطر اش 
یک رہل بید سمادو جو زس روہ جعد وہ حب البانء قےء مر مکرفیطوس, سقو تی رون حصب وستور 
ماد بالیس ۔ مقار استعال گر امس رکہ کے برا 
ارت کے سا تھ ورم ط ال کے لے اد: 
گل بید ماد وکی شا فیس ہیرگ اطراف طر فا :و ست ت برع کہ ہراب :شارخ آسی۔ 
شا صردسے ماد جا رکریی۔ 
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نارلیقون مال کے لج بے اور طمادکررن ےکی سب سے معدودواہے اورای کے امش ے+ 
زردائ نر رح اکا ئچلہ قعاء الین ء یق :روہ عا تقر ترجا پور وار' ا 
کندر خر کور ہگاوشی رءکبرییتءحب البان؛ ظلونیاہ جرف ضطاتا علیہ اور شلجم برک دا خی مارگ دووں 
ریت سے مفیرے۔ 
لی کے لئ اسیک مفید ق٠‏ 
برست ب کب رکوہیء اسمارونء زرواند طول 1۸کرام ؛حب فقد ساڑ حھے ٣اک‏ راسمء اش 
فیا رارون :قفل سماڑ ھھ ۳ اگرام حجراب کے ص رکہ کے ساتھ ففار یشون کے جو شا شدے یا 
جن سے جس می ضار یقن پکاناگیا ہد گو لد ہکرقری بنانہیں_ 
ارکاغا چس نے اٹ کراب الام را میں گلل کے لئ سرع ادوس اور بر1براسہال اور حال 
بر جک انا وس مک ء مل موی کیا ہے۔ جے شا مکوای ک کت بعد اور سو مرے پلانمیں او کی لپ 
پلا یں اور مٹ رکا آ نم اکراسی سے معما کر می درب نے دوگراماشی ین کے مرا پلانھیں۔ 
نت درم پر چنا بڑاکار آھد سے ابتقداء مس مجر اور حا کو پچانہ لیا ہاۓے۔اور خت ال 
کے علاج میں س رکہ امام کے لیاظط سے بے خطرہے؛اور عمو بات پیر اکتفاکیا جا ۓےکہ اسے اش کے 
سا ھ بادیک یں دیا جاۓ حکپھر تم جیما ہو جاۓ اور مال کے مخت ددم بر طلاکیا ججائۓ و اے 
تحلی لکردچ ہے۔(چالیتوی) 
لال یس درم یاسد ہو نو سے ان داستقاء پید اہو جاہے اورسد ےی غلیظ ہو اسے پی ابہوتے 
ہیں جن کاعلم تاوس ہو جا ہے یااخلاط خی سے وت ہیں اس کی علاصت بوچھ سے لور اس یں درم 
ار می سے ایک م ریئش مس ہو جا ہے١‏ ورم عار پر محوط قوتہ پیاس؛ بفار اود رگ فک زددگی سے 
اتد لا لکیا اتا ہےءاور ۲ی پہ رن ککی سقیری سے اور سودادی پر سیائی دسین ہی سے اور خبٹ نف 
اور سوداوگی گار سے-(الا خضاءالال) 
س رکہ مس جو زس رداودائل پیک پلیں اور ای سے ہما دکر یی (الیہو دی ) 
جے درد ال ہو اور دس تکا عار ضہ جو جا اور برا ہو چا نے اس کا انام استقاء جا 
ہے۔(الموت لسر ع) 
جس ہن سکودرد ال ہہ اور س رخ قون اور اس کے برن میں اق ریف سے سقیر 
زم پیر اہو جامیں قدوسزے روژاگی موت ہو جائی ہے او را کی تی عطاصتہ یہ ےک ا ےکا 
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کن ری خوایش نمی موتی-(:زر) 

ال بڑھ پان سے سم محیف و جا جا ہ ےکی دک دویہت زیادہ خقر اج بک لیقی ہے اود ال 
ل ےک تی رکاع راج ناد ہو جا ہے اور ا کی قوت پاش کم ہو اتی ہے۔ بس سے حم کاع را فاصد 
ہو جاجاے-(الد ہویدالال لد ان ) 

ما کے او رکا پر دو اب کے اور کے پردے سے چیک جاج ہے اس صورت میں طحا کی 
لیف کے ہت سے بھی حا ملیف وق سے جنیان ا کان کا مع دراو جا جا ہے کہ 
ہاور مال ببار کی سے با ہو تا ہے نواس یہ زا چیہ کی دجاس لج بر دوس رم بار 
غ نی وچ راک ناپ ہے۔(لید ممیا) 

نیڈ کی رگو کی سو مجن اور بواسیر دونوں صلایت حا کو شغایا بک د تن ہیں اور م یل 
حا کواسپال د موی ہو انی تو اے استتتقاءاذر زلقی الامحاء ہو اج ہے اوددہبلاک جو جاجاے۔ 

(لیعیا) 

اور قراط ن کیا ےاگمر مر یش حا لکوخو کی دست ہو نے گے تو نہ ای علاصت ےکی کہ 
دست سے اس کے ما کی صلا ہت دور ہو اتی ے ,شر کہ عضو عطال مس پل ہو تۓ سوداوئی اخلاط 
مارح ہوں اور چھگہ زیادہ تر سے دست حقدار سے تھاو زکر جا ے اور طویل ہو جاج ہے اسلے چیا رکو 
نخقتصان مسا ہ ےکبھ کہ سے امحا کو ماس اور 7اد بت ۶وی رکرو پا ہے جس سے اسضقاء اور 
زرل الامعاءچیدراہ” جاجا ہے۔ ز لق الامعاء عرت ؛کشرت اخلاط نیز در دکیوجہ سے ہو سے اور استقاء 
عرارت عز یہہ کے ضف ے۔(ہالیو) 

موی نک وب ورک پیاس زیادہ ہنی سے اور تن داجایت جلد آ تی ہے اس لئ لق الامعاءاور 
استمقاء ہو جات ہے۔ زلق الا محعاءال کے در دی وجہ سے اور استتتقاء مرارت ہزین کے فعض ے 
ہو ج ہے۔الیکی صورستہ می وئی ادوس یکا م کرت ہیں۔ل(الحد ہو پت دالیلد ان ) 

مال شس صلابت جلد تی سے اور ا سکی شفاد شوار ہو قی ‏ ےکی کہ "مث دار خون چو 7ج 
ہے دہ فی ہومااوراس میں جلز میل نمی ہو پا اور ای ادو ےکی شرورت ہە لی ہے جوا سان کے 
سے اش ری ںکری با نے خل یکاہ ہو زعوا کا یی تو ا ای وش 7 
آخیز شک اتی ےکن اہ یا لک ٹل پدن کے لئے ق۰ ہر اس ری یف لوت 
ال زاب شی سکر جاا کا محالطہ قسادعرا عکی طرف پٹ جات ہے اور عحالل کے علاع کے لے 
کڑدئی وی ادد ےکی ضرورت ہو ہے نمس کے سا جح پچھ الین کی می شکی جائی ہے اود خ کہ 


8 1594 دوہ 


253 

رین مال کے خطاج کے لے سب سے بہتری نکی ککہ دوتوں اسان کے جی حلطی کر تی ہیں۔ 

اور جم حا لکی ان ادو اک کر ہے ہیں سے خخنت ورم ہوا کی نی جس مج عارورم 
ہہواور حول ا سکانام ہوا سے جس سکا مال پھر اجاے۔ 

حب ع رع راس کے لے مفید ہے۔ مان ال مفید ے۔ چان لکوت مچھا نک ۸ای 
پیٹ ین مین ہ می کر کے پلانمیں حمار وٹ یکا ال ۸ای لیٹ رش مگم یانی کے سا تح پان مفید ے۔ 

اس پور ےکا بل جن سکانام ار دا ین سے فغل سفیدہ بل شائی :اش ہنیک پگرام 
پل اش کو سرک صحصل میں لکرں او راس سے دواؤ ںک کو ند کہ تقر بتائیش اور ساڑ سے ٣‏ 
مگرام دواء جین ے ٢‏ لی پیٹ ر کے ناو پلانھیں. اور جس نے اسے دیا نہ باناکہ اس نے ایک سو رکواے 
سپھھدروز پلا ا قذ اکر نے برا کا طمال سڑاہو پیا 

ووا: 

برک علق جازو: یرت پنکبر: ھا کا بل + اسقولو قز رون : پیاز, مخدی: فافل ای ے 
رص بنانیں اور ۹گ را مکی مقدار میں سجن کے ساب پلاکہیں۔ 
علابت ال سے لے طاو: 


آ رد بلوط ٭٭ کوگمرامء ور ٦٭ا‏ مگرامء ڑچ جج راسیتد  ٣۴‏ ۱ء تطران ۰۵“ گر ام؛ بھیٹر ہے کے 
چڑے پر رکھاجاے جج بک کرس مر ہے ا دم حال پہ چیا دا جات :اس سے پل خفار سی یس جوم 
بہت تو ادرھربول ے۔ 
ایک دن یں فانکد ود یئ والا مت عاد: 

تن روز بیا ری دہ تی رکرو عرے*اگرامءد ما قکنرر ۵٭اگرام: خردل ٭ےگرام:سیاہ 
ز یہ ۓگزام :سرک ,مل بقرضرورتے لگر پیل خخردل ءسیاوز سے کوٹ لیس اورکند داد رھ ر کہ ہ 
حصل مین ع۱ سک رد اور س فک وگ تد لی اور ساتں سے ٹون مرا طول پر ریس بک رام می 
اد ذگا ہو اد اخ لکر یں اور جب معماد ترم ہو نہیں ق ا سے آ ببزن میں داخ لکر میں اور اس میں د ےکک 
رس اور اس ےکوئی جن سوگکھامیں جو ہے ہی کیا د واریو ںکو روک دے پھر اس سے ماد اگ 
کر اوراسے تین بھی کے سا ھ ج کی روٹی کے سا تح ھکطانہیں اور ای نز لایس جس میں سمندر 
کاپائیطاہداورا سے ملاع کے دتوں میں ا کچی ریا ض تک یں 
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دوسرا انے: 
خزدل :نک اٹ رفے۔ 
ایک اور نضے: 
رف علبہ ؛ حب الپان سرک ہ صعمل اور قطران م لگو ند لی ہہ مفید ہے اور اس سے 
نار خو نک پیا بکر ےگا۔ 


ارجام میں داشخل ہو تے سے کیل ضماداستعا لکیاجائے جو نے ے- 
اق قرھا بجزہ تخرول ٭٭مگرامء حب البانع 7۸ :سیاوز ۸۱ بس بکو مد وم کہ مل 
گو زد“ لیس اور جج بتک مر یل برداشم تہکرے اس کے اوجہ اکر چو ڑوم پھر بالیس اور ام می 
داخ لکر میں اوراس کے بعد اس م کو موم ماوررو شف نگل سے چڑدیں-(الیام) 
صر یف کولوہ ھا ہواپائی اکر بخار جو جباورنہ شراب کے سا اد اسے جم تخاس 
ساگونی ے نع یگرام شین کے ہمراہپانمیں اور اسے جعدویاکبد لب یا بلاب ”ل۷انم وش 
سے پا میں۔ اور اوبارو نکی رھ می سمکوخ وک عق کر ویک رکی را ص کہ حم سکھر لک یاقبردگ اور 
رو خع ہنی آ یش کر کے اس سے ہف ۂہکرویا یگ شر جع با یک ہی نکر اس سے عما دک رم :اور 
جب موزش ہو تا سے جمام می داخ لکرداور ماد ہشاد یں اور اس ےمگرم پالی میں داخ لکر کے وہیں 
روک رکھیں پکدد یمک اور اگر سو زم ہو وکم و شی شک وورت ہآ زان سے شقایاب ہ ھکر باہ رآ ےگااور 
ع رق اتساء کے م ری کے سا ت تہج یکروویاحب الا نک مکی س کہ می بن وکراس سے مو مار 
کل رو خن کے ہمردو ما دکروۃیاااے جیڑس رک کیھٹ سے مط دکردہیاتمیدے سے مطبا دک روہ اور 
منعد رجہ ڈیل نس کا ہڑاغا ددے۔ یرت حب الا ور واد می اک کے تائی ص رکہ کے ساتھ مل اکم 
عادکر واو رگ پیر کی پر ای ہو تا سے چنا7 (ار ی(ش) 
میرے ایک دوست نے بتالاکہ اس نے اپے مال میں می بھازی بین حس و کیا تکندری 
نے ا کو ۴گام یاسماڑ ھھے نے اگمرامافون ساحی ون سگ رام ٹین کے ہمراہپلایاجھس سے ساستدیا 
آشھ یاادر زیاد وکا نے رنگ کے دست ہو او راس سے ا نکیا کا ۱تاس جاجار پا_(مولف ) 
کب کم مک کے جم راواسقعال مال کے سدو نک وتھو اتا ہے او رس کہ وشہد کے مرا ہ بھی ال 
کاانییامی ٹل ہے۔ ند کاکھان مال کے سدر در کوک ہے پابدی سے شب کھت پرائے مخت طحا لیکو 
فان ٭ہ اہ ۔(ااینماسو سے ) 
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اکر طال میں حنت درم ہو تو عحض مضمادوں سے اس کے خلا پہ اکتفاء نکر دہ بگنہ لی کے 
لئ ادویے مقطعہ جو انچائی طاقذر ہوں استعا لکرو ےکی کہ وو مر یش اخ رتعلیف محسوسس کے اے 
برداش تک ےگا اس سے زیادہ مث دوامیں ہیں۔ بی ست ت کبرہ عشبہ م مال ء اورپ وبا یں 
کے باب ص ہک کے سا تھ پکایاجائۓے۔ 

اور اکر ا لیکو خر لے پر دہ تمہارے پا تج کودکاریے حسوس ہوگا یکن اس میں کوڈی ددم 
ٹس جکہ تخل ہوگی.اکر ایا ہو و پیل سے رو خن سے جس میں الین پا اکیا لابو ری ادوچ راس پ> 
ای عماد رکھونس میں م رس قوت ہو جیسے مچعل ری او رکبر یکا ضماد او راک مال مس ریا ہو یانرم 
درم وت ضمادوں شی اددے ایض کی زیاد تی اے نتصان نیس پپچھا ےگی مک نکر ایس میں تورم 
ہو اوس یں کل خالب لو ای ہدک چاہے بیس ہرد نک بی دک ز برک ادے 
/ ن ون ہے جب اسے چڑے کے کلڑسے پ کر کے یالل یہ باہر سے رکھا جائے دا سے اسکا 
حخنت ور لیگ ا۔(ابیاسے) 

کی ریو کا ہم نے جو مات ذک کی ہیں ئن سے یک اہر مخ کے لے وا کی 
ریو ںکو تشخ سکرلیناد شوار یں ہے_۔ 

ر ہے ال ل کے خت درم پور ودم وی ان الس کے ور یا کی کو ھک گر 
آسائی سے پت مایا اکا سے اد رط لکی عم تیاریاں جک رک بیاریوں کے بمراوعام ہو گی ہیں-اور پدن 
کارنگ طحا لکی بیارتی میں میک کی بیارىی کے قرجب ہو ہے مین عحال می زیاد میا ال × جےء 
کی دکمہ ال کاکام خو نکی تجچصٹ جذ بک جا سے اور جب حا لکی تو جاذ بہکتردر ہوقی سے و خون 
صوداوی ہو جا ...اور رنگک سیا ہو جا ہے اور بھی ع رکی مامند مال فضلہکواپنے سے دد رک حا 
رح ہے جس سےابھی نے اورابکائی کے ذرییہ اہ کاخون کت ہے ادراییے بی ینچ سے بھی براہ 
مقعد اتا ے_(الز خضاء اللہ ) 

یی نک را وکہ ایایی ہے جب اس کے مم لی کو تد رصتہ اور سے اسے فائحد ہک جاہے 
030-1 خو نکی تئ ہو تیاور ایے ہر ماہ ہو لی 
کرک ےکور ا کے کسی رض میں پاپئل نی ہو تی او ربھ یی هی پار ما میا ور 
مس جو شس پ کرد ہے اور سے سدقت جاہے جب ایت جس از بک م فاوط برا 
سے انچائی ترش ہواورز جب اس می سخت درم ہو جا ہے فزاستتتاء پی کرد "ان اور لزاس کے سا تھ 
7 متا نک کوئی ار کی بد اور سی پت ا خون سے گل ججاے تق مے قان سیاوپد اہ ہے یہاں تک 
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کہ بد نکارنگ زد دی اورسیائی سے آمینزدکھائی د چاے۔(7لف) 
حا لکی صلابت اوراس کے یی ےکی ہوایاجنہ کے لئے سے : 
حرف ایک شب ور وخ کی یھدیا چان اوران میں ایک معھی جک نا شائ لک ر سے خور 
ٹس اعنٹف پ ردٹی پکائی جاے اس قد رکہ جلے نہ ہا پھر ان کا ایک بن ادر کہ رکا ایک جتڑو نےکر 
ھرلی کوسحام کے اندر۹گرام کے بیقر ۵٭ا طیالیٹر شنین ترش کے سا جح دیں۔(ساعر) 
ال کے ین ےکی خلیط ہد اکے لے حر کی مہ خاعییت نو فک رل.۔(ا جن ماسوے) 
بار کے ہم راوطا کے لئے سے : 
حرف پا ری ککوٹٹکر حح و نش راب کے ع رکہ می گو دیس ا سک اور ور جس اتاد مر روڈ 
پچامی کہ سوک جاے پچھراس ٹس چھائکا کیل ملاک رر اب کے ص کہ سے پلاتیں ءاودداس کے مسہیوں 
میں زار لیو نکااستعال ضر د ری ےکی کہ سح وہے-(الساعر) 
مال عار کے درد کے لے جو می ہے جاتے 
جن تاب مکی 
حای کے لئ ایک کہ رین لطوخغ: 
پلیہ سیاو۵ سگرامءدست ت کب راودا سکا لہ شاجتروحب القار اور حب الین س بک پیا 
جاے اور ا ںکا با ار یقدن اود ار ]کمتایاجچاۓ۔ 
حب سمل ط ال٠‏ 
برست ت کر سماڑ سے س گرا مء ھا ےکا بل سماڑ حے سوگمراصمہ خ بی اسود ای گراسمء تر جد 
پان دوگرامءحب البان لچ نے دوگرام؛مغخاریقون لپ نے د ورام ءاش ای کگمرامء مجع کے ہے کے 
مر ۴ی کو گر بد ستو رگوٹ بنالیں-_ 
ارت ہے سا تھ سجخت طال کے لے ننےہ تقزص: 
پچ ست تکبرہ ش ءالط رفامہ زردو مد طو یلیر گے مقولد تنرریون تشم مکشوتفہ تمکا کہ 
مار یقون, ریو ند جچتی, انخحین, بل :گل صرح ہ بیہ مادہ کے چون کے رسس مم سمگوج یس ادر 


ھی مد 


کرس مک مس پھگودی او ربچ رع لیف کو ای یککزو ٹس کر پلا تھی ںاو اس کے 


ٰ ا جی ےک بچوں میں دض جو کا ےکی وہ دوایک باریس در دی و جہ 
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ما نے کرام لیک ریقوت اد وش یی ہو نے کے ساپ ہیں قد رشن انال 
فماد اج کے لے عو ہے۔ 

لال کے لے مفید او راب مادوی جییا۔ 


وق صفرءززاو ند این بالون+جعد دہ سیاوز سے ٭ہ لع :ساد ون :اد رگیر:(اجرن ) 


حزاائززت سے پھ راو خی ض اع کے لئے 


تم خر فہ ےگکرام+م رک اور ای کے مات یں ہہ مو3 


اور ستکدو شک کر کے ساڑ ھ ہکرام لکرس کہ کے جع راواستعا یک یں 
اور جب طیا یکو ما دکرجیی قے مل اذوت حد سے ذیاذو ہکرسسں ساک جو رو جا نے دہ پگ راغ 
جا بلہ ا سکاطائ مخت در موں کے اصول پکریں۔ 


ُ۱ ا کی عد٭ذ وا 


اش س رکہ یس ح لک کے اس سے عفا وک میں اور اس کے و یہ ایک زوٹ یکا کک رھ دی 
جم گفکمدو ہم راو کہ پکاکر طوزضاداستعا لکرج بھی مفی ے_(اجرن) 
نال یس اروں توف ضعف, سخ رین عم آ یداہ قی ناوخا رک 1چ فی یں چپ 
کنرور ہو چالی سے قوخون سوداوئی ہو جا ہے اوربام ککزور سے تو سوداودئی اسال چا 
ہوماے اور بت می ہکٹر دز ہتی سے تو ایسے امراش پید اہو سے ہیں جن کا تلق تقیرے ہو ج ہے 


آٔ اور دافعہ ک ےکنرور ہودتے سے پھ دوس می چیا کی اور ٹجھ و کک کی پدر اہو کی ےکی ھتہ چوک سوداء 


کے معر ےکی رف جانے سے لی ہے۔ 

درم طحال عموپ محسوس جو جات ہ ےکی وگ اک ڑ ناہج نے لیکن اکر پن نہ نے قب ا کنا 
گی دجہ سے ہو جا ہے یا لن کہ ان کے او یہ یےاوزاس و قت ال٣‏ کی علامصت ہایس شا کی ری شس 
درد سے ہو ہےکیدککہ کی لیف ے امم ستعلیف ہوتی قی ہی لے مس کے عحال می بہت 
اور بہت حلت ورم ہو جا ہے( کا ٹس تفع بور درا ہوا ہے۔ ا کا نخس پکائی بھی کے جیا 


نینوی ہو قاسں کے نات وی ہوقی سے و تفر سوزش کے ع٦‏ اور لیت ہو کی ہے او گر 


سسسششستہت 


8 1589 دوہ 


288 


مال کے ہمراو وف جو قواستسقاء ہیا ہے او رو ہوا کے تما کی دجہ سے خحال مس ورم ہو پاجا 
سے اور 1آ 0 میں ہو تا۔ ایے میں ضر ور کی ہدج ہ ےکہ علاع کے وقت حا کی قو تک 
اعت مل ظرہواورددامیں تقو در ےکی ہل امن ل کہ ال کامادہ خی بونے کے با عحعت او رام 
نت ہوتے ہیں اددیہ مر واور قابضہ سے ا ں کا علارج ہو سنا سے ایاگ ر1 اس کے ار سر پوں تر 
٥ےہ‏ ا فصدکھوین اس کے بعد حر ارت ت ہو ت2آ کو رفس خرب مھا 
اور بی ساد وکی شا نیس :ور آب رگ فکجر اور ین پلاھیں۔ 

رر برا شی اج ود نے والے وم نوا پھ 
رو غن این سک بکری بین دوچ زی کین :یوار می وا انت فو زگاوشی سے دارک بد 

وا سر ایض ادویہ زیادواور مل یکم ہوں جیے اس کے ورم خیظا جشں ے 
مناسب ہہو جا ےک متا بح کم ہوں یس ز جک جم کی ھککہ ا کیا ششان لا یت ما نکوشفاد ینا ے یز 
غرم اورام اور خلیظ ریا ںکی صورت جس * کہ بچھ کی ءم کہ اور نر ی' مین پکاکاین سے آمیر 
کیا جا ۓکیھکلہ ھک کی ىہ شمان ہ ےک دہ حا کی نت کو جزی سے یت 


اور" یز شراب کے س کہ سے تی دک کر یچ ہو ہے 7 جس یساب چو دی ہبور کا ماء 


و ان تو ال صلب کے مشادوں می اشن او مت تق لک ضا 
کر لیاجائے۔ الیل ا ینک :ساب ء انج فور بورقی کے ماد اتحا نکیا جاۓ اور ریا ںکی صورت مل 
نشیس پچچن 0 زور چو ۷۸۶ 


روطب 
اور حا لک امیا کے لئے مفید ح 
کپپڑے سے چان لی اور راپ 


اتڑے مشاہ 2 س2700 و 27 


کیڈے میں چا نک رم اور ساز تھے گرم 
سرکہ مال کے رج :و ہے مک وجہ مقل جک رجہ اور مین می نک ناو ىہ رو کے 
کہ مقطشھ بے الا ال ںکی کی اس سے خی لکاداد دز کے ساج رانا ےگا( رازن) 


ایک بد جو طمال کے لے عدوے: 


حب نہ ش الع فا مک رکا یرگ دور مل ؛ لت ات دو کیء جو لک د037 


2 رف ئیں۔ 


28 1600 دوہ 


29 

رون تی چو ینہ ضہرکی شر اب ثقیف کے س رکہ مس پپاکہ* گر ام تبار مضہ پلائیں 
توم 

پتاکبراور عشبہ ءال مین میں بن ھکر پ نمی اکر اس کے استعمال سے درم اپنی عالت پھ 
بر رو چاے راس پ ات پاش کی ور ای دک فص دکھو یں ورای ارم بای چھ 
دفعہ داشین۔ اک چ الا گلا اکر مکر کے اس پر رھ اورک بر تک زت مکواچھانہ ہونے 
دی یکی کل چھ عم لکی م ریف کو بر داش تک لےگااسے دوصرے علا جک قحاضرورت نمی ہو لی 
اسے میں نے اے آناے۔ 
ضز وگھر: 

اع ال کے بداب رکا کر تک لیا جا اود اس پ رای بادکیک ہی سک مچھٹرک د ہیا اور 
اتی دہ تک کے لے طحال پہ چکادیا جا کہ نار بر داش تہکمر نے پھر ا جک ہکوج مکرم پائی سے 
دعوریں۔ اور صلا یت حا لکوشی رش رکااستعال ادویہ مہ کے سا جح فانندہبہچچا تاہے۔(س رابیون) 

ای کے لئ عین رون رو زان ماءالسو یا ٭٭ ب گر ام دیاجائے۔ (جمبول ) می رے خیالی مد ے 
انا ٹیگ ر٠‏ یی ا سے ھت 

لشت صلا یت میا لکودو رک جا ہے ہہ اس سے مض عودواے۔ 
اور ناقت مال میں سام حکمید اور مال پر :مچھن فائحود چا ے۔ 

مر ایک دوست نے تشھھتا اراس ند سکیٹ ایک رد ثیکککڑا ہھگویا پچ رام می گرم 
ککھرے کے اندد ال ہو اوراہتی پت کے یل سوممیاادراپے لی ح ایک ای ک کک ارتا بااورس رکہ 
ٹیگ بایان ن کید ناو کی با کیاٹس سے اس کے ا لکی تق نی ویش کی لی 
دقت نیک ہ" جا ہے۔ جب مال کے سا ھ حر ارت بھی ہو۔ 


عمت با 


تاب الیاوئی اہ الطب ملف ا دککہ عجہ جن کر یارانزکی رح اللہ نے چتزیند یکی تی شم 
وی ور وا ا ہیں یی حلد قروح امعاء ذ ران کے مور دمکر مام اسہال د موی سے 
ورمیان فرق :لع درم اما ءہگوشت کے پانی سے مشابہہ اسہال اور نکی نشانیاں اور شی علامات 
نیزس بکاعطاج پشل گی 


28 +81 وہ 


اساض اوض ات الا ور عالحات کی 
شہرة افاق تالیف ”الحاوی الکبیر فی الطب' کا اردو ترجمه 


7 ا لی 


عاوگ کیم 


الم 
امرااش امعاء( آنو ںکیصساریال) 
تاشفت 


ای پشینن زآراراز 
|۵ء-۹۲۵ء 
شائع کردہ 
سر لکوسل فارر مسر ات بونانی میڑش٘ن 
( نہ ہندوستانی طرغتھاۓ علا دہ میتی ) 
وزارت صتوشائرا ہیور و حکومت ہر :نی دی 


28 60 دوہ 


یل لفظ 
پطاہاب ً 


تروع امحاء اور زی زقماماساللی د موی کے ور میان فرق ؛ مفل اورور مامواء یز 


وش تکی د حون جیے اسا لکامیات- 
دومراباپ 89 


تقو وی و سن کادزد خی زذر نمور یی وردوظ وی رچھری کے درد کے ور میان قرقی٭ 
رون بات ر۷ استمال . برا ز نگل تارج +وجاء قروخ امعام کے علادہآمؤں ٤ے‏ 
دوسرے تام در داوردر وگمردوءز ‏ میںآشول مل مائع تو جج از کے در دکابیان اود پییٹ 
اکا عحفو ہیں اس جانے والی ریا کے باععث درد ماس ریا ؛ وت خاصروہ شر اغیف 
سے یی تد دہ اؤہ پلیوں کے درد پلو کے درداورریا اکا اتا 


اباب 10 
حقع کے وین ءاستعال کے اصول مورساعطتف بین , مسکمن اور لم شیافا تکامیات- 


8 -: 603 مو 


بندرو سان میں مشررقی علوم دفو نکی جواشا ععت اور سی ستی کی دی ہے دو تار کا ایک صم 
ہے ان علوم یں طب نی انی بھو می شائ ہے جس نےالن مک ککوا ناسل مت ایا ںآ ع یئل خب 
بیو یکی نما تد یکرنے والااگ کو کیک ہے فدہ ہندوستان ہے جماں کے عوامم کے متراج اور طویجت 
میں اس شع کے 3ر یہ علیہ سے1 مر ےکائر جا نا بد جہ ام پا جا تا ہے لود مکی انس کلک شن 
ہب لوان یکی متولی تکایک سب ھی اج 
ٹر لکو نسل فار رفس بے النا نو انی ملین ء ہنددستان میں طب ول یی شج کا ایک ایباادارء 
ہے یےاپنے کک میں تم زیت حا صل ہے جی لیکن بین الا قوائی شر تکی عدو دک پچھو نے لے 
یائ تی ا سکنل کےشقتقی کا مو ں بای کا یاگونٹہ ہے جن کے ذر یی فی نی ذخا کو من رعام پہ 
ا نےکاکام انام دما جار ہا ہے۔اہہم ھی کاخ کی تر حیب تر وین اود تر ات مکاکاسم می ابحیت رکا ے۔ ای 
ھن ین ا در کے ایکیقیم قرآور طجیب اب بک مجن ڈکریازازئی (۸۹۵۔ ۵ ۹۴ ینوی )کی کتاب 
الابدال '(ترحیب وت جم مع حواشجی )لو کا 
) 
تر جیب دتروین کے بع دنس جلندوں مج شا کیا قا) کے ارد 
ترجہ شائ کیا جا کا ہے اور ابآ ٹھومیں جل کات ج آپ سے 
تاب الاولق وت کپ کوک رت ۳ھ 


اافصوری(اردوتر جم )شائح 


وھد بین اکا آنخ می مر اع میس ہے 


اب الا( شے و21 5الوار: 


ےکاکام اد می ہے ات جلدو ںکا 


ما شا یی فو تج 
اس ہی شا لگاے۔ 
4 سآ مو میں لد میس جن مو قسو مات سے حن ک یگئی سے باہتوں کے اص ان را 


اور مرج سےتاقی ہیں۔ چناغجہ قروح امحاء ہزیر ان کے در میان قرق : نو اسسال ؛آنوں کاودم ٠‏ 


آپ ظلانابع: 


8 1604 وہ۲ 


علا کیا نکیا کت وھ کی مر 
راہ مک یکئی ہیں اور جن کے اصول د قوامین اور مر بے میان کے نے ہیں۔ ان دداؤ کا جک ہگج یکیا 


میا مجن سے شاف ھا اتوں جس ہق کیا جانا ا ینے_ الن حا لات داع ا یں استعا لکرائ جانے 
والی خ یں بھی میا نک گن ہیں 

ڈکریا زازیی تے اطپا قشن ء روز وس با لٹوہ روشن ؛دشین ۷ جن ال مامے 
یرہ کے جال کرت سے و ہے ہیں ای لل ےکی ںکہیں مضاشین میں کمرارپائی ماق ہے جس سے 
بجر حال اتفادرے کے برت سے لو سا س ےآ 

تر جھہ ایک مکل قن ہے اورد وھ سی وق یف تا بکا۔ اس لیے جب خی کہ پعضش مقامات 
سر یم سے تساحات تد ں۔ 

بی عالآئدو سو می کا کر نے والوں کے لیے راہ بھی جو کی ہیں 71 029ب 

ا موں می ںسکعئی ین من تکرزت ہین کو ضس لک یکو شش ہ ےک جس لد دن کے اس 

لد کے تر ےکی اشاعت کے سنا جھ اس پر وج کا ایک اتی 
ےم اتی دقی سے اور یس مجھتا ہو ںکہآنود دای ال عم جاب 
سے ہعاد می جوصلہ اقزائی وو فیدر ہےگی۔- 


سوہ و کت سے 


کاکام 


8 1605 دو 


٦ 
چو او الرَخدن اليَحِیْر‎ 
گھراوزا سکیل او لاد یٍ ااھول درود و علام‎ 


پطاہاپ 


رو امعاء اور ز جن قمام اسسمالل د موی کے درنیان فری سی 
اورورم امعاء نی زوش کید عووع جیلے اسما لکابیالن- 


مفس-چی دوشنھہیں ہیں : 


1۔ر سگی۔ ا کا علاع دددو کی حتث اور معید ےکی حعت می دیس جا ںک جن ان کے ور میان 


امت فار قہکی حثیت رکتاے۔ 


لا انی خوب 
ے۔ ارآتوں 


جو ق بھی کی چرٹی ےاوراگر 


میں دید جن ہو ناورم ر کی ری سے 
سرن ہو گی فو پھر یٹ تل اور مصنی سو مکی (مواف ) 


تروںامعاہء کیم یف کو کے ز یک چفی کے حقن فور قب رو می کے استعال بے ا نکا تح اچ یں 
بہوج خحصو ا ایا تقر جس میں پچ عونت بھی جو تہ اض کے استعال سے مس , چجن: 


28 1606 موہ 
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پت ہے اوراگر رن شرت درو سے مل ونڈھال جو چک ہوم ہے تڑاسے زراحت و قزت محسوی ہو لی ے اور 
اکر مر یل کے اندر قوت و طیاقت محسوس ہوتی سے ن2 اکیٹر ما کا قوی علاؾع ال دکرت ہیں جس سے 
مر تر سے چلاجا ہے اکر درو ہیوت شید جو تق مر لین لکوحقنہ ای چیزروں ےکر میں جوعددر جہ مجن 
پداکر نے والی ہو کیو ںکہ اکر وگ ای جر ات دبمت اور بر وامتام تکی و جہ سے نستازیادہ طول مرت 
اور فو ظط بیقہ علارع کے مظابے ‏ الیا قب دش ید خلا عپپن دکھرت ہیں جن مج سکم وقت درکار ہو ۳ ہے۔ 
ایک بی بآنوں کے زخمو ںکا علاع بڑے دز نے س ےکر ج تھا جس سے می جلعد یا ایک بھی دن مج 
نا سے وو ںکو اچ کرد ج او زشصض م رفیضو کو با بھی ڈا نِد ہک ج بی تھاکہ عر لی شکودوٹی کے سا جھ 
چا زکھلا او پا یکم پٹ کیا جدای ت کر ۳۔ جچھرانگ زوز شیع سم سے انھکر مر یی شسکوپالی اور تنک سے حقذ 
کرد چااس کے اعد قوئی ور ج ہکی دوا سے ہق کر جا تھا۔ قو ینس عیفش کے ان را کی تقو تع داشت ہو کی وت 
ایک ہی دن میں کل شفایاب ہو جاح کن جس کے امدد ا سکو یل کی طاقت نہ ہوی سے سی ہو جاسایا 
شبرت درد سے ران بے پکایی ںآکرنٹی ج اق اددددممجات-(بار ہوالباب) 


اک رآموں میں در دا ےکی وجہ سے فی ہے قزا کو بکر یکا پچ لی سے حق کہ مییں۔دفاعی ملاع 

نکر وکہ ا کی طاقت جذاب د ے جائےاوروہ رجا ئے۔ پاں خق ھکر نے یی لد یکر وکیوں مکہ یے تمد ہل 
خلا کے ذز ی: بھی انج وک رج جو ججائۓ اور قوت ححال جو جاۓ جح بھی مر لی پھ 
نظ رک کیو ںکن مزال جات وت دوبارہ ضیع کیو کہ با وڈان سے گی کاو سے لیکن بھی عگیا عود 
کرآج ہےلب اگ رکوئی زم ہو وا سکو یکر ت ےکی دی کر ولوز مر بی کی طالقت کے اختبار سے ملا کزو۔ 
(7لف) 

کر اسمال کے سا تافو ںاھ حص. باہر نھلآۓ جم سکا عرمض چچھوٹیآشتوں سے زیادہ ہو تاکن ہے 

کہ وہ موٹیآنو ں کا جص ہو ایک مر یی شکیآنوں میں تچ نکی خایت تی د+کائی دم کک کے لے رق 
حاج تکو جا نے فادر طوبات کے سا جھ بر از خمار رج وج سے خکایت ا سکو سخ مو ینااستعا لکر نے کے بد 
ہو تی ھی تمس نے مچھاگہ ا سکی ال کاو کو مو بنانے نتصسان بہتی ہے ناخ ین نے اسے ای 
اشیاء ‏ ےکھا ےکا مور ود یا تا سکی فکای دور ہہ گنی فو راگ راس وشت ود لع محسو سک جاور زرقع ماجنت 


سے ےی انل ھکھٹ اہو ح نز میں بج کہ مر زم مخت شین ہے (آلا عضاء لال 


ےجب درو سے سیوا 


زم با اون شس ہے از می مین می اس نکا اعد از وآ ون تح اپ نکیا جائے ڑ میں می زم 
موجو ہو ےکی صورت میں کے ہو اور مرئے وت ہیں لور با گیاہوں میں ز ش مہو جنگ چو نے اور 
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نے اکر مر یی شکو رع عاج تکی ضرورت درو کےسپھ د مربعد معلوم ہو فو م رت کو ہلاگ یشون کے انور 
تھا نیاتۓ او راگ رھ اسیج کی ملاوث کے بیز ہومورآٹو ء خوان اور ور ذحقطد کے تھرىیپ اہن عظر ار ہو 
جن یکہ مر ازکیانوں سے اخقل یم میں وج ہے فو میس نی ہےکہ زم مو کسی ہے اور ما کے نت یادہ 
مل کرآنے سےا کے باائی جھے شس مکی تی ہوقی ہے 

ام اتد سے ہو نےوانے قرو امغا کی مر : 

مزازش خوان غار ع ہو نے سے پییشآوں کے زم نیس کھت چا جن بصحہ وکنا اہ ےکہ خوا نس رخ کا 
ہے ؛اعمراس لاز مہہ خو کرت چا ناو ناف اعضا کا کر ا چا کیک بھی بھی ضعق ہد میں بھی بازہ 
ذینہ کے گوشت کے پائی بسادست ۴و۳ ہے۔ لیذ اجب تم خولی دست دنو تونول تنگ اور کی کیفیت یہ 
تج ہکرواور پ یکر وکہ عر لیف شکاکوئی عقوت خی کم گیا ہے مشا ا تھ یا بی کیو کہ بت سے وگو ںکاجب 
کوئی مفسویاان کے پا تح کٹ جات ہیں تذدہخوان جم کو ہہ اعضاء ہہ طور خذا لمت تھے فضلہہی نکر شحم سے 
مار ع ہو۳ ہے رہاب اسر وغی رو یس خوتی دست کا معاطہ تو یھ اس سللے جس بک کک ےکی ضرورت میں 
ہے۔ ام راس تنک یش اسمال د مو یکی چنذ ورس ہیں جن کے لے ناب ابر مور الا خضاء اللہ کے 
انچ میں مقانےکادو حص پو و جس مم سآخ کک میک ہکیبصار یو کا کر ہے اور ر اوہ ون ج سکو طبیعت شد یر 
جسمائی عطاقت و صحت اور الا مکی وجہ سے حم سے وف کر قی ہے دواسچھا ون ہوسا ہے۔ اس کے سا ج سی 
طر حعکاوقی در و ٹیس ب ا (یانچواں تال او ععاء الاللہ) 

امرائم ط ای ٹیس امسمال د موی : 

بھی بھی کی خو نکوا یا لہ اکر رن سے خَاری کر تی سے جوبانک سیادددندی ہد ہے لورغیر دو کے خار یا 
بج ہے۔ می کا اعد خوان ہو ج ہے( چا قالہ) 

ج ب بھی بھی شسم سے خون ارد اض کی کیفیت دک لین بای ےک یدرد کے سا تد خار ہا 
ہے پاغی دو کے خو ک یت فو زکیفی کے عم کاکوئی خطصزعکی و نین ہےےمور نین نکی مالش کی 
رووا ھی معلو مک انی چا ہے جکہ تشخیص می ںکوئی خطی نہ ہو کے( ملف ) 
قرو ح امام وہ دک یتیل : 
بیہ جا خاضروری ج کہ قرو امعاء ٹ ہو نے والاد موی اسال دقع ٹیش ہو ج جیآکہ دوصرىی جچکموں پہ 
و جاہے اورم رش کے حر وع ین عد ون جہ لن رخ و مجن کے سا جخذ صظ وی اسرال ہو جا ہے اس کے بعرآٹوں 
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ےکا سلسلہ شر در ہوج ہے۔ پچ ران کےاحدآموں سےآنول لور جیڑے سے غاد ہت ہیں راس کے 
بحدآنوں و گیھھڑزے کے سا تھ تحوڑىی مقدارش خوان مار ج ہو جا ہے۔اپیااس وقت ہوجہے جب زم صمام 
ہکا ہو ہے۔ اگ رجھڑوں کے سا تھ کی جےلی جھ یکوئی یز خارج ج تا کا مطلب ہے کہ زغم مولی 
آنوں میس ہے اگ رآتوں فور فضلہ کے سا تھ خوان خیاررخ ہوکی ہے تو خوان او رآتو کی فو عیت دک کر پ گیا 
جاے۔ مجن اکر خون فضلہ سے بہت زیادہٹ لک رآر ہاہواور جد ھا ہوا آرپ جو تا کا مطلب ہ ےک زشمالا لی 
آنں میس موجود ہے اور اکر خون سال جازوہواورعہ از سے م لک ہے قوذ م زم میںآغوں شیں ما جائے۔ اکا 
مر آتو ںکودمیچھا جات ےک ہآیامیہ از سے خوب غی ب تی آندی ہے یا تمس ا کا صاب سے علارح “حا کیا 
جاے۔ ای طمرعاگر اسمال جس ڑم کے ہیچھڑے نار جع ہو ادربد ے بوں اور لات سے لے ہو ے 
میں انی مد او ں کا مچھا جا او رآگر زم پلک نت می ہو و دداکومنہ کے را سے احتعا لکر ا مفید 
ہے اور زم می ںآفت میں ہو نے عق ہکرج مقید ہے اور اکر در سان ٹس جو تو دوتوں تی ظ ریہ علاع مفید جات 
ہجوت ہیں۔ 
اسمال: قروں‌اموااورور گر کے ور میان فرق : 

بد کید موی اسمال اور مم ید موی اسمال کے در سیان فرقی یہ ہ کہ مج رک کسی علت سے ہو نے والا 
و موک اسمال ژمانہ ابد ام یس وش تگید عو ون بعیسا ہو جا ہے اور ز مان تاد مس اسمالل کے سا تج شر اب کے 
یٹ جعسا خی ماد و ار رع ہو جا ہے اس کے سا جح ھآنو ںکی جن سک یکوقی جن یس خق حیری انال کے 
کئی در جات اور عراعل جو تے ہیں جس می دو جح روز ر ککر جچردوبارہ ہد جاہے اور پل سے زبادوبرلوداراور 
گاڑھا ہو ح ہے اییایچھ قرو ح اموا مکی صورت میں شی ہو جد اس لیے کہ قرو حامواء یش خو نکر مقدار 
میس دفی خمار رع ہو جا ہے اور ا کا سال دور ول اور ہار یں ے' خیںہوں 

زترکامعالہ ہے کہ ووزغم جو مواء صتخم کے انز ہو تے ہیں لور جن کو کم جات ہے اس میس 
شید ور الو لناگھا ڑج ہے اور ہ ھی عر یی شکور فع عاجعت کے لیے جان ےکی خوائش جع تی ہے لان 
سداتے تھوڑی سی یز کے علاد ہے خمیں دکتا۔ جو شر وع یش بر تی ہوج ہے لیا ن تع ص گند جانے 
پرانوں جس یکوئی زنک ہے اور جوسہتے بھی ذک ہے براز مس ملا ہداس ہوا ۔بھخن لوگوں نے دک کیا ےک 
زیادو زدد لگا نے اوزای۳نھے پچ کی ار کی ہے عا لالہ جس تے ایا بھی وھ لوہ سی انان 


ہج ے اگ اس نے اھیابھ خار جج ت ھا ہے (جوائع الا ضا ءال ) 


اخغی ہکی ماف یدے اور چچھونآنوں سے کلڑو کا مار جع ہو ناس با کی و یل ہ ےہ مرض مولی 
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آنوں می ہے اور وب یکی امن کاو چھوآنوں کے ککڑؤیں کاخماررج ون چھوٹٰی آنیوں میں ه رح کی 
یکل ہے۔(جوائع الا عضا۶ال) 

زتھ یا بہت زیادہ ھن کک جانے سے جودقی ہے دوم یاجرم امحا کو عفراء سے نفراش کن ےکی 
باعث۔ می مچھتاہو نک اس سے مراو مرو ے-(لف) 


اسسالید مدی دی ذو رکا ہو سکتا ہے یا تو جازوذیہ کےگوش تک د عون کے بامقداوریاگسی ٹف 
گی مائتہہ ایا گر کے انھر خرن کے یا ونود جع کر ے فو جج ان لے ادردہاں رےآگے سور ہو نے 
یس دقت ہو ن ےکیاوجہ سے ہو ۳ ہے۔ وو خولن وہاں ج لکر سیاہ جا جا ہے اور لوگ اسے سر٤‏ سودا کچھ لت 
ہیں جبکہ اس یں سودا کی ر مت شی ہو تی ۔ بھی بھی ایے می جو کے ز خمکاشمبہ جو جاجا ےہ نک 
جیا ںبھی اسی ط رنآ نوں میں تین محسوس ہوقی سے جی ےکہ قرو ح امحاء یش کیو نک سے خون جلا ہاگ رم 
جو جا ہے ۔ک گیا ےک اسسال د موی چار خر کا ہو جاہے۔ 

4 دہ شون چھ تین باریوں اور دوروں سے خارج ہو ہے اور چوانالوگوا ںکوھارضل بہو جا ہے جن کا 
کوئی حفوکسٹ گیا ہاور نس نے درز و غی ہوک باتک فکردیا ہو 

2 وش کید عون کے مشاہ خوان۔ 

3۔ خوان کے چٹ جیا خون جس ط کی قرر چیک ہو :ان ممیوں شکلوں میں خو نکر مقدار می 


اوروقنے غاررع بج ے۔ 


4۔ دو خون جھ روح اموا مکی صورت جس خار ع ہوج ہے ےہ تھوڑا تھوااور و ذو تفہ سے خار ح۳۶ 
تغ اص خون ہوج سے مو رھھی فو ھز ےکی 


ہو۲ جا سے اور بھی چی آمیز ہو جا ہے اوراس سے 
: پ می ہد ہے 
یں کے صے و تے ہیں۔ بھی ھی مان کے بعد ون 


نہ ای نک رکردیا ہے۔ درد ید موی اسال کے سا تہ عرفض سل ہو جانا 
ہج ےکیو نکہ دد دی اھ فکی امن ہو جانے وا و نآ گے جار بی شی ہوپاحالیکن اس کے سا ضح ف پر 
کی عاامتییں سوجود میں ہو تی اور جب وش ت کید حووان جعیاخوان خماررع ہو حا سے تو ضصعف ب کی علامات 


مموجود ہو قی ہیں من ٹا کر انعام اللہ جھ مآ کر میں کے (زااعطل وا مرا )ا 


اذ ون اسان کے علاج ٹس سد ےکھو نے ایی حےکہ خو ارگ ہو کےاورج بکوش تک د عون جیسا 
اسسال وذ ق جک وگ یبنجا نے یتر کی با ےکیو یک ان دوقو کا تعفی نون کے زموں سے میں ہےر سے 
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تردملور ہار وی سےآنے وانے اسمال د موی قوبہ ناہز ہیں (تقالہ شمشم ال دای عراضل)' 

ىہ اسمال د موی مرو سوداء سے مشلبہ ہوتے ہیں اور مرو سوداء سے ہو نے وا ےآجوں کے زشم ملک 
ہبوت ہیں ان دوفوں کے در میان تف ربق درددتحلیف ےکی جائے اگ ری پر انے مرخ می کی صورت 
یس ہہ شکایت ہواورحفار بھی ر پتا ہواوراگر اس خوان شس حعد تاور چیک ہو تا سکیا مطلب ہے ہ ےک سوداء 
خر وف) 


ربازت کامعالمہ تی معام یم تاز م ہے اور یآہوں کے زخموں یں سب ے [یادوشدی وج ے_ 
اسمال دم و یکی یک صورت اور ہو تی ہے جو ذوا ند کے متیيہ جس عارض وی ہے۔ اس یں اسمال 
و چیپ جعیسا ہو ج ہے اییا گرم کسی علس کی وجہ سے نیس ہو بن ذووبان اخلاط×ر قت اغلا ما رگرشت 
کے کھل جانے اوراس کے ذوبا نکی دجہ سے ہوم ہے ا سکی علاصت یہ ہےکہ حم زور ہو جا ہے لن 
رک زونیںہوحر 
ج سک یکو کی شثایت ہو جاےاوزا کو ین دو استعا کرات ےکی خر درت پا جاتے ن عم تع یکا 
لاب ؛ جم اسپخولہحضفہ کے سا تھ پایاجائے۔ لال ماسوے) 
و تمس لوردواُمیں جن کا کر جن ےکمیں ہش الد مگ ح- ی کیاہے۔ان مس ےب کائل مقوی مقر 
اور اطیفدرج ہک گر دواؤ نک تج مرکرر ہے ہیں۔ قرو اموام می استعا لکی وانحیس بہت مفیدمہیں_(الیام) 
اسمال د موی اور قرو امام کے لیے بر بین تر : 
زز٠یل:‏ رین :گناہ شی :گل مقوم ر مغ عرکی ءکندر ندال اون ہے سب دداھین نےکر 
حسب دسقور خصار وبار تک ٹ سگھ ند ھ لی جانییں اور سات سار گمراسم کے بھآعھ کلیاں مک الیک ایک کیہ 
اتا لکی جاۓ۔ بہت جلد خولی دحتو ںکور وق سے می رتفھیل کے لیے ایام رکا ساقواں باب دکھییں۔ 
اسس یس قرو امام کے لیے می ہککیوں اور مرو تاس او رپھ مو تتوں پر اورار و لکر نے وی اشیا اکر 
موجود ہے۔افیون کے استعال سے زجھر کے دروفورآختوں کے زخھوں میں مکون پا ے_ 
تق ر ویر اۓ رو ‌امعام ٦‏ 
بزر اور ءالیوان ؛ تا ء سک خغکھنار؛ مر اعیت یک ایک جم مبار تک اس کے جموزن۔ وت اس کے 
بھروزنن۔ س کو ےکر حصبوستودساڑ ھے چا گرم کےع ابد ق رس تی دکی جاے(الیاعز): 
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جالیٹوس کےبقول خودان کے ممول مط پک ایک دوا: 

مازوہ میں خوردءافیون ہموزن لن ےکران یس سے سوادوگ رام کر براقا لیک میں 
ایک دوس بی دواکا نے جھ معلقی کے ماس سے جانی جال ے : 

تماقا 25 جزءاجوائی خر اسائی دس جزہ سعاقی فدے جن ہکندرر ایک جز سب بک وکوٹ می ںک رکی تال 
مرو بک عو سے رھ تال جائے_ 
آنت کے زخھوں کے لیے ایک بجر مین مجونع : 

تچ اہ ھا زخف ران اون معیعہ س بکو ےکر شمد یش مٹون ای جائے۔ ا کا مقار خو راک تج نگر ام ہے۔ 
ایک می خوراک میس اسال رو ے والی جیب الا ق رص : 

انڈوں کے جلاۓ بو تے تیشکہ 15 حصہ ؛حب الا 25 حصہ :افیون ؛ حطس رس رس حص ہ ری 
ب۸رکندکا خصار ہہب ی روج باروحص ؛گل مخم لو رکنرر وس وس حص , ع مکر فیس رس حصہ ء اجوائن خراسالی 
دس حصہ :کا قاپای حص س بکوجھ شامد و مق میں ممالی مور مر لیخ کو پانی کے مرادیاکالی اہ شراب کے 
سا تھ ایاجاۓ- 
رس زرایار ائۓ عق : 

کا سوخت ہ گر یءزر اص رغ ؛اگو رکا رس جانیہ کا میل ؛ز عفان ؛افیون ؛اغیر جھاچوجاس بکو 
ےکر جو شاند و حب الا می ںگو مد ھکر قق رص بتائی جا اور راس یں سے ساڑ ھھ تر ماشہ کے ماد 
ن ےکم خصار ہار گگ کے جھراو حق ہکیاجاۓ۔- 

چ2 ءرالی: کا ققالور مازو لےگرس رکہ مض چنددفو کک کے لیے رکھ چچھوڑاجاتے پچھراس سے رس 
:نکی جاۓ اور بچھر اس سےآب بار لک یاماء ال کے چاو حق کیا جا مہ عقداد ایک غوراک بھر 
ے۔(طلف) 

ا قراصس زان کواستعا لکرنے سے پطہ ضمروری ےک اسے چعدروز کے لے اور کے شر کی تمہ 
مد ف نکر دا جائۓے جک ال کا قو تال ر ہے ء مجع ہو 

خلفہادر قرو امعا مکو ای کگنضہ کے اند ری کر نے وا یگوئی : 
مازوغام چار جم افیون دو جم ا نفواوایک زم : مک ف سکوبی س بکو ےکر نے کے مل دگوکیءنائی 
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جاۓاورید قت ضرورت استعا لکی جاے۔ 
خلفہ اور قرو امعاء یش پیٹ پر طلاکر ن ےکا ٦‏ 
تا تا: طرافیثں,افون: عمک رفس س کوٹ ےکر حسب دمیتور تق ناک ری جچائے اوزید نت ضزورت جذ 
شمان انور جیں ع لک کے اس سے طلا عکیاجاۓ_ 

اکڈژلوگ صحضن قرو موا کی عصورت میں نف کے پائی سے حق کرت ہیں می طز ںکہ انس سے 
ار جا مو لکود جو تے ہیں جب ا کی صفاقی ہو جاقی ہے اور اس سے مادے لئ جات ہیں اور ز مو ںکی 
خفوم شت ہد رائے انا ہد جات نے ٹیک ہے ورنہ پچ رای مع لیکو دج ز ات ہیں فزر قوج ت کی اضل اح 
کر نے وانے جے کر تے مین فو بھی بھی شف کے پائی کے سا تج ھ اون کے بدڑے بے توخا ہے 
ہیں۔(الا خلا الوٹی) 

ہہ طریقہ حقنہ ز ران کاب لی ہےکیو کہ نہ زتخحو لکو صا فکر جا ہے نچ رحب دستور مجققات اور 
مقویات سے ہق کیا جاۓ۔(م7لف ) 

محص ان صور تکا ام سے جس میس اغی رھ ماررع ہو ےآجنوں میس یجن اور شی اٹھتی ہے اور تام 
مری نک بکالقراط کےمظام کے باب می کھت ےک می اکر جاف کے یھ ہو تو شفایاٹی بہت آسالی ہے اور 
الرجاف کے اوبراور چھوٹیاسول میں ہو قوییے سشکل ہے( چالیوص) 


سی با ت٦‏ رفظ رہ ےکی کہ راورقو نی شدیر درد ہو ہے اوردستیأمیش ہو تے_(چالتوص) 

ایوس نے بے بات ححضس مخ کے اشخزا ککی وجہ سے ان ا وگوں پپرانفکار اک ٹی چاچی ہے ؛ حا اکلہ 
اتور کے دراو مض کے ور سیان بہت فرقی ہے اس رح درد ق اور زج کے در میان بھی فرقی ہے اوردہ 
کہ ز تر اجات کے لے زور لگانے ایی کا نام ہے اور قو اس درد کا نام سے جس کے سا جج عداز نیس 
مار ہو۳ ۔د امتفل ق ہہ دہ ریاح ہے جو طویت کے سا تھ لک رو صتی سے جس سے مر یش کو امام ت کا 
دہ ہوج سے شک نپ خاررج شی ہو جیاخاری عبھی ہو ہے قزانداز سے بیس کم (مولف ) 

مس شید مزح تچجلن اورآنوں کے اندر خلیظ ریا کے ٠ع‏ ہو جات ےکی دج سے ہو جا ہے۔(اتصول) 

ضردری ہ کہ اس کے اگل پچچھلہ اساب پر تو رک لیا جا ۓکیو نکہ اکر مض لک گرم مادے سے 
عارض ہوا ہے قوگرم دواؤں سے استعال ے مین شکو حخت نان بہوگااوزاددیہ ماشہ جیے مر خ یک چٹ 
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اور لہ شور ےکی ضرور تپ ےگی۔اییااکنٹراسسال و خی رہ کے بعد ہوج ہے اوردوصرے تمہ والاء کے 
بعد خیطد ریا حکی وج ےم ہو ج‌ے_(لف) 
اسمال د مو یکی شروعات اگ مز وسوداء سے ہو تہ ملک امت ہو گی ہے-۔(ق رام 


زیاد :تر اسسالی د موی جو عفرا ءکی وجہ سے ہوح ہےکیو ںکہ بےآمول می سکثرت سےگزر ن ےکی وج 

سے امو ںکو می د جا سے نک ناکٹروتشر بے لیک ہو جاج ہے رباوہ سد حراش جن سک ابد ام مرو سودام 
ے بو گی ہووواسچھا شی جو کیو ںکہ یما س رطالن یائینس ہو نے کے امکاحات زیادہ ہد تے ہیں اور جب جم 
کے نلاہری ےب کین رکا نڑیک ہج مفنل ہو رو یکیغس کا لیک ہوبر رجہ وی مکل ہوگاکیوں 
کہ بیرا کک دواکااث بھی ٹنیس پا اور ان پر سے فلا بھیبر اب گزر تر ہے ہیں اور اگ قروح اسجا کی 
صورت یں بج گلرے نماررج ہواں فذ ککھنا ہا ےکہ ع رن مک ہے۔ قرو ع۱ اہ کے درچ ال اءودرچہ 

ا نہیں پچھ راس کے بعد اگرا و ا 
ہو تے ہیں۔ تقو ںآخو لکی اندروئی کیب یکوکی یہو تی ہے۔ پچھراس کے بعد خائص جو جرامعاء سےکوگی 
نز علاعدہ ہ کر نماررج ہو تی سے اس وق ت کک تقر حہ اد کی ہو کا ہو جا ہے۔ نی اگر مر ازج جو چر امعام سے 
ال یکوگی: یی نز خارج ہو جس ےگوشت کا گرا امک ہو قو اس مھ رج :من نل ہو اور اچ ہو چانا گن 
آ٣‏ ب۔ڑماہ ضا 

مرو ڑکی شکایت دواسباب سے ہوکتی ہے یا فوکیر مقداررٹس پیٹ کے اند رر یا یھ ہو جانے اور نل کا 
را ھنہاۓےیاغط لزاع-( یلعا ) 

مرو ڑکا پطا سبب نفاغاکولا تو مشردیات سے پیٹ گھر لیے ؛زیادہ کون ورام او رکم چے نچ رن ےکا 
دجہ سے مال و ہے۔ ا ںکا لا یہ ہےک راس کے بلس لیر احقیا کی جائیں-(موٌلف) 

مز صن اسما د وی ی سکھانے سے رک جاناخطر جاک ہےاس کے سا تھ اگ رت یکی بھی شثایت ببو تر 
اور ھی زیادوخطر چاک ہے۔(حیای لو) 

ا معاء پیل نل اس خلط حا دکی وجہ سے بہوج ہے جو اس وق تآشوں میس سے ہو س ےگمز جا ہے لور نے 
آنتہ کے بی وان اٹ ہو جا ہے جچھ رھ عر بح ا سک یگ راکی مو اتی سے مو اراس جس مقوشت ہو جال سے 
حب انل سے ما کت رکوہ سے ممحدہاھی الم یف محسو ںکرج ہے فور اے ہم خذاکے فل 
می ضرر لاج ہوسا ہے۔ پھر مر آکے بد نکر تم معدوکک گی جا ہےکیو ںکہ تم معدہ معدہ ے 
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مشارکت رکتا ہے ۔اس حالت میں ع لین نکی چھوک مر جاقی کیو ںکہ جن سے معدہ یس ا ہے فضلات 
پت ہیں جن کےبارے مم جھمن ےکسا ےکہ دواجو ںکو می کر خخر اش پواکرد ہے ہیں اور معد دمح * کے 
لح جات ہیں تحصو اس و قت ج بک دہ عصفراوی ہو( اینوس 

پھس لوجات رپ اموا کا سیب جم مار ہو اکر ج ہے جس سے بھوک مرجاتی ہے۔ اگ ایا طول اصمال 
موی کے بعد عارض جو تو یہ ماٹوئی ور پر چھوک کے مر جان ےکی دلیل ہے۔ گر اس کے سا تہ ھی بھی 
ارم ہو قد چزوں جیں ےکوی ایک جن ہو گت ہے دوروە کہ ی او یں مقوعتة گی ہے کیم دادر ح 
لان وگیاہے۔اریے می می خطرے کے باہ ری ہو ۔(م ولف ) 

مالس مفرام کے انصیا بک وجہ سے اسمال د موب یکا عارض ہوناخطر ماک ہ کیو ں کہ نماال صفرام 
جس کے سا تھھ دوس کید لو یں شا لین ہوں۔بدت جیز ہو جا ہے۔(حیل“ الرء) 

اسمال د موئ کی ایک حم مور ہے جھ قروح امعا مک وچ سے میں بنہ تحمی سککثزت خو نکی دہ سے 
اض ہوتی سے اس عتف میں طبیعت مال خو ن کو جحم سےاخو ںکی جاب د کر تی سے جیسے مل 
وا میں اورعور تق می رت مکی بات بیطبعت فاضل خو نکودغ کر تی ہے۔(طید الا ان ) 

اسسال مو یکس تم می مر لی ضکوکوئی درد شی ہو بدحہ جم بر الا کی علا سی وا ہوقی ہیں 
الکا علاع قض دک ٤ٴے۔(لف)‏ 

میں نے اکٹل وگو ںکوومیکھا جن کی خلت درز ش اور ا ال دح را تکی عاد تیں چو فگئی یں ران کے 
پیٹ دے بہت [بادود موک بادے اورلیمدارر وبا تال +د از کے سا تھ زار جو یں (طیتالا نان :جالیڈه ل) 

تقرد حا موا مکی ایت مم بای کان کے چیچچی مٹر کے دانے کے ماخ دکالی کس یکا پک شآ اور اس کے 
سا تھ شدید پا ںکانگناھر لی کے ٹیس وتوں کے انددا در مر جات گی عطامصت ہے۔ اس سے خیفاای نا شکن: 
ہے الا کہ مشیبت اید ی اور ہ. (ال مو تےالسر پچ )ا 

عو اب میں ور م لاتق ہو ان ےکی صورت می دانمیں جانب شمد ید درد ہو جا ہے اور جات یت دم ٹل 
اور شد یر ابارہ کےبعحد ہہو تی ہے فور قوون صائم شی ود لاح ہو جان کی صورت یس در ذب انیل جانب ۶و٣‏ 
ہے اورا جات دم میں ہو کی ہے اور چکگ درم تواون کے مر لی کو بامیس جاب جاور پش تک جاب: ورہ 
ہوج ہے فواطاء یہ مھ لی ہی ںکہ سی درد ال با جک گر دے یا پشت میس ہے اڑی عات ‏ لیے پیا گا 
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ایت ہوتی ہے ؛ بھور کم ہو عاتی ہے :بج پاوں مشرے جو جات ہیں ء بی نک یکشثرتء تم مد وخرء 
تماق راورتے ہوقی ہے ۔ خفاء مستوی کے ورم میں م ری کور حاجت کے وفت شری درد ہن ہے 
اور پت می ںگرائی : ضئی اور حسربو لکی خکایت بدقی ہے اورگر جق کیا جاۓ فو شیری درد ہوکر ضرف جا 
قن کی دداغارج ہو اتی ہے اورآنوں جس خلیظ ماد ورک جاۓ ف مر ڈیٹ کول ز و جمیات مقافہ اور ا تاس بول 
اور درد وارضی ہو چا ہی اسبال مع یکئی طر کا ہو جا ہے۔ بھی بیز خون ہے جو نارمع ہو کی ہی راس کے 
بح نہ دا پاھانے ہہ تے ہیں لور جب معاطہ دہ اٹ سے 8 اسالی چٹ سے ما پیا دای 
ون خماررج ہو جا سے اور حب درد شید کا ہو جا سے تو وک زان ہو چا اود پا جاتاے۔ * تھی عادواور 
ا ا ا و ا ا ا ا +36 تر ہل: خرول. نژان 
رش سیف میں کی ایت پ اج ای ےھ یں فلعڑے ہوناتے ہیں کزان نک ہد اق 
رگمتبد لی اتی ہاور سم لا غ رکرو ہو جا ہے تاب الطامات) 


زت کی علاصتایہ ہ ےکہ عخائی ھے خارج ہوقی سے اور عقعد کے مقام پ شدید درد کے سسابھ لذد 
سوز شی اور با ہار اجام کی عاجت ہو کی سے اور پت میں تم د نپا ہو ا ہے گند ےپ مد داز تر دا2 
عرلرت سب ےکم ہوکی ہے اوردستہ تھص کی مامندبرنددار ہد تے ہیں اورد ستقوں کے مارگ ہوٹۓ سے 
یہار مس افاقہ نیس ہوج اوراگر قرحہ امجاء صاف جو تو در دزیادہ تی ج۳ ہ ےکیو ںکہ صاف جراصت ش 
خس زیادہ موجود ہوقی ہے بیہاں دستوں کے ما می ہو نے سۃسا ری مس افاق جح ہے اورخار اضحاتی یز 
ہوا ہے ۔آجو ںکاگمند و پریددار زم ینوی مشکل سے باج سے او رآوں می ںکوشت خور +آکلہ یسے زغم کی 
ورت می رق عاججت کے وت شد بد درد ہو جا ہے لور ہار بار خلفہ و۳ ہے۔ سے خلفہ تھص کی ماع ند 
رن ککا ہو ج ہے او رگوشت جعیسا اکرش ت کی د عو ون ھیسااور ند دا خما ےت ہگمدآ ہو جا ہے الن دوٹوکں سور ول 
میس جیزخقن کرک متاسب ہوم ہے عفن اورآئفنہ کے در مین قر کر لیا شر وری ہے۔ تاب اھر 

آجون کے زعموں ین وازحن ہو تے دانے شیریرر ذرداور مزع کے نیج جو مقش مور ھا کو ےکر 
ان ان فمبچالا جا ےکہ ددد جیسا ہو نات پھر انس میں این لور مرخ نگل غام نا کہ کے ح کیا 
جائے۔ اکا مک جا سے 1ند می حون علشا سے اور اسبال رک جا اضوں سے اگ خراب بارے 
ارح جوں قبیت ل ٹیک درافیاورپانی سے حق مکیااے اس سے اگ فا 
دس چس فکی رع ہوا ونیک ددائی ایک حص ہش وکہ مصرہہ جن حصہ کو ر گی ساودد حصہ ےکم پل 
وکہ فو رک یکو جو شی دمیں بی زاین مین یک کوشا یکر کے اس سے عق کیا جا ے اور ون کا رک اگ رگید ا 
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ہو تو ہے حقن استعا لکیاجاۓے اور گر ماو ےکی عقوت اور ردان ت کی وجہ سے اسما یکا لس ژیاد ود ول کک 
جائم رہ جا فو بھی ہے خقنہ استعا لکیا جاتے. جب اسمالی ج نک یآ جا ےکور ا کا رک بن جاۓ تو سے 
پچھو زکر شر مت آس اور اق حیسی ابس دواؤوں کا استعمال رو عکردیا جائے۔ اگ مھ حر ت کی ضرو رت 
محسوس جو اس کے سا تج ہکاخ سوخرید شمام یکر پیا جاۓ اور رم ان رون وباسی ان سے جق کیا جا ۓےکیدلں 
کہ یہ چز ییآنوں کے ز نو ںکو لی کر تی ہیں مور اس خو نکوچھ کر ےکنا ہے:ا روک ہیں۔۔ تر سے خون: 
٦‏ جو مکتزور جدجاح ہے اور جسائی زگگمت بل ماق ہے فو و کم قق ہج لور نابز جم یھی 
ورای کیک سی مار ے الا کا پھ حصیہ ت مجر 


گر مرو حقیاتد خی رء کے استعال نے خلفہ "یں 
:۰ بپارداور قایس جن می استعا لک نی ںکیو ںکہ اڑی نی خل ہکودو کر نے مین 
عددگا رج تہ تی ہیں۔(تاب ان ) 

آضوں کے زخمو ںکو مھا ےکی مرا ہار جلد ینہ انیل گی انیس فان یس حرارت ور وم کی وچہ 
سے ہبت جلد قوعت لاح ہو اتی ہے۔(اجھیار جات ) 


یئ سے پیل وا نےآنوں کے غمکا علا جع اس طر حکیانجاعکتا ےک لہ حسب د سور عیفش 

2 اف ہو جائمیں بر نک کے پائی سے جن کیا جا برا 
ہزات ھی سے کیہ نےکر انی میس و ب دہ ال 
.7 


یس نہ مے سرک کے سا تھ پا جا (ادوے' 

اسمالد موک یکواجپ ایک مسا مر صہ بج جا ہے قذاس سے دنو وک ہے ار رج ہہ گی ہے لکن ع رض ڈجر 
می ای یکوئی دو والی ھ نج خار ج ہوقی کیو ںکہ ا سکاز م مقعد سے قریب ہو ج ہے اور اسمالی د وٹ یکا 
صورت میں زغم مقعد سے اوپددر :×× اے-(ابیڈ یمیا) 


رض زج اکٹ شی راج وائو کو وازض ہو جا ہ کیو ںکہ تید دا لم عف نکی دج سے ہز ہے جھ 
روزانہ جا اکر مواء صعلم میں حقوت پاسا ہے تو جب اس میس فقوت پیر اہو اتی سے تو مر لین کو یجان 
جو جا ہے اورووبر ار می الفطاء کی طرف جا ہے اوراسسالی ذموفی کے سا می ڑجر جس اشن دم روڈ 
زیو ہو ےکیوں کشم مل سے جکتا سے مرو عفرا کی طرح آسانی سے نیس ابع جم اتعاء سے 
اییاچیک جا کہ ناس مین سےباہر کل پاج ہے اور ضہ انز رای تکرپا جا ہے۔آضوں کے عصفرراویاذ تم عاد 
ہدتے ہیں اورا نکی عد تکادجہ سے لاخ ری و اتی ہے-(حیلاڑ) 
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صن اسمالل دو یکی صورت جس بھ و کگانابعد ہو ججاتے قو ای خر اب عالاصت ہےکیو نک یھ 
مجن ےکی توت مم ہو ان ےکی ولیک ہے اوران جن محد ومی سکنت میں مذجوویرازی سے لیف پچ 
ہے۔ امس م رض می تم دہ ک ےار فضلات جع و ےکی صورت ہی عدماشت یلا گنیس ہ ےکی وکا 
اس مرن میں سم کے اد رکوئی بھی لہ ایا نیس ہس جس برغ خخذ کی ط رن +وبنتجہ س کا میلان 
وربا ےکی جانب ہوح ہے تو حدم اش کی مع مرکو 


چا و 2 
کی بھی موج گی خط ناک ہہ ےکی فک یو رع کے مد ے ہو 


یں۔ عنر معن اسسمال موی کے سا جج جار 


علامت ہے -(خیاعالز) 


عفرا کی رگکڈاور تی زىی وعد تکی وج سےانوں شس راہ نے تی ار 
شا کیاوجہ سے ہو نے والے ز مکی حر ت ت میں دلنا اور دا گیدجہ سے ہو نے وانے مکی رت الس 
دن بی بھی این سے زیاد ہی میتتےنک جا ہیں جن سک یکوقی مر تسین غمی ہوقیف : مقطد یش زم ہو ہیں 
میں مروڑ ہو فوہہ زمر ہے اور مخاء تیم کم مقعد کے پا ج مو اور راع مار ہو فی ا بات 
کی دلیل ہےکہ زم چھوٹی آنوں کے اندر ہے اود ا سک یکرت و خاظت :امو یں زم موجود جو نت ےکی 
ال الا انت کےا خر لم موجود ون ےکی صورت یں درد شر ےکا وج ہے اوریاف کےا جو 
ہے اور عم کے سا تح نو ں کا خارج و از می ںآنت یش سبب ع رح کی موجو گی کی علاصت ہے۔ 
حاجت کے وقت مرو ڑکا ساب نبھی نس میںآعت مج حجب عر کی موجو وگ یکی عاا مت ہے۔ زج اھ نر 22 
قرو امواء کے مر نیٹ کے عقالے ٹس بت (یادہ پا در ےرت حعابعت محسو سکر جا ہے ای اج ام 


و ہت پاقا سے کل خا اھک 
آنوں ہوںعرضس کے مم ہو چان ےکی و نیل سے فورپ نات کےدحدآتو ںکاخمار جع جو ناز عم کے اچھا ہو ن ےگ 
عااصت ہے۔آجوں کے زم میں جتنائیھ جزد رکا استعا لکیاجاۓ سب چھراوآب سر کیا جاے۔ آب مم 
گرم کے ہھ راو شمیں۔ ای رمع رب یا شر اب کے براواستعا لکرب ہو 2و بھی سرد ہوگرم شی ہو فاا۔ 
نٹ انؤں میں مھا بلو م کا ستخل استعال ہدج چا یۓ اور بباول کے پا یکو پیک مماڑ اکر کے استعا کرای جاۓ 
اؤز ہنی ہوئ یگ مگزنم بھی کانکھاا فا تک مد ہے۔ عرخ مو جا اورع من ہو 
استعا لکیاہجاۓ۔(یودی) 


کاپاخانے سے پل خارج ہز مک مقعد سے قر یب جھ 


نے شافہمراےزجر : 
انچ تکندزاوردم الا خویغ :اور مردار سن وب با جک شی کو جد کو شاف :لیا یاۓے۔( دل) 
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زج رکیل ایک جیب و خیب مزب ضس جن کے استمال نے ما ری شفایات ہو ئے : 
ہیل چر ایک سمات ماشہ کموا نکر مائی کور کرات اور تم 
خرے, خشحؾض ءانیسون, تمکر نس , ین ہرایک تقر یپ نے فوگراممءافیون تق یا4 لگرام اود ایک دانگ_ 
سب کو ےک کوٹ ہی ںکر ال نکوآئیں یش ما لیا جاۓ مور بچھرالن ٹل سے جوائن با مرد کے لے مقدار 
ک ساڑ تھے جن گرا مادرچے کے لیے دود یہ اکر اسقعا لک ائی جاقئۓ قو وت مفیحابت ہو کی ہے۔ 
زجر کے وو میں زوغن ک لکو اکر مک کے پیٹ پ لا فاندہ مند ہو جاہے اس کے علادد تم بری: 
یں یجی, می کے جو شا ند ہی بٹھا بھی فا تد دک جا ہے (اہرن ) 


جب ذردآ کھڑبی میں سان ہو جات ہدلود دوس رب یگھڑری می تیز الا چھولی آنوں کے درہ ٹیں 
یذ ہن نشیا نکر لی ےکی ےک نسالو قات ع رم لور معددہ کے ش مکی صوررت میں بھی پھیپ 
اور خون غارچ وت ہی اس نکی تفر تی و تشقیس متام د دلو زا سک دعکر علاما کو سا ختے رک ھکر کی چانۓے 


اوربواسیر دشقاقی کے مر لی میں زج کی خکایت فاص طور سے پائی جاقی ہے ؛مقام زخمکاپن مقام ددد سے اور 
ان کی شر ت کا پنے شد ت درداوز فضل کی سرت سےکیا جا ہے چھوث یہو ںکاور و سا یز ہج سے اورو رر 
کے فورابعد و ستو کا ہو ابا گول یس زخ مکی مو جو گی 


اڑھالورع از س ےکم ما ہد اکم ہے بیع انیم 
گی ہے۔ اس میم حا×ا پاغاہ نی بد ۔ یا 
یت ہو جا بھی سے اور باز تی رام یش تو دبار یا احجام کو جا لور زور لگاتاوانگھنا سے لن صرف تھوڑی 
مقدار یں ام سانوں تی نی کے علادودوس رک کوئی فرع نمس تی۔(طرف) 


آنوں کے عم یس ا جات سروڑ کے سا جح ہوقی سے اور قعد کے اد وگرد کے زم یش ڑیادوزور لگاتے 
اور یھن سے( ملف ) 
کھت رین ققیات : 

پڈناہوااسیولی؛ تم ر انم سردہ شی ہکا متی ہصغ ×حیب۲الراض عدر ال کامتمالی رب کس 


کے ہم راویاو مار سیہ پت کے دانے کےبراہر محر ےپالی کے ہھراواقعا یکر نے سے فالحد ہبج ہے۔ 
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کے 0ں من وزوخقِ 

آ شک الشعید وجواود چاو لک گاڑحاپائی :بر طرح بکر یکا ےکی :دوش نگل مع عرکی :اسفی اع 
اورانڈ ےکو ت ےکم س بکو ما لیا جا ییہاں ‏ کک ج 
کیا جائے۔دددزیادوشد ید ہو ای جس گلاب اور او نکااضاف ہگ لیاجاے- 
مس اور سو مم کے لیک مہ رین فرص : 

حب الا گار دددوجزء ع نوا وکند عغزرالجن مرج اولن ہ رای کآدھاجزء نےکر بد ستو راس سے 
تکیاں۔الی جانمیں اور مر وڈوسوء ہن مکی کات جںآب سفرجمل کے جھراواتھا لیکیاجاتے۔ل(مقالف :اہرن) 
کھانے اور حقنہ کے لے مل قرس اون : 

اچ تا رم غگانار رافیون ءگل مخقوم, فخ رگوش کانی س بکو کر چاو لک کی بدد سے ساڑ ت چا چار 
پاشہ کےجز کی تکیاںہائی جائی لو رب اقاسس کے جھزاوامتعا لکی جائیی- 

ومزی تس یووں, انی ںکہ مض :اب رکی ال :گمنارہ ساق :خر فوب بجی شمرالیدوت کندر ہم ر× 
مغ او رئیو نکو نےکر خضار و جب الا کے سا تح وج ھک ہکگیاں :لی جا 


ا اش ے۔ 


محر میں استتعال کے وا سے ایک بب بین خی ےکا ےہ 

ا اور عرء لارسس کے سا تح ند پک فور اغمون ؛شرت لور سک کو نےکر اس ے فتیل 
جاے۔ فقیلہ یش ایک دحاگااگادیاجاۓ اور بچھررد خ نگل کے ہم راواستعا کیا جاے_ 
انت رات بی وت 

الون ۱ا تارکندر کےریزے س بکو ےکر فتیل. یکر رو خ نگل کے سا تھ احتعا لکیاجاے_ 
قوری تین پاکر نے وا یک : 

کر مارک ساقی ء حب الس الیک ایک حصہ ہ ا چا تقو نآ دس آڑھا حص. : خصار و سفر بل جی یو ند ےکر 
کیں:الی جامیں اوراستعا لکی جامیں۔ م من س رش فان ہکرت 
کے دود ےکولو ہاگ مک کہ کے ہاربار اس مج اس ش دتھایا جا ےکہ دو ایک تمائ یر دجاتے نجرس میں ساڑ تھے 
تن ماشہ مخ مور ای کے جالع ہل ار مفی ع کہ کے :ایک وخ ہف پلایا انت سی الیک جیب الاش رف ہے۔ 


۔ ا کی مقداد خو راک 
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بج یھ یہی وذ واکی ضزورت مین ہوقی یہ رف سرن دہباق ہیں زی ہے یز ےکھا لے سے اک1 
ہو جا ہے۔ مض ز حر میس جومقعد کے اعد ر شدید درد جوج ہے اس کے علارج کے لئ گر یء خ مان 
تیالو یھی کے جو شا رو یس م لی سکومٹھاج فا ند ومتد ات ہدج ہے اس م رم میں اکر درد ہو چا ہے 
1 ور ملک فات ہوئ ہے ای کے لئ ہے گل بر ہوسا ہے ا کا ا 
کے جن کر ضروزی ہے۔اس سے مق اود نک کے پائی سے حقنہ متخ سآخو ںکی صغائی کے ل کیا ائے۔ 
صفائی کے بعد قا یناور وی ادویہ کے جن سے خانھیی۔ 


شمد بیدا مال میس منج بل عو تناک تی خزدزچہ تج جاے اورآز مودوے : 
مر الوب نک یگمر وہ لی اچ تہب رٹی, دا ری اجس ؛ عمفس رای کا عصار ٠:٠‏ 

ان س بک کوٹ یی ںکمر ان مر مہ میں مایا جا ۓےکہ خلو کی مامنر 

ےکر ےر ا بی ڈگاکراس پررہ گی یا ح دی جاے اود مر لی کو لے پچھرنے 


2 


جوائی خراسماتی 


تی 


در کے من کی بی جلاکر یتما یکرتے تج فو طز سے عروڑ شخم ہد جا ہے ای طر کا 

افاد یت زاون حرج اوز بر انی اص شراب کے امتعال میں ہے۔ چھوثیات میں مخت اور شک براز 
و 1ا داچی کاز تی رکیادواؤں سے عاا کر ادردو یف مل اضاق کرد یتاے اور 
الہ لاتے والی وواؤں کے اتال ےہر ھا ہو اپاغ 
پت ہے اورورو سے ((عر0ء کت رب یی حر ضآرم ور می ہے 7 کاخ رض وا 
0 ٹٰٹی-ٹب- 8ص ,0)“) -٠‏ 
توڑے ے ماظید ے کے علاد یھ میس ناررج ہو ج_ اس عصورت میں امس وز مکاعلا ع ارد ے رخ 
س ےک میں اورر وحن اورآب ش مگ مور شی مگر ہدروخ نگل او رو خ ناس سے نطو لکیاجاے اورا شی چون 
پشت اد رکلھوں پ انا ہا اور مقعد یس پچ ہو ے ان مفامی دو ککا مق شمد ہرم پاتی اور کین پائی 
ایک لو نس پانی یش ساڑ ھھے تن اہ کے بزاھ می کی مد لی چا نے عخائی 
مق دک عیتی: ہوجاے پر وروی کون ہو نپا ہے. بچھ رن کے بعد شچھی: جم ںاو می کے 
جو شاند وی مر یف ضکوبھاا جا ہے اس سے بدا نع ہوم ہے اگز حرکت مستفل اور زیادہ جاور وزح داش 
جو زاس صورت میں ماء مشیر فور نول کے پاقی ۱ ع۶ ق یجاب اودرد خ کل سے جق کیا جات اد اکر بت 
اد پیا دد چپ ذس تی 7 تو مر یش کو لیس پان یس ٹھایاجاۓ ورای سے حظ کیاجا ۓلور شع یر درد گے 


قااحق 
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سا جج ھآنوں اور خو اپ خانہ سے ملک رآن چھو ٹیآنوں می گر یڑ ن ےکی علامت ہے اوراغی رآٹون اورم روڈ ہے 
گوش تکی دعوون حھی جیزکاغخارج جوتاذوسطاریاد مو یکسلاج ہے ا سکا سیب ضعف پر ہو ہے او سی ساہ 
رن فکا چکا ارح جو نا جک کی قوت مانمک ہک کرو کی علا ہت ہے ۔اس صورت شل چوی ٹک یف ولا 
عل عکیاناے او رگل مخقق مکو فاص طور سے استعا لک رایاجا کیو کہ بے ذوسظادیٗ تا چا 
ہو کا ہو حق کی شکل می استعا لکیاجاے یاشر نا نین اس سے ےط گرم کین پا اور شعد سےآہ کو 
دجو لیا جا اور عصار ہ خرف ے یلہوک ےسا را ہے وگ لہ 
ہے۔اکی ع رر بار گگ بیت مفیدہے۔ جو شاند متا صلی وی اشن لوزر سپ دڈاک 
کوفاند ور کی ہیں اوروودودے چوگر ملو سے سے پک گیا ہواور جلاتی ہو گی یں بت خو بکا مک کی ہیں۔ 


متررج مل م۴ ا رو مندے : 

ماق اھ گر اسم از وق وگ رام ءا تفگ ام مخ ساڑ تھے ہیا گر اح ءافیون ساڑ تھ چا گر اسم نے 
ےکلہ میائی جاتے۔ ا لک مقدار خور اک نر ہت بازد حمزورج کے جمراوسواپا پگ ام ہے او راگر صرف 
آاے تو ھی الراجی کے عصار واوربار لک کے حضار ٦‏ :اتا قالور مر اشی تد یہ سے حق کیا جاۓ 
ےسلسل بہت زیادواور الف خوان نار رج ہو قوان جچیزول سے حق کیا جائے ج 1 
آونءزقت رطب می ڈن نکر یاگمدھ ےکی لید کے عصارہ سے یا رسس اخ رون و یرہ کے ذدعہ حق کیا 
جاۓے۔(نو) 


اکر صرف نال خولن ار ہو باہو تودووں پا تو ىر رو ںکی غحصرکھوی جات اوردوتوں پت تھوں؟ 
پخل کے سام پہ سے باند“ دیا جاے اور یی و شع اکر نے وائی جن ی کلاقی نمی مور عر لم 
ٹر ماجولی میں رکھا جا لو کیا گل ار می اون ٠‏ مصار وباذ وخ کا فور زع ءمازدد قیر و سے حق کیا 
جاۓے۔(ملف) 
حعتیہ کے لے ”-مموررا 2 

قرج: مور ہگمزار ماب , ط رایٹ ,یو لکی لی : اق ء شاذنہ ء گل ار می و رومی او رکم ربا ء اور جب 
پی پک یکثرت جک خرس حا احسلن دا ار 
خوز:نہ:واکیس تلق عم ہیں ڑخنو ںکی سفا یکر کے نک بعر قی خر ژں۔ 

ا جات کے وت ور نیف کے مر لی کے لے فنیلے کا سوا ل بین ہوح ہے اور خخوع ت کا پت غاد نا 


دوصرے مات اور اسقیر ارچ ئآ 
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ہو نے والی جن کی بد دلو حعات مر ںکو کک کیا اکنا ہے .ای می گرم قرع اور انپا یی ضرو رت 
جوتی سے ۔گرم قرو ںکو مس پانی ین ع۱ لکر کے اکی سے حقن کیا جائے اور چنیٹ بر وہ غیاوات لگا تۓ 
جامین جن سکاؤکر لم کے مرنلیضو نکی حت ھن ہدک ہکوج مین مغ ہکن مم نٹ راربا 
مال ہیں۔ایے مرلیضوں کے لے جرف کاپان یگوج فگھوئٹف ناذا ند وکح ہے _(ییبات گل نظ رہے )۔ 
ا کو ما مکرائ مفید ہو ہے فوزرا سےاگر پوت زیادواسالیٰ ہو جائے قوش راب کے سما تد تی پی اکر نے 
دانے مضادات لگ ۓ جاتیں اور ضادات کے سا تھھ جناممکز ایا جا ےل( لئ ) 


بیت سے لوگوں تے عامجا ءگ وکوقی ایت شی دی اور ا کاکو گی عطائ خی سکیا یمالک کک درو 
عم ہ وگیالور شد یہ اور نس شس اییے زم ہو ت ےک مر نیٹ سکو ما قلا۔ (ال سکند ر) 


ای سے اما تک گا یہو گی ہ ےک علائع می نکو جا یاود لاجر واہ ینمی سک جا جۓ-(7لف) 


اکر درد شد ید زج کے سا ھھ زم میں اطراف یں جواور الات می تارج ہد نے دای چی خونآ' 
روبراز کے بعد کے اور درد شدید طور سے نشتری و عی کا ہو ذا کا متام مرض موئی 
دای ےگوش کی مامند ہد تو متام مرش چھو ثیات یس ہوگااو درو 
ا ا یی کے کید 
ھی جاور بر از کے بح خوات اہر 
27 ا ا ا ا 
زم دائع ہو قومراز کے سا تھ نہ خون نما رج وج ہاور ےآثوں۔ چھوٹیاورندیآشوں کے ور میان زم ہو نے 
کی الیک علامتہ بھی ہےگہ اجاات کے وقت لیف ہولی ہے اورن زور لگاناپو نے اور ور ر تخل میں 
ہے کے اساب پر حور ضر ور کی ہ ےکی نکہ سال قات سے الیکی غلط لط ا عکیدجہ سے ہک" ہے چھ 
کی ہو تی ہے اور اساد تا تک ت الا کی وجہ سے جو ج سے گرا سکا سب ب کرت اط ہو اور 
الیاامداءوو می یش ہو ہے فو ا سکاعلا رع نہ ےک لے فص رکی جائےاوز خون تھوڑی تھوڑبی مقیرار می نی 
ا سے و 


سوھٹ 0 کر تق 
وو کو پا کہ ا نکی :دم یآنت یں زم تھاچتا نچ اخسوں نے ہہت زیاد وو حفاراکھالیااور اھ 
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ہو گۓ۔ مرش سے ججات م لگ یکیو نکہ النا ےکھانے سے مد حا ہوا پانماتہ مار رع ہے یں مل مال 
ہوگئی شی اور یھ دوصرہے لوگ تھے جنموں تے او رکھایا اھ ہو تے_ ایک طبی یکو مر لی سے ساب 
جا بھی معلو مک کیا ضروری ہج ہے۔ صرف ار ہو نے والے ماد ےکو دک کرای چراخماد خی ںکرلینا 
چا ےکیو ںکہ مسالو ات دن سے ایی میصداد جن میں غارق جوقی ہی ںکہ ا نکو دک کہ جم مکاگان ہدج ہے 
لیکن ترایر معلو مکرنے پر پنۃ چهنا ہ ےکہ دوعصفرلوئی اخلاط ہیں تو برای لحاظ سے علا عو مھالج ہکیا جا ہے۔ 
پبیٹں کے شید درو میس ج بکہ معلوم ہھکہ خلقہ بار دلو ھی ہے رشن لو مہ اور مر غاٹ کی کی ے طلاء 
کور ست میں ہے اہ اس وت شر اب پلا ناو گرم یز و ںکاکھطان یبر ہو جا ہے_ (الا سکجدر) 


سی می مر یر نگداور نظ عائی کی ضرورتے ے۔(+7لف) 


گر زغم پھر ج ہو تو حون میں ستعمل اشیاء کے سنا جح کن رکااستا کیا جات ۔کندر مفید ہے ۔اگ کسی 
مر لی شک مخت خلفہکی شکایت بد ہے خواٹلی اور شدبیرد رکا عار تہ ہو پور ضف ولا خر یبھی ہو قواس کے 
لج منج یل فتیے خ : 
نز فزان ہکندراق تا مر ءر سوتء حفص تقریاپ نے تین تن تولہ اور افیون تقر بآ ساڑھ پا 
وب رف ا رو ند یکر شاف متا لج انی اور برا نکواستعا لیکیاجاے۔ درد ھک مدمت 
طول ہوجاے یادر ہکم ہو جا تو حقنہ زرا نر بنا ضروریی جو جا ہے۔ چو ء ز ری نار اق قیاءافوانء 
او ز گا رکوش راب کے سنا تح دجو پ میں بہت دفو کک پت کے احدہ یف جو گی تع کے بارے می گان 
ہے کہ قام زراڈ کے تضتوں سے بہت ہے زیادہ مفید سے اور سے مقوگی جن تو جو شاند ٤ء‏ رس مفشرہ 
مشیر چاول ہگمنرراورلل الس پر مشتتل ہو تے ہیں لور مقو یھ , چاو لکی چس نشاستہ ءکل مم اور 
سید رع شا لکر کے تیر جات ہیں اور چھو پا گیانوں کے زم یس شر با تال ہو نے والی چیزوں سے 
علا کیا جانۓ اور س رکہ اوراس دود کے بے کے بع گل من مکااستعالببتر ہے ہوگرم پچھروں کے رجہ 
اص قکرر پکالیاگیا کہ ا کی ماد ا “ہے کے کیہ پانے سے تیر سے کہ پھر سے لاو 
جائے۔ ٹن پیداکر نے کے لے یہ9 و ایانے کے بعد اس 
میس کت کاپاغانہ شائ لک لیا جا ہے اور ذوسطار یا کے مر ٹین کو تخرف ہکا سا ککھا فدہ مند ہو ہے لور اس 
کے لئے باد تک او رکی صرح کی ہش دی ہوکی عرس مقنشرہ شا یلو طء سعاقء ےا اگززاور حب ال۶ نکااستوال 
مقیر ہو ہے ایک شف سکوانوں فو خونی اسسال ہو ن ےکی ار نے سے ایت تھی این کے مات مخت 
مروڑاور پت دعانہ می ستعلی ف بھی ر ہتی تھی چنا اس نے موی کے سا جھ ردٹ یکھائی و تھوڑا یک ہوا 
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راس نے جم بکبارا کیا بالکل نیک گیا 
گت کے زم کے لے ایک پر بین سے : 
اون ج مک خ ایک اک حضص , افیون نصف حصہء شوکران ال کے برا وزا۔ نار نہ ہو تڑ 
شراب کے سا تھ اور مفار ہو انی کے سا تہ استعا لکرایا جا اص طور سےاگمر بے خوا یکی شلکایت ہو ت 
بت مغید ہے-(الا گگنور) 
یٹ کے عمر لی اور قرو امواء کے لئے وےظا: 
بدر سفید تقر ماگیارہ لہ انیسون ‏ مر ہکلاب, ساق :لتق اجس :گنر ہرانیک تقر یبآساڑ ت با 
لہ ءاٹمون اور ز عفان میم او قیہ سس کو نےکر بس می ںسگو ند ھکر متدہنالیا جا اور چیٹ پہ لی پکیا 
جاے۔ تروع امو اکی ایک فوع دو ہو قی ہے جس یس اخلاط جشحم کے ملف حصوں سے اقص باب پاک بد ے 
ارچ ہو تے ہیں اور سم ولا ہو جاج ہے۔ ان مر می پیل اس کے ممقا مکودیکھا جا نچ را کور و ےکی 
وش کی جاے۔ ان سب سور وں می زرںغ کے جن بائل متوع ہی گر چہ مت مرض طویل ہ گنی ہو 
کیو نک اس سے اخلاط خنگ ہو جات ہیں اور حم لا خر جو جانا ہے اں ذزرںا کا فائحددوہاں ۴ج ہے جماں 
خفوت ہواورپ و داز پہیپ ہز ایک شف سکوپ او ازم ھا وواسی رن کے ور علا گج ظا ای 
سے عالت اور جو جائی. چنا نچ یس نے اس سے ایقتا بکر ن ےکا مشورودیالود مام لام قراز دیاادر زیو زی 
مان معن ے اور تر میو ےکھان ےکی ہر ایت دی د٥ا‏ باب ھکیاد 
زترش مدرسہ جند یشاہاو رکا ول مطپب 5 
گنر مفس ٠‏ مہ ای ھکی پچھالی جرانیک چددہ ماشہ * اون سمات ماشہ س ب کو ن ےک کوٹ ڈی ںکر باریک 
چان لیاجاۓے۔بالغ جوان مرد کے لی ا سکی مقدفر خو راک تقر مال نے ددماشہ ہ عورت کے گج ددد اگ 
اورچے کے ےا دھازالک عدورج مفیرے۔(گول) 
آت کے ز مم سکبھٹی نیو ں کا حقنکر ہ عمنوع ہے اس کے استعال سے ا کا ادا ہو منکل ہیا جا 
ہے۔(شمون) 
کیو نک ہی زم سودلو کی رع ہو جاہے-(ء7لف) 
تزاگ رگرشت فور وکی علامات ‏ اہر بہوں 92ھ لین کے ور لہ خق کیا جا ہے (شحعون ): 
نز جر کے مر یی لکو ہن ادوی کے جوشاعرہ خی سآیذ نکریا جا ہے اور عتقع دناددد یز جو روش نگل 
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ٹیس بٹھای جا ےاوراسفیر رج اور وی مخمو لکو٭ شال ہی ںکر موم و تل کے سا جح ا سکالی پکیا جب اور 
کجروسنا مکی عو دی جائے۔(شحعون) 

رس ذوسعطاریا ٹس پانون لئ میا ںکو دودھ یل انتا پیا جا ےکہ نصف رہ جائے۔ بچھر اس میں 
روف نگل ملاک پلایاجاے تو فان کر ہے۔(عمعون ) 
وومرال 

کندر ءچتواوء اففون: بد رجہ ضع× جندید مت کی ککولیاں ببالی جامیں اور توقت خواب کالی 
جائمیں کن ددع ؛افون ءگگنار سے شیاف,ناکر اتا لک رج بھی پیٹ کے مر لی کو فا تد وکا ہے۔ خراش 
کے عارج ین ساڑ ھ دس ماشہ سخ عطی کے بمرا وک نکھلای جا ۓ باقو ماشہ مخ حر اور لو ذودھ 
کے ہمزاو ج شی د ےکر پلایاجاتۓ : عرض زج رف مواء صتخم یس جو ج ہے لو راک ووسظاریا کے بعد ہج 
ہے۔ اکر ذوسطار یا کے بد تہ ہو توہیے جا 


یا ھیک جو جا ہے ا کی علاصت مہ ہ ےکہ ا سکام یٹ اجامت 
کے لے ینہ تی رکھٹرار تاس لکن صرف معممدئ یىی خی ےی ارت ہو کی ہے۔ ع رم زج ریا وجہ سے 
درم مقعد بھی ہو سکتا سے یامقعد اکا کے نل کی وجہ سے می ہو سکتا ‏ ےک ووباہر لآ تج ب مک حعید 
نی جا ان در وائیں بین ہو۔ یا شی حرارت گی جانے اور اس میس مجنسی پیراہو جانے سے بھی ہو کت 
سے جس میں مر یق لکوابی عقعد جس مورق ما مک ترک د ہے جانےککاد ہم وس ہے می ز عم ما اق ىا 
بوامی رکی وج سے جو سکتاہے۔ یمان صرف ووسطاریا کے بعد داب ہواتے وائی ز رکا خلا مع تر 


با یآخ الک رکا خلا ا٠ال‏ اس رٹ ج ےکور ہے (۶ 


ااخارات) 


اہے مش وبا ت کا چیا جن می کسی تر ماس بذنشارب سفر ہج فی ٥ہ‏ پیں کے عر پیش 
اضاڈ کرد ہے اوداحد می سوزشض پید کر ج ہے اور زم ا نے وانے پای ٹس پر اکر تے ہیں۔(مولف ) 


ز یرہ تقروعامواء اور عام اسمال کے ور مان فرقی یہ ےک تروع امموا کا دصت دید دار ہو جا سے اور 


زج سکوئیبد ہہ ٹیس ہوٹ یکیو ںکہ سے رح دی سے قرجب وج ہے۔(د سان لی یھیا) 


بچھیآخوں کے ز ش مکی عصوارت مس دست بہت زیاد دوہ دار ہو تے می ںکیو کہ وو کہ چو گر م 


آلے) 


ہو لی سےاوروبان عقوت ت زیاد ہجو فی ے. 


اسمالی د موی کے بعد عخا رکا اھ ضس ہو تط جا ا مت ہےکیو کہ بیآخؤں کےا 
گے مکی مو ہو دگ یک د نیل ہچ ۔(لی میا) 
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اسمال د مو کی جار اعناف ہیں۔الیک ‏ پک ہگاڑ حا نون مر می کی اجات ٹیش ماد ہو. ہی انس مر ٹیل 
کو ہو ج سے جن سککاکوئی فس وک ٹ گیا ہو اتی ریاضتککا معمول تر ککردیا ہو نے طبیعت نا ضل خون چ ھکر 
دنکرنے۔یوواخل خون ہوج ہے جواس عحفسوکی ایس صرف ہو ج ہے جک ٹگیاہے پاچھ انف را 
صرف ہوم تا دوسرے کہ مک کی قوت مغیرہ یف ہو جات ےکی صورت یی ںگوشت کے دعوون: 
کی مان مار جع ہو۔ تیسرے م کہ شوخ سو رن ککااسمال ہو الیماسد وب دی صورت می ہو جا ہے یا ور مگ 
وجہ سے ہو۳ ہے جو رگ اجوف یس خوان کے جا رگ ہہو نے یں رکاوٹ ڈات سے اور پچ روہ خوان و ہیں ھی رکر 
مگمرمی پا اور مخرق ہو جاج ہے اور جب مکی کسی ص مکی مویت نچ سے تزوواس خو نکوآاہ تکی طرف: تح 
کرد ا ہے لوز چو تن ےکہ تھوڑے تھوڑے وقفہ سے تنزڑی تھوڑی نار میں کوئی نے مار ہوا ھی 
ما خون جواؤ بھی اس میں تقر یز م کے شور اورآتوں نے ہو تۓ ون بی صوزت حا لاگراخیر تقد 
ثاۓ ہو ئۓ پیا فو اس یکا نام اختلاف ترصن ال مواء لڑتی آنوں کے ز غ مکی وجہ سے دست بد جانا سے اور 
گت خ رح تولو ریا کے سا تھ ہد قو بی ز حر ہے۔(جوامع لعل وا عراض) 

تر و امغاء کے ما ؾ یش روثی کے یماح و سے عق ہکیاجاتے۔(لور بیاس*ه ص) 


ا سکااستعا لک سوا ن بھی ہے اور زعر دست مفریی بھی ہے یی روئی فی ری نیس ہو لی ان اور اس 
دہ یز ڈالی جا جو چاو لی ماج واوہسور پچانے می اور حقن زر رن می ڈالی اتی ہے_(+2لف) 
اور زرںخ کااستعال شد ید ضرورت کے وفت ج کیا جا ۓےکیو کہ ےن تکا ایک است 1ک 
ہے تیے ادویہ عاد ہک قی ہیں لو رکو فی اید بات شمیس ہے کہ ہآ کو بھی چدد ڈانے ا سکا حقن اگ را 
کر ہو قز مم نے سے پل کیا اسکتا ےکیو ںکہ اس وق تآن کو بچعد جا ےککاخظررم خی ہو (ملف) 
تی خا مدکی نے یھ ہت کہ ایک عنف سکو ایک ز ماشہ ے اسمال اور قرو امخاء کی ایت تھی امن 
کے چیٹ پ اس ق رج کو اۓ لی ےکن پیر پیٹ اس سے کم رگیا۔ چا رگن تک ان ںکوال ای کر چھوڑدیا 
میایس سے ہیں ا سکاسلیل منفتع ہہوگیا۔ (مولف) 
زجرکاعاع: 
زج کے شروع می مر یئ شکوکوھے فوراس کےا پاس کور ٹہ کے مقام ب روخ خب الا ما 
روش کل لکرم شراب کے سا جھ ایا باۓ ا اس میس تھوڑ ے سفوف ز می کو طاکرراں سے سیکا جاے اور 
روش نکد کے ذر نیہ عق کیا جاۓ اور مر ٹیش سے کت دس حقن ہکی دوا ءکذا درد ہے کے ےکا جائے اور 
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سد ہی باج سے مات یکی خجاتۓاورلددیے ہہ کے جوشا مد ے "ی ںگدا عکرایا جا تۓ۔ 
ا ا ا ا ا ا بھی زخم لور یاسیوص) 
ور کالاچ تووتی سے جن کی کر ہوفاور زم کا طلاج شی اور لے کے ور نی ہکیا ا 


اسالد موی ی۱ی داوم سگوشت کے پا جیسا وج ہے ررش کانے رن کفکی جح کی امہ 
ود ہے کو دا یدرد لیف کے نار ہد ےو ضا ایک دوون کے لے منططع ہو جا ہے پھر ین ےکی 
ہہ بت زیادہ مقدار مں خاررع ہو ہے۔ ایا قروح اموا ء کی صورت یس ٹیس ہوک جا قرو امجاء کا 


7اف) 


صورت ین دردداشأشن کے سا تھ حرہ تارج جج ہے اود اس کے سا تھ اکر بوت زیازہ چنال خارع با 
ترجہ ز سے بت شی وت ےکی علاعمت ہے۔ اس یل خر اب بات ہہ ج ےکہ بچھوک مر بای ہے اد اگ راس کے 
سا جح ار ہو جانۓ قواور زیادہخرالی او رع ائی ہے مر شمرت ایا کر نے تو بچھر ہے عندر جا ؤ یی تقر 
استعا لکمرائی جا ۔:انتائی قائنں ہے۔ 

وم الا خوینء ز عفر 00 5 ٹیگمر ام٠‏ پلری می سا سے پچ ہراس : عحس ساز سے چار 
رام ایا کرام کل ام ار گرا گنر انا گر اس ند ورام ء ط رایت ٹوگر امہ جتقت بلاط 
۱ چ5اوگ رم" تم اض تترماد گرم مس ٹک ن ےک کوٹ جیا 


ٹ جی کک رب الس کی عدد سے تس 
ك) 


نکی جائے ا کی حقہ اد ہد اک سواد گر ام سے 


زی کے تتے پ اتال سے جبامیں جب اعت جس خاررج ہو نے دا لا مادوسازاکاصاراخرن یا پیپ 
ہوم رض ےکوی میں حف کر پا عمنوئع ہی ل( ضا )ا 

ای عم رلیضو ںکا سب سے ا چا علائع خ اک مکرو یا سے اور یہ ف ای ہو گی بچانے جو خرالی پیا دکھرے 
زان جو بالن نہ ڈائے۔ ساڑ سے پار ما کے اعد تخ رگوش کا یر و خی و شراب کے سنا تج اتا کر جامد 
فا وک جا ہے اس سے ہق ہیا ات بھی +دافائند وہہ" ج ہے۔(فلیر جو س) 


رس کے رو عات میں ج بکہ قوت وطاقت جساتی موجود ہوقی سے اف تیر زاین 
ہو جا ہے لیکن جب ات ھ ہو ور لطیق تفر نت ہیں نے زور ہل ور جید ادوس خائئیں تھوڑی 
تھوڑی مقدا میں دی چائیں جسے قرب مرخ یک کچی.بجہ عررل لور تھی سی میر ےکا روڈ اور قافسی 
انڑس ےکی زردی۔(خلف) 

لق زی کی وج سے ہوک وا مض نکی عاصت لوا ایک کہ سے دو ض ری کہ مل ہو سے 
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نر فی فی بر ےک وزہ سے ہو نے وا نے مض نکی فامت ا نکاانک راو ان یکم گنی از 
تد فلیظ شیا کے ماعضی میس استعا لک نے اور اس کےآختوں شس اضنحان ان ےکی دجہ سے عار خی ہو نے 
والے مض کی علاصت ہہ کہ دست شی ہوجالور جھوک ٹیس گھیا. اکا علاع تو کے ذو بی کیا 
جا اور بر سے اسمال لایاجاتے۔ یااس کے سا چھ سوزش اور شدید پیا لک خکایت جدتی سے ابذاای 
صورت میں اسخول, عم فہ ۰ عحم ار فور روخ نگل اور عر گا بکااستعا لکیا جاۓ مضح کی وج اگر 
تروع اسجاء ہو تق پل اکا ازالگیا جانۓ موز گی مخحس میں حبِ بلیں: قفن :یا وا 
تطور یر نکبیر ؛زمواور جندبید سز کے استمال ے ڈا سد ہو ج ہے۔(الکرال والقام) 
مس کے علاع میس ایک با تیاق تین : 
مصل, ماربیقزن, مر,زراوند؛غفحشت, فودی کو ہی :نوا مکمافیطدس, شقفل ٭جتطیاناء وع؛ قرد 
ما دو قو: جاوشیر: جندی دح زاورپ ال راب 
راز نشی ہین ےڈا : 
سماسالیوس ساڑ ھھے دس ماشہ اخیسون چودہ ماشہ :تح مکر ف سکوہی دمستانی ؛ عم شبت :ود ی کت٠‏ 
رب ند تی ہکمافیل وس :او رکماؤر وس ساڑ ھھ وس دس ماشہ ؛ داب : اشقیطل ء وع ساڑ ھ دن دس ماشہ ١‏ 
حب جلما نکوٹ جوا نکر شی مصفی کے سا تھ مجونہائی جیاتے ا کک خقدار خو راک سناڈ ھھ ہیا ماشہ ہے 
جمراو ججیرکسن خال مار۔-((ع) 
ادوس مفمردو ٹس ائن تام دواو ںکورج نے ر یی مخص میں مفید پیا ہے اشمیس باب الق یی ڈوک کر نا 
چا ہے ققالور مخ کے اسیا بک و تی کر کے ا سکااستتصا مرکم چا تھالور پچ رتو کو یا نکر نا چان تھا 
ساس سے زیاد مشابوت رکم ہے اسیخول : عخمر انم خر فہ ؛ تم مر جم ند اں ؛ تکاس بھو ا جوا 
کل ار می :مغ عرکی بلط : عم خیار ہاب .کزیرہ بھو ہواس ب کا سطوف:نالیا جا اور قرو جع امعاء کے 
بت ائی در ہے می استعا لکیاجاے۔ 
اسپخول اور جم خر فہ دونوں و نے ہہ ےگل ار می مخ عرکی ہبلوط لو رحلاب س ب کا خوف: نکر 
استعا لکیا جاۓ مفید سے اگر شید حرارت ہواور عفرا کی علامصمیں موجود ہوں تو تما ہاور مخت 
بھو یکر شائ لکملیں۔ ا کی شرووات میں صرف قایس چیزو کی ضردرت بہوقی سے جاک آنت سحبوط 
ہو کے اورا کی چھوی چھوٹی رگییں بیشن سے فو ارہ کی اور مغری یو ںکی بھی ضرورت تی ہے مٹطا 


حب الیانء جماماء 
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لین , مغ ءکمنارء کا ا بۃ رر اسپخول؛ جم ٹاش ہر مفید ہیں ابذاان پراوران کے نگل دوس ری وواؤں: 
بی اعتادکہ کے علا کیا جا اود انڑے کی زرندی ء گل لہ مت اورجو شی د جئے ہو کے وووے کے تم رآ مایا 
جاتۓاور جن سی جامیں۔ خ رگ وخ کا تیاور دو ٹیر بیت مفیر امت جہزت ہیں اکر اعتلا مکی علا میں موچود 
ہوں فص دکااراذہ :ترک نکیا کیو ںکہ یی مشل نوف دم ہے۔ روم می فصع۴ ہے دز ہب ےک کا 
جاےاور ماس طور س ےکی جاتے اورک خون ہی زیادہ ار ج ہو تو ماس اشیاء وادو کا اتتعا یکیاجاے 
لوگ تو اٹ ون تاد مغ اکا استعا لکیاجا ے-((مولف) 

ج بآٹوں بانل سقید رت ککی مار رج ءاش کے سا جح ظا رکی شکایت نہ جہواورنہ جی تعفراکاالصباب ہو 
اورنہ ہی شدید پیا ہہ لاسسے مر لین کا علا نع جن زد نا ےکیاجاے-۔(ع) 
زج کے ملاع شش شانہ : 

نر دم الا خومین :ا قیاء امقیرارج؛افیون ہگزا رک ہکوٹ تی ںک کس یکو دی عدد سے شافہ مالیاجائے 
اورہو قت ضرورت مو لکیاجاۓ۔ 

اک اما لگوشت کے دعوو نکی مامنفد لیر مروڑ: داششھن کے ہولوز پیٹ ج لکوئی رش ہہ جم می 
دبلا پن نہ ہو ہ زگلت یں جبد بی ضہ ہو اورعہ ہی سوہ مرج وآ ہواور سے شکایت اگر یرالی ب× 7 ججھا اب ۓکہ 
ا نکی ہج حف ید ہے ا کاعلاح عو تق ےن بر سے راہ ڑحقران ہرذ رتپ ح تی گن 
حصہ پ اڈ خر اورا: لی تن تن حصہ :یرد ینہ اجوائن ءانیسون ء خ مرف مان بای حص ہ جنگ ی گا ھ۷ 
حم ء زمر کر مانی نت سکو حبذ یس ایک دن ایک رات بھعگ ایا جا اور تھوڑاسا بھوان لیا جا ہے ساڑ سے ستزہ 
ماشہ حب انار بج ست مصیت ؛اکیس ماشہ یچ لکر تھوڑیی بھوٹی ہوئی وع :شی رہ بار35 ماشہ اسارون 24 
ماشہ ؛اشغ35 ماشہ ۔النایل سے ساتہاشہ کے بد رگ کواور مات ماشہ شا مکو شر ابۂر بعائی کے سا تھ پلایا 
جائے۔ امن مل , چہ اع ؟ مکی بس تکندر اور تک :نیا تام ہکو شر ابر بعائی لور ران نمالھس 
شمد می ملاک اد ارک فیاجائۓ مود پچ را سکا جک لی پکیا پا ور یتر کرویاء زمرہ سیل : قفل وال 
کر بھو نکر مر ین شکوکلایا جا اور پت اورا سک تل استعا لکیاجاے۔ خخراش ( اکا سبب یا دو رو عفرا 
ہو ہے جوآنوں میں افصباب پا ہے یماخ وج ہے باروسوداء ہوج ہے اور اکوھد ہی دای 
اشیاء کےکھا لی لود اس کے مار ج ہو ت ‏ کی٤‏ سے بھی خاش مہ میتی سے شع درس تبرت الد لور 
پار و ا لکی علاعت ہہ ہ ےگ خر کے متقام پر ددذ ہوگالور پاغمانآٹوں سے ملا ہو انخار رع ہوگا۔ اس کے 
علارج یش عز ین کی سای تی رک وبھی سان لیا ضرورىی جو ا ہ کیو ںکہ ا سکا سیب اگ رآضتوں میں انصباب 
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پانے دالا مرو صفراء ہے تو خزاش اس وقت تک ا بھی ہی خی ہ گی جب ت ککہ مجکر یہ فعرے لیپ دہ سے 
جانیں :رگ اسلی نکی فصد :کول جاےاور عفرا کی زی وخد تکو وڈ نے کے لئے بھی خذانمیں طض 
کھلائی ایس اور اکر نک رکاکوئی حص بیار یا متخطع ہو جاے نے خر کی طرف فوزراد ین دیا جاتے اور بھی ہوا 
نیس : تم خی :عم :تر ان اوراسپخول ہ ایک سماڑھھ باون ماشہ جا ملک کے ا سکاہیک تمئی مج 
تکواور ایک تمائی شا مکواستعا لک ای اور چاول کے پانی ےکی بار ا کید حاق کم میں۔ زیت انفاق مں سفید 
بردالیاروٹی کے گکڑےبا ری ککر کے ا سکا وریہ ادا لکرائمیں اوداگر مر بی شکوعفارتہ ہو 5ہو :تن کا 
گوشت اوراطرے کا 7 مہ وکھانے کے لے دیں اور حقنہ زدااں حب کک استعال ‏ کریں جب ب کک 
سفید تد فیظ اور میمدار ماد ون نار ع ہو ۔آنوں کے بع کر مققدار ٹیل خون نار رج ہو تا کا مطلب ہو 
ہ ےکہ ز خمکان یگراہ گیا ےآخو کی چہ تہ اود اس کے جم تک اث رک گیا ہے او نو کی رگو ںیک ول دی 
ہے سے اذ کے سا تھ باہر ار ہد نے وافاماد وگ ر تی شر سو ملا تم ہو قوا ےآ نکی اذ روئی بھی کچھ جانے 
اوراگر خی ہو ق ا سک مطلب ہے ک۔ بی وی جھلی سے خار جع ہدز پاہے ادرایی حالت پیراہۃ تےکا مطلب ے 
کہآت یس بیشن ہوچئی ہے اب کیکو شر 


ااٹی ننیس ہو ےگی۔ اس میں طلجی بک یکو شش ہل چا _آعوں 
کی ھن پچھوٹی رکوں کے م ہکوہ دکیا جا جن سے خون ضنالتہ ہواسن کے علادو ازع دو تر اءما کا 
بل پد اکر ن ےک یکوش شکرنی چا ہے۔ اسپخو لی باد ک٠‏ پر سیاؤشاں ماب خ فی او گل لو می خوان مار 


جو ت ےکی صورت میں مفید ہیں ل(لن ماسوے ) 


اس حالت میس قالش مد رادو ہہ کے احتعا لکی ضرورت جو لی ے۔(مولف) 


ج بآنتوں می عقومت مھ جا اور بے گے قو اس وقت حظقہ زر انکام یس ااۓ جچانہیں۔آنوں اور 
ون کے اخراج یش ہے تربیر بھی مفید ہ کہ جازہیانے ہو تے دوو تامکھمن کا لک عل عد وک لیا مہا پھر 
اسے ود ہکوگر مو سے سے پچاک اڑج اک لیا جا اور بجر مر لین کو پلا یا جائے۔ 

زج کے فلح یش تم سعد کون مم( ہی حجورکاپائ )سے تق یت پٹپائی جاتے اکر لغ و سز ش٤‏ 
خقا کی شکایت ہو تم ہماسغضاجاو یہ بھی اوراحد بھی لیا اے ادر اراس شس بت زیادہ یپ پ گنی و 7 
دم الاو بین ہکندر ؛اسفید اج ءا قیاء اور اٹیون اص طور ےکا مکر میں گے اور اکر زم ا قح گنو ہہ بہت 
زیادہ سیر ی لج ہوۓ ہو تاس کے سا تج رص زر ای بھی استتتا لکی جائے۔ مصن فکاکسنا ےکم ایس 
مرلیضوں کے لئ دو جوذاب(یٹے پاول جس میں دود او رگرشت شمامل ہو ) جواف شک رکی روئی سے مناۓے 
می ہوں مفید یت جبو تی ہیں یح کی دبممیں ہیں 
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نز یگی “ضف :ا کاا ماب ان اذرباب اق میں دگگھیں_ 
و_بز ری ض۔(ویف) 
عفرا مکی وجہ ے از جو نے وانے مض کے علارع کے لئے اسنپخول مات مان وروش مکل سا ت 
ماش لورآب سرد کے ہھراویاآب اتارتزش ار اوٹس روغ نگل ساڑ ھھ تن ماشہ کے ہاو اتا یکر ایاجاۓے۔ 
سی طرح آب خیار کے مھ بھی استدا لکیا با مکنا ہے ۔جھفی فو ریغص می ںآ گرم ؤال سے 
جع راوسا ت ماشہ امیس اکا شر ا احتعال مقیر ہوج ہے اس رح یسا ہوا پانون ؛ایسولن ء و جع ہنکاٹی کیا ء قرھ 
اہ ع کر فس ؟ عو یمان ء حب بلسان ہز لوخد لو رون غاظ او رکمافیاؤ سی یں سے سمات ماشہ ن ےک رآب 
مگمرمم کے ہہ راواستعا لکر نے سے یی مض دور ہو جاجا ہے۔(اککمال تی اي ) 
ماخ ما کے مان می رو ٹن ن ےک اہ ےک ۔کبھ بھی رنہ اما سے ع ری کے اسان می کانے زنک 
کے اتی اجتزاء ارچ ہو تے مگگتے ہیں لورسے مو تکی لاعت ہے 
روح اماء میں گل مخقو مک استعال منہ کے ذر یہ یاعراہ حقہ مقید ہوج سے او راگ ر اس میس مقوغت 
وس را اہو جائۓ قاس کے استال سے پیل نک کے پانی سے ات ید حلا یکر کی جا نچ رعگل رو گی × 
کل موم سے ہق کیا جاۓ اس سےآم تکازم اسچ ما ہو میا ےگا۔( الس اتل ) 
سیک رکون می :شس نے یکاہ اتی دازور و کی مروڑ :نشین و ئی: فور شییں تق کی عثات شی 
اور قو یی سے مشیلیہ امرائش لاحم تھے اس سے سبکھھ ہی دفوں بح درآوں میس خطر اک تم کے زم ہو یئ ایک 
نہ یس نے فو فک یکہ ایا صرف صفرکوی اور سودادی عزاج کے لوگو ںکو بی ات ہوا اور ان یں بھی 
سوداوی لوکوں کے زغم لکش انی نی ہو ہے۔ یذ ابییشہ لہ مرض کے بادے میں مج تعفیس کے بحد 
علا عکیاجاے۔(ءلف) 
پا خانہ سگےکابارباراور شمد ید احساس جواورا جات می مخ لی شئ پچ خو نکی بھ گی ہی خار مع تاس 
کوز جم کماباج ہے۔ البایا ق ا گرم فط ہکی وجہ سے ہو ج ہے جزاس مقام پک کہ لع دسوڑش پلراکہ ج ہے 
اور پٹ در پے انسا نکوراز ار کزرتے پر جو کر جا ہے اعت کے اند رتسی ود مکی وج سے لاج ہو ہے 
جس میس مر ین کو اخ ہگ کا م ہج ہے۔(س راید ت ) 
آنوں میں حادقضاات کے اصاب پا ےکی وجہ سے ور اور حد کی علامات موجود ہوں تھر ین کو 
زورک بح وکا رکا جات 36 کمزای ہے ساکز قضلات ےہ ہو جائۓ اس کے بح بی غخذانھیں دی 
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جانمیں :از وددد کو پک ہگاڑھ اکر کے اہن می ویپ وک رککھام کودکی جائے یا چاول ہی رو (جوارآور 
باج ے بیاہوا ھ رو) اگ اس سے افاقہ نہ ہہ پاخانہآتارہے فذانڑ ےکی زددئیہ درو شن گل : انڑ ےکی 
سفیہکیااور نشاستہ شائ لک کے اس سے حق کیا ان اور نما طور بج لیس تکنلزر دم الاخو' 
افیون :مغ ءشاغ ناک اسے مو لکیاجائے۔ زج رکا حج بآن تکاورم ہو تو خون اور ای من جم 
ہوگی بحہ مر لی لکوپییشہ اجا تکاا ساس موجودر ہ ےگگااور ھر ین نکوگرا یکا جم ہ واج بک لا 
میں ہوج-(مؤلف) 


ای مر لیو ں کا رع یہ ےک عم گی جا تھوٹڑ ی٤سی‏ شراب میں روخ نگل ما کر ایگرم کر لیا 
جا اور اس میں اون یاروئیگمع کرش سے سککائ یکی جائے ان کے بعد راتولء پڑوں اور می ایی 
اور فوطوں اور علقہ مقعد بھی ىہ تل ایا جاہے۔ گر درو متفلر ہے فوگر مم رو خنکجد سے حق کیا جائے اور 
تدم کک اس رو کے رکھا جا ےک کم انن طر جورم علیل موردردشت ہوسا ہے_ مچھی ہج مکں اور 
مع کے جو شاندے میس مر لی کوکید نکراتے سے بھی ور یل ہو جا ہے ۔کر کل ہکوانڈ ےکا دی 
پوز رو شف یگل کے سا اک کھانے سے پیم کا مد ۴ج ہے۔ ای سے ماد تا کہ کے مقعد پہ لی پکیا 
جاے۔ اگرورم یس انتائی کی حیفیت پدا ہو جائے اس م کو زو ف نمی لاخ ےکا ز رد ی شا لکرلی 
ا ا وا ہے۔ فو مدد ج یل جوار شی استعال میں لاک مال ے- 
بای ای 6اط مبٹیلہ ءنقریباچ نے جن جن ول ےگ رکب سخرجہل مہ ںگو دھ کیا جا اور روز کے لج 
رک ڑا چاے پر جواجمن خک فکز فیا جا ےکور پیٹ رون گا کے سا تی می معن ین اس قوش ا 
جات ےکہ دو نگ ہو جا نۓ حب پھر ا سکو خرب ا بھی رع ملا جا اور ھوان پیا جاے ۔ اس کے بعد بھو لی 
وی تا وبڈ بی ہویش مک اث او ہوا تمس پوس اور مکی ہ رای کآد او قہ او گل ار می یک 
نے جن تل ب ےکر صب دستور جوا بتائمیں ا کی مقدکز خو راک تن در ہم دب 
بھراوہے او رگ ر مل ہضم ج تھس ہو توحقرارخو راک نف لوقہ ہہ گی اوراسی لس ٹیس لئ کر مال 
ایک دن نیک ر ات م کہ میس پگ نکر پون لے کے بخذشائ کر ہوگان نے جوارش امن صورۓ ین کا کچ 
کر کی سے جج بکہ طرار تن ہواور زج کے سا تھ مو اس بھی کک وج رکرو ہی ہوں 

اک اجلاتکاا ضا عاھ مات ر ہے می نکوگی یزار نحہ ہداور نے شکاےت اک خرصہ سے جو یف 
کے ری رد وکی جچ فی می ںو مح مگ ا ساکنہ درد شدتے شا خقیا کہ ے بح بھی 
اگمردرد میں شدرتآجاۓ ؛ سحولنش ہو 2 روغ نز حون سے چچھانے ہو تےپائی سے حق کہ کے حرقت پا 
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گیا جاےاودداغ دا جا پچ راس کے بید ال و موی میں مستعمل معن الم یز یں استما لک میں“ 
اسسال د مو کی یک نوم اور بھی بہوتی سے جے ذر سطاریاد مو یکما جا ہے ہہ ور مدارسی شی جو لی ے؛ 
کیو کہ سے اص وقت عار نل ہوکی ہے جب حم کے اندد خو نکی مقدارمڑھ جات اس سے پچھوٹیآموں یا 
و ئیآنخو ںکی رگی کل اتی ہیں اور خون اسما لکی شل میں یل کن ہے بجگ رک یکنروریی شی لگوشت کے 
پالنی یس خولی اسما لکو بھی ذدسطاریاد مو یکم جا ہے وم رام وید ٹس رد اخلاط کےآشوں کے اندر 
نز یا جک کے ان کس یگ ص موم پا 
فا ءکی عد کید جہ سے ہو تا کا شی کر چاسمان ہو ج سے ہم 
ہو نے والی خرائش کے۔لیذ اجب گعی د موی اسما لکی صورت پچپی یآ ہیک کی تکیقیت ضر ور معلو مکر ایی 
انا کیب اس طرفدحیان نید جاور اسسالل د وف تاعطا کر نے من ہیں جس ے میٹ 
لاک و جاجا ہے .(س رلم ون )ا 


وہ س بج بھیآنوں شیں ذشم ہام جا 


سودا کیچ ے 


دوذوسعطا اد موی جریگوں کے م ہک جانے چک یکنرورکی کے اعت وو ہے اس کے در میا نار 
اس ماد ذوسطار یا کے در میان فرقی جس می ںآنیں کل مان جر یں اوران سے خون رع ہو گت 
ذوستطار اد موی زوسطاریاصف راو یں 
آ درد جیں وج 


۳ ش روم ےآخ کک صرف خون خار نع ہو ہے 


1 ررربرجٍے۔ 

2 پلے مفرنو یداد یھر ریہ خر اب مادے 
بر خون اور شور غارچ جع تے ہیں۔ 

۴ خون دوروں! ناو اروں ےنلئمعے ]3 کوکیددرہ ما برک می مل 

٣‏ کم کے ام رکرو رک آباڈّّے 

۵ کرش وررہوچے 


4 مزدری مم بل 


کمیوں میس رد ہو جا ے 


اگ رز جز می ںکٹھایال یاسدے ارح ہو اور حزار ‏ کی قکایت نہ ہو قو دے مقل اص غ ال کا تع لکیا 
جا ئے اس کے استمالن سے دوآسمانی سے نار بیو حانمیں مے لو ر۱۶ یی ا 2 
ت9 ض۰ت 2 1 


بر پ اضوٴ کے 


اہو ہو 
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چھویآغوں اور یآموں کے ز تو نکی علامات قار 3 : 

1ذ یآنوں کے زم وتخراش میم ےب ےاور مو نے موئے یلگ سے خمارج و تے ہیں اور چھوٹی 
آنوں کے زع یس پل جوف کےاوپددروزور مار ج ہے برا کے بعد چھونے چون اور پنے پنکے یک سے 
خمارنع ہو تے ہی ںاور ا و 
2 چو یانوں ےآنے دانے کیک دوسرےماقوں سے ہبی زیادولت یت ہو تے ہیں اوریدکیآخوں 
ایور ای مو یح ت9ا دا ہو و کی وی کہا 
3 یں سے غارچ ہو نے وانے مواومیں کچکنای موجود ہو ہے۔ 
علان: 

سب سے پیل اس ام کا چا ئا وأی شک ہآنوں م سگرتے دانے ماد ےکا سلہلہ مشضطع مگ "اہ اور صرف 
ا سکااش باقی ر وکیا ہے یا س گر ابھی تخل ار کی ہے اکر جا ری ہواور فاسد ماد ہبی رے حم کے اندر یل 
چنکاہو قو ا ںکوش مک ن ےکی طرف دحیالن د میں اور ا کا ظا غگہ ہیی 

مادے کےعا گر نے اور چارگی ہو ن ےکی علاصت ہہ ہےکہ ع از یش فاسد مواد مار وت ہیں اور 
اکر کرو فی وک یکنروریٰ یاسوعء عنزا کی وجہ سے انی ہو تو بچھر اس طرف ناصص طور سے د ان د ین گا 
شور ےہ پان جت نے ھی عی متی ہوھاتے و او وقت متس قر تک حی کف کرت ےی ہے کیب 
مر ایخ شکودوروز تک نحاضہ دی ںاگر جار جو قے تیسرے روزلو سے سے دودجے اک رگاڑہاکر کے اے پہ طور 
خفزادمیں بے اس کے لئ بہت مقید ہے۔ پچھ راس کے بحدآب ایل تر شض یس روٹی خرس ےکھانے کے وا سط 
و ہیں راس کے لی ایا ھ مس ہکھان کو تجوی :کیا جاے جو چاول لو رگیسوں سےآنے اور دود“ سے ت ھک یاگیا 
اور جج رٹ یکی مہ بک یکی چ خی استعا لک ائمیں باباجہ و سے تی رید ات سو استعا لک ن ےکی ہد ایت دیں- 
جس میں مغ نشؾاش اور نشاست ماا لیا جاے اور س بھی نا نآب سفر جس فو رب ارگ ٹد لا ہوا کے سا تھ لیخ 
کی را تک جائگقٰے۔(۶لف) 

اکر مخارکی شکابیت نہ جو قذاس کے سا تہ چوپائوں کے پا پچاک کھطانمیں اور پاگوش تکااستعال فو ہے 
آنوں کے زٹمھوں کے لن معخر ہے گر ور ت رض طومیل ہو جا اور قو تد طاقت جسمان یکترور ہو جاۓے 
ق نک پر رون کےگوش ت کا ؤ س٤ا‏ تترہ کور ؛ لہ او چوپایوں یں خ رگوش اور ہر ن یاگوشت او راگ یہ مسر 
نہ ہیں ق بھی کاگوشت اوراس کے سا ج یھ اب اور سک اشیاء شا لک لیس اور چھلوں میس ج شپالّّ ٠‏ 
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اضرودءسفر بل اوراسی یی دوس رے اہ پچھلوں کے عداود وم پچھلواں سے پہ ہی کیا جاۓ اور پٹیے کے لے 
بارش کاپائی اتا کر نت ےکی رای ت کی جاتے۔ گر عزریےرکروری ہو جات ذسفر جم اوراس ج یکو اور 
ش رت پلا میں اوراگر تعف یت زیاد* لا ہوم رجخاراور حرار ت نہ جو تو قایس پرائی شر اب تھوڑی تھوڑ یی 
مقدار یس پا میں اور وواول کے استعالی یں جلد یکر می اور جب کک مر ین کی طاقت باقی ر ہے رب سفر 
بل کے سا تہ ا نمو ںکاجو شامد میں من اسپخول : ش مکنوچہ :جم خرف ہ جہر ینہ تم با لگ :زرور و 
تم وج ہار تم علیہ دا شی رپوا ہہ ناشن مغ حرط لود ین چا ابتڑاء اور س بکو لن ےک را کی 
مر حپھوان فیااۓ اور ایک سا جج کر کے اس مین سے ساڑ حھے متزہ ماضہ نل ےک تل ارمتی کے ات 
قرع مغ کے ہ راو اتا لک میں لوگ ا رکی ایت جو قرب سیب کے جھ راو قر پاش استعال 
کم انمیں اور را تکوسات ماشہ بھوج ہوااسپغول ہل ار می کے سا تہ احتعا یکر نہیں اور گر ز عم ز میں جے 
میں ہو ق نق گر او راگ زیخیر ذرد کے خون زیادوعقدکر یش مار ع ہقف پیر اکر نے دای چزیِ استدال 
کر ائھیں اور اگ ورد شمد ید ہت جح وکہ ان ںکاباد وگ م لور لیز اع ے ایز بے مل حور ل اخلاطاشیاء احتدال 
کم رائمی اور حق کرت وقت ہو اکوان رداخل جو تے سے جھا یا چا کیو لک ىہ معت, ہے- 
اییاا :وج ے ہوج ےکم حعسوالی ہپ سے لمت پت ۶٭ ۳ ہے دداس سے پاک خی :پا اوراگر 
اس سے چیک جات قو ال عل شی ہوپج. حق یکر تے وقت انہوب یا گی میں موم اور تل گی جا اور 
اگ ربچ اخدیشہ ہو نول متقع کو پاکاگر مک لیا پاۓ اس سے ہہت د م یک حق کی دواانددد تی ہے_ اس 
مقصر سے لن متاخ شراب میں ناف سح ری روئی ھکر اس سے سےا کی جات فو راگ رقعت کے اعدر 
مان ہو جائۓے جم کی علاصت ہہ ےک پاخانہ ش اخیر خوان کے صرف چیپ ارم ہو کی سے قوآدو 
کے استعا لکی ضرورت پٹاقی سے اوراگر خوان نار رج ور باہو وا سکااستعمال وف ممنوحع ےک 
سے جی کہ اہ ریم اوریربودفراور حضن زغم کے علارج یس ان دوائو لکااستعال ‏ کیا جا ے باسحہ عاددداکی 
طرف قوخ کی جاے۔ عو اس سک ےکہ زم عزید چپ اورعد سے ج ب کک زمم سے صرف چیپ ہے قر 
ژر اکا تعال لازم ہے۔ بج نے دوماشہ کے بد ر نکراس سے ہق کیا باۓے 
نو ری رراخ 1 
پر جال تقر یا سوا تل ران جھاچوتہ تق ییلساڑ سے سولہ تولہ ہ قرطاتس ہار جذ :اق قیا جار تزالن سب 
کر ےکرآب بد نگم صمگوخد ھ فی اور راک سای میں عق کر یں ۔کھ یکبھی اس میں سط راعیت تت یآ 
ساڑ ھ پا نول ہکااضاق ہک لیا ج۴ ہے اس میں سے نے دو سے ساڑ هھے تین ماشہ تک ن ےک ای سے 
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حقن کیا جاۓ ا ںکا لہ یقہ می سے کہ چچ الدقیہ (نصفر طل اب بار لک اورک بادد مو ۓ ہو ئے چاو لکی ا 
کوگلاب مس ع لکر نے کے بعد حق کیا جاۓ اور جچ کہ اکنٹروشیش زس میں اورہالا گی دوٹو نآخول ٹل درور بتا 
ہے۔ اس لۓۓ دواکااستعمال پر نیہ حقن اور منہ کے ذر یز دوفول عطرایقول سےکیاجاے۔ گر زم محاء مت 
میس اس تہ پہ ہو مان فلہ کے کت ہیں نواس کے لج دم ال خو ینہ تا ء گل ار می ؛اسقیدا کو 
طور فتیلہ استما لکیا ا ۓاور مر یی شک وق پی اکر ے وا دوائؤن کے جوشان ے جی ںآغذل نک رای جا ۓ- 
(7لف) 
شد ینار کے سنا ھ انال د و یکی ہلکا یت میس ایک بھع ین نع تل روا : 
شف ک گاب چودوگمزامء مغ رید ساڑ ھھے دس وس ماشہ ءز عقران ؛ شی گمنار: تا قیاء ماق :کل 
ملمم ,یہ اس ساڑ سے تن تی ںگمرام ؛اسیخول مات ماشہ ؛حب السا متشرسمات ماشہ ؛ لوان دورآگ؛ 
مصنلیں نے دو ماشہ ؛کا فور دو ولک ؛ شش مقر ات ماشہ س بکو حصار وبا لگ می سگومر ےکر صب 
دستوردوات ری جا تۓے (تقرباوین ھیش با(دوٹی من الف ر داع 
دولیمداراور مغرئی چ میں جو حد ت گر بی کو شخ کر ق کور تچجن پر اکر نے وانے فضلا کی وجہ سے 
پا ہۃ نے والی حرقت و سوزش اممواء میں فا تحد وک گی ہیں نشر انتا لکی جامی ان سے حق ٴ 
لی خسار ہشند دوس مخ کی جرف اود بکر یی تچ ٹیا سب ید شش سب ےزیاد ہش بکری 
گی رف کیو ںک ہج فیآمو ںکی مزح وسو زی شک و کین پہجچائی ہے ات پر اپی مود ی خصوصی کی وچر 
سے اورببت تیز مفرکی ہ* ن ےکی دجہ سے صدیلد گید عوگی امسا لک اتک عم دوب نکی وجہ سے جو ی ہے جھ 
جاز ہگزشت ان الا میں وع ہو سے جن میس د قت خی وق یک گمردے اسے بیز بک سی لپد ان کا 
برح او ںکی رف پھر جاج ے.(ااعلل وا عرش ) 
بی اک کاب ااعلابات جس ہے اسرال د موی کے سا تھھ عناد اور پیٹ می مھ کی ایت ہت سجھو 
گ۔آنوں کے اندر ڑم کے سا تھ درم موجود ہے او رآگر پیٹ سے خاررع ہو نے والا ماود ششک ہواوراین کے 
سا تح یرجودار پیپ بھی ککلہ ذ جح وک ہآنوں میس غقوعت ہے اس کے اورک می اسمالی کے در میان فرق ے 
ہ ےک ید ی می بد ناکم وقی ہے با بح یکبھی تبالکل نی ہوقی فور ان کی ایت سے پل درد جک راور 
بیاس کگ کا عاد ضہ رہ ہوگابائ یکوکی دوس راورو خی نہو جاور تقرحہ خیش یں ببت جیزدرد ہو جاہے اور یدن 
بھی۔ اس صورت میں بزال سے حق مرو ےکو بجر جیا ہوں اگر گوشت کے ککڑے تھا ؾ نہ ہل 
نار ارچ ہوں جب بھی جن ہکر دبا جاتۓ ق ٹیک ر ہےگاکیو ں کہ شایداسی سے مر نیک ہوجاے۔ 
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میں نے اع مر بیوں مین دیھاک. اس گل کے بعد فلہ مارح ہواہت ہی صحت ہگن مر کہ دوکی کا 
اسسال تھے اوزبدی اسمال می جال سے جے نہ سے میں جال سے جن ای صورت می سے بای جب 
کہ بدلھ ہر چنب طا اب ہدیاغخاد رع ہو نے ال مادو لو رآکای راسفیر ہو_( لف ) 


امال د موی می پر عاج سے بت حیطی اکا ول ہے ج بھی خی جات کی اور و ہم ہوی 
چاے۔(فلیف وٹ تہ العرام) 

7 -. 0 00 پا ا 
و ہوتی سے اور ز ین می جو اج نے انی وت نم نی اچنا خی ہوعلو رھ یگ صا سودلوق 
جج سے فو مر لی خفایاب ہو جاجاہے اور کر کے اندد احتزا قکیوجہ سے جواسمال ہوج سے ووہر شل ہو 
ہے جس می ںکو یکھٹی یو ین ہو قی اورضہ ہی اس سے می یس جو عم 

جیساکہ یش نے یسودی کے ہاں دمیکحاجب خار رع ہو ے والا ما لود مدئی مادہ پیلے رت ککا اداد 
4 جا ہے وا یکیو جہ سے ہو نے والی تخراش صفراو کی مجائی ہےاورجب خار ع ہھ یل 
تا لا اج تھے نوا لاخ کیا ا از ارچ ہو نے والا ماد وز تق اور سیاتی :اگل 
بد ا ہےاورائس میس سے' تی زھٹی اتی ہے تزدہ سودادی حر کید دی پاہے۔ زجمریارد کے مریشوں کے 
لئے جوا یا دی یز ازم ہے دہ ین بھی ضرورئی ہے ملا ٹنرک سے چچناخنائش طور سے پیٹ پر اورووثول 
ٹووں یں ینرک کے سے ہیا با کور خیش یکھانوں سے پ ہی چان ب انم متاں شلم یھ را چک 
مگوداء آڑو: شفتالواور تمام از ہلل موا تائش بچھلوں کے_( ملف ) 
رص ملا شی رمکک کے ابجزاء اور طط وہ تا گی : 

طاشی گل سررخ ؛ صا فتکیانہواحماقق ‏ حم انس مقشرء ان سب اڑا ھک ن ےک رآب ئن عزٹی یں 
گو مد ھکر قرع تی دک نی جائے۔ بی پیائ ںاون ارت 222--0 9 
کرک ہے ما شی ماس یی 
ترمصس حم سپنداں کے جم راواستعا لکی جاے- 

جب کم از شون خار ج ہو جن وکھائی اد ےعسی بھی ج مض اتاقاخا ل ھکیایاے۔ 

ان اح وت کی انت ھن لو نے نے حم تا ن کا اتال مقی جو ے مو رگم کر 
عر لیخ شکوساقاوربلد دی رو یکھا ےکا مخدرودیاہجاے۔(یووی) 


بت مفرے 
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اسسمال دم گی کندر :راب تاس اور م رکہ اور اس کے سا تہ اہم قیاکور اش شئڑنی دوم بی دواؤں کے 
استعال سے دور ہو اج ہے زج راو مکل اسما لکی ایت یس عقع دک گر ماو ریزو سے سا یک 
جاۓے “1جو شاندہماڑواور اس ےگ ممگرم ما کیا جاتے او قویادر ج کی قایس دوانؤں کے سا تج یگ رح اشیاء 
سے متا کیا چاۓے ملا ال اذر اس کے مفماشل دوس بی ددانھیں.(ود سی ) 


سال د موی یا تو درد کے سا تھ ہوج ہے يااقیر درد کے ہوج ہے اور جواقیر درو کے ہوم ہے ددیا تر 
صاف امس خو نکی شل می جہ* جا ہے۔ایبااس وقت ہو ج ہے ج بک جح مم اکوئی عطسوککٹ جات اکوتی 
صعمو لکی ریانت بیجھوٹ جاۓ اس صورت میں خوان زیادو مقار ٹس دفع خار عم ے اوریا ل جازم 
وش کی دحوونع کے مامند ہو جا ہے الا کر میس س رانک جات ےکی دجہ سے بک ہے اور ی نچ رگاڑ ھے سیاہ 
خو نکی کل میں ارچ و جا ہے ایا کر کے اند ردہ پداہ جات ےگیادجہ سے ہ۴ ہے جس سے دہا کا خوات: 
جعم کے اندر جادری نی ہو پا سا بح مک کے اندر پوس ج یکر جم اتا ہے اور فلیظ سیاہ ہ جاجا ہے روج 
خو نآ ںکی طرف رح ہوح ہے-(جائمح الا عضاءالالے) 

فدواس دجہ سے سیاواؤد خلیق ہدک نار ہو اہ ےک دہ گی ےآء ے۔(+5لف) 

جیا یھ یماں پر سے عرو موی کے اسسالل اور قرحہ امعاء کے در میا اور اسمالل د مو یبد می کے 
مان داع علامت فار کی حیثیت مس دردو عروڑ آتوں اور خوا نگاذک کر باچاجن جود جرے وج رے 
نڑیی مقر یس پییشہ تا تر تج ہیں یکن اسرال د موی بد یاقیر ددددھ روڈ کے ہو جاے اور ووروں 
وباریوں سے ہ اکر جا ہے اور زیادومقدار مس ہو ہے۔ داز تی رکا معالمہ وہ یا تج حطر کلک چان ےکی +جہ 


ہے وج ہے اوریا جر مامواء کے اندرچت و رو ےروب س۶× ہے۔( و لف) 


میس ممجھتا :ہو ںکہ زی مخ سکی فکایت زیادہ ہہ تی ے۔(“7لف) 


ج سیک یکوزی یں آنوں میں کوتی خلت ہو سے مع و غام جب بھی اسبامت جو ء حتط 
جا نل( جافیڈوسس سے مضوب ای ککتاب سے) 


تھوڑی عقرار میں خون کے سا جج مقر اعءاو شف مکاخارج ہو با زخ مکی ایج اکی علاصت ہے۔ می جن زیادہ 
مقدار یش خاررج ہو نے گے تو قرس کے ملعم ہو ن ےکی عالامت ہے لو راگ اس کے سا تہ خراطہ ول می 
کر نے گے تو زخمم کے اجکی عالاست ہے۔(الا ضا۶ الم ) 

زم ما قرہ کے در اد اع میس مخری اور لٹ چیزوں کے استتعال کی ضرورت ہوقی سے اور درجہ 
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اکا یس میا تکا۔ج بک خو نک م اور چیپ زیادہ مار جع ہو ابد بت جیز ہواور چیپ لق ہو تاس وقت 
جال کے احتعا لکوضرورت ہولی ہے۔(مولف) 

پر انے قرو امعاء کے علاع کے لن ۓےکاوعی جن ہیں استعا لکی میں چ کہ زم یس عخوعتآ ای ے۔ 
اس کے لے منعد رجہ ذ یی نس کا جں لایاجاے۔ 

ای ہتھا 35+9 ماشہ ۱ر ڑٹ یکپڑے سے بچھان ہوا ہٹرجل زر وکا سفوف ساڑ سے مہ ماشہ ورای اور 
چو ن کو نےکر پائی یں بھت وھکر فور ھن روز کک رک چھوڑ میں پچ راس کے ساجہ لن یں ة ینک اس قد 
سح قکیاجان کہ دواس می معل ہو جا اور سیاو یڑ جائے۔ نچھر قرمص :یکر اسے خ کر لیا جا او را 
میں عیرس مش را ول سر غ کا جو شاندو جن اوس شان کر کے اس سے حق کیا جاے مخرک چیڑو نکیا 
ضرورت شی ہولی۔ 

اکر عر یٹ شکوشدید مزح و سوزش محسوس جو تاججزا کی مقار سب استطا عم تک کرد میں وگ ا 
تقر شدیدرلز عو سوزش ہوکہ م ریش پر فئی طادی ہو جانۓکااندبیشہ ہو تو شھ مگرم تل سے ہق ری کہ 
نز خکو سو نآجاۓے۔ ج بگک مم یف فکولنذع سے حون نہ مل جائۓ ڑ غ مکی شدت کے اعقبار ‏ ےکن بار 
جقندکر میں ءا کی مقدارہڈر جال اوراس یس مض شدپانی کےہرآعر ہنی چان ۔اگمر مرمضس شدید ہد قش مگرم 
تی لکو شک کے پائی یس مایا جائے۔ ہبوت جیزص ”جات سے من مہتر ہہ ےکم سو رکیادال کلاپ :مازو 
اور جحفت لوط کے جو مان سے جس مایا جاتے۔ انس سے گی مر حکھع رطرعن جات ہے عق ہکھرتے سے پچلہ 
مر یش شکی قوت وطاق تکاانداز کر لیاجاۓ ؛اگر قو ےکور اور حق کرت ۓکی ضرورسے ہو تو تھوڑا تھوڑالور 
کی بارخ سکیا چان اور ای ف رکیاجانۓ جس ےک لح وسوز شکم ہو جاقے اور حق ھکر نے نے گل 
مر یی ضکو تحوڑ یىی عقدار میس قری نذ انطادئی جائے جیسے کچگذرہ قردما نہ آب ساق کے سا تھ مورای تل 
کی دومرزی چنزیں۔ حقند کے لئے تقر زان کی مقددار نصف در ہم سے ایک در ہم ہے تین لوس دواؤں 
کے جو مان ے کے ضا مھ ہے اس کے اسقعوال سے بڑے تا ن کا بھی امسکان رتا ہے چنانچہآگ رای 2 
استمال سے ہمت جیز مذ مو موزش ہو نے گے وا سکا تر ارک اس ور پ کر ی کہ ش مگ رم یل سے تھوڑا 
تھوڑاحق کرو میں۔ لع سے سون ٹل چا ےاوراہوں میں مجلن نمی ہوگی_(م7 لف ) 

امعاء کے عر نیف ضکو انا ماشہ مغ عرطیآب سرد می بچی ںکراستعا لک فیا جاتے اورگب صرد کے 
بھراہ فکو ین فا کی پلایا جاۓ ماچاو لکی تاور جذ+ دودح ھکولوہے س ےگ مک کے اسے پلاا جا اور سماڑ ھھے 
جج ہاش کے بقدر خ رگوش شکانقی پلایاجائے۔(جود جس ) 
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اس با تکو 'گیالوگ جات ہی ںکہ مہ من اسمال د موی ش نباتھ جیب بد دا مارسے مار ہد تے ہیں 
اور زج ممژ اھ ٹنیس ہو کیو ںکہ زم میکح تکاز جم ہے۔(تفی جال بیز یمیا) 

قردح اموام کے لئ ایک بج بین شر مت جوکہ مصکن عطش بھی ہے جع اکم ایام میں کور ے۔ 
اار وانہ تزش٠‏ اق :فی اہ مڈی, خزفوب :سر بل :ام ردد مو زان ٹ ےکر کا پائۓ بیماں ک کک سب گل 
جائیں لورآپین می مل جائیی جب م یش کو اایامیاۓ-(ء7لف) 
قروں‌امعاء 2 وف : 

کندر اق قیاءر سوت نےکر اس میں سے ایک تال کے برا استعا لک ر ایا جائے۔ یں نے قرو 
امعام کے لن ۓےکوئی ایی وا یھی جس می افیون یا مج یکوکی دوس ری دوانہ شال ہو درس ت بھی 
ہ کیو ںکہ یہ جفہ ید مل فور ہو مم کلیلن خصوصیات رکھتی ہیں ق رص ززلنکی تقدار حے جنیا 
جار شال ہ پای ونس تاب یزوں کے جو شاندہ کے ہاو کن سے تر ببت جیزاورخہتت عاد شی ہو تی 
چا جے۔(ایز میا) 

شھےکاحب نے بتایا : یس نے ایک بار ئن فص کو یک مونس زوش نگل ام یں ساڑ ھھ چا یاشہ ذرور 
اصف م کر حق ہکیا۔ میں نے اسے تلقعد ین مصحد مچھ تھا۔ ہو خلقہکی تعداد سو ےگس کرد سد وگ اور 
دوسرے روزخلف کی شکایت شی ہوک یلو تد وروز کے بعد لیک گیا خلقہ تچ رو دک رآیا ار علار حکیگیا 
ترخغام عاصل ہوگی۔(مولف) 
یر زنر : 

ٹر جال سرن وزدد ایک ایک جس :ا قیاء چونہ تصف تصف ن ےک رکسی تاجن شراب می نمو ند ےکر 
ساڑ ھھے مہ خیر: ماشہ کے ما ھکی ککیاں بنالی جایں فور بچھر نیک کیہ ےکر تقائجس پائی کے جھراو حق کیا 
جاۓےاو راگ قور کم ہو تا سک یکم ےکم مق مد میں شر اب ممزو جم کر حقن کر میں_(الیا م) 
ا مز رن کادوم را ا : 

ہر جال زرواور چون دو جز ءافموان مکند رلو ددم الا خو مع الیک ایک جم سب کو نےکر جو شا نل ہنلاب شیل 
گو ند لیا جا اور بر جو شا نہ خشؾاش او رگ اب می ملاکر حقن ہیا جاے اس لسن کے استعال ےکوی درد 
نہیں ہوج اور اغیر حول کی شمولیت کے ہہ خض بھی ہیسے خوب ہے۔ بی جوقی صورہ گلاپ+ 
بچاول نار ؛ خشفاش اورچھلا ہواجوس بکو نےکر پیا جا ے ورای ش کن ءدم الا یع ءاسقیدہ ار ء راگ 
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؛ رف۰ اچ ا ماک رآب موی عدد سے ق رم تال جا اور بجر چودہ ماشہ کی فرش نےکر جن اوس 
جوشاند ویں مع لک رلیاجاۓ پھ رف اوضس روخ نگل کے سا تد خق کیا یا اور بج راسما نکودیکھا جا ہے 
اکراس یش خون الب ہو تویکپنی اورسی دواو ای رف تج کیا جاے اورگاب ؛گناراو کل کے 
جن سیئے جامیں اور اکر ہہت حیز مروڑاور ٹیس ہو تو ادوی مفری کا استعا لیا اے۔ لڑنی چاول جو متثر 
روخ ند جن ؛ بکر یک کی :اسفیدا کی قش ین :ال ہہ" تے انرو لک ذددگیالور ای تی کی دوس ری 
میں نےکر اس سے حقنہکیاجائے اور جب پیپ بت زیادہ و فزاددے فمآل معق ےکااصقعا لگیجاۓ طذا 
ہر جال کا غفسوخندہ فیر-(ء5لف) 

دید زم وسوز کی ایت یس شمکتاں لور چھی کے پانی سے حق ہکیاجائے بالفوں کے لے مقدار 
حقنہ چاراوس ہے اورچچوں کے لے دواوی-(الیام) 
دوہ را اٹ : 

پر جال زددقو ماشہ وہ جال سر ساڑ ھے باھیس مانشہ ؛الن ھا چوقہ تمیں ءکاخحد سو جن چار ؛الن سب کو 
نےکر رکھ فیاجاۓ اور عقنہ کے دقت اس شس سے ساڑ ھے تمہ ماشہ کے بر ب ےکر چھ دواد قیآب سرد می 
ساڑ حھے جیرہ ماشہ نک ملک کے اس سے حق ندکیاجاۓے۔(الیام) 

اس تفم کے ملا عکا وک کاب <یا الب او یں موجود ہے اور ا کی ضرورت اس دقت یڑ سے ججہ 
زم ٹیس بت زیاد و مفوضت ہو گی ہوفور عر ایل خوب طا تور ہو_(مولف) 
متعداوراعت کے ز تھوں کے علارج کے لے بعر بین تمس : 

حفحس از غام کو کی سز کا باعقد بات ہیں لیا یائے لود یدے اور چلول ک ےن ےکور من 
پپڑے می چچھان لیا جاے ور ران س بکوان ےکی ز ری لور سفیری می سگوندھ لیاجاے۔ اس مم 
عرٹی بھی شائ لک رلیں. ران سے چھوٹی چٹ کلیاںہائی یں لور تو رک یگ می یں اس قد چھ ھا لیا 
جائۓےکہ وو بل نہ جایں پچھر می شکوامیک کل ہکائی جائے۔ ایک علیہ ساڑ ھھے سترہ ماشہ کے بد لعھ ہولی 
جا نے اوراگرحخار نہ ہو تاس کے سا تد دودان ککالی م ریچ اور دو دنگ ا ٹیون استا لک اقی جا اور تر 
زرل سے حظنہ ع ری لکوا کی قو تب داشت ء قوتید کور جساتی ساخت کے مطئق بی کیاجاے۔زیادہ 
سے زیادہ مقار نہ نار وماشہ ہے۔ لوس نو ماشہ و رکم ا زم ساڑ سے ہار ماشہ _ ا سکا عقنہ اسی وشت استمال 
کیا جاے جب قرو رام برانے ہو گے ہہوین۔ اس می ز عق رالن لورافیون شا لکرد یے سے درو سے کون 
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مل جاتاہے اور ند جاقی ہے اور عر ٹین کوحق نکر نے سے پل پھدکطاپیاد ینا چان ۔ ایک لور رذ نے 
جس کےاعض اجزاء سی ہیں :درخ :اون ؛ز عفان او رق ید اکر نے والی جن میں اور یھ خو مبوا رز خی 
ان سےتکیاں:تالی میں اورنو خت ض ور ت ال نکوٗسی میس ح لک کے این سے طلا کیا جاتے مین نے ای 
صورت میں پش میں استعال ہہونے وانے ابس شیافا تکااستعال ھتاہ ۔ یی می را گرب ہے۔ لن امم 
سے سب سے بہت ایک شاف ہکا سض مندر جہ ڈ لی ہے × 

مازومام؛ احضسیدارجء رز صائص مکندرء دم الینو بین ؛افیو۔ اع سب اجنزا مکو ےکر حصب دستور شافہ 
رک لیاجاۓے اور برا حتعا لکیاجاےۓ-(لف) 
سردگی کے سا تح ھآنوں کے زش مکی شکابیت ہو ذاس کے لئ نے سفوف : 

یں , حم تی بلون, عظم ر میں ہکندر مغ ؛ طین: مصعگی ‏ سعد ہا نفوو: ان سمارے اڑا کو 
مخو فکرلیاجاۓ پھر استعا لکیااتے۔ ہہت م وش سخ ہے۔(م7لف) 


خاش سے حق کرج قرحہ امواء میں ہیسے مقیر ے, مکن درد سے اور اسمال کو روک یا 
ے۔(تاب ا ی) 
لن کے لئے ات ٠‏ 

جو مقشر, یاول, یرس شر (بچلی ہوئی مسور)ء خشش فور اش کے ماد ہاب باو ط :گار اور اس 
قی لکیدگانیاء-_(ولفن) 

زم جب پبران ہو جاۓ اور اس یں سڑاندآچاۓ اور عر پیش کے عق اور اوت ہج کی وچہ سے 
ڑج لکا ہق کرج خحکن نہ ہو مم ال کے ود بچہ حق کر میں بچ زاس کے بچار مھ اعد ٹٹنک کے پائی کے 
ذد یہ ح نکر میں گچ راس کے بحد جم گرم انی میس گل مم ماکز اس سے حقن کر ہیں بجی ال نکا شاف علا ئا 
ے۔(۶2لف) 

اگ رس یکو تے یا پاب یس خو نآ لور ا ایک ا کی وجہ سے پت ول ٹر ے جن ای اور زرو 
پڑ انی یا پیٹ بچھول جاے اور خ کید فا کم ہ۲ جاۓ تو ۔بھنا چا کہ النائٹس سےکوگی یراس کے پیٹ 
یس ج مگئی ہے ( تاب الطامات) 

اکر امام میں عفرا کا عمل دخل ہو کی ٹیک جد جا ہو او بھی دو بارہ بی ینکر نے گت ہو 
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اور خر اب عم کے جیڑاسمالی ہوں فا سکاعلاجع جن رید مجر ہے داکیں باجح کی رگ باسلیق اور رگ اسم کی 
فص رکھولیس اور متام جنر پزاددہہ عبردہ ری اور مین وباردخھوں کے پائی کے سا تح ارہ جئے اگور اور 
چوڑ ےکا کی ہد یتہک یں ودای کے ہین کے پالی می گل اد منیاصسغ شا لک لیںں ہر جال سے حقد 
کر میں سوا ای عالت ش کہ خاررع ہو نے واٹی شۓ سغیدرولیدار ہواور جب د موی لور درد ماد ؤا اپ 
بداو کے پک بار ہار دست جوں ق ا کا استعال ہ رگزن کر می بیدا ںیم ککہ خقوعت زیادو ہاور مار ہو نے 
دالی یز سفید رن کک ہواوروہ خلت تخر اش جس میں آخو کی ایک ج متچل نی ہو اس میں بھی بٹڑ جال کے جن 
استعال نہ سے نمی گر کہ اس می عفوعت مہ پڈی ہد۔ ا کا سب سے بت بین علاع سخ لور ین کے 
جمراولو سے سے ایا ہوا بکریکادودھ ہے۔ اگ رگا ےکا دود ہو تا کان پیل نکال لیا جات پھر پچکر 
استعا لکیا جاۓ اور اگر اسے نار تیز ہو ت2 بر اسے دددھ نہ پیا جاۓ بیعہ جو اور مغ کا ھ مرو ہار پلایا 
جاے۔(ائعماسے) 


کک کے لئے سب سے ذزیادو نعط یکن الا ہوادودھ جے کہ دستنہ ہو تےگییں۔ (ان ما سے ) 

کے در جہ ابد ام یں قیات اور مخریاتکااستعال بب ہے۔ پراباور طول ارت ہو چانے ب ھن 
ہکا لک ابالا وادود ہے عزیدر وق گر ز نے اور موالمہ مھ جانے پر ہٹ رج ل کا استعال بجتر سے لن سب 
حالات میں تنک کے اجوال کو فکانائ: لیا چا ہ کیو ں کہ اک خراش عحض اس کی خا یکی دج سے ہل 
ے۔(57لف) 

اگ کسی خر ڈی لکو ات می لگوشت کے مد ے لوکھٹزے ازج ہو نے کے بعد پیٹ می ںسگرالی لور تیر 
( )کی شکایت جو جا ے اور اجل کی تقد رکم ہو جاتے ذ سبھناچا ج ےک سآعت پچھ ٹ گنی ہے۔اگر بے ایت 
رم یںآفت می بب ق2 نسالو جات ا کی وجہ سے عرفقی کے اندرودم ہو جاسا ہے اس یس شک ع از نجار رع ہو ٣‏ 
ہے اور مر یی اکی شکایت کے سا تھھ بیرد یذ رگ یگزارد چا ہے۔ یہ کات اگراوچ رک آت مل ہو دو زیادہ 
خطر اک ہے اور اص طور ےاگر دوصائم یں ہو عر بی لا خروکزد ہوکرھ رجا لو رجگ یھ یکتردری 
اور لا خر یآتے سے پیل می رجا ےکیو ںک ہگوشت کے موتھیزیادوشدت کے سا تھ خارع بوست ہیں 
اود ردیکھاج ہآ پیٹ مہ خالی خی رک تک اھکر اپنے پیی کوخوب بھلالیتا ہے ادرم ریا ے_(ملف) 

ا اب یں چپ نار رج ہداس کا تھی ط رح ساس ہکربا اہ ۔ مر بیعش سے بی چچما با ےک ہکیاتوں لور 
بھکلوں کے سا تح بن زرد رن کا بھی زی غارع ہبدقی ہیں لو رکیااس سے لے مخفرجع صقر مکوگی دو 
استدال میں رجی ہے۔اگر جواب شیت ہت کب ےکہ خاش( ) صفرا عکی عد تکادجہ سے لی ہے پا 
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کی عا تچ عفربوی ہے۔اىی رع اگ پا زانے یس بچھھ خر یف جماد جن یں اور ختلف نل رن ککابت د فی رہ 
رآ جا و بھی علت عفرا وی ہے اور راگ رائوں لو چککوں کےسا تج ھکوقی سفیررنک کال ؾ ماد ہ پا جاۓ 
تا نکی مرح فی دہ اواراس کے مات سیا خلط ہے و کک کا رض خر ک ہے تاس وت 
اس خل ا کی کیفیت کے بارے مس معلو مکرج چایے۔ اریہ پت جں جات ےکہ دو رہ سودا سے اگمر دہع من 
ہد کا سے نو لیک فی ہو سکتادور اکر مز من شی ہواسے قذ معدرل اور موی چیوں کے استعال سے اچھا 
ہو سکتاے۔(مولف) 

صفرادی عاد کے مر لی شکولییادودھ پگ ہدای کی جا جے ابا لک رگاڑھا بنا یاگیاہو(با لے 
ال ےآ دحا جلادیاماۓ) قن در ہم مغ عرکی کے ہمراو ےگاڑحادددھ پایاجائے۔ ہہمتہ مو شراور مفید ہے ۔ گر 
حق نک چا ہیں قذ پل اس پا یکو پکالیا جا اور پچاکہ شم کی مان اڑا الا جاتے۔ اکر عر لین کو حا مکی 
ضرورت ہو نال سے پللے اسے اس شراب ارب سفر جل میس بھحوقی ہوکی روٹ یکا دی جائے- ا 
(خراش) جن عہوں سے ہو سکع ہے۔ ۹ نظم ماج-2. مر وصفرام-3ے۔ سوداء جم ما کی وجہ سے ہونے 
دانے حراش کی علاصت ہے کہ اجلت میں سقید رن کفکی رع عم ک یکوکی ربدت زیاد ہار رع ہو لی سے اور 
ا کے سا تھ حرارت لور پا سکم لتق ہے۔ مرو عفرا راوج سے ہو نے دانے خخراش کی علا مت مہ ےکم 
اجات میس عفراء اور اگ خارع ہو جا ہے اور بی لک اور ھرار تکی شکایت ہو لی سے ۔ سوداوئی حراش 
علاصت ہہ ہےکہ اجاات م کو قی سیاہ ماد ہو قی ہے جوبەتبدلودار ہو لی ے- 

جب اما لکاسعالمہ بیت پھیاک ہوجاۓ فو خقنہ می سکوئی رو خن نہ لی یگ یہس ہکم متقدا زی یا ے 
گاب اور مگ امس کے سا تھ جو شض دیاجاۓ اہیے می مھ ےگند ے زم کے مھا لے مس اطع قی جاے۔ 
رس بٹرجال کے جن قزاس می ںکوکی رو خن تطعانہاستعا لکیا جا اوراس سے پل پا اور نک کے ذر یہ 
حقن ہک لیا جاۓ بیہاں ت کک جب خنگ مراز مارح ہو جائے اور پائی رہ جا حب سکھیا کے ود اییہ جھے کے 
امیس ای ین ا کی شفاء ہے۔( تارب الیلر ان ) 

چھونے ہچوں کے خولی وت میں مغ عرخی ‏ مل مخ اور تھوڑا ھا ہوا امت ءخ رگوش کا یما اور 
طباشی رس بکو ٹ ےک غوب سح ق کر فیا جا ہے لوداس شس سے دود انف رزوژانہ تن بار احتعا لک ایاجا ےی 
دودے یں مغ اع یکر کے تھو ٹا تھو ڑا 

امال مو یکی ایک دوس میقم مات ردی جوقی سے جس می پا خاش بد دار کسی کی ماع ہو جاہے 
امس ین چھاگ اور جش مار گرم عفراء ہوجچ ہے اور مر وسوداء کے مشاہ ہوا ہے لن مرو سودئوأٔیں ہوا 
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کیو نکز میگاڑڑھابدفووار ہو جاہیےاوزسوداحود تق ہو ہے اس می ںکوگیب دو ین موق 
ہے انال د موی خی ف کم وانوں لو رگم ماج الو کو لا عق ہو جا ہے گر می ین بہت زیادہ تقبد 
مان دا اکا مکرتے ہیں اود ان لوگو کو لاق ہو جا ہے جھ خت پیا بر داش تکر ت ہیں۔ اس ڈں طبیب 
ڈنک سے ملاع می سکرپاجالود جا کی تعداددھ عائی سے اور ا سکاسیب مجح یہ ےک تریس بہت 
زیادہ ترارت گآ ای سے اوددہ عروقی سے خون جذ بکرن گلا سے جرب خون تر کے اندد محبوس ہوکر 
سکپیا دنوان شی لکالا ےجا ہے اور برای شدرت حر ارت سے واج ہوسا ہے یں جب دہ مجر لو یلا ہے تو 
اے ذو ش رد شروم اع تکی طرف د کر ہاور حر وق یش سے تی ھی بب کرجا ہے لن صرف 
اممرق کے شردحات یس ؛ بچھر تی اور اس شی اجات راب ( رام یادھی )کی ماخ ہو فی سے ا سکاسب 
عددرچ جب رذات: ع6 سڈ نکیل عد فک پالید یسل 
شزوت خناش یڈ یزاغ رت ناش اتال مس ری سلوربز نکی ہے پچ مال لونک ر قق کسی 
اور رک بھی و نت ۱نرک بیجچانے والی جن سے غالی نہ چھوڑمیں۔ دوٹوں ا تو کودونوں الو ہ پچروں: 
اور ہنا سو کے سا تح باندھ لی اور ان ا ضا کی اور بی ر ے جس مکی پا کی سے الف شک یی اس سے جم 
میں خوا نککادوراان مھ قر رر گان کی جات سے رک جا ۓےگالود تن کو ٹف رک ےیور انس میں 
ون کے ائین ا بک مل مت ہو جا ۓےگا نے حر ت انگین و رآ: ازمودہ طلاع ے-_ نو نکی ص نکی مکڑنے کے 
لئ مخ رات کااستتما کیا جا او رآسول کے کو پہ چک پی اکر تے وائی دۃائون سے مل ع۶ کیا جا لور سام 
نکر بر مقوی مب ردادویے سے طلا مگیایاتۓ_(۶۶لف) 


آنوں کے زخموں کے لے تح ق ہکا سا فکھانے سے فا مہہ ما ہے ۔( چا یتوص ) 

ای سلملے جس جالینو س تن ےکماہ ےکم ہہ بلدددد جہ سوم مور ر طب در جہ دوم ہے اس کے اند رگ می 
ھانے پا مرن ےکا زعددست صلاحیت یماں مت ککہ دق نٹ بھی جھ یز میں لف شش ہیں ان یں سے 
سب سے زیادہ ففع ای سے ہو ۳ا ہے۔اسی وجہ سے مجر کے انعدر حدم تکیاوحہ سے پی اد نے وانے ترجہ 
کے لے سب مس ا سکوعددد چہ مقید ات ہوں-(م5لف) 

ایخ سکیقت میس سورارخغ ہگیاج پھ دقوں کک ز مد ور پا اس کے برازکا یھ حصہ پییں کے جرف 
مس دو جا اکور چھ پا ہر خوارج و چا تو جن سے ا سکا یت بچھو لم استتاء کے سر یئ کے پی تسا 
گی رھ ہی ردزاعد استستقاء کے مرین کی عو کی رت سے پل ہی ع گیا۔ (م۶لف ) 
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ان ام لکااستعال قردح اسعاء میس مفید ےکی کہ ہہ عواس دا ون ہے۔ خوان کے اخزا کو 
روس نکی زہ وست خصوصیت رککتا ہے۔ یکن اور سوزش کے لئ من ہے اور روی اور مععشن زخھو ںکو 
لیک بھ یک رج ہے۔( ال وس 

اس موق پہ جالیوس کے ان سے داع ؛× ہے کہ باج کفآخقول کے اعد نے وانے سے پر اۓے 
زنمو ںکو ھی کرد نا ہے لھذاہٹرحا لکی تقر ای کے پا یک عدد سے تا کی جائی جائے۔ پل ایی کے 
استعا لک جوانب قو کرک چا ہے خکن ہے می کا اہ شاقی ہو مور دع حیا کی ججا نے اسی کے ىک استعال 
کر اجاجے۔(طلف) 

ا سکا بل چالی ہے اس کے اندر جلا اور پا ککر ن ےکی خحصو یت ہے۔( ہا ینوس ) 

اکر ایا جب تو بی نہیں ہے بعد مفید میس ہلا سکی جح نک رن جایۓ (م5لف) 

گنا رآنوں کے زخوں میں ہیس نفع جن ہےکیو کہ سے زع دست قابس ہے۔ بق صعفیکاجوشاندہ 
تروع امواء یں مفید ہے۔(ہالیوص) 

کیو ںکہ ہہ من و مدرل کے سا ھ سا تھ گج بھی ہے ازدکا مال مفید ہے نول میں م رایت 
ہونے سے روما ے۔آموں کے زخھوں میں ھتہ اھ سا استعال بر ہے۔ سرکہ کے سا جھ کا وا 
استعا لکرج روح امعا مآنوں کے زخھوں کے لئ بجر ہے۔(ملف ) 
منعدرجہ ذ یل چو ںکاکھانامفیدے : 

لی ہو کی مور باقلا +س کہ کے سا تھ ہس رکہ ح ضگو نع ہدئیبروڈی کہ یش اه ہو ان ےکا 
زردیی ہم ہورج/ تچجور ؛کردناک, سعاق ااردا کا حصار واود خرف ہکا ساگ۔ بڑے چو کے کے تم کا استعال 
روح امعاء کے ل کیا جاۓ مفید سے او رکند رکیپ ست تروع امواء کے لج بہت مقید ہے۔ ابا اس 
عرس ٹ کثزت سے استعا لکر تے ہیں ر سو تکااسقعال بھی قرو حامواء یس مفیدر ہے طالحسفر قرو 
امعام یش باٹع ہے۔ رنیم تقروحامواء می مقیدہے_(ملف) 

متحضن زخموں میں کل مخنزم کااستعال بج ہوج سے لین اس کے استعاں سے پل ماءالعل سے پھر 
ھک کے پاقی سے حق ہک کیا جاۓ جب پچھ راس سے حق نکیا جات ان ابی جاۓ ا سکاحق ہآ بباد تک مل 
تا کیا جا اور پا ےکاعر یق بے ےک رو ار اہ پیا چاے-(یالیوص) 
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دہ دودوچ ج٘ سکواس رر جو شی د ےد گیا ہ ھکہ اہ سکی مامت ہوآشون سے نک جاجا ہے او رای 
سے چیک جاجا ہے اس طرحع عفرا کی عدرت اوراس سے زان کور تافو مق ظط رکھتا ہے اور سب سے بجر 
دودددھ ےچ قواد سے پا جا اورای کے لے وہ ےےکاگڑالیا جا اورگر مکر کے دودھ یں دا پاے 
یا ں ک کہ شمعدکی مانند دودح گاڑھا ہو جا ُھرا سے پلایا جات دواؤل شش ہہ سب سے بجر بین او رم ٹرووا 
ہے۔جب چیث جس شید درد جو اور ہیں ملائم ہز اورکوئی علق رلوبی چی اجامت جل خرن ہو لی جو اور 
با بکارنک سفید ہہ اگ ررنک رد ہو قو بھی اسے بھی جن بپلاگی جیا ۓاوروردو مرو ڑکا سیب ای عرو 
عفرا مک مھا جات اور گر ان کے سا تد پور کفبھی زیادہہہۃ قوویجناا ہے ےکہ پا خانہ میس سوداء 2 ین ار رح 
ہو زا ہے اور سودوئی ہار کے ہار ے میں می اتد 2 و بھی ردئی خاطط اسوداسی ے 
چی کرات ےاگراییانہ ہد تقر مہ مرطاعی پیداکر کلت ہے۔ 

گرا یودن تمس دق اس بن مکوان آی پا ے_ (مولف) 

نمرکوروبالاددد ھکو قوبی در چہکامان و ای جس ایک در جهم کے بقدد اس سک ےکی خلا نظت ڈال دو تے 
قی کر ایاگیا ہو اور سے ضرف پیا ںکھلا گی جار تی ہوں برا ت٠‏ فک ا کی خلا عمت اغیر ہو کے سفییر رن کک 
نے گی ہو عفن قرو ما نام یں ھربی سے حق نکیاجاتے۔( با لیو ) 

ای حم کی مخت صف راک وہ سے ہوقی سے ے جی ے کمڑوں میں پل جا سے او 
زور آگانے اور اشنھنے برای ک ای فک کے کھت ہاور خز اش ٹا ہےاس میں سب سے مھت چز 
کت والی چی٠‏ تی ہیں ا یکا علاع سے ہے کیم ین لکلاب داز سط 
ای سکی زی گافین سب نل یں خر ین شور بھی مفی ہج (۶ 


کہ نے دای یس مر پاگی 


لف) 


ور جکاجو شما ند وم روڑ میس مفید ہے۔ ام سا امس میں تاذ ہے۔ ع رکا استعال قرو رع امواء اور شریراسال 

می مفیرے 7 0 لے ان سے جق کر چ قرو امعاء می نائع ہے (بالفهص) 

می راشجر ہہ کہ حمید سے زی ہکوزع دست خاندہ ہو ہے ا کا کر بپالیٹوس نے الجوامع میں جوامعح 

ال خضاء الباطنہ مم سکما ےکہ زج رکا سبب یا تو شدید نشرک جو سکتا سے یا جم امواء کے ان در عفرا ہکا مخوڈ 

ایت ۔ یں جب زج اکچھی طرح عاەت و جا تذ پان تکودحویا جات پھ راس میس تقو یت بای 

جائے. سوب تکااستممال مع کے ریہ یلد رح آموں کے خموں فور ح ھن ا۔ سال یں خقیہ ہے- ما کو 

جش رن یکراس سے حق ھکر سےآعت کے زخھواں یش فانعدہ+ ح ہے مازد کے جو شاند ےکو قرو ع امواء 
کے م ربیل کے پینے کے پان جس ملاک رد نے سے بت ةائدہ ودج ہے۔(7لف) 
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بیبالاڑ وت یں 
مازوایک در ہم یس تکندرتصف ددہمء ج مر ف دودانکفءآخون ایک دانگء تی رای ایک رگ٠‏ 
حسبد حتورا نکی سے ت زم تی رک کی جائے۔(م5لف) 
من قروح امعاء می ںآب ماد( رآ ھکاپائی ‏ کے 3د نیہ نکیا جائے۔ اج اود بلۃ کی اھ ھکوپاٹی ٹش 
خخمار لیا جاۓ ادد سا تار صا فکیاجاۓ نچ راسے پر ا ہو تے پیر استتعا لیا جاۓ تق بہت مث ات ہوگی۔ 
مو مکیکالی خربؾ کے مد ولا اکر در ںکولیا سی وریہ کے جھراویا ھ مرو کے جم راو اتا لیکھر نے سے 
آنوں کے زخموں میں فامدہ ہج ہے جم تر خی کآموں کے زخھوں لور اسمال میس مفید ہے۔ رلی ندرآشوں کے 
زخموں میں مفیر ہے ای طرحع عم خر فہ استعا لک نے سے اسمال رک جاتے ہیں اودرآخو کو قو تو طاتت 
پچ ہے ۔کمرباء کے اند روح امحاء می سان الد مکور وس ےکی خحمو یت ہے۔(لو جھ )ا 
ہی بہت زیادوعار شی ہبہ یہ قویی در ج ہابت ہے۔ (جالی و 
رد اما کے شمدیدر درد یس نجاب ش مکزا ء روغ نگل یں خوب ا بھی طرح ملاک حقندکرنے سے 
زم دست ان وعا صل ہو ا ہے ا پا ہک یکوئی دوس یچ فیس ہوگق۔(ارھے) 
جحی اکہ ق ا طدکی را ہے دستوں کے مر ٹین کی قوت ضحیف ج جاے قپکیا ہو ادودھ پلایاہیائے با 
ا کی ظا اس کے علاووی اسے یت زیاذہ تقو یت پچتچاج ے-_(مولف) 
بکریکا از ۃدددھ پیا جا ےکم مقدا زی زیادہ موزوں ہے۔ جزودووھ ل ےگا سکا پر اکن بوال 
کر اور ایک اوج ےکوگر مکر کے پیک شم دک ماعندگاڑھا: نایا فیا جاے۔ ناحیت اور روخ اہ اکا یکر استدال 
کہ نے پرآنود فی کاخ اج رک جاجاے۔(ردض) 
اس سے پت چنا ےکم ائن مر میس جٹیرکااستدال جیرت ایز لور بب فائد کر ہے ضرودگی ےگ 
جب دواسفیرا کی رح +د جاتے فا سے جو کےہتو کے پان میس ملا لیا جائے برای ہجاے۔(مؤلف) 
تقروجامواء یس جم مر پا نکر استعا لکرنے سے چبی کوولییاجی فانحدہ جا ہے یعیسا میں سے 
فدہ جاہے۔(لو جھ ج) 
اسیو لتریا رک مبۃر ہت مان جھرخمر جم خر فہ او خز ول کے استعال سے قرو ح امواء یح فاد ۳60 
ے۔(۶اف) 
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زی اود ستو کی ایت میں مس نکاامتعال مر ہے_(شی حور ) 
مس نز جزاوزو تو لکی عکایت میس نتص اناد دہےے ۔بھ یابھی پٹ کے خ ریغو شی راز خنک پھر ہوک 
اخر و کی طر ہو جا ہے ٹپ اہی مرلیضو ںکو ہا ے کے رشن ای کے ایق دکیاجائے.(یددی ) 
اکٹ قرو ح اماء ہیں اقط راب اور خ ت نیف دو مروژ ہوج ہے۔ جب یگخیایاں نکل چاتی ہیں تزدرد 
ال رح ہو جا ہے۔ یں نے دیکھھا ےک لیف حرار تاور شد ید مرو صف رام کے سا جخ لاح گی ہے 
چنانچ یش ےم کیاکہ اس حر ار تکا سجب مرا کا خت پچھر یلا سذ جانا ہے و ایے میں جب اجات خجل 
ولاو ری ھی ہی ہے صفرا ےک ات سےا خی وا لے 
ختل, پھر یم از بوٹی مکل او زتکلیف سےآج ہے اىی لے اہیے مریضو ںکو ہق کر جاور خنک عمیات 
کیا استتعا لک ایا بہت ب گی بی لی ہک بلعہ ضر و دی بک پیل رو ہی ا سکی نی شک پی جاے۔ مھ اجس چ کا 
پ تک چا تو قاس نزو ںکااستعال تطحانہکیاجاۓ بکعہ اسے ملیات کے ذر ہہ نر سمو ملاخم نایا جاتے اور 
اس کے ادج ہو جا ےک مق لی دکیاجاتے جب اس کےبحد خر اش کے علا کی رف خحسو مھ تو کی جائے۔(7اف) 


آنوں کے مو اور اسالل یس محشرےپالی کا چیا موافی ہد جا ہے سوا اس اسمالی کے جو سزدٹی کے 
اث خار مض ہو جا ہ کیو کہ یکس پلن سے اور مگ حرپئی اک حول د تا ہے 


اف جن ج سکن راو زا کا قیاشرا یہوج ہے با عثف حر قت والم جو ج ہے 
جن کا وکز تن نے ماب التزیاقی می نکیا گرا ےک اسے صا تفکر لیا چا 
بر اص :اون اور مغ ع رک بے ل2 


جاۓے۔(طلف) 


پچھوڈیآجنوں کے ز مو ںکاابچھا ہا سب سے مشکل ہ ےکی نکہ اس کے اعضا بکاعط راع یھ ایا 
بی ہے اور خنہ کے دوہ او بر اومقعد ا کک دداکا یہو چنا بھی دشوار ہو ہے۔ (حیدت ار ) 


بھی بھی ذوسطار یا کے مضہ فسسالی و عو کا ان ۓ کلاس ہدچھی ہولی ہے۔ 
اس یز خورو خو شک کے ملا یا ا تے۔ دب ان ) 


ا سکی خلا مت بی ےکی راز یں آتوں اور یہ موجود ہو تحت ہیں اور تھو را بت سیاء خوان خار ت۳۶ 
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ہےاو ر جم کے امتلاء کےاو ات ا کیا بارییں ہو قی ہیں۔(ملف )ا 

آنون سے خارج ہونے دائنے باووں کے محتلف درجات ببوت ہیں ار خون کا علیہ ہو ت 
ار اء مد ہنی چا زین اہیے یس تاب حق وف تہ بقی چاے لین ا سے مخریی دواؤں ے ال نہ ریس 
شا ق رض ساور۔ 
قر نو : 

ماز انار کے چو لکی ڈ ٹر ی ءگمنار اما قیاء ط رامیٹ اور حر بھو زان لن ےکرآب بار ج گکی بد سے تق رص 
بالی جانمیس فور برا نکو جو شا وآسس شاب یس ع کر کے اس سے نکیا جائۓ ہک ہآجو نکیا رگوں کے 
نہ .جھ جو اتی ۔اگ چٹ ےکاہز زی لی ہو تک ےکہ لن عروقی شی زیادہ پہیپ(ن) نین ہے اورآخؤں 
کی قالی اترکئی ہےاہڈااے تق یت دنن والی میں جیسئے سخ ء طین مکریاء؛ اڈ ےکی ردگیا اور قابحات 
اعتا لک میں اور اگراجافت یں سوداء ‏ پدہ*ء اور جچمٹ بیآتے قواس میں عزید خور گل کر ا جا ایے 
می حنوں سے بت زیادہ نخ اص ہو ج ہے۔ مجر کے عالات پ بھی گا دی چان اور مین نے دمکھاے 
کہ فص دکرنے سےگھی یہ شکایت دور ہو لی ے_(+5لف) 

جب اجامت ہوم فیدر رن کک ہو نے کے تہڑر جال کے روہ جن کر میں۔ سفیدہ رگ کی خمار جوا نے 
الاجا کی مشدارادر شر کاانداز کر کے بی مع میق ضکو سکیا کے قرع کے رجہ حق یکم میں۔ (ج۔ ای اسوے) 

جیساکہ میں نے اللیامر کے فو میں باب دیکھا ےک رین سکوختار ہو تو ق رص انیس جے اگور 
کارب خن گکیا ہواءر سوت ء اتا قیاء عصارہ ساقی او گل رخ کا اضاف ہرد یں اور درد اکر شدیر جو افو 
اور بن جکااضاف کر میں اورافیوان نج :اتا ؛صخ ؛ز عفان ؛ر سو ت اور م کول جلور لا ماسقا لیک میں ب ابمل 
مد رات مخز ات اور موی کا تما لک میں 
ز میں ستععمل سب سے اچواشا یکا سے : 

اون ء جندمیدست ہکندرءز عق ران امظیدر اخ سب جموزلع نےکر ا کا تصب د سور شافہ تی لک یں 


اور مفحٴص و مرو جب مہو جب استتعا لک میں اور جب اسما لکی فکایت کے سا تھ جبو قاسے روک ےکی تیر 
کر لو راگ تی ہہ سال دا ۓک کش کی ان ۓ او راگ رج قرا قرشم کی شکایت بھی ہو و ہراس ددکو 


کام میس مانمیں چ مکل ریا ہو۔(مطلف) 
اسیخول بی جبوادددر بم: رو ش نگل ایک اوقیہ برا وآب سرد دواوقیہ ؛صفغ عرکی دودرم چیا عفراوی 
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مفس کے لے ممیت مفید ہے ا خصسا ہتفہ محصار اسان الاب اور عصاد ہک زمر ڈالبئر پایاجاے فو فانکد گا 
سے و ز تر کے لے ایے جو شماندہ م ںآید کرای تاںحع ہو جا سے جس جو امن اود با سک 
ما نیس تین اوقیہ جوش دی" یس نو اوزاسی می چوشاندوخویاہ ح مکزیں, ھی ور تی شام لکردیاگیاہھ 
او رکب ءز و نک یکل یلو اوٹف کے فضل کید عوثی دی جاتے لور اعابیات او رححیات کے ود یہ عق ہکیانجاے۔ 
ایک مفیر شاف کا ضز : 
عرءز عفان کن ر وا ون ءال ےکی ذو د می شی لگو ند کہ ملالیا زج رک یلیٹ ) پ خوب اتھی طرع 
کوٹ لیس اور ای ٹیس دحاگاڈالیس اور رات مر کے لے رکھ یھو میں اورید قت ضر ورت استتعالل ٹیش لایںی 
. قبس کے سا تج اکر قرو اروام ہو ات قذاسپخول, عم صلی :تم مردکالعاب لن ےکم روخ بادا مگ رآب 
شھ گرم کے جھراہ پا ا٠یں۔اگر‏ شا نکی فکایت ہت رایآب سرد چلانجیں- 
زتریارداوزتو ایر کے لیے جائع سفوف ماع ا نے : 
زم و کہ میں جن وکر شک کر کے ھب ہواہ بی سا گی یں جر ب کیا ہواہ تتمککرلٹ بھو جا ہوا ایک 
ایک بجزء ءپالون سفی و نا +وفوو چو ہ فی او رمقل نف تصف بت ء خوف. اکر اقم نکرریں۔ 
سی اس دقت اپچھاکا مکرج ہے جب کہ عرارت ہاور عراز نگ ہ ھکر بتم سامگیا ہو ٹس اح رکا علا کرجا تھا 
یچپڑۓ , خون او رخف :ا زوس یکر فور ا کا خر کر کے: خی راڈ ان ےکی وج سے کاقی خوع لک امیس ا کو 
حب مق احتعا لکراح تاور قوی در جہ کے حق کر فاا اج کیا رکیاحب لیک ہو گے چیب فک لیف کے لج 
4مان اش می اس کے چا ناپ مت د ورموس ا ئا ضا کر کے اس کیا پے_(مولف)' 
ملاع چازرتی : 
انہر یں ڈ یح زرل 1س کہ میں پت وک کیا ہداز مر چالاس خقال جم تقاں میں چادادتے 
تخ نت نز یں نلاس تال مع ی ایک فوقیہ ؛ بیط سیا گانے سے کی جس جرب کیا جذا ون لوت :ا 
مقعدار و راک حون درم ہے۔برودت او راع کے سا جھ زج رکی فکایت جس حرف ایئش: بج نخف اوہ مل 
بموزن نےکر فوف میالیا جاتۓ اور ایک گیسوں کے پر ایر مع و شا استعا یکرتے سے ما فاد ٥‏ ہو جا 
ے۔(ب (م6) 
زج روخلفہ کے لج ایک ضی سقوظ 
حززسوںن ‏ یخمرالست ءبلدطاعہ پان تانج ؛ سخ ء ین ءاسقول رمیا ,خر وب نشرک شف ل الخ ر ور 
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لور قوف حون دز ہم استدا نکیا جا اور وف ایارواض ین تیف در ہم ندرا ڈا کرو قت شروررث 
اعتبا لآرں(مولفن) 
زھ کے سا جھ خون خارع ہو تذ اسقول بریاں دو ود ھم یذ رکتتاں یا الیک در جم ءائمل تصعف 

ہز ری ھا وب مکوج ہواں نل سخوف استدا لکریں_ 
ضار تہ بوریاب ہو لآ : 

تم داع مان ز مم ج مان پآ درجم ای خلف وز جم ال اق ور چم لی ن ایک 
در جم :مم ایک در جھمیطور سفوف استتعا لکمر میں 
صرح زج ریس جتلااقراداور پیٹ کے مربیعقوں کے لیے : 

مردار مک ڈنو دآنک ۂکافور ایک دآنکگ حاص لکر کے حصب دحودیصسی و تیقی روش نکی مرو سے 
گزلیاں :یالیش اوز پھر صب ضرورت استتعانی میں دائتیں۔ فوری تع پیا ہوگالور عقدلھ خو راک زیاد ہر دیا 
جا تقو رع ہو جاۓگا۔ 
دوازچر : 

پلیہ سیاو وی کب یکھی مین کر تو اسا جو بک لیا جات ۓاہ جس سے میں جھ میاجائے اور ایک لت 
ای را تکاس کہ میں کوع وکر خکا نک کے مزیا اذا وشین نہ سرس و اندیس اخ وگ گند ماد سی 
جزم زائیل :نوا مغ :مصعی ریۃ اناپ بای 2ء ب ےکر یہ شل سخوف استتدا کر یہ 2 
از خرائی کے لی ایک مقید حر : 

فی اپانے ہہو ۓے تن انٹرو کی فزدد الیک صاف سجھرے پان دستہ یس نےکر نیک اوقیہ دو غ نگل 


ام ؛نصف در جم مردار متک اور ڈ یج ددم اسفیدارع کے سا تھ ہیں لین پچ رپاکاگر سمکمر کے ہق کیا جاتے۔ 
حشوع 
رظرئع) 


گر قرو ح امواء فور اسما کا عر یش شی لیف عحسو سکرنے قڑ ا سے 24ن نے کے بد راس سے 
زیادہ سب ضرورستگا ےکا بچھاچ پلائ جاۓ- 
گشذ کی دححوواع جیسن رکف ےت کی اضالی کے علائح سے لیے ای شض نووا : 
گلایپب: تل عد :بج اس :سب چموزنن ٹکرس کے و نعل کے پائی شیا چے اگذر کے رب 
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می کو مد یکر رکھ لیاجاتے اور مقاسید بہ اد کے طور پ استعا کیا جاۓ اور رب د یا اور زب عَالق پیا 
جاتے اور رص زرائنہ راس غلف یس مقید ہے جس کی وہل اص رہ۔اصس کے علادہجز بر انے غلف لئ ال کا 
استعال مفید ہے.(ج رہل من مشوع) 

تع یھی مقعد مین درد ہوج ہے لور اس سے تھو ککی مامت کوئی جن خار دق ہے ایائشخمجائق کے 
اس ططرف سیلا نکیا وجہ سے ہو۳ ہے چان ےکی سقیددی کے سک ار ہد ا ہے اس سے اسا ا وقات ات ام 
عطع دی شحایت ہو اتی ہےاوراس س دنو پیر اہو چاقی ہے تاس دخت باج ادرک اور تح لیاکوئی رو شن جس 
می مقل الیہو و ح۱ لکیاگیا ہو ح گرم الات یں اس سے سعخی کر ہاور اس پر ٹٹھناع لع ہو جا سے اور حب 
سکبیزنج اور حب مق کھھایا جا ۓ(قسطا :ابا سم) 
نت کے زم کے لی ےکیت را کے سا تح درس سے چود ماشہ ران لا کااستوال مفید ہے. (و یو یدرو ) 
تن الا ی یکو جلکرد عو دیا اۓ پچ راس میں سے دوسلہ پھر (ہار خشقا لن ےکر استتما لک تادوس رمیا 
دواؤں سے زیاد ہر ہے بیآنوں کے نمو ںکو شا چا ہے۔(ہالوص) 


تن ادامات پچی ما یکا یاامں کے ز خموں کے لے بانع ہے۔ اس طور س ےجو ڑ ےکا اون کے 
زخھوں کے موافی ہے بلو اور جخت ماد ذکاجو اھ وھی امن میس ما فع ہے۔(و نو یدوس ) 

س رک اور پائی یس پپاکہ چھلکا سیت بافلاکھاجاتوں کے زموں کے لے اٹ ہے خر قیہآنوں کے زخموں 
کے نے بت عم ہی ہے چا ہے ا کا اگ پک ہکھایا جا اس کے جو شان و کے ذد جہ حقن لیاجاۓ ہے مواو 
سان ےکی ہے۔(د سو رید دس) 

ہو یو 66ج 
منررجہ 3 یل لووائھیں “قرو امواء یس مفیر ہیں : 


بسد ‏ جو شاند ویلوط ؛اس اس افش محصوصیات پر ءاوردودہ یکاجقی ری ماد( ا ) 


کو ق مکی جانب جانے سے د کت اہے اہ سکی ای جا 


رگوش پاٹی کر ے اور بھیڑ یبا سکاب یں خولن تقروح امھاء می نافع ہے- 

برانے جعگی زجونع سے حا ص لکیا ہواپانی حقیہ و صفائ یکھرنے جس نم کفکی ہہ یلت زیادہ جز ہو۳ 
سے حعغن قرو ح ادجاء میں اس کے ذز یہ عق کیا جائے-(باٹتوص) 

م نے اس سک کی لدع تک ڑ سکو چنددخون باند کر قی کہ کے صرف پ یککلا یی ہیما ںت کک 
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ا ںکی مامت بدیو سے پاک؛ سفید وخلگ ہ گنی ب دہ قروح امواء کے مر لی کولو ہ ےک گرم کڑے سے 
پکاۓ ہت دو کے سا تھ لاک تر ہکیاہے یانے ین فو از ومن کے سما تج کر حقنہ سکیا یآ ےآشوں 
کے درم علب میں جیب جا میرکت ہے.(ن ول و ایوس 


بر سو تکااستالی چاہے مضہ س ےکر میں نا حقنہ کے رجہ ماہوں کے زخموں کے لے عافع ہے او رکی ہار 
گر ملو ہے سے تھا ہواپانیبھیآنوں کے زٹموں کے لیے مفید ہے۔ شر اب اور لین (دودھ مکی بھی بی 7ا می 
ہے۔اعت کے زم کے لیے تی الع مکا خصار :پیا ا اور سو عطریون ( سو طون۔. تی العالم کا بھی استعالی 
آنت کے زم کے لس ےکیاجا قے(ومسقور بد وں) 
تم حا ری قرو امعاء میں نافع ہے بی دوس رک دداوں سے قلمیت میں زیادہ قوئی در ج ہکا جا ہے 
ای خحصوعی کی ریاء چہ تروع اموا کو شفا۳شنا ہے نماض طور سےمڑے حا کے مد سے بیج اورگل موم 
یت اع ہاو رواب ےمم سے ممو رگ امو س بھی رت تاٹع ہے ۔( ایوس ) 
ہیں نۓآنوں سے متحفن زم کے ناوج میں گل مخ مکواستعا کیا ہے لیکن اس ظر کہ سب سے 
پل ماء انل سے پھر تنک کے پائی سے عق کہ ک ےآح تکو صا فکردیا پچ راس کے بح دآب ہار تک کے 
سا ت گل مم ملک ان سے حقنکیاادر اہ یکو تھوڈے سرک ین نے ہو نے پائی کے ہمراہ پا یا بھی ۔ گل 
اوس کے افعال بھی بجی ہیں میک نگل مخم ان سکی بہ شیدت زیادہتوگیادد ج کی ہے ہل ارم یآنت کے 


اعد ہد نے وانے زخھون کے لیے باقع ہے ۔( ض× ) 


لاف جو مخت تاس +وج ہے قرو امحاء میں جاقع ہے (حالیٹو) 
تمرم کل کے چچوں ہار وآوں کے زھمون کے لیے بقع ہے دوراہوں ہیں مس وع روڈاور لغ کے 
ےی جو شاند وت کتاں کے ور مہ حق کیا بات اور اسمالی و موی کے سے غنق فکزعہ ہکا استعا لی بہت اذہ 


سن ہے۔(دیستو رید ) 


فو ا دی لے سس 


(جمانورماءلشعیر کے جمرو) قر دنا 


کہ کے اس سے پیکائے جع ئے دود کا امتتعال مضہ سے ایل ریہ خقھہ 
انتعام کے لیا ہے اشن اموے) 
لی مفیر ہے :+دودھ جک کی باخیت بج چک ضتم 


ہی ہ ےکن لو ےک کلڑ ےکو خو بک مکی جاے اود 
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ا تۓ مز وھ نعل اتی با کیا جا ےک دودج کی پائیت تم جو جانے لو را زور اڑا 
ہو چاتۓ لوہ ےکوگر مک کے ا دودح یس ھوانے میں ب کت ہ ےک لو ےکی قطصی تکی ای دددھہ کے 
اھر آجا تے۔ امان ام کا رک ور سر7 مرک کے جھمراودکھات قرو ح اموا ءکو شفا شا ہے۔ خصار ہبار ت کک چیایا 
اس کے ڈزببہ حقہ لہا قرو ح اموام کے لے مفیدہ کیو ںکہ ہہ حااس دم ہے اکر وا ں پچ بھی حزارت اور 
اتال کیفیت ہوگگی ق یا سکی جل یکو تھا ۓےگا۔(جانن هس ) 
فی اس ورس کے بچعول میں پت ہو ت ےکیەناء پآخوں کے زخمو کو شفاد ی ےکا صلاجیت ے- 
ا سکی جڑ یس نسبنازیادو نا یت وصلاحیت ہوقی ہے۔ قروحامتاء یس خ رگوش شککاکوش تکھائ فائحد وک ج ہے۔ 
(ہایوص) 
مصعلی ما ہوا تل قرو امواء جس نافع سے در خت ممصع یکا عصاردورم امواء کے لیے مفید ہے جیا 
کہ فضت الد م کے مان ( ضگمم پچکاہیے ادر بی فل اح کیو ست کا ہے۔۔ لن اسوے ) 
مصعگی ورم امواء میس مفید ہے۔ ع رکا قرو امخاء کے لیے وزٹ ا ماشہ کے پر شرب اتال کیا 
جاۓے۔ نک نے ہو تےپائی سے ہق کر چايتف کے پر انے پنیا کن زم مور زی سے پیل وانے زم میں 
مفید ہے۔(جالینوس۔ومقوریدول) 
بیج عزمارالراگی کے جو شماند کور باستحا لکرج قرو امواء کے لے شاقی ہے ۔اعت سےگندے اور 
بردکی زغم شی نانچا مہ کے لہ ات کو جلاتے کے لے حق کیا جاے۔ 
وم کے دس دانے جو بجر کے دانے کے برای مو مک یکولیاشن جوں ان سے کے شور ہے کے سنا جح 
روح امام میں اسقعال سے میں خلگ اور نیم پچ چھو ار ےکاکھاج قرو امحاء کے لے باقع ہے۔ یی رک 
کڑب کاب ادواور ا یکاجو شا مد واموں کے زشموں کے لے :اقع ہے۔ نیو فراوراس کے ریج بھی فان وکھر تتے 
ہیں۔ سفیریٹک کے نیلوف رکا زیادہ قی ہوج ہے۔ سف رج جل بھی فی روخ امام ہے رجآ ساقی کے 
ذر یہ ح نک نا مفیدہ ہ کیو نکہ ہے جوف ہے ال٣‏ 
بھ یکرایا ہا کیا کو فکر شراب کے سا تحد ا تروع امام کے لے لقع نش ہے اور رجگ ار سا یکو 
کان میس استعا لک ری روح اموا کو جڑ سے شتمک دج ہے۔ (وضور یرس ) 
خمکین بھی سے انی سے جح ک حا تر جع اما میس نافع ےکی نک یجون سے متحضن خھ 
کے ا ہے مر یل کسی بھی رح استعا لکیا جاتے مافع تقردع ہے۔ چس پچاکز اما ل کیا جا کیا 
کا یں ملاک لیا جا پاپای ین ابا یکر اتا لکیا جا ۔(اگور کےگاد کے جو شا ند ے کے وریہ حقن 


ای استعا لکیاباۓے اوراس کے جو امہ سےآہدان: 
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کر نافع قرو اسعاء ہے۔ حب الفزیب المقلو (جر بکی ہوگی حب موی )کرکسی بھی طمر مم اود ہین اعقدال 
کرج جاٹع قرو ہے جا مونی رککھانا تروع اسعا کو فا کرجا ہے۔ چچے اکور کے پالی کے یہ عق کر 
روح امعاء شی بھت ا چاکا کر ہے اس کے استالل سے ا کی حد تد شعد ت کاٹ الام ہے (چالیت وص ) 

مصیال رای (لال ساگک پآکا خصار ة قرو ح امحا مکوشفاد تا ہے۔(د شور یدوس) 

عودحندی ذوسعطاریائیش ناخ ہے۔(جالٹی) 

خسو رکوس کے چھلگوں سیت با لک رکھان قرد سج اسعاء کے نی ہ رکھیاتے سے ویاد ہے (ید اس ) 

مگوندتی کے پھو لکاشر ا استعال تائع قرو امحاء ہے (چالیوص) 

آنوں کے زنوں میس جب کیک عقوت نمی پثتی لوان رق بہت عقید کیو کہ نے مجفف ے۔ 
تل ال ارت اور قرو امواء کے لیے اسچا مکرج ہے ۔عدون حرقی پار جع :لح دوج ء اور سقید مر 
ایک جزء س بکو ےکر ہو فکر فیا چا اور پھر استعا لکیاجائے-(جا لیو ) 

پوس اور الیوس نے اسےبحییہ وک رکیا سے اس اس نے عفھص اخ رکااضاف کیا اورمیا نکیا ےکم 
اس سے دافائدہہوجا ہے ضردرئی ہےکہ خوب اٹچھی طرع بی ںکر لیاجاۓ او رکھانے پر چھٹرک کر 
استعا لکیا جا اور سفید شراب کے جم راوپلا بھی جاے وریہ راد خی زمخسول ہوقی ے_ 

صلاجی تکوسیالی نلیا جاۓ اور بچھرماء الشعیر کے سا جھ اراس سے حق دکیاجاہے۔ قرو امواء یں 
نان ہے.۔(نہ اس دجالیوص) 

لاذن کے پدے کے پا عل3وسطاریافور دوس رے مکل وام راخ کو نی کرت ہیں۔ 

ااردانہ تر شی کاجو شال وناقع قردح امحاء ہے-(نو ا ) 

گمنارجاٹع قرو ح امواء ہے۔ ریو ندکانشربامتعال جائغ قرحہ ہے۔(وطسقوریروس) 

پھ کی کی سب رتو ٹس سب سے زیادہ قابس ہے۔ ایی لیے ا سے تقر دح اما کاخ ۱7 
ہے۔ بھی کی جک ناخ قرو ئ موا ہے۔(دیسقوریرس ؛ چالیت ول ) 


ھی کی جن یکو خوروئی طور یر لیا جیا ۓ اور یاء الشعیر کے سا تح شاف یکر کے حق کیا اق ال ای چو یکا 
حورب نلیا جا ے۔(دمقوریوی) 
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محاء تیم اور قولو نکی تن کے لیے بر کی ےکی اح کرت اہ اس ےآسالی سے دور 
ہو جا ہے اوراسال د مکی وجہ سے ہونے والی جن وسوز شکی کین کے لے اس سکااستعال کر تا جانا 
قذت او رکپاترلو زکھاا قروح امحاء کے لیے مفید ہے اور پرانی .ہر پھر می انج کی کڑ یک راہ کے پاتی سے 
نکر جاور ڈیھ لوس پلا بھی ماع قرو امعاء ہے۔(رو ٹس ) 

فی الس کے خصار +کاشراب کے سا ھ چیا توم امجاء میس غاد کر جا ہے( چالیوص) 

مرف لع الجس کے عتدار کاناءاللھم کے راہ جیا اطع تتروں استاء سے خصوصح مغ فییہ ال نا 
خصار کیو ںکہ قرو ح اصع کو فا ند وک ہے ۔(وضقور یروس ) 

لو ں اکن ےک لی الس چھوثیآعت کے زخ مکو بر جا ہے فا کے پیج پااں کے پدے 
کو شراب کے جمراو ش تما کر ؛اتاںع قروح امعاء ہے۔(چالیٹوص) 

کون کاکت ہے کہ فو الس قروح اسحاء سے دقع بہوجچاتے دانے ز مو جھمر جن او زم صلی کا 
استعال قرو حا مواء میں بعر ہو ج ےار 2 


میدسمادہ کے جو شاندہ سے خوقی اسمال کے مر یف ش کو حق دکیاہاۓے اس کے عم نکوبد ابا ہہ چیک رکا ہو 
قاسی کے پھول کے جو شا مد کو سا ور اب کے سا تھ پلایا جاتے۔(دمسقور یدوس )ا 


خپازہتائی کے جو شا دہ کے و زییہ کر 


زشیامجاوی اع ہاور سو زضی مقدٹ بھی (و یو رید ) 


س کہ مین امھ جک صاع ڈا لک ایک حر ت کک رک چھوڑا جاتۓ بچھراس سےآشوںن کے 
ز خموں میں حق کیا جا ہے وا سس سے بہت فانحد و جو جا ہے ۔(وم“ سو رید و) 


کے پان ان 

اسسال د موی میس ٹک کے پای کے حقدلی کر فا مد و مند سے ۔گل موم چا ہے راتا لکی ایا 
پر یہ حقنہ مفید ہے۔ لد ہے سے پا الو ود لور س کہ کے سا تح لبانے ہو نے ان ے میس ملس اور سماقی 
ماک راگ رام یکو چھوا نکر میا جا اور یچ رکھایا جا قواس سے فذ٤‏ عاصلل جو ج ہے فورح ق ہما ا اسمالی 
< موی کے خر یش کے لیے بھزی نکھان ہے اوراس کے پاقیکا چیا اس کے متاسب عال بح ہے ۔آب ح قہ 
اورآب برک کے رت حق نکر جیز اش رکھتا سے۔(ومسقور یروس ) 

چیپ اوہ خوان دہ نے کے لے ایک بجر بین حقن ول مخمول سمانٹھ در بھم گنا رآس :گلا ب کا ول 
نعل سمیت , گل بریاں خی ضین ذد ہم امت گند م ہر یوں دس در جم صن ع رط پان دد جم سو بقع یں 
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وس در ہم نہ سب ل ےکم چھ ول پان پا جا بین تک کے پالٰ لیک تمائی رہ جانے بچھرآیانے ہے 
ابڑ ےکی ز دی ےکزعلاعدہ سے اس مس شا لکرمیں مور ایک ایک ور ہم دم الا خوین لورگل ق سی ول 
ارم یکھی۔اور اکر پیپ زیادہ ار ہق کی یں الیک ایک ددم سقید واو راغ سوخت شا لکر لیاجاے ورن 
میں اور اگمر خون زیادہ مقزار می خارع ہو ت2 اسی نے می ات قااور طراطی ثکا اضا_ کر لیا چاے اور آلر 
حرارت الب ہو تو حقز کے لسن میس پ ست خشحاش مق عو ج ء تی الالم: باد گک مرو خن کل اور پپاڑگی 
جر سے کےگرد ےکر یکوجوش د ےگ راس سے ح کیا جا ےاگر مرح عدکو ہوا دی 
یں سے رو خن الک با لیں و ربھ یکبھی مومیائی سی و رجہ حض ھکیا جا سج اوخ کے ریہ بھی استمال 
کر ایا جا ہے اور گل قق ری اوس اورلییدرلر یززوں کے وریہ عق کیا جاجاے اور عض وک زور ہواورر طورت 
زیاد ہد ق شش چیزوں کے ذر بی کیو ںکہ ر طومت زیادہ ہون ےکی صورت میس اسمال زیادہ ہو ما ہے اور 
گل بر معیااورگل تج ری پیر بر یکر سے مستخل استعا لکرائی جا ایک دن ش ۵ سمگمراماوراسی سے 
زیادہ مغ کے سا تھ ۔ ان دوخوں دواؤ کو لہ ستح قکر لیا جاے اور مخالمہ بد جا وا سے توباش 
کک استعا لک ایا جا او راگ لن دوائؤ لیکو یا لک پیانباے توزیادہ بہت ہے۔ الن جس سے جو سب سے زیادہ 
رو تاور لدلد ہودویہتر ہوقی ے۔ 
خون او ریز ےکی عکایت کے لے لسن سفوق 
اسیخول میں مس جء. عم کنزی بر یں, صغ عرفی.عس حمیں زم عم خرقہ رض جع نغا۔ شس 
کت ںا و کت دو ما گا 
شا لکی جائۓ ض ودب ہےکہ اس کے اند ریف نکی صلاحیت جواوداس یس چچسس و لفرورجت جواو راس کے 
سا تع بریا ںبھی ہو ممندالضرورت اکی لسنہ مل با شی رکااضاف کر لیاجاےۂ مفید ہے۔ فاص طور سے اس 
کے سا تھھ اکر رات پیا کی شکایت ہو۔ حرارمتہ و پیا کی شر تد غفت کے لباظ سے اس سکی مقدار ٹس 
کی دش یکی اتی سے اکر خوان زیاد :مار رع ہو قذاسی نہ کے اند کم با یداو فو کا اضاش ہک کے استعا لکیا 
ججاے۔ نے دوامیں شال ف نکرنے سے پل ابی برک دعوئی ہوئی وٹی جچائنں ؛اسی طرح خادنہ بھی نز 
میں شال لک لیاجاے لور مر کے مھ چان ےک ورت میں مزال واٹوان لور ای کی دوس ریا نے 
شا لکی جامیں اور حقنہ کے زسخہ میس شمادنہبھیڈالا جاتے- پچاو کوک کر بھوکی سے ان کک سےکوت شیں 
فیا جا او نچا راس کے لا بکاح دہ اکر حر یق قکیانے ے تٹیچھتردیا چا ہے لونر اس ھی ددس کی تی ھی 
دے نے ہیں اہ واں لیس اور چیک پید اہو بر الیک ماسب و ققفہ :ای نہ کے اض پد اکر نے دای 
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یی دک جامیں۔ اس سےا سکی افاد یت مس اضافہ و جاجاہے اگ رکثزت قد سے مقعد ہس ور ولیک 
لاج بد تو یھ دخوں کے لن ۓےآرام دے لی اور عامس چزروں سے تحریت یدوم چاہیں۔اگردردبیت زیادہ ہو 
حق کی دواٹس عفرا تکااضاف کرد می فوراس کے لج شیافات استعا لک یں 

حقہ سے پر نیشن ایک مر ینس کے لی یس نے مجوی دک اک اس کے اند راو نکااضا ذ تر دیا جا و 
اس سےا چا ہومگیابیت زیادہخولن نے گے ق گائے کے جذہدود کی چا لائی جائے۔ مہ جن نفع ع 
ہے۔آئوں اور خو یکو ایک دم سے وک: تی ہے۔(ا جحخزلج) 


چچھاچ ھکد اچچمااور لیے ادردانے دار ہنایا جا اور مر لیخ کو پلایا جا تو فانذرہ دج ہے ا کی مقدار 
خوراک دو تمائی ر مل ہے۔(م7لف) 
شمد بدگرزہی کے سا جھ قرو امواء یں ند رجہ یل ش ےکااستعا لکیاجاۓ : 

آب ے سس تکددہ ہاب خ قہ ہب بار تک :مع الراعی ء رو خن محواب ٠‏ اسفیر رج ءگل ار می اور ام تا 
اور ضرور محسوس ہو قو ای شی اون شاف لکر لیاہاے۔ (ت ہکر7 ہپرول) 

آنوں ے ایی دردومروڑ کے خو نآ وآ ببار تک ؛گ ار ممی ماپ نخزفہ موررو غف نگل کے ور یہ 
حق کیا جاۓاوراس کے علادو بقع نوف الد ادونہ ا مخ ہآ کو ہل مد می مفی ہیں (لی ڈکرہ) 
متشی او رر بکی شکایت شس پیٹ پر منددجہ ذ ہل چزوں سے طلا ءکیاجاۓ : 

عر کاب وج خبوت ءآب سیب ہفر بج :اس رود مآ مید ساد کی شا یس ہنلاب کے پو ےک 
میں٠‏ گل س رخ : چہ اض ء قصب الفزد .۶+ ہ عندلی: حب الس :راک ؛ عف: سسک: س تگطہ ؛ ود 
نیہ زاوان: تھوڑی قرف میں زعمخران, تھو ڑکا فور رھ ہل ار می ءا نکو نےکر چیت پہ دلن ش ہار 
لا کیا جا تے. نی شی لورافشط راب کے مذادواسرالی میں بھی نافع ہے..(الام لیشی وا خر١ص)‏ 
وواء خی یر اۓ رو ‌امواءواسمال دم ۳ 

کا کاد و یاہداچاولی : مقید جم لکرب یا ںکر کے پہاہواہدء مچی ہو کی یں وگ ؛ پچلی ہو قیعیاں 
سور ءباحہ اور مور مہا لگ کے ہیں ایا جا ؛ بر کف کس خاک :7 کے متا مس زیاد* قی العمل ہے 
زنفل سی ت گلا بک پچھول گنر نب رکی ڈنل ء ناس مکند مع یں ہصغ حر مریاں فور جفتباوط النا 
س بکو ل ےگراس کے دح یگناپائی شی مگ یئ راس قد جوش دیا جا ےکہ نیک رطلل رو جائۓ لور ابی 
مرگ خیارکااضا نگ آیا جا اوس مہ شی لہانے جذ ے انڑ ےکی نیروک ملا ہوآآب اق ؛ روش نگلاب ٠‏ 
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اسفید رج ء ر صائن ۱ ا تق مفمو لہ شثاونہء مازوسین حر قکو شراب کے مس رکہ میس ڈال دیاگیا ہوء مد ہکربام× 

حرزواز دای مل(می کے بر جن یس لیا ہوا کزان کے 3د مت علا عکیا جا اور قرو ح اما کے مر ْل < 

کو اتا بد لکی بچکی :ماق :مازواور و س تکندر کے جو شماندہ شی کیو نکر ایا جاۓ اور اکر اس کے سا تھے 

یف روز ودت لودر یا کی کان ڈ1 سن میں جو زالس واور ای یکااضاف ہک لیا جاۓ ورٹ 

آیدن ‏ گر ایا جا اوراگمرا کےساتھ شد گب یکی شکایت ہو مرگ بید سادود خر تو بٹجل یکااضا ڈرلیاپاۓ- 
پیٹ ادرآعتٹ کے ورو کے لے عقیرووا: 


ماجومرت رط چھمراوآ بگرم خی چنیٹ فمار مضہ پیا جاۓ یا جھمرا وآ گرم اگ رام اللہ 
مر ڈأھوڑ یگ د ھی ) کے پیل ہچ ہک خر پلاتی جاے۔(اککمال والتام) 

ا سکتزاب یں ن بھی ہ ےک رک کے سا تحھ حرار کی بھی ایت ہو قڑمہ نفہ اسقعا لک میں 

تم حصاض, ناس ہل ار مض , صکغ ری عریاں اور شی رموراگراس کے سا تھ شد ید اسما لکی شکابیت 
ہو نواس سنہ میں مہو لکی چھل یکا حصار و: لراشیت اور ش ابو کااضاف کر لیاجاے او راگمراس کے سا تج بہت 
زیادہ خوان جان ےکی شکایت ہو تاس یس تھوڈاسائہ او ہک یانور اس چیسی دوس ری ححااس دم دوائمیں شائل 
کرکی یں فوراکر اس کے سا جج طھنزر کک ر ہی ہو قےاسی تسنہ میں تع م کنوچ مکرات اون :عم صعھیء 
کل ار می او رم خکااضاق ہکم لیا جاے جح ساکہ شی ت ےکیاے۔ 

جا ارت کاب حاازت ہو کے _ن م بت ضرور حر ۷اضاذ کیا جا کےا 

اق متام میں قرغ وج و نی شرت سے ریقوت لم 2 
کے قاس وقت مسکنات ال م‌ادویہ دی ےکی ضرورت ہی ہے .کت وہ بر یکی تج اروف نگل کے ہراہ 
یرد یی کے استعال سے درووالم مس سون ہو جاج سے لین قرحہ اموا مکو ما طور سے جس بک ا یل 
وت پ گی ہوا سے فا مد و خی ہو جابچھرجب قوت و طاقت عحال ہو جاۓ قذاصل علای گیاجا ےجب 
ید ری رح قوت موجود ہو ق قرح ہکاطلاع عدددجہ لام ادوی سےکیاجانۓ پچ کی فکوشہ دیکھا جاۓ اگر 
بر طاقت جسانٰ جو ابد ہے گے تےتسکین در دکی تی رکی جا ےکیو ںکہ ہو سکتا سے مر پیش شمدت دد کو 
برداشت :کر کے اورمر جاے۔شمدت درد سے گی بھی الک عو تداقع ہو چاتی ہے۔ (حیبدالبرء) 


فص وسروڑ جس شید کے مراو جن او لمات اخشقا لکا چیا مفید ہے۔ حب یلما ںکا شرب استعال ما 


8 :168 دوہ 


رت 
ہمف ہے مانخرو فکوان کے کیو صت سسیت سح قکر کے باف پر دنام دم روڑ یس سکون بہنپات ہے 
(رسعوریروی) 
جندید حر مد کے سا جھ کر جات کے لے فانحدہ من ہے۔(ومسعور یدوس ) 
فی الاطیاریا عکوجہ سے لاح ہو نے وائے دن جندمید م رکوپائی نے ہو ےس کہ کے ساتھ 
اکر ینا فا نحدومند سے اورباجر: سے مححفید بھی مفیر ے_(ہالنوص) 
باشیپ مس ہے۔ دوق جع مس ہے حون پیا ہے موی ہکونشر اب کے سا تدج دے 
کر تن در ہم کے بقدز چیائائع مض ہے جو شا ند وو تفع مس ہے۔ جھی کے رو خن سے حق کر امن اور 
زمر می مفید ہے۔ سجو گند مکوسداب کے سا تد پچاکر ان سے عق دکرج مشحس میں یاعحثف شون ے 
آر درم کام رکہ کے سا تھھ استعال زج اومخیش میں باعث مکون ہے ۔کمافیلوس کارد خن ز ون می جار 
کیا ہواحت مض سکوشفاد چاہے ا سکااستعال ش رھ یکیاجافۓے زی ہکو رو خغن زتون می پکاکراس سے حتھ 
کیا ا تو مض دور ہو جاجا ہے اورائن ماسوسہ کے بقول ا سککا مایا تی مخ میں مغیر ہے تم فط اسالیون 
می مس میں اچھاکا کر ج ہے.۔(دبسو رید رس ) 
گرم چھر سے پیا ہدادددجھ رم مفیدہے۔(ومصستوریدو) 
یی پینانول س کا جو شائر ہک را رپ کے ہراہ بی مف سکو شقادچ ہے م رکوادیک می ںکر شمرج 
گند یکراعتما لک امقی کے لے جوئع سے جو شندہ مر زوش جع محر سا ال ے٣‏ 
بھراہ چاز ماشہ مو غ کا چیا باعتف سکون مضعش نے سندر کے پان یکا ححند بقع مس ہے۔ متس کے مر یش 
کوش راب کےسا تب رام ویا ہے پ نوا وکا شر انتعال تا بیع مض ہے .(وخسقور ید یں ) 
راب اجوشاند وسداب ا عبت میں دع سے ہو نے ز رہ کے چم راججدر ولر می کے استعال سےر ۔گی× 
لی مع سکی ایت ددر ہو مائی ہے ئن و يی) 
سومن نیوں مض سے ناوج ہے_ عم ساسالیوس باقع مشحی ہے ۔ یت خنک کے سا تح تار کے 
مین جو شماندء داب کے پییے سے مین دور ہو جا ہے ۔آب مھ رگ جا زمر کے ج ڈو قف لئ یناضض میں 
نے د شی 
شفلب قع مفس ہے اور جو ش مد وف نچ بھی جاقع من ہے_ نین پاسوے ) 
تا یکا شراب کے ہم راوشر اتال مضحص سے خبات: ۳۷ ہے۔(وضسوریدوص) 
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تلوریو نکیبر ار ماشہ راب کے ہھراوجیارنہ ہو ن ےکی صورت میس استعا لکیا جاۓ اورخظارکی 
موجودگی یس پا کے ہ راواستعالی ے' مس می ناد ہو ہے ۔(زوض) 


7 بے 300 ہیی ا یں یہ 

بجر کی چٹ یکا عن زج یلع وسوزش یں باعث سون ہے۔(ائن امو ے ) 

جشا خ وق نی لکا نا یئ مفس ہے ناریقون نان مخ ہے۔ساق خٹز حر قکاشریاستعال مرن 
نف سکودو کرد چاہے۔(روش) 
فی اور یی مفس کے لیے مفیدادوہ صبة یل میں : 

بییخ سومن؛ ج مکر نس ؛ حب بلسان: عودیلسان: غاد یقون ؛زراو دہ قھلور یو نکی ر گر ون واع سب 
ووائؤن سے فاد وعا عص لکر نے اور مض سے چھڈگار احا ص٦‏ لکر نت ےکا مر بیقہ ہ ےہ ال نک کوٹ جی کر چان 
لیا جاۓ اوران میں سے ایک ال یاد در ہم کے بر نےکر ماء ال کے ہم راہ پلا یجان او ز راو 
اور مرار تکی وجہ سے لاح ہو نے وانے مضحس میں اسپخول دودرم کے بقد دن ےکم معن ے پائی شس نکر 
روخ نگل کے ہمراہ پیا جاۓ- 

اسی سر دددر ہم رد خ گاب کے سا تھ چارادقیہ جے ہو تے اتا رکا عرق پلا تا مفید ہے۔ ای طرحخ 
نچ ڑا ہوا آب خیازہ بھی مغید سے شفی اور ری مع وریا حکی شحایت مس تا عون ءورجء قرد ما کر فنء 
افیسونء حب جلسمانع۔(ائن ماسو ے٤‏ 

عودملماںہ پالون :نار یقون :زاوج لویل اور قور یو نیکو سقو کر کے شید می یگوج ھکر 
عم مکھطا میں گر مخ کے سا تہ اسما لبھی ہہو وا کو روس کی تب کی جاۓ کور اکر اسمال: 
اس صورت میں سمل دوائیں استعا لکی جانکی ںکیذ نک حب ان سکاسبب بییا شنگی ہے اور شی ہے۔ 

ڈروبررص) 

ری مٹس جم سک علامت ہ ےکہ دہ رات کے سا ھ ہو جا ہے اور اپٹی کہ بد تار تا سے ؛ گرا کے 
سما تج اسما لکی بھی کابیت ہو تو پاوان بر یاں ادا لک ریا جاے اور اگ تع کی شکایت جو ق دوور ہم پانون 
(نغیر بریاں ۓ ہو )او کر ٹس ڈیھ در ہم مور ایسون ایک ددجم کے مقر ب ےکر چھراوآ گرم پیا 
جائے۔اوراگر مض کا سب بکیھ وس خلیظ ہوکہ جن کی عطاصت سے ہےکہ دوانیک جی ملہ مار ہےگاء تک 
در ہم حب بلماں: مہ نانفواہ تصف در ہم کے بط ریا شجر جیا امش ودییلوس ما سخوف استعا لک ایا جات اس 


8 - 6 وم 
بت 


کے بعد ایار یق اکو شید می یگوج یکر انیسون :یا نفواواو کر دی کے ہھمراواستعا لکھرا کے دست لا ۓ جائمیں 
او رمخح سکو یر اکر نے والوکیھو سس آوں میس چچی کر کے اضیحا نکا سیب نے او ا سک یکو کی علا مت اہ رھ 
ہو تال کا عا ج حقنہ ہے ۔اگ رمفس لہ نے میس ہواوراگرلو یر ی جے مس ج ت2 سس ادویے سے لاب عگیا 
جائۓ۔ جب سب لکش جاتے قوذ دودر ہم پالو کا خوف جم راو بگرح مو رکوقی تل ار خ نکھلایا جا اور اگ 
مفس مفراوی ہو قاسی کے سا تھھ میں سوزش و جان پیا اود سوئ کی تن جعیسا اما مہوت دودرم 
اسیخول :ایک زیم ١م‏ خیاراورایک دی معگی بر خغ نگل کے ہم راوامتدا لکرایاجاے(فی کر ںاو ل اقام) 
اتال یو زی ے مض نع سے ہیی ع2 

حب مان : ردنا دوزووز مھ مکزف تن در ہم ؛نخرف ائقس پا در منص بکوکوٹ ہی ںکر 
چان لیا جائۓ فور عم زاوآ بگر مکنا چان ےی اسالی کے جو نۓ وانے دای مضحس از بل کے لے ایک 
اؤ کرمنٹ چروں میس نصف درجم جندید س< چاایاجاے- 

مض ز تیر میں مواء میم سےگرداط راف یس چان ہووربیت زور لگا بر اجات می عفاعی اشیام 
مار ہو تلکراٹ نار کیا کورو غ نگ کے سا تح صحمق کر کے اس سے مقع دکی سےا یکر یں اور اشیاء 
یر شا خراز یو غیر* کے روغ نگل ءکھی اور موم سقید کے سا تار سے مت جو شا ندء گرم می ںآی 
جاۓ اور ایک الیک یکرىی بی بھاکر زفت خن کی دحو نی دم جاۓ مج ںکو ریچ ح کاٹ کر ایک بد اسوراغ 
ہنالیاگیا داش کے :اف کےری تل سنا یک جاے۔(فیتریوس) 


مرش زج یق شدید مخت لھنر ککی وجہ سے ہج ہے اور پالفت کے ا مد ظر۱ ء کی رایت و براعلت: 
کیوج ے-(الا خضا ءال ۔' 

ع رئیش ککی: مم َء تے :پگ لدزب ھا یکاطاری ہو جا مز کی دلیلل ہے م ریس ڈوسطاریا 
کے بای کان کے چی عفر کے دا کی مامن ساد رن کک ای ےکا طاہ ہو لور اس کے سا تد دید پیا 
انا اس ام رکی علاصت ہ ےگہ ع یش شس ندم کے اندر ہی فوت ہو جات ےگا سے ایک علاصت سے ور تہ عا لم 
ایب تزالشد ہے۔(علا مات الو تال رق ) 

قرو حا مھا موجہ سے لاق ہو نے دائے اسسال می لگا ےناد تع ہے۔(التیاقای تق) 

سے غوب جو دا ہداہ ناج ہے -(+5لف) 

پچ نے پپار تی سےبذ ور افو جکہ باریس ہوقی ےکا ستول اسسال لور روما معاء یش ماق ے۔ 
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تقرھہ کے بارے میں جب معلوم ہو جا ۓےکہ وو سو دلوئی سے فو ا ں کا عاارع بت جلد خ رو کرو یتا 
چان اود پالیادر تنک ورالی کے ذربیہ عق کیا جاتے۔اس سےاگر شون نت لے تو ون می مجن چم 
رق اہ دوج ء ب ےکر پل اورک درائی کے سا جم کر جو دے لیس پچ راس یکو چان کیہ طور حقلہ 
استما لکیاجاۓ۔اگمزاس سے بھی قرحہ نہ جائۓ قو ہر جال کے جن سے خلا کیاجاتۓ اس سے پلے عامم عق 
کیاجاۓے۔ من شس ہینات اور مخریات شال ہوں اور اس دوایش بکھٹی شراب شس تی کیا ہوابلا بگبچر 
کیاجھ شاند اس اکا مکر جا ہے ۔اغیرحرارت کے صرف و ستون لو رک 2 قرارش سم شکایت ہو تو 
حم کے میاد کید مسا تکھو لے کے نے حم گرم تل نے ای اس سے مر یکھٹنے کے مدان 
اخلاط اید اب بھی باہ رکی طرف ہو جا ہے اور قایس تالتس ور بادد ہی میں گی جا“ میں اور چاول کے جوشآمدہ 
با کو پاکراس قد رگاڑھاکر لجا ےکہ ا لککا قوام شم دک مان ہو جا ے جب ا سے مق کیا جاۓ مت مفید ہے۔ 
( الین سے مفنو بک یگ ای ک تاب اخ گن ض ےر وآ ل کاب +اتا+رن) 
خرس زج دنہ کے پائس موا مج مکاایک زم وج ہے۔ نس میں می کو خت تجرداور زور لگاپ تا 
ہے۔ اسمالی د وکیا نواٹ کان تر خر کات لفاون دە رض 
ز تیر می ای"ااسال د موک شی ہو کیو ںکہ بی زم دع کے پاس یج ہے۔(ایطیجیا) 


تروع اممعاء یس ہو نے ونے د موی اسما لک کہ عاا میس مہو کی ہیں یسے بدبذددار زا حور خلط خخای- 
جب مرش طول ہو جا ے ت ‏ جججیٹ جیی او رگوشت کے سا کڑ سے جم یکو گید دار اور بھی ہو گی تھے 
جات شی خاررج وی ہے بھ و ک نتم و عالی ہے لیف مھ عباقی ہے اد دی عادہشذ یکر ب بے جن ی: 
کی :شر اسبیف مس اتلج ددع کن اور زان شلک ہو جات ےکی فشکایت ٭ جاقی ہے د ہامر ضس زجر ای 
میں مقعد کے ما بر شمد ید دزداور خت کا تد ہوج ہے اور یشت میں بھ کھن۰ا+ہ" جا ہے۔ سا تھ ہی فا می 
بھی خماررج ہو لی ہے۔ جب نفرار گند اہو ہے جح ب لی فکم جو پی ہے اور صاف :<۳ ہے قزژیادواور جب 
اس یس سڑانھ ہو چائی سے ت تچص ٹف کی ماعند حخت بربودار ے“ خارج ہوتی ہے اذ اجب مر ع م٢ن‏ 
ہو چاۓاورور ھی ہو کچھ لی سکہ زم سختبد و داراور چیپ دار گیا ے_ 
(جالینوسں سے مفسو بک تاب العلامات سے )خو3) 


قرھ امحام کے سا تہ عقار نہ ہہ ہنا ار سی استتعا لکر ای لور ایک فوٹس کے دووھھ کے سا تھ 
خ رگوش کا بی رذ اکر چاکھیں.-(جو د١۷‏ 
سعوزش امعاء ہش پطے ایے جن تے ای جن سےاضتیں صاف ہو نہیں ابا ءال وغیر و پھر 
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نت 
انن کے بعد ا سو شکودو کر نے کے لیےازوے مقرنہ کے جن و ہے جانھیں۔ تفر اط کاکمنا نز ےک عزنصن 
اسمال دحوی کے سا پھو ککا اجار ہنی شحم ہو جا الیک مک عاصت من اس نکی علتکا ہم نے تققم- 
لمع :یش ڈک کروی سے اورابیے مر ییضو ںکوعخار ہو جانا ایک خخظ اک عااصت ہےکیوا ںکہ سےآ مو میں 
صمارئی کے نکی علاصت ہے ۔(ویہ ی4یا) 


ال جن کے نز ویک مف ساط اجات واتف راغ کےآن ںکی مغ و حراش کید شیل ہے( فلاط) 


ناف کے نچ ہو نے دال مھ یر خغب ولین  ×‏ ہے۔ (قراط) 


ے۲۴ رین کاخیالی سے سب سے زیادو نت مضعم و درد وو وج ہے جو او پگ یت یں سائٌ کے' 
سح ٦‏ ہے۔ بی بات ماما حت ہےکیو ںکہ درد قو روز تج رآنت کے تام دردوں شں سب ےزیادہ 
ات صلی ک ایا ہے او ا نککاد رامعم اہ طایاز 
او میآنوں اود ز مہ یںآضوں کے ور میان ایک حد فا صل ات مک تی سے لج 
اک شر عو ہی دی وا 


یف میس ۳۲۶ ہے۔ اف کے این والی را گی بات 
قول نکاپچتھ حص یف کے نچ 


و شی وا اہر 
ےککاسر تح و کت ہو ٹل بیشہ چنا ہی ر سے 7اخ 
کے اندرکاس زعطائی ‏ مکیو ںکر لیک ہو سکتا ہے جج بکہ فقضطات عاداس پہ سے بد اگنر تےبر ہت میں اوزدو1 
بھ یتماحقہوہا نک شمیس پچ پاقی.( جات ص) 

مر سوہ مس مور ۔(کتباظاثٹالدم) 
 -- 7‏ ں2 7 اجزاء جو تے ہیں اسما ل گر 

ا رے ارت ہوتے گت زی. یلو با جیچڑڑےآعو کی 
ائدردئی پرت کے صے بہدت ہیں چم راس کے یع داگرس رم میں سکون فی ہب اہے تو اص جھ چراسواء خار تا 
ہو ن ےکا ہے تب بچ راس نصورت تاور ست نہ گاکہ سے قرح ہزنہ تاد ہے ہام ےآ گے بڑھ 
چچکاہے۔ پچ جب اسمال د موی ٹس آوں سے پر کی جنس ےکوکی جن ٹلنے کے تا سےگموش تکاکلڑا نمی 
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کنا جاسکن کیو نکہ بق ا اککتا ‏ ےکہ بے شک بے رضم میلک اع را میس سے ایک ع رض ہے کیو نکہ زم 
عقدار می اس قر بت چنکا ےک ا سکاکھر جاور مند فی ہونا کن خھین ہے۔ اسال رت 
رک ااخطر اک ہے اما د موی اخلاطمجار ہیی دوجہ سے مار ہو جا ہے ننس سےآعت میں حراش ہو جال 
ہے۔ شروعوات یس سے تخراش شآخ نکی ہی رون نم چہ ہوقی ہے پچ رھ رص گزدر نے کے بعد ال کیاگ رای 
کک خراش جو انی ہے اوراکٹ بی قرحہ پاضو کازخم من ججاج ہے جس مس عقوت پٹ جاتی ہے جب آشوں سے 
مشا رکم کی ہاء پر محد ہک بھی تکلیف پچ ہے بر تکلیف ماع مد ھی ر ہتی سے یہاں کک مر معدہ 
سے ما رکم تک مناء پ تم معد تک پچ اتی ہے۔حب اس وقت مر یل سک ےکھات ےکی خواہش ور خبت شت 
ب۲ جاتی ہےاوراسااو قات کھانے سے بے رخ الن مادو کی دجہ سے ہو تی ہے جو تجکر سے معد ہی سآت ہیں 
اور بی دہ یز سے جوآنتو کو نچ لک اس میں خر اش پی راکرد تی ہے۔ اور سجب سرض عفرا کی جن سکی ہو 
وواک ٹم معد کو اک لیا ہے جس سے اشتما شخ ہو لی ہے۔ طول د موی اسرال کے بو وی اشترا موہ 
کی قّت شحم ہن ےکی علامت ہےکیو نک معدہاسعا مکی یمادئی یس ش ریک عال ہو ج ہے لت سضر ےکا 
اع بافل ہدج ہے جا خی تح وق اس جب اس کے سا تھ ع کی بھی خکایت موجود ہد ت2 ددباقوں مل 
سے ایک بات ہو عتی ہے یاقواعت کے زم میں فقوت پڑگئی سے اہر مم ورم عقلیم ہ وی ہے اکش زایا 
جلاکت کے قر یب ہوج سے_ نالھ نال اسمال د مو یکا ہو با حطر ناک ہے۔ الع خلط سے مراودوخلط ہے 
نس میں اس کے عا:و ہک گی دوض یتقو ر لو یت ۔ حی ج نو اود صفراء ہو خولسوداء فو رگ کی جب نمی نک ے 

کت 


عرازانت کےا مر تم می عڑ نھد اکردرے۔ا 
باب الععدومی ذکر سے نے حادات میس سےکوئیبھی نیع پیٹ پ" ایا جاے سی غفع تش ہے-(الیا) 
مفاور زی پگ یکاہ ملک ہے ۔(السودری) 


رک اما ء کا سیب یت عفرا خی طبی فور سدام خی طبی الم ماغ ہج ہے پاندوے مجد دہ 
استدال۔ابذ اخ ا کاچااجات مس نار ج ہو نے والی یکو دک ہک کیا جا تے. لاگ را جات یل نار 7 

والی یف ڈیا سوداءپ‌ی مکی جنس سے ہع قزان کی اصلا نکی تراوراخقیا کی چاتیں_(لنماوے ) 
انی کے علااع سے پل مارح ہوتے وائے بد سے کے ار سے یس تق شکی جات لوز مریشن سے 
ددیاف تکیا جات ےک ددہکھمای ہ۳ ہے دز دکامقام اس با کی علاصت ہ ےک اعت مج دررے-_(+لف) 
کی فکایت مس تج ہکوبرددت پپتپائی جا امہ صفراء یراں سےآنوں یں الصیاب پاکر صستفل 
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بث کہ نے اور رگ اسلی قکی فص دکھو لکردور تقام چ بر ماب بارد چو اعت اکر ا کو تق یت دی 
جاے۔(مولف) 
جب علتکاپنے لن چان اور حر ڈیا کا سمل ہو سکت ہق ع لکیاجاے۔(مولف ) 
سفو فکا لیے : 
نشاست یر یاں پا بت ۶ہ مغ بریاں دس ججزء بر تطوج یر یاں دس جزء گل نم بای جء :گل ار مھ ی 
رز جززء جم یارپ کل دن زع 1م معلی ایی ں مل ون جن ان سب کو ےک رخف بالیا 
جاتے اود بچمراس یش سے جن جن درم ماد شام ای ے پالی کے سا ت ھکھلایا جات جس میں سخ خر اد رگل 
ار میا لکر ا سکا قرع حا عص لک کیاگیاہواور اس کے لیے چاو لک کی بارد وک مگرس تان کے اندروئی سے 
(زا ہاب انز اس اعلو) کے سا ت کوٹ ہی نکر یا لکر جم مو ایا اود اس پچ صسن یا اگوئرہر یا 
چٹر فک رکھلایا جا اور تل میس و ہے کیااک جوا نک رکھلایا جیا اور یہوج ور تیترادر انڈ ےکی ریا 
بھو نکراو رھدک رکلایاپاۓے- 
کے سا تہ شد یدع وو کی بھی شثایت ہو و عمیات می پا یاں الو نکااضان کر میاجاے۔ 
کا سرب ز میں مواء یمیس ہو جوکہ ز ےر ہوسکتا سے نو تاج اشیاء کے جو شا ند ے کے ذز نی ہآ نکر ایا 
جیاے اور اس رح اشکو تقو یت دی جاتے۔ یاحردارسنک ؛گمتار ‏ اسغییرارج ءر صاض ە روخ ن گل اور نے 
سے تیار کے سے عربمو لکااستعا لکیاجاہے۔ پیٹ سے منئن دائی بج مصد اراور سقیبر رت فکی جع تو ہر جال کے 
جمنے کے ذریہ ا عکیا جا اور خون اور صظ رام ہہو تو پٹ جا لکااستحال ‏ کیا جا ہے الف رض بٹرحال کے مق 
اسی وت احتمال سے جانیں جب پیٹ سے لن دالی جن لی ار اور سفیر ہاور مار جع ہو نے دای جن میں خرن 
کی مقدارزیادہ ہویااسی نز یہ خون طالب ہو تو نات اور مصرردا کی طرف تج ہکی جاۓ او رآگر ع روم ہو تا 
مینبدار اروب کی رف تج ہکی جائ اور ای دواؤ کی طرف نجن کے اعد نکی ققرھ جلا پد اکر ت ےگا اور 
خق فک ن ےکی خاصیت بہو۔ ججیھڑے ار ہو نے کے بعد گاڑ مھ خون کا لفن زم ک ےگ رسے تو تن ےکی 
لی ہے لورکسی عھی ھکار ویج مامحاء کے ٹو کرت ےکا ٹیل ہے۔ ا کا کوک مدان خی ہے 
کیو کہ ران نید ٹمس جیز بر تاور خی سنپیوقی مور صر او ںکا ارح ہوناعلت کے خیف ہو ت ےگا 
علامت ہے۔ یرآتوں جرمامواء کے فوچرگگی وی لیس ہوقی ہے۔اگر نس کے سا تھ خو نے 7 
کی علاخت ہ ےک ز حم ج مم امام کے اج رکک پا کیا ہے اور اگ امن کے سا تخت جیھٹزرے خاررؾ' 
این بانت کی نٹائی ھٹا بای کہ ذوآنون سے اک کرگر ہے ہیں لور اگ مخت اور موثٹے بے ہو تو مجھنا 
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جا ےک ہنی پٹ کن ج 


اکژآنوں کے پیٹنہ کے بعد تع کی کایت ہو اتی ہاور چی ٹکا ملا ص پچول جاج ےو نگ 
واں مر اذھ ہو اج ہےاوزیسااو قات ہہ مقید یپ ہو لی سے جودعد کے پا امشھی ہو اتی ہے جب اس و تت 
ر لی شک استطاءعت کے مطالق ہٹرجال کے شیا فا ت استھا لکرنئیں پچ را یکوسکون بپجچانے لوڈ م بھی نے 
کی رای کریں۔(م۲ؤلف) 


سان د مکود وس می ںسکمریاء حخت تقطن ی1ک رج ہے نخان طور سے قرو ادحاء اور ڑج یىی 
جیب اخ رکتاے۔(ل ھج) 
ایک م نتر حق کا نے : 
یاول پاراوقہ *جوکاستواور ھی ہو گی سور دودولوقیہ وخ گل س رخ فحلل سیت :زار ہار گک ار 
ان الد می ایک ایک اوقہ س کو نےکر چا نپا ٹم جگ یآ راس قد جو ش دیاجا ےک ایک ر رہ 
جا تچ را کو چان ایا اتے اور د تال ری و شا دو ےکرای ایک لوق کے سکرو ےکا 
ھی کیج لی اور اتتاہی روف نگل غام اود چ قیاء دس الا خو مین ءعگل ار می راسقی رج الیک الیک در ہم اور وو 
او نکی ز دی شمائ لکز کے خو بی لکردىی جاۓ اور بچھراس سے مق کیا جا ۓ اس سے ا اذا مد ہو نا سے 
(افقیارات خ<ن ) 
ایک ہٹفیس کو یں جا ضا ہو ج تقر ح اسا کا علا کرجا ایی کے اھ سے انتھ نا سے لوگو ںکو 
خفاالی حا صل ہوگی۔ جن مر بییضوں کے انور طاقت ہوٹی ء سبوط ہو تے اور قوت برداشت ہو لی دہ ایک 
اکر ضیف صر لی جو در دک ابد لاپاےا 1 9ب او جا 
روٹی پاکھاا ما اور اس دلناپا یگ لاح نچھردوسرے دن سو میرے اش کر نک کےگم رم پائی سے جق کر ج پچ راس 
کے بعد قی دوا سے تا رکیاگیا جی حقن د یت حقنہ قوی سے ماد حقنہ زرل ہیں جالینو سس نے الاک جس 
رش 7ھ وت تی دو ایک می ہار میں ععمل شفایاب ہو چا اور ج ھور اور 
ضیف جو جا سکوٹی طاری +ول: می ہد جورم جاج۔ نوایے تطرے میں یی کو مج پا جا گر چہ 
ھر یی شسکو فدہ ہو جا ہے ببعحہ وومر بتعلا جا نا ناچاہے جو فو طط ہو۔ (ح یت الم ) 


ھک اورپ جان کے آضوں مسر مسوم ا اھ 
کا موجن اتال جرد گند ے زم ہیں۔لبزاامن یں ڈرکر علائع سے تیچ تی :یٹ جانا چا ناک پیپ بہت 
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7 .0 رر 
علا کیا جات ۓےکیو کہ فی اس کے ودا سای خی ہو گاں ا سکااستعال قروح سے نار تا 
دیکنے کے اععد جیا جا اور اکر مر یئ کے سا تححد کچھ عسریا یکر چاہیں تذ قرطائس ححرق اود اس چی 
دومربی ہیی کی باداستعا یکراوی یکیو کم سے برا ل کا قائم مقام ہے۔ جب اسمال سوزش ولذ ما پا 
کر نے والا ہو ق تسین الم کے لے لع وسوزش سے فان ی کی عحل سب سے بھز ربق علاع ہے۔ انس کے 
سا تج جیاگر ہہ حرارت میس متترل ہو تق مسکنات الم میس سب سے زیادہ مث ج امت + جا ہے گرد ےگ 
الیک نہ ؤرب وغاف کے مرکیشوں لیرباعت شفل ولغ ہوج ہے ور تقروح'مواء سے س رویوں سے کے 
فورسی تک نک سبب اور ان اشیاء یں نزو کی شو لیت سے ہے اہتی مہ دم کک باقی د تا ہے اور بی ا کی 
فاص بات ہوی سےکیو ںکہ متوات حق ملیف دو ہے 

رصن قرو ح ام ھا کا عل بج پل ایی دو نت کیا جاۓ ج نکی قرر رر ہو رشان ول 
می یز ان ع کر کے اس نے حق نکیا جانے۔(فلیفز یو ض) 


اسمال و موی ار طر کا ہو ہے۔ تب ایک صاف شفاف خالم خون کا امتظرارل ہو جی ےک ہک 
ع وس ےکٹ جانے پ تا ہے ۔یاا سے جی کہ صعمو لکیاد یاعضت تر ککرد ین پر ریاضت میں بر ل)ختّلل 
07 کے اتد اکٹھا ہ جاجا ہے اور یڑ ر یہ اسمای مار جع بد لن ۳۶۶ ہے 


برواں اور 


و تفوں سے خار ج ہو جا ہے۔ ہہ مقندار یں زیادواو رگ وش ت گید عون جیسا مائی ہو ج ہے اس سکی وج جّ 
مخیر وکا ضعف ہے اور یااس یس کا ہوسا خون نار ج ورای ط رحاس وق تبھی ہو سے جب تک یں 
زا :مم ہوتی ہاور بچھ را یکو گے بد ین اور جار ینہ نے می کو یراو ٹآڑ ےآتی سے ملا سد دد خی وج 

ے وو خوان چک میں پڈاپڑاا اق اکر سیا و ہ* جا ہے اوھ راس کےو ھ سے مگ رتکلیف پاج سے فا سکود ٹم 
کر پا سے ا منقمر و قفوں می تھوڑا تھوڑا خون زار کر ہے۔ بسالو تما خاش خون ہو ہے اور نس 
اوقات با ہوالو سالجا تاس کے سا تھھ پیپ نزخم کے شور ہو تچ ہیں۔ ا سک جب قرو ع امجاء ہو جاہے 
اوزاگر امن کے سا جھ لت پپ یگ ی بھی ششکایت ہو ا سکوز تج کھت ہیں اور خو ما بییپ تو ں اخیر پٹ کے 
مارع ہو تو ان نک ذوعطار ا کت ہیں۔ جب اجات شش پیپ :او ںکیآمیزش ہو اور پہیپ گا ڑ ھی جو اور 
گر ے اس وذ کر تے سے تقاعص جو تد یزگی خاقہ ار می ہو جیاج ہے _(اأخط لوان عر۱ضٰ) 


سی انس پچ کا یش خی باہے جوا خلا کو اکر ت ےکا وج بج ہے 


نز لم کے بدے تو رکا خار یو یاامعاء ملظ( یآنوں؛)ےآن ےکی ٹیل ہےاىی رح چہونے شور 
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امعاء دہماقی سےآن ےگی یل ہوتے ہیں۔ گر قرم بد یآنوں یس ہے فو مر یئ اجبات جانے سے پچ 
لز مع وسوزش محسو سکرےمگالورگز م رض زس میںآھوں یں ہے قواطشیہکی ماع موئے جیلکےمداز کے سا جھ 
خارق ہوں گے اوداو پر یآنول کے مرخ یس جیکگہ چو ناودریا رک ار ہو تے ہیں۔ خون چیپ جس 
ے جو ج بھی خمارج ہداگرمر از سے ملویانہ ہوبہ اس سے علاعد و ہو توم رض مھا میمش مھا جائۓ اور 
اگراس سے علوا ہو تو قوون میں اوراگر ایک دوسرے میں خوب م لکر نماررج ہو فا عور میں او راگ ہے 
زیادو ایک دوسرسے میں علوط اہوں ت2 چھویآنوں یس مرشض مھا جائے۔ یت زیادہ لوط ہد نت ےکیادجرے 
ہ ےکم الناکوباہ رآنے کے لیے ایک لسیار اسنہ ےک ٢‏ پٹ ہے اور جلے ذو لے سے ایک دوسرے میں یی 
عھل سی جات ہیں ۔ اکر مرش چھو اون میں ہوا کا علاع لوپ ےکا جاتے مق تہ کے 3ر نیہ دوا 
استعا لکی جا اور بد بیآجوں میں مرض ہو تاس میں درد وتکلیف دو رک نے کے لیے حق کیا جاے۔ 
بد یآنوں کے عرض می حقنہ اص طور سے کیا جا ہے۔ چھوٹیانوں جس فلط حا ری وجہ سے ہونے 
وانے قرمہ میں خونکااحتظ راغ جھوڑاتھوڑااور مزح و جن کے سا تہ ہوچ سے اور اگر وفع اخیر لزعد 
تن کے ہو تودو خون یا قذ صاف شفاف ہوگااودیا ساہگند ا اوریار تق پالی یسا ہھگا_ صاف 
ےا سے و کت سے ہوج ہے اور جم میس شون ھا ور 
وج سے جا ہے ا 7 کےکٹ بات ے وم سے بج ہے اور ساد لے خو نکامتظ راد اید 1 


اف ۶نا 


گک ریا ض کی 


وت و نے ا ا 
ہو ج ہے پھ فی ر خوبت اودراسی کےبعحد جو خومتہ خاررج وی ہے دولیس جو تی ہے جوآضنو ںکی سطوح پھر 
تأتیکی مان جچگیر بقی سے بی ےہ نے کے خوں پر قلتی ہوتی ہے .ان سے بعد غارج ہوتے کے بے 
خر ال کا ف رآ ہے خاطہ نما جو ہر امحا ءکی ایک جن ہوقی ہے ان سب کے اعد نحاد رع ہو نے دای ر وت 
خون ہبوقی ہے۔ خو نآ نے کا مطلب ہ ےک آغو نکی رکوں کے من کل سے ہیں قرو اتا کیو جہ سے اور 
امراض تک کی وجہ سے قارع ہد نے وانے خون کے در میائن فرقی ہے ہےکہ قرو حم امحاء یس نرہ تے الا 
خون جھو ڑا تھوڑا قطرہ قطر اور خر اط کے سا تح آج ہے اور ہہ اصلاخون ہوم ہے اور جج ہک یی یمارگ 2 
ياد ہتفر یں اوراقیھ خراطہ کےآ ہے۔ اور دوروں اذ لے تخوں ےآ جا ہے 
راز کے سا تھ اکر نکی ہد تی ید یتوں ےآ ےکی مامت ہے (ال ضا الال ) 
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اسمال دم و یکورو کے کے لیے ترکباد ین سابو رکاایک ضیے“ فیل : 
اقا اتا افیون ؛اسقیراج رضاعص مگ ل می ءبازدغام ان سب اذا کو چاو لکیگرم ےل 
ڈال ما لیس لورا سی می ستھو ڑا کید ربھی ما لی پھریچھو نے چھون ےککڑے. ناک رب ور فتیلہ استعال ٹیس لانمین 
(م7لف) 
آنوں میں زشم یا ماع سے پیراہو ت ہیں ارام او یا سوداء سے۔ قح مھ یی عفر لو کی بت دو 
سے اور قرھہ مھ کی مف یکی ع تہ میں ون لور س٭ولہ یک یکو گی مت خھیں ٤٭*‏ گی۔٭ ہآ ذ ما ےہ بتا 
ہے اور مل سے بی جاس ہے ۔ مقعد یں اگ ہکوئی زخم ہو جائے لور اس یں سے چیپ اغی خداز سے لے کے 
اوراگر براز ھی نو پیپ کے پھنے کے بعد تو سبب مر مقعد سے قریب بی ہ گاادر چو ڈیآنوں کے قرحہ 
می ہز کم یھ ثکتا ہے اور ید یانوں کے قرحہ یس بہت زیاواو رگا ھی بو رگوشت کے کے کے سا تج 
رطیت لات ہے اوزیر و صفاقی جب یکوتی جیزخارع ہو تی ہے۔ اس ر عقوت ماد سے کی جن کاپ ای سے 
مرن ککو دک کیا ا ےگا اگز تا ےولیر لو تکا نک زروے تو سرب م رض عظراء سے او رآگر مقیر 
اود گی ز لیت ہے قوء وا زم جم مارح اتی جا ےکی فور گر سیاہ از سے قودوسودا مکی جس سے مائی جات ےگ 
خائص ور سےا وق جب اس کے نما تہ ما بھی فاسد ہو قرو معواىی ضفراو یکی امت مگ رکی خرالی 
اور عق راوٹی تے ھی ہے۔ سش شر ت درد گھی ای ککمعہ ہے۔ تقاء عاجت سےبیکتھ طط در کا 
مرو ہہ ناو یآہوں میں ترجہ کی سو جو دگ یکی حا صت سے مور اس کے رس دور ا ایت جس بیجن تی اکم 
ہو اذ یکو میں قر کی موجو گی کی علامت ہے لور اس کے م جس اور زم میںآخون سےسکھال یا 
کیھڑے جھی نی از ع ہ عق ہیں اس کےبعدہداز سے ملک چیپ خار ج ہد عق ہے 
سب سے زیادہ خ لیف چٹ یآنوں کے قرحہ میس ہوکی ہے اور زج یں اح کی قد رکم 
ہو اتی سے اور جچھھ بھی ثکتا سے دو مخت زدراگا نے اوراکگھن پر شکتا سے اوراس سے کل اوربںد میس مل 
درد لیف جب گی ہے اور پاخانہ کے بعد نخر اط ہکاآ ا شفایا یکی علامت ہے۔(السودی) 


اف پلن سے نخاررج ہو نے والا ون یا ق درد و تکلیف فور خراطہ کے سا تح ھآس ہے لوم پااس کے بغیر گر 
خراطہ درد کےبغیر غماررع ہو تا کا علارج ان دوائیں سےکیا جا ےگا جن سے دنت اللد سح و فی رہ کاکیا جا ہے 
اذر جو خون دردو خراطہ اور ڑرومضخل کے سا تھچ ہے ا سکاسیب کہ یا قواو یہ یآموں شی یاز مہ میںآنوں 
میں یامطا تیم ٹس وعر کے پاس ہہوگا۔ اس لیے اکر سیب چھھ یت میں ہو تا کا علا جع ین او رو ند کے 
سا جب ال مود کے زی ہکیاجاۓ اس سے فا ونہ ہو و نے کے مد اعد و میافار ید ےکر علای کیا بے 
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اوررا کور بآ لاس کے سا تح ایک معھی شاولو طذکھاما ہا ۓ لور پائی کے سا ینک ددد کاپ ا بھی مقید ہے 
ىا تن اونس ساقی کے جوشا ند ے کے جمراہ تین لوس چاو لکی پچ پل ئی جا اود ایک دنک خ رگوش کاچ راور 
روش نگل پک دودح کے سا تن اوس اوررات کو فی دودھ یس پیا ہوا رای ثکلایا جا اور عی بھی 
بہزقو شی تم حا : سخ لوز ساقکولعاب اسپغول می سکو مد میا جاۓے اود اس می کل پر می بھی شائل 
کرپی جاے۔ پھر اسے پائی کے جھمراواستعا یکر ایا جاے اور را کے طور بر ان ےکی رد یکا لی چاۓ اور 
زی ںآٹموں میں سبب مرض موجود ہو و جوں کے ذ مع علائ کیا جائے۔ عرش کے عط من جو جانے پھ 
پزحال کے ق رس ااحتعا لکیا جاے اوردرووسوزش ہجو ےج ٹن بھی لوز خو وی طور بب بھی خر خی لور کی 
ےکی استعا لک اتی جا اوراگر قرو امعاء سے نی جم و وت زی شارت و اپ اکا 
مات اددیے سے قرع تا ھکر کے خی استدا لک ایاجاۓ۔ 

مال کے طور بر اس طرح کی فرص : 

ح بآ لاس ءگمنار ؛ ین البحید ہہ ساقء طراشی رہ افیون رانیسون ء نوا ءز موہ ادرک ١‏ ان سب اجزاء 
کوکوٹ بی ںکر تقر کی شل مشیںسیالیش اور اس میس سے مر لیخ کور دزانہ داع شی اور ر امت یس ایک ای کگولی 
کھلائئیں اور اس کے ماد وگندم سیا بھی استعا یکر سے ہیں اور اکر قرو ح امواء کے سا تج برودت اور فماد 
مض مکی خکایت نہ ہو تصرف تاوفات ؛ مفقریات اور من رات استعا لکر میں جییے عفھصس : ساقیء جفقت باد ط× 
اتا تا گی مر می مخ میریاں: افدنع سب اجزاء جموزن نت ےک رکوٹ بی ںکر صب دستور قرمصں یکر 
استعا لکر یں او مر لی شکوس کہ کے سا لبالا ہوا ا پاے * چاو لکی روٹیٰ؛ مو ری دال اور چٹ یکھاے 
کی ہد ای کر میں۔ اس سےاگر پیٹ خر اب ہج جاۓ تو پھر جچ فی سے ال اور سنام (نون فک کال بے خاہ 
دانہاور باج ہکھا ن ےکی ہریت د گی جاور زجج کے مر لین کواس سے پہ ہی زکمایاجاۓ او کرت وق تتگنعد م 
سیاوادرون میں فلو نیا تما لکرایا باے۔اگر قرار تن ہو بصع بر ددرت ہو تزھگز بایاکااتھا لک ایا جاۓ _(ملف) 

آنت بے سے مد تدوات و ساتی ہے ۔(الموت الس رب لیو یں: 

مر اخیالی ہےکہ انوں ۓ مس یگھیآحت کا پشنام رارلیاے-_(ء7لف) 

رون امعاء کے لیے رص : 
ات تق عفس اغیون, صغ خرف نف جج ےکر خفن کے نے لام کیم سے تقر ہنی نھائحی ان 
کےاستعال سے قب پا ء٤‏ ے۔ 


٣ہو‎ 3 8 


ان کے لا یک ووسرا ا : 

ححس ,اون ء ص غ تعف نف جڑء لک ےکر ب اس کی مہ سے تقر تی جانیسقور پچ رکا تی 
چائئیں۔ میں نے اس مز میں مع لکوئی بھی س رکب ایا می پایاجنس جس اون یامد رم نہ شال جواور 
تروح اموا ھکی دوایس صرف تاوس ء مفری اور حیذہر جہوقی ہیں اور اگر اس مر کے سا تہ مطرارت جو تو 
سخوف ین زور واورایوانی شا لکر کے اتا لکرتے پہ جیب ڈگ +عا ل بح ے-(الیام) 
مق رگولی بر اۓغلف و قرو رع امواء : 

مازوغمام چا مختقال ؛افیون دوخخقال ؛ ت مکر اس انتک مخقال ہ سب اذا ءکو ےکر پائی می سگو تد حکر 
بن کے برا رگولیاں,یالیں فور پھر تن جح نیگوفیاں استعا لک رتیں۔(الیا م) 
عماویر اۓ قرو امواء ۰ 

اجوائی خراسمالی سقید ءزروردہ صار ہہ اھسہ ساقی ایک یک جزع اون ءز عفرا ن صف نف 
جم تھمکرفس ایک جم ےکر صفوفےۃنالیا جات اور شرحیت حب الال مج ماکان سے پیٹ پہ طلا +گیا 
جا اور عطما وکیا جاۓ۔ 
دوعرا انؤ : 

اجوائی نخراساقی ء اتا قیاءمازوغام ء عصاز :فی اجس ساق ایک ایک جن ست اار ؛ حب الا س ایک 
ڈ یڑ جزاء_حب اجزا مءکوۓ ےک لس شراب سیاہٛ سگو تد یکر اجس سے ما کیا ہے 

گل ارم یکو اق اور بے انکور کے عرقی یس تح نککتن تک رکھ پچھوڑاسچات بچ بلط کے الگا * اس کو 
کرای جا لین یھ و میلو کو جاک ا سکاانگار و کھایا سا ۓ اود بچھ ررقم نشی ہد ئے دیاجاے ان کے بح ھآپ 
سعالاورآب یک کے مسا ت ماک طلا مکیائیاے۔ااس سے شناٹھا صعل ہو تی ہے_(7لف ) 

صغ اش ہے فور امواء کے لیے مخرنی ہے ا سک شیا اکچ اود یتر خغرایش ہو جا ہے اورک ر بھی 
رطورت لنرجہ اکر ج ہے مخری سے لیکن اس کے امقمال سے خل کی تعداد ےھ جاقی لھا کااختعال 


ایے مو تن بر ہکیاجاے۔(لو جب ال راہب) 


کبس یکبھی قرو امام ہے مرںی کو سیا کی وی اسسال ہو تےگلتا سے مور اس سے بعد ا سکی عوت 
باے۔(روش) 
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ذوسطار اکا مر ینس چہ ایک ماش بھر خخرگو شکی ٹیر نے نے قواس رض سے ا کو شفایالی ہو جا گا 
اور اکر خ رگوش کی فی کو خی رمورروٹی می سگو ند ےکر ذوسطاریا کے عر لیخ نک وکھلایا جاے وا کا یت اپچھا اٹ 
ہو ہے۔ قرو امواء کے مر لیخ ضکوچار روز کک اخیر ٹن فکی اذہ یی جس سکی ماحیت مہ وگئی ہو ء لاد 
جاےاوراس کے علاہہکوقی دولنہ دی جاۓ تزدوبالل لیک ہو جا گا 
جرب دداء زچر : 

با نخوا رخ مک رفس ,بی ست انار تزش, عمحص, ایل بموزنء اون نصعف جم سمادے ابقزام نےکر 
صرح کی مان باریک سو فکر فی ور اس یں سے ایک دہ ہم سے ایک متا یک لن ےکم او را تکو 
سوتے وقت استعا لک ایا ا ے اورابلور نف ابپاول دیا جا ٤اس‏ سے ایک یادددن می ضرور کون لے گااورہچاں 
کے نے ا کی مرا خو را کیک دانگ سے دددان فک ہے_(اطورسقس ) 


لڈرد جن کے پپھھ زیاد ود کے بعد مر یق کارقع حاجت کے لے جانا سام رکی نعائی ہے کہ 
بالائیآت یش ہے اور لے مع و چجن کے فورابحد بر ازیاکوگی مواد ار ہو نے ہہ مقعد کے قریب خلت موجود 
ہن ےکی ولیل ہے۔ چھے معلوم ہوا ےکم ایک مش سکی ایاتب سب خوں کے جیےاد ربھی خراطہ کلت 
لو ہبی افلا ود موتی۔ خرا گن تع رد مج سے ےی ہو چھی وکفڑاہوج ہے لوا سکی نشیس میں 
کم یکو شک ہو سنا ےکہ یآ تکازخم شی ہے البتہ ہی دا ہو جا ہے زم پچھو یت میس ہے بامیآخت 
میں۔ا کو ین چیزوں سے سعلو کیا سکت ہے خ اط ہک تو ممیت سے۔ چنا نچ گرا کی مقار چو ٹیا تکی 
خاصیت سے زیادہ ہو قڑے بد کیآن تکاحصہ ماناجاۓےگالو راگ لع کے سا جح فوراعی خمار رح ہویا بہت جزخار نا 
بذج بگھیعدئ یآ تکا جح ما جا ۓےگالوراگر خارج ہو والی نز یراز س ےگل یی ہو تی نہ ہو ق ا سکاسبب 
متا ئۂ تیم میس سمچھا جا ۓےگایاحو رکہ یچ کے ججراں راد تا ہے ااخرض پور ی موہ تیم می ںکہیں بھی 
سبب مرضس ہو سنا ہاور قرحہ امواء کے نے بیو یرب حصہ میس وگااتتائی ا کا ماد دع از سے م لکر نماد نا 
ہگا۔(الا عضاء الال ) 
اسمال د موی ء مع اورکید می کے درمیان فرق : 

اسمال دمویید ىی یش خون قد لد یش زیادواورند فعے مارح ہو جا ہے اور انسبال د موی مع کی شش لت ا 
سعفرام خارع ہوجا ہے جو مخت لح کاسبب بنناسے بجر تشوراسواء خارؾع ہلوت ہیں اس کے بعد تھوڑے 
ون کے سا تہ خرال ہکا ھھ حضہ خار بج ہے خون کے سا ھ خرا کچھ حصہ غار ہوا قرحہ کے تم 
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جو جانے اور اسمالل دم کے اچھا ہو چان کی علامت ہے۔ گر دستوں مس خمار جع ہونے والی چز صرف راب 
جی سے قذاں کے سا تھ می سگی ہوک بھی ما محامنہ کیا جا ےک کاچ لک ہٹس سے ہے اچ اور ۔اگر وہ 
جنس کھین سے ہے بھی ںکہ قر موی آنوں میں ہے لو راگر خراطہ کے سا تہ خون خمارع ور بے ت 
یھی ںکہ اسمال میس لے داے سارے اوے کے سا تھ ملا ہو اہے یا خییں کیو نکہ اہ ما ہو اہے یا لکر 
خارخ ہور سے تق نہ قرحہ زی یںآنت کے بالیل قریب می واقع ہو نکی ولینل ہے۔ الییاجی خر اط ہکا بھی 
معابلہ سے لیکن خراطہ کم وا می ہوپاج ہے اور قرحہ کے قمشو رکی مشکل اور ا سکیجر از و خی رو سے علوط ہو ت ےکی 
نو عیت بھی مقام مرخ کو ہتاقی ہے۔ ابااگر زم زس می ںآنوں می ہو تذ جن اور شیافات زیادەکارگر اور مفیر 
مات ہو تے ہیں الوراو یپ گیآنت کے زم یس دوائؤں کے منہ کے رہ استتعال سے فائندہ ہو جا ہے اور زس یں 
وبا کی اغوں کے ز خھوں کے ور میان خر قی اسما لکو دک ھک کیا چاسکتا ہے اور اسمال د مو یبد کی صورت 
می شروع شروع میں :غیر تتورہخراطہ کے رق پیپ خارج ہوقی ہے اورآخر جم سیاہگمدکی زی غاد ح+٭و لن 
ہیں مر کے دست دوروں سےآتے ہیں اور دو تن روک خوان جار تار ہرم جو جا ہے خ کہ دوہارواکٹھا 
ہوکر ریا ق پل کی رع اد یہو جاجا ہے اس سے زیادہ تیزاور قرو حامواء کے دست دفعطے ہوتے ہیں 
اور مکل مور متواتر ہو ت ہیں ر ہے وو روح جو معامٴ عم یں داع ہوتے ہیں لور جن سکوڈ تج کت ہیں اس 
گی دجہ سے ہونے وانے وستوں می مر لی شکوانیجھیاور زور ایا ناپڑح سے لورر تع عاج تکی شمدید ضرور تک 
۱ا جو جا ہے جج بکہ انس سے تھو جس یکسی مے کے مل ءرکنہ خی جیکتا ہہ ناد ام ٹیس مخ علی لور دی 
ہو نی ہے یسا ںیک کک یھ مدت کے بعد اس سے تخزا کی جن سک کی جیزخارج ہوک ہےالورریہ زع اے 
انل خی ر حلوط اور علاحد ووا مع ہوقی ہے لو رھ لوگوں تے میا نکیا ےک بکھھ زیر کے مریضو نکو شید 
درد ہوالو ران کے بعد ال کی مقعد سے چچھر مار رج ہو اکن یش تے ایا یں دیکھا۔(الا خصاء 3ال ) 
اسمالد ویک ار شمصسییں یں : 
(واسرال جھ صن دوروں ےآئمیں ان ف وگو ںکو وارخض ہو تج ہیں نج نکاکو کی عق کٹ مگیا ہیا جنوں؛ 
ےکوئی معمو لکی ریاعخت تر ککردی ہو صل و غیر :لیا چھوڑدیا ہو جس سے مر ٹس اعتلا ء ہو بات 
ہے۔ دوسا و اسال جو عق مر کے باحعث نعارض ہوج سے اش می خون ک ماعیت غارق ٭لّ 
ہے خیسرے سودادگی خو کا امتنظ اع مہ مل یا چٹ کی مامند ہدج ہے ۔ چو تھے وواسسال جس شش 
تھوڑی مق کرمی تح مالس خون ٹا ہے پااس کے سا تھ زخموں کے قنور ہو تے ہیں۔ صرف بی قردرا 
امعاءکااسمالی ہوجاہے اور م رض زحز مخام تیم کے اس تقرحہ سے ارح ہو ہے ہج س کاو قورع دع کے 
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پا ہج ہیے۔ اس سے لوج رک یآشت کے قرحہ کے مقابلہ ٹل زت رکا قرحہ زیادوشدرید ہ۳ ہے۔ 
زاعلل راز عراش 

نوبراے قرو ‌اعواء 3 

اسپخول ,مر یہاں :جم ص لیم یں ٠‏ تم ادگ : شی رہ جم حواض ہیں ہشامت یاں ؛ ص ہل 
ار می 1کمرجاءسمار ے ا:۱ کون ےک رکوٹ ہی ںکر خخو فکی کل میں استتعا لک اکھیں. لساہ )ا 

جا ہکقیبا گر پکا ہے سالو جات کے کے سا تج اسال ورک رر طمت خارق بھ تن ےکی ظقایت جو لی 
ہے اس لیے اس کے مس سخوف میں تچ ہس ہین و کو شائ لکیا ا ماد لکی کچل ی : طراثیت :جلدط ال٠‏ 
زم بریاں۔ اجوائی خر اسائی ؛ افیون وغیر واور اکر ضرورت ہو تال کے سا تہ حب الس ؛ توب ؛ 
شس مباجز +کآ ال یاں: مقل ؛کی و خی واوراگر اسمال د مویعر دذت کے سا تھ ہاو ز کا سو پیم ہو اس 
لسن یس پانولن ہیا کا اضاف کر لیا جاۓاورجب دردومروڑشمد ید ہو اش کے سا تد جب جلسائن او رھ کا 
صرریاع ری شائ لکی جاتنیں نٹڈاانیسون مور ت مکرفس, م رح ضکی لد اع یس تن کی ضرورت ہد ہے لیذ ا 
بادوتر قاہضات اور مفریاتکااستعا لکیاجاۓ اور جب معاطل ہصسی حح کک طویی ہو جائے قزای کے 

دا جا اور جب محا لہ ابی اماک پچ جائے تو ہز جا لکااستعا لکریں_(مولف ) 
و و 

سقی و لی ؛د مال خومین ہساداوزان؛افیون سب دستور تیلہا میں اور ز رع صن کے شیافات میں 
قرطاس حر دغیر ہک اضاف ہکردیا جاۓ حب انار خگگ دس ماشہ ل ےکر ہیں لیس اور درا دی رو گی 
شکایت میں پیا کک پا پا لیا جاۓ یاز مہب یا ں کا سفوف پائ ماشہ لن ےک پالی کے سا جح پچاک لیاجاے یا 
عرگ غاد یاحب فار سےکلیا نکی جامیں فور پھر چباکر چوس لی اوراس کے پچھ و ککوجف پر رکھناز مھ یس نان 


ہے۔(ار بیاس و ی) 


در ھگحنٹہحنطہ کھر بعد ہو تمہ بالا ان تککاددد ہے۔ ناف کے اوہ ہوتے والاددد ایی مظام پہ ہو جا سے 
درد ہو نے کے پتھ د بح اجامتکا ہو ھی بالائ یکن تک تی فکی عطاعت ہے لور برا زکاببرت زیادہ لوط 
ہ کر ارب ہو گھی ء جم بکہ اس شس جچ فی مور سچنَی نہ ہو مبلا یت یس علر کی موجودگ کی علاصت ے 
اوراگر راز لوط نہ ہو دوس رے مادوں سے اور اس میں کیو یھن تی بھی سوجود ہو تو ہہ زسے میںآنت میں لس کی 
موجو گ یکی علا مت ہے ۔ اسمال و مو یوید یبفیر درد کےمگوش تکی دحوو نکی مامند ہو ہے یہ نسااو قات 
رکید وک چتھ دتوں کے لے بد ہو جا ہے لور بر دوبار واکٹھا ہوک رن ککنا سے اوراسالو ات سمچھنٹ پا 
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میل جیسی ن ہن گی ہے اس کا سبب قر یبدا پھو کر ہہ نا ہے النا س کی علاعت ىہ ےکم 
مر یی کور خی ہو چپتھ تیر تا ہے ۔کبھ بھی محدواود ا کے گل پا لک کوئی ر گکٹ جال ے> 
جس سے ساف خون نل ہگن ہے اور جب قروح امواء می ںگوش تککاکلڑانیار رج ہو و کگھییں اس سے خفایالی 
7 میں جب ہی را نی جب کک قرو امواء کی ابتداء سکجھییں تثور نکلیں تقر کا اسعلکام 
:حھیں مو رگوشت ٹکلیں قزا سک انتا چناپ ہے اس سےءر الو رکوئی جن نی ہو تی ا سکاعلا نہ ےک 
ا سے تریغ لو میانلایاباہے-۔(اط ری) 
فو ری شقن پیراکر نے والی قح کا نز : 

افیون اتی ا : شم جار امہ سحاقی ء حب الاس سیاء ان سار ے ابجزا ھک وکوٹ ہی ںکرآب سفر ہل اور 
آب سی بگی جدد سے تقرمصہ میں اوران ٹس سے ایک تق رص ت ےک گرم چجھروں سے پکاک گاڑ ھھ کیئے ہو ے 
دودھ کے جھرراوکھلاتھیں زی دست اد حا صن ہو ہے ہے مقر امحاء ہے- 

وہ تمام اسمالی جو مقعد ہی کسی علتہ کے باعف ہبوت ہیں مشلالو امیر ؛شق مقعد و غیبرو دو نے زور 
نگانے سےآتے ہیں؟ضوں سے مار کی و نے دا لا خون صاف ہہ ہے لورال کے یچ سےآنےدالا ون گمدر 
وج ہے۔؛اف کے یچ ہو نے وا درد تھو اد ےکک لو مروڑ کے سا تھ "۳ ہے لور بیو رے پوی فک یٹ 
مس نے لت ہے بھ رب از ار جرح ہے۔ اس کے رحس ناف کےلوی ہہو تےاوالاوردخروڑ کے سا تد فی 
ہو ٣‏ ادرنہ بی یور ے چی ککو یلیٹ نس پیتاادر تہ بی از مار کر ہے مقعدٹ سکسی علس تکیاە نیہ ہوتے ول 
:رر می م رین لکوت زیادددس تنک جات ہیں نین اس جس تحوک جسی مممولی یز کے علاد 1یہ خی 
.یہ ححنل کے تھوک سی تھو یی ر وم ہہوکی ہے پناشہ ٹیس ہو ۔(اہرن) 
قرو امحاعمیش مفیر غزا: 

صاف سھرے پچاول جڑ کو پانی میں بھص وکر نچوڑ لیاگیا ٭۔پانی ایک جع مور ددد ایک جزء س بکو 
پک گاڑ اکر لیا بائے جب اس یں سے لن ےک رکھایاعیاے لو اکر حرار تک شکایت ہو تو چاول ک پا کا 
جا ااء شی استعا لکیاجاۓ۔ 
تس پداگرتے والی قرص> 

شی :کل ص رخ ہگ لکر تی کہا ہصغ عرفی :عفحص :ا فیون صب دستود تقر یکر قرو ح امعاء 
میں اسٹدا لک امیس مغید .رد تی فو تن قرو اما می صورت می ٹک لورہتجا کی قرس استعا لک رامیں- 
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آنوں می زم ا نگمرم ماووں سے پید اہو ہے جوا نکی رف انصباب ات ہیں اور ا کی وج یا مر 
تاور شفمونی ہو ہے گرم پیپ و کہ پورے' مم سے آمو ںکی ط رف انصِابپال ے اورآتوں سے خون 
اک دقت ادرک بد جا ہے جن بپکہ اعنالاعد مکی دجہ سےآجخ نکیا ریس پیٹ جاتیں ج ےک امور دای 
ہو ہے الا کہ اعتلا ءدمآخوں سے فو ہیں وع ہاور ری سآنوں کے علادود دکسی او رکی ای کے او یر 
یں سی کروی تا مو ا کا انذازہ ا کی کیفیت فور تو خیت دک ھک رگیا 
الک ہے۔اگ مم کےلوی خلط اکا لب واورا ات مس بھی زردمادہو ات جواور سای نشانیاں خالط عظراء 


ا یا کےا عث دس تآتے ہیں لور ا سکارنگک بھی سیاہ ہو جا ہے فو ایا قرحہ جس ےکانے 
رن ککا ماد وا جات شی ارح ہ :بہت عراہوجا سے اس سے چنڈگار اشیں مل سکت۔اگر اسمال الس خونع کے 
سا ھ ہواو ری دن ہو پچ رھد داع کے ےج ہو جاح ہو تا سے اسوا کا اصور ند اس جیسا سمچھا جا او راگر 
گوش تک دحوون جیساخارع ہو جک رک کور یکی علاعت ہے بھی یں کے 
اکر تچ کے اندر ضف ہواور ران می امتلا گی کیفیت پور ی طرح صوجوذ .ال علاما کا پت اییے یں 
ےک ہآنوں سے خون مار رج ہوگااور ج بک کآخوں سے بر او مقعد خر اطہ یا شور مار ہوتے ہیں جب تک 
آنوں کے زع مک مندمل ہو کن ہے من اگ رکوشت سےکلڑے خارچج ہونے گیں و کن ہے قروح 
امحا کی وج سے جو تےہا1ا خوثی و ست فلیظ وج سے لور عق رکی عصور رہ جض ہو نے والنے خوثی وت 
سے مخلیہ ہو سے اوردہ خوئی دست جآ کی اکیارگ کے پھٹ جات ادج سے ہوم ہے اض کے اور 
سید ی خولی دست کے در میان اش طرح فرب قکر جت ہی ںک یبد ىی میں درد خی ہو جاور قرو ح اما ءکوچہ 
سے ہوتے دانے خولی دست میں درد ہو ہے او زی کی یس خفراطہ شمیں خاررخ ہو حا اور اسمالی د موکی بد 
و یرجھ روح امعاء سے نہ ہو دوروں اوربارنیوں سے جو جا سے اور قروح امجاء کی صورت یں ہو تے وآلا 
دبع ىی تھوڑا تھوڑاپبیشہ اور تھرد کے سا تع ہجو جر تا ہے اور اسمال د موی) بی اود اسمال موی مع یی 
جوکسی قرحہ کے اغی ہو ء سے جس لا غرو ضیف ہو جا ہے۔اوراسرال د موی مو می قرتی سے جم لا خر خیں 
ہو ج اور اسمال د مو یبر می سے پل ضعف می کی خکایت وی ہے ا کا پت ا کی علامات سے پچلناے اور 
آنو کیکیا رگ کے بپیٹ جان کی صورت می اسمال د مو می سے لہ حم کے اندر امتلا کی شکایت ہو 
ہے او راس سے ارب جع تے دالا خون نا لس اض بب جا ہےاورددروں ےآج ہے او کید لک چھو ٹی آئے 
اور بد یآنت کے زم کے در میان تیٹر ہو جاتی سے اس طور ےک عفل کے سا تح تمادن ہد نے دائے ہیا 
آنت کےئشوربے سے ہو تے ہی کیو نکہ عو یت گی ہوکی سےاوراس سے نار ہو نے دالی یس بھی 
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بچنائی زیادہہوقی ہے۔ ری پچھو اعت تو ججکر سے قریب جو ن ےکی دجہ سے اس کےلو یر لی نمی چڑ مق اور 
یمان سے خارق ہونے ولا خراطہ عراز کے سا تھ خوب ملا ہوا ہو ہے اور درو کے قورابعد مر یش رخ 
حاجت کے لا رہوج ہے اود وکا ضا نف کے لور ہو ہے۔ نے سپ فلا سنہ ین اس اع ز کی ہیں 
کہ خلت ب الد تر لف و رٹ راو ڈق کرت بات ان کازرکرلز 
تی دوسرے مادرے سے جو جووان سے انصباب پاد ہاہو۔اگمر ایا نی ہے بلح ا سکاسبب قرحہ امعاء ہے تو 
پچھراس رح کے سیب پر نمو رک رج یا ےک یو شخ گیا ہے بھی بھی تخل میا ی سے۔(ح لی ان )' 
ان کی علام ت کوک می کیاگاج بکہ ا ساوک کر ےکی شردرت تیابنا می راخیالی ےک راز 
کے سا ت2 اکر خلط زر درگ کک اور سیا ور ککی اد تی کان پہند یور کی ر خزرب متتفل خر ج ہو بی ہز 
درد نکی فکابالث ایر لوم کو جھتا پا ہے ج اھ ی کک مہ ر بی ہے او راگ رع ازس سے بمالی ہو نی ناس 
راز خاررخ جو اور خراطہ ؛ خوح او رگ ران ہو قا کا مطلب ہے ہ ےک مور خطط کا انل شحم عمیاہے او اگر 
صنت لک رج رنۓ وا س کی یو خرف و اق وا نے کو ضز تر ےکی کو میا 
زک از ری تک مات رود ی ہے۔ جب ان ںکانماؤئ جو جا نب 
قرجھہ کی رف دحیان دیاجاۓ اور عر پیش شکو دودلن ئا ایک دن یادان کے زیادہ ےکک نف ا سے روگ دیا 
جاۓ پچ راگمرا سکو زیادوفارتہ ہو و تھوڑئی تھوڑ ضر 2 الیادودھ پا پاۓ * بی نکولو ہے سےا قوب 
ای رحاس ققرر زایا یا جک ا7 ہو اور چن رگھٹن بعد سے مم ہو چا ت 
سےآب انار ٹیں گعیگوئی ہو گی تھوڑ کی ای ات رت پاوگل اور بادام اور جرب یکی چٹ یکا 
رہ اکراس پہ مغ پچ فک رکھا کو دا جاہے فو بھی بھی تہ سو کیا ےکددیاجاج ے اور جپ 
عرارت قوبی ہو اس کے جو شاند ے اور کہ بد ۓ جو کے جو شاند ے اور تھوڑے سے ناس ہکی رد سے 


ص دمالیاپاۓ۔(م۶لف) 


تروع امحاہ اور ڈرپ کے غ ریا کو ٹیک اٹ ےک تم کا جیا سے تکیب عددرجہ ما جات مل 
ےاور س ایک دلنا ایک رات کے لیے پاش دی پچھراس کے بعد پا یکو و عد کہ کے ا کا کیک 
بنالیا پان اورع زی لکوچھلوں ے پر ہی ری ںکنو ںکہ بیجن کے نے لیک شی ہیں صرفس 
امرودہناشپالی اور زع روز ھی یں استعا کی جاسحق ہے لواگ یہ ہق ا ےپ ےکھلاۓ 
اس کے ول کے و رہپ یا سے یس بھی پا شا یئ بامیں اود سو رکودو پا دی سے دو مم 
دا٤‏ لوز چا آیا جا نۓاور بیع کرٹ کے سا تح کیا فور م بین لکوو ےکا اگ :تر ش ہکا سک 
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ای نکھانے کیا ہایت دنا جاے یکیا اگ یں ان کی خور اک می رہھی جائیں۔ قزوحامیاء کے 
کے وش تکھات لیک شمیس ہے الک نکہ ع رس کے ططو میں جو جات ےکی وج سے قزت دطاقت 
ضیف ہو چا ےجب حیوانوں اور ہنی چڑیوںکاگوش تکھا سے ہی ہوٹیٹیوں پچ یرد ںکوت بی جاے 
ور مولیشیو ںکو جر نے وانے بچانوروں پر اور بر ندوں میں ھی دہ پر ند سے جج نکیاگوشت زود ہمعم اور نس میں 
یرس کم ےکم ہومٹاا تتئرہ پچکور لہ ؛ فنوس لن ارہ ھالد رک چانوروں ں شس خلا زبااور شجوط 
ائی بی ان س بکوس کہ مور ما نگرم مھا لہ کے سا جج پچاک کھلا تھی لور حب الس اور س کہ للا 
جوا ٹراھلا یا اۓ ددم رم کے روم ہیں پائی چلااجاے تما طور سے بار کاپ یرہ سرن ہو ےل 
کسی بھی پانی میس مطا شی او گل ار می ڈا لکر پلانیں اکر پائی پیے سے استر غاء معد ہک شکایت جع جات و 
شرمتہہف رج لو یں کے مع رق ینک پدا تکرریں۔ ورگ ران ہزور مج 
پل کی وق مالس شراب سیا اتا یکرائمیں خال شراب اس وہ سے ھی کن ان سے 
اھت سے اورآنوں میں ورم چیراہۃ جا ہے۔ اور قوت ضیف ہونے سے پل تی قایس اور مقوئی دواؤا ںیا 
استمال بی مار ہے ۴ 


زور ہو چائی ہے قوان کااسچھا صلی شی جات اس 
جب ام مرش مت این منہ کے ور 
لیف ہوک تاور 


اسغوی ہ سخ اور ین بریا نک 
استعا لک ایاہا ۓ بی کان وشائی ہے 
گان : 
اسپخول, عمکنو چہ جم خض۳ تربلد عل ,تر جہاں زور دہ عم خاض :جم ھی :اہ و 
شی +گ لا می ء ناس ت۷ زدد دز مسب اج کن ےک رخ ںای ط رز ا نکر سے سلوف ایا 
جا لود برا بس شی ےا ئجد رہم کے بطدر سےکرآب ار تک اب صھی الرائی ”لال سان کفکاپال “' 
خرف کے جم راواستعا لکر ایا جا او رگ از تو قوآب حماخ کی مہ سے بضی گی قر خہ شی ای یاۓے 
در می اس مرش میس ہت مق ہے زی بھی اس سر میں اچاشمل ہے وجب و یں دی 
مجن ہاور خوان زیاد و ارچ ہو و ای جتے استعال سے جایں ج سن و تقو یت پیراکمرنے وانے اجذاء پہ 
مل ہوں یے چی لگ ار می ؛اسفیراج ذنشاست وانڑ ےکی دیو خی ولور جب جن بت تھوڑی' 


اف کرای میں سے جن در عم ےک رآب سفرچل کے ہمراہ 
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حتد عادہ و حم لع مج وڑا 
کرلی جا ےکہ ای دقت میں ادویہ عادو کے استمال سے نفلت نیس م تی چا نے تاور 
کی جا ۓکیو ںکہ اس سے ترجہ کو بہت بدا نقصان ہو گالب اور ادونہ حاد ےکااستعمال فور اکیا جاۓ اس کے 
اتعالی سے زع م س ڑج نیس ہے کن جب کک خون ماد ی ہد اور کو گی ای جن حا کا 


ان کن 


ات اگل ۓ 


اچ م۲ن کے باررے 


می ںممان دک دہجازہ بچھوڑ ےکی ہے ج بتک ادوہہ عاد ہکا انتا لی تہکیاجائے- 
زوسظار ہایس تل ق رص زر اناج بک صرف وپ خار تن : 


جیہ ران تاج جائس لو لے ء فراص محخررقی پا نے جن ول ۷ ڈیا 


حول صرغء بج زروڈیھ ڈ 


چاراوق یئن وو ا ےو کو خی کر و و کر خرس ای وب راس میں 


سے تصف در جم کے بقد و ےکر سحاق اود اس کے جو اج سے ای ست ار کے جو شاجد سے ئیں مح کر کے 


اس سے خل کر میں او رگ ورو قوون میس ہو قوپلائی استعال ھت جائیں_ 
ایل ایتے ف لئ نز : 


دم الا خو ین اق ءمکیخء کاخ سوخن ءاسفیدرارع الا رب عرداد مہ رن الاییء+ 


سارے اتا وو نےکر فقیلہ ہیا لیے نمی اور دنت ضرورت اور ضہ نب شرورت ال٣‏ کیا جار شر 
ور میں مفری و سید تی ہی ضرورست ہو تی سے اور ج: 
ار 


رو مھا سو کر وت کپ 


م فاسد مگندہ 


متعد او رکم بے ات 


سے ططلا ءکیا جات اور قروح اما کی ایت جس چیٹ پر شد ید بت چیزدں سے فلا کیا جا اور گر مر 


نس پ خون کے ججھ 


کور ٹعخ عاج تکااحماسس ہواور اس سے مت تھوژ ہی کی لیس ار اور نر طویت خار رخ ہو 


نقلہ نماہر ہور ہے ہوں تو سے عرش زج رکی علامصت ہے اور ا کی وجہ وم عار اود قرحہ موا تظیم جاک رج 
ہے ور موم یف مر اعم نک لیت ےکیو کہ اس میں بھی د اہی مقعد یرب چھ محسوس ہو جج سے جیسے بر از کٹا 
راع یو موی 
و 

اس کے علاع کے تین اصول ہیں :سام کی طرف جانے دائے ماد کور وکنا رورسم ادوا ہو لی لکر نا 
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اور دی حدرت۔ ا کی شروجات اس رکز می کہ پیل ح گرم رون می روک ھت وکر ملا یک می اور 
روخ نگ لکوش راب میں ح۱ لکر کے پیٹ چٹ ولوز جیا سے بر یں فو ر ھن سے ےکر حلقہ مقعد تک بھی 
اس روش نکو ملا چا اور ھز لیش نکودو داع تک تذاتر کفکرد ےکی ہد ای تک یی کہ ناد نے کے ما کے 
ام ہی ہکودی شخمکردیا جا ہے پچھ زان کے بعد تھوڈی خذاد یا کے لیےلد ہے کے ور یب جوش د بے 
ہو نے دود میں بھگو گی ہد گی روٹی ہولی جا کیو کہ تیادہ علاع ہے ڑس کے اد رلو یک رک یگئی قزام صفژں 
موجود ہیں۔ پھر مر بی ضکودرو یس مگون ہو جانے: کے بعد پید اکر نے وا انی میں اگز درز بھ 
ہو جاۓ کچھ لی سکہ درم کے انور خلظ تآکئی سے با سے روخ ن کچھ بر طور چحول استتعا لک ایا جاۓ اور 
مو لکوبرہار ججدی لکر تے ہی یکیو نکہ سن سے ورم علبل ہج ہے پور د ریس کون نے لور مر لی کو 
می :تم تاںء شی وی تی کے جو شامدے کے ذر بد نکریا پاے۔ے عمں بھی رر مک تخیل 
کر جاور ورو میں کون جیا سے اورتقزیت مطلوب ہو نو اوہہ عغفص کا استعا لکیا جا اور سکب درد 
مطلوب جہو تی بلائیا تر شی مفیدٴ 
عر؛لیدست ہکندر ہز عق ف١س‏ معن ع یاں سار ے اجتزا ءکو ےکر صب د ضقوربلالیا,نالیا 
جاتے۔اگر درو خر چانۓ اور اجام کی ضرورت محسوس ہواور اششن دھروڑ ہو توم می ںکبر یت جلاک 
اس سے دعوثی دی جائۓے۔ ا لکااچچھااثر ہو ہے. اس سے اگر سکون نہ حا صل ہو کے تو یس قولہ تھی باشہ 
خک لی ےآب ڑجون سے جن کیا جن بچھ راس کے بعد من مز می کی جا کیو کہ اس سے ود 
کیل ہرورے۔ 
مض نکا سب ریا مجددوا قاط فضاات ہو ت ہیں طبیحت جج نکود ق کر ےک یکوسشت کی ہے اور 
دقع نی ہو ت_ بد ااگر ا سکا سب گر سم قضذات ہوں فا نکو لی ا کے بجر پچھراروے مجر ل اعتوال 
کر میں جیسے اسپخو لی اور روخ نگل فور یگگاڑ ھھ اورمیسد ارکی و سکی وجہ سے و ا کا عاا جع ملف اور “قٹع 
ازوبیے ےکی جاۓ شا نون اوررو خن ز ون اورجب مض کا سبب فیظ ریاح × 2کس ریاع ادوے سے 
علا عکیا جات شا داب :زوپ نفو اوہ پانون اور حب القار_ (مضح سکی حٹف شش نان س لوان )' 

ا سکی عل مات کاذکر می سکیاعیا ہے۔ مضحء یا جی لور خی رر گی کے در مان ین علامات فار لہس ہا 
کر یی مس میں قرا تق حملود تہ دو تا ہو اناو ریا مکی رے پیٹ یگ مو می ہاور ا کی ایت پا 
جو نے سے قنل سوجب ریا تر ایر اتقیا مرن کی روداد سی کے ہاں سو ود و کی ہے سط بوست زیادهپاّی 
ی ہوقی شا بکاییا۔ ای رم تھا جیدں کے احتعا کی ردولد موجود ہوقی ہے اور فیط فضلہ کے سببِ 
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پیدراہو نے وانے مض کی علامت مہ ہ کہ فیظط خداؤں ک ےکھات ےکی روداد موجود جو لی ے اور ےگہ ذرد 
جلدری جلدی خفل خمیس ہو جاور خنگ براز کے درد جیما ہے اور جب انی تہ چو ہے تو چون ےکی 
رع پچھوڈڑج ہے۔ درد ایک ہہ ہج ہے اوھ دو ضر خفل نین ہو ابد ہگویادد ایک چچھر ہو جا ہے ج ھکھستا 
او رتکلیف پیر اکر جا سے ا کا علاع اسال ہے اور حندد تیاور جہ پرے اخلاطومادے کے سب مارح جو نے 
وانےمغحس میں میس مار نے والا اود تن پر اکر نے والاوز دو جاہے اور پیٹ ک ےکم ہی حصہ مین دسا ہے 
اور تھوڑے تھوڑ ےو تل کے لیے چان اورسکوان ہو جا اہ ۔ مہ نو لا ساب اود علا مات عاح ہژں_ (+۶لف ) 


ستمو یناہ مرگ ساب اورنو تی سے م رکب دوامء صسل کے استعال سے اسمال جو ہے اور اس سے 
خی ففسلات خارع ہو جاتے ہیں اور دیاح ٹوٹ جاقی ہے الا ےکہ اسمالی کے بعد ہ جائے ۔ اسمال کے 
بعد راع صوجود ہو ناس ام رکی یل ہ ےک وہا نپ گرم فحضلہباقی روگیا ہے اس کے بعد تھوڑی مرا آئی 
سے ۔ بن ااسمپقول رو خ نگل اور اس یی دومربی بیز یں استعا لکرائی جاحیں۔ مفحس ر یی می باہو سے 
عحیدکرا مقید نے طف و نے مس میں و ىمیردے۔ 
تقروح امعاء کے مر یش لک وس عرمی بچاردرجھملو ہے سے پا ہو نے دود الیک سکر .لا لہ 
تین ماشہ کے برامر ) کے برا و احتعا لکرائھیں_ اور نف در ہم چچیر مایہ خ رگوش احتعا لک لیاجاۓے ہہ فور١‏ 
تق پناک رز ات ابانے ہو ۓ دووھ کے سا تح بھی استعا للا جا (لئن باون ) 
نا وم شفاہرممیں کتا۔ جن سکی علا مت باب اعد ہج لکن بچنی ءانغ سے 
ہے مین ضر 


لا جرف ہو ۓے 
یس ہوا سکیا ا کی عا لاصت سے ہ ےک جو وک خائب جو انی ہے اور اتسوں نے چپ ناجاں 
کت جب یی جج من اور شید درد جو اور ہ گرا ہوک کوگی خلط ہے جم کا 
اس راغ خکن ضمیں ہے اور جوا کی مکیفیت سے لفحع و تچن لو دارہ چ کرد ہی ہے ایام بکز یگل 
اوررو ش نگل کے ور نیہ حن کیا باے۔ 

ما الار تلود ماء شع نوز وو اور جو شاخد وطو خیاو غی وج بھی مسر ہو دیاجیاۓ هر یف کو سحون' 
شوربے چلائے جانمیں جیے چچوزوں کے حور بے جس میس چچ لی پا شا یکر دت یگئی ہو۔ ایج بجالیٹو سکی 
“تاب الادو ین الف وو فیس م کور جاور خلط س ےکم ہو نے کان لا لاس س ےکم تاپ اکر نے ہل جھ پا 
کر نےء ایک عچکہ سے دوسری می کم تع ہد نے کو رہل خزار رج ععدتے ےپ کیا یا ہے _ الو کا 
ہ ےکی مسکنات کے استعال سے دروم اضاقہ ہو جاۓے و ھی ںکہ خحلط ردکی زیادو مقدار جس موجوو ہے لہا 
پیل اسے تی لی پھر اپےاصمل ملاع کی طر فآ کی مال عضاء) 


و 
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سفیدر تی ہم افا وین سس :اق فوع مز داسف جفت با گنز ءکن زا کو کے 
کک پیٹ تحرف ب یھی میں ع یکر میا میا نے پچ رکنا لو مخ ک ملا و سار نے اجزا کو قوف :بایان ننۓ 
چرس بکو نےکر سب و حتور شیاقہ ہنالاجاۓ لور اس سے حظقت کیا جاتے سی ز تریس میٹ الا ہے اور 
خونیکداسی دو تاہے۔( قربارین۔ائن سرلیدنٰ) 


زجر سے لی ایک بن مین نے شاف : 

عر مکندر ؛زعظران,اشیونع سے حصبوحتور شیافہ ہناش میت خاندوعند ہے اوراغوان مال کو نے 
کح و"ضض لو ےلزحز لنلزاتب ےزیادہ شع شی ہے۔ ماس وفت لور بج ہو خیا ہے جب ا کے 
سا تح ز ران شماع کرای جا جا ےکا گل فا مت کےباعتف دد کو سکوانۃ بی ے۔ 
خی اسالل سے مس سے لئ قوف : 

خااء حب بلمان: قرد ا ءددددودر جم/ تح مک ٹس جن در جم حرف ایی :سر ول پا دد جم سارے 
اجنزا مک کوٹ ھی ںکر چا نکر سفوف نال جا اس نکی قد اد خو راک دددر جم ہے۔ اسمال د موییکید گا 
میں کا سی مفیرے۔(ہ ہا 


وش کی د حون جیسے اسما ید کی ایت جس چو دن امن سےکچھکم پدانی شراب ء یعاٹی گے 
سا تع پگی ہہ گی وٹ یکطاتاچا جن لو ز نب رپ نیل .کر مک ممتائی جس بر مطبوخد حا لو رکا 
کا اضاف کر لیاگیا ہ ھکلایا جاۓ اور زود عم پیر مد ے کاگوش تکطایا جاتۓ اور باجھ ےکا زیو اور یلو ط کے 
اثگارے پر بھومی ہوئی چوٹی بچوٹی مچھایاں کھا کی ہدای ت کیا جا ےکیو نک سے حا اسمال ہیں۔ ر لی 
میں از کے علی رھگ ائن سے وو تی دگی جا ے لوز ا سکی ئمذ ای سمش کک شاف لکی جا تاور 
ا جا کوک ان یں جلدخزاب ہو ےکی خامیت ہوقی ہے لور ارچ 
کی ایت ہو قو اس یی ںکالی مرچ لال سکیوں 
کہ یہ جل پید اکر قی اور مر ےکھو مق ہے جب مک رعمل ہل مکمر نے سے تر ہو ج ہے ٹوش ت یوون 


بادام اور دودھ سے پے 


انحو کا شی رہ پیے کے دا ٹل دیاجاتےاگم ان کے سا تھ موہ 


ای ضف یمر مم بش ایی ےرم مججوان! انشاء ال مفی ہوں گے جن رین یادام اء 


چ5 
٦ٰ‏ .۰ 


ال ہوں۔د 
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دوص(باب 


تو اورایلاؤ ںکادرو عو میا یو وو او ریا کے درد کے در میان قرقیء 
رشن انی نی استعال یز ات ممعکلی خازع جزتاء قرو عامجا کے علا ذو نون کے 
دوسرے تھا ور داوز دز گر دوہ زم می آشوں میں مان غخرو زی مہ اڈ کے ور دکا مان اور یف 
ای خفو مس جانے والی ریا کے باععث دددءکاص ریا وش خاصر ہہ شر اغثیف 
سے بے تمددو 23ء بیلیوں کے ززنہ پیک دادور راع این 


نی 


ہے مد ا سے تو کی ٹا 


ای ےکن اسے اطول؛مفاواور رش 
نیس +وح توابعہ اس سے درو اور مھ اج ا 37 نع دا بککا ق ہک گیا 


پلنوں س ےکوی ات 
تزاورباہوگیا۔ ای زع جعدید مت کے احتعال سےکوئی قد و ٹیس جذالور جب شید میں سیا ور وڈال۸ 
اسے پت نیف اور مو جال اور ای طرح جب شر کے سا جھ شا یکا عصار :لیا تک 
تی سک یک جز دنا میس اخدنذ زا یکر سے حراش 


چوک پاز اور خلیط یں بہت 
آنؤں میس دیا گی ذ دہ ما زع ہن جا ہ کیو نک با خائؤں کےکشڑ تا 
ہاور یم ران سے یا بنتتی سے جوباعث الم ہو کی سے یں جب سے خلط 


کے در مان مع ہو جا ہے اور ذہں سے کفنا عحال ہو ج ہے تووء خی نار یر یا خن باج ہے جوآجوں میں شد چھ 


وانوں کے رونوں طبقوں 


تا شد وکح ہے ایسے جس بت زیو ممرلدو :موم کوک اچ پالم ود: تگ 
وجہ سے حرار کو اطیف یکر فور گی کو 
ہے اؤزوجیں ھب رجاقی ہے اور اگر جک یگ ری پپنچائی ا تودوریاحعکوعر امھ کرد گی جن نکی وجہ سے پل کی 
پوت لور یز دز دا ےگا اگ حمذ راو ات کیاکی لپ زضبازباز انکر جار ےگا یہاں 
نک ملین وت سے ھن پیا ےگا تا ےم لیو نکیامل ہے زیا مق صعطنات سے بھی 

کیا جا کان کہ جے ان اقلاط ویک یبا خی سان اذ تی کروی گی جج سے وت ریا اش گی 


ای سے وورر لوت  )200‏ 
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اود زاذ ددم اعت تن ےگی۔ زا کزمعا تد مقطزات ےک زیو میک ن ےک یکو کا 

جا اود اس کے لے ای ساعطتف ووانمیں استتتمال ‏ کی جانمیں جن میں حططیتف کے سا ما 
خاصیت موجودنہ ہواوزر قھف و گل ریا میں سب سے بز رو خفن زیون ہے اکنڈرلوگوں کو ےت 
ہو سناجا ‏ ےکہ جب دورد قو ین ٹیس ناو خی کات تل سے امطول خی کرت اور ہق بھی خیں 
×5 رت اوانغکادردخیف ہوم ہے۔ ا کی وہہ ہےکہ جولوگ مخت ان جذتے ہیں دہ اک عال شل پڑے 
۔ ای خورا ام سے ہیں۔زیادہدفوں کے لے اپ ےآ پکو کیل ور 
چ اح کے خلاف چو لوگ اف ےو ا و 
مخوور ہے ہیں۔ ری ضویے ا ا میس اس ہا ے معن خی ہوا 
جا سک تاکہ ہہ بہت زیادہ قلید ریا کا سبب نی نے گااورریا عکو تحلی لکرنے مو زور پا قزرت میں 
بر نک ےئ جن ےکی سد جا تے او ا لاک × ام ےہ ین نے اک دا قکو دنگ جب اے 
درد تو کا اہ ہو جا ہے جلدی سے اپنا پیٹ باندھ پیقالور سن سے روٹ یکھا۔بپررے دانع ام سکابچی عمل 
بر انی ن مھ نٹ ےکی جن نیس لپتاتھ۔ جب شام ہوقی ق خ لص شراب الو رم کک دۂ نی ہو جا بب رات 
کو بھی ابی تید سوج تھا۔ ا کید جہ جو قی کہ نس قام چیوں یش سب سے زیادودر کو تی لک ٹے 
والا ہے اور پیاس میں لا ۔ یھ لیگو کا ی گا نکہ اس سے پیا کے اتا سے زیادہ پیم نجقے غلد 
ہے بعہ سے پیا ںکومار الو ہکرج ہےلہذر اج سیک یانوں میں اس طر کا شر یی درو ہ وگ مقار 
مس نکھانا چان اور ت یق ا چا جے اودایاشد درد ہواورحنا بھی موجود ہو تع ر لی کی حصب استطاعت 
7 


باجہ* سے می کی ججاۓ اگراس سےآرام نہ ہو تپ نخواواور اس جھیسی دوس می چو ںکورو شن ز جو1 
کہ مر یس کے چیپ ملاججا ٤‏ اود ایی یس جچ لی با شا لک کے ہق ہکیاجائے. یبط مبیازہ ہو کے تذاقیر 
ٹفگ اذہ مز کیچ امتعا لک جائۓےاین سے بھی و زین شون لے تو دوبار و حق کیا جا اور 
حقنہ میس جندمید ستزاورافیون جرایک تن ماشہ سے تھوڑی زیادو مقدراد یں اوربدور ٹس کے ہو ے واوی 
ز ون کے تی لکو لیا جا اور ای دواء حقن ہکوج جندمید سن ؛افمواع اور زجوان کے تل سے بعال یی ے٠‏ 
میس ایک روٹ یکا مگڑات کر کے متقدد میس خوب اٹچھی مر ڈالاججاتے۔ ان کے سا تد ایک دجھاگا پان کر باہر 
کی طرف ڑکا چو بی کہ جب چا ہیں ا کو کرباہ زم نہیں مع خددریرعقید ہے ان کے علادہ 
خاری خلیظ ریا کی دجہ سے پید اد نے وانے رد کی ا ووۃ یاربارآ تج یچچ کااستمال ے ےآزعوری نز 
ہے۔ گر صرف ریا وی قذددد پچھنالگاتے می دور ہو جا ےگااور گر ریاع کے سا تج کوک غلیظ ماد بھی مو جو 
ہو ہے کی کن بح یادوروزبحھ ا تن روزاحد درد دوبارہ عو وک رآ ہے نما طور سے اس دقت ج بک 


8 1687 وہ 


81 


ریہ اذا پا گیا ہواور حطس اذ چا و 
ہو جع کہ ابھی ذک رکیاسے قے عفصذ یس بہت زیاد وگ ہی نہ پہجپائی جاے ببععہ اطیف وغرم چیردکن سے علا عک 

جاے۔ اس وقت حقن عادہ مفید جات ہبوت ہیں اور درد کے دو ےکو تہ اکر دور رھ ھت ےر ۔ رم 
ماد" کےامتفرارا کے مقصز سے حقن عادواستعا لکیاجائے_ اس حقنہ سے سے کی امن لیس ارجم ٹکتاہے 
اوردر وکوپالئل سکون مل جاسا ہے۔ر ہے دوخا ماد ے جچوآخوں یس انصاب بات ہیں :ال مد تچجن کے سا تھ 
در دکابابعف ے ہیں کہ دو 2 کے سا تج قواس وقت ماء کشکالشحر کے رجہ حقنہکپیاجائ او 
جد خر اب نہ ہو نے والی جن اور ٹج تی ی یکھائے کے وا سے دی چانمیں اس کے اختعال ے وویادو 


صاف ہو جا ۓےگااوراس کاعرابج جبد یں ہو جا ۓگا۔ جیا الر _ الو س) 


ىیمادے جن بک معد ےکی پپنٹو یس پچ ہچے ہیں ج بگک م زی سکوکی جن خار نج نیش بل اور 
جب جوف می آزاد رت ر ہے ہیں تو اس کے رگک می رگی ہد گی فور لوط حذ اغار رخ ہد تی ہے جساک باب 
الد وی کور ہے اور بی ماد ے جب مو جس بے ہو تے ہیں فوا نکا علۃ جار فی اہے۔(م7لف) 
یر ا 7 
درد تو جاور چم ری کے درد کے ور میان فرتی : 
یٹ کے درد میس پاب زیادہہہو اور شاب جں سلات موجود ہوں اور تھعما ری سنیٹ ہہ کہ ا سکیا 
وجہ چھرىی ہی ہے تورو غن ز ٹون کے جن سے اگر ز اتی مادہ حاررخ ہواور درو شش کون ہو چاتے تو آتے 


کے کی ححص میس ز اتی مادرے یی ےس رو کےا مار ی نول 
میس پچھ ری کے یاعت نہ مے ون درو کے در میا رد سے دور* کے وت فرب قکر با خکر ای 


ا ا ا یا اتک یز ے فائحدہ ہج ہے وہ معمیدر ہے 
جی ےکر نے می ںکوگی مفدا کہ شھیں۔ بی وٹی طور پا ان کی یت یس نے سک وا کے خر آفاق 


اسباب سے 


نہ ہو تزدوا ٹن استعا لکی جاۓ اس سےبعد چھری یا خون کے سا تھھ اغیر خون کے خارج ہو ے۔ 
ایا قرق ےم ٹن اکا نے در مت ہو ن ےکر ا ای ر می 

ہو تے ہیں جب کہ مض تو ین اییانمیں ہو ۳ توم گا سے کے ک موب ھکی مامت بچھو لا بچھھ مار یہی برازاور 
بھت زیادودر یحارج وی ہے۔ سی ریا تی جھل ماع از پاقی جہ مھ یل چان ےکی خحصو میت: رت یں جب خش 
سی ہہ فو وی وس سدق وزج رڑاے57ی 
یبازیاے نت فی ےئ ا قح ہوتھاقی ہیں فوزبازی ےت تزیالئل ال ہناگی ہیں لوز پیٹ پچخزل 
جا ہے اور تے دائات یکی شتایت جو قی ہے اور شر اسیف کے یچ میس لو کر د ہے چینی جواقی ہے اود اگر 
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ور کم ہوجج ہے قو ا کی وج سے ہوقی ہ ےک باعث ددومادہ تھوڑا ہو ماس ا نے ٭ولی ے٣‏ پاٹ دردیادہ 
چھوٹیآنوں میس ہوج ہے اوراگرورو کے سا جم میس بھی سے قو ا سکی وج کی خلط کان گا 
ےکنہ انس کے و فوع ےپ ےآجوں کے زم وچ ون گے 

قَ کے درواور پھر ی کے درد کے در میانع فرقی : 


کنیا اطباء شدی ددد تو عکوگکرد ےناددد کچھ لیت ہیں۔ اع کا خال ےک ود قو رن امیس پھاویا 
جانب انی یں میں ہج درد قو فور ود وگردہ کے ور میاع وع میں تق ربق قکر با مکل ہے او راس وقت 
ان دوٹوں دردو کی تر کان ہے اور وہ ہے رید رآبذان اواوونے کے وریہ تسشن در ناسح کے پچ 
رید فور کک رکیاساۓ ان دونوں دردوں میس می٠‏ تاور انپا یکی ایت مار ہوتی گر مرض تو 
یس بن فاضتی زیادواؤزۃ ےکک ر وق ید تے زیادوہوقی ہیں لود عفن ہو ڈیر ہیں رٹل ہو ہے یما کک 
کہ ریئو فی ٤کوگی‏ نیش مارح ہوک اور جوف کے اندردددھومتار چتا ہے او رکم زیاد جو جار اہ اور نما 
ا بات وردالیک یہ سے دوس بی گجمہ ختفل ہوکر زیادوشدید ہجام ہے۔ در باگمرد ےکازد بے ایک بی کہ 


رعگزر چاہے۔زرواگر مگردے کے مقاح سے فویہ ہوفورایک ہی مم رجح ہواور یع تجخیس نہ ہو کے تر 
تمارور وک وا س کر میں کیو لگ ممارود ود گر د کی اہتاء یں عددد جہ صاف شقاف اور ماحیت لیے ہو ۓے ہو جا 
سے ح بک بعد کے دفوں یں چارور* کے سوب میں پھر سے ا1ء دجو جح ہیں اور م ری خو تن 
کے دستوں ماک وکشتر ز جارتی رو ت خار جع جو گی ہاور ا سکامر ٹیش حقنہ مرخ کی 
دروگمر وہ کے زیادو داضت سو سک ج ہے مجع کب مض تی یس زی رت خا نا و ےش 
کے بعد مر ٹیش فورا می درد سے صکون پاچ ہاور کہ دواعت سے قولو نا کک وش 
تا کید را پچ اتی ہےاوراس کےلوبہ پ کر راو ری سے پٹ 
حجائی بے :اس لیے جھسی نے اھ یکا ےک 
شمدیدددہ قوری سے ہجوت میں٠‏ بالکل کیا ہے۔ اس طرع کے شید درد پچھوٹیآخون کے انور ہونء 
ا خکن ہے ۔کیوںکہ یہ دزہ تح فی ریا کے باعٹ پہوت ہیں لور خیظ ریا چھوٹیاہوں یں سے اس کے 
چچھوئے ہو نے لور گی ہو تن ےکی وحہ سے ہیمست جللد نل جائی سے جج بکہ مد یآجیں سے اس کے 
ہون کی وجہ سے میں نش پاقی لوم نول مس پیدا ہو نے وانے اخلا طبار دو چو ڈیا کی ہمت زیادہ 
20 


بیٹ کے سار نے دددمبت شید ہو تے ہیں ادر چییٹف کے سار ے 
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3و 
ایا : 
اض لو ات پیٹ یس سپکتھ دوسرے یز درد اھت ہیں ٠ج‏ ت ےکی تح ریت سے اس فقرر یجان یں 
آجبات ہی ںکہ ا لکاپافقانہ تےکر اوباہ رن لآ ہے اوراس سے بس یکم حفو طار ا جاسکتا ہے وس رض ا یلاس 
ياىہ درد چھوٹی ٤و‏ می کسی وم صل بکیاوجہ سے ای سد ہکیوجہ سے ہو جا ہے اور سد وکا عیب مخت خگک 
مراز ہوج ے۔ 
درد تو یناور پچ ری کے ور میان عناعت قار تک کش تو رت تو اور تے میں تار رح ہو وت 
فی دی ہن :اک یتفیل ے کہ مرض قے ین زی دلو شی ہوقی ےہ درد قوش 
وع بھی نسنازیادواور شد ید ہم ہے ءال دوفو ذردولں کے در میان غامت فار قہ دز دای ایک 
ع رکز ہو جا خنفل ہو بھی ہے درد قو ین یس انتال مکا کی خاعمیت 
ریا بھی ارچ نشیس ہو نے والبتہ اھ مر ٹیش کے تارورہ ےکوی اڑچی علامت تاجر ہو چو در گر دہ 
دا تکمہ ے فوائ کی نین تی می نکی فی اید 
اس مر کی نٹقین میں مندرجہذ یل چچیزوں رد خیالنادیں : 
رت تمورغ ہما دردکی و سعت شی تی , ماعتی میں ج کی ای تکی مةجو اور کہ خ ری 
ک بھی ا سکی خایت دی ہے یا یی (ا بر ) 
تقو کے درد حا نک وکھا جا سے ج وج مکی وجہ سے پیانہوں اور مازاا نک بھی کا جا سے جن 
کیا سیب صف راو یی خلط و ا کا اتد لال ہہ ےک صظ راو یخلط کے سب ہونےوانے درد تو کش 
گرم دوانمیں نقا نکر کی ہیں اور مق کو معتقہ ل ,نا نے دای جن وں کے استعالی سے فائحدد ہو جا ے+ 
ا سککاد رد مر لی شکو نیت والااور چی دکر نے والۂ محسوس بج ہے۔(جو اع الا خضا ءال ) 
تقو اورگردے کے ددد کے ود میالح علامات فاد 3ہ نہ ہی کہ تو کے درد کے سا جھ مروڑ 
موجو ہوسا ہے, پیٹ ولا ہوا ہوم ہے فا مع مکی ایت ج٭دکی ہے درد لاح ہو نے سے پل 
تمہ ہو کا ہو ما ہاور خی ارد ناخ اخ سے کے اعتعا کرت گی روواد موجود ہو کی ہے۔ تو یکا 
نمتازیاد ور کھج سے مور[ کیو سے ا سا میس ہیواز تا ە درو سام 
اشن رک تکرنے وو ھٹگ ہن ےکی اعت ہوقی سے لو ور کرو کے سا ھ اہ وت 
خکایت موجود ہو لی ے۔(ایو یکر 


کی ہےاوراس در شمدیےد ہو جا ےکم 
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رس ایلاؤس کے جن اسباب و سے ہیں : 
1. پچھویانتوں می ور م عار۔ اس کے ساتح عناد ہا ؛ اب اور سی لو نکی شکایت موجددہدقی ہے 
2خت اورخگ مراز سے مد وئن جانا۔اس کے سا جح المناک ا2ء تمرد ءا چا واور خی کی ہے۔ 
3۔ پچھویآیو ںکی قوت دافع ہک یکترودری۔ اس ے پل عدم خذااور مل اپانی پیے اورخلف ہکی شکایت 
ہد چچھی ہوقی ہے۔(موکر) 
دو مر ایلا سی ء ہن کا حیب ورم عار ججو ال کا عامج فصد سے اور اس عقاد سےکیا جا کے جو قلزر ے 
گل ہ, مین الم اور ین ہو ہاور ج کا سبب یراز خنک ہو ءا کا علاع نہ ہے ہ لہ ہی مگرم لس 
رو خفیات سے حق کیا جاۓ , بچھربورقی عم تطل اور قطور بین ے_(م7لف ) 
ابد ای مر لی لکوم رفاو نکی ری بت ذیادو نک ملاک راسفید باج کے شور بے کے روخ نکوکیہ 
حقدار یش پلایا جاۓ گرم پائی یس نٹھایا جاۓ۔ اور اس سے خوب ابی طرحع حرکم تکھرنے کے لیے کنا 
جاے۔ پھر 2 مگمرم رو خن سے حبھ یکیا جاۓ مر مین سکاب کر اہپنے دی ٹکو وب اچھی رع بلائے 
کت دے ماس گم لکوبارب کر ے ,مر یش لکو عق عا ہبج کیا جاسکت ہے۔( ملف ) 
کبھ یبھی درد قو رن دن دوررات تک مصست ہو چر چا ہے .(اللل وا عراض ) 
قائے کے درو پچھوٹیآنوں کے دردییہ ضجعت شدید می ہبوت کیو کہ درو خی ریا دج ے 
پدراہدتے ہیں اور ریا چھوٹیآنوں میں سے اس کے و میتی ہون کی وجہ سے مکش شی پا یں ہار اقلاط 
جو ویش مو یآنوں میں پیراہوح ہیں, نؾ مقدار یش زیادواور شد ید مد ار نجوتے ہیں :ا یلا وس یا ظ 
آنوں کے ند یور مکیدجہ سے لا عق بج ہے یا کی قوت دافہ کے یف ہو جات کی چہ ےہ 
داز ای ود م کید سے لاعف ہا سے ا سککا عبب جنب ور مم چو اس کے سا تھھ حطر پیا :می ەددددالم 
اور پیر یس می سکی ایت موجود ہو قی سے اوروو یٹس ایلائو کا سب بآخو لکی قذت داف ہگ یکترورگی ہو 
ا کی علاصت بے ہ ےکہ کور ہبالا عراش یس سے بھ بھی شی پیا جا ےگااوراس سے پل ار بک 
ہوپچگی ب وی ×عدوث مر کے وقت چیہ مات خر ہو ہے :ا کی ایک علاصت ىہ بھی ہے کہ ع لیر 
میں باردلیر با ہوگا۔ سخ تع از کے سد ہکی دجہ سے پ اہو نے وانے ابیلا کی علاصت بی ہ ےک اس کے 
سا تح ھآنوں میں ہیت زیادجھل :بو اور قر اق سے سا تہ موجود ہو ج ہے ۔_(جوامع ال وال عراض ) 
ا یلا ؤ سد میک عا مع فحصم کے دی ہکیا جا مقام درم پر نطو لکیاجاۓ ؛ ضعف قوت امعا ہکوج 
سے اع ہو نے وانے ا یلا و کاعلا دو مخنہ سےکیاجاۓ اور می کی جا جاک صوء عراج دورد ہو گے 
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اورارویے لا ہکااستعا کیا جاۓ۔ نگ اور سختبر ازوانے ا یلاو سکاعلا راس مر حکیا جات ےکم عر لی کو 
بت زیادہ شک ڈانے ہو ۓپچکناکی کے شور بی ےگھوش فگنونٹ پا مے جانیں پچ رب (ایلوا دا جا تے۔ 


(اوکر) 
قوج مس تسکین الم کے لے استعا لک جانے ول دواؤں کے اندر مقر پلک جالب ہو ض وی ہے اور شی 
نضرورت کے وقت اتا لیکیاج ہے مقعد می اطیون کیا سقعال با ع تسین درد قو ین ہے (الیا) 
کو رررق روا 5 
عاقرقرعاء فرفیوان دو ختقال اجوائی خراسانی ٠‏ سفید مر ء افیوان ہ الیک یس مشقال:ز عق ران در 
خنتال ,از دو شال . ان سار ۓ ازا ہکخسب زمتور رز ھی مچونءیاکر استعا کیا جیاۓ وت مفید 
ہے۔ جالیٹوس نے اس سکی عقدار خو راک شیرت ددواود اط ق سس جس ایک با( تن ماشہ ) ہم راوآب عردیان' 
کی سے اور تا کا2 ای خاوں ض جامیا کے طیقات کے در میان حر جائی سے اور ے 


03 ین کوی)ہ ضعلل بوراس ھی دوس کی ددائمیں 

دوسا ھی مسا فک جا ہے۔ ریا وآ کی فضاؤں یس فھرعالی یا 

اس کے طلیقات کے دد مان :یہ ر گی درد ےک اور طو لی عم ص کک ”خر ہے وی بب تی ہے۔(الاخلاط) 
ٹوش الا و سکاسبب درم امحاء ہوج ہے ۔(اخصول) 


چٹ کے انیے درد جھ مگورائی میں مم بہبالائی لو ری نہوتے میں٠‏ دو نا تیف ہو ہیں کور 
جمرائی یش ہبوت ہیں دوضس ناش ید ہو تے ہیں۔ جالنی ومک اکمنا ےک نہر یح مکی طرف مال جیت کے 
در دبا بیلون کے ماورا وگ رائی یش ہو نے دائے دردکی بب نضسمتزیاد شفیف بت ہیں۔ 

ماوراء فاء ہو نے والادردکاث یگم اور شھ ید وج ہے (کو بر ) 

سوہ عزائباردءاخلاط ہار دواور غلیظ ریا عکیوجہ سے ہو تے دائے پیٹ کے دد کو مار زان لک جا ہے 
کیو ںکہ ہے ان اخلاط کے لے مع وساطت کی حیشیت کھت سے ۔(الفصول ) 

شن نے ار( )فو رتو رص سے زییدہ بعر تق رج یک تحلی کر تے وا یکوئی دوسری حے شس 
دتچھی۔ ار کےآنے سے قویغ مان سے میں جد جا ہے۔ 

ای وس می ںاگر تیر الو لکی شکایت ہو جاۓ تسا ق می روز وت نی ہے ؛اااآ لکہ عقار ہ کر برےہ 
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زیادہ شاب نمارع ہہ ججائے۔ چا لی وس کاکمنا ےک یھ ا سک سیب خی معلوم ہو کا یا ناگر ایی شکایت 
ہو جاے قق قوئی در ہکی معن دوانھیں استعا کی جانمیں اور تاب مار کیانجائۓ۔(+5لف) 

خسن مار سے زیادہ خی قرغ ری کو تی نکر نے ول لکوی ددمری چیز نیس دنلکھیء لھا قو نکی 
خکایت میں بزور سنہ کااستعا لک ا ضرورئی ہے ہکیو ںکہ اس سے ریاح کیل وقی ہے اور جب عارآ باج 
سے فا سکادب جا:آسان جو جا ہے۔(ایوکر ) 

ا یلا وس مس قرب بلاکمت_ت کے دقت پاغاعد تے کے ریہ ملف کنا سے مراز یچچ سے نیس خار تق 
7۔ چا ہے شد ید سے شھ یرت حقنہ عادواستعا لچھ یکر لیا جاے۔ یہ بچھوئ یآنتوں میں عامس ہو جا ہے۔ اض 
کےاسباب ورمءسدوہ حخمت لب ازیا نظ سد ار اخلاط ہو سیت ہیں۔(ک جر) 


سے پپاہ ما گی جاۓ لود جو ایا کے نام سے باتا اس ہے ۂ شض تے ؛ گی : اخ تخل 
(بھ جوای )اور کا وارض جو تا خظ جاک اور حر بی علاصت ے۔ 

اس قو کی خائص علاصت بہ ہ ےکہ اس می کو ی بھی جن مقع رکرو قطعا خی نار ہو قی اور تے بھی 
ضروری یں ہ ےک پیشہ اور ہر مریش یس ہو :بد کا اس وقت ہو لی ے جب م ٹیس بلاگحت کے 
قریب تچ باج ہے۔ اس دقت انائی کے سا تد تے مج پا خاش خارع ہو۳ مہے ء نیقی ہے او رس لمات 
اور اشتاط ة ہم نکا عار خسہ ہو جا ہے ءکیو کہ ائس عرش می دماح مورے سے مشارکت رتا ے اور معدہ 
آنون سے مرکم ت کیہ پراذ یت٣‏ ہے۔ بعی اک می نے دیکھاہ یل تو اط را کا محنراہ یناہ 
شدتدردگی علامت ہے ء جس میس خون اند رولت یش چچلا جا ہےادر یر دلن ھن ایث چا ے۔ 

پیٹ کے در دی عصوت مس ھا ین ابد ول یبا کی ماد سیاہ شا نککا نا ہر ہچ را کک تم حہ ع یکو 
داد سے ذیادودن تک بای ر پنامو کی امت ہے۔ جس نف کو بھی ای ادرد ہدج ہے مر کیااجد ام - 
اسے نیب“ آتی ہے۔(الموت اس ر) 

قو ئن ھن ےکھانوں اور ہوا کے ذر بزہ پیٹ پر معن ز کلک جات ےکی وجہ سےکھی ممارض ہو سکتا سے اور 
ا نکھانوں سے بھی :جن کے استعال سے ملعم ز جا کی لی ہوقی ہے۔ جب ب لم آنوں میس کے ہیں تہ 
تقد پیداکر تے ہیں اور شدیردردکاباععث ت ہیں۔ اس ع رض شی دویا تین با عخمی ہکر عفر سے کیو کم 
نے اخلدط تھیل + کہ ریاحع ضت ہیں اگ را سکوکیہ مت تک استمل کیا اہ تواۓ انت :کر گیل 
کرد گور عم لی کور احت محسوس ہوگی۔ اس ع رت قکوحقنہ سے ذر یی ہاگ سن اورپے ‏ نکرو ینا خکن 
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ہو تو دواؤں کے ور بیہ ےکر یں 1 کیو نکہ نسالو مات حم کے اندر رد مواد ہو تت ہیں اوہ دواکیں ہرک 


زیادہ اسمالِ لاقی ہیں۔ جن سےآنں دی رع روح جو جائی ہیں اور اکر حیکف کے لٹ ےکوطورجمول 
استعا لکیاجاۓ تو قو یی جیزی سے رست لاج سے ء ای طر حم تل اورآب پیازو ہسن سےگاڑھاگیا 


ہاش بھی دست لاج ہے۔ تطرائن قو یع می ہت فاحد کر ج ہے۔ ع ریخ کا محد وجب تی ہوجب ائ یکا 
استعا لکیاجاۓ ودنہ یب ہی زکیاجائے۔ ای طرح جب معد ہو یف ہق قام قکی در ہے کی ددانہیں نزک 
کر کے قتطرا نککا عق ہکیاجاۓ ؛ اس طر کہ دو حصہ قط ران اور ایک حضصہ زیو نکا حل لن ےک رآ نیس یں ملا لیا 
جات ے اور صب دمتور عق کیا جات ؛اکرآجوں فی ور ح ہو تورو ف نکچ ۳ن حرا یت اور 20م 100 
چےلی)ہوزن ن ےکر ش مگ ر کر کے حق ہکیاجاے۔ بے جیب الا خی نے ۔ جب عف معدواور درد معد گی 


ایت ور فور سے ملی دیزی ہو و مم دا می اما نکیا ایب سب سے (یا وا مناعب وکا 
اییااس لیے کہ حب ع رف الام معدہ سے بای جا ےکی یب انین) 


جب آنوں کے اندر یراز چچ فک خنک ہجو جا اود دو سعد وشن جائےء جس سے ازآمنژں ے باہرنہ 
کل پا قواس وق ا سکا پسلا اصسول علاج حقن رطیہ دہ کے 3 ییہ اس شک مرا کی لام کی کین ے 
اور دوس ااصول ماخ جظے اد کے راہ ا سکاافر اخ ہے_(الیاعت الصخرو) 


عرش ایل ؤس با یت ٹس ہو ہے مور حق کی دواد ں کک پچ فیس پاقی :اس لیے جب خلک راز 

آنوں میں چنا ہو اہو ق2 پل ا ےتی بک سای پا ات وآبدف نک ریا یا اور تق در دکوگر پاٰی سے نخول 
کیا ا تا یگ و شت نر ممکور لے ہو سی کور خگ یراز بھی خر سو ملاک ہو جات ؛ بچھر سے جنوڑاھوڈ اکر کے 
اس قد شورہاپایا جیا کہ ع ریش کا پیٹ بچول جائے۔اگرو* ھےےکمردے تواسی عم کودوبار وکیا جا ے۔ 
بچھراس کے بعد حقن کیا جات لور مس دوانیں پلا گی چایی :جس سے انور چھنا ہو اخننگ مر از نخار تع جو جائے- 
مکر) 

ناخ ایخزیہ اود شراب مرو چک یککثرت استقعال قو ین کے کے سب سے زیادو محتر ہے۔ ا کی وج سے 

خ کہ بت زیادو شراب معزدع لگ اکر قی ہے اوروہ نا محد وی پیدا ہوا کا ”تم ہو پان ہدج نے 

کیو ں٣‏ مقام قولید نی معد کا تج وس دج سے :اس میں شید کی حرارت موجوہ عو کی ہے :اس میں سے 
ریا کے باجر ار جع ہو نےککاراست سید حا ہوج ہے کم ویج واو گان ہوج سے فور ون جوآنتوں لور یئ طور 

سے قولوان یں چیر اہ" * ہے ان کی:ریاںآسمانی سے نشیس ہو پافی کیو کہ اس کے مقام ید نج قآموں 

می ہدوت نکی ہے ؛ اہ نکی دجاؤٹ لی ھی نو گھو ھی ھی و کی ہے ای جس سے راع کے لت کا راس تک 


8 + 684 موہ 
8 


جوج ہےاوراس کے منافم ید واو رتخیان ہو تے ہیں- کاب ااحادات ) 

و ڑھی مث یککاشورپاسسل ہے مد ست لاج ہے لو دا کٗ کوشت اس کے ہرس ف ل اخوامد جاچ۔ 

(الامی) 

ای طرح نر چڑ ےکا شور ہا بھی سمل ہے مر ا سکیاکوشت مر بین ںکودیناض رو کی نیس ہے دبنحہ 
صرف ا کا شور بادیاجااۓ۔(+7لف) 

لاوس کے عر لی کو جب جار ےجو پیٹ میں ورس مور اتفارغ تہ ہو تع رخ کی حقیقت مج لی 
چاسیے۔ جب وم ہوگا قذ اس کے سا تھ حاداور اتفاغ بھی ہوگاایے جس ا کی ممبیر سے ےک مر می شکو 
بوقت خواب معن یکی ہو گنر اب ملع زیادومقدار یس پلا گی جات ےشن تاداس کے دوتوں چیروں یش ورو 
ہوگا اس سے اس کی ریا ٹوٹ جات ۓگی خعنار عم ہ* جا ےگا نوز اسمال دوک بھی دور ہو جا ےگا کیو کہ 
اس م رض یی یت ایتھ مکی ضردرت ہوقی ہاور بھی اث ہخارکاپھی ہے۔(ایذ یا۷ 


شرا بکو ھن یک کے چان ےکیہقص جح بی ہ ےکہ میٹ ضکواس سے تے نہ ہو جائے-(5لف ) 


ع رخ ایلا سس میں با ماگ یت کے ور مکی امت مستفل ت ےکا ہو لور ت ےکاشرت کے سا تحھ ہت ہے 
یزاس کے جوف میں لاعت م سکوکی جن کک نیس پای۔ جب دہز کا کی شک یب ریہ تے مار 2 
رض کے باداقییت کے اندر ہو نے می سکوگی یہ ٹیس رہ اج ااورم وڑاوردر کی علامت خود ا سکامقام ہے 

اوریے مر بہت زیادہھا دن مکا ہوا ہے رد حییت ہو جاجا ہے ؛ جس یں شدییدکرب ہ بے 
چٹ ہبوتی ہے اوراطراف سرد جو جات ہیں قذ ایا تکی علامت ہو کی ہےکہآحت می ںکو تی بد اور ہے ١ری‏ 
تےاوددر دو مروژ ق2 اس مرخ کے اعرائض ذازم ہیں اوراگر پاب حجح ہو تمرض سےگلو فدص کی 
عل مت د ایل شی بناہاں ا سکیار دی جو الاک تک د نیل ہے-۔(لمیڈ یمیا) 

تے سے دددگر دواد دو تو اکاپ جا ہے ہبھ بھی تے سے رید اکھر باج نے کیو نک ہگردے 
اور قولون باریلون سے تل ر کی اہ ہمت رک اس ہیں۔ اور قے یں جشی دہ غار نو جاے کیوں 
کہ ی دہ فانفل ماد ہوسا ہے جو معد ومیں اکٹروشز پر اہو جات ہے۔ بیاماد وجب زیادہ ہو جاجے اور تخل 
مر تاسے ‏ ز حجار کی تے وی ہے ءکیو کہ دردوں اور ہے خوائ کی ةجہ سے خولن فاص جو جات ے۔ 
اس عطور سے اس وت ج بکہ مر یٹ نت ےکھا ,کھان بھی چچھوز دیا ہو ء جس سے بے خوالی اوت کی طکابیت 
ہو اتی سے ددوگمرد کی میس ینچ دوٹوں رو کی طرف بی ہے ۔جج بکہ قو ریس الیبا خی بد۴ درد 
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مگردو کے پچےزوں میس اتر نے اوہ سو سس ہو ت ےکیاوجہ یہ ےک 
لی ہیں اور ایک الیک شا دونوں یرون مس چٹی جاقی سے اور 
انا ےگ دوں مس چٹ جال ے-(لیز ھیا) 


'اجوف۔اورش یانع ٹی مکی دددو شا خییی 


من کے ستقام بر پچ ردوٹوں مل 


دزدگرزدہ :وج چچھ ھی ہو اھ اور اس کے مر لین کو او گر در ےکی عجانب والی ذان مں ظدرہ 


لات بے( مر ) 


جوزوں او کو مے کناددد تو کے چان سے کا بے جا سے اود تقو کے ون ہعوت ہی لو ۳ 


ہے۔ ا لک دجہ یا تی ہو تی ےک زیادہ ححت دد دک وعہ سے پاکاددد شی و جاجاہے اور یا ئچھ ری دج جو عق 


ےکن وگ ی مداددوعر می طرف شفل: :ام ے۔ 


ایس جب× رد وت زباد3ہدھ باج ہے اورمر لیف سکی و تکابھی خطمر* مر بے 
خدوانمیں استعا لکراۓ یں :- 
اون اور جوا خخراسائی) اور اس جیچی وی ودای بج متا یکرت می ں کی ں کے 


روانھیں اس ملسو یں وت زیاد ود ودت تام خچاٹی ہیں ء جس سے اس م رم کو قو لک ن ےکی اتد او اس نلظو 
کے انوھ چا ے۔(ابیڈ یا) 


اک او ینا کے پت من کا 


حرارت موحاد تی جن ء اذرٹر با لکزاکی ہیں اور خناؤں کے 
از ےم سےمزازاو کو یڑ ا ے 
اور پر ی موم تیم کک بوخ لکو مل سے قبوا یکمرلی ہے 
کے امرش میکوداتا ہہس زیادہ مق علات ہو جا سے ”گر ہے سار ےش مکولور ناس طور سے مات مقععد 


کوڈ ہیاک رد چاے۔(ء7اف) 


مر رای تی اور ریگی قو کی شقایت ہو تو ار فوضس ان رکا جو اح ےک 
بخیر لوس کے لج ا سکا مس لکھول لیا جا اوراس پردودزر جم کے ون کے برا رو 
اک بن انا ,اس سےآخو ںکی شی با دور ہو اق 
ای نک ما ال سو ا ےی یف بدا ات کات 
سر مان احتعا لک ایا با تے۔(مولف) 
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تورغءمندرج زم اساب نے ہو سا ہے : 
نوں ی سکوکی درم بیط رج یرت ڈیا بد ہداز شی خلط لغ عق مکحاک دا ٹا 
آنوںکاسوء اج ار یاسوء عرارج باردیاسوء راع یائں۔ آجوں کے سوء عزاحع ر لب سے قری میں 
+۔(پچخب بکآنویں(ل)بیرمیا) 


قولون او رگرد ےکی جااب جدنے وا ےکی بھی ود کی ججنی خننییں کے لیے فضلا کا مواتر 
ضرورىی ہے.۔ < تنک کی شکا یی میس بد لی زی اہ زیادہر تق پل بسح ہےکۂ نیف ر نیس +وج. ام 
درد مر ہوجا ہے ۔ ا ںککادرد پیش تکی جانب ٭ ‏ ہے ؛اسی کے سا عقظ لت چشن ی2 
تاب میں ہبتددقوں سے چچھر یعاد بی تآلی ری و۔ 
ان ووقوکی م رضوں میں پی نمس شح اور تےٴ کا جو ناعام علاصت ہے :بلاق نول گرم اخضاء سے 
تقریب ہو ن گید تاء ‏ رکوقی لی خیس ہو لیذ مہمیںآضوں یس چ کہ ری ہیوت زیادہ ہو کی ہے اور گن ای 
کامراؾبارد ہدج ہے اس لیے تو من ارز مہمیںکنوں میں ہج ہے۔(مولف) 
تقو ن کا گرا وتوا ی اون ٹن زیادہ ہد ن ےکی وجہ سے اس کے ود (یادہ ذو کک ہو تے ہیں۔ سے دای 
جانب مجر کے قریب سےگمر در ےتک اور سا سے پیٹیروگک اور اس سے مئچے عالل کی جڑ کک پپنچتا ہے بزاز 
کاذٰآت( ال ور) می سار نگ ہو جا ہ ےکی ںکہ یمال دوزیادود ےگ شح ر+اے۔ مزید يک جب 
عفرا مآوں پر زیاد گر ےگا سے فوع ازت زیاد* سوک ےک رآعت اھر رجا او روگ ہاور 
ریا عکوباہ یں لن دیاجن سے خ جات اہ جا ہے۔ حطر چک تو کا اس 
و ان ےکیو نک ہآخو ںکی اندروتی مہ عفرا اور عاد ات کے زم لور خرا و 
کی س اگ نے وانے جم ری ماد بھی بھی دن تو کر جاقی لو نک ایک سبب ریا بھی ہے جک و ٦‏ 
عضو یس اکر نس اتی ہے لوزای مج کو مجیر بتی ہے۔ عصہ میں بیج کر نالور درم اکر ے۔ 3 
عفرادی میں گی موا روواور پٹ وش اییادرد ہو ے۴ و اچم ری سے کاب اد اہو اورر تیر سیا دا 
کہ سے ووس ری مہ یل ہو یر ہتی ہے اور سو جن اج ہپ کہ تی ہے توم یز فصو میے: 
بے ای کے دہ ددد قو یناور پیٹ کے دوسرے سار سے دردوںی کے درمیان تفر قکی جا ے۔ 
لن اور ا کی ر لوت وگوش تکی قلت ہے لور چجیٹ کے درم حاریاشدت 
ت سے اڈ بت ہیدہ سوکھ جاجا ہے۔ ایا تی پا غذاؤں 
اپنی صح تک طفاعت کا خیال ہداس کے لے ضرودتی ےکم 


رجا سے۔ راو 
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ان وت کک نہ موئے جن ب تج تک ا نکی طبیعت نکی مہ ہو جاۓ لین ج کپچ کھایا سے جنب تک ہم عہ 
جو جا جب کک سونے سے پر ہی کر ےکور اپ پی کوبت زیادہ سو نے کے لیے بھی نہ چکھوزوے جن 
:وت بھی یہ لان ہو نے دے او جن رکاکنتا ےک پیٹ میس شفل باٹس ہو تو سوجاتے سے اور زیادہ سوکھ 
کر مت ہو جات ہے۔(یوددری) 
یٹ جپھیڑ می کیکعال چہ تیاور پییٹ بی بھیڑ سک یکھال ا تک یکا لکاککباند ہے 
(خبیے 3ي) 
اٹ : 
تو کے لیے ما کا سے : 
تع امار کی لی , سعقو یعالور اش ہکاددد تےکر مل کے نے ش سگوندہاجاۓ اور صب دستور 
ا سکا طلا کیا جا تے: جن ککو سک کر صقوف بن اکر یک دانک مرا وآب شرتے یت تو رن ورای وش کے لے 
امن ہے اور تو کے شد درد کے لیے ایک م خی ش سگمرس انی یا جاۓاوراض کے سج الیک چھویاسا 
سورا غکر لیا یا اور پچ رلوب سے اس پہ قطرہ قطررہ گمرایاا مور ھر ین کو ا کی چیٹے کے بل سلایا جاۓے 
و تو کی اک تم ق دی وق سے ا سکاعلا مخ یدن ادو یکا اتال ہے اور ہہ رکا شورباقو کو 


تھو ہے( ومر) 
مین نے اک ل وگوس کے با یھی ہےاورھں نے ان کال نے رد ش٠‏ نمیا اور بارخ 
ایوس کے 


تو بی زیاد تنعل زی : 
رو نک اد گور یمیس مری صفرائی بلائی اتی ہے قو ئن جس شید تے پیا سن اور موڑ' ول 


یاگیا ارد امو خیرشمز لے ہو ئےد 
خیٹی می گر انیب کر رکھاجیاے اور شمدکلایاجاۓ 


سمل مین پلائی جاۓ صے سو ینا سے جا 
سا تج ایک شال ایار یق اع کم 
اور تمرم ایل 2م لا یا جاۓ مج کا سنہ سے ہے 7 

ج مک فس اورانیسون ھچ جزء ,ا ین جیار تزء صاف ہوا ققل, اون 
اور چندبید تزدددودرہھم سیار ے اج کوٹ جی ںکر صخوشےبالیا اق فوزنصب و تو رکسی بیز می سلگو رھ 
رق عدماکی جاۓ اس ت رم کی ماد خو رک ایک در جھم بھ رواب پ شھمگرم ہے۔ڑاہر رت) 


جج را کمن ہے ابا ؤس یس جس چیز سے ذا ند ہو سے یو ن اتل استعال او گرم مرخ بی 
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مال کر خ ہے اور دس انگل لج لے ن ےک رگا تے کے پت یکن ماک اور سب ضر رت جمو کیا نے اگر 
اض سے پاخانہ اد ماد ہہ نل کے فزا سکی مقحد می پچ و گنی داش کر کے اس میس کک مکی جا یمان 
فک انی ول جانمیں اور را سکو وکا کر فدراعی حقن کیا جاے اور مقام ددجم پا سے طلاء کیا 
تی می ںگر سای پھ رر نے مقام مرضس پر رکھا جاۓ شمدکلایا جاے اور رشان شراب پا 
ج۴ ارک سپ راد رش کو ملک بھ چابنے۔(طری) 


تک خائوں کے احتعال سے ہنی ازنی طیعی حالت یرہ جاکیشں نو بھی یاخانہ سوک جا جاہے اور تو یکا 
باخعثمناے۔(اہرن) 
شون کےاندر بہت زیاد جم م اکر نے والی ران جیسے جو ل سے قو نشی 7 تق ہے ای طرح 
کت را کو ںکو اکر وئہ رای تماق لم سے لاتق حا دری عک وج 
سای ےی سی می سے بد 


الزکر دونوں تموں ےکم )۲ سے اور رپاوہ 


ہے نے مقدم 
یج عفزاء کے کرت انضراب سے مفل یامد از کے مک 


ہو ا ےک ہو ہے اور جپ ہو جا ہے و عددرج لیف د وت ا 


ج جا ےکی دجہ سے ارم 


وھ یکم می ہو ہے۔ قویں کی علامات یں مس شدیدد رد کے سا تج تی 


یبر اہو جاے اور تورم 


رکال ری طرف ٹیک طرف٠‏ 


یشت اورگردے؟ جانب اور قیام پیٹ مس موجود ہج 
(ایگکر) 
کے سا جھھ از کے ایا یکاعام ہپ ا٠ن‏ کاذ رد سانتے پیٹ ٹل 


ردڑاورساجتہ اسیاب مخت و تج طژں_(ءولف) 


رین شی کے ماج یں جب محن,۔ رو شن ار خر اور ماءالافصو لکااحتھا لکائی ہے لور قو یق ر یی شس 
بزور *طبوعہ :جنیر مت او عم مل اوراس کے سا تہ شمدفور ةنطرا ن بھی ماخ کر فیا جا تے۔اوراگر ر اور 
ہوں تر مین جادثیر مل مبادیان ۰ یھی : سویااود ہا نہ ےکر جش دیا جا اور تچ راس پا 
مین رہ غ من از وٹ وا لکشم شقللی لوق لور ید سز کت تق کیا جا فو کر انت وا زع 
تےاود بت تجیز ا کی شکاایت ہو جات توم لیخ کو سیل ہین الاک چھوڑدیاجاۓ لو مت سکیا جائے 
لہ ع رض پ وج دی جانے اس طور ے ور شر یر ہو تکول ا کی تص لہ نکا سماات کیا جا کو نک 
شرت ورہ سے خی لاحم و حھتی ہے اور گر جب ایی ہو جات تو قوىی ور جک گرم راتا 


یس صمغ اور ہزوز مہنع ا سے تو اور می رات گی چائلین سک و سو چا تاور دز مین مکزا نآجا نے با2و یت 
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صف روب یکاططارع تاس کے لے حقن لین ہکیاجاۓ اور مر لین سکوآبڑان شش مٹھایا جا اور ایار حم اور خیار شجز پلایا 
جیاۓ یا تصرف خیار شی مفررد راس کاو زان بار ودد جم جو ناچامنے آبە دک تکاس کے سا جح اود ایک در ایز رق 
میں ایک دنک مو 


می جا ئے اود ق ارد لے یت ٹکیج گرم قیات سے مرکب مگرس سمل مجون 


استدا لکراۓ میں اورا سے صموخ جو دست لاکھیں۔(مولف) 


ردق ای لین میں شفل ہو جر تاس اورور وگ رد و ایک کیہ تام ر تا سے درو قو کی پت منظعر 


ہوئی خ جب ور× دی و دو کی اوخ ہو ےکر حخظع کیا جا سکتا کیو کا جب 
آنی مود سے یہ قی ہیں قو ا سکادباؤکرو سے پر یڑج ہے او رج راس میس ور محسوس جو جم ےگز<و کے وروکی 
شکات سے کول زی گی روازلز تی ہےاوزدوگی رو خات شی پعلے مر یش گید لی ایا کرجا 


سے ا سککادرد جب ز مان یس آئ جا ہے جپ نو ل دی ہو جا ہے۔(ا رن ) 


بھی بھی بر تیادہ مقدا رٹ جم سے پری کی طر کرت ہیں جو رن اعت سے 
(ار کچ قباب) 

وپ راک ےک اس پر تل نر ربھی نپا کہ ا سکوکا ٹ ےکی بی کی جا 

قر یں کے دددکی و جہ اتوہ ہو تی سح“ یی 5 سآ کی طعھاوں کے دز مین ٹف 

ا نات میں مچٹس حائی ہے فور ہا ہر لک اراس نیس پا تی ود یا کو گرم درم ہو ججاج ہے اوریا کی 


لغ اورر موا سکی وج ینا ہے( ای) 

یا مخت نگ براز سے آ ق اہو ہے تفی فط لوج سے پیا ہد نےوائے تو نکی علاصت ے 
ےکہ ا سکع بی رو ہما راوس یک اق یت میس بت ہج ہے مظم اور دمنگھ اخ کی س کم جاہے اور ے 
حخمت تع ہج ہے یما ںک کفکہ نہ یوما زی ھے فا جع ہو قی ہے او رنہ جیار یا 

اسما لمات ان ےگا ئۓ کے و اک سوا 
ریگ کی علاصت نیہ ہ ےک اس کے مر ٹیش 
حر یٹس ممقام رس پ ربدت جحسوس کر 
کے نما تج ناس تھی مھ ھت کے 
اور پیں میں شی ھن نوز پچ کن ہوقی ہے دروم مس بھی مال ج سکوئی 
تموں ین سب سے زیادو خر اب تم ہولی سے ء اس کے ای وس میں خفل * جیا ےکا ند نیشہ ہو ج ہے اور 
لف اخلاط یو جہ سے لاج ہو تےوائے قو کی علاصت سے ہےکہ پاس حرارت ء بے خوالی مور فا کی 
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ایت بولی ہے۔ مطاز پاکاہوج ہے یاپائیل شی ہد ادریدگل حر یف ہو ہے اور اجاہت میں زیاد وت ھف راوگ 
مادہ ار ہدج سے اوراسمال سے در دبیت جیز ہو جا ہے۔اوزر اد دورد قوج خی اخلا کی وج سے جو جاے 
اتی کے علاج میں قوکی در ج کی سشن جن یں استتعای کی ای کید نک امکن ےک سی نی ان اخ کو 
تلی لک کے ہہت زیادود یا اد یگ بی ان کے لے مت وعلف میں اتا کی میں ام مین 
۴خت پاخا کو اہر مار کر نے والی اورآ نمو ںکو صا کر نے والی یو کو استعا لکر با ض رود ی ہو جا ہے پھر 
حعقی امام کے بعد اہیے رو خن زیچون سے حق ہکیاجاتے جس مس :دورد ےد ہے منئے ہو اگ رمق کی دو اخدر 
رہ جائ٤‏ اور پاانہ باہر ار ع تہ جو کے فا کا علاع فیلہ سےکیاجاۓ اور اس کے سیے یرال: شم مز : 
گا کات :بودروار می اور شیر لےکر صبپ دستورچچ ائل لے شیاف بنالیے انی او رھ یبھ یکر م تہ 
کی نزک بھی طرح بھی لکر مین نی میس جب کر سکا تع حا ص لکر لی ہیں لو ور مر یم کے ارہ 
کے سا تجحہ مقعد یہ طلا کرت ہیں گر درو جراوصت ایا کر نے فا سے جن سے انی جن می گر س مگ وت 
ران ش رش مل م‌برال جندی تیادہ چاؤوشیر:خصازوسداب اوررو شع ار شال ول اور عقام درد 
پررو ش نع ہشیت سے آطو لکیا جاے ایس روش سے جس میں زمرہ ڈا لکر کل گیا ہو از شع ار یڈ سے 
تو یکنا جانۓ بوراھی ککرنے وائے تھاز ا ای نوز تھی ؛مجعھیء مہ جواسف اخ لونزہ رک از 
ونیرہ کے جو شاندہ یش اٹھابجاے .گرم ز ون کے تل میں بھی ھا سے اور جنیر س زاوآ 
جات ےاگر در یس سکوان ن ہو تو مخرول سے ملا کیا جاۓ فور ھر لین سکوگمرم پانی مس دٹھائ جائے۔ باقی ش 
ضرور حا ضرف شمرت وروی مٹھایا چا وریہ میس اور تقام در دی لکل کی جاے ہآنخر جس ج بک چارہ 
رنہ ہو تے مر زا تکاامتعا لکیا چا ہے پچ شف مک تھو اچ ےک فی کے ور بیز دحقو نکی زاؤ ار گردیا 
جافے۔ ای یگولی جم سکوفز حون حب از رون معصی کور س فو اسب ہموزن سے جا کہ کے ایک دز جم کی 
ہے مززف کی دا ین ما سے قیلمی رک وا جات پچمزا از ون بیز !صن تن حم 
بج یی چززی ںکلائی امیس اس کےحد ت ےکرائی اتکور یاتکرائی جات ودر با درو قوی گی ای 
کاعاا خ ترک ند اہے دورد ئے امیس نچ مظاس د رج پچ کات جانمیں اود جن بآت مس دم 
کھوٹی جا تۓ اس کے سا تہ شم دی حس یو لک ی بھی شابیت ہو تو رگ صا ف نکی فحر دکھوٹی جیا یی ںآب شر یی 
ہیدان احقما لکراواور پیٹ پر ٹڈ ھی ےکر نے واے ضودات ]کہ درد میں سکون ہد اور متقام درد یہ پچ لگا ۓے 
انیس سك خلط خعاات مولن ین حبزب ہو جات اور موم ابایوث+ رو خ٣‏ گلا ب؛آَروَیافا لوز الو زای گی 
دوس بی دواؤ کو جو شماندو عیجھی می ما اکر سب دستور عناد اک لگا جا اور اطیف تم ایر ےکام لیا جاۓ 
اور ڑا ے عنار کے ملاع جسا علا کیا جاے اوداس درد قو ین چوآمنواں میس خ می فک ید جہ نے عازضل 


ورک یر 


ہوڈإقسر 
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جو ہے ردق اور الات سے حق کیا ائے یسے جزشانر ہم می ؛ تم کتیں, می سر مان کیچ ارز 
عرفیکی ےکی ,مم اش ءاسول اود رد خ لاب اورآب شی رج سے حا مکرایاججاتۓ مور صرف تر یی 
شورہپے ‏ چئے انی لد ال کی ماک تیر باردررطب معتا کی صوزت م جو اور اکر درد شر ید ہوچاۓ 7 
احماس ور دگوہاط لکر نے والی مفررادو یکااستما کیا جائے الن می ىیی سب سے بجر ہو جا ہے اس دردمں 
تسار ے م ریو ںکوصرم قو رفا وی ا رر تی مد جاجاے۔(مولف) 


اک طبیب ان مر میضو لک عذار اس طور یکر جا تھاکہ ا نکوبر ف سے حر اکیا اکا ہو الو رکا سید جا ھا 

اور حکم پر فور طیعت :ج زیچے ہو بھی لی ےکا مخو رو نیا ا بی فیٹرے کے ہے سیب :او 
ہکھاتے تہ طییب انیل س رکہ ما ہوا آب صردءجھ عری راف سے ھن اکر لیا 
جا تھا: لا ناکود ہرائ یز سے م عکر حا تھا گرم ہوقی تھی اس ط رع ان تے زیت ضار نے مع بیو ںکو 
لی کک دیا الف یالدد س رگ یکی شثایت نس پید اث ایوس ت٠‏ کے متواتر ہۃ نے کو پنی ین داز کے 
تہ یہ تمہ جع ہو جانے سے. لاج مہو ہے اور زہ رکھانے سے ہدج ہےاونز ایوس ان فنوقی سے بھی ہوج 
سے جن می ںآضتیں خحمیو نکی تی جسآجاقی ہیں ینہ مات کیا ایک دجہ درم عا :بھی ہے۔ لہ اپچویں میں 
ا یکا عاا گہم پالی اور ا کا طول : عمادات اور شی کے 3ر ہی کیا جا اور ر ہے بائخ اور جوان مر لیس تر 
ان کا ملا رج شس کے ڈر ای کیا جاتے۔ اس می جا خی ہکی جا ے لو ز رت زیادویتنۓ لگا ئے جا“ 
اتھوں ویو ںکی مال شکی چا نے 
جائے اور کی ین او دگز مھ می سآبداع فور قوی لات استتعا لکرائۓ انی اور ایے مر نمیو نکوجھ اتد و 
شحبت پا اراس کےبعد ایی رد یکاھلاغ جو ال2 ھب ےگس پائی جس 5 
ہو ح ہے۔اس سے فور شفااقی ہوقی ہے اگ مر یش تےکر دے توب رکھلایاجاے ۔اور جب ہے مرخ خحیہ 
کی علد جس افو لیے مس آنوں کے اتا ےکی دج سے ہو تم یٹ کواس کے سر کے پیل سے پاگندی کے 
کی ون ےکی دای تک جا اورقنت می بدددت پپنچائی جائۓ اود ان سک وھک کہ باج دحا جات جاک دو ددبار+ظ 
از اود ائ نکو کت دی ےک کی کر دی جا یا2 کی وہ( جر ودای و پچ تےکر ائی جا پچ 
اس کے بعد ذہرو ںکاعلا عکیاجاے اوددر کرد درد و تب شیورد :نے وف رکاش و جاناور 
مروڑ کا ہو عام علاٹیں ہیں سے علا یں درد قو ین شی نبا زیادہ خدیھ 
فرتیو ا وی 
ہو او رنج یکوئی دوس ری جن خار ج ہو کی ہے۔ م رای اریت زیاد وکومش شک ج ہے نوگاے س ےگوئ کی ماعند 


بی حیط ہن سی متقام درہ بی بالشط ہدتے چا تچیں 


ہیں اور تقو درد انی 


ف باج ےہ ازاعم رگ ہاج ے ماگ گآ 2یا 
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کوئی چوک ہدیچ تق سے اود ربادردگردہ تر بی عقا مگزدو پر ہقائر چنا ہے اذرائس کے سا تد ان ہے ین 
تلیف وی ہے ج ماف افگردہ کے یئ دقع ہد ہے اوران یا کا قزر نے کن 
تی اسس شی یٹ سے یا اور شنگ عصف راومیعر از غارچ ہو جا ہے۔اور تا بک اور تھوڑا تھوڑاہوج ے اور 
اس کے اندرمیتت زیادود لی اقزاء ہوت ہیں اور یکن ہوقی ے۔ 

: لا وناب ہد ترازو اٹ ود ہت 
اوردرد چییٹں کے سا نے کے تحت میس جو جا ہے اورگرو ےکور کو سے دور یرون . کے اط راف مین ہو جا ہے 
جس سکاارغ زیادو تہ وخ پیش کی جانب ٭*٭ ۳ ہے لور پیتا بکمرتے دقت حر ارت اور لف حسوس ہو ما ہے 
ریشم مفراء ا ریاع مغ از نک ؟آوں اور معد اگ دواجکریا اب کے رود یاانکادریاان سے 
اق جلتی وج اور اجواء امعاء سے بھی جو سن ے۔ می مخ کے ور مکی وجہ سے جو قو یع ہدج سے اوروہ 
مشارکس تکیجیاد یہ ہو جا ہے۔(انگدر) 


(سری 


7 


5 


یں ئے نماد تا کے مر لین کو ویک ھا سے انا عیب معلو مکر جاور اس سے چنا 
ضروری ہدج ہے۔ میں نے شمدید قو یچ میں انی لوگو ںکو ومیکھاکہ جب وہ اھ ہو تے تو فا نک عار لہ 
بویا زاس طور سے دونوں پاتھوں میں اس قو نیش جو خلیظ باردخلطا ےکی وجہ سے جو جج ہے اور جوکشجر 
او شاو سس یی ےرسیت مھ سیف ےی 


ا 


ماج کے !لج انیس یب کی ض رورس نین جو گی ای عفد یکو مڈوز او کے الیگ 
پت ات تتہ ہو جاۓ اور اکر شمیں فو ری مد ے کےگوش تک شوریا دیا چا ے اور شمیراورگول 
مر کے سا جح بادام یی ںک رکلایا جانے اور سے مر ییضوٹن کے لیے شراب تا اس ہریت عنلیم کل ارت 
ہوتی ہاور مقام دد کو دک ؛ طلاء اور حمیہ کے 3د بی گرم رکھا جاتے اور ا مک ایا جات توگم پالی کے 
راف یرت ار بد یدع کرو ری کے کے نین 
بھی وج کے م ربیضوں کے لےآب شی ہیں عرالددددی ہوج ہے اور میضو کواسی چٹ ےکاپانی زینے کے لے 

پھ یکرا ا ۓکیو نکی نی مکو چھانا ہے اور ار و دز من ہو نے و بیا۔ دب یر سےکو وو یہ 
اسے بچھوڑہ یا جا ۓےکیو غکہ یہ د یا خکوع ای کر جا ہے۔ فرع لع میس تککا میا دذا ےلب ائس دو ٹیش اس پ٭ 
اعنا کیا جا تے_(ملف) 

ایک جح وشثرت 

رہہ شرودل پوت ستھو ینا ہو زان لٹ ےکر حصبد تو رج مت الاجا ۔ ا سکودوا مل 
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سے پیل استقدا لکر ا نو مز یا ریا علیل ہو جانے لم کے لک پاجا نے اود حقنہکر نے کےبید کیا 
جیا جاکہ برا خاز جو جا ۓکیو ںکہ سال جات نہ ددیمت ے ناد ےک کر ن ےئ 
با تھے کا راستہ تس مل پا تووجی فور گی بلک تکابا عتث ئن باج سے ۔آدا کا تال ٤‏ نع ہے کان ضرور ی 
2 
ہ ےک ان شی شونتا نو ہک مکلہ : محیا:ع درگ فازئ رگ سداب+:مزز 
ہواگیادے 
ایک مفیر حق کا ضز : 
صبرہ جنیر حر جھوزنء خصارہخورعر یم تر تصف اوقیہ ؛ افیوان تصف لوقیہ ہز ون اور جٹی ای 
او تہ ان ککا صب و حقور حقنہ اکر کے احتعا لکمر یں 
ایک اور نے حتد 


اش اورعہ خجاس فکوجو شض دے 


نو دای دو تائ یوق کو گرم اور ز ون کا تتل دوٹوں دو تمائیر طس :یں ح لکیاجانے چم راس سے 


گر تم 


زنک س بک وہل 
نز کوي رز +ر+ تو زحتد کک لگ ہج رکادذا کل 
بس رخید: ومک اوتہ عطا ا یلاح کے لے نوس خواب سے 

رباب او رج ودت سے شفایاٹی کے ایک حت کا نے : 

ایا تی جس میں مین ء لن اور جنیر سز کے مع ہوں ء تل موٹ یکاہ" جا جئے ء اور قرینان: 
1ء از شی و تق ون ات کو نے 


شائی ہے۔ معاطہ شدید ہوجاتنے تو حخحدرات کے ڈراہ لد 


فوپ ہے۔ ایلاڈس ٤ت‏ 


طور عق احتعا لکیاجاۓ تو راع اوربرودوت کے سے 


سو یا ےرات سے گی وی ایت کر چا الا کہ خلت ضرور 
بھی عم خاش شید تریح سیت مل سے فو ری یھی 
سب سوزام غی بھی وصفرآم فی فی ببواور تےککابدواود ج چچھھ اس کے علادہ تحار ہر ہا ہے پا 
ہو تا سکااستتمالممنوع گر چہ ‏ تسھین ذرد کے ليیے اق ہے ما درد تقو کے لیے گ ےکر جا فاتدہ 
معن ہے۔ ا کی وجہ سے فقیل ہنا فیس ہو حانوراس کے ع رت جس افاقہ ہو جاسا سے او دمرس ےکمزلت مر ہیں 
وق نکی ای ببھی خی ہو قی اور گر رہ تو ین شدت اعقی ھککرنے فو سام درد یہ خربول سے اس تر ط× 
کیا جن کہ وہ سر ہ جا تے اور چھو لے چچھو رٹ ےآے پل جانھیں اس ے ڈور شس چا ہے فور ایا آخر مرش 
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کی ابد اء میس شی بععہ لوانخر می سک ری چاہے۔ ابے عریقوں کے لے پچلنا: چر ء خ رک کر کشحیلر 
کرو ٹیس ون مفیر ہوج ہے لین سف کر ممنوع ہے اور یے خنگ مزا کی وجہ سے تق ہو جائے اسے پا اور 
ز ون کے تل کے ور یزاس قذر عق کیا جا کہ بر از ختگ باہر قکل جاوزا سے مین حر سرن اوربرت 
زیاد: مقدار یس شببت اور تک ڈا لکر برانے مرح کا پک ہوا شرپہ دبا جا ےہ ا ںکو بے زیادہ ٤‏ 
اوراس می اسفا ڈال دا جاے۔ ہہ نز اجلات کے لی ےآباد وک قی اورپ کر خرخ مکرقی ہے اور رون اور 
رشع کے ریہ عق کیا یاے_ 
عر ین فک وکھانے کے لے صرف شوربےے دو ہے جاہیں۔ قو کی اس صنف میس دستو ںا لا اور 
ممل ج کر مفید ہو جا ہے لور اکر قو کن کے سا تہ پاسںء تے ؛اسمال صفرادبی ہے خوائی او نا رکی بھی 
شکایت ہو قڈا سکاعطلب ہہ ۓےکہ قو نس یگرم ل ط کی وجہ سے ہوا ہے۔ قواگر ما الشعی رکا ہو ضروریی 
بہو پک بہت زیاد و پائی شی اس ںکو ملا لیا جا اور سن ییوں و یر ہکولبا لک شور بے کے ور پر دیا یا سوائۓے 
ود سج ےکیو نک ہکمدد ین ق ین اکر ےکی خاضعیت ہو قی ہے لور پان پلایاجاے شراب چھثرادئی جاے 
ازراگرد یں تو وت زیادہ پائی ایا جاتے۔ ماکولات و مش روبا کو ‌ن رکز کے دیاچائے اور باءالشعیر اوررو تن 
گاب سے حق کیا جا ؛ اعنں نوک ںنکوفیقر امیا سقمو یناور جطاب سم ینا سے اسمال ۴۲۶ ہ ےیور یز سے 
شھیں۔اور جب ؟نوں کے اندرورم ہو نےککاشیر ہو ق2 سس نہ دیا جا کیو نکہ نے قاع امت ۷ ہے بح 
فص رکی جا او رکئی بار یش تھوڑا تھوڑا ون لگا جاۓ اس سے لے گیا جلد کی لو سیت : 
اس سے لت جلاب مو ینا سے ادررو غ لاب سے جقن کیا ات اگمر ددم اور ا 
بالونہ ہج مکتاں وخ رو سے ملا کرت ےک یوق ضردرت شھیں نہ جلد یر پائی ایا جات اورتہ بی جم مک ایا جاۓ 
جب کک در دنہ ہو جاۓ لوراگر قوت عت ہو نے گے فو شی کے اصول پ ملا کیا جاۓ۔(+7لف) 
پھر جیےے سخ تم ازاور تو عار کے علاج یس خیار شمزکااستھال بہت مفید ہے اس کے لیے ضرور یی 
ےکہ ملیف فکو غوب (یادوساخیار شجز چااکہ ای بی دار1 
زج شا دہ پایاجاۓ اور جب ممیات میم ازیرت زیادہ نک ہو تزاضائی طور یا سکولینامناسب ے۔ 


فدہ ہج ے۔ 


تورو مین 


ا کگزارد ےکا مشور ودب جا اور اس کے احد 


(لف) 
آشوں کے انور سد راکرد ین دانے تفل اس کے لاج یں حب بر کے استعال ے(یادہ بجر 
چنزکائی میں ے۔(گری) 
تن حقن بر ائۓ تو رج عار : 


آبرگ ط تزع :حرف رق اد جم ہر زخن لی فلز زی تی تل بد 
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کر صبدستورحق ھکیاجائۓے۔(جھول) 
ا کا لب لاب ئن ساےن ایک دہج زے-(74لف) 
مفی رب تو 
خر ایگ حصہ ہ فاالک جح مہ عم تل راغزردت شف لعف ہی سکبین لاک دن ا 
را تک پرانی شراب میں بن وھیں اورباقی دواو کا سخوف بیاکر اس ےگو تد ھکر نے کے دا رو لیاں لی 
جامیں۔ عقدادر خو راک پا گولیاں ہیں۔ا ان کااستا لبھ یبھی اسال کے لے بھی ہو چ ہے ایک موی کے 
کھانے سے ایک سے جن با کک دست ہو تے ہیں۔ ایا و کاعلائع سے ےک خیار شمز اور روغ ن بادامو تت 
خواب د ےکر سلادیا جاۓ جن بکہ اس کے سا جح پاس اور مرار کی شکایت نہ ہج ورنہ تح صی رو می اور 
غ ف کت کآبدان میں نٹھایا جات اور فم مد ہیر خو شنودازاور ہا دواؤں سے طلا ءکیاجاس ےکیو کہ تم مخز ہو 
تق یت د یی ےکی ضرورت ہو لی سےاورعددرجہ قو یق کیا جاۓ جاک ہآنول مس خوب لی نمو مجن ہو 
(لف) 
درد تقو عوریش بی زیادویلد ود ازاود راع کے محبوس :و جات ےکیاوجہ سے لاتق ہوم ہے اعور کے 
رر ا ا یا مت میس پور اپییٹ دک گے قو یدرد 
شیرت اخقیا رکر نے توم کو تق یت د بن دائی چیا ںکو لان کی ضرور تن یڑتی سے شاماء سعقی یرف 
تقر کے درد کے علاج میں رو خ٠‏ نمی اتی تخوغ صبرریاز وخ نیادا مور ایشی کو اص ایت حا مض ے- 
(گرل) 
اس کے قراماعضاء پر تل نایا جات یاا بھی رح ا نکی مال شکی جاۓ اود ا نکو خی سے وا جہائۓے 
ار خائس طور سے مقام ور میں گرم یل سے لویہ سے یئ کی طرف کے سے دک کیا جاتے لے پل ری 
جن سے جانمیں پھر حقند عزاقہ راس سے اگر درد یں اضافہ ہوجائے و زمیولور اق پیا جاے اور جلدگی 
ری جیزجیزختلف سمنوں میں ا سکو جرکرت دی جا او راگر یکن جزاور حد تین جو ق ام کے لے آپ 
شبت پر رخ ن میا نجیر سے ہز دوس ری کوئی جیز خی ہو مین مر فی تو کو دس درجم نک ورای پلایا 
جا تے گرم کیو نکااستمال قو ین کے لے می انٹع ہے۔ ت نکی وج ج بکو کی خلیق ار دخلط ہو تو پل پیت پہ 
شرزکا فلا کیا جا نے اور طلء سے فلس خوب ماش کے وروی ور قککااستعا کیا جاہے۔ بچرآیدن میں ھایا 
جبانے۔ وع کے لیے رگ اہم ججوش ین شبت لو راکئیل الین ککا جو شا خدہ بی چا تر نے 
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ہ کہ مقام ردب پالیٰتڈالاجاے۔(شعون) 
چوک گرم پائی مر فی ہہو جا ہے اس لیے مصتف یہ ما چا تا ےک عقام ددد کے اوپ پا یکوڈا لے ے 
ہیں انس کے اوپہ کے اخنظاء خصت خی جہۃ نہیں بلععہ یی تک جس یز کے امدر اضنفان گیا ہے اس کے 
دع کے لے بددگار غابت ہو۔ مصن فوکھنا ہے در گر دولود قو یش قرقی ہہ ہ ےک در وگر دو یں ا دحل 
حدد ہے سے دست ہو جات ہیں اور قو کی صورت می ایا شمیشں ٭و ۳_(ملف) 
اداد قو رخ کے لیے جیب الاش گوگ : 
شبرم نف در ہم یا ںکادددھ ایک دانک: تچ تعف در بھم؛ انج رکا ددوء جھوڈزان ل ےگ ائ کی 
گولیاں:بالی جانمیں اورگوٹی کے ان ربچ ے بادر قی ستمو یا رس ھک رکھانے کے دا سے د می جاے انتا تی شب رم کا 
دودح رکھ ھک رکھلاکمیں یے می در دکااصماسض ہو ہھراوآ گرم خیار خر دیا چاے ادد دومن گزر جانیں تی 
انی وا نے استعا لیک رلیاچاے-(وکر) 
جوار کو ری : 
یی رر بئی, جن ققل :زار قخل, جنیر زا رگ راب :لق :تقو١‏ 
فا مار یقون,: تزر رافقون ‏ سخ و یناہ سمارے اہتزاء کو صب دو سور کو مچھا نکر 
می سوج یر جوا رش بای جا نے بیز استعا لکزائی جیاۓ سے ریا عکو ھی لک کی سے اور زی ٹکو 
دست لاق ے۔(57لف) 
دست جار گ یکر نے کے وا سے نطول : 
عم قفل کے جو ش ند" کے ذر نیہ نطو کیا جاۓ اس عل سے بی لد تی دصت جار کی ہو جاتے 
ہیں اور ضمرو گی ےک اسے مقاس درد بی قطرو قطرروڈ الاجا ۓ- 
دسست نجارگی کہ نے کے وا ےلیپ : 
متخ لکری ہے کے نے سکہا ھکر ہی لی پکیاچان اس سسوست لوق وت ہیں - 
اک رکوئی شفمنا پیک رز سے ایل یگر ات :جس ےکوی ع فا کی نیا موی سے ا ات رک 
جاۓ اور نس نکی امت امن میگ ہکا اد رکود سا ہاہہو نا ہے وا کا علا تح نہ ےکہ ایک انی مقعد کے اہر 


واخ لککہ کے اس مر ےکوبا کی ط رف کیل یاے ودای گیوجہ سے بھی بھی ااس بد ہو چاتاے 
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الہ لیے س ےکوتی فا مد دہع قو ا سکامطلب یہ ےک ہا سکا سیب مسر ےکا نا خی یصعہ درم ہے( شححون )ٗ 
عم رض ا یلاس کی اض علامات : 

خمئی ء دای روہ در وززبحد می انطراف لوضف ے پر جانالوز یگ نے کی شکایت عاز تذل سے ۔ 
نرر آيض تےکر نے سے افاقہ ہو جا ہے اود چی کو اسمال کر صا فکمرو یے ےکم کون ہو جا 
ہے۔(مسائ اید ھیا) 


ارد گے لے ایارع بیدا جج 
یں ہو 
اورحب تاور تو کی کے لیے خو فیا نکاجھ شا ند واو زا کا سخوف ھی( تاد دق )ا 
ری 

مخ قردد ما کوکت ا کے سا جھ ماک رگوٹی:بتای ججائے۔ عقذاہ خو راک ایک در ہم سے_ ا سکو اتال 
کھت نیو ست مار کی ہو جات ہیں سز الاصمال ے-(مولف) 


دک ہے وا و 
قوج عاز کے لیے سب سےزیادہ نت تش جن خیاد مم ہے مور تو 


تقو گی کے علائع یش یرے چٹ پر ایے 
جوا ند مر جی ید مت کا اتال بھی 
ا تقر ما: قفل اور جن ید س رگو 


تی لکی مائش مفید سے جس می ںو شا لک یکئی ہاور 
ھی میں و ون :بلد ظط : قفل,بورق:عاقر قرو یہ 


ےد جات پچ راس مین ودای شیا يک کے خوب ملا اجا٤۔‏ 


ان مر می نکر مقدار می ایت 


مات ہو ہے اور جب تے تخل ہو تو ساق دز موودیا جائے- لک امو س) 


آ ازس سمات ون کے اخدر پر 8ا7 ہج الا ںکہ جیز عخار ہو ان ےکی و ںکہ اس جس عخا رکا ھ۴ 
اچ داجات ہوج ہے اکر سبب عز سکوگی تلذ ہو ۔اوراسی طرح ہر خی قو یی عطا رکا ہو اچ ما 
رت ے۔(یاترق) 
اس کے سے عوارضات : 

2 ۰ و 

بے زر بے ت ےکا وہ تگی؛ حم اور یھی پ نک جہوج ہے گر خکن ہو تو فص کی چا اور 
ھرلومت اقب کی جائے لو اس یں ینا ھک لور شرہت خاش فی ہے ا 1 
سے بنا یر مس می فورو صت نے سے زاحت وآرام ہے میں اس می سم 
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جوم سے اور جوم عسی می غالط فاص کے جم جا کی دجہ سے وج ہے اس ین اسمال لاتے سے ون 
حاصل جو تا ہے۔اوراگر نہ اسمال نہ حمید اورنہ ام سے درو سکون ہو 2ا سیکا سپ بہت ڑیاد غلظ ر کو 
ھن چا ےکہ بن کیا ہق یش چم کی ہے اورا کا لیک بد شوار ہے۔(جازدق) 


تو..._.-- اورفاںیز سے صبوستور فقیلں اکر استعا لکر ہیں۔ بت معد ہو جاہے۔ 
(یوسف عمینکات حیب دیا ہو الیک بعر ین نسنہ فتیلہ مر اۓ آرن) 

حن مرا قو وی 

لاب :آپ مرگ ج٢ی‏ ہک مرک مس مج کی چا قاپالی کاب مرگ ناف :داب اسپعون اور 
جو شائد ؛وطفہ ‏ ےکراس میں خیار شتمر ھذالیاجاۓ پچ رو غن مضہ کے سا تجح اس سے مق کیا جات .ابد پک کا 
کمناہے میں نے بہت سے ای مخت قویں کے مر لیٹس د یھ ج نکواطباء نے قوگی ھن سن اود اس بے رت 
تی توم لیف لکادردحیدبدح گیافور ھت عزید شید گیا یما ںک کک مر یی ع رس اس باب مس می رگا 
تشفیس مہ تھی کہ ہی درم امعاءکیوجہ سے ہوا ہے اور اس عال یس صرف حظہ عرلقہہ دا گنن اور ین 
مشردبات کی ضرورت ہے۔ا کیا علامت فار قہ سی ہ ےکہ ریا کو تی ہو گی شی ہو قیاورضہ ہی مر سے 
یٹلم راک نے لی تا افقی رکف ہق ہیں۔ 

گر تورم خی ریا نکی دجہ سے جو جم سکی عطاصت بہ س ےک پلویں درد جفنل ہو جار چتاہے اوراغی ہو بچھ 
کے تقراق عم ہدج ہے یا فلیظ قل کی وچ سے و ہج سکی امت ہہ ہ ےک ددد ایک بی کہ قاتم و جات 
ر تہ اور تا کے سا تھ بو ور چا ہاوخم پر اکرتے والی تہ رای رک کی ہو قی ہیں یاخنگ پاغا کی دج 
سے ہج کی عطامت بی ےق لی ابا از ہوج سے اورع از زم میں لو میں محبومس جج ہے اور جب 
مر لی زور زگاجا اوراجگھتاے تو مقعد ےکو گید ارچ خمار تھی ہھ )8۸7ف بسْرة 
نے آارىی رت مھ م ین سکوجب ہجوز اد 
مرا نے کاپائی دا جا اور ماء ال پلایا جا اور اورک فلفل داد چیٹی اور رائی کے ھک کے سنا تح 
استعا لکرایا جاۓے۔ اور یگ صعتر اور ز سے بھی استعا لک ایا جائۓے۔ فور ا کی تاس انجرواور 
تقر عم ام لکیا جا ہکیوںکہ ہج مکویزیعہ انال خار جک جاہے اور اس سےکھاتے میس ساڑ تھے جن 
ماشہ تیر شائ لک جائۓ ہبی مفید ہے او رکیاتے سے لے ع لین کو تحھوڑاساع ری پلادیا جا کہ شخل 
آسانی سے مل لآنےاور حب المسیل اور بیج نل علبہ اد گرم عموں کے چو شاخد* کے سا تح روخ مید انج 
پلایاچاۓ اورگیزانی کے مقر نس ےک مکفزہ اض ہ اح افازا خر خراب اور گا کے جو شاظدہ 


رو ترک شیعت اور پ معروں کے چوزے کے 
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استعال کیا ائےاورجب ا مس سے مل مکل جاۓ تو پیٹ پر روخ باردین ؛رو خن بان ہدوخن شیزوزعحق 
اوراگوان لیا جاۓ۔ قو ین مفرادی ٹس پیاس و سوزش ہہوقی سے لوراس کے و وع سے پل صفراء پیراکرٰنے 
؛الی تا ای کی جاچگی ہو گی ہیں لاس کے مر لیس مج خیار شر ؛لعبات لور روخ ن بادام کے 3ر نی اسسال 
ا ۓ جاٗمیں اور نر ی ت رکا یا ںکھلا کی ایس اور شر مت ححخشہ پلایا جاۓ اور خر م نے سے جامیں جن کی تی 
میں عو کا لی ملنجھی, شد, وہ انی سچہتاں: سیوم گند م ور وف +حنقہ ؛اوریور کوشا لکیاگیا ہو 
اور یک دست ااے جائھیں.(اکرال والتام) 
توچ زی اود شی میس ریا اور لیس دا لغ مکوخار ‏ کرت والا ح2 : 

زیڈ لی حور نون و تق بشھم عطل, مخزق رم ر عم قراس, شیت ,باون٠‏ بادام جا عفثر :تم 
بیرانیر ئل ,سی ,کر مک سلن, تشد جندییحن پا فو و انیسون : فران: عری۔ اور ایل ؤسن 
اہی مر لی کی دونوں پنڑلیوں پہ پچ نا ء رگ سا انکور پاعلی کی قص رکھولنااور وت بر داش تک عد 
تک اخا مد مکر ا مقید ہو جا ہے اورآب نیلاب و میں 'یمخووریرخ ز7 چا نکراورز وخ نبادام 
ان لکہ کے بت رو کک پاضبدری سے پلایا جا اور ور زارد خن بادام ٹس چک ہو گی سبیاں ادگ ای اور 
ہین کے لے رت نہ( امن اسوے) 


ضز حقہ براۓ وخ رای 


آب سو گند راو ان کا تل ای مو قیہ و بر قی ایک لوقہ ؛شددولوقہ ء تھویتاایک عقال× 
مار ے ابجزا مکو ےکر حصب د تو خق کیا جیا اس سے فراع اسمال کے 3م مہ باہر نار رع و جا سے اور 
عد سے زیادودرد ہو ت افو نکو حار و شس می سںگوجد یکر صب دسحتور شافہ استعا لکیاجاۓے۔( جن ) 

افیون ای استعا لکرانۓے سے ہبتر ےکہ ا کا شاف مماکر استعا لکیاجا ےکیو کہ افو نکھان مذر 
اور موم بہوج ہے اورشاق کی شل میں استتعا لکر نے سے اس مرکا بھی اندبیشہ ضسر بتاجوائ سک وکھانے 
سے ہو جج ہے اور شاقہ سے فائند وی نسب لد ھی ہو ج ہے۔( ایوس 

جب ایلاؤ گرم درم گی وجہ سے وارض ہو قو رگ باحلی کی فص رکھولی جا اور خیارحجر نوررد خن 
بدا شی یی کے ساتھ ماءالیقول دسر و ںکاپای) پا جائے اور جب درم ارد ہد تاء الا صول فور صیر کے 
سا رہف می ان ایا جا ےےلوزپا :ہرایگ الکف: تھی مگ کر مک مرگ مار ہج میں و رم تی 
کا پیٹ پر لی پکیا جا اور پھر کے مخت ہو جانے وانے مر از کے اع کے لیے لے نم جن استعال نے 
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جائیں پھر وی تن اور دے بد سے شیاف اور جب شد بر ت ےکی شکایت ہو و آب ار کے سا جج ز یواور 
سماق استعما لک لیاجاۓ۔ 

قوز کے سا جھ متگی ہے1 ابا مد ازوزیاج جا ہے اورجب قو ود می جو ورای کے سساحھ خازء 
نوز اور پیامن اننس ہواوراسی ط رح جب تو عاداخلا کی وجہ سے جواودائل کے سا تجح زان شگک ہواور 
ا بک بل میس سوک عیی جچجن ہواور پاب تن فک رآسا ہو تا سکااستند لال سابقہ تربیر سےگیا جاے۔ 

چا بک ہل کی جن درو قو یع جیسی خی ببوتی۔ سے تین افیذاب کے سا جح لوہ کو ہولی سے اور 
جب تقو کی دج لغم زی ہوا سے تذاخراف سرداود ذدد دا گی لور جیز ہو ج ہے اور جب ا کا سیب خی 
راع ہو لے قذ اس مر حکی فثکایت نمی ہد قی باحہ اس کے سا تح شف بھی نیش ہو جاور پیٹ سے امت 
23 کا ےگا کےموع کی مامند ہو ہے۔ ج بکسی وحم د موی گاکیوچہ ے یکا اع خصد 
ی یادہ ہوک حسرنو لکی خشکاعت خارحض جو جاے قذ رگ صا ف نگ 
فص دکھولی جات پھرما تو پلایا ا ۓاورححخہ او کوک تناد تی کہ کے ا سکالیپ کیاجائے اورجب 2 یف 
اخاط کی وجہ سے لاج ہو تا کا علاع اشیاء لینہ کے ذر یہ اس خلطے کا استقراغ ءا کی تح یل اور 
امتفرارغ کے بعد ام الشعی ایا جائۓ فور لعبات لو زشحیات کے ذر ایز عق کیا جپائے ان سے اگ اف ع رھ 
نہ ہو ق ھا وکہ خلط کا خلبہ بویا این ام ین کو اطوالور سو ینااس فعرر پایاجاے کہ کچھ احتقراغ 
ہو جائۓ راس کی خقرایں دیی انیس نج نکاامتالی دس یش ہو ا 


سے شرو ںعکیاجائےاور جب ود مد موک اتا 


تے الا وی تا سکا علا ادوس ماطفہ سےکیا جائے: نی ای رون سے لن کیا ا جن یں کلل 
تقمیات جو شود یو ری موجود ہز تو الخ جنیر یا بن گکااضاط کر لیاجا 


اکر وروش یہ ہذاور حق کر ج ممنوع ہو و شا ککااستتھا کیا یا اور شاعم تک لکا, ادا ہن چا 
اور شمداوربو رق وسدا بکانوررو فن سد اب پا تج اگاکہ چدیٹ پر چھیبراجاے اس سے دیاح غار تع ٭ لی 
ہےادر سا یکیاجاے۔ اپ انیسوان وا نفواو کے ہاور فوع ید ان راوزحب ٹل کے ہمان بھی رذن بیدا 
بی رکا استعحال بہت مفید ہے زس ہے جو مس کے اجزاء و طر بچقہ تار ا ے 
نے :سی رق من وش سرت اک ار الال من تن سر تر رس ز۶ مم مکل سات 
جزء ؛متنل پاچ جو سارے ابا مکون ےک کوٹ پچ نکرآب سمعدر ا بکی عد دس ےگو ند ھک گلا دتائی ایی 
کی مقعدار خوراک دودز ہم سے ےکر جن ور ب مک سے پور مر می کو خوب لمسن استعا لک ایا جا ے 
ہے بوست ز اد وساطلف ہے ریا وپ ان زال ےکر ٴے۔ 
عم تلم بی ال تو یون: شود وع کاپ اشیت نہ ہعشھیلو فی کت ا 
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جاۓ اورآبزن ینس لات شال سیے نمی دوز حفسو مر میق نکیگرم رد غتوں سے مال شکی جاتےاوراگر قون 
خیگ بزا زکی وجہ سے لاحقہ جو ق2 ایے جن کا استعال ضروری سے جس مج بورق شا لکیاگمیا ہو اور جج 
حوربج, مرتقوں کے شورہے اور ٹنیک اور جوا دہ اھر و خیار شر او رکون کا استتعا لکر ا ایے تقو یس 


ضروری ے۔(طلف) 
27 0172 کے لیے ایک ححدوحتھ : 

دی :الیل الف حیت سداب ایک ایک یل تر : میچھی ‏ ج میں ایک ایک مفیا :فا ار 
ور ہم اور لہ مور بیس خدردا تیر تع رعل پائی یش اس فقر جو ش دبا جا ےک صرف ایک رع باقی دو جاے 
اور بچ زاس میں سے تفر علن نےکر امس میں ین ء رع مل ؟ او شی اور اش ایک ایک در جم+بازد اک 
در ہم جندیید سز نصف در ہمء تک بورقی ایک اک در ہم اور ارد اور نوہ ڈا لکھ پا ہوارہ نز وع 
شمائ لکیاجائۓ اور بچھراس سے حق کیا جائے۔ (سالدر) 
ایک دہ جرب اور سرب الاسسال حب تو 

کت زس جم ہز در جزء شی رھ جم ہدش چار اہ مک ر ضس پاب ان قھام اجزا کو 
کوٹ بجی ںکر سے پٹ کےعد حرگولیال۔ائی جائیں۔ مقدار خو رک سا تتہگوٹی ہے۔ سح ) 
مولیکاایک نے : 

شر تف ددم پناس کے عداعد ؛ قن ایک در بح مکو لاک رگولیان :انی ای گوفیاں جیے مفید 
ہت ہت ہیں۔(ءلف) 

برع مو ر سے ہموزن نےکر حصبد تو رگولیاں:ائی جاگئیں۔ ضحش ) 

اکن دیز وی سے یکا تھی طرح نہ ہد نے اور ہیں مل اجار وکی شکایت مار ہوقی ہے۔ 

زا0 مفاء271) 

یج سکس کوبت نجلدی قو ئن ہد جات ےکی شحایت در جتی بد اسے بر سی اپچازہ ہوتے اور بارد غلیظ 
خائیں سی سے پی یکر جج جے۔(مطولف) 

میں نے تو ولاک صرف سوداوی راع اشفا کول تم ہو ہے ا نکی طییہتوں یس ہمیضہ شی ہدوت 
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ہے اورا نکو میتی قو لین اباس مر از ہوسا ہے او ان کا ملاع حفطات صح تک خا رو ںک با اتی 
دانے شورب گلا ئۓ میں ؛ شی میں شبات پیے کے دحل د ہے انیس حا استعا لکراۓ چانھیں :اور 
تی بوہ مچائیبائے۔ رب بہت ت عزرارع کے لوگ ق ای صرف سخ ت اپچاراء ہو ہے اورا نکی صح ت کی 
تفاخلت می جات اور سز یو کا استعال تر کفکردینے سے جوحقی ہے۔ اور سے حرارت زدو صظ لوی عزراع' 
کے لوگ وا نکوشدرت حرار تکیوجہ سے یوست تق لکی ایت مار ہو اتی سے ؛ نوا بچاد وی شمیں۔ 
ایے لوگو نکی حفطات صح کی تیر ترطیب تیراو رکم عحنت ومشقت سے فور لیت کے سا تقھ حرارت 
بھی طبیعت میس شال ہواییے لوک بوس ہکم جو تے ہیں ان سے دوسر ےل وگو کوک رکھو 

مندررچہ ذیلی كسنے اس قو میس استعا لکیاجاۓ جو حرارت کے سا جج وا تع ہو لود یک رہ تک 
رہےاور دا یف کے مر یس کے لیے ا چھالسقہ ہے : 

حنفہ خگگ :ا نی رزردہ عم زیب, مٹھی ءا نکوپانی یس الاجا اور تن لذق. ٹن ےکر اس میں تصتت 
اوہ مخزخار خر ملاسا اود راس پر روخ بادام شی کے چعد قطرے شائ لکر لیے ایی اوراسی 
طرحع دو یف مسلسل استعا کرای جاے۔ و قت ضرورت اسفا اور تزبرکااضاف ہکیا سک ے۔اورعر ورتد 
راع کے سا تقو کے مریضوں کے لے افش ون, تیر را قا رگ کور جڑوں لور گنو ںکو اس میں بل کر مل 
چا نکررو خ نمی ات کے سا تھ پایاجاے۔(اوگر) 

تع یبھی قو نکی وجہ دیدان مد اکرتے ہیں لود ان کی علاصت ہہ ہےکہ پل کو یھ دیدان ار 
دتے ہیں پھر اپانک تع ہو جاج ہے۔ لام لی کو حقن کیا جا ےکی ںکہ اس تورت جس دب النا 
ز می ںآنوں مم سآچے ہدتے ہیں۔ جو ادہش دزحنہہ رم کن رشن ہر و تع فک تھی ؛ نون 
نک مدورقی کے ذ ریہ نق کیا جات اور تر جر کے ہم راواسی کو پلا یھی ججاتے۔( ملف ) 


تک انی دواجھ یی سے یا نکوباہر کات سے ٹس سے درد یں فورابد ا کون جو پاجا ہے سیدا بک کرٹ 
سان لی جائۓ اور پر شمد جس کل و گنی مز مرج اھ اود رم رمیم کے سا جھ مع نکر کے مر یش کا مقعد یہ 
بھی راپاے اورامیکوروٹی میس لی کر جمو کیا اتے.. بی اخر اذیا ماود تسین دددیں فا ا رھ ہے- 
(یاس) 

جی اہ می نے ایا صفراء غیر بجی وسوداء غی رض یکیاوجہ سے لاق بد تے والا قو یی رت لام کے 

ور بر ہوا ہےککیو ںکہ وہ قو گی جس سے پناہناگی بای ہے۔ فلت لم ہو ہے لونرائ نکی لاعت نیہ ہ ےکم 
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شدیددروہو جا ہ ےگوی نزو چو یا ار ہا ہواو رگ م یو کااستعال معخر ات ہو جاہے اور مخزیات و محد لا تک 
استعال فا نز مات ہوج ہے_(ءلف) 

قو چک رکی کے دردوں کے ین سب سے و اس علامت فار 2ج اہو جو ٹھو کا شتم و ہے ور 
وخ گی علامات : 

درداس ٹو عحی تکا ہو جا ےگ اکوئی نچ دکررجی ہواورفل کے سا جج اڑا بادہ کت ہے اور اس کے 
سا تھی زیاد ہاور ت ےکم کی ہے اور یٹ سے ریا خار رج ہو کی ہے اور پنخانہ چو لا ہواپالنی بے یل جانے 
والا ہو تا ہے۔ مر یش شک ورکھانا چا خی گناو رکھان ےکی خوایش میں ہو گی ا سکامر یٹ مراق میں تاواور 
مروڑ سو سکر جا ہے اور قو اور ھی کے ددو یں فرقی ہہ ہے کہ درد تو کی صورت یل تقارودہ ک 
اندرنہ قذریت نظاہر ہو تی سے اورنہ ھی خون ہہ صرف دہ علا یں پائی حجائی ہیں ج نکااو یہ ڈکہ ہو ہے اور 
سن کفگمرد وی عصورت میں در دک فو عییت ہہ ہہوکی ہ ےک ہگو اچ دکر نے والی جن سے اس ہج ہک چحی کیا 
جار ہا ہے اورامل کے سا تعاس نول ہو ا ہے او رخ انایار: یت بادوفول تن یی فگتی ہیں-(جوا نع الا خضاء الال ) 

رح قکلی اود قو ین دوٹوں میں جو علاصت مشت رک ہے دو ہ ےک کھان ےکی خوائیش شت ہو چاتی ہے۔ 
او رکھا ا چھا خی سگگزیا شی اور ق ےکی ایت زیادہ کی ہے۔(الا خضاء اتلم ) 


اکیعلوم ہے ید وقو لات رق کور حس زیاد شر فور زیا وو اش ہق ہیں (خو اف ) 

اق نین زا تر فو لکورکیدون بر اک كیاپانے اتی کےابعد جب قلوردوشن میدا تیر :اس سے 
بعد اگز ضرور می بہو ڑا یکوایوااور شید سے نے ہو تے ایار رج کے جم راوروذانہ لیک بفت کک پلایا جا یمان 
کک انی خرس ,مات ہو یں اور عند رجہ ذ یں جن میں ایے قمخ کشخ کرد 
شک رجیں۔ 

سیک ش نکہوت کی بی لی فور ای گنی سو م ےکی لی اورا نیس دو سوببر تر نے پائ یں اس فرب 
کہ دہ صرف ستزہ وہ مزہ جاتۓ برا سے بج نکر اس یں سے سا ھھ پا الہ کے بد انی 
مفید ہ ےک ہکوگی دوسربی جن ا ابی یں ہ عق جزودور کین بچھیوں در کے قرجب بھی مہ پیا 
جیا ئ٤‏ او کاب سے بت بجی کیا ان او جج می ماع الذجب پانا حا لور رخ در یا یکھانون ے 
بے کیا جاتے۔ ترہ لا تم لو کم نفائخاغفیکھانے کے وا تھے دی جامیں-_(جا وی ) 

تی راع یچ سے رج شی ہپ قیکو کا بھی خھ اتی( خضاء الال ) 


جن سکودوص ری دداتمیں 
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ایک مل نے چالیس لیے ہوے ا ےکھا لے اودزاے شید قوج گیا نے بی نے جن مھیھز 
باتک جک اک کرآب نی گر ممکھون فکھونت پیٹ کا مشود ودیااوز تھوڑ ید میآرا مکرنے کے بعد دوڑنے اور 
راس کے بعد رکم کرت ےکامخور ودیا نس سے مد کی جلدی اسے الات ہوگی۔(+لف) 

جب تو ارک یکی شکایت ہدادر درد می بددر کے جن اور حمید سے اضاقہ ہو جا وا سے پالنل چھوڑ 
ویاجاۓے اور مر لیس کے چی کی اصلاع اود ت ےکی تی رکی رفر جو حکیاجاۓ مہ تیر انس دقت انقی رکا 
جیائے جب کہ اس کے محدہ کے اند رکوگی یز موجود ہو۔ائس کے چدی فک الام ایی جج سے کا جائے جوا 
کے اندر تھوڈئیگرغی پیا سے اوراسے سلایا جا فور تل کوئی بی کھال ےکوہ دی جائے اور ہب کسی ط رح 
کاپائی پی کو دیا جاۓ خصو صا تٹراپالی بلح جب بھی بجھ پ ےکی خواہش ہو تھوڑی مقدار یس نیڈ علب پٹ ےکا 
دا جائے۔ یں اسے پیے می کوقی مضا کہ ٹیس ہے اور جب کک درد سان مہ بہو جات ای اصول پ مت 
را جا ےکیو ںکہ زیادہدقول کک بھوکا پیاسا ۸ بے سے مج ام پک دحیرے د عیرے دو عخارات 
ہوچا ہیں جوآنو ںکی پر قوں میں لم 7 شع جو جان نکی وجہ سے پر1 جات ہیں۔ سےا تا 
ع می وت ہل ے-(طات) 


جددرد مان یس ہوجا ہے وہ قو یکا ہو جا ہے اور جوپیشت کے پاد یں ہو ج ہے دوگ در ےکا ہوم ہے۔ 
ق یم قربادین یں رو غنمیدانرپی ےکاطر یہ اس عر تی تیاگیا 

پل دان تو ماشہ دوسرے دان سوادہ ماشہ کااضاق ہک کےء خیسرے دن ساڑ تھے جیرہ ماشہ ؛ چو تے دن 
اٹھارہ ماشہ اود اسی رم پا نچ میں پٹ اور سا تق می دلن ارد خن می اج چلایاجاے۔ اس رع رد غنبید انج رگا 
عرت استعا لیک ہف کک بتائ یکئی ہے۔اس سے تقارو نی ارس بط خنت نا اگ جات ای کے 
بعد دوس کی خو راک پل گی جاتے۔ گن پھر سے ہےکہ ا کے بعد لاد اتا لک ایا جائے کیو کہ اس سے 
سراوراکھ پر سے اس کے مرے اشرات اور نقتصابات دور ہو جات ہیں اور سونف مکر فس مگ وک رد تھی ,جم 
شرف ایک ایک معھیء خوافجان ات ماشہ سب کوائیک سوئیس تل پانی یش ڈاللر اس قد جو شی دی یک پا 
صرف چپالیس تورہ جاے گرا میس سے تقر ییاساگیار ہل ہن ےکرامن میں تھوڑای ڈا کر بلالیش جاک 
آٹپیں میں خوب مل جائھیں پھر اسے مر لین کو پہکمیں مو رکھان ےک یھ ینہ ذمیں بیمال ب ککہ و سجن گگزر 
امیس او ڈکارکاآئ+ج جو جاتے پھر خخرا کے طور پیر اسقید با جاور زمریاج دا جاور پیے کے لے ماء اح دیا 
جاے۔روزانہ جب ھی اس مر یف کو نی یں استتتا لکرائی جانمیں بعد مین مموڑھوں پر ٹک مل یی کا 
مور ودیاجاۓ کہ مسوڑ ھھاوردات خحر اپ نہ ہو ۔(جو رش ) 
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قئ کے م ٤ف‏ سے نینج اج ڈگاکہ محس و کپ اہ ؛اگروہاں پرورم ححسوس ہوجو در دکابا حعث نے 

اور امس طور سے دا عاشہ کے تقرجب توق دکی رف جو کر چاے۔ اکر جاف سے یی سو جاہوانہ ہھ 

اور مر یش نوج محمد کر جب سم لک طرف :جو عک ا چانےالوری بھی کیا چاہ ےک کیل 

نف یں ہےےاگرا اہو قواہے جھد ہے جائیں جن ےآوں می رکت چداہو یسے خنک ؛د رگم 

تل اور جو شم ج تمس :اسقای تم ؛ ان رق مء یھی نوراسی تھی دوس ری یں اورجب' 
قوایے رو شنز ون سے حق کیا یا ہے جس میں مل ریا عم اور جند یر سز لہ سے کا لیے من نہوں۔ 

(۶لف) 


گ2 یک امعاء کے لیے تھی حعقدر ٦‏ 

جب شب رم ء برگ ماذر ون٠‏ قرد اتا مفنثر ۳ عو م رم :پت نل تم مکل بعدرال :تیر 
اسفاحخ ا س بکو اسیا اور پک راس کے جزشاخ وھ دوخ نمی ار شددلو گا ےکا پاش نکیا جا جب 
کال دوس اعت بی وسکتا ےک یور قیکوپالی میس ح لکر کے جن دکیاجاے۔یے 
بھی مغفید ہے۔(جور جس) 


اس سے حق کیا جا تے_ا 


اکر تو کی ریاع پیٹ یش موجود ہواور ا کے سا جھ شمدید حرارت ہو آب+ رگ ککا سی سے ا لکا 
علان کھیاجات یاآب: رگ کواو رپ لیلاب اورآببار جک مس جند یر سن شا لکر ١٤‏ اھ ڑا زا ہشن 
ادا ا لکز پلایاجاے نو رحب حرارس کم ہواور شی یر قش ہو وجوم تد وا تی موی تق ذہحنعہ جس مس خیار 
شر شائل وہ چا جا اۓ اور اکر تھوڑی برودت کے نما تھ جو تا تی : چھی, ار خ١‏ مخ زق عم اح 
نورانیقو نکوجوش و ےکر مل چچھا نکررو خغ ؾباد ام کے سا تھ پلاایاۓ اور جب دریام اور شمدیے بر ودت :و 7 
پور ی ہی ءافتیونء میتی رم خو پان : رکر یی اسفابک تیر ہیدان را محسون لور تاقوا وک پا جاے 
اور ای می خیارطھر ٹل بچھا نکر رو خن ید انجیر کے ساتھ پا 20 خوشچووار وواؤں کے اور 
خو نع رور فی ء جب بل سان ؛ عودی ان رانلیسوان اورپ نوا کے سا جھھ ایا کے نخ حعکو نےکر اس پر چچند تطرے 
شید اھ الگ چایایاے-(ملف) 

میں نے راد یی یش مین قو ارد یس تم فزویات کے اصول د قواین کے مطالہ ین پیا کہ 
تر راد ےک لیج حارض ہجہ فو راس کے سا جھ ری فو رظم ہدج ہے :ل1ل راع مر جلدی 
اسسائ لے دانے سم اود درو میس لو ملین بالچھ چر احتعا کر ائی جاتیں۔ ایے قو نج جح ایک جرن 
جس کوک رجش ن ےکیاہیے ور می نے اہ یں اصلا کیا ہے ہے 
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افیونپ نے پپارری٠‏ صعقوی ایک ماشہ :جانا ز مفرن: ففل ا نفواو ود ینہ قردمانا جم زان ھچ ماشہ ؛ان 
س بکو ےکر حصبددسقور مو دتائی جاۓے ىہ مقدار ایک بار کے استعالی کے لے ہے۔(م5لف) 

تی کی بائی ہو تی جو جو فورادست دائی اورورہ تی سے کون ذ تی ہے ا سکا نس سے ہے 

جاا: ساذرعہ تل عرء قذہ میق سقیدء قرد متا اسا رذن دید گب نفواہ :حم خشفاش ماوي ھ 
جو ے سقید۔ ہر ایک یس ماش ہ سححو یہار وماشہ سو ینا کے عاادہ تام دواؤ لک وکوٹ چان لیا جائے اور صتمو ینا 
کوک سے باریک ہیں ایا جاۓ ؛ چرس بکو خوب اکچھی طرح خللط سا کر دیا چا لور بجر شید جاک پا جو 
میس سبجولنءتالی جاۓ۔ ا کی مقدار خوراک فوماشہ سے ساڑ ھھ جیرہەاشہ کک ہے۔ 

گر تہ اور ریا ک یکو علامت نہ نے بعد خنک براز ہواور پل پیل رت ککا و تبرت جلمد د ست ا نے والی 
اور مصسکن الم دوااستعا لکرانمیں ال کے طور بر سوا تق ری :اک ماخ ادن چون نپا لی درب انسو ‏ نی 
دویاشہ ےکر خر ق یجاب میں مجون۔یائی جاے۔(ءلف ) 

آنو ںکی طرف عفرا کےافصیاب سے برازن بد ح جا ہے لن تع کی فثایت +و اتی ہے۔(جالھص) 

ےکزاک ہکثزت عفراء سے براز سک ھکر قو یچ ہو اج سے عمل نظر ہے۔ ا سک یتفعضیل ہہ ےکہ جب 
عفرا ءآنوں پرگرح سے نوو ہاو ںکو تچصیل :اہ فوراس میں مخ لکو نیس چھوۂج۔ بی عغراعو جب ٹفل سے 
ا ہے قاسے فیظ یسیا جع اس رٹ کر ج ہے اوراس توم کے اہو نگیو جہ نہ ہناگی ہےکہ مھ 
حرارت یا لپ ہی ہے اور عفرا ممکا یلان عر وق او ری کی طرف مج ہے اس سور تے میں ٹفل بہت دسے 
کآنوں میں پڈار چاہ اور پڑے پڑے خگک ہو یاجاے-(ء5لف) 


دہ کے پر انے مر لیس کے لیے صرئ و دقی اور پنگ بموزن لکرس سے سب دستو رگ لیا 
ایی ایس اور جررات ددیا تی نیگولیاں دی جاے۔(۰) 
ور 002 تی ا ددرچ' 
رن زخحیل, قفل/ یور خفوفوہ برایک تقرییاج نے جن تہ : افتذرن ,کيا برا تتریا 
ساڑ ھھے ای قولہ ۔سارے ابا مکون ےکر حصبو مقور شمد می ”چون :نالیاجائے۔ ا کی مقداد خوراکف 
ایک جوزہ کےع مع دم ماشہ ہے۔(قاب الحد و 


مک دررخافہة 


افو نکوآب شس م سگوندھ کر شاف بیاکر حول میا جا نے یا نیافا زس کا ہو لکیاجاۓ۔ 
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میس نے بھ وو ںکا جن نکی آوں میس درد تھاایاررخ فیقر ا کے ڈیہ علا کیا می راگن تھاکہ اےے درو 
می سے دوامفید ہوقی ہے چناچہ یں تے تھوڈا سا استعا لک رای ا سے فاگدہ ہواورجپ فاکرہ وا لن 
بج مگیاکہ دودزدآنو لکی یقن می نمی خلط لاخ کے چٹ جات ےکی وجہ سے تھا۔ می راضیال مج کل 7 
مقار خو راک میں اضاؤ ہک دیایشس سے در وپائئل لیک ہگیا اس سے بجھے ےہ پھ اخ وت 
ین د یت ھاگ رم رای لو گرم غذ ائؤں اور ترک مطعام سےتکلیف ہو قی ہے اوراس سے ور داٹھتا سے اور مت گل 
پیزوں سے فائحدہ ہوم ہے اور ایک دوس دم تھا کم جب ووزود مض م کھا اکھاحا تھا درد جہو جا تھا میس نے 
ا نکی اہ تار کے پا ے میں سوا یگیا تقو اس تے بتایاکہ ا سککا ىہ رض دواسسل لت کے بعد اح ہوا 
ہے اور یسا تک اسے جو چیزب ےکی سے دولز ند تن ہے جو وواپنے پیٹ یس محسو سک۳ ہے چنا نجس 
نے فیس کیکہ ا سک اعت کواس ددانے نان نچایڑے۔(الا خضاء ال ) 


دودواجشس نے اسے نقصات: پچیادو ستمو نا تی جو ع رین شک ان تک یکتردر کی وجھ سے اے اقصااتا 
وو باگئی۔ چنا نچ میں نے اسے دہشم تا کنا اکھلایاٹس سے ا سکوشفاہ گئی_(م5لف) 

این عففیس نے یج اک سے مت زوڑلگا ت ےہ پ فا ۶ ہے سے باتع اذکی شگ یگوج سے میں 
تی بد لیت اور مابھیت میں وواپنے بجی عال پر فاٹس تارج نیس ہو ح تن خیاندازہلگااکہ مایا کی 
او رکی وجہ سے ہے جم کاو ددآحتہکوپاغانہ مار نکر نے سے ر کت ہے لاح تکی قوت دافعہبا لی ٭ھ جانے 
کی دجہ سے ہے۔ لایس نے ریا اس سے ویر ہو جا ا بن۔ فلاخ وی سے مرا لیے 
سے پلے بت زیاد و تک ڈالا ہوا ز سی ور نین گیل کات ےکا مشوز ودیا اور گھی ٹوروویاک وو ڑا 
سے پل ا جح ر کے دددھ می یاور ق ور ق رم ںی ہوقی تج رکھاۓ مور ےک دوک کے پانی اود مر یکا 
حقن لے یں دو شغایاب ہو مگمیالو راگ روواسی سے ش نات باج یں اسے حقنہ مصف کر اجانور اس کے چیت دمراقی 
کی ماف سے مال ضکھا کیو نک ای کی یی تحص ہے کر فور ہت ہو چچئی تی اورسائو جات سے 
ٹس اس قرب ےکا جو عبائی ہےکہ ا سکوواٹس کچ حا می لاج کن شی ہو انور ا کی عاا مت ے کہ 
ٹک کے شافہ سے اسے لح و چچجن ضھیں محسوس ہو قی کور جب کک احساس باقی رتا ہے اس 
ات یور ےا او اسیا 
ارک کیپ یکو مشش کر تھے ہیں جن سے زم ہو عیانت ہیں او لیف ہی ہے اس عالت یس ظر تہ 
سے 6سن ےکی جنپ عیب جو سکڑ ےک عقل خلف ہرتے کے باعت با ہر تار رع یس + زا ہے تو ض رو دی 
ےک مر فی سکپچکتائی الا شور وم فگھوعنت پا ےو رون کچ کے ور یی زج کیا چا اور یٹۓ 
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مشمردبات پلا ۓ جاکیں۔ حا طور سے شش مت ات کیو نکہ نہ ای کے لے مم کاکا کر تی ہے اور اگ رٹل 
چیہ سے لن کے ل ےآمادہ دورد کارے قوم لیس زور لگا اوران اس سے گر علق مقع کل جاے 
قڈاس یں تل نگادیا جا اور رید یک وص کرتےلوز زور لگانے سے م رین کو باز رکھا جا ملح کلت 
صا فک نے کالہ کے مشلبہ اس سے ہ ای کال ہکی ود سے شف لکو کالما جاۓ پچھرمر ٹاو زد گا 7 
ایک کے بعد ایک بپورا کک براز لن جا ئۓےگالوراس کے بعہبتھ تر یھی مار ہیلہا یش ہے ع رض لا 
ےی ال وائے شون ےکھانے اکور ےنات رت امیا خی ود ران رکون اون 
کو لا طحق دح سے مج یکیآہوں میں مفل شیل مدجرو ہو جا ہے اوروواسی عالست یش صواتے ہیں لیذ اا نل وگوں 
کواپے میں جلداز جل ”کات ےک یکو شش شکرٹی چا گر چہ رات بب گی ہو کیو نک اگ دواسی اعال میس گیا 
تدوسرے دنع کوبت زیادو نگ او رتکلیف دو ہوگااور جب انسا نک وا ںکااحساس ہو جاۓے قو رات میں 
تی خوب ذیاددپال نے او رکوگیرو فی جن کھانے۔(-7اف) 

جب قو ین یس دردبیت زیادہ جز ہو اود تو مکی علامات بھی وا تع ہوں ت شی ہ ےک حب عرض 
موی آسوں میس واتع اور جب درد ققررے خیف جو 2 جع وکوتی سیف سب لاح ہے یا سب چھولی 
آنوں یس دقع ے۔(ال عضاء الال ) 

یہاں ضرود یہ ےکہ جب درد جیز ہو نول ہی میں جن تہ سیے جانیں اورجب درو خفیف ہو تو مل 
دوانمیںن پلاگی انھیں ور مس ججتتانہو نک جب می مور ایکاگی دی جو تع رض بالا گی اشن من ہے اور جب 

سریںآنوں میں ں(۶لف) 
مرش قو یس ات اگ خر ہو تارج ہو نے دای جن بھی ہو نل دای ہ گی می ےگا ےگوہ ۔ 
(ال عساء ا0ے ) 

یں سے ہی بات معلوم ہق یکہ ام آحت کے در دکو چالیٹوس اس نام سے موسو مک حا م گر چچہ اس 
کے سا جھ یت +و۔(خولف) 
توغ ریگ یکویائئل مت مکرد ہے دالوا : 
یں سعدااپ کے گگڑ ہے بب مت خر زان ء تم میم ار ے از کے سی پ کو تب ےکر 
ےس حاشہ پالم اس قر اکا تا یا ےل گر ا سککاگھی ایک تائی یا ہے 
عرحبہ خی دوا ےکم میں اور اس عرض میں میرر مل ریا لور جو مقدئی احضاء طف ادوے بے 
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مبون بی دوان مفیرے۔ 
مندرجہذ یل دواکچ الضےے : 
اون جنیر متر راو خوروس :زار یتیب مت یبروء قفل؛ عب ران ارے ابزا مک حصب دصتور 
کوٹ پچھا نکر مھ شید میں مجون۔یالیس۔ مر لیف شکورا تکاکھابا تر ککراد یں اور زد لم غاد یں۔(الیا) 
جیماکہ یس نے السیام کے فو یں باب مج پڑھا ےک حخت وع قو یعس میرر دواؤ ںا استعا لکیا 
جائے او رکھماتے پیےے سے ہر ٹین کو نے وبا چان اور د می کک سوتے ما مور دبا جا تے :اس سے قلطظ 
جلری لک نپا ےلوردردگیبائل' ات ریا ے-(طلف) 
0 کک نا 
انی شراب یعائیء جس مین مععاس در وگئی ہواورقہ گنی نے کے لیے شزدبی جا بصہ ایا مطبوخ 
دیاجاۓ جج سکو تین در ہ مکالی مر ء حن در ہم خوففیان لور ند رو درجم برک خرب غیت ڈا لک تی ھکیاگیا 
ہز۔ ان اجقزامکوپائی یس اس قد پایاجا ۓےکہ ایک تمائیء ہجاے۔ برا سے ای رم پیئ کا ہدای تکی جاۓ 
جس مر سکنچ یناور جلاب پیا ما ہے( را باد ین لہ م)) 
منعدر جہ زی قرشی سے ز شی شش یئوس کے لیے ددسریکوکی نیس مدق : 
رفس مراحیسون ہچ جز. عر ہقف لی ءافیون :جندید مترآ ماش :ان سو ماش در چینی اھکل 
ماشہ .مار ے ابجزا مک ےکر حصبپو ستو ق ریس نار استوا لک ایاجاۓ ا لک مقدار خوراآک ددماش ہے- 
(فلیٹریو) 
جتلاۓ تو افرا کو حقن کیا جاۓ تواسے مجارا رکھا جاۓے یہی ک کک پاغانہ طرم ہونے گے اور نت 
نیو کا لن ہو جاے اور جب گی او تی کی شکایے ہو ق تو کی دواؤن کے استعال می جلد یک جاے۔ 
( حجار بالیمارحتان) 
یس نو عوززوں مور ایک مر کو ویک ا یھ دٹوں اشیں تی رہالور شد بد نی اور اتال پرلادار 
کا رکی ایت زی اور پچھ راس سے امیس شفا ہ یگئی کن اس کے بعد بجھراضیس سے شکایت جو تی ری اور مار 
ستائن کے عادو ؤدوسر می ججکموں یر جوم ریس ہم نے د سے تھے دوسب م رسیئے۔ اشیس جس سے ایک عورت 
اور مرو جم نیکواخائی قوبی ہن و گیا تاور ج نکی وادت یس حقن لیتاشاض ب گی تھا دواس سے بج گے۔ 
(طلف) 
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خی ریا حول : 

لے سدا بکو شمد کے سا تھ اس فقرد خی سک مکیائن ہو جاۓ :اس کے بعد اس کاآدھاز رہ اود اس یکا 
چو تقائی جو اکھلر شائ لکزیں فور پچ راس می روتی تٹھ رکر شاف ہکی شل مج امقعا لکرہیں۔اسں سے بہت 
زیادو ام ارب ہو تی ہے اور فور بی سسکون مل جا ہے۔(قولووش ) 


الاو یۃالمفردویس چالیٹوس ‏ ےگما کہ نشم تل تۓ بہت یلد اسزا ک۷ امک وج ہیے۔ امس جیں بت 
کے عھ لکر نے سے پیل بی مہ سم کے مولد یا کرد اہ اگمرواققی ال اہے فو لد یا دست لانے کے لے 
ا سکااستعال بجر ہے اب ااس پر اور حب شک سپ کھ روس کیا چا ے_(اپو جک ) 
جللد اسمال ا نے والی حب انل : 

صا کیا ہز ہدید نز حمیں دانے فور ہمقل ایک دنک میق نے بچلر ری نےکر حب 
ذستورا سک یگوٹیاہیں۔ یہ مقدارانیک خو را ککی ہے۔(فوکر) 

ایک صاحب تو کے مرییقو ںکو مر موچ جانے کے دق تکور مر کے دورہ سے چنے کے لے 
ددرہ سے پل ود مکی عدم موجودگی یں بھیڑ نے کا فضلہ اتعا لکرات تتے۔ اس کے استعال سے اجتھ 
ما صھےلوگو ںکو مل نے شغایاب ہو ت دیکھاور پھر دوبار و مر خی ہو اور جن سکو ہا ھی تقو بت ہی 
ملمول اوربہت نول کے بعد ہوا۔ ووصاحب اس مقصد کے لے بھی ےکا سفیدر فحضلہ لیت ھکیو نک سی 
اس با تکی نعاقی فھیکہ دو فضلہ پڈ یا ںک کھاکر ہو اہے دوراس کے ط لکو دک کر بدا جب ہوآکہ دوخار چا 
بھی مر نیف لک یکر سے ایک لوئی دحا گے سے با ند ےکر افثکاد ہین تھے سب سے بعر خضلہ دہ تھا جس مج ںکوگی 
پڑیکاگلڑابھی ہواوراس میں شک اور مرج مایا جا ساکہ ا کیو اور عز وب لکر خو گار ہو جا تو جس 
نے بھی اسے پاچ ی سے استعا لکیاا کو ہہ مر یا قذددبارہ ہوای شی یاہوا وس یکنزدد یکا وجہ سے 
اوربہت ۶ر حے کے بعد ربا می رامحالطہ تو یش اس کے در میانع میس چیا سا سودا ‏ غحکر کے اس میں دوک 
زاکر ات لنگا جا تھالور اس کے ذامحد ےکو کی ہکر یہ تجب ہوح تانوردو صاح بکماکرتے ھےکہ اے بادہ 
سی ھک یککعال میں باند ھکراوراییے مین ھھے کے اون کے دھا گے سے با حرج یکر لذکا پا جن کو بھی نے 
نے بپھاکھایا کیو کہ ہج ببت مشراوری مت کاضیاب ہے اور قو ین کے مرمیضو ںکو اوک کے شورے 
کا تخل استمال فا تد وک ج ہے اور م رس کے دود کدف کر جا ہے پلیہ تک اوزشب تکوپکالینا چا اور ای 
رس کوڑھے مر کے شور بے مفید ہیں مصن فکاکھنا ہے ین نے چک دوک کے شور ےےکواپنے جرب میں 
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125 
عدا“وث پا سے ۔آخوں کے درداور خنگ مرازکی وہ سے عارض ہو نے وافے قو سن رو خن ز نون سے حر 
کر نا مفید ہو ج ہے-۔(چالیتو) 
ج سک یکواجات کے خنگ جو نال ےکی وج سے قوفی درد و لیف پوت وا مخ رم اور جواکھا کو 
کوٹ بی ںک ابر کے سا تہ مچجون ہاکر نے اور رو نز وا جس داب پک رکھاۓ اور حقنہ نے ی۵ 
قالوناور لحم کے لے مقید ات ہوگا۔(و یتور یو )' 
سی لوگوں کے لیے پار میلک ہہوج ہے اس سے مس کی د دای ایا جا ہے مود ایانس کے سرض 
مس پاایاجا ا ےکیو ںک ا را دی ا ا رم تج یک اکر ہے( ص) 
پارہ کےاستمال سے کی ایت جو جاتی ہے اور سے اپنے کی شدم تک وجہ سے الف پل فک ج ے۔ 
(وگر) 
یلقن کے مر لی کو ءاگرور مت نے جن لہ کے بقہ رپاد دکھلایا جا ے 
کیو ںکہ ہہ پھاریی لورولی ہو جا سے اورخوں کے ان1 ھکودر سس کرت ہو نے فور لی ککھرستے ہو ے 
باہر نارق جو سام ہے۔(جھول) 
اگ ہراوآ گرم 23 تی ماشہ پار وا بھی رر بای کر کے گل لیس قزاس سے قو کل یا اور 
را غاد تب ای ہے مالک مو جن ہے ام رودلود اش کی کے استعال سےاک رتو کی کرت ہو جال ے۔ 
(ائن اس داعنماسے ) 
فراسیو نکی پچ یکوزر وخ قرعلم میس شی رج ین اک استدا کرت ان قرع ہے۔ ای طر رت ر وفع 
بادام شی میں می پکاکر استیا لک بھی مفی۲ ہے باوام شی میں بھی نا نع تو ہے۔(للنماموی) 


شورہے پا اکر تقر 


ام شی ریں کے راہ برا ۓگ ڑکااستعال ماع تو ہے اور دا بکی خطاعنیت یہ ےک سے 


ا خی رج یقاب 
ج8 7ے دم ئسدم) 
اواریا عکو و ڑ حا اور اسمال اج ہے اور خماصس طور سے اس وقت ج بکہ اسے افادے کے سا تھ استعال 
کیا یاے۔(عان) 


ارچ تقو کے لے بیس مفیدہے-_(ووٹر) 
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آنوں مس ریا ںکااججاع ہواور ا کا علابخ روخ ن زتون یش گے ہو ۓ مور کے جن عکید ولور چ 
س ےکر نے پ بھی دورنہ ہو تو حیقدادویی دی ای ںاگر با یت جس ارہ ہد و لو اکا استعا لک ایا چا ے اور 
اگر مو ٰی آینت می ہو نوا تیاادویہ سے حق کیا چا ہے (جو ام اخلو تی ) 
جیراکہ نال اویذ یما کے چٹ باب میس ہ ےھ یٹبھیآنوں میں الیباددد ہج ہے جاک ہآنوں میں 
کی خلط لاخ کے انفصیا بک دجہ سے قور یش ہو ج ہیے۔ اس نکیا علامت ىہ ہ ےکہ اس کے ضا تھ ابامتہ 
ٹنیس بد تاور کہ پیٹ ےھ لڈم دٹچجن پیل اکر نے دای نز یں غارع ہو لی ہیں قزابے مرییضو ںکو 
پیل مام ال سے اس قر عق ہکیاجا ےک ہآضتیں صاف ہو جا میں بر چک کی تچ یو خیبرہ سے حق کیا جاۓے 
سک ہآنوں میس چیک اور لیس پیا ہو جیاۓ لور ساقیہ و غیمرہ* چوآسمائی سے اور جللدی خراب نہ ہوں ہکا لی 
جائیں۔ مان کے لےکافی سے اوراگر شغا مکی مطلوب ہو وہہ دمکھا جا ےکہ دو خلطکماں سےآد ہی ہے پھر 
اس کے مطائق علاب کیا ہاۓ-(ء7لف) 
چنیٹ کے تام دردوں می پیشہ پیلے سے معلو مکروک کیا قب ہے .اکر ایما ہے و پھر صرف ا یکا 
طرفر جو عکیا جات اوراگرالیانہ ہو قان عالا تکا یتھکر دجن شس ا جات بد قی ہے اوراسی سے اس پرد مل 
ام مکرولور پچ راسی کے مطالق عم لک وکیو ںک بج یکبھی قولون میس درم فاع جو جاتے یا نگ بہ تن 
خیط ریا کے اکٹھا ہو جانے ماس تچجین پیر اکر نے والی خلط کے اس کے ان راکٹھا ہو جانے یلاس یں سوء 
عثر ارح سمار یابار د ماع طور سے سو م عتر گر بر ا تر جو جات کید جہ دہ عار ضس بیج ہے-(فوگ) 
تقو قففل با سکاوجہ سے ای درم عا دک دجہ سے ائسی درخ عل بک وجہ سے یا فلا جا یع مک 
دجہ سے پا خلیط ریا نک دجہ سے ای تچجن پ اکر نے وانے غلط حا دک وجہ سے جش س کا قونون میں انصیاب 
ہوا ہوادردودپال شھم جا یا سم ابا لاق ہو اٹ ےکیدجہ سے از ہج ہے بعیباک ہا یازیادہ 
انی یا ہی یذ پٹ کیج سے جو جات ہے یا سوہ مرا نکی دجہ سے ہو جا ے۔ 
زم یں آغوں کے لے سب سے موزوں چزسرب ے۔(رودفش) 
یلیہرہ ٹیتاریا لوہ ے و9 یا ےت یی یشہ لمجا : 
جرگ داب خلف پپچاس در ہمہباوام مقش بالیس ماشہ رافقیون اس کے ہش لوززاسی کے مم لبورقہ 
زیر اور شمد سازےاجتزاء کے بر اھ _ قام اجزا کو ےکر حسب دحتو کوٹ چچھا نز مپون اہ انی اور اس 
میس سے روڑانہ را تکواور ا طور سے فیا فور ار یکھا ھا نے کے بح ہکھال اکر میں (او بر ) 
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ایک عفن کے چیں یس زم می انب و ہو جانا جس سے ایس وقت کک سکون خی ہو جا ھا جب 
کک کوک یکن قزیذ ریہ تے نہ خارج ہو جاقی تو شس نے ا سک کیب ما التسل سے حقنکیالوراس کے لے 
جلاب لا لاز مکزدیالپں دو شغایاب ہمگیادجہ نہ سےکہمبھ یمجھیآسول میں ر وم تک وجہ سے دزد جو تا 
رطوجئں چا گرم حر یف ہو با ےبھٹی لود جس می لول ا کو صا فک ئچھر نر لمات رود کی ہو جاے 
ر طز کھٹی و تن ےکی صورۓ میں ماء ال استعا کیا چا اور مر یف ہو ن ےکی صورت یس ماء الشحرے 
(نکر) 
یں چند چیزو ںکولو حول استا لکر نے سے پیٹ سے ریا ار ہو جال ہے۔ (الاخلاط. چالیٹو س٠‏ 
ایک ج ناخ قو ہے کاص ریا بسن تے سس اور نیندلانے وا لاہ بیے : 
قلفل ,انیسون,ج نخواو, مصعلگی: دار نی لوگ ؛ہ رای بار داش ماساڑ ھ دس ماشہ برای سے دو 
ماش کک : ستمو بایان اش سے الک اشک افدن تق با پونے پچارر فی ء یہ تقدارایک خوراک کے لے بے 
(اوگر) 
جوارش نارق ککا سنہ جوییٹے ماد ےکو بک لی اور ودرک ے : 
ستموی, قفل, بورک ,در فل رپچ چر صے ,اگ کی ال ہی خر وآنٹھ شر نقر با ایک سوسانٹھ 
ماشہ سارے ابتزاء سے حصب دححورجوارش میا کر سے استعا لکر یں ا نکی حقعداد خور اک پچ ماشہ سے 
آشھ ماش کک ہے۔ل(کتاب اہرن) 
اع قوی دواوں میس سے ایک جوارش سفر لی مسسل ہے۔ وج ھکاکمنا ہے ہعار الیک بی کی تھا اس 
کو شید سار کی و کی تاس نے چند دن ماء شع اور ماع البقول پیا ہس سے دہ لیک بب گیا۔ بچمراسے ٹاف کے 
ین در داٹھا جن کی دجہ سے نہ قوودن یش سوا تھالو رن را کو ۔ ایک طا تق رآ دٹی اس کے پاس تی ھکر اے 
زور سے دبا کے رک کیو ںکہ مر یش اتی جیز اھ تھا سے نیئچے سےکوتی جیزبت جزی سے اسے لو کو میک 
ہی ہو۔ اس نے ماءالشعی دغیرہ اق درد عزیدمدح گیاافاقہ شی ہوالور سیڈکائ یکر نے سے بھی کون میں 
ہوااور ا ںکواحات پر تسرے ماپ نچ یں دن ہواکر قی تھی لور جات یں بتھخرم یج اد نیز کے علاد کپ 
نیس ذا اور در دادور وراتکولور عام طور ےکھا کھانے کے پابے چ ھن کے بعد اتا تھا۔ م ری درد 
کے خوف ےکھاج نمی تھا وج کے ذ رجہ علای عکیاگیا لود قو کی تام ددانؤں لور رر و کوکام مس 
ا گان جنپ درد یں سکون ضیح ہو رج نے اسے صولہ ماشہ ترجد اورقیس ماشہ مسقا رگ دیا۔ اسے مج نے 
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چو یس قولہ پا میس اس ققر جوشی د اکہ صرف ساڑ ھھےآٹھ تولہ دو گیا پھر اسے صا کر کے اس می 
نیس ماشہ خیار شر مل ما نکر پلایالور ا سکی خاش ایک سو شس ماش شی رج کو الیک سوٹیس ماش شگ رکا کی 
پوراس کے لے دیع عم تل :مو لور سکیف چکو اکر چپٹے کےعرل ای کو ا رکی۔ جس می 
سے رات میں اوز ون یں جب درد اٹھتا ھا تح یگوکی ااس سے زیاد ہکھطا ا تھا۔ یں اس سے دہ لیک جوگیا 
اورا سے گی می اما کی کایت ہ دگھی تھی نے ا سک وچھی خلا کے وییہ ھی کردا کاخال یہ اک 
جب درداٹھتا تا کا پیٹ ببت جیزاچھلم تھا یا ںک ککمہ ایک مضبو مآ کی اس کے پیی فک یڑ یناد رض اہ کا 
یئل اتی تی ىہ دزن اور ختقان جوم نے د ]ھی 1تقو سی یس عارض ہو اتی ہے 
چرڑوں سے دردوں اور کے دردو ٹل تئل : 

کچھ وگو ںکوجوڑوں کے دردکی خفایت خی انی ملک تن ہویگیالو ریت لوگ ای سے جنمیں تو 
لاح خاوٹع مفاصل گیا ان محیک ہو گے ہو جا یہ ہےکہ جب ر طوبا ت کا انصباب مفا ص لکی طرف 
جو جا سے توبراز سوک جا ہے۔ عو یکو قو رگ یکی شکایت شی ا سک مع شام ی سک بازا جات ہق تی 
اور پیٹ می تیزدرد تھا۔ ویش نے پل اغیر تل کے پھر رون سععل سے پہی کی ما کر ن ےکا مشور ودیا 
اوراس کے بعک یگر مکپٹڑسے کے کڈ ےکوگر مکر کے ےکا یکر نے کا مشمور ودیااور فلو تی پیا فو شفا+ گی 
ای رم ایک سر میں ایک شف سکو بی نشکایت گنی تو نے انس غوب امچی رع سے روخ بو زی 
سے مال کرائی او کر دیاپلا ے جچچ ہ گیا۔ یذ ااس باب جس ماڈکاری حا ص لیکو ماء ال لکواگ زجہے زیادہ 
پاان جا تونفع عش ہے۔(روض) 

عر یئ اکر عورت ہو اور اس کے ہارے میں ہے معلو مک جا ہ کہ دوحاطہ ہے نا فیس پڑا سے عخشیاء کے 
وت ماء اتل پادیا جاج ہے ای لے میں خی ججتاکہ قوج ر گی میس ہے عدہ مشروب چو ککتا ہے ہبہ 
تھوز یىی مخت اور الس شر اب پا اض رود می ہہ" ج ہے اود یاافادیہ اورعدو رکااستعا یکم ایاجاے۔(با دص ) 

تقر کی دومرے مرش سے علامصت فار قہ سائقع ھی تن ہکا ہوا ہے اور اسیاب بادہیہ کے با ے مج 
سوا لکر میں اور مر یش کے ہار ے می ددیاق کم ی پک کولنا کی یز اسے لہ سے ہہ تی رہی ہے اور مقام 
رد نتتازیاددوسج ہو ہے اور زیادہ ہوج ہے اور خفل ہو ن ےکی خاصییت رکتاہے اور شی و ت ےکی حکایت 
زیازہ شید ہوقی ہے: بح کم جا ہے : ڈکاراقی سے تو تقر مشلم کور کی خشایت وق ہے اور لی 
مصہلات سے چٹ می سکوتی م کت نمی ہو فی اور قار در 1کیا ہو ہے اور نسالد جات فلیظہ ہو ج ہے قوائس میں 
پیل نےگز زتے یں زیت غیں جو یولوم مد کے وقت وذ نکی اف بی اضاقہ مو جار 
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اورایک جانب ہوجا سے اور پاگمرائی شس اور خت ہد ۳ ہے اور جللد ی سے ایک کہ سے ووصرری مہ خنل 
شی ہو بلح ایک دن میں یاائیک گھٹے میں بیت تحوڑاسا فی ےکی طرف مل ہوج ہے۔ اس کے ساتھ 
اب اعتالی صاف ہج سے اورنسالد قات ایا س ہو لات لو لکی شکایت جو جاتی ہے اورسالو جات خون: 
لآج ہے ۔اس وقت نشیس ب سکسی دوس رىی ج ہکی رید ضرورت باقی نمی رو بای اور معن رجات 
ہوتے ہیں لو کرد ےک فقایت ہی تے صفریدی ہہ وٹی ہے ور تنا جفی ج کہ نچنازیادو قرارش ہو 
ہے اورجب در ونانفیں پھلویش ہو جا ہے تو ہم خیا لکرتے ہی ںکہگردے خی ور ہاہے اورجب درد کیج جم 
کک بے جات اور مرا قکو پچھونے ھی مر می درو سو سکرے وا سے جم قو ری خیا لکر تے ہیں۔اورجب 
گر دلن اور پش تکی جانب ہو وگرد ےکادرد خی لکر تے ہیں اور ضا طور سے اس دقت ج بکہ ددد ایک ہی 
جانب موجود ہو شف تہ ہوج ہواو را سای اپ او تاد اکرے فو را جا بکاخیہ 
رجا اور تاب اپ تی طر یئ پر ہنواوراگر درداہچ ام یں مقامگردہ کے ویر ہو پچھر نل ہوکر 
اس مہب جاے نے چھوکہ درد قوی ے۔ خصوصاس صورت میں جب لے تم ہکی ایت ہی ہواور 
وف پ بھی درد ہواور گی ہون ےکی خثایت جار ہاو راگ در ش روم شش مقا مگردہ کے یچ ای جاب 
حرائی می اس پم رسکی ہاور نت کی شثایت ہوجاے فو مک کہ سیپ در دگریذہ حم وا سے فور جب 
یٹ میں ریا یھو و چو قوریں ہے اور اکر شد ید اراس نیفن ہو یما ں ک ککہ ریا بھی ن خاربع ہو جو 
قریخ سے اور گر ور یت کے بالاقی ضےاھ جوچھر ز میں انب جنکا2 جو جا نے اور صراق نٹ ورد عوسی 
ہو 2 مھ قوج سے دروگرو امام منھر وج ہے۔ در گر دوس چا گر چا ہے لوراس می د تھےاور ریا 
یں کے سا تھ جو ہے اس میں و تھے ہہواتے 2 
بھی ہد جار چچاہے۔ دوگ ہکی مت درد تو کی یہ ندمت تیادہ طول ہو کی ہے جونسالو قات تن ماچا رح 
ادن کک ہو حر چا ہے :یما ن کک پچھ ریگمرد سے سے نکش مبالی سے + درد و اکٹروتشتر دامیں جاب ہوم 
ہے ؛ ج بک دوگ دہ نمی جانب ء اس میں اس جانب کے خصیہ می در دوالم عحسوسس ہو جا ہے ا اہ نکیا وجہ 
سے ا ججان بک رال نکی قد من یا بھاد می ہوائی ہےء لت نول کی فکایت جو جائی سے ١‏ پاش ع رکا 
عفراوی :اور مقدرار می سکم ہوج سے اوراسی طر حکھی م ربیل( مفرنوئیء )لور مقار می سکم ہوتی ہے مور گر 
پاب می کن بازیت یا خون نہر ہو قذا سکی تشخی مم ںکوقی شک باقی خیس رہجا۔ قي اور مقدم 
لین مس دح سح فو رگد ےکا ہد قاع رمک مم پیش کی انب مال نیسکبوں کے یج ہو حا ہے جیغاب 
مجن کور رت وس زش کے سا تھ ہو جہے۔ تو کے درد ت ےکرنے سے افات: ہو جا ہے۔ اور اسمال سے 
کون ہز پا ہے گر کاو ردان تفر س ےکم ین ہوج کا کی وا علاصت فر 3 عقام درد سے۔(م5لف) 
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اگ کس یکو قویغ ہواورآوں سے مشا رک تکی ہبہ معرے میں بھی اخلط کک ا کو لم پچ نہیں تر 
منددجہ یل ادویے سے عفاوکر یں :سح 

زخ وو :ارڈ کی خی ا مز شع نف ون کن نب ور 
ماد اکر یں اود عقامماؤف پر لی پکر میں۔(الا سگندر) 

تق یپا دی ا یکر نے کےبح دش لکوخار: کر نے وا دواؤں سے خق کیا جائے۔ راس ے ور 
!یس مکن تہ جو و جو شا مرم سو ا ا ےو ا ما و ایا 
ےی سے الہ کی جاے اوراسی سے حن بج کیا جاۓ کیو ںکہ ہ یحو نکی رن و تچ نکو ش کر ج ہے 
او راگر جو ف این می گر پپجچان کی عاجت ہو قسدا بکوکسی تل می الس اوراس میس تھواسافر رین 
ڈال دیں پچھراس سے حق نکر یں نیزانیسون ,کر ف ںکو ہی اور ہکوجوش در ےکر پاکہیں۔ غو بگمرم 
ما لی وارہ ففل ور ار چیٹی والی خذ ای ںکھلا کی ؛ لسن د میں ؛کیو کہ سے ہت مو شر سے ءاورمزان کے پالی 
ہیں شبت اور خونہ جوش رے لیس فوراخمیں دوائؤل سے یا ضرورت ہو قو اس سے بھی زیادہ سن دواؤں رے 
مقام درد چہ لی پکر میں :اور سے حرقت ءشدید پیاس اور عزارت حسوس ہو اور صفراوی رست ارح ہوا 
ا ےآپ سرد پا نی درنہ خی اور عجلد خھ اب نہ ہہو نے دای بارو نغذ ای دی ؛ش راب سے بے یزکرامیں اور 
اسااو جات ہم نے النلوگو ںکورو خ ننلابو خی رہ سے حق کیا ہے۔ (ایاخ بیو س: 

جن عر بیضو ںکور و خحن بی انج پایاگیاہداوراس کے بد ا ضمیسآبد نکر ا ےکی بھی ضرورت ہو 1 
آہزن یس اس دق ت کک نہ ھایا جاۓ ‏ جب ک ککہ دہ خفن معد سے سے ات نہ جات کیو کیہ اس سے 
ہوتی سے اورمر یس ا سکوالٹی کے ذر می باہر ڈکال و ہے ہیں گر مرض قوی ہہت مقام مرخ کی شد ت* 
ہونے پررو فن قعاو خی و سے مال شکر یں ہاور اس پر قومی گل ریاح ماد اتی اور رو خن می انی ابر 
روخ بادام بک کے ہمراورو غن ق رم روخ ن قرب ہے۔ 
تو صفراو کی علامات : 

عفرندی تے مصستفل بس سوزش وجلی۔ 
“تو صفراو یکاعطاع : 

آب بلابدخیار شر آب ‏ رگگتعحی ءاگر علامات زیادہ شمذید ہوں تآ بکا سی دکواوررو شن بادام سے 
علار کیا جا ہجو شا ند ہەحخنشہ می سآجد نکرایااے ءیاجھ شا ند وحفشہ خکک میس خیار شی رکو مل چا نکراستعال 


پا 


کم 
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کیاجاۓغ۔ 
نو سے : ا 
پای وی می علق مور قطوہ حلحہء ٹک ععام ماک اس سے حظقن کیا جاۓ اور 
کرز امش میں کم وص ناد ساد نرک ری 
فصد کے بعد بہت وب ہے۔(اغن ماس ) 
تا الاک ادوے 2 
بہت زیاد وگ م قو یج اذخر ؛ز میواور اون کے جو نرے میں مااکررو غن می اٹ ر؛ نقح ایار عء× 
تقر سکوکب , و اہ ت یاق اور ش رت خشقاش ای وس میس مفیدہیں. قو ین یں ابپائی اور و ستوں میں مھ مکاہوی 
وی ہے پپاسے تھوی ہی راز ہیس ہوود در کرد یں مہ لو کے ہو ہا فوزت یا گید حلاص اکا 
خار ہد تاگھی+جد ہو جاج ہے وراگر ار ج بھی جو قی سے فوبی تکم۔(چافدق) 
میس نے بھت سے تو کے م ریو کو ومیکھاکہ ال نکوپا ماشہ ہونے گا لود اس کے بحعد اس بکہ پہ اور 
مت ٹیس شید بیردرد ہو اقواا کا فصد سے علاب جک یاگیا نس ے دو جشھے ہو گے ۔(ء7لف ) 
شید ین نع شش علاع : 
اون روثی ؛دودے اور ز عقران سے ہنا داد گیا جاۓ اوراگمر شید ت ےکی شکایت ہو یو یہ کے 
سا تج ھآب اج چلایاجاے۔(جور شص) 


خان رم 


یہت زیادا بہار جو ففلء از رکآشھ ماشہ ہ تید دوماشہ و شک چھ ماشہ ب ےک گرم پان کے سنا تح پلاغا 
جاے۔(مولف) 
شوہ ئ1 لیے توی طاد: : 

جم من 2اس سی می ماف بکو لاب محر دی خی ا چچھی ط رح ماکز 
می کے سا جح کی کر اور نیت نہ گا“ بھی۔ بش و من سداب ساڑ ھا وگ لاب چیپ نے جن 
لہ جندید ست ریو تے دوماشہ س بکو ماک فی یکر میں جق ہک رےں۔رج) 

ایپ شی ودج وک ریش ١ت‏ ہوں مور ا سکی تتخیس نہ ہو کے کہ آیانہ چج یکا درد ہے یا تو گی 
اہ اع می او تی )میں مللی رشیت ء لو نہ یشون رن گی خی ند کا استعالی کیا جاے 
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.3 ولمات قو یی کشع رون رکسی سبب کے ہو جا ہے اور کہ ا لکامیاائن مرا کک ×۳ ہے یازیادەددر 
کو +ے-(مولف) 
ایا ںکاعلاح : 

عر لاب اور رو ف نکیا ز ون کا تل نےکر ا نکو ملا لیا جاتۓ پھر نکوشبت کے سسا ج ان قزر 
جوش دیا جا ےک دہ می ہ+کی رر ئن جیا لوگ م گرم پیا جا اور پائی ٹس درو ڈا لکرجوش دیاجاے چھر 
اس میں سے اکا لک گر مگر مکھلای جاہے۔ سے من الم ہے وریسا او قات ایور سے جم سے پاغانہ کال آلیّ 
ہے۔ای صورت مس روخفیات سے اعضاء کی مال کی جاتے اود نخائس طور ہا تھوں چیرو ںکی ماش اتکی 
حرج کی جاوزا می :یھی وخ انور اہ کے جو شا ھرنے سے :مرو شن بیدا فور ذخا کے 
بھرا و حق کیا جا اوراگر عرارت ہو تی طیان عامت ہ وگ فور ت ےکی دجہ سے سال ؛ز موادر رٹ ایل و 
اتال کی جاۓے۔ 

تشع رم کرد کے ملوت ہو ےکی وجہ سے تس زیادو ہو ہے اود تو کے دز دی خیائ علا مت ے 
ہ ےکہ بے اک اورشد ید ہو ہے اود گردسے کادرو دجیرے دحیر ےم خختاہے اورایک چہ مرکو ہوج 
ے , خنفل نیس ہو ادور معقام دردزید وس ٹیس ہو ہے اور پاب مرف کی بت امیس چا سید ہو ج ہے 


و امرش ہوگل 

تقر کے سا جھھ مفرادی تے :اس مور سوزش و جک نکی کات ہو تو بے تم خیار:اسپقول :مقر 
:تخل کوک پانی یش غوب مع کیا جاتۓ یں تک اس میں ھا کفآمجامیں ا کو صا فک ویاجائے ا7 
کی خوراک پا اودقہ ہے اور ساڑ ھھے پاچ قولہ شکر جرائی ہو گی حات ویو نے جن لہ ہدروخ +حلضہ رساڑ ہے 
چارماشہ ھی کیا فضلہ لٹ ےکر چنا جاۓے او رآب لاب وآ بکو یا خیار یاآاب خق کو فلس شیا مر کے 
ساتھ پلایا جات اوزحطشہ کے جو شاند می کید نکرلیا جا لوز خ گرم رو غن دحخنضہ سے تی کی مال گا 
لف) 

سخ وین م سآب اشنان سن شس تلہ رہ ش٠‏ نکد بی نے شن تو یس پا ہدالو دن رق ساڑھے سزہ 
ماشہ سے جق کیا جائے۔(الطب القد -1) 


فاحد ہو جا او راگر 
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تقو کے لیا تم شر ڑا 
شرم :ہز اتل خرف خدف سو شراب یں کرس پچ رسر اڑا کو 
نےکر ہے کے بر رگولیاں بالیس ان نکی مقدل خود راک پا گوٹی ہے وا ہوک ا کا ای کی کے 
احال سے دوہار شد یراسسال ہو ج ہے ۔(اس ال لیب سلیدان ان عبد الک ) 
وری مس نال شاف : 
یولع اور جندید ستر سے شاقہ ہک استما لکیاجاۓ مل نے تاب مس پڑھا ےک کر کے دردمیں 
مار زیاد ہو چ ہے۔ الک صورت می موم مرو خن سو سنہ جندید مت مہ ؛فر ود لن نےکر مقامم درد پ لیا 
جاۓے۔(تاپالعدم) 
تے ای مفلوؾ عورمتکوو یکاہ سے ایک ما تک یھ ہل اہ نکو الیک انب ار ھا صحمت 
مندوں شنن ےس یکو بھی پا اروزے ذیادہ شع یسر تال رع از زور لگانے سے ارح ہو جا تاسے اور کن 
ٹیس ہ ےکی ات لک ھر ےکک تع رہےاوراس کے خر اپ اشرات نہ و اور فحضلہ پڈڑ یی ط رح خلت 
نہ جو جائے۔ل(کتاب الغذاء) 
تقر یا سوادقولہ تھی اور حیتت مکی اور ڑ مو ضب اس کے 
ر لی میس تین درم سے لن ےک رای دج یف رو شن خر عم ملاک 
جاۓ مہ ہرحال شی مھت ہوج ہے خر محر اور رون یئ 
تن بار حق نکر جاور سیا مک اج مقی رگم 


رن پائی می پھع وک رپا اور نیف 


کل ہےفوررو فن مار ورہ یس خن 2 لم من مغیرے۔ 
تج زشیافات : 

تر ول اس ضایف :ارت ایی ےھ شاو و سفق سے ادا نے رر 
۔ پل شم دکواس قد پکاکی کہ دوبان لگاڑھا ہو جانے کے قریب ہو جا تچھراس میں ساد ے اج کو 
مان لکر کے مور شاف استعا لکر میں۔(ائوز) 
سے وا وج 5 

خی کروی ؟؛ سعمو یع ہوزن حم نل ١اس‏ سے ربی ہلل سے برای _حصسبد سور تقر جار 
ککرکی جاکیں ایک رم کی نے دو ناش ہکا وف جاجۓ۔(یختیشوع) 
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ایس اس وت ہو ہے جب معدہ بیس گرم ہو جاتا سے اورآضتیں سرد ہوک الع یں یں پڑ جات 
ہیں ریاع خار میس ہوپاتی مود م بی روم جس پ مکی تق ےکرح ہے اور بعد ج پانخاضہکی۔ پیا گی 
شکایت ہی ہے اود ور ے چیٹں می درد کے سا تھسا تح شر اسیف میں تےپ اور ٹیس ہوقی ہے اورجخار 
ہو چاما ہے اور ہی اکٹرونشنز مو کم خر یف میس لا تح ہو جا ہے اود زیادہ تر سا یں دو زمر یش مر جاجاے۔اڑی 
صورت می پل معد وکاآب ش گرم کے ود مہ عق ہکیا جا اور ج پھر جات اسے مکی سے نماد کیا 
جاے۔ بر فص کی جا ۔اس سے محدہکوعم ددوت بےو تی سے اور معدرہ کے مقام بعد ددت نینپانے والی 
دوب ری میں نن ظ رہ ےک معرددت بچجچانے ذلی یز قیاب سے حیاوز کھرےاگر مر لیس پالی یش شہ 
تھی پاہے تباب سے یچ یچ نعل اور باقو تگمزم تل سے مال شک جاتۓ عیاب سے اوبہ خی اور خی 
الاسکان لیے تہ ول نے جائیں اس کے بعد انی چیوں کے ذر یہ نکیا جات جوپاطا نکر گیل 
کر نے والی ہوں ء قوئی اید تن جہوں اور جی پا مل اورنہ جیپ او گرم ہوںں ل(بقم اط ) 

اس مقصد کے لیے پئی رہ خن لوریو ر قکشرت استعا لکیاجائے۔اگرایانہ ہو کے ا کی مرش 
می کے سا جح پچ دنک ماد می کہ حاگہ جو کون ول جاۓ اور حقن نکر کے اپ سے مق دکو کرد میں اک 
حق ہی دواباہرنہ نلل گے اور حقنہ کے سنا جحعگہم پان می بھا نہیں مر یس نے اگ رای نظ بھی حقکی دوک 
رکھا تق نوک دو لیک جب ومگیادورا کو خالھس حور اب پل انی مین گر 
چھری کک کیو ںک ہنی و ھی ع یی جع کی ہیں ور نے صوح_ پلاکے ے-(ء5اف ) 


یلین ہواورمریٹل 


انھردپا 


اذ نخراورافیون نا تع ایا وس ہیں-(رٹورویر ی) 


پروی ہکایک شمل افتون کی ماعنفہ ہس ےگر کہ قلآاس س ےک در _(ہالت وک ) 
مرگ انف نکومیچنوں کے سا جح پکاکر ا ںکا شوزب کیہ ناک ذو رکرج ہے۔ شرت اشقیل ملع لن 
ہے۔ ا تم کا نیل با ائیدسس کے اہ شرب مولی مل لزنم سے ۔ انس نکوز و فوق اه اود موم کے 
سا جح گگومدہ نکر گرب لیپ لان سے عز من درو سے سکوان مل جانا ہے شر مت ا سجن راسییف کے 
یچ کے :لام نید ہے رت ابو یدن کے وکح ےو کی٤‏ 
انسدن پیٹ ےت گودو کر نے وائی دواء ہے (چالوی) 
اسی مر حکی بات لور اسیو مکی اے۔ 
ہے معلل رجح ہالو رتو گرا کوبحو نک راتا کیا جائۓ نواس سے دن دور ہو اتا ماوق 
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ذو کر ہے. بد بھی لن کے لے استھا نکیا اج ہے۔( اتوس ) 
جندرید ست زع ریا ہےاگ راتس کے کے سا لیاجاتے ۔(دنقوریر وس )' 
کی کے معد ے لاعت ین دنٹواروپ شا نکن رو جا تا سے پان لے ہو ہے سرک کے منا تج جنر 
ید مت راستعا لکر کے پامحد وھا ص٥‏ لکر با چاے۔ (جالیٹول) 
محرہ اورشوں کے راودا رجیشتا نکاجوشائد شی کر ح ہے ہوڑھھے عرخوں کے شورہےکااسقعدال 
جع راومنذا اور قرعلم مد واورآخون کے ا کو فان ہک جا ہے اراس ےکی بار دس تآجامیں۔ وی خکاجوش نرہ 
لد کے دردوں می مفید ہے.(ومصو یدوس ) 
ور کی خا یت ریا عکواکھاڑ کیا ہے۔ اورک ححد واورآخوں میس موجز غلی ریا عو تی لکر ج ہے 
(فیفریرص) 
جنگ ی سو رکپاناد شراب کے سا تھ پیا جا و عر من دددپھلویں شفاد جچاہے۔(ائن ما سے ) 
شس ریاع کی دجہ سے ہو نے دانے پسلیوں کے عرمن درو نٹ پان وکیدتزو ںکی ویٹ اور پانون کے 


3ر ای ملا کر جا و جس سے متاثرومقام رخ ہد جا ہے مہ می مخزول کے تا تم مقام ہیں۔ 
(ضسقور وو وپاینوی) 


زداو حر مر کوپائی کے سا استعا لکرجدبرد پلو کے لے باقع ہے. (و و رید وس و چالیتو) 
ا سکا حا فا من اش یں ریا جع یع ہو ان کی صورسے میں ہے مور عیطم پا جم شیلم میک بھی 
دو رکرج ہاور اسی رع کے افعال و خوائس زر عبادو ماما کے ھی ہیں۔(ہر ڈور )ا 


اس موا میس وع سپٹ ز یادہ تی در ج ہکا ۲ج ہے ور خت عب الف اھ ک وج سے متقام 7 
لی پکر با سکواشیوں یس آگاکر پیر :تائعد تع اجب ہے۔ چو دوماشہ بانون کے سفو فکوگر س پالی کے بھراہ 
لیکن نکی ریا کو جح کر نے جج واج ین یف ہاو خحصوا م مین دنا میں فا مد وک جا ہے 


) 
وہ لأ فی ریا یش فائد کر ج ہے جک رفس حول ہے جم فیس اس عرتا لے مس : 
در ےکا ہے یما یت فک اس سے بن کے درو میں بھی خامھ ہج ہے ( حالص ) 


مرش نکی ہہ دہ علنل کا ہے چت کنب کے روپ دو ںکو ا کی جڑصیت نےکر جللیا 


7۱ 


8 1 وہ٣‏ 
136 
جائۓ اور جچ را سکیا رھ کے سا جح پرالی لی مک عمدکر نے سے عفر صن و تع العب دوز ہو اتا ہے ۔کزویا 
ریا کو نماض طور سے محدہ سے کال باہ کر جا ہے ۔(د تو رید وس چال یتوس ) 
شلممعدہ سے ریا ںکو نکال با رج ہے۔اىی ط رح کا مل ا سکیا جڑکاہے۔ل( الو س) 
ا کی غامیت ععدے سے کو ش مکرج ہے ناس ور سے امس وقت جن بک ہکھانے یں ان کو 
شال کر کے اتا یکیاجائۓے۔(ائنماسوي ) 
سپ اعااستمالی پیلیون کے شی درو مین عق نےفورتیہ فدہ کے اخ کاو نے دای الیل 
کر ہے۔ جمکرا ٹکوپلون کے سا تھ بخو نکر اتال کر نے سےاجون کے اخدرکی ریا تل ہد جال 
ہیں :یادام ىا اد خقال کے استعال سےآخوں سے ریا یچ اتزتی ہے ور سلبوں کے درو سے شفا ا صصل 
موجالے۔ 
ھر 1کوٹ ٹپی ںکربا کیک قوف کر کے شیدمی میجوكن:تاکہ پا کے جھ راو لابا معد ہکیازا ئا ثے۔ 
(بجاۃص) 
و الب میس سات ماشہ بادام اکا تل پیا جاتے اور ڈ یھ ماشہ ع رگو نک پان ع من و تع اہب کے 
یے اع ہے مق لکاشریااستعال دقع اجب کے لیے شاقی ہے۔ ٹکو زا لکر جا ہے .یہ را فی ظطکوزد کر 
اور نیلب وں و او کے درد سے شناد جا ہے۔(و سور یر وی) 
مل ور تک تی یکر ج ہے اور اختضاء یں جم شدوریا عکو زان لکرس ہے ھگ رس پان بیس حا مکرانا 
سی ناودریا کے لے مفید ہے۔ل(اور اسیو س) 
ش ربا می لکااستدال م روب مزدگلیل دا کے نے مقید بے فور سپ سے بیز یہ یچےکنہ جوا ءا 
ان ضے مرا پانا ہا (ررش) 
شک ری پان یىی محدہ کے از قکو ت٠لی‏ لک نے کے لے بت قوب ہے۔(دشسقوریدوئ) 
نفواور یا حکو لی کر ج ہے اورارساپھلد کے ور دکودو کر ج ہے لان اعوے) 
یز دفو چون کےررو کے ے میرے-(پؤی) 
اور سے زم می ںآنحو کو قزت پج-انے کے لے سب سے مہتر ہے۔ دا بکو خکک شبت کے سا تھ 
پا ا سکاجو شماخ ہپ ادوقول پوکوں کے در داورک کے در دمیں مقید ات ہو ۳ ہے۔(روضن) 
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الیل ریاج ہے : عود ہنیک شر اتال پیلد کے ور دکوسکون شع ہے۔ (وشتوریدر وس ) 

شا معز حٹھ پیلد کے درو کے لے تاقع سے( سن) 

واش راک شمد میں موق بیاکر چٹاا پل" کے درو کے لے باقع درد کے لے ےہ قفل میٹ ریاں 
کو تی کر ج ہے۔(دضصتوریدوس) 

رارف کا بھی نی طلن ہےلوزقو دن خجذاوں سے چیداجوے وا کے کو تی نز فو رر 
تو صظ ری ریا کور قرا تق رکودو رکرج ہے ہق نکاس کہ فور امصتن کے سا تج استوال نیک لی لکرج 
اور پیووں کے ود کو اد ہک جا ہے۔ ل(ائن ماس ے) 

مق لکاجندبید مت کے سا تد شر پااستتعال پھلوئوں کے درررمیش مفید ہے۔( جال هی ) 

مات اش قطور بیدا نکی رکانشر اب کے جمراہ چیا بلوکوں کے درو مقر سے اوربار زو سے پل ووں کے 
زین لی پکیاجا نے قزئے فی ریا عکو گی کر ج ہے .(دنسوریص) 


سن جیی تا ہے (ہدیفو دس وریز ) 
ہجو ڈول سے خی ریا کو کات ہے (دمقوریر وس ) 
رن خذریاح یس ٹفش ہے اورش اسیف کے تنج تد اؤمیس فائد ءزج ہے ان ماصوىے ) 


شب تک یی لوراس سے پچوں کاچ شاخز ہو مل بے جمئتان مجھی نو رسد اب کے منا دج وکا ٹا 
یرہ کے ا ںکالیپ کیاجاے نوانوں جس ہونے وانے ت کو فا دو ہو ہے ۔کلوگی بھی بے 


(رمعوریروی) 
من ٹاک تی یکر تاور دولوع و تک وہ سے لاق ہو تے دانے بپسلیوں کے در دیس شفالشیاہے۔ 
(ونمسقور یر وی) 


یں سے لیک تفی کر ہے اور مچقسیا کے و اسسال لات من ذات الب کے کیے پا تدومند 

ہے۔ اس کے خسار وکا طلاطاستال ع من درد کے لے قاندومند ہہ قرول طلی ریا عکو تی لک ج ہے۔ 
(ولڈءص) 

آھ ماشہ کرات نماد شراب کے سا جھ چتاذاقت ایپ جس( کا حجب حم کات جانا جال 
مفید ہے شید وج : قفء را بادام جا یدام شی :را چینی؛ جیا دی فور زراوند لویل ہر ایک 
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ساڑھھ پچار ماشہ یاسات ماشہ بھرا وآ ب گرم استعا ل کیا جا نز دوٹون پلووں کے درد کے لے مفیر 
ہے۔ ار تی طوزپ رو فن سومن ردو خن تج یار وخ نبا ناما شکی جات فا سکابھی بی نل ہے 

نپسلیوں کے ہو ھت جو نے درد می یکر مکلہاستائ کی شا تی مور اس کے حم ایک الیک تزع نےکر خوب 
ابچھی طر حکو ٹکرس می رون موس کے سا تح بتھ عرخاٹ یکی چ بی شا لکردی جائ اور تھوڑبی ہی 
ری ک ےگ دو ںکی کی اکر قرو می ہنائی جاۓ اور ال بر ذاشت حدم گرم مر کے دوقوں وو پے 
اتی جاے۔ ری ہو جاے فے گر مک کے باربار رکھاجا تے۔ لالئن ناسوے)' 

پر کا کات یر علق یت اکنل کر سے لی زی مر 
کو شید کے سا تحھ استعا کیا جانۓ اور اگمر ہے شکا یت برودت معد ہوک وجہ سے ہو فو کھا لیے کے بعد ماس 
شراب امکدہ من مامت ہوک ہے اور پے کے بعد مر یف ضکوسونے دیاجائے اور لل ریاح اشیاء میس سے سے 
ہ کہ زب کو چو نک رکسی پائی ی ہبی شراب کے سا تح استعا ل کیا جات اور حم بین ,کر فیس جبیء 
انیسو نکو تل یی جو شی د ےکر اس سے پیٹ پچ مال شکی جا ء لور زاب و شو تیر کے چو شائد کسی 
کےساتجھ چیث بی نول کیاجاے۔(اسحاقق) 

چوں میں لی شک مکی ایت یں زمرہ سفیدہ بی ہکای (غ لی کا ساڑ ھھ ار ماش ٠‏ یں 
ماشہ اھر ماج زیچ نے ات ماشہ ہج ام نما پاتے چد ماشہ ؛س بک وکوٹف بچعا نکر روغ گی خی ری 
جج بک فیا جانۓاوز پچ زاس میں سے ساڑ تھے جن ماشہ نےکر مزا آ گرم سج 
اتعا لک ااجاۓ۔(ئجھول) 

اس حقنکاضنے جوف ریا کو تی لکر ہے اٹع قو نر یی یس عفد ہے دلودامباردہ کے لیے سن 
ریگ م کےبار داع راعش میں بے ععد مفید ہے می ے 


لو ون 


اس ند + س بگوکوٹکرپائی یس اس فر پیا جا ۓگ 
مر نےکر پیا جا اور 


ا وت ڈاسا کاخ کزان ہے جو“ 


عم می ںآ بگزم کے ماج ساڑ تھے ار ماش سپا استتعا لکرایا جاۓ اوراسں کے تصف وزن 


رکرو عیروسی سےاحفادو). 
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کیرد اکا جو شماند ود یں او رگ م پاٹ اتا لک میں 
َ مم کی دوا: 

عم وئزی نت مکرفس ,نان بستانی فک :زحط زار گیٹی ,کن خی اوک٠‏ دیرخ مات 
مات ماشہ مزب ساد عدد ءال ہگی چا عذد۔ سار ے انا ہک وکوٹف بھی ںکر شید کے سا تح مجن بیائی 
جاۓاورصسی جو شاحدہ کے جم راوطا میں قد ار فو راک سمات ماشہ ہے۔(اکال ) 

عم مو زہسوں سے فی سے عداج سے سے رون زیو نک رب پالعح رم عیات ٹڈ زی : :تم 
کر فس قب کے ساتھ کر عق کیا چاے۔اس کے بعد مرمیش کے ہیں کے پچ یس دو جن مر یہ جلاشرط 
نے نہیں یہ نے ٹف کے چاروں طرف ڈگانمیں۔(حیات الب ہ) 

قراق ش مکی دجہ فی ریم او رآ ںکی قوت تہ ہکا ضعف ہے اور مقعد سے ٹن وایآوازاگ لقن * 
بو ت2 چھوکہ ر طوطی ریاح ہے اوراگ رآضتیںٗان سے انی نہوں اوران یں او بر سوکھاپاغانہ جع ہو تقر قروت ئن 
کیآواز نیس ہوگی ءاگم ان دوقو کی در میالی حالت ہو تس در میانی صورت عال ہے۔اگر جز قایاچوں جوں 
کآداز ہو تو ازمیت بی سا ی م اس ہی سی 
جودد یا حا ہنیک مہ ری ر ہے تا اس سے کیا چا بدا ا ا 
کی ایت بیدا کی ہے اور چو ڈیاضوں میں اور اف 
باتک ہو ی ہے اوراگروجہ یراع ہو آواز کی ےاورآگکر تقراقر مو یآنوں میں ہو 
اوران کے سا تم رومیت ہو قوئی یڑ کی ہو ق کی ماخ جوگی۔ ا کِّ امو یآشوں میں فلیظ ریا اور اس 
کید تی جاک ےگیا۔اوریق ئ کیو جع اذکیر وت ہے۔( ایوس ) 


سے بیدا ہو نے وانے تفر اق رکیکواز مز اور 


محدویش پیر اہو ۓ دائی ریاحع هد تو عقا مک یگ ریہ 


از یج گی کشا دگیکوزاں کے صید ھھے ہو نے 
کیج نے بومت- عجلد بی ھکر باہز ارچ ہو اتی ہے ا اورآمتوں خصوم!) قولون میس پت اہو نے ال ریا کا 
بد نا مہ کے سرد ہو نے اور و سح وکنشیادو ہو ے اور اس می گرا ہو نے اور جھا کید کے تک ہو نے اور 


یف ہو ن کی دج سے مشکل ہوج ہے۔(العارات ) 


ریا ںکااپاس ضروری شی ہے تزع از کے اس کی صورت میں استستاء ہو جات سے اور خنگ بر از 
کے ایا کی صورت می تو ہو جاج ہے اود پاکانہ مععد وج لو فآج ہے یما ک کفکہ مضہ سے باہر غار ما 
ہو جا سے اوراس سے دونوں لوق یں درو وج ہے فور مسائو مات اس سے مخار ات او یہ ص کی 
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ہیں جس سے ہو ود اگی پداہوعاقی ہے اورآکھول کے سا سنے جرب چا جاے کی شقایت ہد عیاقی بے اور 
کبھ یبھی رف صل می بین سکر من راکرد ہیں۔(یودی) 


بالئی عم یی معد+کا رون سے تل و جات ہے لود ار ےکا طز یق نے ےک تنک نہ سے 
کوڑے سے تھوڑی تھوڑ یکر کے پوت زیادہ یا جائے۔ شی ینک جا ےکی وج سے مم :ریا کھر 
جاڈے۔(لیھیا) 


زیر فونڑنگ جانے سے عم ہیں ریا بخر حجاقی ہاور ا مل ہیں ےلاپ ہر تےوالارر رجتی 
ہوم ہے پا ان رگ رائی یش ہوتے والا شتناش دید ہوم سے اور عراقی اور اس کی جللدو خی روٹس جو نے والادرد 
بھی ضہتا اکا ہوج ہے۔(فصول) 

مرو سودا مگ وجہ سے اعد +کی فکایت میں اور خوصآم رت کیا بارئی کے دق تہگرم جی زس رکش 
ایت رکز کے اس سے مم دکیاجاۓاگکر پچ ربھی خکایت باقی ر ہے تم ٹیل کے محر ے پر سد ابر ط بکو شمد 
ماصریاسو یاروشن چی اکن میں ماکز رکھا جانۓ اور اے ایارج دا جا اورک مٹھا ھکر" اور فور 
ے تی رکیاہواجو شاند و شرداور قکفل کے ہمراہ پلااجاے اور ام ماؤف پچ عتیاد تخر ول اس کر لگاامجا ۓےکہ وہ 
کہ سر ہو جا اور معرے پچ لگائے ای اور فتیلہ در ےکر جات یں خرئی اَی جاے۔(میام) 

میعہ سال ہکاشرباو طلا اتال ماف ریاح ہے اوراخضاء ایک دوس رے می نس جا کی صورت میں 
میر ےر( ھج) 

کک یں سے فیغزیا نک تل لکز< ہے جاؤش بھی پیر سے فاط ریا کا لی لکرجاہے۔ ص می 
کے ساتھ ٹن ککافرزجہہ اکر استعا لک ہجددرقیدغیمر دے زیاد*جلد می تو کو ٠ی‏ ل رص ج5) 

خلیظ نار ی ریاع اخضاء میں اور ضخاؤں کے کیہ اور معدہبآنتوں میں یٹس بای ہے اود پڑیوں اور 
عحضاد تکو یا فاؤں یں بھی ك جک و ہیں رک چاقی ہے اور اس ریاع سے خضلات طش ہو جات سے اور 
ریا بارد ہو قز ال سے دید درد ہوج ہے۔ تل ریاع مس رکاوٹ ڈالے والی جیز ان کے چیہ کے اجسام 
یف ہو تے ہیں۔ ا سکاعلا نا ےکہ ا کو پاکاگر مایاجاۓ اور ریا حکو اطیف :نایا جاے.۔ ان دوٹول مقاص دکو 
ایک ساتھ حاص لکر نے کے لیے جوجر اطیف سےگم مکیا جا اور الییااعضاء کے رح کے مطال کیا 
چاے۔ گر ور ز شی" ہو توکسی مسکن اکم کے سا تی ہے دوااستعا لکی چاہے۔ کی ر انوس میں کر رر رکا 
باحدٹ نے کسی تل می اطیفۂمزدر اکر اس سے جقن کیا اے۔ اس سے ود دور ہو جا ۓےگا_ مدور یگ 
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لیف ہو نے کے سا تھ سج ھکسی ق رگرم عزا بھی ہو نے نس مشذا ز رہ ءانیسون کا شمماور کن ال اور 
گر مج دورد کے سا یف رک بھی ہو توسزاب حب الغار اور رخ تککاجو اط و استعا لک راچا تۓ اور جب 
شمدیر درد کے سا تح کوئیگرم ور م بھی موجود ہو وا سکود ان یں رھت ہو ۓ فصد کے سا تح ایی دواؤں 
سے علا کیا اتۓ جنزغ میں اسان جلین ار ماء لور لی ل کی ایت پائی جات ملا شبنت* فور لد خی کی 
رٹی۔ مہ علاع درد کے شدی ہو ن ےکی صورت یش ہے اور جب درد گاج تیر دی طور بر حمید ےکا لیا 
جاۓاورحمید کے لے سب سے عیدہ جن یاجر ہہ ےکیو ںیک ہہ جح ف بھی ہے اور متام ماوف ب ریو ھی خر 
ڈالتا۔یا خی کفکوگر مک کے اس سے ےکا کی جات یا خرن س ےک چاتے اورىاف کے پاروں طرف پزوور 
ب کآنیس پچ لان جئیں یہ ہیں کے کو تی لکر نے می یت عقی ہے گر اس سے فائدونہ جو 
اٹیون و فی واورووالین کی طرفر جو ع کیا جاۓ انا دواؤں کے معط اثرا بھی بہھ تے ہیں مان ہمان بر ان 
کے استدا لکا نقصد صرف مر لی کو موت کے نگل سے خبات د لاج ہے جب مر یش شرت درد ے 
ممٹی کے قریب ب پا ےط ات و کک سے معحفراشرات کاازا گر 
ٹن ہے۔ ا سکیتفصیلی سے لے بب ۶ لج ا ون جع لے کا مطااع کیا جاۓ سس ا 
کے فر یکو فک کر دیاہے۔ دوافطن تار ی کے پچ باوبعد استعا لکی 
جس دداکا پا زیاد مر ہو ہے جکہ زم میںآموں کی لیف مس حت کا استبال. ا 
لات کے سسروں من نکی ایت ٭ ا وروش سے یا رن 
کیبیٹ اورعزور سےا ہوا اد لگایا ا الخ ریس قوی در ہ ےکی سلطت اوز مین ادویہ استعا کی جا ہیی۔ _ 
(اظ تی 
سے یی بی ۶ع اریم سے ہد نے وانے تو قویق یش اروی مطقہ کا استعال منوع ہے 
کیو ںکہ سے معمر ہیں بس اہے ش اروے م ہیں۔ سے موا ھک ومگاڑھاەناتی مور خٹ کر تی میں ے 
رز طوبات چککمہ عاہ وی ہیں ای لے جافع ہیں اور فلت پید کر تی ہیں ور شید حرارت مس سکون 


ےل 77 یا ربنتی یں ایاا کر تے ہوج: کی تقر 
کر یراق وکح عراش ہیک بس رس خی ان کیپ وں ے 
بر میان' اک ہو جاتے ہیں ورہن ے' یل ےکا راست نمی پاتے۔ تو کی سے فم زیادو ان اشفائص میس مادخ 


بی ہے ج ھکشرت سے خی دبادد خذ میں استعما لب تے جر ا یو شا 
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می کون و ہو جا ہے لین نچراحد جس اس سے زیاد*جیزدرد اتا ےکی کہ ادوبہ مندد وک جدودوت کے 
ز راثآ تکی بت بی تکئیف بجواقی ہاور خلطظ ارات کے علیل ہونے مج عرید دشواری مویال 
ہے اوردہ فیا ویمدادر طوبات جوآن کی پر اقوں کے ور سیان ہوقی ہیں ری خلیظ ہو ای ہیں اور ا یکا تھنا 
بیستد شوار ہو جاجا ہے دوبار وجب اور زیادوشد ید درداٹتا ہے ق پچ مد ردوا کے استعا لکی ضرورت پا بای 
ہے اور معالمہ لہ جعیسا ہو جا ہے اس رب بار شمدید سے شمدی تر درد اشن اورادویہ حخررہ کے استمال 
سے رم نا قابل علاع ہو جاسا ہے ۔لباا یے جس مد ردوانؤں کے استعال سے اجقنا بک با چان ۔اگر تو 
کا سبب اطیف ار اخلاط ہوں وا نکو بر لن سے ڈکالا جا ا اس کے حتزا کو متقرل مایا چا ےاگمر سے نا گن 
ہو تا سکاا ساس باش لکردیا جاۓ۔ عاا جو معالہ یں ندم بھی ایک نفع جش ریہ ہے اورسحنات اور با 
لانے والی را رکام مس ای جانھیں اور تو کا علا نکر کوئی ضروری خی ایبادردجوآن تکی پا قں کے 
در میان خلیظ ر طوبات کے بیجن سکرو جات کی وجہ سے جو قوا کا عطارع می زسم٠ن‏ نطولات اور ارات کے 
ذد یہ کیا جاۓ تخحصوص]اس دقت جب کہ رحوبات مہ ت کر مقدار یس ہوں ۔کیو نک سے ت ایر النا 
ر وبا تکو یھ کر رام عاقی ہیں ا نکی قو تکو جلد عی کر نے کے مقصد سے اس رن بد احی ںکہ درد 
بد جات یی وجہ ہ ےک کچھ لوکوں نے کای کیہ تطول اور ہقن استعا لبر نے سے النا کے دریدتھ 
جات ہیں بنحہ ا کا علا رما ہ ےکہ الناد طوبا تکو یا جات اور کیچ دں کے ڈر ادا نکو ش کیا جا جو 
ملطف ہول ؛کممگرئی پپشچانے وانے جو اور جن کے اندر یل ریا کی خاصیت ہو ہے پک کو 
برداش کر اور زیاد ود تو کک ترک فنح ابر عی کر با علاع سے بر سے اور امام كکار کے لیاط سے زیاد سخ جو 
افمینان ششی۔(حیلۃ ال رہ چایڈھص) 


یں نے اب ککسا نکوومیھاکہ جب اسے درو قو رکا ساس ۴و۳ اپ نی ٹکوبائد ھالیقاج بک اس سے 
پیل میں باحد حا تقالدر تھوڑی سی روثی کے سا جھ لس نکھاحااور جااسی بر رید می سے عم لک جالورپ رے 
دن نر انہ لیا صرف شا مکو الھس شر اب یا تقر باغا لص شر اب پیک سو الو یھ نہکھا ادوس رمے دلنا گا 
کو کیچ سلاحت اتال وچ بی ےکم سن زی ںکو ع١ْلکراے‏ والی نب نزو شن صن نک زیادہ ڑکا 
یت رکتا ہے اوراس سے پیا سبالئل میں گی تہ سکس یک یآعت میں درد ہاور اس کے سا تچ عطارتہ ہو 7 
انس کے لے لسن بت ععدہ لود تیاق ہے اکر ورد کے سا جھ عا بھی ہو تویاجہ و سے ات یکی خجائے اس 
سے سکون۔ جو قرو خن شع مس مد و راو نکی جچ لی ماع ٹیک فی کرای سے بازباد جح کیا چا ے یھر 
ھی سکون نہ ہو تزاسی ہق میں جن ماشہ سے تو اسائکماٹیونالوراس کے مر الہ جندمید متزاور ایک قو طول لن 
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نواوس رو نز یولع شاف لکر یا سے اوررو شنز ون یں مور پچاکر اس می اظیون اور جندمید تعکر ا 
میں روئی تی کر بی بالی جا اور اس بی شس ایک دحاگاباندحاجاۓ ناک ضرورت کے وقت ا ےکچڑ 
کر مقعد سے کال لیاجا ئے نی بتی خوب اعد رکک مقعد میس دا خ لکی جاۓ ہبت مفید ہے_(جالیت وس ) 
دم تک گے کے نربی کے سا جح مقام ملو فک دم کک مال کی جائۓ اور ال کی 
پیڈلیو نکی مختااور می مال شکی جات فور تھی کے جشا نمیا شبازی کے جوشائدویا جندیید تر کے سا تھ 
بھو نے ہورہے سے کے سا مھ زو فحع راب کے ویر حق نکیا چ نے فور قکشل :وق ترعائور رین رے 
تاد تا رک کے ا سکالیپ کیا جات اور اکر چا ہیں تو ساس اف پر تل بھی لگا سک ہیں۔ تح لکی مال بر ے۔ 
(للیفر یو) 
تقر ید ہے ج سکاب خل فی ہواور تو عیازیددے ج سکاسبب خلط عراری ہو خلط مرا رگ 
کی مو جو دگ کی علاصت ہہ ہےکمہ اس می ادویہ عار وکا استمال مقر جات ہوج سے اور نے والااور جن کے 
سا تم درد ہوج ہے فوراسس میں تل چو کااستعال نٹ ع عتش جات ہو ج ہے_ 
تورم می بی نے والی علا مات و حور ضشات نے ہیں : 


یر نے والا درد ہوج ہے ۔ مفل کے ساجھ گاڑھا مادہخارع ہو ہےء تے ہوقی ہے ؛عگی ہوقی 


ہے ء بین ادربیوت زیادو یا غارج ہو کی ہے اور پاغانہبچولا داہج ہے ءپائی بہ گیل جاجاے خذا عم میں 
وی او رکھا ۓےکی خوا ہش سکم ہو اتی ہے۔اور س راق میس جرد اود سح روڑ ہو ج سے اورآنت جس ہو ئے والا 


درد شید یہ ہو تو دو موٹیآخو ںکیادردہوگالو راگ خقیف ہو تووتوں با ںکاامکان ہے یا تذ چو ٹیآنوں مش ہوگایا 
بوئیانوں میں پان بب تھوڑی مقددار یں ماد ہکا خارع ہو نا چھوٹیآنول کے دددکی علامات یس اتک عر بے 
عامس تن عاتی ے۔(الا خضاء الال ) 

قر ینک سب یا تو زار یااس ہوج ہے اور زار کے بھی سور ےکی کی وجئیں جوسحقی ہیں۔ ملا ختگ 
خذ میں ,مج رکید تھی ہو تی حرارت.: حا رکی بے ھی ہو گی رارت ؛ صقرا وکانوں ‏ سککثرست انصیاب یا یکا 
بب فایط ریا ج ات می !مکی ایا پاوں می کسی چھر یکی پی راکش یا ش مکی نگ و خری یادید نیا 
ضا ت لو ن کک ور ہو جانا ہو جا ہے بس سی چان کہ جو بھی میں عدا زکو خن گکر نے والی ہیں بھی اسباب 
تق ینس ال ہیں ا ان ازاورویا حکوزذکاضہ جاۓ وع را کو یادہ سوک تہ دیا جا ےکیو نک اس سے بعد میں 
تقر ہد جا ہے مود اس کے ماد فی ہو نے سے پل اکا مرکو ایا جاۓ مو تیر سک یکا علاع سی ےک 
مر می کو منوا تکس زیا ح لز خر من میس پلای یش حب صی فو حم کل فوقو صفراو یکا 
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علاج ‏ خر صفراء کے ذر نی ہکیا جا اورآن کو خذاؤں روخنوںء خیا شر اور رو غن بادام شی ری کے 
استعال سے پیش تر رکھا جائے۔ تید ےک یکھا لکا چیٹ پ باند متا مفید سے اور خر این پیٹ بی خی 
صورت ٹن پان لات ہیں۔ رای نک عقدلز خوداک ایک ولگ توچ نے ار رئی سے دو رب یبھی عم 
تل , سقم ینادرگ ۓے کے پعۃ سے ماد تا رک کے پور ے ناف پہ لات ہیں۔ ای ککھٹزے می ںگ رم پانی پھر 
راس کے یچچ سے ایک سوا غعکر کے تھوڑالویر سے مقام درد پر طو لکیاجاۓ اکر قو کا بب پیٹ کے 
کیٹڑے معلوم جہوں قو ا نکو بک لے والی دوامیں استعا لک یں لور اکر تو کے سبب کے بارے می نکی 
پچ یکاخیہ ہو قوایار جاورردشن میدا تر چایاجاۓے۔ یہ چھر یکو ار نکر جاہے۔(ودی) 
چکار ککوبھو نک رکھابا نافع قو ہے( جا لیو تیاق بے قصر) 


نی ہوااور سردوخنگ سز یوں کے استتعال سے قو یکا درد عارمض جہو جاسا ہے۔ ا کک علاجع ال 
ورگ لی پکر ہے۔ مائی مت باعد ی ےکا جا ےکیو نک ہک سا یکرنے سے درد اقا 
ہاج ہے فورربا بن اف وک کل تھی نی ہوپا. سی بت خئی نر ہنی چا ےک حتھ سض آری 
در ےکی دوائوں پانفوص سودا مکو جز بکر نے وا یگرح وا کی شمولیت سے کشر ذوسطاریا لا ہو چا 
ہے اور قو گی شکایت میں ادویے مسجل ہکوہ طوراستقعا لکر جو قوج درا یکا ای ادر جک یا" رق الظر و کا 
شافہ ویاکر استعا لکیا جاے۔ ایک لو نکو پیاز کے پائی ح سکوقیاو فی کپڑ ےکا کھڑا تھی کر اس سے مو لکیا 
جاے یا مصارہ لسن یاگند ا یاچو ہ ےکی ھنگییا قوت کے دودح اور پک اور تط ران کے ور بچہ حق کیا پاے۔ 
ہی احی مر ٰیقوں مج سکیا جاۓ جن نکی مقعد قوئی ہۃ۔ حقنہ کے لے ایک جزء دوادد دوج و رو خن میا جاۓاگر 
ق درم امحا ءکیدجہ سے ہہ تاس کے ملاع کے لیے رہ غن مار ددجزء اذررو خن ز چون ایک جڑء ےکر تم 
مر مک کے اس سے حق کیا فا تکواستعا لکر نے سے پیل اس میس تل ڈگالیش ماک مقعد سے 
غارچ نو چا ہتے: ج ر تع سےےآی میں عق کی ضرورت میں ول روم انام کے بورپو ر عق ہیزہ 
کیدجہ سے ہونے وائے یعس میں جیے کی ضرورت نی جد قب معدودامعا کو ٹحھی کک ت ےکی ضرورت 
جہوتی کیو ںک انح نک یتلی فکی صورت می ںآضجیں شدرت تج رکی وجہ سے موم ہو تجاقی ہیں ننس سے 
ازا مرگ چا ہے لور امس دقت ان چیوں کے استعا لکرہ ےکی ضرورت جو قی ہے جو در مک و کی یکر یی 
زور وو رکریں۔ (یانیو سکیا طزف حضبو بک گی روف کی کتاب 91ع ) 
ایک ہے قو یع ہن سکوروانان لوت جی قوراودددود ہیں ایا قوج اکٹ تن ور ود تک وج رے 
ہے۔ رع سے کال وید ار پاش خار جع ہو ہے پھر دداصل خاش رک ماج ہے۔ (جو )ا 


٣ہو‎ 4 8 


145 


اس یش سب سے ز(یادہ خاص ذائمدہ مند یز حب الباخصت ہے۔(جور جس )اور افون ودود سے 
تا رکیاہو اتاد بوت :اع ہے یت جلد وروش مکون پ راک رج ہے۔ 

درم باردہ لن اکر ۓ والی رج فلیظ ‏ خلا باردء نام داکال خلا عاراور امو آغوں می موم مزا ع کا 
طااب ہد تقو کی وج عق ہے۔(ایز یھیا) 

درد قغ یں سب سے عھد و من دوا و نا پچ رحمیات سے رکب دوا شا ایسون چھ جم :تم 
کر شع پل صڑھ۔ عفل پاچا ضھ روار قفل اس سے سی جو جچہ جندے رسل پل ڑھد ججدیرحتر جو تڑھ 
؛ز خفران: ع مک ف کی چا جم راز جن جزم ءانیون چھ جزم دار گنی ایک جھ ان قمام اجزا ءکو نےکر 
کوٹ یسک چان لیا جائے۔ انس کے بعد عو شید میں مجون ہار استعا لکر میں۔ مقدار خو راک پار شقال 
بھراؤا بکرم ہد تی ے-(الیام) 
ایک او رن 5 

اس ن کرش نے ایس شض اعتما لکیپایاک۔ جیب ال شر خصوصیت رکتاہے۔اسے قو گن کے تام 
رید دردوں میں چھ راوآب سرد تقر یا تن ماشہ ک ککلایاجاۓ 

سفید مربؾج ایس جڑھ رافیون میس ججزم ؛ز عفان دس جزء ؛ نل فرریولن: اق ترجا ہرایک دودو 
جتزء۔ س بکوجوشی دم ےکر مجن متالیاجاۓ عقدار خو راک شی مگ رم پائی کے ساتھ چا ختال۔ ياچاد ماش 
ے۔(الیم) 
نے م_‌او را لے کا ز0 

پیک ؛جندمید تہ دو فن سد اب یادو خحن سو سن کے سا جھ تی رو لی اکر لی پک یں۔ 
ریز رز قو لیج سے لے صن غاف : 

اٹیون:جندمیید مت رگ وگو مد ےک شاف ہیاک مو لکیاجائے۔( تاب الد واز تین ) 

کبیا ستدل رن کے نے+نے۔ مر ج) 

جاؤشی رق نی بارد می اچچماکا مکرح ہے فور ا جات ش سآمانی پر اکر جاور و جک جل دق لکرء٤ے۔‏ 
نوڑھھ خر غ آوی تیادہ نک بت اور دوخ ا کے سا ھ الا نے فور انی م سکجر مقار یساسا 
ماف لکردبی جا ہے اوراسی طر ح خفزق رم بھی_ پھ جا رککان اس می سے تھوڑا تھو ڑانھوٹ وف پیا 
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جاۓ بپسا لت فک مرلی کا چتیٹ بچھولی جائے۔ بجر چییٹ کے بد نے جو تن ےکی تی حالت شی تو کیا جاۓے۔ 

تم تل کا شاف اتا لکر یں لوروف او یٹپ لی پکریی۔- 

شمم مل خصار کیو مو سے تا رکیاگیا نا جزہ شم تقلل کے مات ملک راس سے پیٹ ب اچ 
مر گار لا جاے۔اس سے اجاتتانے یس دم فی ںلگق_(لو 7 ئ) 

پا اہ قرلن لی ہراوماء انس لکااستوال اع تو ہے۔ اس کے استعال کے بعد ھتوی نمیں 
جو ۔(ہ رم سصکی طرف موب ا ککتاب سے اخظ) 

تو کے درداور مچارئی بول فورگردے جس پچھری کے دردوں کے ور سیانع تف ری کر اش روعش روخ 
میں ن خمکن ہو ہے۔ اس کے علاج یش تفربقی کر نے س ےکوی نقصان بھی یں ہ ےکیو کہ اس دنت 
اصول ما تین الم ہوج ہے او رسکی نک تہ دوفوں دردوں کے لیے ایک جعیسا ہے لژی یر وی ور پر 
سڈکائ یکر اور شیدت وروی ادویہ مخیررہمیے دوا نیٹ کا استعا لک جا (الا خضاء ال ) 


پچ ری کے دددکی شفایت شش شاب کے سا جح یھ خون خاررع ہج ہے اوراسالو جات پاب جیں 
رسوب ری ظاہر ہوج ہے۔ تی خی ہے علاسیں می ہو تیں۔ تو ٹس رو جرد ریا بد مروڑکی خثایت 
ہو لی ہے او رگاۓ س ےگوع کی مامند بھولا ہار گی پا خانہ خاررج ہو۳ ہے جوکہ پانی کے اویہ میں جات ہے الن؛ 
سب علا مو اور ہنکایتوں سے لے بعو کم نے اور بر جضأس یکی شکایت ہودقی سے پھر مر کے وورواور 
باری کے وقت ان سب کانتول سے لے پھوک می شدت پیرائہۃ اتی سے اور اکنٹروتشتز صورقوں میں 
قوج سے پل اص ست ہو ایت زیاد کی شکایت ہو ایی ہے۔اور فور یس تے اور اکا کی کات 
ایک زمانہ حر ہتی ہے اور اس وقت تچجن اضطراب اورہے گی حسوس ہو تی ہے۔(لا عضاء اللہ ) 

تن کادوددرد جس کے سا جحھ کس دلذرع ہو جا ہ ےکی وج کوئی خلط لغ ام یوک فی ہے۔ ا کی عا مت 
ىی ہ ےکہ ددد قویے سے کل پیش قرو ماما مکی شکایتتہ اتی ہے۔ 

کچھ لو ں؟کاکھنا ےک درد قو میں جاعب شی ہو سکمافور یس مض م کک کت ہو کہ ىہ اکٹ اتی 
جانب ہو جا ہے اور درد قو اود وگردہو کے مان اتی زکرہانا شر وع شر وم میں مشکل ہوج ہے۔' 
معا لہ میں اس سےکوئی فرق ضھی ےج ۔ دوفو کااصول علا نع ایک ہے۔ جا ہم خا اب عوار ضاتہ علامات کے 
پارے میں معلوماسحہ کل ضرو ری ہےہ۔ بات جات لی کی ہے کہ دونوں دردوں میس می ان؟ائی اور ت ےکی 
شثایت ہوی ہے۔ لکن قو یں زیادوشدیداوریاریار ہوکی ہاور تے زیادومقدار یش ہو تی ہاور تے میں 
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خار نع ہے دالا ماد فا شی ہو چ ہے لو زا تیر چتاہ یا ںان فک ضہ ریا مار تع ہو لی ہے اورت وا 
آئی وا پیٹ می ادھرادع و کر ورد پاکرقی ہے۔ ب درو زیادہ جھے می وج ہے۔ سال قات تلف 
یدرد ہو ہے اورگردےکادرد پییشہ ایک کہ ماخمر بنا ہے اور اکر درد ظا مگردو سے اوپر 
موجود ہو تو و کا درد ہوگااور اکر ور وگردو کی ہلہ چہ موجود و اور ایک ہی مہ چہ تقائم ہے تو گور وپالا 
اون سے امت زا یکر شکن ٹین ہے بلعہ اس کے سم جح قارود کی ھی ای کی جا٤ے۔‏ کیا کے درد 
کے شردعات شس تارورہعددر جہ صاف اور مائی ہو ہے بعد یں ر عوب دی ظاہر ہو جا ہے اور قو میس گر 
کی دقت اجات نم ہو گی سے قودوصرے وقت مل امس خاررج جج ہے جات قو رق کے لے حقنہ مرخ 
مفرع عایت ہوج ہے اس کے استعال سے جا ۓےگردہ کیب بت جتلاے تو کوزیادہ فرحت داضساط 
ہوج ہے اوراسااد رجات عق نکی دوا کے سا تح ز گی مادو غاد ہو جا ہے اور در واس ای وقت تر بتاے۔ ے 
بادواحتائی سرد ہوج ہے اود مر یق کو بی ا لشعل سرد حسوس ہوج ہے۔اىی طرع متا ۓےگرد ہی تکلیف جب 
جائی ہے جب ک۔ اص سے پچھ رک غارؾ ہو جائے۔ درد کے دقت الن کے رر حیان تف ربق د تی زکرہاہ مل 
ہو ہے مس سے علائع ‏ سکوئی فرقی نمی ہو ںک۔ اس وت دوقول ددوں میں مک ن۱ الم ادو کا 
استعا لکیا جاج ہے اعم در دی ہار یکورو کے کے لے کچ ادد نف ملا کی ضر در تباقی ر ہق ہے۔ اعور 
ام یآت ین طر ف مات ہے اور قولو نکافی اد بر چلا جا ہے۔ یہاں ک فکہ تاور سی سے مامتا اور 
جن کا بھی م یکاہ ےککہ چیف کے تمام شیدیید درد ق ئن کے درد جواکھرت ہیں جا ےکی ںکہ شدید طور پر 
ہونے والے درد موٹ یش کی بت مج می عارض جوت ہیں لور دوسرے 
کش ہوتے ہیں بود چاو کے جم ا لق کور ہد سے یں جس شین ریا کا مجن کر 
پیرکر:و مگ لو زی ہوں غُلن ضیں ہر چبیںاک موی ؟اضوں میں اس بات کا اکن ۴ ہے۔ ریا جب 
موٹیآنوں میں بپچنس اتی ہے قو ا کی شاف تک دجہ سے وہاں سے شناد شور ہو ج ہے۔ (الا عضاء الال ) 
میس نے قولوان با یآضعو ںکوسیساکہ د کی با اکٹاہو جاقی ہیں قذاصض اخباہ عادا یکی دجہ ے' 
کر اگھیس نف ۴کر ید ینے ہیں بن جللتۃ ہی ںکہ یہ عالب کے پانن سے مورآساتی سے درست ہو انح گی 
مین سی ےکوگی خراب از شی شف (ال ا خحا:لال) 
یزاس صور می خور و رج ضروری ہے-_(مولف) 
بھی ابی موہ واعت مین ا وق مھ ایت +تعلیف خر برق ہے جنپ انان با قد پاخا کور تا 
سے اس وقت تد ہوجا سے اور مد ددامجا مکی قوت داقع نود ہو حجائیٰ سے جعیساکہ شاب رو کے سے مشان کی 
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وی و 
ق ئن دش ہدید ستر :اون ء شمد رائی شی رج ہنا نوا ہک تی بھی ےکا فضلہ او رشحم کی 
ع رکب دداتا کہ کےا مج سے ساڑھھ جن ماشہ نےکر اتتعا لکیا جاتے۔ تو ارم ملا ب کاچ ول٠‏ 
کل یلوفس بیو ۓےکافصضلہ ہگوند می رب السوسن ہک اہ سجموینا سے م رکب دوا کر کے ای میں سے 
ساڑ تھے پچ ماشہ استعا لکیاجاے اور ا گرم مرض کے لے انی رمور سچہتا یکو جو د ےکر اس میں خیار 
شر شائ لکر لیاجاتۓ اور اس میس تھوڑاسارہ خن بادام ناڈ لیک یلا یاجاتے-(ساہر) 
سر وم لیع ہجو مین دزٴے: 
بج وکوغ ہوا چو سی : صعھی :انج چچندرء مھریء خنک :نکی چرکی: دض :وب اسپفول۔ ان 
(زاؤں سے جن چا رر کے استعا لکیا جاۓ اور قو یریگ یکی خکایت میں قطران اور جندبید سن کے 3یہ 
جح نکیاجاے۔(ساہر) 
بادام شی میں اس شس مقید ہدج ہے۔(طمر ی) 
بھی راونا بج آنوں شض ورم کے ساتھ ہو پچ او ری رو مم کےاو ربج یھگ یں یں ودم 7 
ات گی وجہ سے :× جم یاپچھر جی حخت خقک ہف اود یم ازرکی دجہ سے یا خی اخلا کی وجہ سے ہھ ‏ ہے اور 
ا ا مین می ء خیش حرج سای ایوت) 
یت ا ا 


کی کے ساتھ ہو نے وانے' و ساوت از و اے اور 
سوزش و جن ہوقی سے خصو صا اسی+ ہآوں میں ور م شأخمولی ہواور مفراء پیراکرن ےکی تار پلہ 
افقیا کی جاپی ہین .اکر تقو کاسیب ز اتی لغم ہو قواس کے سا تھ اطراف مرد ہوں کے اوروہ تی 
جن می مم شع یچ جن و ںی در وع ہو جار ہےگااور؟ رآسانی سے ا کا امتفر ار ٹیس ناورم از 
خام ہدگا۔ مد تتاؤریا نکی وجہ سے ہو ہے۔آشوں می ور م فو یکی دجہ سے ہو نے دائے ق ینم فصر 
کھوٹی پان اراس کے سا تہ مشانہ کی مشارکت سے ور موس جاٹےگی وج سے مس رید لکی بھی خشکایت پا 
جو جات قذصاف نکی فص دکھوٹی جا اورآ بککاس وو خپازی اور ماءالشعیر پاایاجا تاور پیٹ بر علق بلوعہ 

و ہکا لیپ ایا جات اور خلط مفرابیٰ کے باعت ہو تے وانے تو کا علاح پل من لے سےکیا 
جس ہے زایا دو اکن جا ہے پچ زام اش ہن کیا پان لوز من نک سحمو یلوب الر و٤‏ 


حرار سے اورآوں میں و رفاو 
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جان بجر یفزایس مر غمیوں کے فر 272 کا شد دادما جا اور مایا اغلا طکاعارخ حب 
وغیرہ مس ےکیاجاتے اود قرغ یک یکا علانع گل راع ات ےکی جافے او رس بھی ال ہی قری 
دز ےکی مہرد دوائوں اور او لکااستعال ‏ کیا جا ےکیو لک اس سےوما می یش شحد تال ہے اور پھر 
ایک لویل زمانہ کےبحعد جی ٹھیک ہوپالی سے ۔ ا یاجاۓے 
اورروخغٹوں می پگ رو نل مان شائ گر ک ےکپ جا اور شیت و وسداب کے جوشانندرے سے جقھد 
کیاجاے۔ نین رت دردہ حکاامتوا لک ا یی مل امو لور مر ہے 
شاف ,یکر رو شی صعداب ڈگاکر اسے جحوا یکا 
روف مید ال اوہ تیمرے روزحب مو رحب ارت جة کے زی تق 1 کر مفی مرج ہے 
لس نکااستعال درور کی میس فا مو منعد ہے اوراس درو می بھی نمس نکاکھات مغید ہو جا ہے جن سکا سیب ٹلیظ 
خلط ہداور جح مس شمرتکا لن ھکیو نک ا نکی ایت لطیف ور ناودریا عکویاز گر نا ہے لبڈ ا 
جاوویو رہ بر يہ نار جواو رکونے ہو ےکا ٹککا جو شا مھ واو رو ڑ سے سرخوں 
سن کان استعا کی جاےاورمند رجہ ول چزوں ے' کرد و ہق عاوواستحا کیا جاۓے 
توریون مم سس نک پصد تاخودء یا کت : کی مل : جاد شی 


کی دواشش نے روماخہ جند بر س زکااضا 


ےکور اس درد یس باج ہ سے ےکا یکرت ایارج کے سا تھ 


ہر و و و و 
اڈ ا ا ا ساد 
خر امیس اور شور نو ہے میں فور ع او مق ۂ کن پد اکر تے وا نے 
کمرا سے اکنا ماس طور سے پا کر جا سے 1کنٹروتینتر ورم کے سم تح اپ 
چنانچہ جب تو نکی عصورت میں سوزش وجار تجد ووت ا طراف اور ایک مہ یرود کے تر 
ا تاس ید لک ی بھی کا یت نے تودد مامعا کی تھی می کو گی شی ہی یسر :جا( ملف ) 
ور امعا ءگیوجہ سے اعقباس نو لکی علامت نے قو رگ سا ف نکی قص دکھوکی جا اور ہار ہار خون اکا 
جائے۔ جھم نے الیابار پاکیا سے جس سے اتد می نمی مور و رنر ول ساتھ سا تھ ہوا اور تو لی کے 
علائع کے لیے سب سے یٹ پر نہ لگانا ہے۔ ا سے نیت فامحدہ ہو جا ہے اورجب درم کے بار ے میں 
سے اندازہ کہ دوگرم ہے تو مج روعش روح ج نآدویہ نخارہ کے استعال سے پ یکر ی کیو ںکہ جب ے 
ا ین شین خی ہوا کاپ کوئی سے قص کہ یا رک با ر شغت ڈکایں ور ایام لی استدا لکر اواور 
ران کےبضز ا پاس وا لکی ایت ہد جاۓ فو رگ سا ف نکی فص دکھوگو۔ (لشن اہوے ) 
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دولوگ جن کے معرے سے می پیا ہو نے وانے حم اس صفرام سے شی نار ہو پاتت ش نک 
افصباب روزا نو میس ہو جا ہے :ا نکوکسی بھی وقت شد ید قو ہو نے سے مطمشنن خی ربا اسکتا۔ ا کی 
عااماتکاذکر پل ہد چک ہے۔(منا الا عضاء) 
آ بکا ہو کے سا افیون ن ےکر اض یس روثی قوب زیادہ تح کر عحو لکیاجاۓ پاجندبید حتزاورآفون: 
کوہہ طورشافہ جو لکیاجاۓے ہے عقدم الک سے جاور جرب ہے اورز حر کے لیے عمدہ ہے۔ لوڈ تھے مر 
کے پیٹ سے تمالا نشین ڈکا لکر اس میں شک پھر ویاا نچ راسے مت ول پائی یل اس فقمر پاجاۓے 
کہ ایک تقائی رہ جاۓ پچھراے ازالہ و کے لے پلایا جاتے. بھی بھی اس کے سا تق عم لوممقا از رو 
سید شا لکرد نے ہیں جس سے دواورتکی ہو جات ہے۔(س رایجاع) 
امس مر غ کو کاٹ می مآب ت عم شیت ہز مو اوربٹیون کے جمراہ ایا چا ہے ا کا نما فائدہ 
وق توبن یی ہج ہے۔(م نما وے) 
گر تکیت+غ 3ئٌّے-(ک٢+۷ی)‏ 
بھیڑ ےکا فضلہ سرک یاشر اب کے سا تحد ہین سے قو نس فدہ ہوسا ہے۔ بھیڑ ب ےکا فضلہ ٹک تا بھی 
مفیرےاھر طیکہ ور تہ ہو۔اسی طر حا کو حففمانقم کے طور یر استعا لکیاجائۓے۔(دطقوریدول) 
شس نے اپے تر ٹس اسے جیب الا ش پیا ہے۔ مس پالت ھکبوترکی جی کو جم پالون کے سا جھ قب 
رصن میں ماد تر ول کے پل کے طور جہ نیدلا تھا یکر جاہہوں_(ہا لیو ) 
ایک لیب قوی کے عارج میں عرامیخو نک شمد می بک شر اب کے ساتھ یا شراب یا پالی کے سا تھ 
ر ف کیٹ پا اتا نے فادہ ہو چھا۔(جالیت وص ) 
کھ یبھی زع توب ری ککر کے را کی ماعنف نکر تو کے مر لیف نک پلاتے ہیں۔ پالت چودو ناش یا 
ساڑ ھھے ستزہ ماش ہکوپائی میس ہی ںکر جناقو ین کے لے مقید سے نوز اس طور سے اس دقت جن بکہ خوب 
باریک سو فک کےگر س بای کے بھراواستعا لیا میائے-(ن ش ) 
کیو ںکوپانی شس یکر ہق ہکی دوایی شا لکر کے استھا لک اق قو یی ہے۔(ائن ماسوی) 
تم فط راسالیون کااستدال زی قونون کے لے مفیرے۔ بی کرٹ میھ یکو رو غن ق رم دروخ ن بادام 


شی میاودرو ف نی کے سا جح اسقی باج اکر استعا لکر ا نافع قو ین ہے۔(د سور یدوس )' 
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ا نکی ڑکا استعال ماس طور سے فط راج پورپیسدارجظم سے لیے مفید سے مور مین بھی ے۔ شید 
کے سا تھ بادام کا لعوقی ,ناک راس مج سے اھ ناش استعا لک نار تقولو نکودو کرجا ہے۔ بادام اع 
قّے۔یممئے) 

شک کی برای نمی : کاروخ بادام شی میں کے ہھراو فرارمتہ نا حا توم ہے لان ما سے ) 

کچ درد تین یش مقیدہے۔(لان ماسرے) 

توادان شن فلیط ملاع کے علارجع کے لیے سا بکااست مال مقر ہے .(وطیعو ری دس ) 

روف ںکاکمناہے مہ ز می ںآ کی مارک عطا حم حب سے ویادہ نف طض چیزسداب ہے ادرر وشن 
زتون یس جو شا ند وصدراب ڈا لگراس سے حق کر ح دن قرغ یں مفید ہے( ئن ماسوے) 
نک ج ہے۔ پچ یکواس کے عظمم سی تکو کہ ھوڈی سی می کے سا تح رکھا تقو سے شالش تا ہے۔ 

(ریفری) 


فقو ی (بعرالبواہر کے مطاق ناما فلف موی بین چیا مول ہے )کی خحصہ میت ہہ ےک یہ قو نار 


تق (چکاوک )یو ںکاکھا: اع تق ہے_(رضصتوریدرص) 


لیت ںکاک متا ےکہ ا کا مقید یائ اک رکا متقداد شس با باد اتعا کہ میں۔ مد تے اپنے ترہش 
ا سے اص طور بر شوربامقیدپایا ہے ۔(وخسور یر و ی) 


ا سکاگوشت الین ہے اور شورہا ین اس کے کے ا مر ال ایک عیدہ نیز ہے۔ ا سک جڑکاکھام تال 
آّے۔(اءسے) 
سو رکاأھ رکشت درم قولو نک تی ليکرح ہے.(نو اص ) 


تو ھا اس میس چتاداق رای خمذاؤوں ‏ شکنٹوچہ س رخ شا نکیا جا ےکی ںکہ یو کو قائد وک < ہے۔ 


اسرا قولون میں نع شش دوائیں : 

ارام نأ عتشزے اض اور بیو یکا فضلہ سا سے بینر ا ہکودارججشستان تقر ما لو نے جن تو سے 
جوشاندہ کے سا تہ وہیں۔ اح مقصد کے کے 1یک رط لکا تن چو تھائی پان ہب جچاہے۔اسے مگ یآ اس 
تقر امیا ےکی ا کادہ تال تم جائے۔ ان کے عطادوپرانے حزرغ س ےگوش تکا شورپانور چکااک 
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ک وش کا شور بااستعا لک زایا جاتے اس کے شور ب ےکی تاد ہی ین سد اب ؛ڑ یو شبت :پا اور شمد جو 
دیا+وااور می ککااستعا لکیا ہو جانا این اور اس ع رض شی ایاررخفیق بت زیادہ مفید سے خیائصض طور سے باء 
ال صصول میں سے غا ص۱ لکیاہواا سک شع ای ط رم ایار جح کے ساجھ دخ ید اش بھی ہبوت زیادہ مقیے- 
(ائیامرے) 
جب درد شر تکاہواود مزع دم روڑ کے ساتھ ہو ت ےھ وکہ سبب مر کوٹ یگرم فصلہ ہے چوآخولں 
کی طرف مال ہے ائیی صورت میں ما الشحیر :رو خن لہ یارو ش نگل سے حق ھکر کے ا کی صفائ یکر واور 
عر شی رو غنبادام شی ریس کے سا ت رآ گر موہ فگونٹف بے اور می ےک درد ثی کے اندروئی حصہ کے 
سا جح اسقید باج شورہہ پنے اوراگر درد کے سا جھہ تو موجود ہو تے چھوکہ سبب مر خلیظ راع ہے اب ااگر 
خارہ ہو تذسب سے بج اوت یاقی عطارج لس ن کک ھا ہے اگر درو شد ید ہو تو علل ریاح ات کے سا جح خیار 
کیگئی دوائؤں سے مق کیا جائے۔ اسے قوىی انا اہو قذاس یں جندیر ستزکااضا نکرلواور ز مرو سفید : ٹک 
اور شیت کے سا تج تا رکیاگیا قالد یں ( اوک ا اسقیدبا کاو اور اگر درد شد یرنہ ہو تو سبب مرخ 
پاردلیبدار خظ فحظلہ مجھوابزااس کے علارع کے لے چاریقونء عیتہ الفھتر اک یگوج :قل الو اور یام 
ا ا صول یرہ غن ید انی ر کے سا تھ ایار جح استعا لکراومدر جاور جا شی رشان لکی ہو کی دواؤوں سے ج کرو 
(اسھاقی ئن تین) 
تو عار کے عارج مل حمام کے ایی پیینہ لانا میہرے تذ ویک غفا ہے بلح ہآیوا نکر ایا جاۓ لی 
پعلضہہ خیلوفر بر گکدواوراس کے گھڑے مرگ صعمی سفید جوفوری مگ ختفا شکوپلی میس جوش د ےکر ا 
میں عر نیش کو ٹھایا جائے اور منرر جہ 3ع دواون سے حقق کیا جا ۓے 
جو عقشن ت لی مخیر ق صلی جرایک چنتس ماشہ رسستاں تتمیں 1 عفان ان عدد ااغیر 
بانء قد راک اد سیون جم ون : خی یھی زس ء موی لی ین ان جنارے اڑا کون ےر ترما 
”دو سو لہ پاش پیا ے بیماں نک رف بالیس تولہ رہ جاے پچ را سے بچھا نکر پا اوس 
میں ساڑ ھے باون ]ششک رسررغ اور تر ماشہ رون +علہ اور ایک اوس پرانی مر می طلاکمر اس سے اس کا خلا کیا 
جیاۓ اود ایک تھوا ید ی مٹرہوڑ ھھے مم خول اود چکاوک نیو ںا کے شوریے کھانے کی رای تکی جائے 
حار ہز ق ا سکاگوشت کھانیں اور پہیے کے لیے شک رکاش مت استعالی کر ن ےکی جراحی کی جاے۔ ش رکا 
ھتہ یا ےکی کیب یہ ےک الک جزء شر سقیدردد جن ء پان ملاک چیا یا اود ا کا بج یگ اب رگ راستمال 
کیاجائے۔3گمول) 
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و یما زاؤر کے لیے خق کا ایک قوبی نس جن جس مین حرارت زیادہ * : 
میٹ یپلی ہوتی ححزننش ء تیر رمستای ساڑھھ سزہ مان ہکن ےکی اڑج رس مضہ اش تل 


ساڑھھ تین ماشہ ؛ سار ے اجزا کو دح گنا پائی مج اس قرز ایا ےکہ ا سککاد ساں خص باقی چے پل راس 
یس ےپ اوس نےکراس مس ایک موس رو خن دحلفہ شاف کہ کے اس سے حق کیا جائے۔(ء5لف) 
تو عارکی شکایت میس منعدرجہ ذ ہل دواہمار منہ اضتعال کی جاۓ : 
فہ ہآ بکدو ایک ایک موس مخزخی رشح تقرما لہ دہف نبادام شی ری ساڑھے 
سآ ماشنہ کے سا تھ باب کا ڑا ہد اپانی روز الہ تمار منہ چلانھیں۔ ق یی کے سا تھ ہد دو ت بھی و توایواسواوو 
ماشہ اوربزۃ خغن می ان ساڑ تھے جیرہ ماشہ پاچ سے ماء الاصو کو اتعا لک رای جیائۓ :اور شبت نا خوقہ 
کے پانی می آیو نکر نہیں اود حتقام ددد یزرو خن یل و رو شن سو من اور 
رشن خرن ڈگانمی ںاور پک وک ز سو سقیراور لجاب تق رش مکھان ےکی ہداحی تک می اور پٹیے کے لے افاوے 
کے سا تج تا رکیاگیاماء الا ضول و میں مور زا کویو چون اتا لکمر نہیں ایارع سمات ماشہ ہیدر یٹول چودہ 

مرف جم یاریان زحز و" انیسوعء ضصعگی راسپند سماڑهھھ حیرہ اہ ہ ار یدن بین بش 
2 حا شیرء اش : ساڑھے پچارچار ماش ہ دہ خن بادام ماود رو غن یزرد ے جذبپ 
× بد ستورمچجو ناک استخا لکریں_( حول ) 
تو رر گی کے لیے ایک یت عد وش رم ت اض 

ریما ھھے سز ماشہ ء ایاج اڈ ھے از پاش اع مک رفس سا ڑھے جن ماشہ : ٹک سا نے خضات 
ری سے عظدازایک خر اک کے لیے ہا درم یس قو یچ کے لے پچنائی کے طور بر شی رج استعا لک رن اور 
معرے ےدوام کت 7 
چاؤشیر رو خن تط ران او رم مل 
دیھاکہ دوای نشست بل پر بھیڑ ےک یکھال جات تھے اور اس بب ان کائشھیانور سح ہج تاور سے ہر 
سمالی بل د اکر تے تھے کورریکتھ لوک ای سے بین اد رکھر بج چیہ ھی اکر استعا لکر جح تھے۔(جول ) 


1 


ےگزز جائے کے دن گتدای شی ایا ان او رص 


تم نل انرروتے اور قاریز ے جیار شد قتی کا ستوالی ہیے مث عبت جح ہے۔(تمکرہ یدوس ) 
اگ رکھا٤‏ کھانے کے بعد درد قو یں شی تم ری کو تےکر ائی جاے۔الییا دح ہے کہ جب ہ رصن 
ا اض میں مد ے سے انل چائی سے اکٹ ور وس حون ہد جا ہے اور سبب زیادہ لی دق ت کک ضس 
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روپات۔ محدوشش ناد ےکر جے سے سب مر (یادہ مد تگک موجودر و سے ۔ گر م ریش تی ہو 
فص دکی جاے اور ایے برا امرائض میں عر لین شک وکھانے یس بییشہ زمر واور اس کے متام ذوسرے 
تمیات استعا لکر نے چا پنوس انا کے لے میں متاسب ٹیس ہیں ان سے یہ ہی کر نا جات سوانے چقندر 
کے ۔بھی بھی رو نز یتو ناف عامت ہو ہے۔دالو ںکازیادو اتال ان کے لے خراب ہے اوراسی ط رح 
گوزشت بھی ان کے مناسب عالی خی ہے ہا ںار ضروری ہو گی یو ںکاگوشت اور حول چیا ںکھا 
جک ہیں اور جانوروں کے پیٹ کاگوشت ان کے موافی شمیس ہو حا اوروو شریت ججن می ںکسی تر تو کی 
خصوصیت ہو ڈائدہ مند عامت ہو تج ہیں محعتراپائی محر ہے شراب سفی رکا ہیا درست سے اور اسیے 
حر یو ںکو ٹر اپای نیااعزائی مر ہے۔لو قت خواب حب الص کی اعد گیاہیت مفید سے اور جند ید مت بہت 
لع شی ہے۔ بچچی کا عورب مفیدر ہے دو رکم جاجا ےک ای کا تعلی استعال عبت مفید ہے یا جند ید تر 
اور ٹیک ورائیبراھ عرلجر ٹ ےکر خوب با رک ہی کر ہار یا فو ماشہ جمراہماء ال پلایا جائۓ یا جندمید سر 
سماڑ تھے تن ماشہ اوت مک رفس سات ماش نےکر رویاء انل پلایا جات امن سے ہو ال اتی ہے اور درد 
سے کون می جانا ہے اور تز اق کااتعمال بھی بیت نافع ہے بھی بھی در کی جچجان و شر ت می سکشن: قرن 
الال استعا لکر سے ہیں قو درو میں کون ہز جاج ہے لو زج بھی پک کوگھو نک رکھاتے سز فو ادور 
بد جات ہے دوبازہ مو دک رآنے سے جا کے لیے مر یش کے چٹ ادر پشت پر تی در ہے کی دواؤں مشک ہریت 
؛ز نت او نر ون سے برای مال کی جاتے۔ مہ مھ تنا یکودوبارہ یٹ سے دو تا ہج لور چنیٹ یر عتا جخرول 
رک کر پچھوڑدیاجاۓ یماں ہت کہ دو خودگر جا نے اف کے یئ عم لک یب ہیا اہ پچ زاس کے نز مک 
کپھ ذو ں نیک بعر نے نمی دیا جا کیہ اس مجن سے زیادہ سے زیادو موادباہر نگل جائے۔ ریاضت سے فالکدہ 
ہو جا ہے اور ج وک راب سے نقصان او ا نے مر یو ںکو ” ن بای بین مفید ہج ہے اور خرلق کے 
استعال سے مر شض جے سے مت ہو جا ہے اوردردوور ہو پا ہے۔ ( رکا فا ٹحس: 


ریگی تد دامحاء کے ماع کے لیےگر س پان یادرفیقر اسے حقنکیاجاے۔ (ائ ک3 


ارد ٠ن‏ فار یار وحن شیت سے حق کیا جائے۔(الیسودگی) 


خ نگل نکد تو نکوڈی۔ ووض ہے ھن ما یں فراع کس 
ھی اور تھو اما مو تاپ ہوا نک ڈا لک خوب ا ھی رح مال ا نے موچ راس ہے 


ج آقر یا سوا تل اورای قزر 


جائہہئرے) 
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تو کے موا ج کے لیے مو یکافتیل ناک راے مد مس لت رک مو لکرنے سے جلداجامت ہہ جال ے- 
(گرل) 
قو ارد میں اس ن کااستعال مقید ہے۔ قولون میس جیز عرارت کے سا تح اکر تین بھی محسوس پوت 
روش نگل کے ساتھ سن کے دومر حہ جن سے ع یی بالیل یک نو باج ہے ۔(فیا موس ) 
قرغ کے ع لیف لکوس کہ ہ لور ہراس نے کے استمال سے پر ہیک نا لازم ہے جو ہیں میں شی 
پ اک قی ہیں اور شیلھی بچلن قی دای چیزوں وراسقی باج کے اتال کہ میں اور سرد چیززوں سے بہ یرک ہیں 
(گرل) 
مز کم ہی اسان سے فا و جو جا یں موا چٹ کے وو وا ے روس 
(قگرل) 
تون ارد کے علاجع کے لیے ایک مو گول یکا سے : 
تین : عر شم نل ہک ایک چزء مک رفس ایق ء جندید مز تف جن ض بکوکوٹف 
سچھا نکر حصب دحتو رگولیاں :تالی میں ا کی مقداد خو راک فو ماشہ ہ زاوآب نی مگرم ڈ یج او ہے۔ 
روطب کے علابع کے لی ان فلس : 
بھیڑ ےم فخصلہ ساڑ تھے یرہ ماش ء سقیر حربج سا سے جیما شہ کائی سرب سو اباب ماشہ ؛ نک جند ا 
نے دواشہ )شک فی ساڑ سے سمات رک ہترب فی صمات ماشہ ؛سارے ابا ءکوبا کیک قوف بای 
ا سکی مقار خو راک پا اور شمد کے سا تجح سار ھھ دس ماشہ ہے۔(ائن ماسویے) 


تعن کے علارع کے لے ساڑ تھے جار اہ ینس سے ز یدع لعف خن انس شراب کے 
سا تھ پلائیجائے۔(البامع) 


قا یر کی قراقر کے سا ختفل ہار چنا ہے اس میں مفل ننیں غاررع ہو جاور جب تو 
خی دکیمو مس ہو ج ہے تووو ایک مہ غم ا ہے۔ا اس کےسا تھ ‏ موجوو ہو ج سے اور اشن اور 
سے نیرک شی خی موہ خارنع ہداس : اش کیک و کے سپا اک شا 
ری کاگوشت ہو تاچچا نے اسے چتا ءشدت تو تیانع وو جچتی اور دد رخ کا صقر ا نکر استعما لک ایاجاۓ 
اس میس دائ یکا جھاگ اور ع ری کے نر چو زے شال ہے جا یس آن کے لے جو “بورغ تا 
تب ماسفا او مق شا بنا کیو نک ای سے پا ماشہ لانے یں مد یی ہے۔ سے مریشوں 
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کو یوڑ ھ مر خوں کے شور ب ےکا تا ائی ان :کے مگوشت خسن ا بی تی ٹن چنا خیتء 
اورکی رز مقدار شی من ککاستعال ہو تا چان لوا سے مربیضو ںکیکھا نے سے یسوی ککھوشف م ری پلاد نا چا 
سی ھیاذست جا یکر نے یل مد دک ہے اوران کے جم ککی مہ پک صن دیا لو تعن چ یی 
زشیل و غیر: شاہ لکی انح فور مر یش کو رو شن بی انی ما ءال ون فو گرم صحمضیات کے ماج قوی 
ور ےکم باتع کر می دورمن ععللی دواؤ کو بای جس جو شش د ےکر ای سے کید نگ ائمیں او رگر م 
روغفیات خلا رو شن مل و غیرہ پیٹ بر طیں کر یلا :تی کان ےکا تارق کور خمد سے شاف اکر 
رو خبید اج کی جدد سے تو لکر میں اور جب قو رکا سبب معفراء ہوح ہے تو اس کےسا تع عرارت:ٴ شچگی 
*سوز ش٠‏ تے مصف راو کی شکابیت ہو قی سے او گرم مو سم یس بت زیاد ہکا لی طمرائی ہو اتی ہے۔ ماش ہیں 
ععنت و مشحتکاکام کیاعگمیا ہوج ہے او رگررم میں استوا لکیکئی ہوّی ہیں اس صورت میں مر لی کو 
کر ےکاپنی: سز تع یکاپنی ءکولور ہت کاپان ایا جاتے ادرک بکمدواورآب تفہ 35یا خیا رم راور 35 
ماشہ بادام اور انج سنا وخشہ کے جوا دہ کے چم راہ پلایا جاۓ او رکھائے کے وا لے رن خحن بدا 
اورمرکی کے سا تھ فبلاب اور چو لا یکاساگ دیاجاۓ اور تھوڑا تھو ار فی کے چوزوں کے ونب پیٹ کی 
رایت دی جائےاوزپا یی جا ےھ تفہ دبا جاۓاورلین مظن کیا جات اور ای ےآبدا نکراۓ انی جن 
میس جو عار عرارع کے ہو ں گر بے ترار کم ہو۔ جن کی دم یناز عبات فوزم ری لی شا ۷ 
جاۓے۔ اس مع رض میس بھی ڑ ےکا فضلہ بیت مفید سے خوو ا سے پااستعا لکیاجاۓ یامقام ورپ رو شن 
سجن کے سا تھ یاعہ دوس تک موجودگی شس رخ ن ان کے سا جھ اور حر ار کی موجو گی میں رو شع معطقہ 
کے سا تہ طلا میا سا (ا کال والقام) 
تو ار کے علارج کے لے یڑ ے کے فضلہ بر مشقل دوا : 
کانوں دار ھاڑایوں می رہن وانے بھیڑ ےکا فضلہبار و قال :عم صلی ساڑ ھھے اکس ناش نظ 
نیو فر ہر ئگ فورے ماشہ ہل فبلاپ :اصمل انوس مقر 45- تپ ماش سب کود وخ +عنفہ ہیں جو بکرایا 
جاتے اور ری ماک مججونبنالیا جاتۓ پچھ رش مت مطہ کے سا تح ھکھلایاجائے تذ بے حد فدہ ہو۳ ہے۔ اور 
کر قو نب ودت کے سا میس ہو ق بی ےکاغضلہ اذرک :زا رقافل,راقون یتو واور میک دی کے سا تد 
نےکر رو خن ید ار اور شمد میں مجون ,نایا جات غوز بچمرآب سوہ کے سا تہ چنا جا اور خرام دہ خلیظ 
خذاسیں جداس مر ماباعت بزقی جیں متا ینتا طور سے اخ رددءشَاقی :سخ رجہ از ء تاذ مکی 
دودح اور قمام تفاخغ فدائیں سے پر جی ہک ایا ا ۓے۔(ا مال الظام)' 
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لیس سا لکائیک عٹس فا ےآمون می درک نیت تی ا کو ق یدرد مج ےکر نطو ل لو زیر 
سے ملا کیاگ اکن ععریراور طول سے ا کو ضر پیا اورصیدراب کے سا تد جُل اکر لگا جا در دید 
اتا راس دردمیس معمول کے مطالق اس تے مر لو شذجو شی ےکرزاستعا لکیامطبر خ کال وروگ 
شرت سے اٹھاور میٹ مڈپ اٹھااور جب جند می ستز سے حق نہک یاگیا نے ا ںکاحعال عریہ ابقز جب وگیا۔ اسیا 
رح جب اس نے شمد کے سا میتھ یکا عصار ول یقاس سے بھی بر اعال ہب گیا قایس نے اندازہ پناک ہہت 
بردی مواوا یک یآخو کی جم م سمگھس سے ہیں اور یچچ اورمویہ سے نے ای چیزو ںکودہ فا دککرد ہے ہیں 
ہز امیس نے اسے انی خی ںکھلانمیں جود میس خراب ہوقی ہیں اس سے درد جس افاقہ ہوکیاتب تچ اپ 
فیس سج معم ہی موریں نے ایاج فیر او در ےکر اس مواد سے ا سکیآغو کی سنا یک٤‏ چا قکیوں 
کہ ایے موا کی صفائی کے لیے ہہ سب سے من رد داہے۔ من ٹم نے اسے یک دفعدد ین گی جسارت خیش 
کی اس لی کہ عیفش صا ر یک وجہ سے ااخرو حیف جو چک ھا چتاشچہ یس نے اسے تھوڑا تھوڑاکیااوردو 
مسبملوں کے ور مان چند دفو لک مناسب و ققہ رکتا اس ط رحع دہ ند روروز شش 
سکو و ہوا تاس نے سخمویاے ملا کر الد وب اق ارغ واج پل اتی نے ام مکیالران ے 
معمول کے بر خلا فکھا ن ےکی مقار سے زیادوپاخانہ تچجلن کے سا تح خی ہوا لت هن کے سا جع تق اس 
نگ کیا مکرنے می اے خرن کگفی سے لہاان نےز خر ن راپ سے حق اجس سے اس 
تاد ردیح گکیااور یوست زیادوعدازخار دوب الیک تعن تفہ سے اسے بت زیادہعد از خخار رع ہو نے اگااور 
اس کے ضا تھ لز مع مچجن نکی ایت ر ہے ھی فیس جج یگیاکہ سعمو نی کے استعال سےآم کو نتس ان چا 
ہے ادددواپچی مر فآنے والی ہچ زکود کرد ہے نیج یی ہے لنزایں نے اسے توق جس استعال بہونے 
دا ےکھانوں سے رک جانے اور جواز ینہ اور دانہ اتا رککھا نے کا مور ددی چناضچہ اس نے الیا کیا ادد پورگ 
زاتاغی کسی تین لورورد کے سویائچ ران کےبععد میں نے ا سے پانی مین سای فو کر ا سک سرک ار 
زم ہو گے ہوں تہ اسے لی کفکرے او راگ کوقی او واس رف انصباب پار ہاہے تو ا سے درو کے اور 
اے شور ود اگ دہ وی کیا ات کن ےس حایس شراب می بھعھوتی ہی روٹی 
نےاور(زیے مید ےکنا نے جن می کسی قّ رٹ پید اکر ت ےکی خحصوصیتہ جو چتا چا نے ا یہ تن دن 
عم لکیااور چھ تھ وان تز اق پیانس سے ا سکو فا کل حا عل ہ وگئی۔(حیدی الی و )ٗ 
عہگ خوب ار کک وق سرچ کے تھوڈ سے سے متوف میں بڈاکہ شر اب کے سج لیس تقایل وس 
یں فو ہوحج ہے ہاو و ١ں‏ بھی ای لوس مس مفیر سے چفولس شکرس رو خن ز ون سے 
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ا یماوس ٹیس مفید ہو ہے جودرمامعاء اورپ خانہ کے زور سے مخت ہو جانے سے مار ہم ہے۔ 
(و“فقوریرری) 

یھ لوک پار کو ینکر رھک مامند سو فک کے ایل وس کے مررمیضو ںکو پت ہیں۔ سک تن 
سے جن لینااور ا ککاکھانا یا ؤس یس مقید ہج ہے.(نھ ا ) 

روخ نام ساڈ یھ اوس چیا یا نوس یش مفی ہو جے- 

خرب کے بے اوراورانس کے گگکڑو ںکو خوب پا ریک ھی ںکراود اس کے سا جج تھوٹڑ یکائی مر ملاک 
شراب کے سا تھ اتا قع یلوس ہے۔(وضسوریدو) 
پچھدثیات کی صفائی کے لے اروے : 

انجیر تک اورز یرہ مفی ہکی شاخوں کے جو شان ہکیگھوح ونف پا ء رات ماشہ جو اور اکن کے کا 
ارک سفوفناکر ز یہ سفییدکی شاخوں کے پالی کے ساجح یاء ای رم برگ سنبالد ساڑ ھھ دس ماشہ 
باریک مفو فکر س ےگ سپائی کے سا تھ میا ےک الا گی ساڑ ھھ چا ماش بلدکیک فو فک کے پائی کے سا جھ 
یق سو من فو ماش کا سو فگمرم پائی کے سا تھ جیا: تین لوس اغیر جوش د ہے ہو ئے عصارہلیلا بکا چیا 
سا ھے تی داش پود ی کو یکا ب گرم یاآب لاب کے ہعارہہتا ناو ط مار یامنڈ کیاساڑ ے پچار .ا کاآب 
ا نجیر کے جو شا سے کے ہمراو ییا٠‏ سک ہکا جھ پانے مجن تہ شمعداوری نے شون قولہ مک اکر 
اہ تم بچائن سات ماش ہکاشربااستعال ہد جج یپڑ ڑے سے پچ ہورہکر من سان وش کال 
کے سا تھ رپا قحال اوران سب جس سب سے تی رو غ٠ن‏ نید اتھےر سو وی خن سوین ہے اور 
مار یقن سمات ماش کا جن وس کے اذ احسلل سے ہنزاہش مال مر وط می ساڑ تھے پا ماش کا 
ہراوآ گرم اسقعال ۰ای رح دونوس سز ودودے اور ایک لوس شر رکا اتعالی ومیعہ سنا مہ ساڑ ھھ حتزہ 
ماش ہکاساڑ تھے پچار ماشہ خلک القبالط کے سا تھ پیالو تین لور بہ اف ساڑ ھ ہنرو ء موا کا وداو ٹس 
پانی کے ہم راوش رپا ستعا لآنم کی صنائ یکر جاسدو نک وکھو لت لیمد ارہ خایظ موا وکوپڑ رہ دست لااو رکیڑواں: 
کو ار یکر ج ہے یہ مواداو رکیڑ سے کی جیابازا یلا نکی دجہ سے جو تتے۔(ائن ماسوے) 


جناۓ ایلاوس کو عبر کے ھراورو خن می اٹ پلایا چان یا عبر اسقعا لکر کے پھر فورارو خن بی انج 
پیا جا اور ضس کن اور شمد اکر زیاد و عق ور یں استوا کر اجاتے۔( یج بین تیر ) 


ا یلاس ایک عاد مرحم ہے جس شس ریاع یچ سے تارج فی ہو تی اس کے سا قح متواتہ پور 
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انال یکنرودری لاح ہوفی سے اور ھکھا لیے سے مار ی جس شر تآچاقی ہے اور مر سمقام مہو چاے 
پپاخان ت ےکا راوباہ رتا ہےاوریدیددار ڈکارئی ہے اور م لی چو تھ نات یی روز مر جات ہے۔ یں نے بپتھ 
ریو ںکوشین زو زج بھی یوار کی جھیلنے ہد ئۓ دمیکھاہے بج راس کے بعد عم سے ہیں۔ اس یس چچھونے پر 
دردکا سا سکم ہو جاہے۔(ر و ) 
ورم امعا مکی وجہ سے مادخ ہو نے وانے ا یلاو کے لیے ایک مفیرجوشاندہ : 
پت وی فی یوما کروی وو رون حر بویا کی و یم حر ہہ و( شا 
شر کو پھھ ھکر ہ لکر جو شام وہپاکر چاکھیں۔ 
درم امعا کی علاصت ہہ ہےکہ نیٹ بر الاب ؛ چیا سکیا شر تہ گی تد داوز مقام ماف بروہ چھ موی 
ہو ہے اور مس می املع دماور مرا تک گی ا کی علاصت ہے ثایت ب وگ ( رکرو یدوس ) 
این شلنی سخ کے لے : 
صن اق تق نر چان مت زم صلی کرش سز وف کن ایامرف ای 
بجستاں :ا ید درو غمنبیدا نج ارد خنبادام شی ری ضرورت کے مطائق لی یہ جن میں مفید ہیں۔ (ائ کر ہ) 
آشوں میس ورم حا کی وجہ سے ہو نے دانے یلاس اورمخنار یش فامحدہ ہو نے کے 
لے کا کے : 
قب لاب :ولب برک متعلی ہاب خقوی ہاب ری فک رب یگ اف بیقر ک توب 
چتندر: اجاب اسپخولیء ان یس خیار شمز وا ل کر رو خن حخشضہ کے شاف یکر کے پھر اس سے حقنہ کیا 
ہاۓے۔(ت1۸) 
رم اما کی ور ت یل نکی کی کے سا جح جزیدددن لور کہ پان سے حق کیا جاے۔ (تکرہ) 
ایا نوس آخوںکادرم امو ںکی قوت داقع ہک یکتروری پاانوں سد کی موجودگ کی وجہ سے ہو 
ہے.ایلا وس وٹ یکی علاصت ہہ ہےکہ اس کے سا تج عقادلود اس ہی ؛ لع ش اور در کی ایت ہ وگ 
پیٹ می رن او می ہی پاغانہ نک ہوگافو سی تے قرات ‏ عکم رما کی شکانیت ہھگی۔ و کی 
قر دافع ہک ہنرو دگ گی وہ سے اح چو نے وانے ایس ہج خنداز خی الا علاضتون میں سےکوتی گی 
علاصت موجود تس ہی مر سے پل زع دستہذر بپکی شکایت ہو گی گی الہ مرخ کی موجو دی 
یح یف دترم ہوگاادر مرش کے لاح ہوتے نے کل م بی سے جو خذ نی ںکعائی جو ں گا ددیارد ری 
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ہو ںی۔(العلل وال عراض) 

ا یلوس پچھوٹیآنوں جش ور مکی وجہ سے جوگا وا کی علاصت ہے ہ ےک مقار پیا دردء الاب اور 
چرے پر س ری ہوگی اود ہوگی خت خنک مرا زکی دجہ سے ہوگا نوا کی علا مت یہ ہےکہ دز اگ تاڈا ار 
اور نکی ہولی ہے۔ ایس سآنو ںکی قوت داف ہکن ور ہو ن ےکی وجہ سے دج ہے قو ام کی غلاصت نیہ ےگ 
اس سے پیل مر لین کھان نی سکھا ربا گا مر اپای ار با دگاورخلفہ بدا ہوگا۔ جب ایل ساد وگ ود مکی 
وجہ سے ہو سے پا سکیا علا جع فع درک ن اور تم کرجا ہے اور دو الا 2وس جن سک عیب خگگ پا خاش جھ اس کے 
علاج کے لیے لے مھ مکرم رو خنوں سے حقن کیا چا بل عم تل بو رق اور تطور پان پر مشل جن عارہ 
کیاجاۓ-(الا خضاء ای 


ایل و سکب یکبھی خلیظ لم کے سومان ےکی دجہ سے نار نجوس ہے اون میں یلوم جو پارڈ 
کی وجہ سے از جا ہے۔ا ملاس وی کے سا ج شمد یہ کک یکرب بے یی او پان 
کی خکایت ہو تی ہے۔ ایا وی سشھی کے می پاخانہکی مقدادزیادہ وی ہے ایلا وص یکا علا انی راو الو ہکا 
جو شا ند ہے ادراس شش سب سے ید شی وق مس ایل ہے۔(جور جس ) 

ایس کے سا تح اکر پیٹ ٹس درم شی ہے فوا کی علا صت یہ ہگ یکہ اس کے سا جحہ ار سو ز× 
چیاسی: چییٹں شش تاؤکی ایت ٹیس ہ وعمیاڑسی صورت فیس م رین نکوکائی مقراد یس راب بیماں ت کک 
ان نکو خیندآجاے اس کے پییرون میں در ہز جاقے فو رگ یھی تار مور اسمال د دی کے معارختل جوچاتے 
سےا یلاس دور ہ چاج ے(لید یھیا) 


ايل ؤ سآنوں میں ورم عفلیم پد اہو ےکی وجہ سے عارض ہوج ہے اس میں مل تے ہو کی ہے اور 
ھر پیش جو چ بھی مہ سے لیت ہے دہ یی مس شھمرتی نیس اورشر اسییف یں براعد ددد ہو جار چتاہے اوراسی 
کے ساتھ چییٹ یش مرو بھی ہج سے ہے سب اس ع رض کے زازبی عوارضس ہیں یقاب اگ رگج بر تے 
عرش سے ججات پان ےگا دی ہے او راگ اب من چیپ غخارع ہو تمہ بلک تکا داع وی ہے او راگ 
پچھ ڈنو ںکاورم اس قد رد اہ ھک اوبہ سے خاہر ہو ون سب سے خخراب علاصت ہے ا کی علاعت ىے ےه 
کہ معواتر تے ہی اور چھ ہوگااور مر یس جس ھکھاے ہ ےگا پیٹ جس نیس فھرےگاء مروڑھ لف ر ہ ےگا 
اور پیٹ کے ای صے مس ورد جہوگاور اس کے سا جھھ تر و سی میں بھی لیت دالیم محسوس ہ وگااور پا کا 
بزر یہ تے خماراع ہوا چو ث ات مین درم ہو ن ےکی سب نے وع ٹیل ہے۔ 

اس مض تا شف سکھھ راز خار ج نیس ہو شواوکوئی بھی حقتدرے دیما ے لوالا ون چھو اعت می 
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کسی بی مم کے درم ہو جانے ا نگ +رازیالصسدار فی موادکی و جہ سے جو سکتا ہے۔(اصول) 
یں کی بے کی جگ یکوورک موی ول از فور طلیظ ر طوبا کی وخ ے 
آنتو لکی می واقع ہو جاتی ہے۔(جایوص) 

ع ری ایوس جس تے/ء گی :شی رین اغ لالط جن کور سی کاو یقرب مامت کے ا ا 
و سے جب م ٹیش بلاکت کے قر جب گے جات ہے اور جب ازکائی بہت زیادہ ےق 
ہے فو پاقا ہمامع ووامعاء کے نذ اق ارم و تے ہیں اود نگ گکی ایت وی ہے اور 
سال جات اس کے سا تد خص بکی ماد رک کازج سس دض اون تار تس ہو جا دہے۔( جال ھی) 


و تے کے داب 


ور ہا غاندکی ے1 سآ خرس ضا ار دق وآ ہے نت اپےا ری کر ےک رفرن 
کر نے پہ اور نید پا تیں جس سےا سکی کت الٹی روغ ہو جائی ہے اوراند رکی نزو ںکواویہکی طرف 
کر ےگیے ۔(یالوی) 

تقر لکوکب اور تخت کا۱ سال !جا ؤس کے علا جس مفید سے۔(فلیف یو سب اواواسقام) 


ینا نے ایلان کے لیے روش نز یقن اود پائی مر ں شیے کواں قز وش دا جا کہ د ہل جائے- پھر 
اسے صا فک کے پلایا جا او گرم ایلنے ہو ئے پا ی' میں رو وی جا ےو ربچ زاس :زوٹ یک کھت ےکی ہر امت 


1 


کی جائے اس فیا سے بد ابا ہے لور ا ارس اباےخری باے۔ 


(یائتو اس و ا 


ای ) 2ئ ہوا یۓ ہاو 0 
کے ذر جہ سے چوک ما ری جاے اس سے اپ لہ سے ہئی ہو کیا نتیں در صت جو جا 


اض اوت ت بالا وس میں اییادرو ہوج ےک مرییض اس میں بالکل مڑھال ہو جات ہے اور اس 
تر کی تح رکف ہو تی ہ ےک ہآخہ یں ا سکاپا ان 
ہیں اوراسالہ امت ایب ا×قت :× ٣ے‏ ج پکے چم ڈیانوں ےک و کی نہ می ددم چیا ×× جااۓے۔ 

نیب ہےکہ الا کا ال کیم رخ یور اف ادج ےعز نوج ے۔ 


0ز ۶ناء لے ) 


تے خارع یو نے تر اس می سک مج ی 
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ا یلا وس وری کے لے پسنے جوشاندہ : 
رن یی تم صلی ری صلی ,رق سزسن شیتتء خار عم زاون باداغم سس نع اور خیت 
کے جو شا دہ کے سا جھھ لیا جائے لور اس میں عبات ود زد خحن شا لک فیاا ہے_ اور ایک ا ولس انجر سقیر ٠‏ 
ستاں اور ہن کو ج شش د ےکر پلایاجچاتے۔(ساہر) 
خطر٤ک‏ ق غ ے مریض کے ہارے میں سے بات معلو مکی جا ےگ گیا سے پل وی ان کی شکایت 
چیہ کیو نک مجح یکبھی اہ نکی تہ سےبھی قوج چا پ_(طری) 
عر لی کی مقعد مس پچ نی سے بہت جج چوک مار جائے۔(طری) 
اس مر کید چہاگر ددم ہو ق ا سکا علاع پل رگ باسلیق ورگ صا نکی فص کر کے اور چڑیوں 
پ4 نے کک کیا جاے۔ بجر مر غیوں کے چوزوں کے شوربے اورک بککاسنی وو مخرخیار مز اوردہ خن بادام 
پیا جاے اور سلسل کب نکیا جاتۓ اکر ا کی وجہ خنگ براز جو قذ ال ںکاعلاح ایلوا س ےکیا جاہے۔ ایلوا گے 
استعال کے بح کت بعد ا سکا نم بھی پلایا جائۓ اور اس کے پچ رخ بعد مر خیوں کے شور بے لی کی نی 
اوررو خع استعا لکرایاجائۓ او راگر ا کی دجہ آنو کا ایک دوسرسے سے پٹ جا ہو تا کا علاع نے ے 
کہ ا سکو ایک شل سے دوسرری ششکل میس بت زیادہ الغا چنا کیا جات لد کہ ال قد شور بہ پیا جا ےکم 
تس بیھول نمی کیو ںک ببھ بھی اس عمل سےبھیآو ں کا لھا ٹھیک نو جا ہاور مقعد ین جج گنی 
د یرہ سے پھوک مار گی جاۓ اود مر لین کو وربے پلانے کے بعد جب تکھر کے مل سلایا جائۓ اور اس کے 
چی فکود م تک کھت د گیا جا اور تھ سے ٹڑ لاجاۓ یا سے در ستہکیاجاۓ اور متفف طرح سے بالش 
کی جاے .کیا نک دسالو مات سے علبھ یپا رگرجایت ہو ج ے۔(ملف) 

تقو مکی مم علاصت دنک ہپ ہے ڈکار لود تخس اور تے یس بدنو ہو آی سے ما رر ے بد نا یش بدنہ ای 
جات ے۔(ئنسرلیون) 

ا کا علاؾع یہ ہ ےک متواتہآجد نکر ایا جاے۔ شور بے پا ۓ جامیں اور جن بیے بجانیں اور اکر پیا 
اور حرار کی کھی قکایت موجود ہو ت مخز خر شی اور اس کے عراش دوس رک چیروں فور رشن بادام سے 
علاب حگیاجاۓ_(7۶لف) 

ا سک علار عق کے اصول پ کیا جائے۔(لان سرلیان) 
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قوج کا سیب وز مطغمولی تہ ہو تشرت سے محفوظو رنہ کے لے یڑ ہ ےکا فضلہ استعا کیا جائے- 
ین نے ون سے میق نکوویھاک: دوا یکوپ یکزشفایاب بے لور بل بھی خی جال شاؤد غاد لود پر 
اگ رک یکو جوابھی قوجہت گے در ہچ کالورالیکف طویل زماتہ کے بعد ہو سب سے ببعز فصلہ وہ ہے جس میں 
یں ظاہر ہوں اور یں نے ومیکھاکہ جو وک بھی ا سکواستوا لکراتے ہیں دہ پل ا سے لن ےکر میک اور سیاہ 
مر یش فو داریک یں لے جین صرف ان مقصید ہ کہ مر یی کے لے ا نکاکھانا ککرندواودناگوازہ 
ہواور کہ عر یئ ا کی تقیقتدماہیت تہ جالنا کے دوا ےم“ پگ راب کےسا تھ چلات ہیں اس نلم 
کو پا نے کے بعد م ٹیس کے یتپ اکر س جھر یی مال باند حتابییت زیادہ مفیر ہج سے جس کو جھیڑۓ تے 
کھایا ہد اکر پر یک یکھالل میمن رن بہو قبار ہج ھک یکھال باند تھی جا ۓ ددا فیا ن کا استعالل قوخ کے لے ہرے 
حائع ہے۔ تو نکی ایت اس دجہ سے وی ہ ےک ہکوئی ذذ جن پیداککہ نے والا مادوات میں چک یا٣‏ 

ہے-یا خلیط ریا کے ہنم ہو جان کیاوجہ سے ٭ ہے جب ابا جن کاراست ہیس مل پا تاور قر ایبرار 


1 سم)/, 


غلیظ اوربارد مواد رکید جہ سے ہہ ۳ ہے۔ فقو اور جیزخیں موس 
مگ ماد ےک وہ سے ہوئے وائے ذردوں کے و میالن خقرق ہے ےک گرم نادے میں تن اور جن ہو تی 
ہے اور لی ریا کی دجہ سے ہوم ہے درد کے سا تھ جم دو تا کے ۳۴ ہے۔ چنانچ جب کی جچجین پیا 
کر نے دالے ماد ےکی دجہ سے تی ہو جا ہے 19 اس شا م لی سکوگرم خجذاتھیں نتصا نک فی ہیں لو رکھانے 
29, کہ تا بھی درد میں اضا کا حعت با سے نکر کین اور سے فائدہ ہوم ہے۔ ضرد کیہ ےکہ پل ای 
کاعذارج شداورماء الشعیر کے جقنہ کے 3 زی کیا چا ورای انی سکاقی ای جن سے صا اخلاط پا 
جہول اوردو ود عجلد کی فاسد نہ ہہو نے والی ہوں معن وسعطف چیزوں کے اتال سے پ ہی کیا جا ۓےکیو ںکم 
یمان جس علا عکی ضردرت ہے دوس ماد ےکاا عفر اخ اور ا کو ممتتہ لہا ہے ۔ ان ٹس سے اگ ایک عاد رت 
ھی کا رگ جات نہ ہوحب جع مادوی مخیرد واستال کر تے ہیں ان ام را میں مقر ددانحیں صرف اپتی تقھ مرک 
خسو ممیت سے ذا دو خی سک محیں بح اس مادے کے قوا مکو فلی ھکر 
کم تی ہیں۔لبذ اجب موجب دروماد وید اراور خی ہو تو صرف مقر دو انھیں: 
ہی ےک اک کی یں ا کم ا اس کے بعد مر یا ین کا عال بے 
سے بات او جا موک ای سے مادوحرید فی اوریارد ہو چاج سے من گی وجہ سے ا لکاا تفر ان 
د شوار ہو جا سے اس لے ان اھ را میں انی دوامیں ہا ناحتما لکی جایں جھ وی ارت جو کہ اسی سے 
مارے کل بد جامی کور راع زیادہ جن جاۓ عہ ایی ددامیں استعا کی جامیں جن شک وی 7 
بیو جاے۔ تع سو دکی خحصوصیت موجو نہ ۔ لس نکاشکر ان خذاؤں می ہج ہے جو ریا حعکو شتمکمر تی ہیں 
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سی سب سے (یاد ور یا ںکو ار کر نے والا ہے گر متا ھی عالت می ا کا استعال نکیا جائے۔ ای طر 
تی قبھی ان اع اض می مفیدعلیت ہو جاہے ج بک ارہ ہو او راگرجنار ہو تا سکااستعال :کر کے صرف 
باجرہ سے اق نکیا جا اورسی گے رو خن مس کچھ مل ریا حدود پا مان کر فور انس یں مز غالی' 
اور مق ی کیچ فی ماکراس سے حق کیا جاۓ اس سے اگمر در دشہ جاۓ قذدوباروائی روخ سے حقت کیا جاتۓ 
اوراس ٹیش ایک باظلاہ کے ب ابر جنیر مت اور اس کےآوھا جے کے ایز اون ملانا جاتۓ رو ش نکی مقداز 
چالاس قولہز ہنی ہے ۔اورجب مر پیش حقنہ مج نہ مے رہاجو قذاس تل می رو یکا تی کر ایک تی :نال ی 
جاےاور نے اح رک تا کن ہوم ریت کی مقعد می بیو مچاد یں اتی ابتی جن ایک دھاگا رخاوا ہا 
چان جاک اس بت یکوجب مقعد سے کالاچ ہیں زا کوک کر ڈکال لیس اس یس بھی بے کا فضل بھی مفید 
ہے جع اک ہم لہ چے ہیں۔ بھی سے کے فضلہ یس موجودپڑیاں مفید ہو لی ہیں اود کوک ڑیوں سک 
شور او رگوش تکواسفید با کی شل میس متواترکھان تو کودو رک جا ہے۔ بیی اس سے مور بٹ ےکاڈر یہ 
ہے اور ای ط رح بیز نے کے فقضل ہکا استعا کر بھی قوی سے حفوط رکتا ہے اس کے استعال سے یا 
پا بھی ہوگاجی خمی ںاہ گا بھی قابرت کے تم مکااور یت زماتہ کےبعد۔(اور باسیوص) 

ق نے زیادو ھن کلک جانے اوران نذا نکی وج سے ہو ج ہے جوخوب ا بھی طرح نع یس ہپ تج 
ا یے شی ںآعت پھول اتی ہے اوراسن میں درم چداہۃ جات ہے کن کا اورع ا کے فدہ ریا خار رع ھ جانے 
سےورہ شی افاقہ و جا ہے-(رہ دن ۔ٗتابلباغ الاضرو) 


کو 3 
کی فھاؤں جس ناب تھی ٹوس کے ایتماح سے : فلیط ریاح کے تام او راس کے خار تا 
ہو پا پاگخت می یکر ورم ہو جانے فو رکسی خلیظ فور تچجج اکر نے دانے ماد سے کےآشت کے امم 


وردلان 


ایتماع کے باعثف ہوجے۔ تپچن چد اکر نے وانے باد ےکی وجہ سے قو یں کے درد چی ٹک یگ رائی یل 
مس ہو تے ہیں نان سب سے زیادہ قولو نکی مہ ہو تی ہیں اور ایا ا 
کہ کاکی چم ہک را سے کو زیت (یادہ اق یی تے تن یکو خطلف رگن سے پا فقنوخ جی 
کو سکی تے سےاویت وتکلیف مہو تی ہے اوراس قدر شید تع ہہ ےکہ ریا ںکک نیش ازع +گی۔ 
کبھ یبھی لعنسش صور قوں می ںگا ے ک ےکوی کی ماخ ولا ہد اپاخانہ نخار بج ہو ہے اہسے مر لی اس سے پل 
خلیظ رای تھا نے او رکم لے نچھرنے کے عادئیر ہے نون صے مو زان یس اختاگ یکیفیت رج 
ا کے و و وا و تمرو و ج2 کے جح حسوس عبت ہیں اورو رم حا ری وجہ سے لاح جھ نے 
دانے قوج مقام ماوف بر حرارت محسوس ہوقی سے اوراں کے سا جحھ شی ظا کی نیشن تہوکی سے اور 


اور مار چا 
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ابس نول وی ازکی بھی شکایت جہوقی ہے اور پیٹ می اذ یت اک چٹ ولا درد ہج ہے۔ پیا سوزش ؛ جح ی 
اوز دسر قو کی یا مببت زیادوعفوی تقے جہوقی ہے۔ اس ی سکوقی و قفہ میس ہو جانہ تو ری سب سے گا 
اور سب سے مشیکل اور نت کیفیت جبوقی ہے اسن سے ایلا وس ہو ےکاامدنیشہ پیداہو جا سے اورووھر پیش 

اچس تسس ا کو مرارت پیا اورے 
خوا یکی فثکایت ہی نے حارالبعۃ غیس وج گر ہو ہے قوائس عخار سے ھی ڑیادہ پر ین کن ہو جات چکسی 
درم عار کے باعت ہوج ہے اور تاب میں لن وی ہے اور ا جات مین ج وھ بھی نارق ہو جا ہے دہ 
عفراوئی ہو جج ہے اور ستون کے سای ہو نے سے ددہعر یی ہو یا ہے۔ لیں ایی قو گی کے هر میضوں کا 
علارع ج نکی دج ارد اور فا کیو ہو اشحی چیزدوں سے تہکیاجاۓ جو شد ر تک یگ می دای یکیو ں کہ 
اریپ وو نک فی لکری یگ ون نے زیت زیر مزا گی تسا یشبر ”راو 
سے علائ کیا جا جو لابا عث نہ من بح اغی اسان شمد یر کے خن کر ةہیں۔ لاجد اء مض میں ایے 
جن استمال سے یں جن سے بدا کے خارج ہو نے می ںآسائی ہو پچ رج داز سے چییٹ صاف٭ چائے کے بجد 
رشن ز ون می ز رہ داب کے سا تہ مر _الی یس رخ کی تچ کی کے سا ھ جو در ےکرائن سے حق کیا 
جاۓاورایے پائی سے حق دکیا جا جس می تھوٹڑاساشمراورز و نکا تل وش در لیاگیا ہو بام رو شید اور 
گ٠‏ ما سے میا سے ہو مۓ تل سے حقن کیا جا کیو کہ 1 


دو چو مواؤ ماج گر سے دوششی پور 
یں وب ر اق 


ز اہی جندتے مین اورورد فو یس دور جو جاجا سے او راگر شیرت درو سے نے بھی ار ھک 


پا زمرہ نظ رون لور حم سعداب سے تار کے جا 
اتل کے ضا تکرح بکوخوبا ھی طر کو کر صاف انچ انی ا سک قاع حا ص لک کے اے 
نک پیا ا ے ارح بکا رھک شر ین ملک چنا چا ہے اگ جم تن کوبا ری کر سے شید نظ و اور ز 
کے سا جھھ استعا نکر ایا جا ے۔ می کاچ اگل یہوج قروری ہے جاکہ قرو ت آھر انتک ایاگ 
اور نظرون اورشمد کے ھراو صارةتفاز عم کو ماگ راسے عقعد پر لی پکیاجاۓ اور اکر ورو تل ر ہے 
گے لیے قوی در ہے کےگر یقت بھی استعال سیۓ چانمیں :یلک ائعلم انیب و نے تھن تو : ران ایک 
تہ ساڑ ھھے پا ماشہ ہراب ا نکی بدھ ونطر ون بے پا ماشہ اس کے ہموزنغء رذش ین 
داب پا او بااش سے وید نےکر حسب وحقور حقن کیا چا سے اور تقام درو یہ دوخ نکمولنایار و طن 
شیت پار وخ نچھاء انار سے تطو لکیایا تافو رز مر وو حب الیازفو رج مک خس بر تل عشاوید ورڈ ائی اد 
سے لی پیا جانے اور حبالفار اور جا خوت بر مشل ناو بدور سے لی پکیاىپانے نوران عرلیضو کو جیء 
لی اوہ ہمد جحجاست+برگ روغ رہ کے جزشاند ے می سکرئتیں فورگرم رشن ز ون یاآب زجتون شں 
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بھ یہو کرات ہیں اور ١‏ ھن وز رہ جموزان اور شیشھ الپاؤ شی پان کے جمراہ پلاتے ہیں اور جنزید سز 
انیمولن ءکالی مر بے سار ے اجزاءزایرج لد ےکر مین کے جنپ نے ماش تک استا لکرانت ہیں۔ 
اراس سے ورونہ پر کے قو مجون فلا فل اور ت یق استعا لکرایاجاۓ اود و تفہ کے وقت نخرول اور روخن 
ذو نکالی پکیا جا اورگر پنیا تع کرای جائے۔آ آب شی ری شیل نمایافا تد و منعد نمی ہا جاک شرت 
در کی وجہ سے مجبور ہو میں اود کہ سابقہ مرکور انصول طابع اخقیار کے جا ہوک جب اس دق تآب 
شی ری میں جا مکر مج ہو ج ہے۔اودحا مکی غوب گرم وواروں سے ستائ کی جائی ہے۔دعدانع کے جم يہ 
نر ون و نی وڈگاکر پچھوڑدیا جا سے اگر درد بہت یز ہو چاے تو ای مقر دو ایس ا تما کی جانمیں جو جخقدر 
ہہو نے کےسا تج سج مخر یھی ہہوں ملا جندید تر سے تی ھک یی قر۹ یے اسطیر وا نما جا تہ اود ای 
سے جنپ یکیاجاتے۔ لان قد در ہ ےکی مفدر دوا سے پہ ہی کیا جال ۓکیو نک اس کے استعالل سے ند ت 
رض طول ہو حجاتی ہے اور حدت مرخ وہل ہد ت کی وجہسے ہو لی ہےکہ مفدردوافضلا کو فیظ اد 
ہے اورآخت کے راستو کودی کر قی ہے اوج بجع مکی فقر رر تی ہو جات قواسے ایا رن یامنددجہ ذی گول 
اتا لک ا کے بر بج دست غاد کیاجاۓ :- 

المواء فر یرنہ حب الماذر ین صا فکیا ہدالور س مو یا بھوزنع ےک رگوفیاں ہایس ا کی مقدار 
ورک ماڑ ھھے تن ماشہ ہے۔اہیے مرلیضوں کے نےکر مو خکک خذانیں بر ہو تی ہیں۔او انل مرض میں 
کھانے سے دوک ینا ضم و نی ہے راس کےاح جج کی زی ںککلائی اتی لوا نک وک ضس بلیو ان اور سن 
او پا ہو اکند ا دبا جاے اور نے کے لیے شراب د ہیں اس کے بعد اٹیس صا امو بر پیا یا 
اور جن یا مو وک وا راو قانئیاج × 7 ناآوجور 
وا 6ی و یےاگرپورے پیٹ ھ4 
بڑے ماد چھنے ہلا جانمیں ق جھا بی عم لکائی وج ہے اور اگ رآت می ںکوئیگرم درم جو تو فص دک لی 
جا اوراگ راس ہے سا تہ شمدید ور پر عسربو لکی بھی فشکایت ہو نز رگ سا ف نکی فص دک وع بای لور 
زرکورہ پالا اوک طلاج ای کیا جائۓ سوائے الن تج یی چنیزوںن کے جوہنتہ جیز اسمال لاپ ہژں۔ زیادوۃ 


اود پا عد وا ے نےکر بھی کے جو ماخ ے میں خوب ا بھی ربا کک کے میلو تارکر کے پھر پیٹ 
ہیے) شر کے ےک یس ا 
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ز خرن ز چون میں تھی :مع :نکی رف جو از دنہ ہو :یا خالی ا رٹ کاچ فی پچاکراس سے حق کیا جا نۓ 

ما الشحیر. روخ نگل اور ت مکتاں کے جوشنرے سے بھی حق نکیا عاسکتا ہے لودار یا ج یتر ا کا ہکثت 

استدا لکرایا جاۓ اورآب شی میں یں حا مک رای جا اور خفدائٹس شوربے اور چھمر لے پاقی مج مر بے دای 

بچھلیاں دی جانجین اوران کے لیے نجنازیادوم رداورر طب ت ایر اخقیا کی چان اور ھ یف ڈاؤں ءدوا5اں٠‏ 


ات اور حر یف ارات کے استعال سے بھی پہ جی زکیا جا اور شراب خحصوص) برای شراب سے پر ہیز 
کرای پاۓ اور جب درو بت تی ہو عق را تکااستعال چا ہے۔ اس حالن یں ا سکااستعالکم مر 
ران ہ کیو کہ سے اپقیعدددت سے لح وو عکو کر ہے۔ ایک لویب ہو اکر ج تاج اس طرع کے 
قوش وت زیادوض درا افقی ھکر ج الوم رکیخ شکو بہت زیادو سرد پا اور اع کے خنوافن عال یں 
کھلاج تھاچناتچےا اس ط رخ اض نے ما کو نکوا اکر دیا بھی بھی بھی تو کے م ریف فکوفاغ ہۃ جا تاے۔ 
٠یص)‏ 
یلوس کے لئ بے تج سے( سن ) 


تو نکی ار جنیں ہو ححتی ہیں : 


بات ناریا رکید مم رر درد قیقد یگ تو کے سیا تہ" جا چا ورای شی 
کے باعٹف ہو نے وانے قو یم بھیچااور شمد ید مروڑ وج ہے اور عفلوٹی کے سا تھ ام کی کات ہہ لی 
ہے اور اگ علداع جس ہے بھی ہ ےک لوت وا خوصہء حیت ‏ مچھی " ع کتاں رفس :ا تیسون ہکا مہ 
تر مل, ین یف تر مر کے خق کی ایا 
روز کے وققہ سے د میں اور ماء الا' ا بت ال جاتۓ اوران کے سا تھ ت 
* و پان ہ ری ء ار یی اور فیا جا تی استما یق 
0 0 
یفن نف اوج ےپ نے 

ج شاندہ تھی چپالیس تو مرو غع شیج وانس :شمد ای کل ونیء 

رف ولس شمضقل ؛ جندید نے دددوںاشہ یسا ےت 2 
ہوج ہےاس کے علارج میس حت لہ اعقعا لیکیانیا ےاوزیسالو جات نبلاب ادررو خنیادام اور سحمو ین سے قد 
کیا جا ہے جب کہ سب مرش خفراء جو ااسفی باج :لسفانگق رم اوررد 
اشن شیت وخ کے ساجھ مرغیون کے چوزون سے اسفید جا یس ابچھی خخراب ر یعائی لاک ھگلایا 
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جائے اور چیٹ پر دودح اور برو شع مٹگی ملا ججاۓ اود حر لیش کو چا ےکنا دہ کا کا شور بہکھا عگزشت 
می ںکورخ گی کے یر می کے استعالی سے فا قرغ ہج ہو جاج ہے کور احلت جو حاقی سج اور 
چالیون سکی طرف مقسوب کاب العدددگھی میں نے پڑھا ہ ےکہ توم کے نما تح لس یی دقت اس قزر 
شمدیید درد ہوج ےکہ عر لی اس پ" اح رکھنابھی بر داشت خی ںکر ملاس کے سا تھ شور کے آتے 
گت ہیں اور سان سکھٹن گی ہے ۔(اہرن) 

ق یس پیش اس قر دجن سے انی ںکہ اجات خرح ہوتے گے (لنن ماسونی ) 

قو جک سب برازکی شحگی کے سا تہ عفراہو مج ہے مج سکی علاصت اس سے تق تے اور شد ید یا 
ہوتی ہے ا سکی تشخیں کے سمل میں حرج سے اور ا سکی صوجب سابقہ تیر سے مددٹی جاے تو کا سبب 
مھ یبھی عدیالیصد الم ہو ہے۔ ا سکااتتد ای سابقہ تار عر یٹ کوع رپا نتلنااودماشی میں تق کی 
ایت ہوجو ہونے سےکیاجائے لور قو کا یب بھی بھی ریا وی ہا گا نگل ریا اتک کے 
دوس ی کہ خفل ہو جاور رع مع مکی وو کی ہے اور بھی بھی قو یکا عیب دی ان وت ہیں جن سک علامت 
کی ایت ہدتے سے بے بھی چیٹ سےکیڑے غارع ہوتے ہوں گے چک رانک اغی کسی علوم 


ری کے فویاہ ی کی وا ید چو ا ا یلت وا اع 
الاب : شمواندوواورطہہو ش کی حالت ہو تی ہے۔(اہ راع ) 


70- “ 
ایاصرفاىی وت ہو سکتا ہے ج بکہ شراب بت زیاد ہنی یہو کی ہ ھکیو ںکہ انس سےآش تکوبہتزیادہ 
نرک نک اتی ہے لور پیٹ ین بت زیادودیاح غ لگن ہے۔(مولف) 
وو مرکت جو قو ین کےبعد ہوقی ہو گی نظ رآتی ہے دوج یگرم درم وج سے جس می ںآنت کے اندر شد یھ 
تا کے باعث شر تکادرد ہو جا ہے اور ےآخت چکلہ شجر ان شخفلیم سے قریب ہ تی ہےلہذااس کے ات 
کے لیے ایے رن سے حق کی جاتۓ جواست شاپ اکر فور جس نی ا صلی فور اس کی نی دوس ری 
دوانجیں جوشش دب یگئی ہوں_(مولف) 
قو یع کے لیے حالت صحت ج گر مکور مقوی رو خنوں سے حق کر ا ضرور تی ہے ساکہ قولون می سگ ری 
چیچ اور اسے تھ یت لے جس ےآ سد پاسانی سے دی قفا کو تول کر کے (کتاب الا 
خیرم تقریا سا ہے پا ہاور کے نیما گیادہ الب ےک گوایاں ہائی یں ۔ اگ ری اورودا 
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سے اجاتض +ور ھی ہو قانگولیوں سے ہو اتی ہے۔(اسس ح بکا نس لیو کات مب دیا+واے) 

جس شف س کیو می یی زی ڈناخم یع ہداس سے میں مطمشن ضین ہداب متا اسے تقو 
لاس خی ہو سکت۔ اذ ااسے بیت جلدک گال دی ےکی تی ری جائے بھی بھی افصیاب عفرا ءک یک کی 
وج سےآنوں می سکیٹر مق زار می مم جع ہو جا ہے۔ (خنا نع الا ضا ء پا نچ اں+اب) 

چوککمہ بین تک راللصب ہو ےکی وج سے گان ہوقی سے اس لے ا کا درد شید ہوا ہے اور 


مو ںک یگ رائی یس موجود ہے 


کی یکیھی تع اراس راز کے مغی رد جا ہے ان اتس و قت ۶ح ب حب 
اورآنت سے اس در شی چنا ہو ہ ےک اس سے راست ہج ہو جاہے۔ اپیے یں مر یش اس عم کیادرد 
محس و سکرج ےک گیا لک چیٹ چعید اج اے- 
جار ے شربے کے مطال سب سے تی دواو رق اود دا بک دجہ سے تم کی ہے۔ اد ایار رت 
تی دواے۔اور کوچ کے استعال اوررو ختو نکی ماش سے سے بھی درددور ہو جات ہے۔ 
ہم بل 
(خط اک بم) 
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صریاب 
7ت کے قواتین:اعتمال کے اعمول اورملطت :ین سن اور م لم شیا فا تکایان- 


سب سے پل عق کااستعال سندر پا نے وائے ایک پہ ند ے ت ےکی ڑھن نے ابی چو بیس سندر 
کاپای ب ےکر خوداپنی مقعد کے اندر اخ لکیا جح کی دجہ سے اص تے جو پچ ھرکھایاتھادہ سب پاغحاضہ کے را سے 
غخارع ہ وکیا سب سے لہ جس اضان: نےکھی حق کرنےکاارا وکیائ نے بھی فلس بای سے عق کیا 
۔عمیات مخر ‏ کی صورت یں پا فور تل سے حق کیا جاتۓ جاک اس سے سوز شش اور جا یکو ش کیا جا اور 
آنون یسر طومتت پیدا ہو گے اور ضنرورکی ٹیس ہ ےک اس میس فظر ون نک اود اس تی کی دوم کیاکی 
دواشائ لک جا کیو کہ یہ جنز یی جتاا ےہار مر یف کے لے حخت عم ہولی ہیں۔ 
( الو سکی طرف عضو بکتاب ان اوریش بجھتاہو نکہ بیرف نکی ے) 
ول لوا اشن اوراس قی یدوس کیچ یں شا کی ان ہیں۔(+طلف) 
وریہ تخت کے مین لیظا ہو ا کا سز یچچ کی طرف ہھ 
اور یراو ہو اور سی نی قد راو گی اھ ہو ہے ہوئی۔ حقن نکر نے والا اس کے برابد اور نہ ےآ کو 
آپنے سے قری بر نے مقع رک کوئی زم ا جراحت ضہ بے اس کے یں نظ ناشن لہ سے تر 
ہو اوخ کی دوا چو اع ور سید تک خی یق ان بھی بھی یصو ون یی ا تل جال ے۔ 
تر حق کر نے والا اپ بائیں پا تح کی اشت شمات میں حل ڈگاکر مر یف نکی مقعد بر خوب ابھی طرحع 
چیہرے پچھراس کے جو مقعد ہیں انیو ںکوباربار داخح کر ے ساگمہ سور ار یا علقہ مقععدکشادہ ہو جات نچ راس 
یی ڈالے مکنا سےاندر اط گر تے مس ور زع و سی نکر فی چان بععہ اس دقت اس با تکاخیال 
کناچا ت ےک کیٹ واند کک ہو اور نہباجر تاد و جات ےک دداباہر یہہ لکل بح او سد جو چان پچ رمق 
کہ نے والا اپنےدوٹوں پا تھوں سے گگ یکوآہتآہتہ اوپہ سے یی ےکی رف دہانۓ تمہ اس کے اند رک ام 
ڈوائی اس سے من لکرانذر مقعد می چکی اہین اگرار میں تار ین ضکوھ نوں سے تی کی شکایت ہو 
تویعو سی کے جوشاجد سے سا جح نطرون ور تل اکر اس سے حق گیا جاۓ اس سے پاخاہآسانی سے خار تا 
ہو جا ہے۔ چقندر اور ەل کے جشماد سے سے حق کیا جائے اور اد ی اور معنل می چیزروں جیے خیا زمر کے 
اتال سے پر ہی کرای جا اس سے نکی ایت ہو اتی سے یا خلا مم لحم وک سے در ے-_ چقد رکا 


ان جو یی لوا, 
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جو شماند و بہت ىی کول مس مفید سے تو ]ور کر میں رپا قفلور ین کا حقنہ قذ اس کے استعال ے 
عفرامواو رم یز سے خار ع ہو تے ہیں۔ اس جناروں میس در جہ احطاط کے بعد بی احتعا لک بت ہیں- 
ا کاجوشاندو شیداورردخن زخون کے سا تہ اتا کر اپ جس سے قزی ہو جا اہ اورے حظد 
ین جو شماند وکلفو رین کا حقن تا سے دن پک7 نال وو فان کوٹ ورک ان 
ھی ان یں یر نہ تحطور ین ہنا ری عاات یل نہکیاجائے۔ہاں خلیظ او ری ار اظلا کی صورت 
میں بی مفیر ے۔اورر پا حقن خطل تہ صعدام سام دی رس سمل یئز من :یہ صدا یہ بر ہ پان اور 
انم رئا اراس چچئم میں جم سکا سی بکوت یگرم اور حرف بادونہ ہہ ظلع ٣‏ فلط ہو مقیدے اور حتد 
0 ات القیب اور اھر ائش رما صل میں مقید سے جن مک لک کو حقن لور یوان کے ط رب بی تا کیا جاے 
اودراسی طرز جتھ چ۳ ل انام دی جاۓ جی ےک تعلور یو ن کا من تح می اور شمد کے سا تھ ای طرحع فود کع 
کا حقنہ ےہ اس کے سا تح بھی شمد اور رو شن زیو شا لکر کے ہق کیا جا ہے۔ 
مر ,عق اشتراء پر ووارکازاورورم معرویش فا دو مند ہے۔ یت کے سا تھ ز ےہ پکا چا کر اس میں 
شدراور تھوڑاسارو غ نز یولع شا لک کے جقن کیا جائے۔ سے فدہ منعد ہے ریا و ہے اود دو کر ج ہے۔ 
(طلبن) 


شیس امام 


نہ شیا م او رکرم اتا مکی شکابیت یس ا اکا مکر جا ہے اس کے جو شاو ےکو و ے شیداور تن 
سے ہاو استتعا لیا جاتے۔ اس سےسندوداتو کی عکایت جس خائس طور سے فا کہ ہج ہے اور دق کے 
عرییضو کو معابات اور دو حفیات اور مر عبات کے چم راواستعال کر نے سے قامحد ہہ" ما ہے اور تی غغب کے 
عر ایخ لکورو ش نگل سے حق ہکیاجائے۔ جرف کے پائی ادررو خ نگل سے جن ہکر ٢‏ بھی مقید ہوج ہے نین 
اس شی مدىی ایا کی ضرورت ہے۔ حقن خش و ڑر یانوں کے زم اور ا کی رت سوزشی می مقی رہوج 
ہے .اس کے لے چلہ ختقا کواسن قدد پیا ےک وہ گھل جا اور اس کے اوہ جال بن گے جب ب۸ 

اجس سے عق کیاجاۓ۔ 
خاش اور جو بیدا کک پیا جا ےکہ اس پر تحل ناہرب جیاۓے جب بمراس سے جقنہکیاجائے- 


(7لف) 

عمود عق کواگہ ایک باریس جیزے دبادیا جا تو حق ہکی ددامعد ے کک بیو جا گی لدد جک 

سے ب کنل گی از ج بک باد میں قرىی سے وبایامجا ےک تو دہ جات و کالو مر بت پکاد با3 یا جا ےکا 2 
متام مطلوب میک رداچ میس پا گی کم مق اروا حقن جع جک تک یجان ےکی ضردرت جو لی ہے وہاں 
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کک ٹیس کچ با او رر مقدرکر مین ری سے ہز میں سح ء فدہ ور زج لا تی ہو باج ہے فور حر سے 
زیاددگرح د ےہ شئی اود جریان خو نکی شکایت ہو اتی ہے ادرزیادہشحط سے ہو نکی صذرت مج ریا اور 
تین لک نقکایت ہو چاتی بے اور حقنہ سطن د ہے پرانتوں اور مشاہ کو نان تا ہے اور زج کی شکایت پا 
ہو اتی ہے ہاں چا خقن د ہے سے فانحدہ جلدی حا صل ہوج ہے_ مر می کو یت انکر ہق دہکمہ کے دواآ ری 
یس ابی طرع نیس اتی (تاب جندی) 

فکرنا ہو ق مار مت کیا جات اور لہ مر لین کو بانیں یلدب لغایا جا ا سک یکفی اس سےکو سے 
جائۓ اور بای جج کو سیدخابچھیلادیا جا اود دئیس کو سی فکر جیتے سے اگادیا جاک اور 
حقنہ کے وقت ھر لین لکوکھانمی یا ینک ٹنیس کن چا کیو ںکہ اس سے ح نکی ددنئیں زی ےہاہر نل 
تی ںمی او راگ ھا یآ بھی جاے قواسی وقت ددبارہبچھر حق نکر دیاجاے اور جب اپنےآپ ددا گے پھر اے 
روک ےک یکشش تک جاتے تاب اط ری ) 


حمیات (ازمہ خبیعہ کے مرمیضو ںکو فور او نکوج ھصسی سی چعار یم لکرور ہو گے ہوں اور ازازہ م رض 
مشنل ہومگیا ہہ پانی سے حق کیا جاۓ۔آ انوس میں ریاع ج تمرم پائی سے یو نک رکم نی کے 


5 


ہے لہذ ایک دفعہ میس جی ےھر سمپائی کے ود نہ عق ہکیا جا اور ج ‏ ری فوفس کے ین یس خل 
یدہ جو قوا کو مھ لو نوچ مرخ کے ہناد ے سے حق کیا جاے لوج کول نم د سو ش کی ایت 
ہوا کو ش مُتماں کے جوشامدہ سے رو ٹی اض قروح اسعاء ہے قوی جتوں کے بعد اس سے حق کیا جا ہے 
کیو ںکہ اس سےآمو ںکی الو ح بھی ہی اور خر احی بھی ل ےکی نورر با چقند رکا خصار ُ و ےآنوں 

ےی ا کہ ےہ ٤‏ 
خز فہ انتاب احاء ؛ شزیدوزم عازاورایمے الاب مقعد می مفید ہے جو مخت خلیظ ناش ای دوض رىی ے کے 
نارع×٭ ےکیدجہ سے ہد اود حب الفار کے سج پا ہوا کل ریا کی ور ت یں اور ورک سے ور 
ہو نے والے طخا کی صورت ٹس مفید سے اور دددجھ زجج رکورآموں کے ام را میں مفید سے مگرائس میں 
تھوڑ ی سی عق کیچ لی شائ لک بی جاتۓ۔ رای قذاس سے بآہوں ک گن ے زخھواں اور مواء 
یم ےود موجہ سےپانظاضہد رک چان ےکی صورت یی حق کرت ہیں اور جن نے کیو کا تما 
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ن۱ا سجن ء مو یکا عصاردادر جو شآئرہ 
داب سے تا رکیاگیا یوار معام میم کے استزماء کی صورت جس الیاحضن مفید ہدج ہے جوپانی اور تک پہ 
مل ہواوز یا نکی ضورت می نآفادنے جزشاج واؤرآجون کے متحفن 
مفیر ہوج ہے ۔(اوریراسیو) 


کہ عق کر نے سے معد وو محقرت یہو تی سے اس لیے جب ہ کسی ضیفافحر انا نکو حتد دینا 
جات ہیں تو خقہ سے پیل اسے شی مک ممیائی لی یک بدا 
اور چ کہ فتی اش مد کک ضیس تا اخماسی بت 


کرو بے ہیں کہ جقنہکی دواہٹرم مععد ہکونہ گے 


رف( جو امم افو قین) 


ٹیس نے ویک ھاکہ ہریت سے موا کا ای ۔(طلف) 
سحمو ین سے حق کر نے سے صف ا کااسمال ہوسا ہے۔ قطلور بین ءا 
حق کرت سے سوداکا سال جج ہے۔( مت ) 
بھی یھی حقنہ کے معن کے وت عبیب کےانٹڑی ین سےآنوں ہی ریا پھر جال - 
207 
ند 


ےس میں ریش ش کا ال دیای ×× بجااے 


خر ناو رماع نے 


ایاال×قت ×جے ج بگہ حق کی گگ یکو بر بار وی 
ہے کہ مک شس جو اکر دی ا نے جن مال کواس طر رح استتتعا لک رج ا کہ اس پا گلیوں کے لے جر 
۹0 ۶ى ّ۶" یہد 
ظریبن) 
حہ سے معن او قا تپچتھ ای جیز یں او یہ چلی اتی ہیں نس سے م پیش ت کرد چاے۔ 
زاحلل ران عرض) 
لیے کی ضردرت سب سے زیاد وا لوگو ںکو ہو قی سے ج نکی طیجت می تی سکاز ران ہو جا ہے 
اور ج یکا معد و مسسل لی کی وجہ س ےکن ور ہو کا ہوج سے اورجب مل لیا ہو تو تے ہو جات ہو اوران کی 
نجس فضلہ مار ؾ کر پاقی ہوں تا یے مرییضو ںکواسی یں سے جن کیا پان جن سے ان میں حرکت 
پیا وے“ بھیہبھی صرف حل تل سے حق کرو یے ہیں حاگہ خنک ع از یش کی پیر اج اور باہر خاررع بد جاے 
پوس ا سا عادی.ن حعر ٹیس ہمہ نغیر حق کے۴ تی بکھہ زار ج ہی کم سح بب مطام فکلنن یقت 
امتعالی سے یں اور با فصو ںان لوگوں ینس جواىیا عق جات جذ ںکہ صرف اند رکاسعقیہ ہو جاہے۔ 
وضص) 


8 +7 ہ وہ٣‏ 
174+4 
ص رکی چوٹف اورورم میں ہق نفک تاہہتت مناسب اود بر جا ہہ ےکیو نکہ اس سے الا کا ھا یچ کیا 
طرف ہوج ہے س رکی طرف لوپ خھیں۔ جع کہ ادویہ مسہلہ کے استقعال سے ہ٭وج ہے۔ می نے قدی ور ہج 
کے ہونے چا نیس حاکہ زیادہ یز بک میں _ ا سک قد صر فآنوں اور مععدہ کے موا وق راغ :تہ ہو 
حہ مر کے اد رو کک سے امتفرارغ ہو-(الیا م) 


جن کی گی نیشن پیر یکوزور سے دباد ین پر دوامحعدہ یس گے اتی ہے اود جاک سے ہل اتی سے ایے 
مس ضروری ‏ ےک ع لی کے با ای زور سے چا ہک کین ای ںکہ درد ہو نے کے اور بچھراس کے اویر 
ٹھنٹراپانی چھٹ کا جاے او ر سس ددانمیں پلاقی انی اور حق کی چچتار یہت وباؤڈالے سے مقصدب راخمیں 
ہو ۔اس لیے حق نکر نے وا ےکو چا کہ ددم لی کے مل اطرا فکو تھوڑالوی ہک کے انت پر میں لو 
پ لائۓاوروانمیں پچ رکواخد رکی طرف موڑدے حب گگ یکو مقعد جس داخ لکرے اور گی بب اوسعطدباڈالیس 
اوریھد رو ککرب ہانے پیک رمر لیخ کو بٹچے کے مل سلادے۔ تاب فا ری ) 
آیؤںن سے شفل خمارر جکر نے والیٰ بر7 لعتخلِررقن 5 
گا ےکا پت شد کے بھراو ہآ گرم مربی کے ہمرا؛: ح کی شل میس اھ یکاجو شراند واور متا کا 
جو شاند و ہھراو؛ شمد ءا ےکا پت بھراوبور قی ؛ گھی ڑکا پت بھراوبور قی ؛ یور قی اور ٹیک کے جم راوگاڑھاشمد ہم 
تل شرد کے سا تھ م کر اور موٹ یکو رد خ نز ون میں ترک کے بطور حول استعا لکر نے سےب از غرم ہو جات 
ہے۔اکی رع کر بکی بجڑ یں مفید ہیں.۔ نود ی کو یبد یک ہی ںکر حشمد کے سا ھ ملاک شاف کی شل جس 
پالون چو ںک رمگاڑھاکیاہواشیداورورقی کے سا تھ او رگر یکا خصار وہہ تام دوانیںآنوں سے از خاد گی ہیں۔ 
(ائی ماسے) 
جس سے در ست ہ وک را کا پیٹ صاف ؛ جانا 
جو پا رو غن ز ون شید اور نظر ون بر صعمل جرۓے 
نیا جا کیو ں کہ اس سے خایق فضاات پراڈر شی ہو جا بیحہ عز داز یت یں اضافہ ہو جات ہے۔ شمد ید الاب 
اور سوزش والے عفیات مس صرف پان لور تل سے حق کیا جاۓے اس کے سا تی کوقی دوس رب یگر سم جن نہ شمائل 
کی جا کہ دہ حا رکی شر تکواور جل نو ش مکروے۔ عر یی کو حق ہکرت دقتہ اس چو لیشن یس رکھا 
جات ےک وو یت لیطاہوسرآزادہۃ ‏ دوٹوں ےر اورس رین تھوڑے امھ ہو ہےاو بے جہوں اور حق کا عم کر نے 
دانے کے ناشن تراشید ہو ںکیو ںکہ اس ےھ دفغیہ مر لین لکی مقعد ٹس خاش آہاتی ہے مقعد کے ارد 
گر کی باد تل زا ضر ور بی سے پھر میں بات کی اگشت شراوت میں تل کر علقہ مقعد میس تن بار دامل 


ھن پ ندے خودکوسنعدر کے پانی سے حقن و ہے 
ہے۔ اکر جران سے نا فضلہ نکالنا مقصور ہو تو سماوو' 
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کے اکن اتی میں یجان چو یکواندرداخ لکھرے ام نکوانذ رداق لکرنے مج کو یزور 
زع دس نہکرے بلح میانہ دی سے داط کہ کے آپے دوقون پا تھوں:  ,,,,>-‏ 04 
رن رض ےر ساط اص گی۔(جالینوس سے منسوب جق کامیان ) 

کی پچچا ری یش دوسرے ہو نے چا بی الیک سے دوااندد دا لکر تے کے لے اور دوصرے سے 
بدانخاررع ہو نے کے لیے ان سکیادیاوٹ اس رع کی کہ دوصرول کے در سیان می ایک رکاوٹ ہو جس 
سے دوناحیاں ئن انیس ای فکاسرااوی کی رف در انگ ا سے ہی ھکر دا جا کہ ام رف دوانہ جا گے اور 
انمت تل سےآ ری مز پسورارغ ہج سر تل سے سورارئغ ا ےآخز :نہ وک مقی رض 
پآ جا جب اس ططرع کےآلہ سے حق ہکرنے سے دواباہر یش بیہ گی مور سوراغ سے ہو اباہر 
خارق ہو جا ۓگی۔ گ یکودبات وقت حقہ یں شش او جات ہو اچڑھ اتی ہے اور مر یش پہ سے مل ےی 
بداو ڑئی سے دٹ کرد بت ہے اور پیٹ جاک تیسا ہو جج ہے۔(م5لف) 


قور یون اور رون ون کے سا تھ بھوکیککا چو شا خدہ ملاک رکا اتعا کر نے سے پیٹ کی ملاعمت 
انی طرع ارچ ہو اتی ہے۔ اس کے سا جح اگ ار بھی ہو تصرف چقند راور تل کے جو شاند ے حق کیا 
مت کا کے دردووں میں ۔ تطور ون کے حظق ہکافا ند وبیہ ج ےکم شملوغرہ 
عفرا ۸ک وع کر کال باہ رک رج ہے ابا ا ترست لوگوں مج کیا ا ا یکا 
جزشاخرء نب ےگ خر فو تل سے با مض شا یکر فی رورو معزہءورعم خمال اور وع 
مفامصل کے سے بین اس کے احتعال سے تق ہے پی کر لیا ان ےکہ درد اخلاط لطیقہ عادہکی 
وجہ سے تو میس ہے اگر ایا سے نے پھر اتا لکاارادہ تر ککر اور اکر ے درد اخلاط فلیظ بارد گیا وچ 
سے ہوں تو پھر مقیر ہے_ مکل لکا عق صرع 1بر سام مگمر ال سر :ماگ ایا اذ یت ناک ددد مر ہبھر ے پکنا 
اوران :امرائش تشم میس فا وکر ہے بج نککاسبب پر انا خی پارو ا1و ہوفوراگر ور جچئم کے سا تج مگزز لی خر 
از تع کی بھی فشکایت وب ا سکااستوا لیکیا یا ے۔ شب کا عق استماء معد ود عف اش بد دارڈکار 
ازر درم معد وم مقیر سے اور فووک خرب یکا حقنہ ذات الب اور اما مفاصل کی جس مفیدہ ہے۔ اہ کا 
ج شمام و اور تل میں ماک ر امتعا کیا جائے۔ شع کے جو شا ند ے مس تھو از سو لایس فور یں تچ راس 
مین شاو درو خن زولن شا لک کے اس سے جق دکمذہیں۔ ایس سے یا ں کیا شکاءت دور ہو بای ے۔ اور مم 
(کررے 
ما دہ ہوج ہے پا فسوی گر دیدان ڑم می نو میس وی گرم لور کی در جہ کے جتے پوس ء نو ڈو اور 


ا١س‏ فی ہے ۔ اض کے جو شا ء شس جم لوہ زان اکر حق ہک نے سے صصعہ 
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ختتک پدلناوالوں کو کۓ جائھیں۔ ال کو گے اورر طب جن سیۓ جامیں۔ نوجوانون کے تن میں تا ار 
۶ی ,7 2س 
بوڑہوں کے سج می تح لکزاورشمد زیادو ہو اچ یناور تی حر 2تت( 
جاناہے۔(مولت) 

تنا ں کا خن ا کر کے اسس سے جق کرای رق می مفید ہے۔ روخ نگ لکوحقنہمرنے سے پل 
پائی میس خوب ا بھی طرح ماالیش تومبتر ہو ہے۔ ربا عق شتقاش فی ذوسطاریااور شد یدسوزش اححاء جل مقیر 
ہے سو زش میس کون یہنا اور خلف ہکودو رج ہے ۔آجوں ین یو لکی خلا یس ا اب ہوں تو م ںا 
جو شا ند و مقید ہو جہے اور حرارت کے غلبہ میں و نگل اورپن یکا ن۔(صاحب افیقوص) 

حرارت میں ری ضکو صرف ماء از سے حق کیا جائۓ اور سل کے عر لیف کو حقنہ دوانمیں بک 
و میں۔ر ہا فوع قذا کی جاور شیافات میس شمولیت دردوں یس شون اتی ہے۔ زا طور سے یٹ میں۔ 

(لف) 

اینوس نے ابیز ییائی کرا ےک اضموں نے چھھ وو ںکودریھاکہ اسے ممول کے طور بر استجا لکیا 
میا تق دہ مر ئے۔لبذاگگرزیاد و خو نک یکثرت ہو تاس سے ترائی نیس ہولی چا ہے لیکن اکر خو کم ہو تو 
زار تک یکی ہہوگ کی رف وہ نکی جاے: بھو کی اورحخلفکاجو از ون (مولف) 


سض 


پھوسی اور خن ہکا جوشاندہ الس تولہ ار قی یک چو تھائی اوقہ: ستمو ینالیک چو تھائی دم :اس ش 
رو نہ ام لکر کے ہق کیا جاتے۔( ین ) 

چچند رکاج شاندہ نر یما ایس توز , خرین نف اوہ ؛ عم تل سساڑ سے پپار ماشہ رو غن ز چون اور 
رع ق رم ماوکر سب دحتو عق ہکیائجاۓ۔ 


سے ہس 


تی ہے اور یھ رانیں تر طی بکی زیادو ضر ورت ہڑ لے 


ہم طل, یو رق, رو خن زینون ور شم دکوجزش و ےکم اس سے ح نہ کیا 
رک میں ہوات واخل ہو او رووا یی کہ ایک جی بار شش دا 


پچیادی جائۓ دوبار ش٠‏ رن پر ریا اخ ائکق ہیں: حش کے بعد جب سوک جات تزشیز کو گرم 
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کرد کیو ںکہ ىہ گل حق ہگ دداکوباہر نک لآنے سے دوک ہے اور وسطار کی صورت میس رروئ یکوگرمم اف 

پانی مین پھھوکراس سےگمرئی پپئپائی جات دوس ری مود قوں مم کسی بھی نر س ےگ ری بہومچائی جاے۔ 
(ائی مرلیت) 
وروگردواود عرقی ااضماء کے مر بی ںکواسن پوزلیشن میس رک ھکر حق کیا جان کہ دا کی پیٹ کے می 

لیا ہواہواور و کے مر لی شکواس حالت ش سک دواپے ارول پاتھوںن پیروں پ لگا ہواہو_(مولف) 

وداوئیامرائض ا کے کےککاٹے میں مخررع سودادوانیں ج کالہ امتقا لکیا ا سک سے ىہ ہین خر 

سیا :تم مکل :ید رق سنداڈ ینید ت زس بک بھوزن ےکر جچھاگ جانے ہے شید یس ملاک ہیں 
جج بج) 

تقر کوک اور شر ہمت شففاش ایل سی میس مقید ریت ہدتے ہیں-(للی س) 


ا یلوس کے مر لی شکوشبت کے سا تھ مویۃ اکر چھا نکر لیا جاتے- گرم ایت بد ے پائی یس رو 
ٹڈ دمی جاۓاور چم راس یں سےکلا کی جاتے بت فائحد کر فی ہے اور یگ گرم رد ثیکطاقَی جا ے اور ای 
سے حقن کپ یکیا سا او روخ نگل سے ہق کر نے سے فل امن میں خوب ا کچی رع پالی الین چایۓ- 
ضن مناخ اش ذوسعطار اور شد ید سوز ش اماء یی حاںع ہے۔ سوز ش کو کون پیہو مچاجاورخلق ہکودو رک جاہے اور 


1 0 
تی الب ہون ےکی صوزت می عم کا ںا جوشاند٤‏ مقید ہدج ہے اور عرارت کے الاب ہو تے کیا 
صورعت میں زوش نگل اور پائی کے ذر بیہ حق نکر یا مقید ہو جا ہے( لوالا سقام چا ظص) 


رک فا کے چو کو تھوز یکالی مریچے کے سا جج 

ا یلاس شس فدہ ہو جا ہے بابو ہکا اتال ایا وس کے 

کن اورورم کے لیے مفید ہوج سے 

لی سکواحقعا لک ایا جانۓاورورماسوا مکی وجہ سے نار نے وانے الا کس میس دوخ نز جو نک وگھلا ءا 

تی و و کت تن( ۔| ڈھائی لوٹ پلان ھ رح ایوس میس بر ہے ۔ بھی 
دید لن سےبھی الا ؤ کی فکایت جو اتی سے( حالتوت) 

ا یلاس کے ع نیٹ شک و نخوع ضر ہے دو رہ خن بی انی چیا چاہے نون لور تھوڑاسا شع لک چیا 

جاتے۔ مز ایل وس خی راج انل فی تارج عدقی اور شدیہ سک یکی خنایتث صوجدد کی ہے اور بے 

زیاد و ضف ا ری حسوس ہولی ہے اس میں مر مر یی پک ھکھا پیا ئے تو عوکر ضات ٹس منرید شدتآ جال 


انی ہے۔ نصف ر مل می گرم رد خغحع زون 
کر ضر کی ماد اکر یلا کے 
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ۓے اود ند دا کا یئ ہیں او رجگ ھی پا غا کی تے ج جات ہے اور چو تھ دنایاسا یں دن می پلاکک 
و جا ہے او یھی بھی شی دفو ں تک بھی ز ند ورہ جا ہے۔ اہی مریضو کی رگیں ہہ ھکرا تی ہیں اور 
ا نکی فی صفر تی ے-(یراھیر) 

آپرگ صعحی: خر خر ون ادا یداو اشن ابو جس می خا رع مل چان لاگیا ہو :یلا ؤل 
میں مفید ہے ور ماسجا کی علاصت بے ہ ےکہ پاش وگ لور پچھوتے پگ می کے ا ساس کے ضا تھ پییف ٹل 
چھادی ین خار ہوگاورعام جسمالی حر ارت بد ھی جو گی ہوگی- (ا کر 

ورم‌امعاء کے باعحث عاد تی ہو تے وانے الا ۃں کے علائع کے لیے جق ایک ضس سے سے :اب 
ا ان مت می اع کت ات انآ اف زار ارب دو واج چا رباب 
اسیخول :رو خن علق اور فکوس خیار شر .از و دو“ امن لور ای وی کے سا تھ خق کیا جا ۓ۔ 

رح سک کب اور شر مت خاش کااستعال ایا ئؤس مج مقید ہو جا ہے_ (فلیفرفو رس ) 

مزیز کے سا تھ شحبت کواس قمہ پکانی کہ جر اہ جنیسائن جات ۔اسے پلاتے سے ایلاؾی لن 
کون متا ہےء او گرم ایل ہن پای می ددٹی پک رکھلاج نع نشی ہے فور لی پچادی کے ذر مہ نہ کیا 
جاے۔ تل کے جقھ کےبع حم تل یرہ کے جو شاندے سے حق کیا جائے۔ (مداوا الا ستقامم۔ جالیٹرص) 

مر لیف لکی معد یش پل نی سے پچھوکک مار مقیدے-۔(رای) 

کمدودائوں کے پرانے مر لیخ شکوا یلاو سکی شکایت ہو فا سککاسب بکمدددافو ںکو ہی ممچھا چا او راس 
کے ازالہ کے لے ا نکو مار جکر نے والی دوایں اتا کر ائی انی اذر مر لی شکی مقعد میس ب گنی سے 
پک کھمر بی جاۓےاوراس کے فورابعد حق کیا جائے۔ (ی ری ) 

مگردہ کے مر لیخ ضکو یگے سمل ادویہ سے اسمال جو جاج ہے لیکن قو یں کے مر میضو کو قوی در جیا 
دواؤ کی ضردرت پڑاقی ہے ۔گر دہ کے مر یٹ شکوحق نکر معفر ہو ج ہے جب کہ قو کے مر لیضوں کے لیے 
مفید۔ اس کے سا تھ حسربول اورر یا ھکی گی کے در دکی شکایت ہوتی ہے ہہ دردآخ نی ددجہ میں عمرس 
ہو ہے اوردرد تو کام لی یا پبی کی صفائی کےحد ار یا نار ہو نے کے بعد می افاق. مس و سک جا ہے 


(عرری) 
غ ت مکی فکایت میں ساڑ ھے دس ماش ہکردیاگر م پائی ما قوی درج کی خاش خییذ کے سا تھ امقدال 
انتھیں..(اای یکر 
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دیدج کے لے ختد نو : 


نخواو شویز کرویاز میدوسداب:ایدالنا تی وف پر شب تر مخ بکوپا می پچائیں 
اور صا فک کے اس شی چ8 تق ء جو شی اور جع ید نعل یکر یں اود چھرانش یں رو شن عرز تجو شی یارو خن 


پیل شال لک کے امس ےق کیہ 
شی کے گے مجیبالاروا : 
نا نفواہ ءکاٹی ع بخ ہب رگ سد ءدار یی ءکندرء ینک ء جنید سے تی اد 


شو یز :اون ءورجء زر نماد ء حب الغاد ء ما ءر بات ءاان سب دواؤ نک وکوٹ شی ںکررائس یں سے سا سے 
ار ماشہ ل ےکر وگ یادزخ ہکا فا شراب کے سا تھ ای شد ید لن کے لے ؛ زخییل ساٹ حے ت 
کالی ربق اس کے ماع ہتر ید و تے ووناشہ ۷ شکریچ نے پا ماشہ ؛ ل ےکمگ مان کے ج راو استعا لک نہیں 
(اوکر) 
ض 7 


پا قو کید ےکک بگی جگی ا ششک جا اود ا کی دوخوں پنڈٹیوں بی دم تک ج 


جاے۔ اس کے چٹ پر پک رون سندلپ ءکمون فور جنیر ستربال شکی چاہے۔ پر قریدن اور شف لکا جار 
کیا ا ےبقر نون او رقف کو کی تین ھن ملا کے ان نے :الف شکی جا ہے_(فایف تحو سی ) 
برا ار ی: 

صداب :قوج : شو نیمز و: تھی رت رعلم م رگ او زہں:ۃ وق الا مء جم اکن فوز اتی ن ےکچ 
جانے اس یس بدود الاب ج مان شا یکر کے اح سے متا وکیا چا کے( پر ) 


یم نے اس ودد کے فلائع کے ےج وی و کم سیق شفا 


مھ عم چس وضم ص جدور قولون : 


پگ نید متا ہماع گر رخ نز ون شس ضعد اب پکالیا جات بچھ رس بکو کر صب دسقور 
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ناد اکر کے استتوا لکیاباۓ-۔(ج رص ) 
راورخریر درومی کون یجان والاشاقہ : 
افمونء جندعید سنہ جموزن ےک شافہ الاجا ۓے۔(جور ص) 


پاذام اور ہادام شیر یں دونوں قو لن یس مفید ہیں۔(طب ری ) 
جب قو کی عبات مل جائیں تفر رگ ضاف نکی قص دکھو سیا ےذر خو نبا می آقالاجاٹے- 
یھمنے جب اس اضصولی پر عم لکیاقو ات خرم ہوک اور یا ب کل کے ہوا۔ہ یھ ق کر یی کے لا نس 
تچ سے خائس جن یینآلدا ہے اورجب ہہ گ ھک و ای3 ج گر ودم ہے قائ رمع سےکامض لیاجاۓ 
در یلاس ہو کلت ہے بعح ہکات یکی رن کی فص دکیبازکھوفی جات اور ححاب عرلقہ اتال سے جانیں اور 
اگزا او لکی ایت ہو وید ساف نکی فص دکحولی جاے_ لح شمم کے قوج ٹس درد شید ہوم تچ اور 
و سی کر ات ا توآنوں شس پٹ ہو سے فخلط لام ای مر کسی دوع رفا 
جن کی دجہ سے ہو ما ہے یاخلیظ راع کے مع ہو چا گیا وج سے بج ہے اوروہ قر یجس ین رردشد ید میں 
جا کیج بادذ غاب اخلاط ہو تے ہیں النا کے در میالن علا مت فاقہ سے ہ ےکہ دسگی درد تو کے سا تھ 
زج کے سا ت زم لو رب داضطراب ہوم ہے ہگلزم چز یں 
سس وسکموئن یت ہیں فو کات کرد ین سے در دش اشاق بد پ جاجاتے۔ 


ازم 


شر ورام ےک ہو چائخیں تو پچھرازیی بر ین خ ای کا گی جانمیں جو جلد خراب 
ہدتی ہوں اہی میں ماطف او رشن دواوں کے استعال سے پ ہی زکیا جا ےکی کہ ینا جس چ گا 
وواس فاط عا رکا ا تلق انغ ا کی تحد یل مار ہے النادووں یں سے اگ ایک سےکھی فا مد 
کی تیر اخقیا کی جا ۓکیو نک مفد را کا تال ان حالات می عفد ہز جے۔ صرف جڑے 
ہی شی بدعہ تعد ہل مرا عکی بھی ترییر اعقی کر میں_ فایظ زاریش یز زا تکااستمال ‏ کیاجا ۓ کو ںکم 
شر وع میں تہ من ات ہو قی ہیں لیکن پر دحد میں اس موا کو لہ سے بھی زیادہ خلیظ اذہ قی ماد بج 
اور قومی ور جک گرم دو ںگکااستعال بھی کر می ںکیو ںکہ انی دوانیں الع خلیظ مولد سے ریا کو دوبار 
جس داقی ہیں جس سےتحلیف<: مھ ہچاتی ہے ہدتہ ان خیوسوف ۂکورت سی تی اون کے تل کہ تن والی و اکیں 
استعا لکی یں لسن اود اق کااستھا لاگ طارنہ ہو قوبیت مفید بت + ہے او ری یل میں بدور اکر 
رو کر کے حق کیا جات ق اس سے بھی ریا مفیل ہوقی ہے مود نیڈ ےکا فضلہ ق رر 


ان 


اس مین ندم 
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وزگی کے علاوۃہ رع کے قو یس مشیر ہے۔ ا سکااضتعال ضرو رکیاجاتے۔ لاب علا من الظوع) 
خر بھی بھی بھی خغذاوں خاش میووں سے انال تا یس مرف ٹف جات نے 

ھی جات ہےکیو ںکہ اس سے قولولن یس دن پراء چا ے اورڈکارہ تے ا سکو مھا یق ہے۔(ر وش ) 
تو خلط فلیظ ؛ریائء مرلر عا۰ ٠‏ خنگ بزازادرورم امجا مکی وجہ سے ۴و٣‏ ہے۔ خنگ مرا کی وجہ سے 
ہد نے وانے قو یس اییاددد جو جا ےگ کوئی جیراند کو دحفساپش رید دباؤہداسے اور توق مقراوی شی 
اویل عرداشت ح دک پا کک شکایت جو فی سے _بید اع او کرات کے استعال سے تو یں قاندہ ہوم 
ہے۔اسی ط رکچ ربادامءق زم ء شعدہ مع ریہ چکلوک پچ وں ادد مر قول کے شوربے ءلیلاب کنوچ مرن 
؛ جپقنلر آب نود ء انج ؛سداب ۱ اور ز رو یش ا نکوخو بکوٹ بجی ںکر قوف الاجا اور جب ش یدرد 
وہ جن اور مروڑ بھی ہو تو رو خین محضہ کے سا تج استعا کرای یاۓ اور زیادہ مقداز شی گرم پا یگھون 
کوٹ پلایا جاۓ اود رشن بادام شی میں و اکور ری جات کے سا تح کان ےکود ہیں او راگ ر پیٹ تن یکر لی 
ہو جات نو مود کر نے وی دوامیں استعا لکرائی امیس فو جات لے رذ خن زیو سے جن کیا نے 
اور یل لگا ۓ اہی اور رای سکراٹ, لمسن ءاسقید باج ,شب تاور ز ے٭استعا لک رآیاجاے اکر درد ش ینہ 
جو تو سبب عرض خغلیظ اوربارو خا کو تفصو رکر کے ملا کیا جا ہے ایی تصورت میں سمل شر جوں ےر صت 

ا نۓ امیس ناخ الا ول وایاز جع فی را:لوزی رات کااستھا لگیاہا ۓاورگ رم مقیات ے حط ذگیاباے- 

(خرل) 


سنہ عق مری : 

ہعنوہ رگ صعلی مع صعی, سیدس ,طو خاکی شن :رگ فکمدوءسپقماں:انر سفیدہ تا وحن ار وخن 
نہ ری ا کے طور بر منرلقی سریو ںکا پان برا رہ شع بادام دی جیا نے اور اس مرمض سے چھٹکار ا 
پاجانے کے بعد مفقزا ماس :شر ہت ہحخفہ ہما ءابقول اور اعابا تکااستمال چار می رکھاجائے خواداس می مل 
جکیدں ه شل آے۔ 

اگ رکھا عکھیانے کےبحد درد تو ار ہب جائے تو ےکراد گی جیاے اس سے ودد مس افاقہ 
او رکیاٹے یں صرف ور دیاجاقے اور سواہۓ دراو رآ رب کے سیتریاں حقیر نیس بے 
بیاداس میں میدن شیڑے پا یکا استوال یہ خی ہپ شر 
نوقت غواب ڈامرو مند ہوج سے اورحب البر کے م کن تکااستعا ل بھی مو قت خواب مقید ہدج ہے 
اور بھن کی جڑ اشکاج مقید ہو ج ہے مر لی کے احشاء ایل ن کو جھو نک کیا مقید ہے۔ سی رع پٹکلا ککو 
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بعو نک ھکھانے سے درد فورادور جو جا ہے تماد عع روج پہ ہت تقرلن الال عحرقی ساڑ ھ پار ماش کا 
استعا لکر میں جندبید ستزاود نک ور افیعد اید ابر نےکر اس میں سے میں دوساحہ کے برای بای سے تو 
ماشہ کک استعا لک نے سے می کاصرریا ںبھی سے مور سل بھی سار ددبارہ ودک رآنے سے محخو بر ہے 
کے لیے ا سکااستما لکیاجاۓ لور پیٹ دبپش تکی مال شکرنب ٢رہ‏ خن ز ون اود نظ وان سے کی جات اور 
پیٹ پر اد مخر ول لگانے سے ةما ی دوارہ ٹیس موق اور جڑ سے شم جو جات ہے۔جاف سے ٹچ داغ اے 
جامیں اورکائی زیادۃ دفو تک اس ش مکوعع مل نہ ہو نے ویا جات ساکہ اس راس ےکر مقرار جس داوم 
جاے۔ رات بھی مفید ہے۔ ج او رکثرت سے نشراب پیا رہ لوا نے ریو کے لے تسین پاتی 
ذاحدہ مند سے اور خر کا استعال در کو جڑ سے اکھاڑ چیا سے ہے۔(الا سام ارز من ) 

تقو کے لیے سرکہ :نز یء یراوردہ قام جیز یی ممخر ہیں جھ پیی کو خل فکرریی ہین اور یز تی 
پچ نات اسخی باج اوراس جیی دوس بی جن و ں کا لس استعال فا نہ مند ہے اور محر ے پا یکا چیا چییٹ کے جر 
درد کے لے مترہے۔ پیٹ درو میں دستو کا لاف مقید ہوسا ہے اس سے در پان شم ہوا ہے_ لان 


ایک مر یش نحااس کے بارے میس اندازوھاکہ اسے قو کی ایت ہے طول حقن اور تمارات ٹل 
ےکس بھی اصول علارع سےکوقی ٹا مد و شی جو حا تقابضحہ درد ان اضافہ جدنپاجا تھا ہوا کہ جب ا کو 
رشن سدراب سے حق ہک یمیا تا کی حلت چو ٦ی‏ ور جب ا سے حخقتہ کا اتا کیا 
مال تھا تا سک حال اور عر اہم گیا ور جب شماور سیا مر کھلا ئ یگئی ے طیدت عزید خراب 6 گنی ای طرح 
جب اس سکو عدار ہ میتی دیاگیا تھی حالت خزاب ب وکئی. یں میں نے اند از لگا کہ لاس جہ سے جوم سے 
کہ ا سکیآشوں میں مس پی اکر نے وانے مود موجود ہیں جوآخوا نکی جرح سے پچ ہو ہیں جھ یچ اور 
اوہ سے کن والی ہر جن زکو فاص دکرد نے ہیں۔ ایل نے ام ںکود م ینک خخراب تہ ہو نے والکھات کان ےکا 
ہایب گی۔ جس سے مس نے ومیکھاکہ ا اور دک میا تچ یس مجگیاکہ اے اس رئیا خلط کے عق کی 
ضرورت ہے اورایاررج ایر ام وبہتر بین دواہے چواس متعم کے اغلا و موا وک تکرح ہے لیکن میں ایک دم 
سے اس کے عق ہکی طرف میں :دح اکیو کہ مر لی شحدت دردلودوزد کے ڑیادودقو کک ر ہج ےگ وج 
سے وٹ چک الو کٹ ور ہو یمگیاااس لیے میس نے تھوڑا تھوڑاکز کے حظ ہکیالور ہردواتقظ راغ کے درمیالن 
کچھ دنوں کا مناسب وققہ رکھا نا سے فا وی اس نی جب پائں ورست تشنیس ہو جاتۓ جب علابن 
شرو خعکیاجا 6ے( تسین الاو باغ) 
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الئمد لہ قو کی حث قام مو ئی 


آٹھوں جھ۔ شع ہو اس کے بح اطاءاللرخواں حصہ رم کے ز نمو غوف سیلان ٤‏ رطات ×رچاءء 
ور رم اکلہ راودا سکاھارہ تال رم و اسی اور شفاق'الر تم کے بیان بقل ہوگا 


8 188 وہ۶ 
امر اص٣‏ اسباب اھ اش اورمعا ا تک 
شمر٤‏ آ فا قی جا لیف ”ا ھا وی اکر یی الطب'' کااردوز جب 


تاب ا حاوی 


موسوم به 


عادئ کیم 
تواں ضے 
رقم او رقل کےا عراش 
حالف 
ایگ رج مع زکر یا رای 
٥۵ء‏ ۵ء 
شائسع کسردہ 
ین لکول فا رر مسر ان لو نا پی میڈ کن 


( مھ جندوستای ر تھا تے علاحع و ہوم تی ) 
وزارتعصجحت ونا ندا بی بیو د لوت پند نی دٹی 


٣ہو‎ 1:8 


شی لفظ 5 
یجلاباب 7 


رم کے زقم غاف ‏ سیلان :صرطان ءدجاء(ت لکا ذب ۷ء اوراسس سے لے جلت 
اوراممء آ لہ ء نو ور ء انل ب رم خی زقمام اقسام کے اورام اورزٹم 6ت 
اارتم او درجم مج پائی کا ہوناءصلا یت ( ر مکش ) شع رتم ( رق مکاٹل جانا )ء رت 
202 قاع سیلان نزک ءسیلان کے نتصانات٠‏ بو ام ررقم ادر شتات ارم ے 
عار ہونے والا غاف اور لن رتم میں ر کے اسیاب مجن سے عورت پر عاللہ 
ہو ن ےکامما نگلتا ہے کے بابو رکچ ہیں - 


دوصراپاپ 55 
اختا ق الم ارم را کی جاحب مال ہو چان :ا ونم ز مک یتر ہو چان۔ 


ہے ا ا 71 

صلی کی علا مات کثرت تو لیر ١ور‏ پا تھے پن :جج کر اور مے شف کی 
پان اوران کی تر لید: ؛سقا طط کی علامتیں ‏ جن کا قری اورضیف برع اور 
ان کا جحفظ هر بی رو اصل ۷ استاط کے فو اھ ١١ز‏ ال یکا رت کے بعد اعا د٤‏ بیکارت 


کی ھ بجر تین کے رع ہ یاعردھ ہو ن ےکی ا خشت ۔ 


8 +182 وہ 


اباب 10 
ولاادت شی سجوات ء جئین او ری ما اتراخ, ءال ضل ؛ھ یر ناس وز ےہ ؛ئمر 
70 600 

تہ ہیں اوردر وز و یں شدرت لا نے دانےاسپاپ- 


ا اب 11 
وو زس جویض جار یکر قی ہین ء ابا مث کے نقصا نا تہ احتبا کی حا لت 
میں بس مک یکیغیت اور ا کی علامات :عق تی رم ونفا کل او راس با تک چا ٹگار یکہ 
تییش جا ری بویا یانیں < 

تھا باب 169 
ناف مقعداور فرح کا باہ رآ جانا ء آ3 تماکل اور اس کے حلقات 4بر ء عإ نہ 
اودام اور بواسیر عقعد ورتم اوراس کے درد ق رہ عا ہک خابیاں ‏ ذکر تی 


اورغآعرتم۔ 
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میں لفظ 


او رھ جن کیا راز می (۹۴۵ -۸۹۵ء) گی ایک اقیا یی شان یٹ اس تے جملہ چ ردا) 
کی مرو ںکا نظ رما رمطال کیا تھا ءا جم ان کےنظ ریا تاور اڈکار و شیالا کون بن جج ب وق لکر نے کے 
با ےتحقی ہک یکسوڈی برکت تھا خواود وافلالون وارسط وکیوں نہ ہوں اس کے نہ نظر سے متا خر ینز مین سے 
اس اط سے مر ہی ںکہان کے پاس اہ علم کے علاو ہف ش نکاس رما بھی سے۔ اىی رع 9و ایی کے 
نظریات سے یدرد امورمیی اختلا فکر نے سےبھ یگ یز نی ںکرجا .حا ہم ربھی ہیقت س ےک اس صارا 
مخیدواختلاف کے ساتذ تین کے ذرست اصول ونظر ما تکی ما حمداو وشن مج دہ پیج نظ رآج 
سے ممھبدرمقولہ ہےکہ: 

فن حب رد وتھاء جالینوں نے زھ وکیا ہضتھش رت راز نے 

حر بک کے شی را وین یکی :ناف این میا ےم ل کیا٠‏ 

را زی یکی میسو ماج لیف الیا وی ایی اط بکو ھکر اس مقولہ بایان لاتپسا ہے :جو تصرف اص 
کے ذاتی تر جات خیالاات ونظ یا ت کا مچوڑ او رص رباج بے با ہے٠‏ کلک جن سکی سا حت کے کے 
معروف وی رمع رو ف نین اہم اطیا کےمیی س ری اقو ال وت بات نیز بجر بات بھ کک کے ۔ بلا شیطھی دمیار از 
شی ہوسحی۔بصورت ومک اتا وع سریاہ یش کے لے مات کی تا رکیوں سکم 
حم کے اق ال دتج رجات کے الاب کے یی نظ را سکی فراستہ ذ اتی عفیت ‏ ند رت خیال ٭ 
تیر دوٹوک یل کی دادہ جیپ قی ے۔ 


پوت 


ہوا۔ اص لن کے جےحلف لا حر یوں مس مل لہ سے جا کت ہیں ۔ نک دن 


ا نکی فراجھی او رت وین ا شا عتیھمل میں7 ۓکی ۔خب العرب کے سو ری نکو وی ( 691٤1٦90‏ ) کو یہے 
ز با دہ پش ال کس ان سینا کی الا فون ق الب ےگا ز یاددابحیت د یق چا 
الکو ڈ کا بی“ صادق پآ لاخ رنک لا یا اود وزار تعلیم رعکومت جنر کےتقت دا 8 العارف العثاعےء 


عم لچ نیوری ہحیدرۃ ماد نے انکور ای ےنس کو ساس ناک اص لع بی مت نکی تر وین وط عت ہی نی یکن 
دقت طل ب کا کا جیڑاا ٹھایا اوراس دا 7 العارف نے 1۴۰۱۹۵۸ ے۱۹ ءکی درمیاٹی حدت ح سکاب افادی 
ی۴۳ جلدو نکو ز یور سے7 راس تکر سےتشیگا نعلم ون کے سا تے می یکر یااادر اس طرع بی نیقی فی صرمای 
ز مان ےکی دست برد سے بحیشہ کے فو ہہ گیا ےکہتا بے جا تہ ہہوگا کہ الکو ڈکی ہیل قیا کی کے پیل ےکی 
سیل جہوکی _ یہاں اس ام رک وضا حت ض رو ری ےک الاو یق اط بک ا٣‏ سی او ٣۳ء‏ یں جلد یں دودوحوں 
نن ‏ کلد او کی سے وس ظعو سکعرب لخاد سرع .نکی 
تر الہعار فکی خدما تکوھی اورعھی دنا ہش پیش نظ ر اسان د یکھا جا گا۔ جا ہم می جھی تخیشت ےک 
:ہن تک رسائ ضا تد گے نے اسکالرس میک یک نی جو طب یو نا فی کے سا تح سا تر بی ان نی 
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دمرس رھت تے۔ چنا مجر خب یونانی کے اس مر ینز انے کا فی عا مکر ن ےکی غوص سے می یکذ فار 
رر ان و ای می مین نے اردوز بان می ا سکی مع یکو ا ےل رسکی ر یرپ وکا مکی جات یس شاٗل 
گی لاءبنس کے نجے میس ا کی آ ھ جلد یں شع ہوک ار جا بعم وشن سےخسیین اص کر گی میں اودقو می جلدآپ 
کے سا تے سے تی ۃسو مں او مگیار ہو میں جلد میں تج او 7ر جیب وقبف یب کے ملف مراعل سے 

کاب الیاد یکی ز مینظ لد اع رائض رتم وخ ل (۷٣۷٭۷۶٭:۸ا ٠٠‏ ا ا ا 
جس می جملہ چدابواب ہیں ۔ باب اوگل قرو ح رتم اف الیم اسان الم وس رطان الیم : چملہاددام تم 
کے علاو وم کاذ ب نیز انا ب وت درتم یب فا ضلا فک وک یگئی سے .اسی رع باب دوم میں اتا قی الم ٠‏ 
سو ط الم( رت ماگ جات ): * سان الرتم یامیلا نالیم ( رت کا اطرا فک طرف مال و جانا )اور اضد ار رم 
( نم رکا بن ہو جای) جیے اہم موضو عات پرسا ملک اخداز کرش ایا کیا کیا ہے ۔ باب سوم یں علا مات ئل ٠‏ 
کشثرت نو یداو رعظ ربتعم :ہنی نک یجن سکی ما عیت ٠‏ استا طصل او رجش نکی حیات دعمات کے موضصوح پر ز ری 
مواد فرام کیا گیا ہے۔ باب چجادم م کیل ولادت ہحسرو لا دت ۷ اقرا' ا ا 
تل کاذب اور درد ز تہ سے عارش ہو تے وائی تار کا احا کیا گیا ہے۔ باب ڈیم اعتباس طصشہ 
یمیا ت رقم اورمتحلقہ ١‏ مور سے بن ٹک گنی ہے اور باب شش میں ع ‏ لسرم( جف کے پا پر لی ) ط ءال مقعد 
(خروچ المقعد )ءقروح فرع اور بواسیرء اورام مقعد ورقم وغیمر" کے عو عضو تال ,تن اور مقعد کے 
اورام ومساگی روش ڈا یی ے۔رازی: .کہ کو ہگگوں انل نسواں وقا يہ رق یم کے اہم اھ کے 
اقو ال و بجر با تک فرابھی کے ساتھھ سا تج ذ اقی نظ رات اور اصول مطب تر با تک یق اھتائی فطربی انداز 
27 وسم مو یدوم سے یلکی مب میں کی 
افاد یت ب لو 

اک نے سی ک0 ب الاو یکو رک سک الا فون ناب پت ۓ 
یکنا لصا ضا وی اب مودینن سے زادہ ال۱ 
جرد کا1 اش پاب جج 
نیس پک کر اں جھان کے سب اس ا کا ٦‏ 
ور پر ایا رکنر نے کے لیے را جن ےکی ہیں اور حایس پاش نکوحعا ر فک ر1 
سیندر لکول فا رر سرچ ان یناف ی میڈ نین شبانہ زو زکوشاں ہے ۔اس اضساپیگو پٹ ای کا دنام ہکا تج ھی ا 
سل ‏ کی ا مکی ا بت ہگی۔ 

اید سےکہسابقہجلدو ںکی ط رع جلرخم سے تر جک یبھیعلی وف ہتقیقی تر رشی علتقوں ہیں بجر پر 
پے موائی ہی ۔ا کی مال ی جلدوں کےت جم وا شا عت کےنیم پی و یت ہکا ری بل م کوزر ہ ےکی جاک 
یر گکراں ماب جلدازجلداردوداں ار ماب نک ک٣‏ گے۔ 


"حا ہہ 
( مک خالرصد یق ) 
: 0 
سیف لکاسل فا ر صرح ان بوتاقی میڈ شین :نی دٹی 
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ا0انی اتی 


لا باب 


ہے 


ب کے زٹمء خاف. مان٠‏ عرطانءرچاء (تّل 
کاذب)ء اوراسی سے سل نے جلے اورام رقمء 1ل خء 
رم ء انقلاب رقم نیزقام اقسام کے اورام اورزخمءتمردو غً 
الرتم او ررقم میس پا فی کا و نا ءصلابت ( رق مکی تن ) :شع رم 
( رت مکائل جانا )ء ری وٹ رق قا تم سیلا ن زس ءسیلان 
کے مقصا نات ہ بوا سی ررقم اور شتقای ا رقم سے ما رش ہو نے 
والا خاف اوریلن رقم می سی کے اساب مجن سےعورت پے 
عا مل ہو ن ےکامما ن گا سے ے با یور کے ہیں - 


”عیل ال کے پا نچ میں جاب میں با لیچو ںکچتاے :< 

ہی رم کے نم اور بدگوش کی صفائی ماء ال س ےکرجا ہوں ا سے راق ( پچ ری ) 
سے رم میں جہ باحاہوں۔ 

میرے پان امک عور نآ کی جم کو جار دع سے خون ما رک تھا ای کے اع ش 
مستتعم سی بھی دوا سے خو نا بنا بن دیس جو ہا تھات کہ نے ا کا علاع چو تھے دن عضا ر٤‏ 
بارنک سےکیا جس سے خون با لی بعد جوگیا- 


8 +16 وہ٣‏ 
8 
بخصا رو عضو می ںگوشت خو رہ کے با عث سیا ان خو نکی صورت میں مقید ہوجا ہے لن 
اس میں کچھ لی دواکمیں شام لکر لین ضروری ہیں اور یچھی ضردریی ہ ےکن مکا یور طرئ 
علاء کیا جاۓ - 
وف رتی می چا ہے ہی بھی جبت پ بھی ہو یئ اتی کے ز میں جااب گنا 
(٭6۱35 ٥ ۵٣۱۸9۹‏ )نان :ہے مفیر ×ح ے۔ 
مکشثزت تیخس سے عا رش ہوتے وا نے نقصانات : 
رت کا بد لکرخ اب ہو جاناء ہاتھوں یروں نیز پور ےت مکا بیجان وا قطراب: باضہ 
۶ی 2 
زرددی مائل ہوجہ ہے :بھی سیا ہوا سے اور ابتراوریھی قصد کے خون سے مشاہ ہوا ہے _ لپ ا 
اس جات نظ کی جا ےک ١مد‏ رون زیمآ کل خی ہے۔ 7 لہ اکر رت مکی برای یس ہوا ہے 
ہس کا لاعت نے ےکن سای و دہ اد کا یم رت می دی ےی بات 
کا عگ دمکان ہ ےک ہاں خونن گیا ۔ ( چطایاب الاخضا + الال 
اگرخون تی ر وکنا مقصور ہو مر بی فک ساتوں پ بڑے ڑُے و۱۸ممت) 
(61855 لگا ے جا نمیں ام طور سے ز میں حصہج لکیوکہ رتم سے بچھاقی کی طرف جانے 
وانے عروقی میں کے ہیں اور بڑے پیچینہ اس لے لگا کس کہ بوری شحدت سے رتم سے 
مھا رکم تک مناپرخوا نکا انز اب ہوجا ہے 
کبھی خو نج کی دتی کےسبب رج مکی طرف جانے دالی رو ںکامم ول جانے سے 
ہوا سے نا پھر کا سبب خو ن کا بجی قو ام سے ز یادہ یلا ہو جانا او رگرم ہو جانا بھی ہوتا ہے ۔ 
جب پور ے بد نکی عالمتخراب ہو جاقی سذ اس پرخون ہو جھ بن جا جا ہے ۔لکان جب خوان 
اپ اعتدال بپرہقائم ہوتا ہے نے عم ردق رک یکی طرف جوش ما رجا ہے یسا کہ ان قمام اع را مس 
لان ہوا سے جو اج فا ع موا دک صورت مس یی یآ تے ہیں .۔ ( الا می ) 
ایک سیلا نکی مر می ہکا علاع تام تا ٹم سان رتم چنوں سےکیاگیا جن سفیر پا کا 
بہنا بننمیں ہواحب میس نے پیل ا کو سب لب چیزوں کے استعالل سے پا یکو دستتوں کے 
7 پی خا ری کیا زاس کے ید دجن ر24١‏ ساء :لح اد رکر کا جوا ءہ پا ددبار م٣‏ ک لب 
کے ذ رجہ اسبال ماق یکرایا اس کے بحد یھر نکورہ جوشا مہ کا آعاد كکرایا ا طرئ ٥یض‏ 
چدرودن یں پا لق لصسحت اب ہوگئی ۔(قو اد رح می الح رف ) 
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فصر: 
یتم کے او رام یس رگ پاسلی قکی فص دکھولنا یہ کم مقید ہوتا ہےکیوگہ اس کے جن اچ1 
و تے ہیں ۔ بیخون جیف لکوا وی کی طرف نے جاقی اور یہ سے ر وک سے بلہ یر شش تصر گنا 
ژیادومٹیرہوحاڑےء 


کیوککہ یف کو جار یکر لی ے-(القصد ) 


اودام رق مکی علامات : 
یسا اوقات پارے رآ جس لاح ہودنا ہے در یسا ا وا تگم مم میں یھی صحق 

بھی اس کے تواع میں ہو ہے۔ وم رم کے علامات 
مندرجہ یل ہیں:- 

وت خ الغاکل ١‏ ا خلا رع ءترارتء بفارء ڈکار ہت وءر پڑے ؛کوٹھوں ءراوں عاداور 
جیا سوں میس بد جھ کی (تشھر مرو ہتھجن والا دردءشاثو ں کا سن ٭وچاناء پاتھوں پیروں کا 
نر۱ ہو جا ناء ہکشزت پبی ہآ نا اورنیخ شکاصی رہونا_ 

اس کے ساتھ جب دردجھی ہوتا ہے فونگی شید ید درد ہر دن گا لوں اور ر کے اگ 
حص مس درداورمع بو ںکی شگایت لاضن ہوقی ہے۔ درد جب شرت افیا رکر لا ہے آواڑ 
ندال سے اور لات ہوچاجا ہے۔نن جب رقم کےصی حصہ میں ور ہوا سے نے درد گا 
ہوا ہے ۔ ورم جب دائیں حصہ میں ہہوتا ہے 2ن مکا میا ن' یں جو جا جا سے او بر رت 
مس دایں جاخب ٭اىی ط رح ورم جب سا سے کے حص میں ہوجا ہے ت رت مکا یلان چک جاب 
و جا ہے اور بین صورت میں سا س کی جاعب اور جب ١وب‏ کے حصہ مجش ہوا ہے تو رت مکا 
میلان یچک جاحب جو جا حا ہے اس کے جرگ صورت میں اور جب درد میگ ردنم ہو 
دو درد بہت شد یھ ہج ہے دامیں جاح کا درد جنگ سوں اور ران سے ہو داد م٠‌چڈل‏ 
کک ہو جا جا ہے ۔ ای رح باکمیں جاب رم کے با میں جھے کا ددد باتمیں طرف کے جیا موں 
اوررانوں سے ہوت ہو ابا یں پچ لک جا ے- 

جب رم کے ز میں حصہ می مفاو جم کی چچلہ درد ہوا ہے ت اس کے بعد پٹ ی کی 
شکایت ہوک سے اور اجایت بد بودار ہوقی سے اورتض ہوج ے ینمی کےا وی 
داش لکر نے اورانگ کی بیعاۂ تیم تک کت سے ہد جاقی ہے ددم جپ دئم کے با لا گی رض 
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ہوتا ہے نذ اعتبا س بو لکی شکایت ہوتی سے اور ناف مج شد ید ددد عارض ہوتا ہے جب مرتحم کے 
کی طرف مائل ہوا ہے ھکو حے میں درد اورشد یھنا ؤحسویس ہوا ہے ۔ اگر درم رت مکی گر دن 
یس ہوا ہے فذ جب کف مر لیضہ پاب تہکرے درد قد در ےکم محسوس ہوتا ہے - ہاں تاب 
ملظ بہ عانہ می گول ہی سوجن اج رآلی سے۔ جب ورم زی یں جاب ما ے9 درور پٹھ 
یس اس ف رشد بد ہوتا ہ ےکم ایض نک لگاسلتقی ہے ۔ اور تد اس جاب لی ٹ کت ہے اس ددم 
کوانگی مس و ںکیا جا سکتا ہے۔ 

رم او نشم کے اودامح میں علامات فا دق ىہ ہ ےک رتم کے ورم یں مقعدء جنتگا سوں :مر 
اورمیلان رم کے عوارضا تک مشارکت ہوکی ہے ۔ اور اسان بالیر سے رم میس تق عھویں 
بد ہے۔ اع کے علادہ باز ‏ دددس راو دوسرے اسباب حظ مہ کے اع اض سے تفر بی کی 
جاٛاے۔ 

رتم ج بی جاب مال جوجاجا سے ت اس جاب شید ددد او چا ہوجاے اور 
ع ریف ہآ رام سے کھزی ہوکتی ہے اور مہ جی کت ہے نیز تاب پا مخا ترک جا ہے۔ 


(الطامات) 

خراجع رت مکی علاتں : 

رم میں شد دنا و اورشجتس کور ہ ماما علاماتہ بخا راو رقش سمش لرز و و قیرہ- 
ھروںم: 

ریش جب رم ہوا ہت درد ش مکی مہ ہوا ہے اورریم سےعتلف رگوں اور پوؤں 
کی رط بت خا رر ہو قی سے اودقو ت ز انل ہو نے کا خطرہ ہوجا ہے .حم (اخرجو جا جا سے تخل 
بفا رر ہتا ہے ءادہ یع رحیہ کے استعال سے نتصان اور دو سے لل ے فا سے مغ 
غم رم میں ہوتا ہے ت درد یہت جیز ہوا ہے۔ جب زشمگندا ہوجا ہے ال سے ہے دالی رطومتیں 
7-7 ب اور داز وق ہیں ادرددد کیت جن ہوا ال کے پخا اقم پر ضا +وتا 

رو بات بد بوداریس ہو اور در دجھی نت کا ہوجا ے - 

مم کا علامات : 

زی یں کم کے ور مکی صورت میں صو یی مس روڈ وک گڑ احہت ؛ق اق گی علامات 
مو جود ہو قی ہیں جن گرم چن و ںکی سا تی سے7 رام تا ہے ۔ جی نک پہچیانے سے اھر 
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عم بڑ ھ جاجا ہے او رد یا کو کی کلت ہے یی صورت مس بیکہ (ا ھا )جا حا ت 
بچاے۔ 
لیم ی تی جانے سے ہیا چھار وتھوڑی دم کے نل کیل ہو چا تا سے اورور تم ہوچاتا 
بی کم مین خر موکا داوحز ضر ددشت کے جک کروی ہے وی یں ود 


نیس ہوتا ہے۔ 


اسقیر ویسں شی ورم سوداو یک علا مت : 

اسقیر و ںکی صورت میں درد پا لگ لیس ہوتا ال تسم لاخراورضیف چو جاجا سے ١ورٹیم‏ 
کی حالت می احتنقا مکی ہو جا ے۔ 
ضف کی علامات : 

ضعف ررقم سے شپو ےک یک یکرت لمت اور احخقرارعمل نیزم یکو اعدر روک کی 

و اک ا ا ا کا 
گوشتآ جا جا سے یا بچھراند رون رتم ا کا سبب ہوتا ہے یسا کہ رقم ٹس آ ما دگ نیس دہ جائی۔ 
اسمقرار یا عم لکی صلاح تشم ہوجاقی ہے۔ اگر اتفا قا تل قرار جیا ت 20 
وق مودت ہو جائی ہ ےکیوکمہ یہ با ہر غارچ نمی ہو یا ما ایا ھی جہونا ہ ےک رتم میں ذکرجھی 
کوئی چت چدا ہو حافی ہے جس مج سن ہوقی سے اور ج باج رکی طر فی ہوقی ہے جس سے یا معت 
ٹش رکاوٹ ہوقی یت ء رت مکی ایت ہو جاقی ہے جس سےکوکی فرع سے با ہرک طرف 
نکی ہوکی ہے اس سے پثرد اور ر یڑ جاور مقعد مم شد یدرد ہوم ہے اور پٹ وی ا کگو لی 
سوشن ہو جا لی سے ۔(الطا مات ) 

نفاا لکی حالت مس ورم رج مکی وجہ سے دقع ہو نے والا دردصر شش یا قب (چندیا) 
میس جوا سے اور رم کے در قمام در دک وکو حے کک آجھ ما دس مین تک رت ہیں۔ 
(ایے یا۔ باب چہ تزاڈل) 

سربپتان (ج پپتان شش سر عقام ہہوتا سے ) کے زرد ہوجانے کا مطلب بدن یں 
خو نک کی سے ۔ خلیط خم ایس متا جارس وخی رو خو نکوگانڑ ھا ا ورمشل سے سا ردئی نے والا 
تال یں۔ 


‌ 


لا ےیا۔جاب ہہ لیا ئ) 
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اگرسیاا ن خون استاا ء سے ہو عر یف کا رٹک او راس کے بد نعکاصسعلی ہونا او رنب شک 
تڈپ ا کا علامت ہو کے اور جب یدن سے خون نل جا ۓ مگ تق راحت سل گی لیکن ضعف 
رتم میں خون درو کے بر قہ رت نیس جو قی ا سکی علامت صفا وخودان یا ا کک عدت داطاقت ے 
.اس صورت میں خون مس جیزی اورسوزش ہولی ہے او رآن داحد ٹس جلدیی سے غار رخ وم 
ہے او را کا سب بع رو یک اکھلنا ہوتا ےکسخون صاف اور بغیرددد کے خاررع ؛۶-(اطرین ) 

اس کے او رخعف رتم کے ما ین علاعصت فا دق یہ سےکرتر ضہ مک وجہ سے ہو تے 19ا 
سیلا نع دردادر چیپ کے سا ہوا ہے او رخ ا بآ کلہکی وجہ سے ہو نے وا نے سیلان شں رد 
اور جر بودارسوداء نما رج ہوا ے _(مو لف ) 

خو ن کا رنگ ای اخقبار سے ہوجا سے جن اخقبا ر ےکم پ خلیظ رطو بت ںککا خلیہ ہھوتا ہے 
اس کا اممان اس طر کر یں کہ عورت با رکک روگ کا فر زج( ۷۵9۱٥٥٠ ۵٥‏ 
)رات ں ہر کے را سے سا تۓ میں مکھا تۓ اس ط رح امرف رزجہ یں ماحیت قا لب وق غابنغم 
کی دل ہے اگرسرٹی پاگی جا نے الا ہوکش ت خو نکی دییل ہے ۔ اگ دردی مان ہت 
عفرا اور اگ سیاعی یا میززی ہے خل سو دا ءکی دلیل ہے۔ ابر ادونوں صورت میں اسپالی کے 
ذ رید خلا کیا جا ۓ ج بک دموئ یکی صورت جس فصد کے ذ ر بی علاخ کیا جاۓ -( ا ھرن ) 

بل یکی صورت میں سب یعظم کےذر بیہعلائ کیا جیاتۓ ملف ) 

نم رم مج بھی سوج کے سا ق ھی بھی وا تح ہہوقی ہے اور ا ںکی وچ ےشھوت 
ہو جانی سے جیما کشجوت کے وقت سر ذکرشمپو کی وجہ سے پھول جا جا ہے ۔ ا کا علاث پل 
اکر اک کی فص پچ رزگ صاش نکی قصد سے خ رورغم کا سباکی ہے اور یکونجلانے ابی دوا تی 
یے موک سدابء ود یناور ز یہ یز ملطف رتم دواتھیں جیسے ات تا ءگلاب :صندل :راہ 
صرکہاورر نگل یں _( اھر ) 
تم کےگرم اورام: 

اس میں شد یح ١رت‏ ہکم را ور رم کے مقام میس بو جھ ہوجا ہے اورتی ارہ کے سا تھ 
ان مق مات میں انقیاضش ہوجا سے ۔ اگ ور موخر رتم میس ہوت اس کے سا تج دک رکا دددا و رش ہوا 
ہے اور اگ رمقدم رکم یں ہو ز یاد یم ہوجا سے ۔ شاب ند ہو جا جا سے اور ورم رم کے سا تھ 
پیرواورمعدہ کےخراب ہو ن ےکی شکایت ہو فی ہے۔ تے او رگ یک یح رک ہوقی ےکھا نا جم 
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نی ہوت. بےسا ری شثایات پیش حم رتم کے اشٹز اک سے جو قی ہے اہن ا ا کا علا رع تھا تک 
ن ہوقصد کے ذم ایی کیا جا ۓ اورحصب تو خوان باج رنکالا جاۓ ۔ اگ رتو ت یف ہ تک 
ار میس تھوڑ ا تھوڑ ا خونخللف ایام جس الا جاۓے اگرحقندلی ہکیا جاۓ اور امدرو نم ودم 
گرم میں نع پچپانے دای ا شیا ء جیب کا سن رعر موہ وکاسنی اورمخزخیارشجر وغیرہ دیا 
جاۓ او رارق طور پر مقامم رتم پا موس ء روف نگل یا ہر گکو ور وف نگل کے اضا قہ کے سا ھ 
میلو ر۱ضا درکھا جا ۓے اور اتی د کک دکھا جا کور مکی صدت اورسوز شکوسکون ہو چا ۓے ۔ یز 
و نے سا بتگرام ایا و مضسول چھرا ہوم وخیارشنر استما لکیا جاۓ۔ جب ور مک عد تم 
بوجاۓ اور باقی ماع ہ ور مکوتحلی لکرو یا مقصود ہو جیتی او رکرجب دوقو ‏ ںکو جو در روف 
وین یں مل کر م رہم نما نامیا جا ئے اور تقا مم مرتم پہ بد راد لگا یا جاۓ اور رو گی یں لگا کر اور 
حو یہی ا متا لکر ایا اےاو رن اش یلک الدضی طکوز: جار طردی مک بياغل 
می استعال لکرایا جاۓ ساڑ ھھ چا رگرام یا فوگام یق رق ت پل یا جا ۓ یا چا ہیں تق ہن کیپ لی 
ار کیچ لی یا وشن سون کے سا تھھتمو لکرایا جا ۓ اور بیشن ١ری‏ سا ڑ ھےگرام ے۱۸ 
گرا مک ہم را یھی ون شک کے سا تد تا کیا گیا ما ءالاصول پاایاجاۓ ۔ 
نزہا رص کا ط(ا ءا بل لو لگیاجا <ڑے: 
مو کو رون سوین م سح لکر میں اور کی لی ملاتمیں پھرم را ور لعا ب مجح یکوشراب 
می سکع لک کے س بکو ابی ط رح ملاکیں یچ رہتما دک میں ہہ یببت صھ وسنخا یت ہوم ہے۔ 
ضنہ یکر برا عماد جورم حا رکی ابق ائ لکا مت ے: 
تی یی ء موم ء ر وخ نل عر یکو وککاسنی می ں ع٠‏ لکر کے با قاء ہکا آ ۱ور اط ےکا 
ز ردی ملا لین اور ریو رما دا تع لک بی 
سیا انکور و کے ے پل 
ری سے نے دوگ ام ء افیون پا گرا ۰اجوائن اود یکنا ر بی نے دوگرام۔ ول کے 
لئ مردا رسک :ری صرہ ۰اد رق بضات- 
سر بھی تچ طع لف ہوجا سے اور اسی طرح کا فو ربھی .اور اگ رمرارت اور بقار کے 
سا تھوسیا نکی کا یت ہو ر وت ا تق رم طیا شی رقا بیع با درد چافی کے سا ج کا میں اورمحد تا کا 
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استعا لکراتیں اور اگ آ کل ہکی وجہ سے سیا ن طول پڑ جاے تو مردارسنگ: عرعہء اون 
اسفید ار مگ لمخنوم وارمن کا عو لکر اتی اور اگ رسلا ن بسبب اخلا ہوڑ فصدکر یی اور پچ 
ازمیں-(ادرں) 
اگرنق رم شر یہو رولں چھا چو ءپازوء راو اور ہنا سو ںلو/لز پا ھدیا 
جا اور بروف سے اکر کے پافی او دس کہ پلا یا جاۓ ۔ ھی چچزو ںاکمرادر پیٹ پ لیپ 
کیا جاۓ اد رگا ررض : اگور فام اور زراوع پل یا جاے ۔ اور یصورت میں اعتوال 
ہجو نے وا لے اہ اورفرڑ ہے استعال سے نیاتیں ہی خص ءکندد اہ د قرط کے رز بے اور 
عر یف کوا بل جن دں کے جو شا جھ ے ٹن مٹھا یا جا ے۔ 
بھی عور تک لے سیلان رتمک رض ہوم ہے جس مج پر ےجشسم سے رطو بک کے 
7ل ے۔ 
اس رلو بت کا رنک نحلط خا لب کا جوتا سے ۔ اگرخون کا غلبہ ہوگا تے رو بت کا رگ 
گوشت کے پائی جیما ہوگا اگ رخقرا ءکا خی تو کرت دا فا ا وی یا 
ساف خ نی 6ت ے اب امقوی برن او رجتف چڑدں سے علا نکیا جائے ؛ پا ےڈ مک 
پا شک جاۓے ۔شبد سے بن ہو نے لطوغ حم پہ لگا نے جاکھیں اود چیا بآ ور دوائئیں دی 
جانتمیں اور اگر رطویت سال وت اسبال مائ کرای جا ۓ ۔ رطویت سرغ ہو قصدکر یں اود 
اف و کا علا کم سی ۔ اس میں خ رگوش اور دوسرے جا تو درو ںکا یر ما ىہ مقیید ہوا ے ۔ اگر 
سیلان رم جا ری کے سا تھ ہوجا ہو حالت وققہ یں علا کیا جائۓ اور بارگی کے وقت' 
د ہے جا میں۔ ولک ٦ر‏ یاعضتہ عددہ ول بل کے 3ر مد علا رخ کیا جا ۓ اور دجوپ مل تٹھایا 
جا اور ا سنا ء شی ںککا مک نے وا لے حا دڑگا تۓ جا یں .تے ا ور نگ جا مکر ا تۓ جا کمیں - 
نرقم یش درم عار عارش ہو نے کے دوسرےبھی بہت سے اصباب ہیں جیے چو گنا 
اعتباس دمء ولا دت اور اس کے سا تھ میں بفار ۔آگکھوں او گر دن کے اخصاب جی بھا رگ 
از کر ۔ ای صورت جس ولا دت کے بعد شمد ےج موق 
بھی ددد رم کےکی ایک صے مس ہوجا ہے اگرموخ اجب ہوتا ہے قذ دد دکسرہ اعتا براز 
کات ہو جائی ہے اد راگ رآ گے جاب بہوتا ہف اسیا س ول مرا ول اوردردچڑہگا 
+-ء2.) ہے۔ اگ جواب رتم یں ہونا ہے ذ جنگ سوں میں تا اور داقوں شس بھا رگ پت 
ہوا ہے اگھ رم کے زس میں حصہ می ہوما ہے و اکٹ درو ناف کے مقام بہ وت ہے۔ اود اگرکم 
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میقم کےقر یب ہوجا سے ق2 اسہای کے سا تج دردچھ یپحسوس ہوجا ہے ۔ ا یکا علا رن ےک یڑ داوم 
بر یڑ برشراب اورر وش نگل ش گر کا نطو لکیا جاے ‏ شراب خال پلالّ جاۓ اورمقامورو 
پ لگاکی بھی جاۓ ۔ تن دن چچھ تکھلامیں یک اغیف نا سے خذاعیت پہو جچاتھیں نل فصد کے 
ہار ے می سو سیکتے ہیں -۔ 
میتی بت کستاں بت علیہ برخجاسف کے جوشا ند ہ می مر بی فک یٹھا نہیں او رین چزوں 
کا عمو لکر انیس بش رطیلہ ورم مج الا یکیفیت پیدان ہو جاۓ اگر ایا ہو بچھراییا دکر یں اور 
روف نگل نیمعگرم شی میں چانی جس ڈ انکر م رد فک اس کے امدر مٹھا نی اس پان کا رم می 
پچ نجیں ۔ اگرحرار بھی وت رون سوسن اورمتقل وخیرہ فا دو مند ہیں ۔ اگر در دشد یر ہو 
افیون نا لم ماکرحمو لکر انیں اک رسخت ورم ہو داخلبون اور پا سلیقو نکاححو لک میں -اگر ے 
ماد شع ہوگیا قے ا سکی عللامت اعم را کا شحدت اخقا رکرنا اورٹرزہ ہونا ہے اگر مادہ ا ام 
پڑ نے بخار پکاادددردفہ رےکم ہو جا ۓےگگا۔ ورم کے وٹ کا وقت اگ رگ رگیا تو درد بڑھ 
جا گا اور اس میں سوزش جن ہوگی ۔ جخار شد بد لیف کے سا ان اوقات کے مطا بی 
آ ے گا۔ بل د براز رک جا تھیں مے ۔ انی ڈ١‏ لے پر ور سس ہوگا لیے موقعہ پر پھوڑ ےکو 
فو رآ وڈ ن ےکی تھ جک می جن کے لے د یلاک پکانے دا نے متماد جیسے اج رءکبوت کی میٹ اور 
راگی و یرہ نیز پاٹی کاجکثرت احتعائل اوراس مس جٹھنا اورفرز جات وغیر ہکا استیال- 
جب بیو ٹے کا دق ت ری بآ جا تے قذ ےکک اخطا رک میں اوراس پر نظ رین اور یچ 
یس ا کی دک یں۔سلان ان کی طرف وت حر ول چیزوں کا احتعا لکرائیں_ اور 
اکر مقعدکی جاب پچوٹا ہو مسوراور بوست انار کے جوا تد ےکا انتا یکر اکھیں اگ ررقم کے 
جاب بپچھو نے تو روف نگل اور سفید موم سے حق کر میں اور روشن زبجون یا روشن جمیلی یا 
کی نے ال سی بر و ںا 
سے حق دک انمیں اگ ور تل نہ ہور پا وت پور یکوش شکر ی ںکیوکلہ ارح یرک کی تے اش 
سوزش چیا ہیی ہے انا پچھوڑ نے والی ١‏ شیا سے ححق کر میں او رھ یبھی تعن سقام پرنشتر لیا 
جا ے۔ 
رت مکا تفع زیادء عسرولادت سے ۶د دی خون سے نا گند ے پچھوڑ سے سے ہوا ہے 
عونت رق مک چان اک سے جے واٹی رطو یت سے ہوقی سے اگر رم میس طقوعت مو جود ہوگی تو 
رط بت پد پو داد ہوگی ایور اگ نف نکمم ہے فو زف مگندانئیں سے مطلب ہہ ےک یتفنء درد اور 
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بفار با با رج کل او حر ارت ہھ اک رتا ہے ۔ 
خر مک نے وانے ددائؤں سے چییبان پیدایہوجا ہے او رتا یش دوائّوں سے سکون کا ہے 
اکر زتم کے ساتھ درم عا رو قے ور مکا علا کر می اگر ما رج ہو نے دالی رطلو ب گن دی اور غلیظ 
بوزں پ ال رزوں ا اض يَا(رَجْركي -ن زآرررعروایہا رہق چڑون ےلاشت 
پیرا ہوا سے لبطر ا١ن‏ سے حقن او رتو لکر میں یز سان اگل ؛صصی الرائی اور ب کا کی سے جقتھ 
اگکر نہ ورم وع درد جو اشیا ء بضہ جیسے انا رکی چھالی ؛صردہ سفرل ؛حب الا سی 
اذ خ رکا جو شا نہ ڈ ایس ما مو لکر میں جس من نے کے بعد کی رد ب او رآ تر میں شب مال 
ا ودرقر طط ڈ الا گیا ہو ۔ اگ ایس سےصحت یا لی تہ ہو کا وی دداتھیں ڈ ای جیس سرک ہاور پاقی ای 
ہے برقت یت وف یش اف مایا کا کزان نے یں راف 
لص مکی نف ا ںکا مخور ود میں اورشر١اب‏ پلا نیس ج کہ جلدگوش تہ جاۓ اور زخ مرا ۓ اور چو 
وہای ےارولرو رت لَابڈوا لوا رض( یڑرک رکا رد فَار/جن 
جبوتی ہے ) بر دو اتی لیمیا بعر ند ر؛اوداىی طر کیا دوسری اشیامیں -(یوش ) 
سرطان: 
صرطان ریم اک تم کا ورم ہوا سے ج سک جڑ چھرحسی سخت ہوتی ہے سرخی مال 
وی ہے اورنغم رقم مم ہوقی ہے مج نکی وج سے جا سوں میں عم کے زس میں حصہہ بد اور 
بر یٹ ح یس شد یدرد جوا ہے جج سکو پاتھ سے چون بھ یک را نک رجا سے ساتھ یجعحقن ہوسا ے 
قو ای سے ردب پھتا سے اور ورم حار کے تھا مم اعم رات لاح ہو تے ہیں اور ا کاکو گی ان 
علا ج نیں سے ۔ لین ججھی ء خبازی کے جوشاغدہ میں جٹنہ سے دددکم ہو جاجا بے اود عرتی 
مادوں سے ا چا ما صا قد ہ ۳ ے۔ 
ا زخقران :انیل دایکک او ری کی جہٹی سے جا رشد ومتما دمفید ہوتا ہے 
۔ ابی طرع فی ء ان ےکی زردیءزعفران ءا جوائی ل(ییچ )اہ روش نگل روم وو اس طر 2 
دوسری جن و ں کا ضا دبھی اس کے گے بنایا جا جا سے اور اد تی طور بی لگا ىا جاجا سے ۔ اندر: لی 
و روویھی اس کے حنہ سےسکون پچ ہے خی دودح اور ضا ز وکمان ائل کےحنہ ےی در وکا 
سون مت ہے۔ 
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قائ دم ادوے: 

ال و و 

ندرو: 

زخفران ء نشاستہ اور افدن کا شاف او رعورت کے دود ےکا جت7-2 لف چچڑوں اور 

ز ياد وکھانوں سے پہ ہی کیوکہ ای مر میض کے پیٹ می ںکھا ا جلد کی خراب ہوا ہے۔ 
سیر وس لتق درم حارم کے بعد بد نے تدالو ورح سلب ”رم رم میں چا اے۔ 

سرطا نکی طرح بچھ یھر ہوتا ےلکن ا کا درد پک ہوتا سے اس سےعورت کوکٹرودری بہت 
ہو ے ۔ پنڈلیوں اورسار ےم نسکنروری آ اتی ہے او رھ یابھی عرش اسٹقا بھی امن 
ہو جا ا ہے۔ اہڈرا عرش می اس کا علاع مرگو ںکی فص دکھولنء اسبال رین یا ات بھلل اشیاء 
فرز جات اورنظر و نآ می گرم پالیٰ گیا جا ١‏ ے- 
رجاء( گ۰ لکاذب): 

یت مکاگوشت رقم کے اعد ہوتا ہے جھ با لاک اعضا ء پاش اعد از ہوک نھیں بوگھل 
بنا تا ہے دوفو پچکنردر ہو جات ہیں اورسا راشحم دبا ہو جا جا ےکھا ن ےکی خوش جاقی رہق 
ہے اورخو نع تی رک جا جا ہے۔ بچھا ان بڑی ہو جائی ہیں ۔ جن سکود یھن سےعور تکوعاطلہ 
ہو نے کاعممان ہوجا ہے۔ اور ایا لکنا سے جیے ا سے استقا کا عرش ہوشیکن استتقا ء اود اس کے 
سس ری ا ےی یی طرع ١سس‏ می 7 واز٘ی ںآنی یرمض 
جلدی ا سچھا ہو ےکا نا مکی لیت ۔ بسا ا دا تہٰجحض مر بیضا فو ںکوشیق بھی چا رئی ہوا ہے 

اس کا عطائع یہ ہےک رض یکو ایک مچمو نے جا ریف مکان میں جس جی ںکی قر رشڑرک 
ہو جار پاکی برلناد ما جاۓ او رمرکت ےھ رکھا جا ۓےکیوکگ ہت کت سیاا ان موا دکا مو جب بن 
7 - چار ہا لک پاؤ نک طرف سے او چا جا رکھا جاۓ اور اورام چاسیہ ( مخت اودام) کے 
اصول برطا ا جاۓ اور مرخیات د ئے جا ہیں عو اویل ہوک جلد ار ہو جا ۓ- 
ریش ) 
22 


تر مکا سیب استاط ءغف :مرو( دنت پا نتم کا یقد ہو چاتا یا خو ن کا اھ ہوچاتا 
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ہو ہے یسا اوقات ر یلاح جوف رت میش جھوقی ہے او ری اس کے طیقات میں مو جود ہو قی ہے 
نس سے پڑرو اور زی میں شگم یس ورم چیا ہوجاجا سے اور دوج ناش ء جن والا دردء اب 
عاج خد و محدہ؟ اور جنگاسوں کے یچک ک کیل جا جا ہے ۔ اسان با لق عکرنے پر مقام 
ماف سےصصور می سال ہق ے۔ 
پیل اسکا علاع نصد س ےکیا جا او دددکیا با رگ کے اوقات می لکھاتے سے روک 
دیاجائۓ ردفن داب سے نطو لکیا جاے۔ 
.٭ برججاسف. سلیقہ وغیرہ کے جو شا جو یں حر زی کو ٹھایا جاے تم 
و یت ا ا سٹیکھیا ںییہ کے سا جم اد ر یی 
س0 یا۶ یں ۔ اگرمرض عزین ہو تو فیقر ایا ایا رج ارکاغا تُض ے اسہا لک ایا چاۓ اور 
خادصرغ اورخاد کرای جاۓ ۔ اور لی ی ڈ اکا نی انی ح رون سوین ڈ کم رتم کے اخدر 
داخ لک کے و ہا ں مم خو نکو صا فکردے نظ ون ؛ این ء حب الغا رکا ماد احتوا لکیا 
جا او رککاصرر یا فیا ت کے قرز ہے لطورول استتعال سے جا یں اس سے طول رت نحیک 
ہب جاجا او درم ا پی اصل ہگ دا ںآ جا جا ے۔ 
اکر زم کےکسی حصہمی یفن دا ہو جا ےق اس ےکا کر کال د نا چا ہن ا گل سے 
ڈ رن ےکی ضردر نیل ہے ۔ رت مکا کر فا ل د نے سے عورت عم رق نیں ہے۔ 
رکا بند ہو چانا: 
بھی زم یکم مرف درم سے نا وم رم کے یا کک را میں یہنا جا ہے 
ا کا علا مین پاضوں سے نیز رشن اور بای سے اورشٹتھی کے جوشا مد ہ س ےکیا جا جا ہے اود ای 
رح کی ا شیا ء کا ہنا کیا جا ہے ۔ جیسے مل ء ٹن کی پا اور پڑیوں کےگودے وغیرہ ے 
بنا ہو مین فرز ہے استعالی یئ جاتے ہیں اور اگر بعر بر ان ہوا نے خوشپودار 
رداوں(افاوی )کہ ل دی اتی ے۔ 
نع وا مل یو نت 
زوفا زظر ون ءیکک پلعلم ءا قرزجہ سے یت جلد حول جا ا ہے - 
اق رم شرع میں چس ر چنا سے پچ رتھوڑ اتھوڑ اک کے ما ہر ہوجا ہے ییہا ں بح کف ہکم 
تچھونے پرادر جار کے وقت خون بھی ڈکتا ہے ۔ اگرفر عکوکشا دوک کے دمکھا جائے نز شقاق 
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دکھا بھی ذ تا ہے ۔ اس رح کے مرش میں لا فذح دداوں سے پچ بھی ضرو زی ہے ۔ پمک ہشن 
انی اورفر وہ احستعا لکر میں ۔ پا سلیقو نکو رو نل میں تکر کے اس کے انور ڈالنا موڑزوں 
ہونا ہے اگرشقاقی سے زم یڑ گن ہو و اسقیر ار اتا لکھ بی - 
وا ص : 
کبھی رم میں نو اع ربھی ہو جاقی ہے جوم رہ مکوکھو لے برنظ رآ قی ہے۔ در دکی شدت کے 
وقت ان میں خو نکی طرح سرت ہوپی ہے اورسمون کے وقت اس مس سے جس فک ماختدسیاہ 
رط یت :بی سے ابا اس کا با تا عدہ علاح کیا جاۓ اور راحت کے اوقات شں تا لب )١(‏ 
1. آللہ ) سے پکٹرک رکا ٹا جا ے او ان برق یل دوا ” یں ڈالی جانتیں جوا نکومتدش لکرد یں یا ان 
سے رع بت کا ہاو دوک دی ماد ےکایابا 5گ فذاےریگ رج ے -(یا ) 
ان لک علامصت یہ ےکہاس کے سا جح درد ہوتا ہے (حو لف ) 
تذ فکونحی ککر نے کے لے سا ڑ ھت نمگرا مکبر یت با ہیک نی ہد گی مرا و شراب 
طلا ‏ خبارتھ پلانکیں دد پپہرکک سپ نکطا ہیں پلا یں یھ رشور یہ اسغیز طاج پلا ہیں تن دن ایب 
کم نے سے خون یہنا بن ہو جا ےگا( طییب ح معلوم ) 
تل ضہ ہو ن کی صورت میں ریاعل نکا علا رح : 
فص رھولیں٠‏ اسپا لکمرونیں ہعحلل ریاح دواکیں پلاتھیں۔اس کے ایا رجات کا 
اتتعمال رہوج ہے -_ 
رم بجر یرس اورتلل ریا جحیات یس نک اجیرانٴ ز یہ وظیرہ کا عاد 
گر میں ۔ رم گی ١ور‏ ےلاک رذن غا در کھج ى۔( شرن) 
چا خدن ز یا دہ ےت ا کا مطلب ہہ ہ ےک گا ڑ اخ ن رتم میس شع ور ا ہے جس سے 
صلایت ٤د‏ بیلہہ یا سرطان ہوسکتا سے ۔ صلا بت کا علاع بھی ک ےگودے اور روخفیاات ےکی 
جا ے۔ شا رشن حیت ہ رشن سوینہ رروفن خرس روشن ارہ وشن با بت ھتھیء بن کی 
ج لی ء؛ پر ےکی پڑی کنا گودا اورمتقل وغیرہ۔ د جیلہ ہے علاخ دنر دجیلات کے اصول پ کیا 
جا ے۔صرطان نکاعلاخ خرمم بموں سس ےکیا جا ۔ اگر دز دز یادہ* ہو ایک بارگرح اور دوسری 
جار بامردجخ ر سے حون یھ مایا سپا ے ۰ا ور فص رکھھ کی چا نے لطیف او رحرطوب خقہاتجیں چومولد 


جلہ لسن میں یہاں نیما ہداہے۔ 
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سوداء ضہ ہو ںکھطا یں ۔ اگ رم ایض کے چچرے پےکشزتناف ےک ہوگیا ہو جب ناف رک 
جاے ف2 اٹ ےکی تہ ددی ءاونٹ کے ہے کامگوشت مکباب اورک یکل میں او رجا ز وگ ڑھی تی 
شراب پلانھیں اوت علو کا یں اس سے جم میس اذہ خن چا ہوگا اور وضو رت ابا 
پانی شی حالت پآ جا ۓگ ۔ برا فی شراب تہ پلانمیں جوسیاا ن خو ن کا حرک بے ۔ال ٣ہ‏ 
شب دکی خی لاس مر بیض یس لیر خون کے لج عہ بت رایت ہگ اور بد اسیر دا نے ا حاب 
کے لئ می ھھ یکم میں.۔(الاخسا رات ) 1 
سیا ن خون رو کے لق رص یس کا نے : 

اجوائی خراسانی ہکندر ہآ ھآشھ ءگل ارستی ء سد ءگیردہ افدن ہرایک چودوگرامء 
کبر با ء گلنا مر ہر ایک سام تہگرام سب مفو فک کے خصارہ بارگگ می ںمگوت دک اس سے کم 
بنالیس ۔(اش ) 

اطقورخ اورطلا ‏ ءکر نے والی د انی بھی ت طع لمت ہو قی ہیں ۔ تاس طور س ےگا ےکی 
کھال کا سریئم ؛ اس میں ےتھوڑ ١‏ صاف سھ را حصہ ل ےکر پافی لے صرکہ می ع لک کے سوتی 
کپٹڑے کے ای کک ے می ٹیک ناف پہ یکا دم ٹس نے اپ گج بے می اس کو کی تق ین 
عناد پایاے۔(اور یپا یں ) 

خون تین رو سے کے لے ہاتھوں اور بیرو لکوحخ تکیڑڑے سے یا ند حد ینا جیا جۓے اور 
کم پرسرکہ پربنگویا ہو اکیٹ ارکود ینا چا ہے پھر ماز وہ شراب ؛کندد کے7 ثٹے سے تیا مر سے ہو نے 
شیاف کا ممو لکن جا جے او رعور تکو ت١‏ بای بل نا چا چے اگ اس تھے سے تہ ز کے 
چاتوں میں سلکھیاں (امم) ما٢‏ جا ینہ ضروری ےک محرق دواؤں ے حول ےہ 
کیک سک یاعصاب بد تے ہی ۔ ۔(مصسیی) 
دددرقم کےاسباب 

ورم وصاء ان نٹ یا گوشت خو روہ ریا ى٣١‏ اظاب+انرء 
مھا سے٠‏ سے مسا ن خون ۔ختاق فراع :صق رتم سےجی نکی جا یک کفآتے والگوشت ×رق 
ررقم ۰ رت مکا ججہ سے بٹ جانا :ضع ء اتا قی رسیلا ن متی ہ رق کا ١وب‏ اٹھنا تم رت کال چاتا اور 
حا سضمے- 
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ررقم کےگرم ادا مکی علا مات : 

ارز ہ کے سا جححیات حادہ اور اگر درم پور ے رم میس ہے ناف کے مقام می درد 
اور اھ درم رتم کےصسی ایک طبقہ مس ہے و جڑگا سے ران ادر ماف جا بک پڑ می شش درد 
جرگ لم رت ورم ہوگا مر یضردروکو دا یکی الگی کے سو کر گی 
علاح: 

حور ٹکوکم سے ا ورگ مکھا نکی جا کی رکم می وحن نف تتترل خریت جرقڑان 
ناخ ہوں پلا میں او گی ١‏ اتی ھلانمیں اس کے بعد بسیلہ فص رو لیس پھر بس موا دا ۓے 
کے لئ حق کر میں اس کے بھی ہ خیا رت م کماں کے جوشا مد و یں بٹھا ہیں ۔خٹواش ایل 
الک : خیار ہم کان کا عماد بن اکر زگ میں یا خشفاش ۰ ایل الیک ۰ اور ب شہدکا نا د لگا یں - 
جب ور مکم ہوجاۓ تو لی کی جج لی ءگھیء باد و سگھا کی یکا گودا یا اور رون سوک نکا غافہ 
اک ررکھیں جاک ہو پاں سقیر وس باقی ضر ہے ۔ رتمک یت کا علا نع طمشن پاوں ےکم میں اور ان 
عمادوں سےكر میں جود ون حناء ٹین کی چچہ یہ ہار و سگھا کیگود ےکی پڑ ی ہمقل 7٦‏ ردحلبہ وت م 
کتاں سے تار سے ہوں -۔ 
سقیر و ںکی علا مت : 

نت ورم ہے جوا پچھاضمیس ہوا بیصرف حور تکو ہہوجا ہے 6ور السکی علاصت ىہ کہ 
رم می ںجسوی سکیس ہوا چیہ درم جا سے نظ ہر ہوا ہے اود اگر زیادو عد تک کگذ رجاۓ دو ں 
اور دوقوں پنڑ لیاں سوج جائی ہیں اور احتبا سس حلمث جب جاجا ہے۔ ورم عا رکا مادہ قح ہوگر 
دبیلہین جاتا ہے جس کے نشیجہ جس جیز جفارلرز ہ کے ساجھ ہوا ہے ۔ اگرلرزہ عہ ہو پ یپ لی 
سے ۔حرار تکی شدت اورٹھیس ا لک خاص٠‏ بیجچان ہے ۔ اب ام یکو برحجاسف ء مر وش ٠‏ 
فراسیون ہیی ء خیارٗ مکناں کے جو شا مد و یں بٹھا میں اور دا غلیو نکا مو لک اتی جک پیپ 
جلدى تار ہو ۔جپ در داور با رکوسکون ہوجا ےق ا کا عطلب ہےکہ یپ پاری لگ لک 
اب د بیلکو خن گکر نے کے لے ارہ چہ کی ء موم :سر رون سوین اور د وشن سنا ٣-۵‏ گر ١م‏ کا 
اعتعا یکر ۱ں کر یھی او رکیہوں درگ مکتاں کے سو فکا خا وکہ بی ۔ ا شش راقء 
کیک ایعلم ۰ برضیاتف, مقکطر امشع ء فراسیدن س روش ٦‏ مم دن ء شبدہ رین چون تھی 
طالین۔ جب دعلہ پچھوٹ جاے تو رم کے امدرحقنہ سے انس پہچچا نہیں جک جلدعتِ 
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ہوجاے اگر چیپ فلیظ اور بد بودار ہو ماء اتل س ےکی با رححقیہکر یں جب چیپ کا 1٤گم‏ 
ہو جاۓ تشم بجھرن ےکی تھ کر میں ۔ مر بی فکوقا نل پایوں شس نٹھانمیں اور مرمم سر ۷ اور 
عرتم اسفیداج ککا حو لک انی ۔ د جیلہ چھو ے کے بعد ریئش اشیاء دنے کتے ہی کیوکہ اس 
سےحقیہ ہوا ہے ما جڑ و ںکا جوشا مد ہ پھو ٹۓ سے پیل ا کا استعال باصن ل نوع ہ ےکی کیہ 
اس سے درم بڑھ چا تا ے۔ 
سرطان :( ر یک علامات ) 
سحخت ورم سے ے ورم جا سے ہکتتے ہیں اکرقر سی حصہ می نیس ہوم نے آ ک ےکا حص رس وکھا 
ہوا نظ رآ جا ہے اس مج پیپ مو جود ہو یا نہ ہو لی کی جن جیسا درد ہو ہے۔ اگر چیپ ول 
سےا ےا ا 
علان: 
مسورکا جوشاخدہ گی کادد دہ او رب مان اشل کا کر نے سے دروم تسین 
ہوکی ہے۔ اىی ط رح اعاب اسچخو ل مو ءا وداج انی خراساکی ہے غاد ہ ہوم ہے۔ 
2 آ کل (کوشت خورہ)اورسرطان (کیفب) ش فرق ): 
صرطان یں میں" ہوتی ہے اور لہ می ںبھی سو نبھی ہوا ہے -۔آ کی دت 
یسکیس ہو قی اودسرطا نکی حدرت و یل جوقی ہے- 
رن :لگ یک عامات ): 
ٹر ہکا ا چھا راو ز در دکا ایک کے دوسری مج رختقل ہویا۔ 
علاب: 
رہ کے مقام پ ناریء ؛ ین اودرمبردر یا عماد ذگاتیں ۔ لا جو سراب+ەزیوء 
قنطور یوین ہ برخحیاسف وقیرہ سے بنا یا گیا ہو اور اڑخر ہ چچرائحنہ برحجاسف اور اٹیل الک کے 
جوشا دہ میں یٹھا ہیں نل مر جوش ‏ کو فہ اذ خر ء مو دبلسماں :جا ححد تس اور ز عفرا نکا حول 
ک انی اس کے بحدر دنن نا رد مین وداز قی کا استعا یکر ی- 
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مم اتل وستا: 

پیل قراسییدن یا اسیسایادرکرسنہ کے جوشاجد ےک رم کے اندرحقہ سے پچاتھیں پھر 
پست انارہ 1س اور اؤخ یی سھٹی اشیاء کا جوشاجدہ استعا لکر میں اور اسہال کے 3 ریچ 
پور ےخ کا عق کر میں ۔مر بیض کے پاتھوں اور چیرو ںکی رون اوخ ہ عا قرقر ما اورنفل ے 
مال لک بی بی ر نے دالی ری تکوجذ بکر ےگا 1و ز شا ماع بج جا ۓگ - 
ء رت مکی علامات : 

بچھونے ےکوی مم نز ا ہن ہوئی معلوم ہوتی ہے غرم ہدن ےکی وجہ یجوف ہےکہ 
اس کا امدور نی حصر بجاطات و غیروٹھ ٹے لیر اہر و جا ا ہے ۔ اس کا سبب یا ت پیدائنٹی کے 
دنبراک مار ہدیا جانا رو ےا ورک ےہ سےا کا سے لغت ع3 

یز ای سے میا شی و وت چا مار عواتے کی مرح کو ام ان دو ریس 

رحب ا و لو ور ری .کم بض اشیاءکا استمال 
ضروربی ہے اوخ ہآ سی او رگلاب کے جو شا مد و می تھا تھیں پچ رنرمی کے سا ھ رت مکو ند کرد کی 
اوریلائم دی کوک با ھ دی ۔ ا گمدئ یکو اتا قا کے پانی یش پیلہ سے ڈ بوئیش :ناف پ مھ 
میں اد رپچھز یادہ دم ینک اکر اس پر جچھوڈ د یں - ایا ےم و کے اود یا 
یی کر کے دنو دای حالص سنوی پیا رجگ ۔ 
بو اسراو ررقم کے ے: 

آ7 یو ںکو کے ۱وی اس طرح رح یک می چز میں ویکھی پاسحیر ۔اگرشھ بارددد جو مرتقی 
اد وہہ کے جوشا عو می مر کو یٹ ” میں اورشیاذفات کے استعال سے در کو کون پہا “ 7 
اس کا باتقاعدہ علاع یہ ہس ےک مو لکوکیاٹ د یا جاۓ او رکا ٹک حا وم دوائمیں زگادیی 
جاسھیں ۔ جی پچعکری یا ماز وکا خوف مھ ریس پھر مک علا نع مت تا س ےکر میں ار ری مک مگ برق 
میس اندر سے ہوں نے ان کا کا ا عو رت کے لئ میلک جا یت ہوسکتا سے۔ ا گل ے دور 
ر ہیں مہا کا علابع قا بیع پاحدں سکیا جا ے یبا ںک کک س کر 

ہوا سی رکا خون مت لیف کے ساھ ارح ہوا ہے ١ور‏ خون خی اق ری درد کے ای 
صورت میں خار بح ہوم ہے ج بک ا سک یکرت ہو بوداسی رک شقایت شنں جو غا رق ہو ے 
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دوشراکین سےآ جا ہے ما ود بدوں سےء اگر رطلو بت گبری سرغ ہے ال کا خرن ش این سے 
اور اگر سیا ہے تو ا کا خررع در بل میں ہیں اگرسیا نآ کلہ سے ہوا ہے نے چٹ جھیما سیا وخون 
درداورجچجلن کے سا تھآ ۶ ہے۔ 
یش اور بوا سیر کے تن میں علا مات فا ر 3ہ : 

بواسیری خونسلسل جار ینمی در جتا درد کے سا جحھ ہوا ہے جک خون تس بار بیو ںکی 
دورو ںکیشل میں یاری ہوجا ےسکسل آ جا ہے اور بلا ددد کےآ ٣‏ ہے ۔ حور ت لو اس ری خون 
جاری ہو نے سے دی ٭وجاق سے مین جنل سے منرورنمیں ہوقی ۔ جس عور تکوجنل ۲1 بر 
ہو جاۓ اس کو بواسی ری خون جا ری ہو نے سے فا ماے۔ 

گر پو اسر رت مکی مگبرائی می ے7 ا چھی نمی ہو ی یی یمضوکل طور ےمم 
ہوا ہنا مم اگرنم رم میس ہو میک ہو نے کا امکان ہوم ہے گور تکا و اسی رکا علاع اکی ط رح 
کیا جا ما سے جس طرحع مردو ںکی بو اس ا۔م بی ہکوعم دی یکمدہ اچنے دوفوں رپ دی کے 
لے دیوار پہکاکرر کے پھر ا سکی ر یڑ اورعم پر تا لی عمادکر میں اور ما بی پایوں میں 
۳ میں اکر اھ بیرسے خون مر کے تو چھاقی اور یھ پر گا میں او رط رایت دم تا 
کےمصار وی روگ کالڈا وکرحقام ملف پر یبا ںک ککرناف می نکون ہو جا پھر 
عرجم ا میں۔ 
ختالق: 

شقاقی رم نین کے ارچ ہد نے یا ددم رت مکی وجہ سے ہوا ہے اس کے موا حعہ کے لے 
رض ک شر مگاہ کے سا سے یچ اپآ سے ر صے جاتھیں اس طرح شتاق یا پچطا ہوا رم نظر 
آ جا ۓ گا اگر شقاقی سے قرجب ہوک ددالگائی جا کے ت ت تا کو ان ےکی زددی میس ۲ی ںکر 
لگا میں ۔ اگر شقاقی ما جم رتم می ہو اخ کا بادہ یا مان د یا ری کا ا کیک سقوف مقام 
ماف پلگانے سے شقا ق نھیک ہو جا جا ہے۔ 
تروع(زم): 

رم میں زمر قرزجوں سے یائکہ رتم دقیرہ سے پیداہوتا ہے ۔ اگ زم کے سا تد درم 
ہبوت مین اشیاء سے علا عکر میں ء نشم پہز یاد مل بوت ہب شچد یا جوشاعئ امیس اح رق حم 
سے صا فکر میں پھر زم اگ گہرا ہو اسفید رع یا مرداد نگ اور رش نگل اورموم سے ہے 
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ہو ۓ ھرہم سے زتمگمرد میں ۔ جب ز م کچھ مجر جا ہے ق2 فذ یا استعا کر می تا بسن وخھ پیٴ 
ندل ہو جاۓ۔ 
رتا ء( رم کا بن ہو جانا ): 
رکف رتم یت انی ہوا ہے یا زخھو ں کا علا کر نے سے جو جاجا ہے 
رھ سی ےس میا و 
کے رخ بے ہوجا ے اور* شش ہق 
کی ات ا و ان بش ای نر ور جانا ا وت طف موا 
اگرا کا لا نکیا جا و مر لیضہجلد عی بلاک ہو جائی ہ ےکیوکلہ پھر خون اس کے بد نکیا 
رف لو فک سیا ہ ہو جا جا ہے اود اس سے اخاقی عارس جو جاجا ہے اورم یضم جال ے۔ 
اکر یز اکدگوشت شر گا و کےمتھ پر للا ہو اس مر بیضہ سے با نمی سکیا جا سکتا۔ نہ ال سکوجی 
٦‏ ہے اور نخوائش ہوقی سے ہاں اگرفم ریم ہی ہو تا عل عیاسعت ہوقی ےل نتمل قرانئیں 
پا ۔ بسا اوقات یگوشت بیورے مقام مس پھیلا ہوجا ہے او راس کے پچ یس ای ک تو ٹا سور اخ 
ون ہے جس کے ون تن خر ہد ہے ودای الکن بی ہو ہے ۔خون وین ار ہڑتے 
کاکوگی راسنییں ہوج تو اڑسی حالت شس مر یضادرجتن بلاک ہو جاتے ہیں - 
علا بح رگہ : 
اگ رکوشت جشرمگا ؛ کےمنھ بابرا ہوا ہوت شف جن (186ط2ا) پدووں جاب 
مد یاں رک کرسف رق نکو پھیلا یں یہا ںک کک عضلہ یا گوشت با ہرنک لک ناج رہھ جا ۓ پھر ا سے 
کا کرس پر روشن ز چون اورشراب می دوگی ترک کے رکھد می جن دن کے بعدشہدہ پا لی 
میں یٹھا یں پچھرمندی لک نے کے لئے سرتم لگا تھی - گرا دنم رت مکی مگبرائی می ہولز منار ہ ئل 
کر کے لح نم چکر پیل د یں او ری۱فع ش سےگوش تک یرد یں پھرشرا بمخص میں روئی ز 
کر کے اس مگ یھی او پچھ رٹک ومندن کر نے وا نے م مو نکوا درک پچا “ ی۔ جب لیک 
ہو جا ۓ لجا گر یی۔ 
میلان رم : 
لی ذاخ لکر نے بر اگرقم رم سید ھا مسوین تہ ہوتے ا س کا عطلب ہ ےک رق مکا میا نی 
جاب ہیا ہے ۔ ای صورت می انگ یکوئن خی ہکی جچہ پی می ل کر کے اندر داخ لک یں اور 
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تم رکوس م ےکی طرف لا ہیں برا جاح ب بن لگا یں رھ ےکم رتم شا ہے اس رف اپ 
جا ب ضروروائ ںآ جاۓگا۔ 
رجاء( تل کا کاذب): 
زیادہ دن کک جیتنس بندر ہے سے یا ام را رتم شش ےکی می کے لاتق ہو چا ک2 
سے ایک زا دگوشت رتم شس پیا جو جا جا ہے ۔صرطان اور ا سگوش تک علامت فا دق ہے ے 
کہا م" کی ط رکا سیاا ننییں ہو جا اورل کے؟ ما رمو جو ہو تے جن جن تن مج ںآدرای 
میں خر قکر نے دالی چیہ ےکاس میں سیا نیس ہوج او رط کے چیعسی تچجن سس ہو تی 
ہے دوسری بات ىہ س ےک ای ں تن نکی ھرکم نیس ہو تی - 


علاتً: 

علیا ت کا سلسل علان کر نے سےتشطن پیدا ہوا ہے اتضن پیا ہو ئے کے بعد اخرا 
ب٭جاجا ہے۔(اور اسیو ) 

رم می ورم فقو کی پید اہو تے کے اسیاب باد بر (چوٹ )کثزت جا ا درخ 
ولادت شال ہیں ۔ اسباب سابقہ شش اعتبا س تین کوشا رکیا جا جا ہے ۔ اس کے تہ یس دارم 
(ورمصم) ٭تجیز جخارء اجار (٭ )٦٥٢٣ ١۹٢‏ اورکپرائی چم ش درد لا ئیء ائلیوں او سی 
میں ع ہوا جا ہے ۔ دددمتو رم عقام کے اطراف مم ہوا سے نشی جب ورم رتم کے بچچطے صے یا 
یز یا ہیا سوں میں ہوا ہے عقدم ھھے جن نورم جن ےکی صنزت یں ذرد کے سا تمرعر پول 
کی بھی شکایت ہو جا می ہے سوخر جاب ہو ن ےکی صورت میس درد کے علادہ اچابت دقت _ے 
ہل ے اگ رخوارضات شدرت افتیا رکر چا کمیں ت نیض صفیر او رگ کی ھثا یت اض :جال 
ے‫ ال کا علاع رگ اق کی فصد اورمسلا ت سے شرو کر میں یش رطیکہ مر یف میں قوت 
برداشت ہو-(امیعمرایون) 

یہ بات تا نل نمور ےکہہ مقام مالےف ب ان گا رضا تکو رو کن دا لی ٹن یئ اشیا ءکا 
جیسے پوس تکد وہ بقلنۃ الما ءہ اسیو ل اورجی العالم سے ا دک میں لگ عرض ز مان اہجنا کوچ 
جا ت2 رگ صاغن اور رکیہ میس قد کر میں اورجتھی ء باہو ضہء ایل الک ء خبیت کے جوشاعدہ 
سے علار کم می اور ز ماس اتحطا ط یش ما جب وی رو یا نے نے اش ہمقل رعیعہ ‏ یاز ددہ موم 
رشن نا اور پڑی رکا ز ال ری کا ا ا کون 
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جات یا ما نے کی طرف سیلان کا رخ ہو می جات سے علائ کک یں تق کہ ان کی مفالی 
ہوجاے۔ گر انس میں جد بو داز او رگندا چیپ جو ابی ا شیا ء اورگل ارمنی وظیر ہکا استمال 
و 
ورمر رت مکوفھی کک نے واٹی دوا: 

می یکو دوک پا" 27 یں او راس کے چھاگ ٹوا ل لی اورپ الوم رخاپ یی ہی میں لایس 
او رھ اکر کے ر وش نگل کے سا جھ ا کا حمو لکر میں اگ نمس تہ ہو تے رون حتایا رون سوین میں 
لایس اور ج بکند ے نزخم ہوں تو تم کے اجدر اسقیدارع ءکنعددہ دم الاو بین دقمیرہ یذ ر بی رحقد 
پچ مچاتیں۔ 
صرطا ن‌الغمغ: 

بھی قر نہ کے سماتھھ ہوا سے او بھی لق رقر حہ کے ۔ اس کے سا جح جنگ سے نا عا ند 70( 
رھ ین دزداورسوزش ہوکی ہے او رت در چھی مو جود ہوا سے ۔عروق میں مر رض دوا یی 
کیغیت ہو جاتی ے بھی ووا ون سے ستمال سے ددہ می شر تا اتی سے اگرقر بھی ہو 
اس مین سے پیا دار سا عو بت تل میتی وی ہے اس ضورت میس صرف یھ وی کے 
جوشا نہ میں ٹین سےسکون متا سے اورسککن تما جو خشا شش ,کر ہکوہ او ررر وش نگل سے جار سے 
مین موںن لگا نے جاتھیں۔ اگرخو نیکست سے تارج ہو اسفیرا ج گل ایی ا ورام تا کا 
استعا یکم جا جئۓ -۔(مولف ) 

سر طان ری می رگ پاسلی کی دکھولیی +سودا ہکا اسپا لیکزاتمیں لیف اورعرطوپ 
یف ایس پان مکن دررفی زین ا درد ایال جات 1وو اکرش ورت ولرک ای 
ا فےں ا 
0ہ ا ز‌ یاد ی: 

خون نیش با خو نک یکثز کی دج سے زیادہ خارع ہوا ہے یا ا کی رقت ے زتم 
کے بعد ہو جا جا ہے ان کےتتییہ می ںکنرو زی او رفا جم لان ہوجا ہے ۔ اگمر وج ےکر ت خون 
ہو فص رکھولیس اور حقام ما ککوقتیت وی ٠‏ اگر وجہ عدت خون سے ہو معترل خ اتی 
کا یں او ری ےناگل وو جرب اح لکر سے دعلیں اگر ١س‏ برتون نام صکی علاصت پوت ١‏ سا 
استفراغ کر میں ۔ اگ عفرا وئی زطوی کی علاعت لے تو عفرا کا ا لق راغ کھہ :او اگ رکڑ اسیا 
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لے ت سوداوی کا اتفراغ کہ میں گر پا نی کی طرع سخیر لے تے مسبل عم کے ور یٹم ا 
امتفرا غککر میں ۔اسال ہو نے کے بعد لی اورمغز می دوا میں جیے ایل دا ءکندرہ دم الاو بیء 
کہ ربا ء٤‏ نشاستہ ہ احفیدارج ءگلنارء ماز و و خی رہ استعا لک اتی ںگل اریت مقر صگل مکل انار اور 


یوک ون 


رگ پود ینہ بوست انار ء عدس مفش رکوخراب می کا ک رکپڑے میں الم تک کے ول 
کرری جیب اح ہے۔(مولف) 

کسگوا ون نا مکی بنا ری غیظطا ر اح اور رت مکی لیصد ار رطو جو ں سے ہوتی سے جس سے 
نشم ہو جا ہے ھی الا ئک نما نا ان ےکی اھ حر جک رق ہے اور 
دلادت وغبرہ ہو نے سے ریاح اور رطوبات نخارع ہوجاقی ہیں ۔کثزت سے خون لکتا ے 
کیوککہ اس دورا نع تین بھی بند ہو چکا ہوا ہے۔ پپتا توں سےتھوڑ ا ساگندرا د ود“ اتا سے اس 
میس رو ن کلکلا رج کو ما ذ یکا انتعال مقید ہوتا ہے ۔گر فیا ت کے سا تج ما کیا جا جا ہے اور 
شر نی پیا جا ا ہے ۔ نا رکچ مقام رتم لگا ے جات ہیں اور ماءالاصول پلایاجا جا ہے- 

(ےری) 

لمت اگ ر1ز ںکی مشارکت سے ہو2 ا سکورو کے کے گے ابیادددھ یلا 
جس می ںگرم لو را بھاکر ابا گیا ہو قد ارخو راک ۰۵٭۱ظی میٹرر و ات الیک ہفنرکک د یں ۔ جب 
اع ہے۔( ملف ) 1ک ۶ 
و ا : 

ا تا ءگمزارہ ماز وط راشی_ :سا قتقی مکندرہ افمون ‏ مر جیز ادراطیف رکم گوندہ 
ک کیہ بالیس ۔مقدارخو راک و نے دوگرام ہے اگرغاف زیادہ ہو ذ قرع میں دوالئی عق 
کر یں۔(جورص) 

نارچ الا سا کفہ ( مچنگریکی ای کشم )جخت البلو ط ندرا ور افو نک یگولیاں بنالیش - 
ساڑ حھھے تی ن گرا مکھلاکھیں ۔ سیا نکتتا ہی تو ی جو رک باج ہے اگر اس سے فا دہ ہ ہو 
چچماتوں کے یچ بے یڑ ے پچ لگاٗمیں ۔(سرا یدن ) 

خر فکھانا نراف کے لج مفید سے ۔(مفردات چا یتوس ) 
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اگرٹاف کےساجھ پیا ادرشد یدسوزش ہوت ھکوگی ددات دی جاۓ ۔( ملف ) 
زز راو رم رع ا بی قر وع دی کے لئ مناسب ہوا ہے جن مم سکوشت پا ہھگیا 
ہھ۔ مہا کا عق ہکرجا ہے او رعقوجت سے رکا ہے ۔ پرحاسف نم رم کے قرو کے لے مفید 
ہے یکنا رخف کےا لئے مفیر ہے .لا ق لن مع پیر اکرجا ہے ہیل ماد وک ےلگ لاجاہے او رای 
کے سا جح رم کے دردوں میں مفید ہوتا ہے ۔سوین سفید بمتا فی رت مکی میس مفید ہے۔ رسوت 
غذ فکور وکنا ہے ۔کل اریشی بہت فانحد ہ مند ہے( جا لین ) 
یسا کا جخوشاعدہ دددرجح شں فو یرصلایت می رئی لان اور اگرغم رم چک یت 
ہوگیا ہو ا سےکھول دییا ے۔ و کے توشاحدہ یں بیٹھنا دردرتم مہ عقید سے ۔ اسان ال کا 
پا رتم کےسیلان عزین یں مغیر ہے ضض (رسوت ) کا جمول قاط ماف حرکن ہے ۔ رون 
سوین دددرتم میں اتی اف د یت شی سکو ٹینیس رتا کن کی مچھال سلا ان عن یں مفید ے۔ 
جوشا مھ و طر فا میس بیٹھنا رتم کے تاف دم میں مفیر سے ۔ تا تا کا حول خرف رک نکو در وکا ہے 
جوشا مہ مازز و یس شیٹنے سے جو رت ں کا رن سیا ن ند ہو جاحا ہے۔ نار قد ن کا چیا ریا رگا 
کے لے مفید ہے ۔سدا بکود وشن ز چون یں پاکر اس سے فرج جس حق کر نے سے ای ریا 
ملین ہو اتی سے شیرکوشبد می مل اکر چنا ورتمو لک جا تی صلا ب تکوتی کرجا ے او رر یا 
کون ڑا ہے ۔یٹھی ء جن رکتاں ہام٠‏ مر زنجوش دجن ء پودیدہ با ہہ الیل الیک ہ زنیاسف اور 
یری کے ہطوغ میں بٹھعتا رکم کے درروں اورجنت ورموں جں مفید ہے ۔آب ز ےہ چیا ادرول 
کنا مین غز کور ہکا ہے ۔ مھ یکچ اور بای یں یا عصارة اگور شس یا صا ر٤‏ بی ری پکاکر 
اس میں ٹین کی جچہ بی مطاکرتمو لک نے سے رتم کے در دا ورسوزش میں سکون ہوتا ہے - 
(رےوریریں) 
دروریج کی خاصعیت فلیط ر یا می لکن ہوقی سے خاصص طور سے جب وو ریا رش 
ہو ۔ اس سلسلہمٹس ب لا ماب دوا ہے ۔(خوز ءا ن) 
زرتباد رت مکی خلیفطار یا حکوا ضس طور سےع لکرجا سے اس ما لہ شس می دو الا مال ہے۔- 
( بد میفورس مکح این ماس ہہ ما رج ہر نوز ) 
تن لکو پینے س ےکر ت تی می فا مہو تا ہے۔ ( این ماسوے ) 
ستب لکی ما سیت خون تی بت دک نا ہوقی ہےببھی اس سے سا جع ا سا نکی بھی ضر و رت 
اتی ہے ان الیل ءز ےہ اورکنددوقی رود ینا چا ہے لم کور کے دالی چچزوں مش ان ووثوں 
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س ےگ گرم اورکوکی نیس سے ۔( ملف ) 
مغ الجو ز۵ س مگ ر١‏ مکا جن خور اک میں ا ستعال چا جع لمت ہے -(ابن ماعوی ) 
رشن زحق دزدرم میں مفید ہے اسی طرح دروخ کس وشن سوی نپھی- 
(امجین ماس ے) 
مس نے بب تکی ناف خو نکی مر بیضا ںکو دیما ادا ن کاعلاؾ مکودہ تام چڑوں 
س ےکیا لیک نکو کی ذا تد نیس ہوا تذل نے اع از وکیا کہ ضرق بداسی ری ہے اور نہ بی خو نتٹل 
ہے ۔ اس لئے پیل ان دوتون یں قر یکر زیں چھ را ںکا تا سب علار کہ میں ۔ 2م لف ) 
لمت مفر کی شک یت میں بلد ط کا افر اط کے سا جج احتعا لکر اتیں ل2 ملومے ) 
دردرتم می جند بیدستر سے زیادد فا تدہ مت ھکو گی چیننیس ےآ ب انگود ام مھا لٹ دم 
وج ے۔(خوز) 
کر تی : 
سا ق اور ای ھی بج تی رہ ای ک ھی بج رکو پافی میں ابا لکرخہارتھ چند رو کک پلاکیل ٠‏ 
سند روس حاؤل دم ہوجا ے۔ 
خداتھوڑ یکھا نے یا ز اد حنتکر نے سے خو ناس می" سک یآ تی ہے۔ 
( کاب الاغ١)‏ 
اکر ولا دت و یرہ سے رتم با جرآ جا تۓ ق3 قیاب رتمکو ایک دم ےت کرد میں یہا کک 
کہا پکیعھقی ساخت پیر دای ںآ چا ۓ او رمند لی سے ا سکویس اکر وج وا نے جے سے تا صلہ 
رہے۔ دوش باان اوددر وفع فقت مج صاف رہ با یٰکواف یکر لیس - ا سےبھی لیس پرشراب 
ڈ اک اخ رکےکر پ مھ دی پہ اس طرع باخدھی نکہہی کنحو ںکی طرف ہواور دوٹون ےھ 

اچ ر ہی ںکھا ناک مکھطانھیں ۔( بر0 ) 

1 رم یں ١د‏ حی رواب موی عو رق ںکوق ین کی ط رح ددد وت ہے ا ک یکو گی علاصتنیش 
ہوفی اس مس تر جد با فا عیت فا مکرجا ہے۔ جس نے اس عحقصو کے لئے اس سے تیادہ کا رآھ 
ددانییس پا گی ۔7 بر سے ساتھ 7٦‏ رن طانے سے فی" دو اکو ھ وی ہے تھا تھ بھ سے جس ن ےک بار 
نتصا نو لکیاے -(قطا) 

علابت رتم کے لئ اقھ ان کے جو شا حھ و ٹس مر لی کو بٹھایا جا جا ہے گل !تو ا نکلل 
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صلا یت لیم ہے۔ اس مس ٹین سے صلایت رتمچطیل ہو باقی ہے ۔ جوشا مد٤‏ 1ش درد میں سن 
خا یت ہوا ہے ۔ افخ کی جڑ قمام ا ورام صلب کے لے ب ہے۔ رشن لان اورج شا ر٤‏ 
او ان یس بیھنا ورم صلب یں مقید ہے گنی ازس رخ کلیاں اور جکافیلو سک رح ہوں اکو 
ی ںکرر وش نگل میس ملاکرحو لک نے سے ملا یت دم یں شرب یآ تی ہے ۔( جا ینوی ) 
عورت کے دود“ میں دوگی کر کے اس سے مو لکیا جاۓ تو درد رقم شش ڈاکدہ 
ہے راہ سے سے رق مکی بمددت چی جال 
ہے۔ جوشا مد جشنکحتت میں بٹھا نے سے دردوصلا بت رکم میں حون بہوجا ہے ۔خصا رے خر ق ہکا حقد 
کر نے سے زیم کے درد دود ہو تے ہیں نیز اس کے زنم می فاتدہ ہوم ہے اور موادرگ چاجا 
ہے۔(اعلپورٹس ) 
ری زخوں جس رحاس ف عدہ یز سے ای طرح صرغ اودسفید اجوائن کے عصاردے 
دردرتم یں مفید و میں ۔(ادر یا س) 
رون بذ رای دددرتم کے لج صحد ہچ ہے۔(د یتور یں ) 
جادشیرشبد یس ملاک رتو لک نے سے ایت می وی 
( جا ینوس ود یھو رید وی ) 
جوشا ند٤‏ درور یش ٹیٹھنا دردرتم میں مفید ہے ۔(و یتور یروس اور بد یقوری ) 
دش نگل کےحضن سےسوزش رم می فالہ ہوا ہے زعفران دددرتم کے لے عھ و دو 
ہے۔ در وشن زعحقرا نتر ود ری کے لج صھ ہچ سے ۔عوم اور زعفرا نکو ان ےکی ردیی میں 
اکردو گن ر وشن ز ون میں ملا لیا ات ق رم کے مو نکوزے دی رکون د تا ہے۔ 
(دےقور یر یں ) 


ز روا ندط یل ریم کے زخوں میں مفید ہے ۔(دمیسو ر وروی ) 
جاز وکصی نکوبز رید حقن فزج مس انا خت دردرتم مس مغیر ہے (اور بیاسیویں ) 
فرذج ماما کا حول یا جوشا ند٤‏ جا مایا جوشاند )میتی میس بیٹھنا درددورم یا اتفام رتم مش٠‏ 
مفید ہے ۔ رون یھی صلابت رتم کے لئ اچھی یز ہے او ررون حنا در درجم میس مفید ہے ۔ روفن 
حعیر رم کے تام دردوں شں مفیر ے .یگ کان کےمطیوخ کا حقنسوزش ریم مس او رفضلا ای 
رکم کے اشر اع می کا رم ہے ۔ اوراس مم جٹھنا تاد کرجا ہے .(د وروی ) 
رب اور لد رکھانے سے دددرقم ین فانکد و ہوم ہے ۔(د یتو رید دی ) 
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رب شا می کے ہینے نک اود پالی کے سا تھ جوشا ند وبت اکر اس میس ٹیٹھنایا ا ںکا عق 
کرنا فی کولی یکزجاے ا ۔(ابی ماسے) 
مرکو زۃ شا مر ھجت سے ضلا بتتیل بلاق سے نا کا ا دک نے سۓرمکاذزم 
یتیل ہوا چاو ا نکی وو وچ نے بھی ددم لیک ہوا تے ید این سے ےکا 
خصوصا شرک اکر جوش دیک زاس می شض ےبھی خت ورمکلیل ہوا ہے ء رشن یادام رک درد 
رم ءانقلا ب رم اور ورم صلب کے لج مفیر ہے( این ماس ہے ) 
پرطرح کے دود کو بے د یقن رم کے امدرڈا لے سے اس کا نزخم وسوزشل اور عدت 
دورہوئی سے خماص طور سے جب اس میں مخری ون لس دو نہیں شا خوف :تو جا مضول 
و یرہ شام لکر پی جا نہیں ۔ اگ نزخم سرطا نی ہو ا ںکوبھی فا دہ ہوا ہے ۔ مرکوہی ںکرشید یس ٴجون 
ناک رکھانے سے ذودارتم ای فائدہ نچوتا ہے ۔ معصفگی سے نیا کیا میا تل رقم کے ساردے 
دردوں میں مفید ےکیوگہ ہہ پاکا سا کشن اورمیشن بہوتا ہے1 بکرم کے دردول میں مقید 
ہے۔( دیو ر یدوس وچالیٹوی ) 
پار ومک[ ھےکی پر کی کا گور راغ عو لکر نے سے اور ادج ہطورع رورغ استتعا لکر نے 
ےت می می1 آقّے۔(ءرض) 
جوشا نع ہ ا رد بین یس بٹھنا اور ام صلب مم مفید سے -( جا یتوس ) 
رون نرکس دددرقم کے لے بین چیہ ےکی ول صلا یب تکودد رک رجا ہے -۔ 
(ومو رر ) 
جوا ند ونسربین در دصلا یت رتم کے لج مع یز ہے۔(د یتو ری دی ) 
روف ننس رین درد کے لی مفید ہے اورسح کا جوشا مد وبا رددرد کے لئ مفید ے۔ 
(بواس ۱ این ما سو سے ) 
صسییجہ اتساع رم می مفید ہے جکہ اس کے جوشا مد ہ* شس نٹھایا جا ئۓے ماس کے تی لک 
ال کی جا ۔ رشن سرع ل کا حندقر و رجم کے لے مقیر ہے امرسا کا جوشا عو در ور مک 
دو رکرتا ہے ؛ صلاب تکو زان لک ہک ےکم رتمکوا ہے ۔ رون سو نع اور ورم عل ب کیل 
کرجا ہے ۔ درد رم ش افادیت مض ابق عٹا لآپ ے ۔ وفع اسیسا دددکو دو رکرجا ہے زگ 
اکر زخ مک من کھوتا ہے .۔(دمیستو ر یل وی ) 
رشن ز چون کے سا تد سدا ب کا جوشاخدہ یذ و یہ عق رم کے ند پہچچانا فا کو مند 
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33 
ہے ۔(بالں) 
حب الفا ددددرجم کے لے ع ہ جن ہےء ود یع کی ددد کے لی مقر ہے۔ 


(روےوریریں) 
سط کے جوشا ند ہکا چنا یا اس یش جیٹھنا در درم شی مفید ہے ۔ تنا یکا ضا دچھی ذانندہ 
مند ہے قصب ال رس ہکا جوشا مہ چنا اود اس میں ٹٹھنا دددرتم یش مفید ہے ۔ ماس رجھ بھی 
ا کی ما کرجا س ےک اس کےمطبوغ یس ٹیٹھنا در درم میں مفید ہے درم رم کض نجیر میں 
قصب الز مھ ہکو شا لک لیے سے بے اقا ند ہ ہوتا ہے ۔( روس ) 
رشن قیصوم اورام رتی کے لے حیہ یز سے اور بقول وی حور بیرویں لان گی 
مفید ہے ۔اس می ںکوی تو بک با تی ہےکیوک یل ارام ہے۔ اس می ںان رب ی یت 
او راس کے جو ہر اطا نت ہے جا زدکند وکا ماد رم کےگمرم دردوں میس سکوان و ینا ے ۔ 
(جالنں) 
تقطو ریو نکی جن سا گر ام ءکا خراب کے ساتح شرب استعال دردرقم می مقید ے- 
اگرم ربیخ کو ہف ربھی ہو2 شراب کے ہیا پا فی کےسا جح استتعا لکر می( دیس ری و ) 
زداوئدرم کے دردوں میس مفید ہے ء ری الما ممکا یا یک سخوف روف نگل ا ورٹن کیا 
ج پی مس لو ماکر نے سے درورم یں سکون ہوجا سے ۔(ویستو رید وی ) 
س ے کے جوشا مد و ٹس تہ سے دردرتم یں قا دہ ہوا ہے اود رس نے کےتیل ےج 
میں نرئیآ ای ہے۔(دضور بروں) 
:زوا رطب من نیا ٹیل کی جچ لی ور ایل الیک میلو کر کے لگانے سے قح رگم 
ٹنیک ہو جا جا ہے ۔مرغالی ورس رف یکا جا ہبہ بی دددرتم یں مقید ہے ۔( دیو ر ید وی ) 
خٹ مکی جچ لی سن دردرتم ہے۔ 
برخحاسف کے جوشا مد ہ سے کاٹ یکر نا رم کے لئ بے عدمقید سے ۔ 
زت رطب رت مکی اوراونھ سے پھوڑ و کی لکرجا ہے ۔ زی ) 
خنک ١‏ نجیر جھ کے7 نے کے ساج اکر اورْٹجھی مطاکر ورم رق مکی خکایت جس اس سے 
سےکات کی جاقی ہے ۔(د یور بے ویں) 
انی رکا دددی رق مکودورکرج سے ۔( ویر پروی ) 
زار کے چوں کےمطوغ یس ٹن سے دددرتم ٹس فائحدہ ہو ہے ۔خردل دددرقم می 
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مفید ہے (دمیسو زر یدرو ) 

ری زدد کے جوشادہ میں من سے ری مک یت اورام میں قائدہ ہوت ہے۔ بقول 
دمیصتر بید ول تجری کا جھشاعوزیادہ مز دہ ہو ۔ درم رتم خائ عطور سے مت اور پرائے ددم پ4 
اس کا نطو لکر نے سے فا کدہ ہوا ہے ۔یص یکونشراب می گرب پی او عم کاگوند کول 
کر نے سے رت مکاسخت در نیک ہو جا ا ہے بقول دیو رد وس اس کے جوشا حدہ سےبھی می 
فاحدہ ہوتا ہے ۔ ۔ یز طوخیا کے جوشا مد ہ میں عور تک نٹھانے سے رہ مک یت دور ب تی ہے۔ تیز 
١اس‏ کا کر نے سے مت مکی سوزش میں فا مد و بوتا ہے ۔( این ما سے ) 

خ بق سفی کو لک نے سے رتم میس جھ بجی ہو باہرآ جا جا ہے ۔( قراط ) 

اگ درد رم حرارت کے ساجھ ہوتے صصی الر١‏ گی ( لال سماگ ) اور تی العا م 2سد١‏ 
بہار ) کا عصار ہ اور روش نگل سفی کپٹڑے می لم کر کے جمو لکر میں اور اک جیی دومری ن١‏ 
اور تیر اخحقیا رکر یں ۔ لان اگر درد یرددت کے سا ہو قے کن صمقیات ء قطران اور 
مقلطر نشج ےمد لکیا جاۓ ۔(مبدل ) 
علا نع ورم صلب بکوال ہت کر وعبد وس : 
و ھول: 

سرتم داخلیون یا با سلیقدون *س رخا پیک چم لی بار ء مک ےکا پڑ یکا کودا یکر ی کے دو دے 
کان . تکوش کا یر ەصیرہ جد بیرحہ ددشن زاز ق_ حول خے رگ کےکپڑے سےکیا 
تسشن 
ا 7 

ار ومک ےکی بی کامگوداء ٹین کی بجی ء موم زددء روف سوین رہ زعقران ء اتو انء 
جنھ بیر نز ہم دانع ایساء علگ ام اور یھی س بکو ملاع رہم بنا لیا جاۓ او رآ سال 
کپٹڑے کے ر یی یو لکیا جا ببھی درم صلب می مقید ے- 
ورم صلب اد رصرطا ئن رمم کے لئے ایک سے : 

پیل رت مکوعیادوں کے 3 ر بیز مکر میں پھر ر بول ایا ء احتعا لکر انیس اک اتو رہل 
مادو ںکا احتقراغ ہو جا ے ا سے با بد احتعال یں لات٠یں‏ - 
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جراحت اورشد بیددددرقم ومتانہ می دھارے کے لئ ای سے : 
کب بج رتطوع و برسیان داراء ما ءالشحیرءانڈ ےکی سقیدرىی ءکور تکادددھء روگ نکرہ 
اورخیاف می ۵٭اگرام رم کے افدر بذ ریہ عق ہو مچا میں اور چند قطرے مثا نہ میں بھی 
کا نہیں مر یضکورب سو ءکتر ۱ مگوظدہتم خیا ر٤‏ حم بوز و او رنشا صن پلا تین ۔گٹڑیی یا خر پوزہ 
کھلانیں با نمی انی :شی ایریا سو کی جڑ کےمطبورخغ ے بنا ہوا لوق عرصہ درا زکک چنا کی 
يہ بببت فاکد ‏ مد ہے( اناگل القام) 
ایک نسنہ ج سکورقم یں ڈالے سے جا حون خحارع بہو جا جا سے اور دردزہ چے دردکو 
تی نکی ہے۔ 
پت 
بابوضہہ انیل الیک( نا خونہ ) ند رکی جڑہ جفتہ مقلطر امشیع رفراسیدن ہرایک ۳۵ 
گرا ءم ر۳ اگرامءشب بمافی ام نچ مکتاں نی قیصدم ہنیک ۵س گر امس بکودو پیٹ 
پانی اش اتاپ تی ںکہ٭۰٭ہ عی لمیٹردہ جا ۓ پچ رین د نیکک اکا خھ مگمرم حقندک انیس ۔ 
(ج کر) عبرویں) 
لہ سادا ایک نے جورتم کےشد ید درد ۲ف اوردموی ورم اورد بیلہ می مفیدر ے- 


تع مکرا لی سا ڑ ھے× دگر ١م‏ تھی مت م کتاں ہ ایک س رگاس ء ایل اللک ۱١۵‏ 
مگمرامء بابوہ خخشہ جرایک سترگرام صیعہ یاہمہ ۵۔گرام :صندل : می تی جر ایک سکرام 
سوا سماڑ حھے ۵ گر ام سندرر وس ساڑ سح ۳ 2گام :کر اٹ نبعھی کی جڑ لی بہوگی سا ڑ ھھے ۵۴ 
اس٠‏ با کا ۵7٭ا گرام ء راچ سا ڑ ھھے٣‏ دگمر ١م‏ بعقل ۵٭ اگر ام٠‏ ار 
اٹ روس عدد۔ پل فنک اذد یک ہیں لیا جاۓ رمق ل کو میں نود یا سپا اور انج رکوخوب 
با زیک چیںکرمقل مس لا یا جاۓ اورضب ضرورت سقوف سوک نکو ٹک شی رہ می ملا یں پھر 
اس می راج ؛چھٹرے اورم رغا کی جھ ۵٠٥۔٥‏ ٭اگرام او روم ٭ مگ ام میں ح لکرلیں 
تام دوا نو ںکوا ھی طرح ما میا جاۓ اس ما کو بیو ری رات لاک بچوڑ دبا جا اورپ وتوں 
کک استما لکیا جا ۓ ت2 اس سے چیب دخر یب قا تح *وجا سے ۔( ملف ) 
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22 یش سے ۓ بی نو. 

ھی ری عفان ء رون حیت سے مال کی جاتے لا ذ ن کا حمو لکیا جا ۓ 
ان نے رتمک ور علب خرم بوجا تا ہے جا مرگ سکیا جی کہم رغا کا چپ اد رکوظ بادام ے 
مات ملاک مقام ماف پ لگا یا جاۓے۔ 
تی پچضسیاں : ۱ 

خف کگلو <٦.‏ عگمر وم یضل سا ڑ تھے سے 1گام ءسوی نکی چے سا ڑ حھے سے اگ رام رتو لیا 
اس کے برا بر ۔س بکوکوٹ ھی ںکرمطبورغ ر جا قی می سگوتدلیا جا ۓ او ری بت اکرہمو لکیاجاۓ - 
رم کاپارددرد: 

جاوشیرء جھ بیرست رای کگرامممطبوخغ ر انی کے ساتھ بیاجاۓ- 
دروم : 

برخجاسف کے جوشا دہ سےطو لکیا جا ۓ ۔( ت کر٤‏ عبدویں ) 

تم رم ٹس پیدا ہو نے وا لےگوش تکور جا ء سکتتے ہیں اس میں رو نہیں ہو لی 
(راطل رانم١ضش)‏ 

کبھی رم یس صوء حرج عارش ہوک رقوت می د وا لجا حا ہے اس مض سے خاریے 
ہو نے دالاخونع زیادومقدار ٹس ہوادرصاف ہو کی رگ کےعحل چان ےکا خلاصت ہے اک 
میس در نیس ہوا او اگ چیپ شال ہے قد بل کی علامت سے اگرسیاہ رگ کتھوڑ اتھوڑآر با ہو 
آ کلہ ہے ۔اگررتم میس درم حا ر ہے تو اس کے سا تحھجیز بقا رہوگ اگر ہہ در مآ گ ےکا جاب ہے 
درد عان شش ہوگا اور اعتا س بو کی خکایت ہ گی اور اگرموشر رم ٹس ہے تھ در وگ دان ش ہوگا 
ار رت مک یمگبرائی مس ہے ت کم رددد پیچے جس ہوگا اود اجایت رک جا ےگ لہا پیل رگ سیق 
کی فص دکھولیں اس کے بعد صائ نکی او خی رشنر برا ہآ بکوورشن یادام پلامیں اور جب 
درم ہوجاۓ و روشن ار ہمراہ ماء الاصول کے پلاکییں اور ایتقا شش ور مکو دو کے دای 
دواؤں سے جو لکر میں بعد ح صکرب اورعر وغمیرہ کے حصار سے سے مو لک می ۔ ایتلداۓ 
می مک اس و وہ ء دو نگل ١ات‏ ےک سقیرعی و یرہ استعا لک یں -3یودی ) 
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ضسنہ جو جا لیٹویں سےمضفسو بکتاب الوم می کور ے : 

جد بیرحتزخ اکستری سیا رس ککا ۲۵٢‏ طیگرا مکی مقار میں احتعال دردرمم میں مقید 
بوجاے۔ 
رت کے ور عا رک علامت : 

اختظا رخ ہحرارت مگراٹی مکھرہ عا تاور جنگا وں م سنا رلرز ٥‏ ءتچجن والا دردء پا ھ 
پیروں یں نظ ء او رک نکا ۱ضسا بیو نک یکثزت رخ صر_ 

معدہ سے مارک ت کی بنا نگ یگرطد می اور سر کے سا سے کے جے میں ورو 
ہو ہے ۔اگر ور مک,م رم میں ہوا ہے تو دددجخت اذیت ناک ہوا ہے اور جنگ سوں مل بہت 
شد ید ہوا ہے اود اگ تم س ےسیا ایک جاحب جو وز مکی جاعب ران اور جا سے شل درد 
ہوتا سے اگر زم میں حصہمیں ہو در دسج !نیم ٹس ہوجا ہے اورچپٹی ہو قی ہے اگمر اد پ کی جاب 
ہوتا ہے نے در دک راو رھو یج شس ہوا ہے ۔ اگ رم سی لیک جاحب مال ہو جا تو اس جاب 
شد ید درداو تھا ہو ہے یجاب پا اہ بند ہو جا ا ہے۔ ورم رم مج تی اورشد یی ہو 
ہے۔ اگ اس میں د بلہ ہوجا سے تو شد ینپا2 اور بغی ستتین بد ٹیوں کا فا رلرز 7 کے ساب 
ہوا ہے۔ حخالف جاحب مرلی کو چج ھ1 رام ہوتا ہے ۔کھمر کے مل حصہ میں درم ہہوتا سے جب 


ل9 : مت می و مکی ححیف 
شد یھ ہولی ہے جب اس می ںمقوعت پٹ جاپی اور نٹ مگندہ ہو جاجا ہے ق زددآ بکیج رمقد ار 
بو ہے۔ 


تھی پودارتم مورم ہوکرقت ہو جاجا سے اور پییں عریئش امتقاء کے مکی طرع 
بپھول جا جا ہے پور جم می س کروی اور ماخمر یآ جاقی سے ۔ اس میں درویں ہوجا_قع کا 
سبب سان خون تی بشہو تک یکی او رقلت اسبال جوقی ہے۔ اگ زع یکم یں ورم رخھ 
عارضس ہو جاۓ وذ حح شس ۰ اعا مس تی اورقر اق ہوا ہے۔ خاص طور سے جب عورت لق 
ہے اکوئی ز و ددا رک تک تی ہت اس سے پاکی رطو یمتٹحق ہے۔ 

رم رم عور ےک تشبودا رچ رگ او رخ ری ک تر ےکڑیں ور جتاخُلن 
ہو کے جا م کو کیں پھر سلانمیں اور رم کے اندر دو بد یقن پیا تمیں ۔ مقرل مش روبات 
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پلنمیں جو ت ےکور و کے وا نے جوں ۔ جع دن کے بعد ا سے بگی نھد میں رت مکوسینک پیا یں اور 
رج کے جو شا ہر ے اور وشن سے حق کا کے اسہا لکرومیں۔ اکر دددشد بد ہو ےکی ر کک 
فص رکھولیس اورمھین ضیاد ا ورفر زج ہکاسم میں لاکیں ین پافی یں نٹھا یں تی ہو2 ھن لگا یں 
درد میس سکون ہوچا ے ذ مین عضماد جیسے عضماد بج ور ء ضا دم رز مجوش اورعماد ایل ملک دشیرہ 
کا م شی لائیں۔ 
جماء( جم ورم ) کاعلات: 

رب کرتجھی اور کتاں سے جو شا ن ہویش بٹھا یں او دع ماپ یکی چیہ بار ہکھےکی 
بٹڑی کےگورے او رر ون حتا می سآ ن مگوتد وک رتا وکہ مس او رتو لک می 
رق مک ورم سقیرویں: 

ىہ درم ایا مخت ہوجا ےک اس جلی ا کوگی دوسا در منٹیں ہو .۔ سے لا علاع ہوتا ے۔ 
فو رآعورت کے قلب بر خوشبوداردداسمیں لگانمیں اورمرحب چتیزودں سے بی رو عکر میں اگر 
اس میں د جلہ ہوتا ہے لے الجاب اور جفار ءجاڑاادراسسی سے پچ دلرزہ عارض ہوتا ہے ۔ مین 
ا شیاء سے علاء کر یں ا کہجلد سے جلدد لکل جاے ۔ بھرمر وی ضکوآ ب تھی نما م ‏ مر زمجوش 
سور مہ رر وشن سویع ہر وفع ختاء اش ؛ بھنک و خی و جیئ یٹھا یں ۔آ ردکندم 1و زف نشی :رر 
مکتا کوچ پی رش .کک اعم : رات مقکطر امش مر جوش* رق اود 
روشن ز یتون مہ ںیگوند ےک رکو ہے او رکر بنا دک می جب اس سے خی بد بودار چیپ گل 
فراسیید نک و ب شجد یس ۴اک رجق کر میں ۔ اگراس سے راحت نہ ہو م رہم پا سلیقون یز ر بیرق 
حر پہچاتمیں ۔ جب پی پک ہو جا نے چھوڑ ے پت الا مکا نںگوشت لا ن ےکی تھر رک مک اور 
ھر بی کو ایض پانیوں یس بٹھا میں اورعرم اسفید اح کا مو لکر میں جب د بی کار نہ ہور پا ہو 
ق مر یک پائیوں میں نٹھا یں جی ےآ ب میتی وبۃ رکتاں جب د جیلہپھوٹ جاے تد راود 
شف رتم جن می جیے افا و یکا استعال لک میں ۔د لہ کے چو سے بپلہ اس کا استتیا ل لی طور 
پرممنو رح ےکیوکمہ اس سے ددد ح اضافہ ہوگا۔ د بل ہکا جلد ری کر ہے کے لے ملین دو ذس 
مربو ںکوا ندرک بر یی رن لگا تل - 

اگ ریم میں جختے بو رہ گوس جھ او رق بج خکگ او رسس کے رکف سے عھا پر جو جیا تے ت 
ا سکا مطلب ىہ ہے کہ اس مم سرطان پیلد ا ھگیا ہے اگ رتچدنے سے صصرطا لن شد ٹل فو علا مت 


8 181 وہ 
39 


بی ہوگ یکم نیف جچجن کے سا جم دددجسو کر ےگی ۔کی طرع کا سیا نع شر ہو نے کا مطلب بے 
ےکہصرطان شی رقر حہ کے ہے اور اگر سیا ن مو جود ہے و صرطا ان حہ کے سا جح سے ۔ یا پھر 
صرطان یں حر یف زلویت ہے ۔ لکن اس جات مس درد عا رخ یں بہوتا بہرحال در وکوسکین 
درنیے کیل سو رکا جوشا نہ یا گدھی کا دود اور جارگگ کے جوشا مہ سے حقندکر میں ایا 
کر نے سےسرطا ن تفر سوک جا ۓگ اگرمصخر ح نہ ہو اط ےکی ززردکی ‏ اسخھ لی +1 جو انی ۷ 
جو ,اور روش نگل سے حیگر اتی اور اس میں نٹھا تھی ۔ انار نے سے ب کور ون والا درد 
ددر مھ چا ۓگا- 
رم میں بھی 7 آ بھی جو جاجا ہے جس کا علارؾع صرطان کے اصول پ کیا جا جا ہے۔ انا 
میس عاا مت فا ر قہ سی ےکآ کلہ مس شی وق پیا ات وو کا یھی سان و 
نے جب ک زس رطان کے وزدش جن نی ان رم ہی رک بھی ہوسکتا ہے ج نک یلاعت نے سے 
کر پچھیلا ہوا دکھائی د ینا ہے اور ددد ایک تہ سے دوسری تی ہجتحل ہوجا ہے دا ککاعلاتے 
ہ ےکنا رک پچ عاضہ پ> لگا میں اورم در یا مرجم استعا لکر میں سے سداب اور ۃ رہ ملاکر 
جنایا ہوا مرجم ابی طرح عوو بجدماں : مقل اور روشن ارد بین کا شافہ اتعا لک میں اگر 
ضرورت ہو تو اکا عماداور شا بھی لگاتیںٴ ۔جھی ایا بھی ہوا ہ ےگ رقم برخراب رطوتیں 
گر نے سے دددوجم عارس ہوتا ہے ۔ جس سے جرم رم د یلا ہو جا جا ہے ال کا علا رن یہ ےک رت مکا 
حع تی دوائَوں سےکیا چا نے او رقر سیون او رکھرس کا شا قہ رک اکر رو بت اد رع کیا جاے 
جب حقی ہو جا ۓ و کی چچی و ںکا جوشاح اور شافہ استعا لک میں او رحقیہ بد ن سے قفلت تہ 
برتیں_ عاقرقر جا,شفل اورر وشن ز ون اور روشن اذخر سے پھیپپوڑوں کا حقی کر نے کے پقد 
یڑ لیو ںکی مال شک میں ۔ انی اکر نے سے رطو جو ں کا امحذ اب یی ےکی طرف ہو جا ےگا اور 
رات لگیا۔ 
کی عو ر کی فرع میں رتم الٹ یاجا ہے اور ا کی مچھلیاں ھن ہو جاقی ہیں ۔ اس 
کے بح اسیاب ہو تے ہیں مجن مس سے ایک ہے ہ ےک تین ا چاکک خر نع ہدجس سے م× مک 
مم دن قر ,کی طرف نما رع ہو جا نے یا رمشی ہک اب اگیم کت اس کے غا رع ہو نے کا سجب 
بوقی ہے یا ری بھی کت سے چوٹ یا دوڑتے پھر نے یا بی رطو جوں کے٘خی سے انل ب 
رتم دقع ہوجا ہے اس الات یس پا تح لگاتے سے رتھہھسوس ہ٭وتا ہاو راس میں نری موق سے 
لین فررج کے ہت مج یا اس کے وس ں اس سے شر بے درد ہوتا ہے اور یڑ بخار عارضل 


8 +8186 موم 
40 
ہو ہے۔ابفہ ا۱ سے میس مر ایض کوجمام او رتمکیات سے دورریحیس اور بعض پا دن میس ٹھا یں ۔ 
اص طور سے اذغ ءگلا ب ہ ماز دہ جوارش السرہ کے جوشا مہ ہ یں ۔ پھر بہت آ ہہ رق مکو اد یکا 
طرت آقا ٠‏ اورفْتلرز عپڑ ے 1ہے1 ہےآرک جں زگل۔ یپ ڑے ے نزح 
کوچڑ نا سے اس کو مرکور و دذائؤں سے ترک ریس اود اس پر اکا قا رک لیس او رممکنہ حدکک ا 
کے ائد رک د میس اود بچھرتاف پ ریمع لگا یں جا کہ ہو۱٢‏ دب ہکی جاخب جب ب 9پم زیاد وگ رص 
تک لگا نیس جک رقم ابی مہ لو ٹف کے ۔ م بھی با ىا جاجا ہ ےک عور تک پنڈ لیاں با گا 
جاتھیں لکن ا کی و معلوم نیس جوگی - 
بھی رتمکامخھ بند ہوک اس پکھال ڑآ تی ہے امس مہ درد ہوتا ہے شکوئی رطو یت 
بھی ہے۔ اس کا علائحع ےکس عور تکو مین پاٹیوں میں بٹھاتمیں جیسے بن رکتاں او میتی تا 
جوشا ند٤‏ رحقنہ ( چا ری ) سے ان پز و ںکا ےکر یی اور ہک گ یکوان دوائوں ے ات 
کیک کے ےمم رت کل جات ےگا اور سپا ش رو ہوا ۓ گات کہا یی حالت پہ 
آجاۓ-دہصری ھ ورى ےکان ددا٤ل‏ ے ایا فقل ینا تی ج سکیشعل دو نیو ںکی طرح 
جو اور جو رم میں چاک رتا لب ( ایک آلہ )کی شل اخقیا رکرلیس ایا کر نے سے بھی کور متصدر 
حاصل ہوسا ہے۔ 
بھی رم می بدامیربھی عازش وق ہے عذرت کے یچےآ من رنہ سے ا سے دککھا 

جا سکتا ہے۔ اس کا علا رج بیہ ہےکہ عو دم تکوییشح اد رسرتی یاضدں جس مٹھایا جاتے خلا بے رکتاں× 
بی وک تحت کے و شاع اش پا ا رن اللی ککا عو لک یں اگر ور وکو 
سو یئل جا ۓ تو یک سہے ور راس سے و می مین شا فک و ا ستعاا لکر میں ۔ جیسے مرغا کی تج یاء 
بر ہمکھےکی ری کا گووااورمقل کا اق اگمراسس سے بھی سون نہ ہو وہ لہ استعا لکر بی 
جس سے ہوا سیر کے سس ےکا ٹے جا تے ہیں اکم با ہرکی جاخب سے ہیں ذ کا نے جا تین رگ او زار 
ادرون شش لئ رات سے علا ئن کیا جا ۓ گا ہو رہ ےکہ ا لکیائشنی اس طرح 
ہوتی ہ ےکہ رق مک چو نے ےکم رم می کچھ ابھرتی ہہوئی زی معلوم ہوتی ہیں اش 
تھوڑ تھوڑ اخون رطو بت اور ز در دآب پتا ہے ۔ دوفو ں چت می اس جات بد لال تکر لی ہیں 
ہے کہ ٹس کے با عجث دائی سیالا نخان فساد رگ کے سا عارحض 

>دتی ہے اد رجچسٹ کے ما رگد لا سیا" خون شکتا ہے ۔ دہ رگوں 

کے ہےر ےآ نے والاخون گا اورست بوتا ہے اوراس میں دنس ٭ ول اود 
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اگ بواسیر ما ررقی ہوت پچلرد و عورت کے ییچےآ نہ رک سے ا ہر ہو عاقی ہے۔خون تی اور 
خون بواسیر میں علاعت فا رق بھی ےک خون حیق ایک نظام کے جحت ۲٦‏ ہے تج خون 
بواسیرنظا م تی کی ر ‏ نئیں 1م ۔ بی دجہ ہےکہ و سس نیس ہو کرک ر کک ر1 جاہے۔ 
دوسری دلیل ہہ ہ ےکر خون حیش سے لاخرینئیں ہوقی الا ےکہخون زیادہمقدار شش غارت 
ہوجاۓ ۔ جہخون بواسی رفس د اور لاخمرئی کا با عث ہوا ہے۔ تس کی دلیل ہہ ہ ےک خون تی 
یر درد کے خاررع ہوتا ہے جہ بد اس رکا خون ددد کے سا ھآ جا ہے۔ 

جس عو رت ککا یف رک جا جا ہے ا کو بواسی چا دی ہو نے سے فا ٭ ہوم سے ۔ ا کا 
علا رع مشرک ہوا ہے ۔ اگ رم می گی ہو نا می طور سے رت مکی گب رای جس تو اس تال ب کو2 ایک 
لہ ) سے بواسیری مو ںکی رح تع کیا جا ۓگابچھرمر بی کو شی ے پا می یں داخ لک کے اس 
کے چیرو ںکودیزار کے سبا ےد ھگنٹکک او مچاکردیا جا ےگااو زا ککپڑزےکوعرف کے پا لی 
نکر عانہیاوفوں بیردوں پہ ھا جا اد رای طر کم بھی اورک ٹیہ پرسچگری 
دغیرہ لگائی جاۓ اورک حت پاجیوں مس مر بی کو نٹھاتمیں اور عاتہ اور ر یڑ ھ پر تاب حخاد 
کر یں۔اگرخون عدر کے خانہ چنا توں ١ور‏ رن لگا میں اورا قا سےپپڑے سے 
عو لک میں .۔ جب خون رک جات ت بواىی رکا حا یا یی وو ما 
غتال: 

رم یں شتاق اس حالت میں ہوا ےک نین با می یا خون جیت یاورم اچک خار نا 
ہوجاۓ ۔ مہ شقاق عورت کے ییچےآ سے ر سے جامیں ونم رق مکو ا بجی طر ح کو لا جائے ت3 
دکھا تید ا ہے بن ١‏ اگمر بے حاظۃ رم می ہو 2 جم اد دا ےک زددکی سے طا کر یں۔ اور 
شقاق دور ہو نے کے بعد لات لگا نیشن اگ کہ را کی میس ہو جا ہ ےکا بر اد٤‏ او رک ری ول 
کی ۔اس سے شقاق دو رہ جاجاے۔ 
قروںرم: 

اگ رقر وع رم درم کےساھ ہو ملیات سے علا کم می تک در مگم ہو چاۓ اور 
اگر نشم ز یاد ہگن اہوے ٦ب‏ شھد یاطموخغ سوین سے دوک می مرہموں ےجو لکر میں جب رت مکا 
ححقیہ جو جا تۓ ن2 روف نگل کے سا تھ جار کے لئ مرا جم نتم میں جرد میں ۔ اس کے بعد تا ے 
بے ہو نے مرا ہم انتا لک میں امام ما ی بسن وخ بی ہو جاۓ ۔ے تا کا مرجم زی مخ کک رجا 
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اورعندی لکرجا ہے ۔بھی دال رم یائم رم می صررغ ر کفکاگوشت پھ ہو جا جا ے ۔ یگشت یا 
مگ وااگئی میں ہوتا ہے یا ول میں اوراس می درونییں ہوتا۔ اطباء ا ںکوکاٹ دیت ہیں مرا 
بھی یی سمول ے۔ 
کبھی رت کی ایک جاب بٹ جاجا ہے ای١‏ انگی داخ لک کے پت لگا تی کرس جیاب 
مال ہوا ہے پھر اج ککر ما ذفررع حیں لونمیں او ملین پانی ین فرز ہے اس طرح استعال 
کی یکر اذ فرع مم رہ ےکیۃکسیدھا رجے سے یش سیدحار سےگا۔ تا ہم اگ رق رم 
یس استما 3ا تح ہو کا ہے می گی او رہ ئل گی لا پا پیش ای دہ انھیں ڈ 1 لک ر" 2 
مج پچاکھیں اور ریا ض تکر میں ء فص بھ یکر میں اور پان کے اخراع اود مث چار یکر نے 
دا لے شافوں کے ذر تہ پابندی سے علا کر می ۔ھ بی ای (سقید رالی ) کےتول ے پان 
کرت ا رق ہوتا ہے۔ 
جن سکگوش تک ر چا کے ہیں و وگول کی می ہو ہے اس میں ہوقی ہے۔اس می اور 
صرطان مس علاعت فادقہ ہہ ہو کی ےک عو رت ایس جم نکی طرع جتی سہے اورجین او رای 
کے درمیائن علاصت فا رقہ ىہ ےکچ نکی طرع اس مس ح رکم ٹیس جوقی ۔ ا کا علان رق 
ددائوں سے ات رص ککیا جا جا ےکر مکوف رکیک ہوک ماد و جلد خا ر رج ہو جائۓ - 
کاپ الا عضاءوال1آلل: 
ك.,[عي/س 20 ہکم خوا لی ءگنعد می اشیا ء کےکھا تن ےکی 
رطبت پائی جات و ذائی س ےگنن ںکحر ییضہ کےقم رت کااحمان باعل سک ےاگرعلایت ہے اود 
مھ چیا ہوا ہق میتی جیا در کی دمل ہے ۔ چتا خی اگر او کی جاخب مال ہو یاکسی ایک جاب 
انل ہوگیا ہو جس جاخب ابہا ہوا اس اخ بک با دی کی یل ہے ۔احل م رین میں اس 
کہ ددداورگر انی محسو کر تی ہیں ۔ می در دکوکموں کک پنچتا ہے اور جب مر یضچتی ےل وف 
جاجب ےالگڑ اک رچتی ہے۔ رم میں اگل کیا جائے تو اس کے نٹ ما رج مشکل ہوتا ہے۔ 
(مسریص) 
ورم رم ضر وسقطہ ہ ایا ملف بعد ولادت اور ماع مفرط ے وا قح ہوا ہے۔ 
رم میس ورم ہوجاتے کے بحدتیز ار ءدروسء درومفرطءدرداوجارءآگھو ںک گرا ش وردء 
کلاتیوں اور انگیوں او رس رکیکمدی میم ء دددف رخ رم میں مس ودرد عارس ہو ت ہیں 
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اورستاشڑ و عقام بر دددجسویس ہوتا ہے۔ ورم اگ کچ کی جانب ہو ”لیف ددر در می عون 
ہوا ہے و رت چا رآ ےک جاخب ہوتاے۔ 
بھی ایا ہوا ہ کش سکشت پ ماد ہگہ ہا ہے اس پ درم اسعاء کے دا٤‏ ے براز 
آ گنی گر باج درو ہیں ر کک در دک باعت جم ہے لپرااگر ایا ہو اس صورت میں کی 
جانب ورس سو ہوتا ہے نان اگ ورم کے سا تے دالی جاحب جل ہے درد یروش ہواے 
اوراس کے سا تینمظ ول یاعس ریو لکی شکایت ہو جاقی ہ ےکیوکگدورم مان بد با ڈ۱ ے اور 
جب رم ہاو گی ای کنا ر وم رم وت ےت اس جاعب کے جیا سے م کھت اور یل ح گر ال 
ہوتی سے ورم اکر اص رم میں ہو ٹم رق سو فی او رت سو گی گر ریا دودرم ہوجو عادہ 
اور شر و شد را اجاب ؛لیلی کو لیے ءصر ین او رکلا حو ںکی عردق م" سگراقی ہوقی سے نجس 
کیف دو ریفس صفر ہو جا جا ہے بول و براز بند ہو جا جا ہے اگر ےکیقیت طول پلڑ ےی 
لیے 
علاق: 
ناد اد پک باب نے کے لے لقل میں فص دکر میں پچ بھی اگ رفضل زہ 
جا رک نافع غلی ف رین خیسبل وو ٗ :2 یں استعا کہم او درم کےز یک ایل 
ماد گا یں یبا ک کک مادہ جب پوری طرح جع ہو چا تے ذ ملول رو١‏ تیں ام لکر یں ضا 
ابقداءدورم عا رش صور۰انا رک پچال دلسمان ال کو ء وس تکرواورگلاپ وق رو احتمال 
میس لونمیں اور درجہا جا ء یس ان دوائَں کےسا جمتی ہی ء بایو ہہ ایل الک ریگری اور 
زعفران شائ لکر میں ج بتلیل ہو ےت اشن :می ء قد (جنگ )۲٠ج‏ یوں اور بڑیوں ے 
مگودوں کے سیا تل اکم پادکر سی لی ات یا و 
رون بابو نہ دوقن نا و روشاع لکر میں ۔ اگ دورائن علا بح مض کا اناد" ہوجا ہوا سو ہوڈ 
انی رکا ءکبو کی بی کا مو لکر میں نیز زد فا دطب او ری سے تا رگیاہوا 
جب پیپ پھوٹ جا ے او را لکا رخ اتکی جاب ہو دودح ؛اسچقول ہم خر بوز ٤‏ ؛کج ۱ء 
ششاستہ؛ اورشگر پلانمیں ۔ شکن ار ماد کنا بج ما مم کی باب جو مسور گلا ے:گھثار اور 
چادل کے جوشاعرہ سے ح کرس ا ورگ رج کی اع سوا دکابہاؤ و مرجم پا سیقون اور 
کا ےکا کیا قررح جں ف رجہ عق کا سی .۔ سے سب علا ؾ اس صورست کا ہے ج بک چیپ سفید 
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رٹ کک اور ڑھی ہوشین اگرمواد جد پو دا زور ر ققی ہوقے تا بض دواتھیں استعا لک ییں۔ 

الر ورم یچ کے صے مس ہوقۃ جہاں ج کیمکن ہو کے ا سکو چو ڑ ن ےک کوک ہیں 
دردریمکوسکون د گے وا ی اور ور مو پچھوڑ تۓ وا دوا 3.328 

مچھ یکو پافی ہس پنگوک رن بار میں پھر اسے پچ یں یہا ںک ککہذ رد ہو جائے پھر 
اس کےلعاب میں مرا بی اورمرںغ کی چھ لی ڈا لکرآگ پ چا میں یہاں کک جہ ٹل پیل 
جاۓ پھرجب بیجم جا تے ن2 کیٹے پجھوڑ ا روش نگل مل اکر تکر میں او دا کا تم لک انمیں ۔ 
می دیگر: 

خشحاش کو اور کے عصارہ یش اتا دى کک پکانمی نک دہ پھول جاتۓ پچھراس پا یکو 
صا فک کے اس مس ٹن کی چپ او رز ےکا اد رگوداملکرمو لک ی۔ 
می وھر: 

اور کے عصارہ میں یھی اکر اس مس مع راب کی جہ پا مغ خوز اور روش نگل ماکر 
تمولکر 2 
7 2 

خشا شکو یی میس پکاکحیں پھر١‏ سے مان لیس پھ راس میں ساڑ ھھے جح نمگرام مراور 
افمون ڈالیس (انھیں ہیںکر) چودوگرام ٹج کی جہ لی اورسا ڑ سے جن می ایٹرروش نگل ملانیں 
او را تما کر یی 

سحخت اورام کے لگ د یاخلیون ء دود او رر وفن سوسن کے ساجھ ڈگاتیں یز پاسلیقونء 
ز فا دطب شراب لواورز ردی ید کا ستعال موافق عال ہوتا ہے۔ 
ور صلب کے لے فرزچ اضق : 

عرغا یک جے لی قرو راہ روفن سون ۱اط ےکا دک ایک ایک جز ءمرچوقائی 
حص ادن دسوؤں حصہ ملاک استعا يک میں 

ھن انرم ( وشن اور ) ء7 بشبد ھ ‏ کی ہوقی رو فی یا بای مج نو ہو اگور 
کے پ یسا جد سے کہسا جاور کے چتد ںکو پا قی میں ہگ کر ہیں لیس ١‏ راسی طرحع رد ٹیک یں 
لیس ورس میں ہ٭ س“ گر م پاسلیقون م اکر بطو رش زج استتعا کر بی - 
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داغلیو نکوررزن نگل مس او رب بارنگک و1 بکوء میں ماک رتمو لک یں ۔ ددم عار 
اورورم صلب شی از عدمفید ے- 

سرطان ری ز یا سجن کےبھی وی ہےاورسوجن کے بقی بھی ۔سرطان تن ہے ماق 
جو گنداسا و اور بد پودارسلا نبھی ہوجا ہے اور اگر خی رمتقرح ہجوت اس مم شد ے درداو رت 
ہوتی ہے جو پا تھپچھیرنے سےمجسوس ہوئی سے ۔ ا سکوسکون چیا نے کے بل ۓےعیچھی کا مطبوغ اور 
می ء جۃ رکتاں :ششؾا شی ء رش ن کل 7 آو کو انا دا تا کرام تن ووا ون انایڈ ےگ 
مفید یکو بڑ ری قاع داش لک میں جاک درد پان مہ ہو .۔ ‏ یتحلیف شح ہو جانے کے علاوہ 
اس میس مر ید فا لد ونیس ہوا اگر ز یا دو خوان بچھوٹ پڑ ےت اس دوامٹس اسفیر ارچ بل ارت اور 
تا ادف ر ہکا اضافگرد یں۔(امسراوون) 

کا جوشا حورجم کےحین سیالان کے لے ببت بھی یز ہے ای طرع شر یت حب 
1 س کا چیا بھی مقیدر ہے۔ تا قیا ۳ ا گرا مکت را کے سا استعا لک نے سے سلان رتم رک 
جاجا ہے۔حس یر ما بھی ۹۱گرا مکی مقدار میں احتعا لکر تے سے تم کےسیاا ن رن یں 
فائدہ ہوتا ہے۔(دیقورد برویں ) 

کہا جاجا ہ ےک سخ رگوش کا ہیر ما یہس رکہ کے ساتھ نے سے سیلان دم بد ہو جا جا ہے جن 
یس نے ا سے استقعا لنمی کیا کیونگہ میری را میں دوا ہے حار کےسا جم کو گی ا بن ددا شال 
رتا ضروری ہے-(چایتوں ) : 

جفت ملو او را س کا م“طبو رخ بط رقر زج استعا لک نے سے اد ہوتا سے ۔ 

(ہالنیں) 

خر فسیلا لمت میں مفید ہے ۔ا کا خصار ٭ز یادہ فان و مند ے۔ 

اجوائی خراسمائی ۴ھ گمرام می ایک حص ششواش ملا نے سے سان رم میں قائدہ 
ہوجاے۔ 

مخز خر و ٹکوجل اکر ہی ںکرشراب کےسا تح تمو لکر ا ماع سیا نعلمتث ہے- 

(ہالیں) 

سرک ما داورحب 11 کو ابی طرع شی ںکر یڑ او رم بر تما دکر نے سےکشرت 
مداہرک اق ہے ۔چعگی رون کے چو ں کا حصا دہ ما نع سیلان وتاف ہے۔ خجکہ ا کا ول 
کیاجاۓے۔ 

۱١6۷ 
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کر یکی گنی امس طور سے چہا یکر یک خنک شیک کندر کے سا تی ںکرر و ٹی میں 
قرزجہ بن اکر رنہ سے ہزین سیا نف بتد ہو چا جا ے- 
رسومت کا ححول کر تے سے رت مکی زین رط یام کا سیا ان بند ہو جا جا ے- 
( تاب ا لاف ازا بح ما سے ) 
سومقطران احمرغزف رتی کے لے استعا لکیا جا جا ہے ۔(د یسور ید وی ) 
ماخ شک جڑ کا حول حسن سیا ن او درو ب کشخ مک را ہے -( چا لوس ) 
عم راطفا ءکا حول ح زین سیا ن رت کو بت دکرجا ہے حب الطرقا ء کے ججوشا حد و یں جڑھنا 
ما سان مین ہے ۔ روا کی شا کا سو بی ہناکربطد رش روب نے سےسیلا نف رآ رکتا ے- 
ای کے م ریش ا کا پانی پت ہیں( یتور ید دی ) 
رایت ز بردست ماع سیلان دم ہے ۔گ ل جن ماس موا ہیس جیب تفع ہے مال 
سان دم ہےعلین سا موس ( کوکب )اس معاحلہ میں مقید ہے طین لاق اد رین یی فا دیت: 
میس تقر ما یھھاں ہے۔(ؤاس ) 
ہی او رکا بل سیا ن دم کے لئے بہت سد ہچ ہے۔ زاس ) 
بیس تکندر سان رتم میں مفید ہے او رکند رک فشو رسیلا نا زین یل ز یا د٥‏ فائکد و مند 
ہے۔(د یور وی ) 
پرانے روشن ز ون کےسا تج ز سے ہکا حول تاج عکثزت تی ہے۔ 
رنب مانع ناف ہے ۔کر ا لی کا رس تکند ر کےساجححول تا نع تاف وم ہے- 
(ابی اسے) 
تم ارک قاع سیلان دم ہے خ١و‏ شور پا استعا لکیا جاے خواء ا کا عقندکیا جا ۓے 
اور بقول دیمقور یروس ا کو یطور نی اکھا نے سے سیاا ن ون اور فضلا ت رتم بن :و جاتے 
ہیں ۔ بث الع یلد ایک حصہ سو رجحجان دو جھے :سرک“ شراب میں فتقیلہ بن اک رھمو لک نے سے خون 
کا بنا ینھ ہو جا جا ہے۔ 
یت اح سک جڑ تو ی در ہیک تا بن ددا ہے او رقف دم می مقید ہے ۔( جیول ) 
درخ تمصع یکی جڑ کا عصارہ اور ا کا بچھا لکو پچاکر پیا جاے جیا کرٹ الام 
کے با ر ے ین میا نکیا گیا ہے ۔ بیضاف دم کے لئے بہت مقید ہے ۔ اس صعاللہ میں بیط رامیے 
کا یدرل ایت ہو ہے ۔(ویتو رید وی ) 
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تا دی ن کا فرذجہ طنا فلس دم ہے۔ جو رک کی شراب کے مک می ملاکر ہے نے 
ین سیلا ن رلوبت ید ہو جا تا ہے ۔اس محاللہ می تی قکیککڑی کا جرادہ اود اس کا مطبوغ 
دوفو ںعھ یز میں ہیں ۔(دھوریریں) 

نیلوف کی و تم جن سکا ول اور جڑ فی ہو فی ہے انی ق تق بصہ سے مر بیضہ کے میا ان 
دمکوروک دج ہے ۔ا کی جڑ اد دا کے مکوشراب اسود کے سا تھ چنا ین سیا ان رم شش 
مفید ہے ۔سف بی لکا چو راب کےساتھ یٹ سے رن سیا ن رتم ٹس غامد ہ ہوتا ہے۔ 

(ہایں) 

سو نکی جح رم میں ملین جو تی ہے ۔سحاق اللد باۃ رت مک مفیر رلو یتکور وکیا ہے ۔ 
کھانے دا لی سا کو بج شراب کے سساتھ ہے سے سیل نا مث اور دحرسیلا ن رتم بن ہو جا تے 
ہیں۔(دیوریدری ) 

جیز یات(ساذ ج)(١)‏ کیلکڑ یکا مطبو رغ ہے سے یا جک نے سےسلان رلو ی تکا 
ناکد ہڑاے۔ 

عورت اگ رتیف نے سے طا قت سو ںکر سے او راس کے رنک جم سککھا رآ نے تو ا یکا 
مطلب ہ ےک دو فضلات تتھ ج سکوطیعت مد ہہ بد ن عم سے نا در جک نا چا تھی ۔ اس لے 
ا یی فلا تکود و ک کی تھ بیزکی سکم فی جا ہے او دا کا رگ اس یا ت کا د با ہ ےکا نکا 
خلط تا اب ہے۔ 

اگمرسیان دم زیادہ او رحرارت کے ساتھ ےق ماع لمت اوسر دواتھیں چا یی - 
ظو یا اورقر قکبربا ءکا للا مکر میمارت کے سا تح غ فکی صورت میں فرص عیاش رکا 
فو ری یتم عائضش ؛رب رححائ ١ت‏ رتی کے برا اتا لکراتمیں ۔ 

اگرغزف کے سا توضف رم ہوت موی چ لی ضگل صفت دوانکیں د میں لا مازہ ,گل 
مم ول اریتی :شب ۱ وم ۱لا خ مین ہرایک سا ڑ ھےقی نگر ام مک فو رہ ۹ٹ یگر ا ک۵ می 
ر۱ م۳۵۰ می لیٹشر یتآ سس مس لک بلاکھیں۔ : 

تقر ھہ ررقم یں مفریء تا بس او رحخھ ددوائےَ ںکا عرکب استعا لک انی ۔مند رجہ ذ یل 
عریم سےممو لکر یی۔ 

سخیہہ :کنا رءسردا رمک ء تق وی ء ررش نگل میں طلاکرجمو لک میں۔ 
با ا مھ لق اڈ ج دشرا 
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تی اگراملا ‏ کے با حث باری ہو نگ اش لکی قصدکہ میں اور دوتوں پازو بات تھ 
دی اور دوفو ںکواہوں کے پچ می بیچنہ ا یں ۔ خون تی پچلا اور مائی +2 بش چزیی 
اقوا لکراتھیں ۔اورلیا شا فہ ریس اودرتم برطلا ءک میں۔-(یودی) 

حا کو خون جاری ہو جچاۓ تو فص دکر میں مسلات نہ د میں ایی عا جو رت ںکو اکٹڑ 
جو جاتا ہے۔ اس کے ل ےکم خون پید اکر نے داٹی خائوں اورک خو دای سے علا کھ بی- 

( کاب الرقم ۔ این ماس ہے ) 

خبردا راف وح میں عحرقی دوہ یں تہ احتعا لکر ری ںکی کہ یض وس ہوہا ہے اض طور 
7 او 

خیش کے ددران تیادہ خون جا ری ہونے سےعور ت کا جسما فی رنگ بدل جاج ے۔ 
دوٹوں پچروں اور پیر ےجس می سوشن 7 اتی ےہ اورسو رك“ وضعف ڈض مکی خلا یت لات 
ہوتی ہے ۔کھ یھی ز اد خون قل ان سے اس طرع شع مکی مفاقی ہودیائی ہے جس طرحع 
پاب سے۔ اہیے ج لی زردآ بء2 ءدگ ال یا رق :گل باپاْ کا سا جیما خار ہوتاے 
ین اگرخو نکا رتک خون قصدکی ط رع ہو2 رت مکی جار یک دلیل ا ہے ۔(الاعھا ءالآلہ ) 
حر براےلاف: 

قلتطا ر ٣ات‏ تا اور زس تکنلد رک یگگیاں بنا لی جا تجیں پل رگل اتی بک عو پا او رک یاء 
پرایک ۵گام ءکیکلیہ اکر ملاک دن میں دو یر بذ د یتر عق اتعا لکراتیں او رم وی فکوٹیں 
گردن سید ھا اور چت سلائمیں ار ایک کت کک اس ےکواہو ںکو او ما رنھیں ۔ ابی شل پہ 
سرطان کے لے مسکن درد جن اعتعا لک یی ۔(6) 
کرت ہیں کے کت اک ہت 

اون مکن ری پچھال ہل ١ری‏ کیا ء۱۰ ما تی بھوزن لن ےک رککیہ بنالیش اور ب اگور 
خام کےساتھ پلاتمیں ۔( یھدول ) 

اک رکٹ تی کا سبب رگو ںک یکروری ہو تا یع عتماداستعا لکر میں ۔ اگرجرت: 
خونکا سیب ےتکن او خر تکوش کر نے واٹی دو اتی ںکاس میس لانمیں اور اگ رسپ الا ء 
وی ہو فص کر میں ۔خلط خا لب کا پت دسح یت کے رگک سے چچتا ہے کیٹ ےکا ایک گا خ رح 
می جو لکر کے ڈو کر ماس کر میں ۸گ رگک ز رد ہو صفراو یت خون پ خزا اب ہے ۔ لگ تق 
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مال ہو تخمیت نا لب ہے اود اگ مگھزاس رخ ہو خو کا خلیہ ہے ۔ لب اجوخلت ما لب ہو اک کا 
احتفرارغ بز ر یہ فص دکر میں پھر لی ریت پلانھیں او رما لی عماد ا وآ یز ن کا م یس لانیں۔ 
شم اور جا لی ددائو ںنکوسرکہ می ملاک تما کر میں قرز جون یں کا فور اور اون ملاتییں- 
جوشا ند ما زوش سآ یز نکر نے سے عرکن سیا ن بند ہو جا جا ہے او رکی کیل کے جوشا د وکوححد 
کر نے سے او رآ بج نکر انے سےسیلا ن رم ند ہو جا جا ہے ۔(مرایون ) 

1ب اور خا کا عقنہ ری علا جو ں می مفیر ہے - لال سان کا محصا رہ رت مکو بن دکرجا 
ہے۔(دے و ریری ) 

مو رکو دو پا مرا پا لک رتس ری بارس رکش پکاتحیں ا ںکوکھلا نے سے خاف بن ہو جا جا ہے 
اورا کو ستفل پا عو رت ںکوسیاا ن ھن سےمحبات د تا ہے ۔ ( جا یتو ) 

کو کا خصا رہ رم کے زین سیا نکو روک د بنا سے بش رطیکہ ا کو قرع کے اتور ڈالا 
جاقے۔(ودیت ریدویں) 

زز ددطلا گی رن گکا ز اج فلقطا اور ز١‏ کی ایک حم قلمقد فی سکا 1 بکرات کے سا تھ 
استعال تا شع ناف ہے ۔(ا ین ماس ہے ) 

داتہانا رد لکا جو شا مھ و ری سان یں مغید ہے ۔(د یھ رید دی ) 

گنا رکو سار ے اطیاء اس با ری مم استعا لکرواتے ہیں۔ نیز شادنخون تخل 
رو سے کے لے استعا لکیا جا ہے -(چالتوں ) 

می اس پاففسوص سر ر کک عورقں کے مر سیلان جیں مفید ہوقی ہے ۔ شش کو 
ابی ط رس شی ںکرشراب کے سا تھ پٹے سسیلا ن ر+٭ ہت رگ جا جاے۔ 


: 2 (وھھ ر یر دس و جا لینویں ) 
رق کے پی سان میس یح مفیدد دای : 
مل الطیب ٥۳‏ گر١‏ کو ما ز دکی شراب مم سمو کر بطورحول اصتتعا لکیا جا ۓ - 
طراعی ٹف کا خصا رہ سو اد گی لیر یآ سا کیٹ سے میں ج ‏ بک کے لگا نے سس لا لن 
ممف بند+و جا ے۔ 
ا قا٭ ٠‏ ۳ گر ١م‏ می ںکررنجس پچ رای کیٹ کو ب7 سس میں تک کے اس میا ا 
کا سقوف لت ہکر میں اور ا کا عمو لکر میں ۔ زار ( چچنلری )کوکھو لکر رکھ پیش ا ںکو ایک 
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کپ ے میں لمت کر کےتمو لکر نے سے خون میس ینہ جا جا ہے۔ 
خون بواسبراور دای خو نتیٹ روک کی تھ ابیر: 
متعل بی لو نکی تر عبرم اورکھانے کے بح جم ےکراتا اور خو نکو رو کے داٹی 
مز اتجیں یی بکری کا گذشت, مرک ثراب جرد دی جن شوکرو چک جو سب بارو ہیں 
کا تیں ۔گرم خذاتیں خواء دوگرم اضخل ہوں یا گرم پالقوے ہوں کا تیں۔ جا ز ہب لی 
کھلایں ۔صد ف ترک سا تگرام بائی ء بک کت ر ء7 ب ساق او رسفرل شا لکرس ےکطاتیں _ 
م ئ ئ جچوں اورجڑ کے او رآ س او رہاب مع شہنیوں کے اورخرقو بپکبیعحی :انا ری چھال وگزارء 
نر ماز واو لیٹس کا جو شا مہو ہن اکر اس میں مر بی ضفکویٹھا نی یز ان دواؤو ںکیمعھلی ںکاعتاد 
ناک ناف :کر مقا قرع اورمقعد پر عوکر سی او رقر زج رحجھی_ 
سا تگر۱ م۱ قیا ۵۰“ گرام مازو او گنی اھ کا عضاو جورع موہ ری ون 
او رآ ب انا رت میں ملاککہ اتی - 
سیا نع دم ز بے ی کا قرڑچ۔ 
جو رکی کی ہوئی شمیگرىی کاخ سوشنتہء روشناتی ءعصار ٤ل‏ اٌھس اور اک تا کا آب 
ماذوغام کےساتھوقر زج بای 
سی ور : 
رانک مازوء میک مصخص ء برست انار ۰٣۱م‏ یا اد رخرقو بکا آب خرقو بک عدد ے 
فرزجہ بنانیں اورمسو رکوس رکہاورحماض ١‏ تز رج میں اک رکھلاتھیں اور جو نک ربھ یکھطا یں _ ہے 
غزف دماور بوا سیر کے لج یہت مفید ہے 7 
مضجات براۓ استزنا عم رم ەسیلا ن سن اورقر حرتم: 
اا تا ما زو ءگمنارہ دم الا و ین گلا ب مح نیا ‌ش رہ عو ہی اتاد 1جو رکی شماخو ں کا 
چھاکا ۔ پیل روکی کے ای کگھڑ ےکو کب کس میں ت کر می اور پھر ان دوائوں کا سخوف ا 
تی نے من کی کر ےکوی یح یا گا وش عر وم جخت بلط عبت 


اید یےء شب اور ابچ شس7 ید نکر١تیں‏ 
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51 
الیک نما یت گھ وفرزجہ: 

شب جا تا ادز ما2 و جا مکو بی یمجوز کے پا فی خ موھد ےکر فر وی کے طور پر 
استعا لکر میں نیزخاف و مکی مر یف کومند رجہ 3 ہل دواد ی-۔ 

شترم رح کے ان ےکا بچھلکا ا متا جلانی سک سفید ہو جا ۓ نجرا ت گر ام رب حصرم کے 
سا تمکھلا یج - ای 
سقید پا ٹی کی کا یت می ستعم لن نے : 

رر بول ا شیا ءکھلاھیں ای سے سفیر رو ی تکا بہنا رک جا جا ہے ۔ اتسونع اور-ات یکا 
عو لکررتیں۔ 
اف دم بخار: 

ماز ونام ءگمنارءنشاستےء ادن ء ز داوم گی مگلاب ؛حب الس .سماقی لی بس ء 
حب حعرم ء کاخ سوختہ ءصندرل سفیدر؛ق رکندر ہگ لجخے سم ءکی انار شاذ نہ ء لو ہے ب کی منگریء 
دحفیہ خفک ۴٥گرمء‏ ایک مب زکیر ےکو 1 ب کس می پگ کر ب ےکور دوائٗو ں کا سفوف لی کر کے 
کی ا 
ماع خون تی اور ماع خ وع او اسر : 

ام ا ءگلزارہ وم وووخو ین ٢ص‏ ارح ء آذء صدرف محرقء( می سوخت ) ؛ روگ 
ای ء قرن الہ سوشتدہ ادن ءا جو اتی ء کا فو ر۔ ساد دداؤ ںکوآب ہرگ بد سادہ شش 
گوند ےکر سفیدکپٹڑ ےکا فرزجہ بناتھیں اور رات می ںجحو کا کیں .مر بی فکوگرم مقام پر رشح 
وحن ا پانی ب جعرم پلانمیں اورخوب ححل سے پاقی سآ یذ نکد اتھیں ۔آ جن ن ایک دن مش 
کئی با رکر انھیں ۔ ف اک مکر میں ۔ راب او رگوشت پا لکل تر کفکراد میں ۔مسورہ بخار او رح مک 
ال لا نمی گڑی ہک دکھلا می ںکھر او رضم پرصند ل کا فور سے طلا کم میں.. ہرگ بید ساد ہپ 
بیستر پچ اکر ہوا دار تقام میس مر بی کوسلا یں ۔حخام شس جانے سے کم بی مہ بہت کا صیاب 


انا 
ورك خفرت: 
گلن رہ وخ السخة د؛شبء ورح ورس زم ہ جس رک می بھگو یا گیا ہوہگل ارس ی رب 
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قرط ۔سب دواؤ لکوآب بیدساد اور پکشجف مم سگوند یکر رات میں تو لکر یی ول سے 
چیہ رخ نگل مسا خسوختۃ ملاک لگا نتیں ۔ (این نا سویے ) 
جا ہی عفرتف ےت 

عور تک ناف او رک رآ ہآ نت سرک اورجیسن میں او رشح ع پا ہک انت مکتاں 
گرم پانی کے ساتھ اہی ۔آ بالمان اعمل ہ اع ء دم الاو ین او قرطا کرک لاک رم 
کےاندرحقنکر میں اورگل ارمتی اورسا دو راز اصع لکراتیں - 
و 

گنا ررسماق ہم خرفہءافیون ‏ عصارہ ہل اس :ین اریتی ء جیما خ رگوش او رک ریا 
سماڑ ھ٣‏ اط لیٹر پلائیں ۔( سکاب ال کہ ) 

سنا ع نف رکو نکوف ہیں جاے سے پا موا دی رت سے اکر بارش 
ہوچ ہے ۔ انا اگمگری اور قصلا تیب ہوں تیر دوفوں اشیا ءساار ۓ تیعم سمل ہوک رت مکی 
حرف لوٹقی ہیں اس صورت میس رطو یت سر خون کے رگک میں ہو تی ۔ اگ ری فضلا ت ہوں 
با ہرغار جع ہو نے والی رط یت سقیر ہوتی ہے ۔ اگرم ٤‏ صفراء زا اب ہوت رطوبیت يابادہ ژرد 
ہوج ہے (راتلل ال عر١ض‏ ) 

عاح ور بی د کیا گیا ہ ےک ہج بل وضو ںک مال سے تصرف نے ای رم میں شی 1ق 
ہے بللہسا رام س کھ جا جا ہے اور بعر خزاف فایے رلو بت سے عا ری ہوتا ہے 

اگ ز اذ وع رص تک دو1ّں سے فائ ہمہ ہو کھانے پٹینے می سک یک برای کرد بک اور 
سب سے مقید نز سے ہ ےکہ ماگ اسہال لک اتحیں۔ اس کے بحدقوىی مر بول چچھدن تک استمال 
کراتھیں .. اس کے بعد پھر ایک بار آنھیں دواىےں کا اعاد ءکر می اور خنگ خ انیس ٠ں‏ خلا 
پہاڈ یپ عو ں کا گوش تکلا میں اور ینز مکیڑے سے مال شکر میں اس ےک در ےکیٹ سے 
سے مال کر میں او راس مال شکوسمول بالیس بح رص کک ۔(جالیتوس .فو اد رق مہ المحرفت ) 

جچھاتوں مس بین لگانے سے خون میفش رک جا جا ہے جباں ک کنکن ہو بڑے پچ 
انیس ج تم اور چھانی ا مشت رک عحردق سے لط ا لب جذ ب ہو جا ۓ۔ 

)کب اافصرل ) 
اگرسیلا نت کے بعدمی اورنٹی طا ری و جا ےت بیظر اب مطامت ے- 
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قلت وکثزت مت دوٹوں امراخضش کے مو جب ہو تے ہیں - 

سیا ننعمت کےاسیاب خواوخو نمی سے زیادہ چا یاگرم ہو یاق ےکا ضعق ہو, تس 
کی وج سے خون اس پر بوچھ ین جاے ۔ اگ ری اعتدال سے چھاوڑع ہو ر مک جاب د 
ہوجاتے ہیں۔- 

ج ب بھی عامطہکوخو نآ جائے قذ ان کا علا ع 1سا ہے ۔ حر بی کوعصا رٗ یۃ لوت اور 
جع ( بی مجور) تا خا رن ءگل ےم بسح عر بی ہارب 1لاس ظلوما فا ری ء رس مان ەقرھ 
و ےر ابر قد یں لیا نگ ل ۷ا عم رہ پگ :لب ٗ جڑے 
لوط ء زا خء وم الا خ ین ٦‏ کا قیاء ماز و ءآ س کا فور ہکا سوختہ ہگکزارء رسوات اور حبتث الد یھ 
کےعصا رو ںکا رجہ رحس ۔(این ما سو ۔کتاب الام ) 

اصطرک اورم گن کو طلاء (ای کش مکی شراب ) مم ملکر ہین ےنم رت مکھل 
جا جا ہے۔ اسی رح حب وعوویلساں دوفوں کے جوشا ند * ےکم وتمکھتتا ہے ۔ دو ائکیں ا کا 
رطوجتیں جز ب کر لی ہیں ۔ برججاسف ء رون زعقران ء بر کک اث شا یکو پاقی ادرک مل 
پچاکر نا دی رع لگا نے ےکم کنل جا جا ہے۔ (دیتھ رد ید وی ) 

صررقم ین من کون مکر کےکھو ا سے مقل یبود یکو یے سے یا دعونی د نے سکم رت مکھتا 
ہے مزشن شب بن یش کم رت مکوکھوا ہے اىی ط رح کا قامدم جو جوش عو تنا صلی سے حاصل 
ہوتا ہے ۔ اتا ب می مکی خکابیت میں ورن کا اتمال سقید ہوتا ہے یکوشراب میں اکر اس 
میں مرا یکی چ بی او ریخ بعلم ملک رتمو لکیا جات .( دیو رو بی 

تم رم مم رجنہ ( قح )کی نشم سیےے سے عارض ہوا ہے اوربھی پید ای ہوتا ہے جس 
کے تیج مس ناکی کے یچ ادراو بر ایک نز 1ئ رگوش تا گآ ج سے ..( رہل ول عر١ض‏ ) 

رہ قرع زان مج ات دگوشت یا تو ید ال ہوا ہے یا قرحہ سے عار ہوتا ہے لپ١‏ 
فررنج کا موا ص کر کے د جک سے ایک ععضل نما چخون کے راس تک بند سے و ہے نظ رآ می ہے۔ ایا 
لئ اقم رتم ١وب‏ کی جاحب سے بتد ہو قش آنا یتد ہو جا جا ہے اور متقام ماف شش ورہ ہوتا 

ہے جو رب ہکی علاصت ہے ۔ (مصسوین ) 

اکر رج مگبرائی میں ہاو رخون مث جم می ںی لک رس مکوکا کرد ےت علا خ یں جلد ا 
کہ میں ور اخعحاقی ہوکرعر ویضہ پلاک ٭و جات ےگ او داگہ یلم انم رج کے اب ہوجا چا 
اس می ججناع کاع لکیا جاسکتا گر ١س‏ سے ہف عل قر١ر‏ پا سک ہے اور نہ بیج جار 
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ہوسکتا ہے دو داگر یئم ذ اون فرج کے اندر :اق ہوتا ہچ جا اص لفن نہیں ہوہاں 
بھی رنہ میں ایک جچھو ٹا عور١خغ‏ مو جودجوجا ہے جس سے بیقاب اورخو ن تال 
سای زارج ہوتار تا ہے یکن اگردونوں جع ہو اتی تو حا مراد رین دوفو ں بلاک ہو جانتیی 
ے‫ . جات تلق علیہ ے۔ 
دہ اگ رکم رم کے اخرر ہے و اپچے اگو ھے پیٹ لی فکزغف رج نکوز ور سے پھیلا یں 
یہاں تن نکد و عفظہ با اگل ؟ تے رای فکیٹرا ران ز ون اورشراب می پھوکرغف جن سے 
درمیان رگنل جن ون کے پن کب شیک جن نشھا نین وور و سچھاضھ تے بک مم لگا سے میں اود 
ا کونگ ہو نے کے لے نہبچھھڑدیں۔ 
اگرسدہٴ انددوثی جاب ہے تو عتار ھکر خر داق لکر ہیی اور مو چو دع لكو پاہ رکا 
طر ف مجن انیس بضع سے رانا یں پچھرر وق کا ای ککموانشراب ماز ور جس گیا ہوا ایس عقام 
پہ رک دیں اور مر بی کو مرخیات ے ای ن ز١‏ ٣ك‏ اور هو ن :اور ذروات (دوال 
پچ ریوں )کے 3ر بعد خلا حکر یی ۔گوشت لا نے کے لے نرکودہ با لا شیلہکا مس میس لانھیں اور 
تھوڑ اسا بھی ا بچھا ہو جانے با سے جا یی ۔ 
(رسمریس) 
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دوصراباب 


اخقتاقی الم تو طا رق اطرا فکی جاب مال ہو چاناء 
اور ر مکایند ہوچانا- 


یس نے چھ ایی عو رت2 ںکو و یکسا جن نی کال سا وذ ہوگیا تھا اور جو ہویش میں نگیں اور 
ا نکی ٹیش یرت یف 1و رصفری ۔ لح کی نیش نے وائم بی یھی ۔ یع عو رق ںکو دبیکھا دہ 
ہوش ہس ر ہیں مرکم تکرقی ر ہیں ۔ ان پٹ لا رینٹیں ہو ٹین ساس دشوا ری سےآ ق تی 
ین عو رو ںکو دیھاکہان کے پاتھوں اور چروں می نت جس نے ان ساد ے مشاہردات 
سے مہا ند از و لگا ا کہ اختا قی الرمم نا مکی بب ت سی شی ہوقی ہیں او ریھی بھی فو ےت بت٦‏ چاق 
ےک ورت زخدہ سے یا مردہ بجی جا تا مشکل ہو جا جا سے جن کا پۓ سے دیزی ان 
ہہوتا ہے ۔ اس جات بی سبپپشفق ہی ںکہ ا خعتا قی رت مکی بیا ری صرف بی عو رق ںکو می ہو قی ے۔ 
ات طور سے و وعورمیں جن نکوتل جلدی جلدی ہو جا کرجا سے اور ن کا تی تفع ہوگیا ہوں 
اس لن ےکن ہ ےکا نا ری کا عیب اعتا سی یا ابا می ہو ۔ ز یا دو ترمخی کے احتا سس 
کی وجہ سے وج ہ ےکیولہ ببت ز یاد می وا نے شس مکی عورتوں جس جب مت رک جائی ہےءباہر 
لل ٹیس پاقی ق2 اسی طرح کے اع را سا سے1 تے ہیں یسا کہ عبت ز یا دہمتی رکٹ وا ن ےت سم 
کے مردو نکو اع کاعل بچھوڑ دبیے سے لاق ہو تے ہیں خلا ضطراب وی یٹائی ء مرش 
بچھا رگا پیتك+ ؛ طاقت ج سکی او رشہوت خی کی ساب اس جات سے ا کا رن سکیا جا تا ےک اکا 
عورت ‏ ںکواس طرع کے شمد بد اعرائ لات جو تے ہیں۔ 
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رت مکااطرا فکی جاب مال ہو جانا یااو ہک جا ب کڑ جانا خون تی کےع رو قکا 
رف جار ی ہونے سے اور ان عروق کا مھ بن ہونے سے عا رض بہوتا ہ ےکی کہ س ردق 
تچ بیف رم میں حون جیق شکولو ںا نہیں پا "ں ۔اسی لے ںیم ایک جاحب مال ہوجا جا یا سک جا جا ہے 
جس کے باعتف ریم جع او قد یا2 )غیت پدا ہدعاق سے چنا تیر اگررم سیرحا وڈ 
وی کی جاب کر جاجا ہے اورشی جاب مال ہو اکی جا ب کڑ جاتا ہے ۔ درم یس احتبا لی 
علمٹث ای طرحع پیا ہوتا ہے ۔ مر با اسیا تی کا محاطہ اس ےعخور تکوشد یر برودت لات 
دتی ہے۔ اىی وچہ سے ہت و اش فی لے اشن وو رع بین 8 وباق 
اگراجا سس خی کی ھا یت وو دال ےکم رقم خو لک یھ ےکہیں 1م مھ اور 
میس تی می عاات سے ز یادہ ہو2 دائی اس جا ت کا پت لگا ۓےکہ رتس طرف مائل ہے۔دہاں 
در دبھی محسوس ہوگا گچحض عورققوں مس د ھا گیا ا ا 
موس ہوجا ہےاوردر دیج یکھٹنو ںکک پپچتا ہے اورعو رت جب تی ہے نک اک تی ہے۔ 
(واطل د۱ل عر١ض۔یاب )٦‏ 
اندد رکا ہواماد) منو بین کیفی ت کا ہاور ببت زیادو ددد چید اکر ےق اخھا تی الام 
سے سا حون وحرکت او رگلس کا بطلا ن ہوجا سے نان اگر مادہ منوس ےگرم اور لا کیقیت 
مس تبد یل بہوگیا ہو اتا تی رتم کے سا تم ہوگا او رن کا لان اسی صورت مس ہوگ کہ اد٤‏ 
٣‏ ےل اعت در چک یرودت ہو- 
اکر ماد منو بی سوداک یکیقیت جس ید لگمیا ہوق مال لیا عارشش ہو جا ےگا اس صورت 
میس اگر ما دو یش پر ود تک ر ہی تے مرش شد بنئیں ہوگا پتص وف سکام مو ى بطلا ن ہوگا۔ 
(جرائ 01 ۶ھا ء7۱ لے) 
مادءمنو رضم می نیس جوکر خل تسم کے اعخبار ےتقیر پذ سے ہوتا ہے خلا اگ رضم پہ 
بر دو ت کا غلبہ ہے جایت درج کی بر ودت میں متفیر ہو چا ےگا ۔اىی طرح دوسری خلطو ں کے 
ساتحددو سی ہوتا ہے۔(مولف ) 
اتا قی الرتم باکہ و عو رق ں ش بھی اس وجہ سے ہو جا جا ہ ےکا نکی خو ای با ہک یتیل 
نیس ہو پاتی۔( جا الا ۶ضا ء الال ) 
اکر اتا قی رج مکی مر بیضہ کے ہے میں جاک جا سی تو فو ری سکون ہو چا جا ہے۔ 
( کاپ الاغلاط ) 
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اتا قی رم ےعلق کا درم اور ذات الر بھی ہو جاجا ہے ۔نسوار لین سے اخحاق رتم 
دع ہو جا جا کوک نوا رطع تکو گاج ہے او راس میں مت ہکاعل ہو جا جا ہے اود انس سے 
گی ہوکی دا یسل جات ہیں- 

اختا قی رم کے اع را قش ءایمیا ادرک سے مشا ہو تے ہی ںکیوکہااس کے سا جھ 
میں نشی ہوتی ہے .قو تنم ہوجاقی ہے داز بند ہوحاقی سے بگمل عف سکنور ہو جا ا ہے اورنخل 
ضیف ہو ای ہے نیز دا ں کا انا اور اطراف بدن مت غیت ٭ارقانام 
اورسیرٹ ورم عا رض جو چا جا ےے۔ 

عرگی اور احتاقی رتم میں علاصت فا رق ىہ ہ ےک اخاقی ریم مج ( ام طور سے )مھ 
میس بجعا گنیس ہو تے ء دردننیں ہوا اور ہویش وجواس عحال ر چے ہیں افا 3ہ ہوتے کے بعد 
مر یضاپے اردگردشیشی ہو ۓ دا قعا تکو اتکی ہے ۔ ج ب کیم رگی ٹس اییانیں ہوجا سکتا۔ میں 
زوردارخر ا نی ہو تے اور ھت کا مرلیش اپ ےگر دو لک چز سے بے تی رہوتا ہے ج بک 
اختا تی رتم سس مو جودہوقی سے بے قب رینجیشس ہوقی ۔( کتاب الطا مات ) 

اضق ریم مم در اکوآ بالو اسر کے سا تح تل ہے سے تا فائدہ ہو ے۔ 
اس میں تھوڑاسا سداب اور تد قطرے روشن جوز کے بھی ششام لکر کے پچ دن کک پالاتمیں- 
صاف نکی فص دک میں یاچنڑ ی م ” نا میں نکر ےکی طر فک اورایا یش جاری 
ہدتے سے ہوکما ہے۔ وو رطع متی وا رصنتل استمال میں لاکیں خلا حداب٠‏ ود ین+ 
(فو ذغ )شنشت عار کہ یارد کوک تا طمىعی اور بر رخت بوتی ہیں یا یھ راکونا عالا٣ولی‏ 
ہے ساتھ جیاجاۓ۔ 
شر اختا تی رم : 

ےگتفگفس- : ہگ سراب لثم خلء پیاڑی چدیے:عاسالد اورززاوھگا 
ار ام بناکر بد یندوسداب کے جو شا ح و کے سا جا یں ۔( ملف ) 

اتا قی رت عروق رم کے خون ضیفش سے بجھرجانے سے عا رع ہوتا ہے جس سے ری مکا 
و لٹ جا حا ہے او رر بڑھ یا جا ہے سا ککو کے یکس رم۱ پل ہے۔ اشتاق مکی 
ایک وجہ پی پکی مستفل موججودی ہوقی ہے ہے عرش یرت ز یادومجوت دہ خی رشادی شر 
عو رو ںکویی ہت ہے جب ا نکی خوا یش جھا رم بڑھجاقی ہے اور جا کاصل پر آتجیں ک پان 
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تق یےکیغیت پیدا ہو فی سے رگ صاف نکی فصدکر نے سے پیل مہ پت لگا نا ضرو ری ہوتا 2 
کس جاحب مال ہوا ہے اگ دوٹی جباخب ہے نے فصد دانمیں پیر می کر نی ور قہاسسن کے > 
جا ہم اگوی جاعب مال ہے ادرک جاب اوگیا ہے جس طرف چا یں فضدکریی۔ - 
اتی رکا علا ع بھی ىہ ہےکہ پچڈلید کا اح اد یں او رد ون راز قی ینک ملاک 
چیروں او رکواہو ںکی مال شک میں جند بید حعزسگھا تیں اورمر بیضہ کےمختوں می یکن کا نقوغ 
کر میں۔ رون پان اد درد وف زنقی رتمک کہ چٹ دی ۔جودء متک او رمٹسوی نکی دجو یی قیف 
نما تی کے ذرییددیں۔قر ا ہے بعدرم پرخوشی تی ڈیا رپ اررگو یآ قرو سال 
ند ہو دائی ےی ںکِئ ریم میں انگ ڈ1 لکردیگک ٦‏ 1آ ہہ دن کک میں پھ نخز نایا اد رر وشن 
شا رکا عو لک میں ۔ ران کےا مرو فی جاحب نا ری جیامت بلاشر کن با ہک میں ۔ مر یف وکاشم 
اورشٹجتھی کے جوشا ند و می آ یڈ نکرانیں ۔ جب معالرشدرت اتی رک جاۓ فذ عورت کے رپ 
رون بان ڈ ایس ج عبت ا مھ کا بنا چا جنے۔ حور تک ناک ا وپ سکور و ککراین ےعلق 
مکی کاپ دا لک یں کیا سے تھے ہوجاے یا ہت ےکر نے پی ای ہو جاتے- 
مر بی فکوئیقفمتی اور ھرتیئ دد اتی نکھطا ہیں _ جوا ر شکھو نی آبسداب کےساتھ 
کھلانمیں ۔(یددی) :' 
ری رائۓ میں الڑیی اشیاء سے مو یکرت چا ہے جم رتم میں دخد نہ اور جن پدا 
رم خلا سا سرچ +صرع کی ما عند سوہ ءحجبد از ما ز ‏ عکولیطۃ تحول ١‏ تما لک میں جو بہت جیب 
شر رکھتی ہے اور اگ اس سےبھی زماد ہق کی دا درکا ر جو قر جید نکامحو لک ی ںکیوگہ یڈ رآ 
می ار یکرقی ہے او رای ےت ففکالگئ امکان ر تا 
شحم ہلل ۷ر گرم سو یا ٠٠‏ ت ط گر مم, می ٭٭ - ط یگراسم سے سب ملک ایک 
خو راک +واجس سے اتا قی رم میں فا کھ ہ ہو جا جا ے۔ 
پنڈ لیو ںکواہ پر سے یچک مقبی سے جا حد دی او گرم رون کی مال اورممول 
کر میں شا روشن ر١ز‏ قی اور بودار چے سگھا تی ج کہ چھین کآ ہے جوار شکھوئی ماڑو کے 
جوا دہ کے سا ج بھی مفیدر ہے( جمپول, 
اشاقی رمک با ری شعاد انا مغید سے-(طری ) 
اتا تی رت مکی جیا ری اسیا س خیش سے بھی ہو چاٹی ہ کیک ہعرو قوج ی ہوک عرض میں 
یل با ہے اورخول مس چوئی ٭وجاقی ہے اور او کی جا ب گڑ جال ہے۔ فلط تک وجہ 
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سے لت مکی مال َ جاخب س ٹکر ری مکواون ہک جاخ مگ لی ہے او رقاب عا کو کیل دق سے 
کی تم یق کے 

اختا قی رت مکی تا میں رتم کے الا گی جاعب دم مآ جانے سے وت ہیں اور ےدرم یا 
اعقیا سس دم سے پا مادہمن نیہ کے اعتبا سی سے پیرا ہوتا ہے جس سے رتم اد کا جا ب سکڑ چاتا 
ہے ادرقجاب عاجز سے عاتم ہوا سے جس سے لیف پیدا ہوقی ہے۔ اس کا عطاع اس رر 
جرد عکر بی کہ دونوں پڈ لیو ںکو پٹی سے اتچھی طرح با خدحیس اوردونوں پیروں پ رون راز قی 
سے زور دار مال شکر ہیں۔ مالئش پنڈیوں ءکولیوں وو رک رک جوتا چا سے اور بودار اخیاء 
سوگکھا نہیں او رکن دیس بھی سگھا کیں ۔ خوشمبودار شا قے عو لک را یں خلا راز ق اور نا رد بین کے 
شاتےء مکک او رع دکی دعوکی دی ۔ ایک پچ رکوگر مک کے اس پرمیسون او رض ع وی ہکم 
کہ کے درتم ‏ ےق بک یی نتم کے ممقام برخلوق اورخوشیددا را شیا کا طلا کہ یں داقَ سے 
میک ہکوئی اطیف رز نکم رم بآ ت7 بستہ پا میں ۔ خلا رشن جابوضہہ رشن ارہ رون 
توم ء رون سوین ۔ ران کے ا عم دو فی جا ریم کی کھی لا نیس او رسر یی ضکومنز لت 
پایو ں کا آپز نکراتمیں خلا ایل ء مر وش سوہ ,تصو م کا جوشا ند ہاور ہہ پاٹی مزد پگ 
دہانزہ یں ۔ عناسب عق دکر میں او ریقف می اور ید رتیش دواتیں دریں۔ خلا مندرجہ 3ہل 


سی ےا ا کرش تے سا چا میں اط 
متد رجہ 3ج یحو لکر یں۔ 

کی بی اور رون ملماں پیلہ جہ یکو روشن سوسن میں ملکر اس میں خوشبودزر 
دوان١یں‏ ڈالیش یا پچھراىی طرح سے دوسرےحول بھی استعال سے جات ہیں لا مہ اماء 
زعفر١ان‏ ء' بین اور ملک الا ۔(اآرن) 

ور سے سا ج بھی یق انس (ور ق بح (۱) کا بھی ایت ہوقی ہے شی کی دج ے ے 
ک ہرم سےعقیاب عا جن کی مشارکت ہی ہے او راب حا جز ےل کی مشا رکت ہو کی ہے ۔ 

اتا قی رم کے مرش مج راحت کے دودان خر ابس یق ہسسل و مامدگی ء ڑلیوں سص 
مروری *چرے میں چا پن او ر”کھموں سے پا فی یی ےکی شکایت لاح ہوقی ےاور جب دورہ 
پے ا ہے و فی ونین وم کت تاپ وو ریگ لحلس خیریی ہو انا ہے ۔ یڈ لیوں می حا ہوجا ے 


( ول من می مہ یج ے۔ 
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اور چچروسرغ ہنا روغ ہو جا جا ہے جم کا اش ہوننں بجی ہوجا ہے جب دورے نے راحت 
ہو نے وا ہہوئی ہت رم سے رطو یت لھا ہرہوقی ہے ۔شم مس قر اق ہوا ہے چون س ےآ تا 
ہے او درم ڈ یلا ہوکرتھوڈڑ ١سا‏ ین ےکا ن للا سے پ تل اورٹس وحرکت دای ںآ جاقی ہے ۔ ای 
سرت کے مرگ کی مزح ددرے جو تے ہیں دورد ے کے دزمان اچچامتک مو ت کا بھی ند یر 
ر نا ہے نیس مت تر :حلف اور تضٹع ہوجاقی ہے۔ کا پنی رضم پآ۲ ہے۔ ساس پیل سے 
کزرور ہوکرر کےنلگتی ہے۔ رعش ز باد وت مو سرماوخر یف میں ہو ہے - ز ید شبدت دالی 
عم رق سکوا نکی خو ا چش جماسع کے مطا بی ضرو رت بیو ری ھجھ نے کےسیب ہوم سے ۔ دوہ کے 
وقت پت لید ںکہ بانھ حدد نا چا ہے اورجگی جگی مال شکرنا چا ہے اورشٹ یکو دورکر نے کے لج جو 
براقا ری جاتی ہیں د ہکر نا چا جے جاک ساس لوٹ کے بودار چیزستگھا میں ران اور 
عم کے زم میں حصہ پر ینہ زگاتمیں اکر دور طول کک جانے نے خخرع ریاع اخیاء سے قائدہ 
ہوجا ےشن اکمون او رانیسون ۔ دور وطو مل ہو ن ےکی صورت مج مد رجہ 3 بل فی لِ ویر ش ول 
کر میں اد دای طر وق سے برا زکو ار کر نے وا لے جقند نے سے فا دہ ہوجا ہے ۔کیککہ اس 
سے رتم ا ہنی ہآ رام ےیل جیا جا ہے۔ خوشبد دا روشن رم میس ڈ لیس ماک و ہاں خی کے 
او رنچا ےج سکی کے ۔ روشن او ان رون ساج نیز خر دل کا سج ملاک میں ۔ چچروں پہ ماش 
کر نے کے بعد خردل کا لی پک میں۔ کافوں میں زور سے جییں ء اک مس کند رکا نٹوع 
کر میں اور ہوش شک نے کا بقل ا تخور کر میں ۔کھا نے س ےتیل تہ ےک رونھیں۔ عق یس ایک یار 
ار نگ حصل سے اسب لکرات٠یں‏ ۔ححن دن بعدر یٹ ح اور پیٹ (مراق ) پ پچ لگایں اور 
جند بی رست ایک با ر لی کے سا اور ایک ریت شجد کے سا ھ پل یں مین فرۃچہ او جن 
استعا لکر میں اور قصدکر میں۔ایار ج غیقر ١اورمططل‏ جرتیسرے روز دک رق کر یں متگرم پان 
او را ٰفھر واحتعال میں دایں _ زوش ) 
ای ا شیا ءوستعا لکر میں جوخو نکوصفر١‏ ءکی طرف مات لکرد میں -( ملف ) 
مفیدر ہے پیٹ لیو ںکا با ندحنا مفید ہے ہک دن اوران کی 
لگا نا مفید ہےہ بد پوسکھا نا مقیدر ہے١‏ او رخوشمبد دا را شیا ء کے شاف ں مو لکر نا مقید ہے_ 
(اگکور) 
اختاق رت مک عر یکو بجی مپاشم دو تی کے جوا عرہ ص ٦ب‏ ز نکراتیں- 
بر ہوستھا ہیں اور ری مکوخوشو سے یسا کھیں ۔عر یی ہکا ساس در وکیں او کسی بےکوعلقی میں ڈا لکر 
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جج ےکر انھیں .اس ںیگل سے اس کے ہویش وجواس فو رآ وا یی ںآ جا تھی گے اس کے خلا ہمشئء 
ین روفنوں شا ر وشن سوین می س کپ ےکوت کر کےجمو لکرانمیں اود ای کحفٹہ ج سک با در مکا 
می ہکر میں ۔اگرعرییض نشی طا ری ہوتة چینک الا نے والی دو استعا لکر میں ۔ تچ ےک یں اور 
ان وا کر اس سے ہوش تہ ہو تے تر بر خو بگر یل ڈا لک رت پاتھ ے درمیان 
مرکو رکڑ میں او رجھکیی کی عو رم کی اک فکود پاکر ان سکع لم روک دی اگ ے وہ بہت 
جلد ہوش مس7 جا گی ۔(ش مرن ) 

اس صحالمہرشں سیا ن رق مکی علاما تکوق بن میں رکھنا خروری ے ۔ 

عورت مزد وکی رع دکھائی دب ہے ہا تھ پچ ٹھٹرے ہو جات ہیں اور ج ب نی سے 
سکون ہوا ہے تو خر میں مگندی میں ہک میس او رکوکہ میں در دحسوس ہوا ہے ۔ مر یی ہکا رگ 
مگوش تکی رون جیما ہو جا جا ہے اور سیا جی مال جیما دکھا کی د تا ہے اگ سے علا مات نا ہر ہوں تو 
یھی ںکہ اتا یکا سی بکیا ہے ۔ احتیا مت ہے یا فقران جا اور گر اتا سی لمت اہ کا 
سبب ہے تو حددات کا احتعا کر اتی یکیوککہ موق رلمت اور مو ر ماد نو کی دوا یں مشتزک 
ہیں لیران نے نز وں ٠ج‏ یوں وگودوں 1رر ون سدن ء ر وشن قاء در وفع خرگس اورر وشن ١ر‏ کا 
7 ا یھی او رب ضک کےساق پا یں ۔ رخوع) 

اخقتا قی رتم اگر اعت عم کی وجہ سے ہوق فو را عمل فصدکردینے سےآرامئل چاجا 
ہے نان اگر سیب تہ ہواو رآ حم میں اختلاٹکیقی ت سی مو جودۓ ہو تر ہرگز کی جا ۓکیوکلہ 
فص دکرنے سے سرن بج جات ۓے گا تی سے اصول علطاؾ مار کو پر١‏ ,کرت تقصور ہونا 
2 
: یے می عو رر تکوعرض کے آ جار ظا ہر ہوں اس کے پا جح یرد ںکو با ند ود یں ۔دوتون 
گنو ںکی خوب ما لت لکم ہیں یا بات د یں ۔ ای طرحع یڈ لیو نکی مال لک میں ء بد وھ کھیں ٠‏ 
عالین پراوردافوں پر ادرشراسیف کے تر یب یچین گاتمیں اورمقعد می پل ریا دواؤ نک 
تی ریس شا سخوف سر١‏ بکو جم راوشد ملالیس اور اس مج ںتھوڑی قد ارز مہ ور ود کی بھی 
شا لکرو میں ا کی عق بن اکر استقعا یکر میں ۔ یز مقعد بر اس کا طلا ‏ بج یکر میں اورخوشبودار 
فرزجوں کے حول بھ یکر میں مر یض کے کافوں مج زور سے جتیں اور چیک ان ےکی یر 
کر ریی٦‏ دور ے کے د رمیا رگ ماش نکی تص کر میں ۔ یک بقت ب نعل لا ایا رج کا سی 
اور جند ییرسنزد می بیٹھی اور جز رکتاں کے طبوغ می نآ یڈ نکراتیں-_ 


8 180408 وہ۲ 
62 
ار یق نکوکسی مشروب کے ساتھ چیا یا اخلفا ر الطی بکوکسی مشرذب کے ساتھ پیتا یا 
صرکے جیا زکا بار پارکھوضن فگھونٹ لوا بھی مفید ہے _(اور یپا یو ) 
چوککہ اس اختاقی مج برددت کا خلیہ ہوا ہے اس لن ۓےگرم اشیا ءکی طرف رج کیا 
جاجاے ۔ پڈلیو ںکو پا عرعنا الین چم کنا کہ رتم ہی چےکی جا بل رت مقید ہے اور 
بجر ےک ینہ اس جنگا سے پر رھ جس کی حجاحب رتم مال ہے اور ھی اصول یرش می بھی 
جا یں -( سکاب جوامع اخلقی ) 
شراب ےکی پ وی کر یجن باتھ برو نلوگزی جیا یں اور بانرعیں- 
(رسازفیافر یں) 
میرے پاس ایک مر یضہ یش یکی عالت یس فاگ یگ ۔ میس نے اس کے ہاج چردں 
کےد ہان ےکا عم دیا او یشکم کے زم میں حص م سبکھمنہ لگایا۔ مر ایض کواس سے فا دہ ہوگیا اور وہ 
وش مم ںآگئی ۔(رسا لخیلقر بیس دردرن م ) 
عر اتاقی زم میں عور تک ہے داقی او کی جا ب گے جات ہے اورقلب ود مان 
کی یپ دش تر ےکی ش ان ای ا تی نی یو کے ور ا ون 
ہو جاتے ہیں یا بہت یف ہو جاتے میں اکا بب ما دو مو بیکا دای طور پت ہو انا ۓے 
یز ہراجا سئلمث ےبھی ہوا ہے ۔ چنا مجر جب دورہ پڑنے والا ہوتا سے تو عورت کے امدر 
صستی, ضف ععقل اور ایک یا دوقوں پیروں م ںکوری ظاہر* تی ے اور چرہ ند 
بوجاجا ہے۔ پھر جب دددکا دودہ پڑجا ہے ت مر لی کی جس وحرکت او رآ داز ال ہو جال ے 
یی و ےج ا نیس صنر ہو جاتی ہے ٭چڑلیون 
اور ہجھیلیاں سرخ ہو جاتی ہیں دو وت وک مر فی فرع جن زوبرت 
یں ال ا ۔عری بڑ - جانے پا ل کا دودوم رگا 
یسا ہونا ہے ۔ اب اضروری ‏ ےکہ یڑ لیو ںکو با خدحا جاۓ اور گے چے مال شک جات ۔ اکا 
طرح راقو ں او رکوابو ںکی بھی مال شکی جاۓ ۔ جد بوسگھا کی جا ۓ او رخوشب وکا عو لکیا جا ۓ - 
سب نے وی الیکا امتالی زا رشن ین رو ہے نان تی یں حا تی ری 
آ جائے۔ اور اگزضزدرت پڑ ےو گا سوں اور نیشم می بے نا تین اوواقی ے ہیں 
کہا پنی انھیوں میں رون پان ء رون سوین ور دن جن لگاکر رت مک پیا ۓ اور اس یں دخدظ 
کر سے اورم کیہ کےکان میں ز ور سے جچٹیں ‏ ناک مج ںکندر کا تخوغ کر میں . جب دو نتم 
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ہوجا تے و وقفہ سے تےکر اکیں ارز اح اود ماد٤‏ ھنو کوک مک نے دا لی ایر ایارک بی 
قرذجہانذد رگ از جا نہ عرۃ وش ء برتیاسف رع یکی جن قطو رون وغیررہ کے جوشا تر ہکا 
عو لکر یی ۔آ دن کے د ودرا اص رپس رک ہلا ہوار وش گی جس مجں عداب * برگ جاراورھوڑ١‏ 
جھ بیدسنز ڈ ا لک پیا لیاگیا ہو ہلا میں ۔ جاادگی کے سا تی دن از ریلون یا آپ خواصر١‏ 
2 ۔اسں سے ان م ریو ںکو فا و ہوا ہے.۔ سرک اشش یل مھوم فبھونف چیا اور دمرتا کہت 
مفید ہوتا ہے اس یس سے ۵ :مگم رام لن ےکآ ب ع رما ۶راورآ رب شواص ا کے ساتھ پلانیں بای 
ای دوا کے ساجھ جومھوف مت اور بدرحیئ ہو جیے حب نظرء سداب نکش جا ہکا پالی اور 
کا نجرا هب انیسون وقرففل پا یں ۔ اسی طرح دروفن ارب اصول کے راہ پل نا بھی 
بہت مفید ہے او را سے بڑ افاکد * ہوا ہے - 
جادشیر ۵ :گرا ؛ جن بیدست را کگرام جیز شر ب کے جمراہ پلائھیں اگرمری تل 
ہو کے رگ اش نکی فص دکر می اور یڑپ کی عیاعت سے علائع رو کر میں ۔ اض طورے 
اس صورت میں ج بکہ اعتا س ملمثف کیا علامت بواد رجحم میں اعلا یٌیقیت ٭- ایارت 
ررض اور ایا رج فیق ا سے اسہال لکرا یہت مغید ہے ۔ ۵ “گر ام ب ےکر جو شا د٤‏ داب ومن 
می سگون یکر احتعا لک میں . لگ اس سے٠‏ رقم اورار یبا تکا ما دک یں ۔راثولں× 
روہ پیروں او رکوکھ عفر جیون ء عا تقر ماء روز قی :ففل , موہ روخن سوسنملیں _ اگر مکورہ 
ا :مل مہ ہو اس روش نکوپچاکر رن کر یں او گرم تو ں ا ورگرم وین شاف سے علا تع 
کز یں اگراس سےکاصیا بی حہ ہو دہ بارہ مکود ہت ابی کا اعاد ءکز یی اور پار بارحقی وغیرہ 
کر تی ۔ اگرعر بیقہ ا سکو بر داش کر نے تو کور علائع کا پچھراعاد ءکر یں سوا ۓ ثصد اود 
اسبال ے۔(عرایون) 
اضعحاقی رت میں حرارت ۶ز یز ہہ جو چھیپرڑوں کے لک استمال ول ے وہ پرودت 
سے مخلوب ہوجاقی سے ج کی وجہ سے عد ملس اضق ہو جا جا ہے۔ چنا یرفس ات کم ہہ جا جا ہے 
کن مٹش خخیف کت بھی مس وس نییں ہوئی سے جوراسیف کک ص ود رہق ہے۔ باقی اجڑاء 
جم میں حکت اسل نیس ہوتی کہ دہ حکت کے جتا نج نیس ہوت ۔ ہہ عرص مردو ںکوکھی 
ہوا ےلان اکٹ ویشتز عو رق ںکو ہی لات ہوجا سے اور اص طور سے یاچھ عو رق ںکو ہوتا ہے 
کیوککہ دو دود یں پلاحیں ۔( ع لتضضص ‏ باب اول ) 
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اس عرض میں نسوار لیا مفیدر ہے خواہ اختا ق یکا سبب بجی ہو- 
( تاب الفصول۔یاب۵) 
یی اختا قی بالذات جو یا ا ککاکو گی حادث ہو-(مو لف ) 
اخختا قکی اںشم میں فص دک نے سے فا دہ ہوا ہے ۔ اگر مر لیضہ خی رشادی شدرو ہو 
جلدکی ہی ا کی شاد یکا انا مک میں ۔ل( یق راط کاپ او چا العذ ارگ ) 
اخعتاقی ری سے ز یادہ شد یدرس ہ ےکیوئکنٹی کا مربیض اگ اس کےکان مس چنا 
جا ے ذ من اتا ے نان انا تی می نیس مخت _ اس سرض میں پچچڑ ید ںک با مھ :یں او رجتا سوں 
کو نے نمی اگ( سی ایک جاحب مان وکیا ہو حالف جاب میں چم گا 2 
او مکی جا ب کیا ہو دوخوں جاب چم اکا میں بد بودارا شیا ھا ہیں اورخوشیوداراشیاء 
کا طو رتو لکر انیس ۔(جوامح اخلوقن ) 
اتا قی رم اس حالت مج بھی ہوسکتا ےک رتمکسی جاب ت سک ا ہو انا ا صورت 
میں رات اور حا لیش نک اما نکیا جا ے ادرسی بکا پ کیا جاتے ۔ ا ںکا خلا نع ضٹی کے اصول پ 
ہوا ے۔(مولف) 
کسی دوسرے مقام پچ وت کیا جا کا ےک اختا تی رت مکاکو گی المینان بنشی سیب مو جو 
ہو۔( لیا وی ںٹی) 
اعتتا قی رجح کے ددر ےکی حاات میں پیرد ںکو با ح حد بنا چا نے اددکولبوں مل ےه 
لگا نا جا ہن بد بودار نز سگھانا چا ہے اورعط رکی پچ ری اقد ام تبانی مٹش رکنا جا ۔ زور سے 
جفنا اورم رین کو کت د ینا چا بے جب افا تہ ہو یا ے و عررنلرسی اورمقلل النی تمذاتمیں اور 
دو اتھیں استعال میں لا نا چا جئے ۔ (فیاخر ہیں )١()‏ 
خر یقن اتا قی ال رتمک مالی ہہوگی دوا ہے ۔ اس کے علا وہ سخوف سد ا بکوشہد شش 
کون ےک رفرحخ ءمقعداورپیٹروں می طلا مک نے سے دورد سے سے میبا ت جو ای ہے۔ 
اشک امش رن کےا تھ لوا و یا ا زع سج جا 
(کتاب الفردات) 
اہ عم کا اختا قی حا عو رت2 کو لاج نیس ہو تا( یقر اط ۔کتا ب ا" 
رلمث- او رقیقف دا سے علا کم یل ہشثرت سے جا کیا جا جا کسخ ن تل 


(۱)ا صلی مو فلخ رس ہے جاک گ جج یآ ےگا۔ 
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او یھدیس من یکا ا تقر ارڈ ہو جا ۓ اور لب ران ےک یکوٰش کر می نکی وک حا لہ ہد تے سے بب دک 
زانل ہو جات ۓےگی۔ اا سک فوعحینتیگمل کہ رتم یچک جاحب مال ہوجاجا ہے او دا یکا دن 
دوسری طرف ئل ہو جا جا ہے اوراس شس رطو یتآ اتی ہے ۔(م لف ) 
می لکو روش سوین یا رون حۃ الفحفراء یا نس سے لمت کرد میں اور درمیای الگا رم 
می داخ لکر کے رکورہ در وخات سے ١م‏ رو فی ود پر مال شکر میں حطر ہےکہ الگ کو کی ھی 
زتھوڑ ی یبھی خارجع ہو جاۓ تو درد فو رآسون پاج ے- 
لیے شا نے تو لکر میں درد میں شافوں سے یا مکورہ روخنوں سےسون مل چا جا ہے 
اہم اکر دورے میں شدت ہو جا او شی طارئی ہوجاۓ اور نین غاب ہوجاۓ 2 
مخددرات سےگمو لکر میں ۔حو نکی الات مم جب شطررج ومن نکھلا ہیں ۔حقیہ ہو جا نے کے 
بحدجوز نایا دمرج زمرہ اورفلافی دبیں۔ پھر اتتفراغ کی طرف نو جہکر یں یہا ں ککعرض بائل 
لیک ہو جا تے لکن تد صا شع اد رجات سا قکائمل تہجچھوڑ یں -(ساپور) 
اس مرئسش می پیل یہ بات بچھنا ےک سیب مر متی سےتتلق ہے یا حیس سے پچ راک 
اخقبار سے علا نک بی- 
اکر چرہ ڑکا ہورشٹگی اتی نز ہے اوزحفیہ دوک تی دےقو ف درک یی ااورلطیف ت ایر 
ایا رک می اور برکورہ دو ا ںکو احتتعمالی مج لاتحیں جا کہ ار چچر ےکا رن ک الا صرغ مال پہ 
کمودت ہوقے فصدکر میں تی جار یک میں( ملف ) 
اطراف عم پر وشن بان اود اتی شراب ر بعا ی لگا گی جاے فاکد ہو مند ہے اور رون 
ناددین ور وشن بلسماں سے مار سے ہو ے خوشبو دا رشن شمانے بھی مفیید ہیں ۔ شر 
اعتعا کر میں کی روتی کےکھڑ ےکوبدوشن تا رو مین اودشراب مج ڈ بوکر رو اور د یڑ ھپ 
با ظا لکر کے رکھنا و اط را فکا با ند نا اور مال شک نا اور بد پوستگھانا مفیر ے _ 
(فیلفر یں رہالز دراخھا قام) 
جڑ سے سر ضکوش مر نے کے لئ دور ‏ شخم ہو نے کے بعد ا طر٤‏ فک مال شک یں اور 
ر یڑ ھ برتھاص تک میں( این ماصویے ) 
زا یکا مرا رون سوسن سے جا رکیا ہوا یند ق کا اطو حول استمال اختا قی ومیلا ن 
رم میں مقید ہے ۔ پچ دا بھی دا یں اوربھی بامیں جاعب یھ رجاقی سے اس سے نیت اوقات 
یت اودسانے بد یا ؤ یڑا ہے جس سے بول و برازرک جا ے۔(ج) 
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صب تا عد ہورگ باسلی کی فص دکھولیں بش ریہ اتاقی الیم > احتبا رف کے پیر 
ای ہوا ہو ا گل سے ساس فے رآ ری بوقی ہے ۔اطیف خھ اج رک فی چائل _ دورے 
کے و نعل فا کر انی ۔عر یف نے اگ رکھا کھا لیا ہو تج کرای ۔ اس کے گج زس اور 
مرج سا: کے مرکبات فا تد ومن ہیں جیزمقلل مت ۰ھ برتیع دداسمیں مفید موق ہیں ۔ایارق کے 
استعمال سے ماد ےکا اتتفرا کر میں اوراطیف نم ابیراخقیارکر یی۔( جج ) 

ےرام دا ڑب یکا خی اور ا کا شا فہ استعا لکر میں _ (الطب 3 مج ) 

جبکورت بلوقح ت وہ جاقی ہے اورشا دینییس ہو تی تو خون رت مکی جاب مال ہوکر 
اپنامنفذ ڈوظرتا سے۔متف نہ پک اد پر جقاب اورقل بکا جاب لوٹ جا جا ہے جس سے جو لی 
کیفیت لاق ہو جبائی ہے ۔ا یے عا لات شش فص دکر میں خی زحور تکی شاد یکر میں چنا مل قرار 
بات می مر سےضجاتہل جاتی ہے۔ل( کتاب او جا العذ ادگ ) 

اطفا ر الطیب کی دع نی سے اتا قی میں فاکد ہ ہوا ہے او رآ دی کے پا لو ںکو چل اکر 
دع نی د نے سےمر مض نید سے چوک ککر اھ اتی سے ۔(وٹ ) 

اھۃ القوشن یما یا ختا قی رت مکی مر یضفکومو اف ۲٦‏ ہے جی اکسشروغم یش مکور ہہ چکا 
ہے۔ ینز شتیل کا رک اختاقی رم می مفیدر ہے( طپو ریفس ) 

جھراہ سرک ہاگسخین کا شربا امتعال مقید ہے ۔ پیا بکی چس کو رشن حا کے سا تھ 
جوش دک رو لکر نے سے اتا قی رم سے ہو نے والا ددد رم ٹھیک جو جا جا سے ۔ چاوش رکوگی 
خروب کے ساجھ پپنا بھی مفیر ہے ۔کند رک بلگی دع قی بامفیدر ہوتا ہے_ بادام ٹن بھی اس 
متا مہ میں اھ یز ہے مان ئل کے چو ںکا عصار ویھی مقیر ہے۔ اختاقی الم جس لمان 
مل کا مو ل بھی مغید ہے۔ رون مرز نجوش ج رشن اورملطف ہوا ہ ےنم رم کے جند ہو جانے 
می جو اختا تی الرتم کا مو جب ہے مفید ہے اس عرس میں خرا بک برضبدت پا لی زیادہ مفید 
ہے۔(دغو ری وی ) 

ایا رت 0ک 

ساسا یو سک جے ا درا سکاعم بھی مغید ہے ۔( رو ) 

سدا بکوشجد یں ہی ںکرفررجع سے مسا تاور حقحعدکک تکرب بھی اڑىی مر لی کیل مقیر 
ہے فا سا نا کا جاور ناک میں ستگھا نا مغید سے ۔قط کاو لکر نا دحو کید با او رقف ھا نا ہر 
رع سےمفید ے۔ 
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تق ہکی دع فی دیۓے سے مر یضہ ہویش ںآ کی ہے ۹گام ما ر یق نکھا نے سے قائکد و 
ہوا ہے ہخر و لکوا بھی طرج ھی ںکرستگانے سے اختا قی رت مکی مر میضہ چوک ککراھ عاقی ہے۔ 
(ویو ری ویں) 
قطران وغیر سگھایا جاۓے اور مقائم رتم اود ناف کے ز میں حصہ پر ا کا عمادکیا 
جاے اورخوشیوداراشیا کا مو لکیا جاے ء اطرا فک با ند حا جائے اد ری بای جاے- 
رشن بلساں اور رشن نار دی ن کا ہمو لکیا جا ۓے شراب تلق یہ نزک ایی اود دلیا اور شم 
برشت اط اکھلاتیں ۔(فیاخر بویں) 
ات تی رم می یا نوع ل نفس وو رتس وحرکت بالئل باعل ہو جاتے ہیں ج کا سیب بادہ 
منو کی شد بد برودت ہوقی ے ۔ یا چھرننٹس وائع ہوا ہے من کا سبب مادہ منو ‏ کی لگ 
0 .,::ت :لو 
نان ےگا ایم گیا مھنا ےکسا غ بد 2ا+وّّ ب٣ا‏ جب :اد یو یاصوذاویت 
ے۔(ا۶قا الہ ) 
بھی ىسرض اکر و اورشہوت ذد مو رق ں جم لبھی ہوتا ہے اود با تٹہبتھ ج بھی آ لق 
ہے کہاگ ماد مو ےک یکثزت ہواورعورت خی رشا دی شمد ہ ہو2 ایا ہن تقر بن قاس ہے۔ 
لاح : 
پنڑ لیو ںکو باخیھیں اور روش زقی می نک اکر د یڑ ھ ہکومسیے اور راتوں پر زور 
دار مالئشکر میں یزحتوں مم ںکند کا نقو کر می اور مقام رتم پر رشن نارد یچ سی اور یچ 
سے ہو دکی دو فی دم ا وو ہاں بای بھاتحیں اگر اس فا کہ مہوت انگ ی یل میں داخ لکر کے ابی 
طرحع دفد یکر یی او رز ایا کاعمو لکر یی تم رم ہیں رشن ا ری اور ران کے ا خر ول 
جاب تراصت بلاشرط لگا میں ۔ اگ بے ہی ہے تو عورت پر جو شلکیا ہوا روش پکائن ڈ لیس یا 
اس کےمختون اورمت کو بن کر کے سان سکود وک د ہیی نیشن یگل ایک حدت کے اور ہی ہوتا 
چا ہۓ عق کے اہر بر ڈ ا لکر ج ےکر انہیں اور میق ف مت اور ھدرحیش دوا می ںکھلائمیں جچے 
زیکوک رٹ مت باون تایودا 
بے دای کے درد سے عایض ہو نے وا فئی ھ سے اتطراب کے ساتھ اق ٭و لی 
ہے۔آواز بند ہو جاقی سے ۔حس باطل ہو اتی ہے داختِکنکناتے ہیں اور دووں پاتھوں کے 
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اطراف ماع پے میا تے ہیں :شر اسیف پھول جات ہیں اودررتم او کی حجا ب مھ جاتا ہے۔ جن 
میں درم ہو جا جا ہے کت ش کی وا تع ہو جا می سے میقم علاسیں بقیر بخائر کے جو ہیں - 
یچ دای کے ور دی ایک دوس رام ای چھھی وی ہے یس فرقی ىہ س ےک ہہ بخقاد کے 
ساتھ ہوتی سے اور عفا رگم ہدنے پر کتروری داػع ہوئی سے اس کے اور عرض لیشرخش سے 
درعیان اتا کی ولا ےکی شی اوت بی ایض وشن ان ئ" 
نیز اس تم کے ورو میں نی لی بھی نہیں ہوتی ہے اورلیش رخف ہے برخلاف درد یچ دانی مم 
وا ہے س رم نی ۔ رقم جال کی جاخب مال ہوتا سے اود اس کے او دم رگا 2 ,0)/ 
علامصت مہ ےکہاسس مل مض سے چا کن ںآ جا صن ہوتا ہے ا درم بہت خر اث ےآ تے ہیں 
( جا لینویں ےتتاپ الطا مات ) 
علاصت اختا قی سہ ہ ےک دددگدیی او رکھ می ہوا ہے اورسہیل سے نے دای رطو یہت 
سیاجی مال بہوقی ہے ۔ اس طر گی اکہجاز وگوش تک دحو دن یں ےک سیا ہی ملا د گی ہو- 
حسرالبو لکی کات ہوقی ہے او رم میضہ میس عرگی کے ع ریش چیی علا مات نا ہر ہو کی ہیں ۔ 
سان رک جاجا ہے اورنیض ڈو تالق ہے۔(جورجص ) 
سی بات پیل بیا نکیا جا گی ہ ےک اس عرض مم سکو کی علا مت با لکل ممجرنیس ہولی - 
(یا1کص) 
یک 206*109( عطا سس ) اس م رت کی ایک داتج علامت ہے۔ 
(راقمول) 
ایک مر بیضکو لا کر تے وقت میرے پا کو کی دوا جیٹی ۔ ا سے اتا قی الرتم مار 
اشن ےی کے ہاتھ یرد ان ےکی ہرایت دی اورشمم کے زم میں حص جس چم گوایا وہ 
اچ تک اٹھششھی اورا سک تو تالو فآ گی ۔(غیلخر یں ) 
بن ناف کے یچ لگاے جا یں کہ دہ ری قت سے در مک وگ کر ین ےکی جاب 
رد ۔(مقولف) 
ٹس نے بب تکی عر میضا و ںکودیکھا جو شستر بر بی می ہل یتھیں ان یں سےکتض ایی 
جھیں جویشکل سانس نے یافی تھیں :و رض ےس وح تخس ١‏ ورنیض اتی صفرت کہ بل 
ا یں جہوقی بھی ۔ اح میں تھوٹڑىی بت حرکمت بھی تی بعض ایی بھینھیں جاک یرون کا 
١صاس‏ ںکر تی خحیں اور ا نکوضررنیس پا تھا کیک اس سے چچھےکاعیا اس پر اضھوں ن ےکم لکیا 
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لی نبھ بھی ان کے پا تھ پا وں مم ہوا ھا ۔(الاعھا+151. ) 

یحض حورتو ںکو واردات کا ا مال رتا ہے اگر چہ ان کے ہاتھ چروں ماع 
ہوتا ہے او رت پرت ہے شہں ہوا تزع وںیامردت اد بکاك !لزان مروں > 
طا ری ہو قی ہے جن کے امدرمت یک یکشثزت ہوقی ہے۔ چنا یجس طر حکٹ رالنی عردد کو ھا 
سے رد کے رمجے مس پڑنشی اور برددت بد ن کا عارضہ ہو جاجا ہے اسی طرح ان عورتوں شش 
اعتبا می ہوکرشد ید بدددت مدان لاح بہو جا قی سے او را کی معقرت اتا سلمف سے یا دہ 
ہوتی سے خاص طور سے ان عو رت نکنکلیف ت یا دہ تی ہے مجن کے لئے رطب اور رھ بر بی 
احقیا رک یگئی ہوں ۔کیوکمہ پیل ہکثزت سے با عکرقی ر ہیں برا چا تک رسلہل تفع ہوگیا اس 
لئے ىہ بات سے شمرہ ہ ےکہان میس ہہ بنا دی خو نیس کے اعتباس سےنییس ہو گی یی کے 
بب سے گی ۔ چنا شچہ نیک عورت جس کو ہہ عا رض جیش یآ یا تھا ال کے با ر ے دائی نے اطلا نا 
دب یکہ ال کا رتم اد پک جا بس ڑگیا ہے ٹس نے بھھ نزو ں کا عمول تجوی کیا ن٘س سے اس 
عور تکوفوعت عرش ہوگئی لان جو شی ان ند ںک یگ ری اور پا تح ھکی ملامصت فرع یں وی 
ال عور تکولسی قھ ردرد کے سا تم ایالد ت ہوگی یسے جا حکر نے سے جو سے او بل ے 
غیظا رلو بت نما ررج ہو گی جس کے بعد اس سک وآ رام ہوگیا- 

ذراصل رت مکا او پر ہونا یا جواحب میں مال ہونا رقتۃ رفعۃ عروقی کے اڑخون ہونے 
سے ۶وت ہج کیدکمہ متا ععد * ہک جح بک گی چت اد و اتی سے اس کا لو لیگمٹ جا جا ےن 
ریا کیا بجت ہے اس لئ ا سکواکی کے تتا ظر میں پڑ حا جاۓ اور یےکیفیت اعحا تل 
سے ہوتی ے۔(۶1ھا ء451 ) 

جواز شکمو کی اتا قی کے لے مفید ہے ج ہب ساب کے سا جا سے لیا جا ئئے _ ال 
کے علاد و قھام و یز جیمت یکو خار یکر می او رمخقف بہوں مفید ہیں -_ 

( اتر باد یی امنسراوون ) 

پنڑ لیو ںکو باجح کر یرد نکی مال لک میں اود د یڑ ھ پہج اک یں ۔ دوقن راز ق کا 
مال کر میں ۔کندس ا استعای ینک لا نے کے لم ےکر میں اور بد بودار نز می سگھاکیں ۔ 
خوشبو تو ں کا حمو لکر می ء عاضہ کو ں کا لا مک می ٭ ران او رککھ ےھ لگا ا“:دزعا لاگ 
فص رھ لی س من ز١‏ ا اض کو 002 

بی عارضفوختمھی سے ہوتا ہے او رم گ کی ط رح دوروں سے ہوا ہے ۔ اس میخض 
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بے عدضیف ہو جاجا ہے لبفرادددکی الات شمں ضرورکی ہ ےکہ لیو ںکو بان دی اورگؤں 
یدن ککر می اوراسی طر حکولہوں اوددافوں پرجھی دن کک بیی- 

ید بوداراورگرم یز وں یسے جند بیرست رین مگند کک مھا میں ۔ خوشمبددار رو نکا 
مو لکر اتی جیے میک ءعبرہ رون بانء در وشن سوینء د وشن بابوعہ یکوابوں او رع یم 
گا میں او رتشن یز و ںکا طلا کر میں جوککا رر یا بھی ہوں ۔ داگی اپئی الیاں ردئن بان اور 
رشن سوین میں ڈوک ر فرع میں داش لک ے اورخوب تی دفد ہک سے اس س ےم اگ گی اور 
کندس سے چپنک لاکیں ور ەشخم جو جاتے کے بعد داح کی عالت می تل ےک ام اور 
علطلف رخف فمتی تہ ابی رکام یں لامیں ۔ اکم دیی ٠‏ پودینہہ ہرگ ارہ رتجاسف ,شی 
روش وغیرہ کے جوشا ند میس نٹھا یں او رآ بن کے دودان سر پچ د دش نگل ہسرکۂ خراب 
ماک _گا میں ۔ ایک با دو با رشاذ رلوس پلنمیں ۔ جب ابھی طرح ممقیہ ہوا تے تو تلطیف 
ک می ۔ اکن ت عیرس ےبھی مر جڑ سے چا سا ہے جند بیرست 1ب پر حیاسف یا ٦ب‏ شہد کے 
سا تھ بییشہ پے مر ہیں بیہاںک کک کال صحت ہو جات ۔ ےکا یی شاف علاع ہوسکتا ہے سم رک 
اشفیل متمل ہے رہنامفیر ہے ۔ج سک عقدارخو راک سا ھھ چا ری لیر ہے اور یج ےآ پئ را 
خوز یا آب برمحاسف و ہنشت یا 1ب سداب یا ا ب ”ضحم کے سا ھ لیا جا ۓ ۔ رقف ہو نے 
کےساتھ یرت بھی سے ٹچ کو7 ب سخین وقرنقل سے اھ نا بھی مغیدر ہے ۔اىی ط رع ماء 
الاصول, یش او ارت ےر ور کیا چرس شا بی لی بھی مقیر 
ہے ۔مرییٹش بدداش کر ےت صاق نکی فصد اورٹنوں پرعیامت لگائی جا تو بجر سے ۔حقیر 
کے لئے ایا رر فیقراءایا رج رون مفید ہیں ۔فرایون' *عا قرقر جاء راز تی شف لکاخادعاد اور 
عم پسفیدے .ا سے تیر لی میں استعا لکر می میتی ءسو ب اور با خوزہ کے جوشا ند سے سےحقعہ 
کر میں ۔کشن وین شاتے رص ۔فر بین دعا ق رق ھا کا رشن لا یکم عانہہ ران +مقام رم 
او دمرس مالئشکر یںی۔ 
ایک کرپ ررج: 

می سائظہ*٭اگرام ہکن ر بقل ٣۵‏ ۵۰س گر اس کا 
ٹن ۱۸ گمرام اس ع رکب سے فتیلہ جا رک سےجو لک را ہیں .یس١‏ 

اس وارک ١ل‏ لاح عي؟م بتلطیف نف ا بقع می :نی کل کی اعد 
وھ مین اورتظھ یت راس ہے۔(مولف ) 
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ایا علامات کرت ة لیر اور ٦ھ‏ ین گنن ا 
او رم خ کی پان اورا نکی تو لیدء ا سنقا طکی علاخل تن نکا 
وی اورخیف ہونا اور ان کا ححفظء تھ بی رحوالء اسقاط کے 
فو اکرء اڑال“ زکارت کے لعد اعادۃ پکار تکی تھ یی جن ے 
زندہ بآمردہ ہو ن ےکی حاشت- 


نب پ دیھھی ں کور ت کا جیفس بن ہوگیا :سا ر تسم م رٹل خنک ہب دگیا ہد ت تنم 
ہوگئی ء اضطراب اورلرز ہ :گی اور ددی چیروں کےکھا تن ےکی خوایش پیا گنی تو دای سے 
گر دن رتم کے امعقا نک ن ےکوگیں امگر دہ خی رصلا یت کے بند ہے یہس لکی علا صت ہے ۔ 
(اسا:11لے) 
( اگ حالمہ ہو تے کے بعد پختان اچا تک د بے ہو جانیں تو اس سے اسقا ا کا ار یہ 
ہوا ے۔ 
٢‏ ہگرج دوں بی ں اح لیھبرا ہے تو ہنس با ہب کا تا ن د بلا ہا ای جا ب کا استاط 
و جات ےگا-( تاب الطلا مات دالا سقاط ) | 


8 1850 موہ 


جتی نک یجن سکی علامات : 
ذکر داونی جاحب یں او رمث با کمیں جاحب یش ہوا ہے اس کے خلا کشا وا ور دی 
ہوتاے۔ 
اباب اسقاط: 
×( اگ دہ ماہ یا جن ماہ کے اندراسقاط ہوتا ہے تو رم می نے والی عروقی کے من بافی 
رطدیت سے پر ہوجاتے ہیں اور ان عروقی کے من ھکی نر ی وڈ مل ین سے رتم کے اعد پیا 
بد نے واکی ش رای نکا فضاۓ ررتم یک نے دای مرگوں سے ا تسا لیکتردر ہو جا جا ہے ۔ چتا نچ رتم 
مجنی ن کا بو یس ا ھا پا جا بلس تق نکو با سانی جداکرد جا ہے۔ ا 
مت یکو اتی حات صلی پر ئم رہيے کے لے ضردری ےکرقغیب سے یراہ راصتہ 
فررج میس داخل ہو( حول البرامللا خیاب ) 
اگ سپادری کے نچ دانےر باط جو ٹے او رجا تک ماعند تھے ہو ئے ہوں اود زا 
سپا ری کے عق ب کک مت ١ت‏ ہوں تو ا ہر ہ ےک می دوددہ جا ۓگ اود با در ہی ےکا سجب بے 
گی( ساب جوا مع التلل دالعراض ) | 
حا لاو رج نکی شال اڑسی ہے جیسے پٹ اور ا کا کیل ۔ جس طرح جب کچل درشت 
میس کلت ہے تو ابد ا یس ضعیف ونا تو اں ہوتا ہے اورممممو می سیب سےگر جا جا ہے اور خر می گل 
دزن دار ہو چانے کے باعث درخت سے جیز یی کے سا ج گر سکتا ہے اسی رح حا ح کو ایت اَی 
جا رمنینوں میس اور خرس سمات ماہ کے بحدقمام کات اور دوا ءسببل سے نت اجقتا بکر نا 
چا جن ۔نین اگ ری جیوری کے سیب سبل دداد ینا پٹ جاۓ و شر رع کے چا ر باہ کے بعددے 
ہی کیو نآ خری ایام می تین ق ىی ہوکرفتک جا جا ہے اور اس کے بحد ہو لن ر ہتا- 
(ضخ جن ۔کتا ب الفعر ل ) 
۷ ٢کنشرد‏ یکھا گیا ہے فصدکر نے سے استتاط ہو جا جا سے بش رطلگہ بچہ با ہ دک یکلہ جب پچہ ڑا 
ہو ز مادخ اچا بتا سے اود فص دکر نے سے ا سکوخفہ الو انی ملق ج سکی وجہ سے مرجا جا ے۔ ١‏ 
(نتاب حظامین-بابعےم ) 
اگ عاط ہک کو کی مر حاد لاجقح ہو جا ے تو وم تک علاصت ہے تقول چالیڑں سے 
ای مات ہ ےک عاہ پک لکی وج سے جا وھد صرح :ویر میس خی عا داع راخ یی مل 
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یں ہہوتی اور اگ ر مرش کے سا تھتی لا ز بھی ہو جی نکی مو ت کا خوف د جتا ہے ادد ہم نے 
خرا سے دور رکھا جب بھی جن مرجا ےگا اس لئ موقعہ برموققعہ یچ ےک رعایت سے نفد یا 
بوگی۔( کاب اتد برا فو ال ) 


علا مات ١‏ 


را تک اکھا نا چہیٹ مج رکھا نے کے بعد بوقت خو اب عو ر تک وہ ب شہدح ز و گرم سے 
پلانمیں ۔ اس سے اگرعور تکوآ و ں میں مروڑ ہو جا و مجھوکعورت عالطہ ہے ۔ ہم تےجاڑہ 
پر جوش دو گی لا یا کیونک جن مولد ریا اود نا چ کی ضرور ت تی جک دہ مروڑ پ١‏ 
کر ے۔ وراعصل مرو ڑکا سیب اس وقت ہہ ہوتا ےک ررقم پہ ہوتا سے آخں پر دپاں ڈاتا 
ہے اور یھ رای وقت جب ریا نک با ہر نل کا کوگی راسننیں کا مردڑ ہوا ہے۔ گی 
ضروری ہس ےکخوب پیٹ جھرے بر او رآ رام وسکون کے وفقت شجد پلایا جا ۓےکیەگلہ ہے دوتوں 
تن ی مرو لا نے معا دن خا یت جب کی ہیں- 
عا ہتکٌل: 

الا ذنوش ن کہا ےک اگرتیش بند ہوک با رنہ ہوء تار ز ہاور عضا ہنی لی اختتقزار 
ع کی علاصت ہے ۔کیوکہ اعتیا مس یت اگ سی عرش کے طور بر وارش ہت اس کے سا تھے 
عوارضا ح ضرودر یی ہیں۔ 

اگل ززک رین کا ہے عو رت کا رت گگھ را وشن ہو جا ۓ گا اور اگ رم2 ح کا ہے 
عل سے پللے ےنوس رٹک مز یں عر بد اضا فہ دکھاقی دےگا۔ ا کی وجہ یہ ےک موحث شن 
ین یف یمم ات وق زان ت اکٹ یھ ہیں7 یا کے 
بھ یکن ےک رموعتجی نکی حا کی تھ اص کے ر میہاپنا ح نککھا ر نے :اس کے ہگ 
می ہرکا ہے۔اس کے علادة نک تی نکی او رج علا مات ہیں للا حرکت قزت زیادہ ہوگی - 
ین بیبھی اکٹ رین یس7 یا س ےک اگر دک رجی نکرور ہے اورموعث جنین قو ىی ہے تو موم فکی 
کت مرکہ سے زیاد ٤ق‏ اورشظیم ہوتی ہے ۔عل بارداسی وقت ہوا سے ج بک مدکی مخ 
غررت کا جدال وو ن ضو تنا ہردٹزی۔ 

ےی اع اشن و گی بت یت صرقن پحصرے 
اور ہہ بات مشاہ ے میں ؟ ہی ےکینحض عورتیں عرارج کے اعخقبار سے مردوں ے زیاد گرم 
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ہوقی ہیں ۔ اسلئۓ مرد یا عو رت کا اخقبا رگربی کے لیاط ےنیس ہوا ہے بگ غ نوع سے ہوتا 


اکر پچ ےَ ےل رتم یں ورم اورسرتی ہہوت و ظط ر ہے ہق حگرم ا ورام رم جی نکو 
سا ت کہ تے ہیں ججیلہ ہف رد وص رے فلا ت رت مکوسا کرجا ہے ۔ 
کر 

اک د بی عورت عالمہ ہو جاے نو موی ہونے سے تح لکل سا قط ہو جا ۓ گا کیو جم 
د بلا ہوتا گی نز بپچہ بفیر خذا کے دہ جا ےگا د بے بھی ذ یادود بلا ین جن کے لج برخط رہ ےکیوکلہ 


اس می تی نکوغف اد تی ےکی صلاحی تن ہل - 
اسقا مک جب: 


اگ ری عاطہ کو گی خھاہریی مر نہ ہو پھربھی دوصرے یا تمسرے ناو استقاط ہو چا ا 
ہ۔ ج بکہا سے ہ بفا ر٤‏ مہ چوٹ ء شخوفء عاقلت غزاء دقصداور ت اسہال ہشیر ہکا عارشہ 
ہوا کچھ دنا چا ہی کہ رت مکی طرف جانے دای عردقی کے مت رطو یت ماع سے پ ہیں اور ان 
عروقی سےمممہ جا ہوتا ہے۔ ان کےمن کون کے ہیں چنا شی ہبی لک راگ روز کی ہے لو ساط 
سے زي دم مق فورو نل لن موا روب ضکوڑے رد ہے م> 
پیش رہوتا ہے و مت یکوم رتم جس جات نین دیتا اس لے ج ب کک عورت د بی نہ ہو خا ٹل 
پایا۔ 

عم رید با ق1 لکرقم رہ مکو کرد چا نے ۔ 
ہرتس لی علامات : 

ذکر(غ )کا تو لد داوتی جا ب اود ماد ( ںی ) کا یا تہیں جاب ہو ہے۔ 

تاب انی می اس با تکی ودضاح تک جا گی ہےکہ چچے کا خ ہن عرارع کے ماع 
جوا سے اگمر ا برا ء سےتنو مت مو جو دہوت ترمتولد ہوجا ہے اور رت مکا دا بنا حص جیا ور کب دک بناج 
زیادوگرم مھتاے۔ 

نکی پیرائنش میں ہہ ا تھی معادن ہ ےکہ با ۓ تم دانمیں جاب سے دق طرف 


853:8 وہ 
75 
ے اور ہانمیں جاخب سے پا کی طر فآ نے ۔ دای وی امھ ز یا دوگمرم اور با میں بیضہ کے 
مال ز یا دو خلیظ ہوقی ہے۔( جا لٹ ) 
میباں یہ بات لا زی ےک گور تک اگ ری مر دک ری سے مجاوز نہ( ملف ) 
اکر کا اخ رج متقصود ہو دوانۓمعظس کے ذر بیہ چیک ککر اتی ۔ مم اور ا ککو 
سس سم پیرا ہوگا اورنچا پیا ہوگا جھ اخرارخ مشیمہ مم نان خا ہت 
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۰ر یرف سور ےور تماد فان 
ہہ ےکددرم کے سا جح صلا یت ہو قی سے اور اشتمال سے بند ہوا ہو صلا بت نی ہو لی کن اپنے 
ھی عال پر ہوتا سے اور انل کا امداز ہ دائ یکو الگی ڈا لکر وکھۓے سے ہو جات تل ب۷ 
یح انز کیب سے یی مان کے ۔(بالیں) 
اسقاط 71 علا مت : 

اگرعا مکی چھاتی می دودھ جا ری ہوق پیرکنزور ہو ن ےکی نشائی ہے اور اگ اتی خت 
ہو پچ کےت می او ریححت مند با 

بچھا تو ں کا د بلا ہوا سم مس خو نکی بے ع ھی خطا ہرکرتا ہے ۔ دودح کا ای سے جا رگا 
بونا اس با ت کاپ د تا ےک ےی رابننیشس ہو پاجا .جا ہم موسط در ہ ےکی چا تی دوفو ں طرع 
کی آفنوں سےمفوظط ہو نے کا پع د تا سے شی مچھا تایحخت بہوں اوران کے دود تہ گے ۔ سے 
بھیمنکن ےک دودح گے اور پچ قد ی ہو بش رطیعورت اجکی کی ہد او راس یں خودن بی 
مقدارٹش ہو-( چا لیو ) 

می نے بب تککی عو رق ں پرخو کیا ج نکوکسی ادتی سجب سے استقاط ہوگیا تھا _ یھ معلوم 
بد اک۔کائی پل سے ان کے اپتتا ند ٹے ہو سے تھے ۔ اس سے یہ قیا ‏ سک یامگیا کہ پان اود رت 
کے درمیا نع مشت کعروقی میں خو نگم ہونے سے ایا ہوا جس کے با عث وق اض لگ اور 
دہ جلاک ہوگیا۔ اس لج میرا برق ل قراط کے تو لک حا می ٹس ےک عو رت پ جو اسقاط کے 
عالات آ تے ہیں تل ا کی چچھاتیاں دی ہو جائی ہیں چناج د ہکہتا ےک جب عور تک 
مچھا تیاں صلب ہو جا میں اور ا کی مچھاتوں اکر یج یا آگھوں یا راتوں میں درد ہو ا ںکا 
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اسقا طط اسل نیس ہو تا کہا کی بچھاتوں می ددد تع ہوگیا بکنہ یش عداقص تک وجہ سے ے 
اورایا خو نک یکرت سے مہوتا ‏ ےکیو کہ جب طبیعت خو نک یکثز کٹل دوسرے اعضا مک 
رف د کرک ہے نے ایا ہو جا جا ےک دردہو۔ اںصورت می پے کوک کی خو یں ہوجا- 

اسقا طط کا سب ب لت کے دم کے علاد بھی ہوجا سے مل کدداء چنا چلا نا دغیرہ اور ا 
صورت مس چھاتاں ببت لاخر ہو جاقی ہی ںکیوکک جن جب پردۂ جی نکو چا کفکرتا ہے خون 
سا رارق مکی جانب مال ہو جا جا ہے۔ 

خلا صن کلامم ہے ہ ےک حا لک پیا نصی بھی سیب سے د لے بی جا ہیں فلا محال۔ اسقاطظ 
بوجانے دالا ہے۔استقاط تا فوں کے د بلا ہد ے اغی نیس ہوتا اور پپتا فو ںک یت صسحت تی نکی 
علامت ہے لیکن میشی بہت ز یا دہ نہ ہو بلک اعتقدال کے سا ھ ہو گر پنتان جش بہت زیاد ہت 
بوگی ذ حا طیکو اپتتان ہکو لیے یا پائؤں یا آکھھ یس درد ہوگا ج ھکر ت د مکی علاصت ہے اور ہے 
سارے دروکسی ایک عضو می ںسوں ہو گے _( چا لیتیں ) 

اکر پتافو ںک یئ سے بعد اس طرح کاکوٹی دردکسی عضو میںگسوں ہوت و جھی ں کل 
طبیعت کے قضاا ‏ تکو ا مض کی طرف دب کیا ہے اور رتم یس کے اعد بچہ بکی دبا جوتا ہے دہ 
بھی اس سےکفو طذڑیں رتا( مو لف ) 
علامات اسقاط : 

اگ حا یکو بفار عارش جو اورسا تج بی جخل تگرئی ہج کو گی نا ہری سیپ موچووۓ ہو 
ولا دت“شکل سے وگ یا اسقا ط ہوگا اذر گور ت خطرے سے ما لی ض ہگ یکیگ بقاراذر ارت 
دوٹدں بچھاتو ںکی خلط ر دی سے عادت ہو تے ہیں جوقور تکاقو ت ز ا لکرد ین ہیں جک حا لہ 
کو بش ع تل کے لے کا فی قد ت درکا در ہوئی سے اور جب جن مٹش بفارکو برداش تک ن ےکی قوت 
نیس +وقی ذاسقا ط ہو جا جا ہے اور بیو ںبھی ضعف اس کے لئ ایک خطرہ ینار بتا ہے ۔ 
علاما تگل: 

ای کین ےکی دعو فی عور کو د میں اگر دو فی کی بد اس کے دن سے سرا یی تک کے 
بخنوں او رم کے اج رپ جا ۓ عو رت حا مہ ہے - 

عرءکنر اور میعہ ویر ہکا بن ریس میں حرارت او رخوشبو ہو کی ےک ایا جا جا ہے ۔ ہے 
جو رعورت کے سے یں شد یدطور پھسوس ہوج ےلین ١س‏ رح مکیف جوض لا تقسل یہ ہوا مں 
ہی بنھ رم شرنیں ہوتا۔ اگر عا ہکات مررہ وقت پر ہہور با ہے فذ جچے کا حالت جس بونا تا 
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ممکن ہے ۔(ہاتیں 

اس سے مرا نیہ ہ ےکہ بیشہ اہپنے اوقمات بر عادت کے موا فی لف 7م ر ۓے صرف 
این ا ددرت نے نے پا وع نو2 لے لود کےا انا تشم یں ہے 
کیوککہ حا مل کو اکر ایا ہوجاجا ہے اور ال کا سبب خو نک یکثرت بوقی ہے جوجن نکی ضرورت 
سے اضل ہوا ہے ما ہم زا دو مقار میں سلسل شون کا آ نا او اکثرا وا تآنا ےکی صحت 22 
امکانا تکوش مکرد تا ہے۔( جا لیٹیں) 
علاما تض٣ل:‏ 

جب خون علمم- ععقررہ وقت پر نآ ۓ او رج ر تکولرز و عا رش تہ ہاور تہ ار ہو ہہ 
صرف کا سا اقطراب وکرب بہمگی اورخراب چزز و ںکی خوایش وت اس کا مطلب ہہ ہ ےکم 
عورت عالمہ ہوگئی۔ 

بے تی گی ااورخر اب چو ںکی خویش درد اخلا ط سای سےبھی عارش جوقی ے 
ین اس حائل مم با رضردر ہوا سے خواولرزو تہ ہو یا را کا سی بک معدہ جس ہوتا ہے اور ے 
ا وقت ہوا ہے خی لکی لی نم معد ءکوتا کر ہی ہولب ١اگ‏ اس لیف کے سا تید تی 
7 نال ہو جات ای وجہ کے :صلی ے۔ 
اما بج نع سے اخریات: 

اک چرداتی کےا ئمر بر ددت وا فت ب۱2۸ اق ارت۱ لنیں ہوم اس طر اگرزیادہ 
رو بت ہو ا عق انیس ہوم کیک رطو یت ماد منو یکو باقع پتائی ہے اود اس کے رر تکو 
بھ دب ہے اور جب جیا ہونا جا يۓ اس سے خخیف ہو یااعتدال سے زیاد گرم ہوج ب بھی تل 
ٹیس ہوا کیدکلہ مادئ متو یکومطلو من انی ںملتی اس لئ اس مس قسادوا تع ہو جا جا ہے اور جب 
رت مکا عرارجع معترل ہوجا ہے و عو رت کے عالطہ ہو ن ےکی ز لن جھموار ہو کی ہے- 

اگ ررتم یں ز یادہ بر دد تکا خلیہ ہد :سا تھ یس ایک ح ک کفگترو ری بدا نع ردق کے مھ 
یں معیہ نکچ سکتا ہوج سکی وج ےکثافت جع گنی ہو اور اس عالی ین پچراس سے نا 
حاص لکرز با ہ کی وہ آ نین ای می حور ت کا لمت مقد ہو جا جا ہے با پھر جب کم عقدار بل ادج 
+ہوجا ےا ذرسما تح میں رن بھی ہوا کیدکہ اس عال مس رتم حرف ماکی رطو یس ہی خا رج 
ہق اکن کے فا جن وع رق مم وت سہے اس کے سد ےگھی عجلد نے ہیں اور 
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خون جع ہو نے کے بعدب|غ مکی طرف اما کرجا ہے اور اہی ریم میس مردکیمنی الگ غا یت درجگرم 
ن ہو کے می نی ہو جانی کیو یت کی مال رم مٹس ابی سے جیسے دا ن ےکی شا یک اسے 
تل ون میں وا ات ز ین مم یا ا نے جی ق اس کےحتلف تا برآب ہو کے ۔ چنا ٹ کک 
برقم می نت انی ہے جیے دان کو چو نے ما رانک یس ڈ ای دید 
خوشب وکا بھپا رو فسادرت مکی جملہاقسا مکی طرف ر ہبر کرجا ہے ج سکیتفیل یہ ہےکہ 
رتم ارد او رکٹ فکی طرف خوحب کا جار ونییش پچچتا اور شد ید یا یس وک رالرطویت میں بھی 
بخفارا کی خوشیو جز بنئیں ہوقی یی اشتی ہے لن اس جس جذ ب نیس ہوق ج بک رم 
حارشش با ر ےکی وکا اشرمہ او رجختوں کت کمحسوس ہوا سے اور چوک مھ اورنختوں اپ عال 
پ4 ہد تے ہیں اس لئ ہہ بد بو میں تد یل ہو جا جا ہے ۔ ابا خوشمبوکی دجو کی عرابع عار کے لے 
کائی ببتر ہے۔ جا ہم اس عراع کے بارے می دوسرے د لا لکوبھی د سنا بھی ضرو ری ہے 
کیو عورت میں حرج حار یہ تک ہوجا ہے بگہ اکٹ عورش با رد الھمز اب ہو قی ہیں ۔سواۓ چند 
د بی نی زیادخون دای ۶وروں ے۔ 
اکر عا کو شی ہوجاۓ جو شد بد ہو اور زیادہ دن رہ ل2 اسقاط ہو چا جا ےکیوگہ 
و ںکی مشارکت سے رم متاش ہوجا سے او رعور کی قو کم ہوک استقا ط کا مو جب وق 
ے۔(بالتیں) 
می سیر یا ت2 نشرک نے دا ل ےکی مت ہوک ہے ما ےکی ما ز یا دہعمردانے یا وڑ ھھے 
کی 7 کے 
ب المعلو مات ) 
صحت منداعضا مکی مھیصحت مند اور بنا رکی :اق ہوقی ہے۔ 
( سکاب الامٴئی۔ بقراط ) 
ری الاغز ا لعورت : 
جلدمسترل ہو نے دا ی عو رتں درو سے چا لییس سال کک بوڈ ہیں الع کے دنع 
نت ہو تے ہیں اور غرم اور ان کے رت بھی کم کے حا ٹن ہو تے ہیں سا نکا ظا یل مخرل 
ہوجا سے خو ن جیٹس تن چا حا سے اورع رت )ای ۔خراب مطودیت خارچ وی سے بللو٭ 
متقرل خون والی ہوقی ہے ۔ ا ن کا رم فرع سےقرجب ہوم ہے جو جوا بک طرف ما لنئیں 
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ہوتا۔ 
تم رت مک یر ہو یا جواجب میں مال ہونا یا مگوشت دای ہوتا او رق کا 1ی نر ١ے‏ 

کیوککہ وقت اخز ال ا جن یس مہ نز میں ود غ لا تی ہیں ۔ اىی طرح یل قض ب بھی دقرغھ 
لا ے۔ 

نیزجلزسقزل ہو نے والی عورئس شز رد رن کک ہو ہیں دجگو ںکول ز ردویلگوں 
عوریں نین کا اسقا کرد ہیں ما ہم سیا ہآ کھ دای حورت با یا اخ ال اور تزع ضس 
منا سب ہو فی ہ ےکیوکلہ ا ںکی مر ارت معتنرل ہو قی ہے- 


تس لک علامات : 
مخزل ہو نے کی عطامات ہہ ہ ےک فراغغت کے بودرلرز و ھن کمحسوس ہو اورلم رتم اظیز 
صلابت کے بن ہو جا ۓ اورتھوڑ ئی مرت میں تی ینز ہوا تے ۔کواہو مم ہل اور چھاجوں من 


گے درد کے سا تھ اچھا رآ جا ۓے ‏ نیک ۓ پھوڑ اسنہ اج رچا ا ا 
سک حا پٹ جاۓ اور چچرے پ کلف چھا یں نمودار ہو ۔؟ ب بد پااکرجی سکر نے ہیں مان 


سے جار تا عو رق ں پر پر ینمی ات تی کیوک یجخ جو رتس ای ک می دجن ماہ بح ہب شبد لگن ےکی 
عادی ہو تی ہیں۔ حور تکوددیی چنیزوں کےکھا ن ےکی خوا ہش ہوتی ہے نیزرکھا نے سے بے رطق 
می ء دروصراو رکنگھوں میں دردوغی رہ ہوجا ہےآعکھیںبچٹس جا وں- 
ز یداولا 7 علامات : 

عورت برجسن او رکھا ر ظا ہر ہوا ہے اس کا داہن پتان جاتھی ں کی ہمت ب١‏ ہوتا ے 
جب کہ اگل ڑکی ہے تو رگ قدد ہوتا ہے اور باتمیں پعتان بڑا ہوا ہے جرکت جن بشھی ہو تی 
ہے تی کےسا جح اکث ری مت جا ہے ۔ 
وائش خ ص لک علاتں : 

سا یں یا فو می مین زم می عم یش بوھاورکواہوں میں درد ہوا ہے ۔حکمگرم ا درم رم 
بپھول جاحا ہے ینم رم میں تر یک نےلحتی ہے پھر جب درد ہکا دقت قر یبآ جاج ہے ص رین 
لے ہوجاتے ہیں اور جا سے پچھول جات ہیں۔ بات رھت سےتم رتم بیو ہوا حموں 
ہوجاے۔ 
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مر دجن کی علا مات : 

اک رجین مردہ ہے نو وروز و کے وقت عور تکوجنی نکی ھک ت موس ہو تی ہے اور ا 
کےرم سےگندگی اور بد بوداررطو بت نا رر ہوقی ہے ۔( کاب المعلو مات ) 

تل تائم ہو ن ےکی علاصت یہ ہ ےک رتممنٹ یکو اینے اند در وک لیت ہے اور پچ راس سے 
کوگی قطرہ باہرخار ج نیس ہوتا ہے اور مر دکو ابی موی ہوجا ہے جیے رم ذک رتو سے لتتا ے۔ 
اور کر اار٥‏ ل تیئس جار ی ہونے سے ول ہوتا ہے۔( تاب القی ۔علاما تل ) 

اکر میضتان مش بعد ہوجاۓ ا کل جانحیں یا شوکران سے ا نکو یا ردکرد یا جا ل 
جاندار پیر انیل ہوتا- 

اگرمرد وعورت کے بیتا اع شد یدطور پرصردبو جا میں قے جاتدار پید انی ہو تے ۔ 

اکر ییموں میں ورم صلب ہو جاۓ ج بھی جا ندار پیدانییش بہوتا۔لڑکی کا جنین دوی 
باب شاذ ونا در ہوا ہے لا نلڑ کے کال پیل داپے ویضہ مس اظا لاج ہے اور لگر ہیں 
میضٹس اخفاخ ہل لڑکی ہے۔(تتاب الئی۔ با نجھ ین ) 

حخنہ سے جڑا ہوا .حہ اگر اتا سیا ہو حشقہکا سرد ع ہک کک جاے ے اس سےمتی سیگ 
ار ج نیس جوقی اور صسافت طو بی لکی نظ رہد جاقی ہے۔۔ اس لن ےعمل تقر انیس ہوتا۔ لگ ای 
مر با طکوکا کرش کک سید حاکرد یا جا ےحمل ہو جا جا ہے ۔ اس ر با کی شل ز بان کےر باط 
ھی ہوتی ے۔ 

اہ الکو بخار ہے اور چچرے پر سری ہے سر گراٹی او رگھموں کےگڑہوں میں 
درد ہے اسقاط ہو جا جا ے۔ 

لم- کے بحدٹم رم بت زیاد و کیل جا ہے اورمن تو لکر نے کے لئ پور ی طرع 
مار ہوجاجاے۔ 

اگ رز کو بفار سے اوررمم مس ورم ہے قے ال ںکوگرم با قی کا 1ذ نک اکھیں ‏ اس سے 
درد پا ہوا ہے اور ال درم رتم میں نر آقی ہے جوفصرولادت سے ہو جاعا ہے۔ نیز ز چکو 
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ار ار ما ء لی( 1ش جو) چا نمیں ح کہ اعکافی نل ضہہو۔ نیز اس کے پیے سے ا کا قو تا 
وا یں آ تۓ گی ۔ اذد یدن کوت وٹ سل گی ما الشحی کی الیک خی یہ ہ ےکدد ہوجو ن نا کو 
بہہ نلنے سے روکتا بھی ہے۔( کتاب مات الاخھاء- یا بُم ) 
اگر حا ہکا دود“زیادہ تعداد شی خارج ہو کنرد رج ن کا پعد دیتا ہے اور لگ رض مکٹھا 
ہوا ہہ مھا تا بھی بند ہوں قذ جنینصحت من ہے ا ورل کا ہے ۔( کاپ الا خلا ط ۲ 
پنتان میس زیادہ دود کا ہونا ح ف شش ن کا پت د تا ےکیوکمہ ہہ اس با تکی علاصت 
ےک جن خ اعاص لی ںکرر پا ہے اود اراس کے بس ہن معا ہراس کے بیس ہوتا ہے 
جم نے اکر ھا مل عورق ں مس دانمیں جاب کے جن نکو ڑکا پیا( جا لیت ) 
اسقا طکی دج جات من رجرذ مل ہیں : 
ور و دو ال رک نا 
(حنظ ایی ) 
اس کے ملا وس :ضر پ:ہ وف وفْز رع وقی رہ اور یقار ہت زیادوگم اور بہت زیادہ 
خوش بھی اس کےاساب ہیں ۔(مو لف ) 
تم سے د۹تی جاحب سے تحار جو تے والا حون پان کی رح صاف ہوا ےن 
میں جاب والا دع صا فنمیں ہوا ہے ای لے عورت دہ نی جباعب ذیاد گرم ہوثی سے 
اوراس جاب سے راولا دو جود ش7 لی ے- 
دل درسیان می وا آع ہوتا ہے اور ا کی درکن بانمیں جاخب مسویس ہنی ہ ےکیوگلہ 
د کا ہا یا رپطن ہی ہے جس سے دحزرکن ا ورنیش و جود مآ تی ے۔ 
١لا‏ د کے خوایش من دکو چا می ےکر نشہ تک ے نہ بداش٘می ہہ نے د سے بل رکھا نا اچھی طرح 
ہم ہو جا ا چا ہے او ضحم جراحقبار سے معترل وت چا - 
بر ف کا اد دشرا پانی پیے سے مورت با نُچھ ہو اتی ہ ےکیوککہ اس سے ا کا نام تل 
گھڑ جاج ہے دی جگبوں چ یا دو کحوعت امیا رکر نے ٭عسرولو دمت او رگرم عقامات پ 
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ساقی ولا دت ہوتی ہے ۔ حن تک گکی بجحکن رق سح لکر ہونے سے با ھ پان بوتا نہ ےکیوک نم 
رت مکی ریس لیصد ارعخم سے مھ ہوجا فی میں ۔قوت جاذ یشخم ہو ای ہے مھ زد وم یکوقوت کے 
جذ بجی ںکر پا نی نیعم دہاں برق ہے اورمہ پ ورش پاقٰ ے۔ 
ج عو رمیں عامنئیں ہو پا اکٹ و بیشتر ان کے بدن خون جیل سے صا فٹن 
ہو پا تے مہ اتا مس خون تیفش سے سا د بد نکا کا رہق ہیں( کت ب الا ہو ےد البلد ان ) 
کبھی تطفہ ‏ سکوگی خرا بی دا تع ہو نے ےت لی ںھبر با حا ابغرامردوعورت کے عزا 
کو پان جا ۓ ۔عورت کے عتراع کی پان دم تی کی سفیری او ررقت اور پیل سے افقیا رک 
ھی نے جو سے ۔کھی یق کا شون کٹ ا رج ہو جانے سے رتم سرد ہو جا جا ہے اور لقہ 
خراب ہو جا جا ہے بل نہ ہو اکبھی اس وجہ سے ہوتا ہےکعرصک کعورت جا ما ےحروم رہق 
ہے اود ی ہل اس وج رق ریس پا کی حر دکامٹ اس فرزیادوگرم یاسرد ول ہےکفورت 
ا سکیشسو ںک لق ے۔ 
بھی رم میس ختگی ہو ن ےکی وجہ سےبھی مردکول ت حاص لین ہو تی اور ا کی شک یکو 
میاں یوئی دوفو ں مو ںکر تے ہیں ۔ با نچھ بی نکو اطباء نے عاق جا طلا کہا ہے ۔ اگر مر دک 
طرف ےستی وج ببھیتمل واج نیس ہوجا ۔ ‏ یادہ بہ با درو ں کے ہم ےبھئی قسا رٹدفہ 
ہوا ہے او لق ارکیں پا 
تل تا خ مک ن ےکی تو ی دوا: 
خر بیو نککاتمول فے رآ تی جا ر یکرتا ہے اس مس سلا نککا خد شیج یں ہوتا۔ 
(کوری) 
نے ہایس دن س ےئل سے اسقا ط می سکوقی صور ت نی پا یو جن گند ےتل 
کے استقا ط ںاہ ک ےکی علامصت نیشن کی ۔ اس حدت کے بحدصورت ظا ہ رب کی ہے ۔ 
اگ رصورت جین چس دن می ںعمل ہو جا ق2 ستزدن ہیں جکت ہو تےلق ے اور 
دن مم پیدائش ہو اتی ہے۔ اور اکر ۴۵ دن میں صور تعمل بہت ۹۰ دن میں جرکت 
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شروع ہوقی ہے اور ے۳ وفوں می واا دت جو ہے۔ اگ ر٥۵‏ دن میں صور گل ہوت 1٠١‏ 
دن شس حرکت ہو تی سے اور ٭ ۳ دن مج ولا دت ہو ہے ۔ عاص٥‏ ل کلام ىہ ہ ےک تین ات ہا 
کم یرت میں حرکم کرجا ےشن یکم برت میں دوصورت اخقا رکر لیت سے اور ا کا خر ور تین 
گنی عرت مس ہوا ہے ۔ مو ٹی عو رق ںکوا ولا دک ب قی ہے ۔ شا لی ہوا لڑکا پید اکر ہے جو ہوا 
لڑکی۔ بوڑھوں او رچھوٹی عم ر کے لوگو ںکی او لاد اکٹل ڑکیاں جوقی میں اور جواتو ں گی اولاد 
لڑ کے ہو تے ہیں۔ ےکا وط یا سیا ہوا زج مک گی دوسعت اور ماد و مو ےک یکثڑت وقلت >ے 
مخحص رہوج سے جیسے نا ر کش شکی بی بوتل می داخ لک دویا چو ٹی مس ۔ 
علا متگل: 

کی ١یک‏ مم ر1 ومیوں نے یجھے بتا یا کہ انھوں نے بعد جھا اکم رمک نک پاما ری 
ا نکی بیو بیو ںکوت لیھب ر٤(‏ ری بقر اط کے جوا نے سے ) 

(عا لم اکر لے میس پیل دا بنا را ھا تو لڑکا اور یا ان چےرا ٹاک لے تل ڑگی۔ مس 

نے ا کا تن معاللوں می تج بہکیا ایخ پا اکن ہے بی قاق ء ×ع) 

گر ولا دت سےکل اورولادت کے وقت عاطہ کے شف کم اور پش درو ہو ولادت 
آ سان ہوتی سے ١ور‏ اگ ر بے ھ مس در دق پبیشہ وااادت میں مشکل ہوقی ہے۔ ابتدا ج عاطہ 
عور ت کا بدن احتیا مس لمت او رجشین کے پور ی غخذ امہ لی کی وجہ سے ڈ یلا در جتا ہے پھر جب 
نین با ہو جا جا ہے پھر ےکیقیت بلگی جو جاقی ہےکیوک جن اس سے یا ری خ احعیت حاص لکر نے 
لگا تا ہے اودحا مہ کے بن سے ا سیکا حقیہ ہو جا جا ہے ۔( طہری ) 
علابات ڈگ : 

جن نکی حرک تح م مج داکھیں جاب زیادو ہوگی جو اور حا ہکی داپتی کہ خیف 
ارت ہو ١داس‏ مس چنک جو تی رک کا رنگ فو بل ڑکا ہو ن ےکی دنل ہے اود اگ اس کے 
ہتس نھا یاں ہوں تو لڑگی کے 
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حا کو چا ہ ےکآ ٹھو میں گب میں جکلے و خی رہ سے ج ےکی کلاس حالت میں اگ اسقاط 
ہوکیا ق مو ت کا خطر ہے۔ جب ولا دت کا وق تآن پچ عورت کے لج بر ےک جیٹھ 
جاۓ اور اپنے پیر بپچھیلا د ے۔ پچ رکھمر کے مل تھوڑی دی لیٹ جا ۓ پچ رکھڑرکی ہو جاۓ اود پچھر 
یچ عیلدی جلدی ز بیناتز ےچ ھھے اور نے اود چھینک لا ن ےک کش کر ے..(ع ری ) 

بے دای کےسھ نے ھنرائج حا ری علاحت ہے ہس ےکھر فی کے زار کی شخرت سے نلقہ 
فاصد ہو جاجا ہے اورحف ہوتا ہے او اگر رنگ پیلا ہوتا ہے ء پیا ب رین ہوا ہے بن سرل 
چلتی ہے او رگمرم عنرا نج کی تام علامات مو جود ہو تی ہیں اص طور سے خو ن تی گرم چہوتا ہے ۔ 
لن اگرفساد نطفہ بر ودتے سے جو خون ہ پیپ او رجف ش کا زددوسفید ہو نا ا کی دلیل ہے۔ یز 
ا سک یی دوسری علامتو ں او رگ شع امراس دتھ احیر ےک جال ے- 

با ھپ ن کا ایک سب گی ہ ےک رت سے ایک ز ما کک جار نکیا جا کے جن 
سے ا کی می اور پچ دانی کا عرائج با رد ہوکر فا سد ہو جا ۓ کشر ت سیا ن سے بھی رتم بارد 
جاتا ہے ۔سیاان دلو ب تکی علاحت خر اع کا دنر علاامات ہد اکر گی ہیں ۔ یزرجم سے جو تی 
زق ہے۔ رج مکی حوستکا یت ہج مکیاضنگی وصلابت سے بو جا ٣‏ ہے - 

با نچھھ پی کا ایک سی بگوش تک یبثز تبھی ہے ۔اگراسقاطہ دوصرے یا ماہ می ہو جا ے 
37 ا کا حب غیط ریا اورعروق رت کا جم ہوتا ہے ام طور سے اکا سیب ریا ئح ہے۔ 
تھے سے سا تذ میں مین ےک ک کا استقا ط رطو یت اورج٢خم‏ خلیبط کے سبب سے ہوتا ہے ۔ 
سیب ر ما غلیظ کا علا نع من رجہ ذ گی ہے۔ 

ما لاصو ء مر وٹین ١ر‏ ہرتیسرے دانع حب من کے سا بد یا جا ۓ ۔ 

اگمر رون ١ر‏ عہ پی کت پر پا نچ میں روز اک گمرام بدا مگھڑ ۳٣‏ اگمرام تل کےساتھ 
پلاحیں اگرمر بی کنزور ہوت اکی اط سے مق ا کمکرد میں دوڑ اتل کوانیک چو ےک مقدا رجھر 
رجا ادرعھز نایا ار یا باب دنک کفکطایں پچمردو یا تین دنع کے و تے کے یعد دو ہار وکھطاکمیں 


نوستی 
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اوددداء الک اور جوارش بزودانیک نے کے برا بکھلانیں او رکا صرر یا جک اتھیں۔ 
کا صرریاں کا جتھ: 

تہ جن 1 انل ؛کاشم رعود و حیت ہ با بوضہہ داب ہ مسک :علیہ الیک ای کی اور 
ایک لیٹردوسوٹی میٹر پافی کے تتاسب سے ا با لی جب پافی ج لک رآ دحارہ جاۓ ‏ صاف 
کر کے ٭٭ہ می لیٹر یا اس سے کچھ کم اس میں رون راز قی اور ۳۰٣‏ امگرام روش نبحید اکر ہر 
چھ تھے دن برای با رحقکر یں گرم د وا لک دعوئ دیی- 
وحو بی کا سے : 

مل ءاش ینک الا تاط ؛شویزمفرد یا مرکبشکل میں ١‏ نکی دع کی دیی- 

ممقط اسوداورر وشن تا رد بین یابلسا ںکا عو لکئی د نت کک میں ۔ مان عو رتں کے لئے 
پر علارع سے جن نکو رطوبت اور با فو ریا ح کی وجہ سے اسقاط ہو جایاکرتا ہے۔ اور چھ 
عو رس رت مکی حیوس تک ہنا ھا میننیش ہو پا تیں ان کا علا ع بذ د لی تق او رٹ کی ج لی کےتول 
کے ذر می کیا جاۓ نیز ا نکواسغیہ با اود رجکرئی کے ہچ کا گوش تک یا جا ےکرک کا دددھ 
جا اود ابا لک لا یا جاۓ اگررتمزسی جاحب مال ہوفے رگ صاف نکی فصد سے ا سے چ کر یں جھ 
یتم کے با لال لگا کی جا ۓےگی ۔ نیشن وشن ا شیا ہکا حو لکر اتیں -(اہرن ) 

عرنلمت دواؤی کا بھی جو لک یں اور مککا بے جک ہودنا عردق رتم مس اجنا ع خون 
ےنیس ہوا لہ رط بات سے ہوجا ہے ۔ ا کی پان ضنگی ٠‏ عراع ا درسا بقہتھ ابی رگ یادگا >ہ 
جا ۓےگی ۔ رو بات کے اخرارع کے لے ح بصن ہر چو تے دن د می ۔ رد وشن داز قی کی ماش 
کرس اور عاراطیف دوائں لا رون الفضر١ء‏ یا رزشژن اخروٹ اور جوشا عر؟ ھی سے قد 
کر اتیں۔(مولف ) 
تح لکا جلد ہونا: 

خ رگوش کا جج ماہہ ور وف جخشہ خخ یا ری کک کے ملا لیا میا ہوجش سے قرا حت کے بعد 
رو تی میں ام تک کےتمو لکر میں یا پھرشیرہ بھیٹر ےہ خرکویش ‏ وج س ےسک ایک کا پت تہ 
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گرا ہرراو وفع نا رد ین شی سک ریخ سے فراخت کے بح مو لکر میں اس مرش میں مر لی 
اور پیک ہموز نکی دع نی بھی مفید ہے ۔ تو ںکوکسی موب میں بجی ںکرقر۶ بالیس اور پچھر 
۵ ہر١‏ نکر ا سک دعولی دمیں۔(مولف ) 

ایی عاءلہعو رس دج نکوضعض معد ہو اورضع ف تر ہو اور آنھیں شحف وریا کی وج ے 
اسقا کا خطرہ ہومند رجہ ذ ہل جوا ر شکطا یں - 

ز رہ “گرا کوس رکشراب می ںنگوکر ب یا ںکر میں اس کے بعد پت رکر ۵س گرامء 
انف ۱وہ کیل ؛ جند بیدست ہنیک ١.۵‏ لگرام او رشگر ٭ ےگا مکی جوارش ہنا یں روڑ١‏ ۴:۵ 
گرا مکھلا یں پر دن نان کر میں اس کے بعد پچ دن ٹن ے پا تی کے سا تج کا یں 

(۱من) 

اس عرش کے لے متدرج وی لم جوا رش بھی ہے , می ء اد نی کیا یہہ قنفل مہ 
ڈنیل وس فکوم یپ سکوعد ےکر جوازش منا ت و ما سب دا دز دیپ( مو لف ) 

اگراڑ ےکی ولا دت مطلوب ہو میاں جیوی دوٹوں کا علانع ایک عدت ک کگرم 
دداؤں س ےکر میں( کتا ب ال بقراط) 

اور علا جع کے دوران معیامعت تک میں پا ئی بکثرت ہفنے د میں پل تھوڑ یا شراب دی 
کید ہکرت شراب نو رقتیمتی کا سب خی ہے نشرغوری ینعی دور ریس او رن کی حاللت 
میں مباشرت تک میں تبجھرے پیٹ کر میں ۔ بلکہ بہت ہی گی لو کی عا لت می کم میں ۔ 

رد وثور تکا علا من حقنہ ےکر میں ۔ اکی اب سے خظھ اد یی ۔گمرم میلو ں کی 
مااش اورگرم حضز یاد ومفید ہے۔( ملف ) 

خایظا صل بعتی سے ڑکا پیر ہوا ہے ۔(بق اط ) 

جاع می سک یکر نے اورک نشخوری سےمی غلیظ دی ہے عردکو د کھت مد ہنا چا ہے - 
جب رق ت کا ا ساس ہ9 خلا حم تکی مھ جک مس ۔ جبمتیگگا ڑھی ہو جا تے حب ما عص تک ے - 
عار ماس چچنہ یںکھانے ے خالطت پیرا ہولی سے اکر چممممو لی ہو.۔ او رت ل بھی اىی دقت قر ار 
اۓ ج بکعور تکوجٹی خواجش ہج ۔ اگرعور تشبوت سے ما نرکی و می یہ ےکر ارح جال 
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ہے۔ اىی طر گرم ام میس زیا دہ دمیکھبرنے سے اسقاط ہو جا جا ہ ےکیہکگ گرم ہو اجتین کے 
لے مھت ہے اورمردمفید ہے کوک خیای ہ ےک تن اس سے سال کیا ہے -( قراط ) 

جس عور کا ض٣۳‏ دن میں ۲۲ سے وہ اکٹنر ینہ اولا دشتی ہے او رج کا ٣م‏ دن 
میس ا ہے و ول کی ہنی ہے نل کا پیدا ہو نے کے بعد میں دن میں ز کی ارت جو جا تے ‏ 
عورتسحمت من نیس ہے ۔ اگل کی پیر ا ہونے کے بعد ارت ہوج ب بھی می بات ےک( چہ 
مع تریس ہے۔ 

ولا دت کے بعد صغا گی ہو تۓ لی رجف نآ جا ۓ ت عورت بلاک ہو جا گی ۔ اگرحلی 
اس حاات میں ہوک خون نی فا سدتھا تے ا کی اصلاع کے لے طجی بک وس ےکر نا چا ہج ۔ابذا 
ا سے اختدایٰ کے سا جح معقیا تتکطا تی نکی کہاگ مجن نے فا سیدخدن سے نذا حاص لکی تو بلاک 
ہو جا ۓگا۔ بیٹجی اظا رگ کرت ا شیا کی اف اط حہ بد نے پا اود شسیلا لن تم جار کر نے 
میں شد تک جا ےکی کہ اگ رج نکی سا نر خاخار بج ہ گی ت بھی بلاک ہو جا ت گا پل اطیف 
تھا رک جائۓ اذ خی کے سا تم ماد ےکا اخ را ع کیا جا مۓ - فاص رو یت زی مک گر ذ نک راہ 
سے کے کی ھا رر ہد جا ۓ ا کا مھ نہ پا نے ۔ 

لام بد نکی عورت میں ددد جبلعدی ۲7١‏ ہے اورشت بد نکی عورت جیں دس سے۔ 

(ترعر) 

مان تل اسباب میں سے ایک سب ہچ دا لی کے مت ھ کا یقد ہو نا ہے ۔ ا کا علا ای 
کے منو ان ےت گر چکا ہے ۔ دوسا حجب سو ۲عطرا رج ماد و خی مادی ہوا ہے ۔ ج سکعخییں 
ا سکینصسوی علامات س ےک جال ہے ۔ 

سو معنرا نع یما دی کا علا تب یل عرارخ ہے او رس عطرا رج ما دک کا علا تید یل عراع 
کے علا دہ اتتفرارغ ماد ہے۔ رم کے سوءعرارخ عاد اذد یا1 دی علاما کا ذکر پ یں ہو پکا 
ہے۔ او بے خی ناد سے کے سیب رج مک سو حا ع گنیس ام کیا اتی علامات ت بیرسابخون' 
نیس کے رگ ۱ود خقا س مکی یکو جک ری جاححق سے . ل(بوٹس ) 

ا یکو 1ک فلا تک کی سمل تق رکنم ےجو کا آ ا ء خفقا ن او رو کک یکی 
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وغیبرہکی خکایات عارش ہو جانی ہیں ۔ اس کے لے معترل چچہل ری ہ یہ تگر مکھانوں سے 
بے یز اورشراب ر بعالی اصفرکا پیا مفید ہے ۔ جو کک یک فو ککی زیاد ہاور تی کے لۓ صر 
مفید ہے .ا کی ددانھیں عنعد رجہ ذ یل ہیں ۔ 

سی الر١عی‏ (لال ساگ ) کا جو شا حہ چلایں ۔۔ سو کا جوشاعدہ چلاکیں اور ر یوب 
گنی تھوڑی مقدرار مہ سکھانے کے بعد ادرکھانے سے پیل هکھلا نہیں تم محدہ پ۰ اور کے تا 
گلزا رو خی ہکوسۃ نے اہر پر اتے ضرکہء حشراب کے سا جم بی ںکرہنا دک امھیں - 

خفقا نک مکر نے کے ل ےگرم پا نی موم گھونف لی × دحیرے در لیس اور نرم 
مائمکسپڑے سے شراسی کو ڈعگییں ۔ جھو کشم ہو جا نے 3ے طربح طرع کیل یذ خ ای مر یض 
کے سا نے ری ۔ جو ککھھ لے کے عومیل سف رک ہیں ۔ بج ری شیا ہکا کھا نا بھی شض ا وت 
مفید ہوا ہے۔ شا راگی حا لم ہکی وک بتد ہو جانے مس مقید ہو تی ہے اگرعورت 7 سودہ عال ہو 
اورز یادہ پل پچھرنا مت ہو بت ر استطاعت چلا نیس پچ راتھیں .۔ اگرعورت کے پیروں می ڈ جیا 
درم ہوچا ۓ تو تزعل کے باب میں ککھصے می نہ طلا مککا استعا لکر میں . جن وک شخم ہو جات ےکا 
خثایت شس جچہ کی چزککلانکیں -(یاس ) 

جاز او رشن کجھمن کا رین چو نک اس کے بموزن رون یبد جں مار چلاتمیں۔ جب 
اس کا پافی خنگ ہو جاۓ تو بطورحول روگی کےککڑے میں استتعا کر میں ہہ بہت جل تل کا 
مو جب ہو ہے ۔ با ردنق رس اود دنر با ددر یاع کے لے دوفن سوک نکپپٹڑسے می لم تک س ےکی 
راقو ں کک ممو لک میں نیز عانہ اود درز پہ مال شکر ہیں ۔ یا اس مین ز ضبق بھی ملا لی ۔ یا ام یکو 
بطورمول استعا لکریں-( چوک ) 

حاطلہ کے پچیرو ںکی رگیس اگرسرغ جو لڑکا اور گر سیا * ت2 لڑکی پیداہوگی ۔ اگر دچنی 
چچھاتی بڑی ہوقۃ رکا اور با میں بڑئی ہوقو لڑکی ہدگی۔ اود اراس کے پت نکییشن یکا رگ سر 
بوتے لڑکا سیا ہن لڑکی ہہوگی۔ اىی طرح اگردائیں پتتان شش زیادہ دود 7۱ے ڑ لڑکا اور 
امیس میں ز یادہ ہو لڑکی ہی ۔عور تکوروز ہ رکھا تھیں اور تہارمتھ یا رکا پا ١۳اگرا‏ مار 
شبد۵ ٦گام‏ ملک پلانمیں ۔ اس سے اگرتیش ہو چا ےل ےھ وص لق از پاچکا ہے اود اکرش یہو 
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وج لیس ہے ای ط رح جیا معت کے بعد دن میں مور تک ٹن ہ پیشت اوزشکم مس پچھددرداور 
ھی موس ہو ےعلاصت ہ ےکی لق ار پاچکا ہے ۔(ش عون ) 

اکر پت نہنوں کے امدرہونے دانے استقا ط کا سجب دہ ریا خی ہیں جوتطق ے 
اک رگ اتی ہیں ور بچسلا قی ہیں ۔ بھرس٭ محرارجع باارد سبب با سے جوتط فکو جا دکرد تا سے یا وم 
راج عارسبب نا سے جو طف کون گکر کے ایک خی رطبی شکل میں ڈھال دا سے اور پچ رطیعت 
ا کک استقا اکٹل مم اہچنے سے عبصہ ہکرد یق ہے۔ چہ خے سے تہ من کک کے درحیا ن 
ہونے دانے استقا ط کا سیب رق مکی دہ زطو یت عرلقہ ہو نی سے جن سکوجتین کا بو چھ بر داش ت نی 
کر پا ا او ریس لکرسا قط ہو جا جا ہے اىی طرح اگ چٹ مین کے بعد استا طط ہو ال کا سیب سوء 
راج یاردہوتاے۔ 

کبھی اقتا عل رتم کےےی جاحب مال جو جانے سے ہوتا ہے ابا پل دائ یکوفر کا 
اما نکر کے معلو مکر نے کے ل جکمن یکہرتم ےگس طرف بائل ہے ۔ اگمر رم جس طرف مال 
ہوا ہے د ہا ںکی عروق مو فی اود پہ ہیں ت خخالف جاحب کے بچی می فصدکر میں ۔ لان اگر رم جس 
اشن او رن ہواورفلظت نہ ہو مین جو ں رتمولا ت :ماما وآ زع سے ملا کر ایی ۔ 

(اکارات) 

لڑکا چلرا ہو تے کی شش را ئا خی ںیک مرد مین مشھدت جس آیادہ ہو او رعورت تج گإ 
ہاور ایا یل کے بعد ہوتا ہ ےکیوک یش کے بعد ا سکیمت یکم جو جائی ہے اود ایا مگمء نے 
پرمی پھر ہو بای ہے چنا جچ اگ ریفس سے قراعخت پر فو رآعل ہو جا ے تو ڑکا ہے تصوصا جب 
کہا کا زدفیگنل ہو ۔ دور و نعل تصوب] 1ھ یں ماء یں میا معت سے پ ہی زکر نا چا بی ےکیوگلہ 
اس دقت جماغ سے اسقا طکا ا مر یش ہوا ہے۔ 

لڑ سےکاتل ہو عو رت ج بپکھڑی ہوقی ہے نے دای طر فک با حھحاتی ہے اور شحف 
میں بھی دای عباحب کیک دگاقی ہے ۔لڑکی وق اس کے بیس ہوا ہے۔ ای طرع پڑ کے مس 
پل داہنا س ران سیاء ہوا ہے جم بایاں اور لہ داہنی جاحب دد“ ١ت‏ جا ہے پھر جاکھیں 
جانب ۔اورعور تکا رن گکطا ہداء چرے پر رون وت زگی ہهوقی ہے۔ چر ےکی جلد کلف یا 
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ھا نمیں وغیمرہ کے نثانکم ہد تے ہیں ای ط رح لڑ کے کےتمل میس خوایش جھا نیس ہو قی ۔ 
لڑکی کےکل میں ہبی ے۔ 

ماقل و ما بعد جما کات ایرد ہدامات اودراسی سے ہچ پہ پڑنے دانےاثرات وہ 
بہت سے ہیں-( کباپ الظ ری) 

اىی طرح عورت کے پیش جورم عارش ہوا ہے اس سےبھی کچھ با تس وا ایت ہیں 
جن سکو ورم حار کے مان ش کک عا گیا سے - (اور بیاسوی ) 
انا یل کےاسباب مند رجہ ذ بی ہیں : 

وم حرارجع سد ٤ء‏ یم کے ا ند وو یت ری کی مو جو وگی ہ تین کی خ ای ء درم ء زم ٭ 
جم پیک یکشثرت۔(این ماس ہے۔درعلاع ادعام) 

ااع مل یسین بث تشم (جرٹی ) گیا علامات ےباں ذکرکر خر ور تتی۔ 
علائع کے لے فصدکر سی :سد ےکھولیس ‏ ناک مکردمیں اور شا دریطو سکھلاکھیں ل2( مو لف ) 

پل سے تس رے مین ےک کا ا ساط ر ماع گیا دجہ سے ہو ہے۔ چو سے سے بن سک 
رتی رط بت سے ہوسا سے جوجی نکواس کے بو کی وجہ سے پوسلا د یچ ہے سا می سے تو یی 
مین ےک ککا استقا رم شس سو ء ارح با رد لاض ہو ن ےکی وجہ سے ہوجا ہے۔ 
اسقاط جب ر یا کا علا ح مد رج ذ بل ے: 

بر وشن ار 1٦‏ تھی ؛ح ب جھیں محرف ایی بر ملاں ہر دشن رط ہج تیادھ رجا ای 
کے علاو وج تکیا جا جا ہے ۔ دج کی دی جال ے۔ 

اس کے علا دو خخط ؛صعترہ ناخخو ١م‏ سے مار سے مین قرز ہے استعال کے جاتے ہیں ۔ 
سوینمقل اود ملک اع مکی دع نی دی جات ے۔ 

اگ عاطلکوسیلان دم زیاد مقد ریش ہوا ہے نے ہم اس کے فصد لگا ت ےکی جارت 
تھی ںکر تاور تہ ا سے سسبل دوانحی ںکڈا ت ہیں _ 

جن عو رق ںکو جہ پیک یکثزت سےتل نہ ہوج ہوا نکوفصد کے بعد مند رج قرزچراستھالٰ 
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کھرائئیی۔ 
کا 

مل ما گی رشن وین ہم ری۔ اس کے عل و گرم ححنہ جس میں طظل ثال ہو 
استعا لک انھیں ۔گوشت :لی اور چہپقلتی تر کفکراد سیل( این ماسوے ) 

اگرموٹی عورت ری رطو بت سے پاک ہو جاۓ اود رم برگر ماجٹ ہوجاے قعاطہ 
ہو جانی ےلان 1کشرایاننیش ہوا اور اکرحاطہ می جاقی سذ اسقاط ہو جاجا سے اور اگراسقاط 
نہ ہو ا لکا جن یہ تکترور ہوعا ہے ۔( رب ) 

اک رکنواری لڑکی کا ببردء بکارت ز انل ہو جا ۓ قے ا لکوخراب اور رون ز چون مل 
یٹھا یں ۔ اکر جر احت شر ید ہوق اید یکفم رقم میں ڈ انگ اس میگ زم لگاسحیں ۔ ا بی اس لئے 
کسمرم چچیئیں۔ 

مجن مور ں کے عجلدی لد ی لڑ کے ہو تے ہیں وو عور٘یش جو اتی عمرکے پچددہ سے 
ایس کے درمیان ہوقی ہیں ۔ج نکی ہے دانی نت جوتی سے ن ڈھٹی اور جومرارت اور 
برددت میں معترل ہو قی ہیں اور جج ن کا تی وقت پآ جا ےکھا اہ چیا دفرحت وسرور اخترال 
کے ادر ہوتا ہے ۔ جلدجلد عا لہ و تن ےکی صلاحت دمح ہیں ج پددہ سال سے پل عاللہ 
ہوجاتقی ہیں ا نکو مدت کا خطرہ ہوتا سےکیوکہ ان کا رتم وا ہوتا ہے ۔ چنا مر اغیر مشت 
زنٹراری کر ولا نی لین پرگنۓ مہح گی بے ول رت مالک +وزلتاى زا 
بزنٰ]ھی کا شکا رمورت عا نیس ہو قی ۔ احتفقر ارت١‏ لکا متا سب ز ما نہ او ال تی یا اواخ رش ہوم 
ہے اود اس وقت ج بک جح معظرل ہو ۔ش مکھانے پنے سے پر نہذ لمت کے رو ہو نے 
کے ذ برق لع ل نی ںتمپر پا جا کیوکک رتم می رطویت صوجودببوقی ہے۔ مج سک وعہ سے اس می 
جذ بکاقو ایی مو ڈٛے۔ ے 
مل ق را ر پان ےکی علائجین : 


بخ بنا رت عو رت ا نے یل جم نکو کی خرالی نیو ںکر سے ۔تیش بن ہو جا ئے ۔ ا کا 
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پچھاجیاں بڑی جو جاتیں ۔ اس کے بعدشم بڑجنا شرو ہوتا ہے ۔اس کے بعدج نکی ترکت 
شروع ہو نۓگتی ہے ۔ت لکی ابق گی ایام می عور ت کا 1را مکر نا مر ہے تھوڑی خاکھانے 
کے بودتھوڑا شی کی عاادت ڈ الی اتال کے سا تح جا مکا اما مکر میں اس جم ںکوتا ہی نر 
کر بیز ودچل مکھاتاککھا یں ۔جہ پر چنزدں سے پہ ہیک میں اوز ہرکڑ وی اور لپ اکرنے 
دای یز ےبھی ہیں ۔ 

عور تکودوسر ےجس رے یٹ سے خراب چچتکھا تن ےکی خوا ہش ہو نےگتی سے جنسی 
چ تھے اور پا نچ میں مین ےکک رہ ہے۔ ائیی عالت میں عورت 7را مک ے ؛کھا اک مکھا ئے 
ءماماخترال نےکر ے اون عفد کوتقو یت د نے والی انی اتا یکر ےراپ رو 
نے پافی کے ساجھ یں جہوکھانے کے دوران ہو ۔کھانے کے بعد دوقدوں پا تح اور یرد ںکو 
ابچی طرح سے دوک او رعحعد ے پت مگمرم عیا ددگا ہیں ۔ انا ر داضت شش مت یس روک ہیں - 
ٹڑ ک ےکی علا مات : 

ینس لڑکا ہو عا حور ت کا رگ صرح اورکھطا ہوا ہوجا ہے اگرلڑکی جو ز رد او ریا 
مائل ہوت ہے ۔لڑکا ہو د3ی چچھاقی باھیں سے بد ی ہوتی ہے۔ اگ مڑواں ہچ ہوں و دوتوں 
بچھاتاں ایک ساتھ یئ ہوقی ہیں ۔ جن عورقوں کے با لگنیرے ہو تے ہیں اوران کےتحم 
میں خون ز یادہ ہو سے ا نکوکل کے دو را نکھوڑ ا بہت خو نآ جا جا سے او رج ن جو ر2 ںکوحاطہ 
ہو کین کے بعدخو نآ جا جا ۓ ان کے ساجھ اگ اس وقت جا کرلیا جا تے ذ ای کل پدوسر١‏ 
تل تقر ار پا اج ہے۔ ز مانہ یت ں کک عورت کے ام رتل قر ار ان ےکی علاحیت جو ے۔ 
جٹی نکبھی سا تذ میں می بھی فو یں می او ری یی یں مینے می ول ہوا ہے- 

جب عو ر تکو در دز و ہو نے ےت اس ےکری پ نٹھا کیں جیسے ہی سفاقی ج چیثاب سے 
پ ہوتی سے پھےعورت انتا ز ور لگا ےکہ بے با جرخا رج ہوجاۓ- 

حسرو لا دت مع کی وجہ سے دوصورقوں می ہوجا سے ما تممیممہ اس قھ رخت اور وم 
ہوا ہ ےک ا کا پیٹا مشنکل ہوتا ہے یا مرا تا ا رکیک ہوا ہ ےکرقل ا دقت بیھٹ جا جا ہے ۔ اس 
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کی رو یت یہہ جانے سے رتم خنگ ہو جا جا ہے اتتا خن کک جن ن کا اس میں سے بیس ل کا کل 7ج 
مشیکل ہو جا جا ہے او درم کے بہت زیاد و خنگ یا بت ز یادہ رلو بت ہو ن ےکی عالت میں جن 
یں مل کت 

مس ردلا د کی دوس ری شی بی ہوی ہی ںک ہج نلڑکی بب وکیوکہ اکا ار ج ہونا مشکل 
ہو ہے یا چھ جن نکی دن لہ سے مردہ ہو یا بج معیل جن رتمک منی دک ہو یا بچھرعا لمکم عم رجھ یا 
بچھرمسا مہ او درم میں ورم ہو او رات مج بھی درم ہو ید باں نگ یراز جع ہوگیا ہو یا چھ رعو رت 
پہ برود تکا لب ہو یا بچمرحد سے ز یا دو د بی جو ما لکوت ساط بی ہو یا برق مکی خجراس پ 
اش کمرگئی ہو یا نی ہوا نگگئی ہو- 

شی ن کا طبجی خر وع سرکی جانب سے ہوا ہے اس کے علا دہ پپباد سے٠‏ یکو لیے سے ہ یا 
ٹاگوں سے ہو ریسب غی ری عاتجیں ہیں- 

جب ممیہ ولادت سے لے نٹ جاۓ اور رطو بت بہہ جا ف رم اورفرج مم 
موم ءکوئی یل یا ےکی سقیدی ماس فا کی تچھ لپ لگا ئجیں ۔ یت جیا سدق ت بھی احقیا رکی جاۓے 
ج بکرلو بت : کا3 ہوں۔ 

جن یعور تککامشیمیہ اتتاد جن ہوک ہآ ساپ سے چاک < جور با ہوتے انیو ںکواج رداق لکر 
کےسلا قی سے یا سوکی سے یا فص دکر نے نشتر سے چا کک یں- 

تین زیادہ ڑا ہو ن ےکی وجہ سے ولادت مس دقت ہو دائی بات ڈ ا لکر کے کے 
تی نکوکھنچے۔ اگ ای اکہ نے کے عالا ت نہ ہوں قوج بیھ با ہر ہے ا سے نرم پیا سے با تد ےک رکچ 
اس سےکام نہ لکلاب سے چا ا ب بھی ا رج نہ ہوقے جن ن کا حضوحض وکا کر پر 


ا ھا یادرم پا ×اے باہر 


کن صورتت میں باج لی سن نے پر2 


ڈکالا بت ضروری ہے اگ ایامک نیس ہےقذ جتی نکوکا ٹ د ینا جا ہے ۔ اگاسکا رز یادہ پڑ ا 
ہے ت سرکا کرد مان ای د یی اود دا نکاث د میں پچ رعناغیر سے ھا ن سک رججین لی _ اگر 
سر پا فی ہو ت ےک وجہ سےخ ویج مس بر شا ی جذرحی +وت جن کے مرج جحیدکر کے پا 
ای دی اوزضزذرت 9 ا کے لے م کی ےکی پٹ با حد ھک میں اس سےکام مہ ےت 


8 7 موہ 
4و 
ضنازا ات چنا رن تا 
اگ رین کا زادیے نا جموار ہو عور کو دوچار بار رک زگ مان ےک 
ہ٭جاۓے۔ 

عودت ےکی کہ تار اتی بی سیدعی لیٹ جاے اور دوفوں پیرو ںکواہ یی چاب 
اٹھاۓ رج ر پا یکوخوب زور سے بلاکھیں ۔ ایی اکر نے سے یا ہللا ہوا حضموا نر چلا چا ۓ گا 
ور بر ا سے کاٹ د میں اود اگر باج رشکل آیا ہے فو ا سے اندر لوٹاں اورعورت سے کے 
کراتمیں کہ دہ سیدعاہو جا ۓ جن نکوججویف رتمک وا بی نکر میں اگر ایا نہ ہہوگیں نے حضو 
کا یں خواہ پا ھھ ہہوں یا چ- 

اس با تک کش شک ری ںکجتی نکا صری ےکی طرف جو اگ بیلکن نہ ہوقۃ رو لک یچ 
کرلیا جا ۓ لیکن اگ رج نکی یباد سے نا رج جور با ہو اسے ام دوک یں اوڑجی ذادپ پ> 
موڑ میں اگ ایا نہ ہو جنن جیسے ہی ام رجا ۓ عور تکوز ور سے بلاہ می ای ار نے سے جن 
زار ےپ اکا ہے کن اگر اس سےکا میا لی ض ہو جیے جینیکن ہوا سکو پانمیں اورچیں 
اوراس کےککڑ ےکا یش اور ج بک ک7 خر یگھڑا نا رج نہ ہو جا ئۓ تہ چھوڑ می - 

مسلسل حوشیس گت ےعس دا رت عا ریش ہوا ےکی دک خوشیو سے رآ اہ پاب 
کک اتا ہے اس لئ خوشبواس ق رسوھیی ں رقوت شا ہک تل جا تے ۔ اس کے برنگس 
ھ یو واا١دوت‏ میں سبوات پید اکر می ہے۔ جس عور تکو مو ٹا بی ےکی وجہ ولا دت مج دشواری 
بورجی جوا کوکھشنوں کے مل بٹھا نہیں اور اس کے س کو مچچھکی جاحب جھکا تمیں تا کہ امس کا م 
تام تم سے او ما ہو چا ے ۔ ایی اکر نے سے جن غخاررج ہو جا تۓ گا ای ط رح اگر وم او رق 
کی وجہ ےتکن رتم ہوگئی جو بی ل کا رآ ہہوتا ہ ےکیوکگم فی جب کارتم کے او بد با پڑت ہے 
اور مرکور ول اخ رکر نے سے چپ ککاد با نتم کےا و بہ سے بٹ جا جا ہے۔ 

ولا د کی وجہ سے اگ ہآضوں اور اب مین نع ہو جا حا ہو لہ فی :شبد 
١ور‏ بورقی کے جم ےکر میں ٤ور‏ چیا ب جا یکر میں پچ یکن پا فی ٹس عور تکوٹھاستیں ۔ مو ط مر ہے 
کہ نا لزان او رکرو رم یی ہوقے کم سب روٹی دبا ڈ1 لکر اھ ور ز ور لگا نے شی ددگا 
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اکن 

جس عور کی سیل میں شقا ق یا جر اح تک وجہ سے لیف جو اس کےکمی کر نا مغیر 
ہوا ہے ۔ اح کے رتم میں خوب رون ڈالی اگرمقعد ھن بواسی ہو دروز و کے دو ران دن 
ہیں اس لئ نطو لکر می اورک گرم میں بٹھا یں - 

اگ رٹ نہ کےسبب سے سرولا دت ہے و فرج یں پافی اورگرم دوشن پچ چانجیں اور 
عاضہ+ھراق او دک رد وفع نما دک مال کر یں۔ 

کروی اور استرخا ‏ کی وجہ سے عسر ولا دت جو ہوا داداور متط رہہ بر عور کو 
بٹھا ہیں اور جشنٹی خوشبو ا سے صحت مد رکےحقی ہے سکھا میس ۔ اور یکو ان ےک ادگ اور 
شراب تھوڑ یتھوڑ بی د نے ر ہیں اگمرنشتر لگا ن ےکی ضرورت ٹین یآ ے نے عور تکوکری بے ال 
رع بٹھاتمیں جیسے بوقت ولا دت ٹھایا جا جا ہے ۔ لن اس کےکمر کے یچچ کیک گان کا اجقام 
کم یں ۔ غاب ان نکیا الیک ران بے جھ ذ ان باب والی ہجوز درد ے پھرنشتر لگا نۓ _ فر کو 
اون سےکحھو لے 0 ےکلہ ےکم رم خوھل جا گا اوران طرع مشیمہ خارع و جاے 
گا۔عورت اپ جیڑ ےکھو نے ر بے او رم٢مبولی‏ سے نا گی انی لا ہکان الد 
اج ا پر و ا با یں پا تہ جن س یا عاخ کٹا ہا یو د اق کر نے ۔ ١و‏ ٹھر 
مفی کوک ہآ بت7 بت“ ہرک نشی یکر نے بھی ار خا رر ند ہواوزنشے 
کے و و کے شی کو با مد ح د یں انور برا سے حور ت کیا 
ران سے اختدالی کے ساجھ با ندھیس اور رتم میں مرجم پاسلیقون یز ر ی ہحعنۃ ڈ ایس ماک مم 
جع تہ ؤ زور کش خر کر تے لی شیا مکلائیں ے 

حابدکوہب سےشمد بے نیف ہے کے بیروں کے ئل گن سے اور ام رون رتم دوتوں 
باتھوں کے بے سے وی ہے اور اہی سے اس سکوز یا دو دو ہوجا ہے ۔ (میسوین ) 

بی کل میس ولا د ت کا ہوا عورت کے ل ۓکم نکلیف دہ ہوم ہے اورخروخ آسان 
ہوجا سے ہے بات جا خے کے لت ےج نی کل جن مار رج جن نے والا سے بی وھ یک عورست 
ھی ہا کی متا تی ہے ا وو رذ اوہ سے یجکی جاب بل سے تو جن نطیی شل میں ہے۔ 
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اس کے ملا ۹+ عارت کےیشکم ہلیللیو ںکی جب کم ری مک جانب دبا ڈافیش ایب اکر نے سے 
اگ زین سر کے ئل ہے ے مشیہ کےساجھ ما رج ہوا او جو رت الیک یا و پاک ہو جات ۓگ - 

ایک ر بیقہ بیبھی ہ ےکہمشعمہ ا کی زان سے بادھ د یا ہے ا ور چھینک لاگیں۔ 
اگ رم ہکوکا ا پٹر ے نو کاٹ دی رم پ٠‏ باج پچھ رم او رو رت ز ور لگا نے جن اما رگ 
خار نج ہو جا ۓے گا ۔ حور تکاکرکی پر بیٹھنا عنا سب تر ینآ سن ہے ۔ اود گر ور لگا نے مج اور 
او برا ٹھانے کی ہورجی ہو چھینک لا تا منا سب بیرایت ب تی ہے۔ 

اگ کشر ت سے خون خاررج ہو جا ےن دونوں بات اور دوفوں پیر بات حد ہی اور حم پ 
سرکہ| سکپڑ انکر راد می برک دا ں سے پچنا ضر و دکی ہ ےکیوکہ ا مہ اخصاب ہو تے 
ہیں ج سکو بی دو انی نتصان ببپاقی ہیں مگ رم می نغو کر نا او رمغخص بکند راو مشرا بکا شافہ 
رکنا پت رخ یت ہوتا ہے ۔ (بوٹ ) 

تح لک علامت بے ہےکہ بعد جھا کب شی ہے اس جار ے مس ود یا ق تک یی 
جمائ کے وقتعورت ایا محسو ںک یہ ےگو یا اس پنٹی طااری ہے اور پرددوسا ے۔ 

اوراس کے بعدعورت عانہ "یش اور جاف جم اورفرج متھوڑ اتھوڑارررشوںکر نل 
ہے۔ رتمکامف اکپھی طرح یند جو جا جا سے ۔ جار سے بے رح ہو جاقی ہے یھ رئش کا آطا یند 
ہو جا ا ہے اویھٹی اشیا کی خواپش جو ہہ چرے پا خیاں او رکا نے د جھے نل ہر ہت ہیں 
اور چرہ خاداب ہوتا ہے۔ سرپتان سیاہ بد جانا ہے اود چھا تیاں اجھرنےگق ہیں ۔ آک ھی 
سفیدی زدد ہو عاتی ہے۔ قراط نے جس ط رح ڈک رکیا ہے عؤر تک وب شجد پک جاری کر لی 
جاۓ۔(رارون) 

ایک حہ جوشروع کے میوں میں جع مک یککثرت سے اسقا کی عثایت میں مستمل 
ہے۔ ان دائن ےکم اس پہم وشن سوکن رد میں ۔ چیلہ اس ےم لکل می او ایک دن ایک 
را کچ ؤڑ د میں پچلردوصرے دن اس ںکوگرم راکھ یر رکعد میں ۔ جب رون میں جوش پٹ جا ت 
اکر کے صا فک ریس اورفر رج میں ا کات مگرم جک میں ۔ ےجب ما جح ررکتا ے- 

(قرا با دینگش) 
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جس عور کوقھوڈ بی مقد ار ٹس جلد ی جلد ی خیش ۴۶ ہے ہت مدکی ابلی نیس رھت 
کیوکلہ یا ق و وقلت د مکی م ری ہے میا اہ کی عروقی رم مس کثاقت ہے اور ہہ دونوں بات تل 
کے لے نا موافی ہیں ۔عروق رت مک یکثافت سےمشی نی مآ اور اگر جم ہے تو ا سے زیادو 
مقداریش خیفا خون نا رع ہوا ہے ۔(مولف ) 

جب خردکی مفی تق ہاور صاحب مار تار ی سےکٌل وخول مج جللد کر ے7 ے 
جلدخر درخ عمش یکا سب بن جا جا سے او رعحورت سے تد اص تکا م٭ جب ہوا سے( کتتاب افنی ) 

بیککعہ ہے ےج کی ضرورت ہے ۔(ملف ) 

با نج ھعو رت ںکا علارخ گرم شاغات سےکرجا ہوں ۔ یلساں اور ا کا د وشن پان ٭ 
مک ٠‏ الف ر الطیب وغی رکا شاف بک رمستفلجمو لکر اس ہوں او رگرممجونیں دنا ہوں ۔ ول 
روز کے بعد جا کر ن ےکی اجازت دا ہون۔ سر میعہ اور حب الغا ری قرگ یتال اور 
روز اض ا کی دعولی دیی۔(مولف) 

عا ہعرق ںنکونگی می مھ مر گا ےکا دددھ نے سےآ رام ہو جا حا ہے 

(قراہادین یق ) 

سچھدلوگو ں کا خیال ہ ےک دایا جب عو ر تکی چا میں جم ںتقی رد چھیلا 2 دا بھا رگ ہیں 
کر ے قے یح لک علاحت ہے اوہ اگ رگھموں مج ںمگبراقی اور یپٹوں یس امترغا ء نظرم 
یىی ٠ک‏ کی سفیدی مج سگمد لا ین معحسو کر ے و ےھ یح لکی علات ہے ۔ او رلڑ س ےکی 
پان یہ ےک داگی عم ہکا کم دم ےک گول ہے او برا جوا ہے او راس ج ل شی ہے اور رگ 
می سککھا ر ہے نے بی ےکی علامت سے اور اگ رکم میس طول اور ڈ حیلا پین ہے او راس کے رنگ 
میس مھا مان ہیں نے لڑکی کال ہے ۔ اگرص رتا ن سرٹی مائل ہے تذل ڑکا ہے اور سیا ہی مال سے 


قلڑی ے۔ 
ب حالمکا دود لیر دوائلیوں سے دیلھیں اکر خیط ہے اور چیا سے تو لڑکا اور چا یں 
تی ہے۔ 


ان کے ود کا ایک نظ رو ٹمس پیکاکر دحوپ می ری کت ند میں پک دم بعد 
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اگ دود “نع ہوک اگ ایک موقی دکھا کی د ےق ل ڑکا ہے اگ رکیل جا ۓ ق لی ہے۔ 
جن نکی تقدادکی پپیان نہ ےکہ ناف ممیہ سےکجی ہوکی سے یا اس می صلوٹ اومگرہ 
ہے جچتنی سلوئیس ہیں اسی اعقبار سے ولا وٹ ہو ںگی اور اگ رکو کی لوٹ یامہ ونیں ہے ذ ایک 
دلاادت اگرعورت استقا کرد ے ہہ پان باضل جو جاقی ہے- 
( جقی نکی بی نکردومعلو مات جو الہ جا لیو ) 
سا توسی مین شس بدا ہو تے والا پچ ابی ق ت ےگ یکوتل ١ز‏ وقت چا ککر و یتا 
ہے ۔ ئن وہای اکر نے سے اس کے امدداچا تک ایک بے کی تید گی می سے اس گج بعد مس 
و وکزدرہوجاجا ے۔ 
سا تق یں ینہ جس پیدا ہد نے وا نے اکثرچے ای دج سے مرجاتت ہی ںکدان کے اخدر 
نیک بڑئی ید یآ تی سے جم کی وعہ سے ا نکی عال تگڑ جاقی ہے اود آھو میں ینہ میں 
پا ہو نے دانے ہچ ج یا ر ہو تے ہیں اور ا نکی عا لت خراپ ہو قی ہے دہ امس جا تکی دحل 
ہ ےکا طیلوز ‏ کی عا لت خر ا بج اور بیو ری حدت میں اس پدگر ایک یکیغیت دی ۔ دراصل 
تی نکی عال ا سک ماں کے عالل کےحائع ہوا ہے چنا جچراس عالی یں پید اہو نے دالا پچے رہ 
شھیں رر پاے۔ 
آٹھ میں ما میں پچراس لے پیداہوسکتا ‏ ےکہ پیل ا کا سراو پک جاحب ہوا ہے اور 
ایآ ٹھو یں مین شش پل کر یچک جاحب ہو جا جا ہے ۔( مال جن ) 
اگ ایا ہوا ت فو یی میینہ یش پیا ہو نے وا نے ہچ کا عال اس کے بس ہوتا۔ جن 
کےقو یکا مطلب ہہ ہ ےک اگر بپچرسا تق یں مین مق ی ہو جا ما ہے تو جھلی سا ق2 یی میینہ جس چاک 
کرد نا ہے اور اگ اییا نہ ہوت آھومیں مین می پلٹتا ہے ۔ اور ا کا صرینچ ہوتا ہے ۔ کن ام 
می اس قد رش دک تنیس ہوئی کہ بارش لک اور اگر وہ اس حالت میس نگل 7ج ہے نے 
بہت زیاد هکنزدد ہوتا ہے ۔کیوکلہ اس نے ز بر دست قوت سے اتی جک ت نی نکی جشنی سا یی 
مین کے تین ن ےکیتھی کہ وطی ح کت پا تع ر جا درا سا بنا ہے ان چ کی طرب ہاج 
دنا یش باقی ر ہے کے لئ اسے قد تکی ضرور تی اور جب پلٹنہ کے بعد اسے تر وچ کا 
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لیف سے واست پا 2 ا ںا ڑجھ ور جنامکن ضدر پا.جا ہم اگر دوہ نار نیل ہوا لگ رتم یش 
موجودر پات بت1 ہت تو کی ہوکر زع ور نے کے چا یل ہو جا ۓےگا- 

جھ ےس رکے ئل پیراننیس ہو تے میوقت ولا دت ا نکوصعو یت چان تی سے اور پیلد 
کے بل نھنے مس بڑی دقت ہوقی ہے اور بڑی نر یشک ہوتی ہے لپن لیس اتی خراب میں 
جنین اور مان دوفوں مرجاتے ہیں اگر دونوں تہ م میں فو شمدت خ وع سے جن باہ رآ نے کے 
بعد مت رس ہہ جا جا ہے اود اکنڑھ جا جا ہے الا یک تع دع مض سکون سے جا ۓ - 

سب سے تو می بچردہ ہوا ہے جو دسویں ماس پیدا ہ دکی کہ وہ پرورش پاک اس عرش 
سے دور ہو جا جا ہے جوآ شھو میں می مس ا سے پیا تھا اود کلم دہ بڑ اہو جا جا ہے اس لئے بنا ری 
ہو ا ھا ہوجاجا ے ۔(مولف ) 

اخنا ئل یا تے مرد وحورت کےصسو معراع سے ہوتا سے جوسا رر ےتحم مج ہو یا ا خضاء 
تال سے ۔لبفہ ا لم" تنسو علام تکی خ ایر سے بش کرو ںگا برا عضاءتاکل کےسوء 
راع سے پج کرو ں گا ج سکی پان مادہمنوہ ےکی مقدار ہکیغیت اورجی کے ذر بیدک جال 
ہے۔ مق دونوں یس سےصی ایک مض سے ماد می سکی جو یا اس من ہو یا رقت ہو یادہ 
خلندت ہو جوسے سر١‏ جکی رلل ہوقی ہے۔ 

مل می ىہ چن بھی اک مان ہہوقی ےکممردحاجت سے جلد فا رخ جو جاجا ہے اور 
عور نیس ہو لی جچیتل اس وقت اخ ہوا سے جب دوتوں بیک وقت فا رخ ہوں اس لئ 
مردعورت ہکھوں سےء ڈ لے پڑ نے سےا ان ہ لگا ئئے اور حا جم تکوا لیے ہی وت می گل 
کر ے۔ خون جن شک یکر بھی ماع عصل ہے اور ایی حعاات می کم رتم می گر کی ضرورت 
ببوتی سے ا لک در وج جات خو فی یجاب سے دددءموط پا یا عد سے فیا د ود جا پن ہی ہیں - 
ان شش علا جع بالغص دک ضرورت ہو قی ہے۔(ملف ) 

لکی پان ر مکاشرت سے بند ہو جانا ا ود ا کا اد کی اح سز چاتا- 

( یا جح التر ى اللیپ ) 
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ہے بات عا رق نے رت بیا نکیا ہ ےکا نکالم رت ۱ری جاخب کک ڑگیا ہے۔ 
(مولف) 

ڑکا یا لڑکی کاو جو دعورت او رعرد یس سےصسی ایک کے غلبم بتتحصر ہے اگرمر دک من ی 
زالب ہے لڑکا ورتہ اس کے بی جس پیا ہوگی ۔ اس لج جولڑ ک ےکا طالب جوا کوزیادہ 
می چید اکر نے والا اورعور تکوکمشبوت والی ون چا ہے جک ہمت دای جو رجش ہوقی ہیں - 
تل ہو ک ‏ ےکی علا مات * 

دوہ دو تن ء تین ما ین ستتفل تق 7 ہے رہن اور آن خراب چزو نک خوا مل نے 
جونا ج نکی حا ملہکو ہو ی سے ۔عتمل کے دو ران جشی ن کا جک نکر نا اود اگ رح کت چو در درتم کے 
ساتھ ہونا۔ اس کے علادہ جفارءضث الدم اور چاتوں کا دمجلہ ہوا وغیر٥-(‏ کتاب ابیذ یما 
باب دن قالحمم) 

جس عامکوخون ک7 نے وو مو یات رتم کا استعا یکر ے شا عرس مفشرء بڑست انار× 
ما وہ سس خنگ سرکہ میں ڈ بوکر ا کر میں اور اس پانی مج جشٹھیں اور بای مج سکوگی خوشبو یر 
زاللدءاصیا 

جن عورقو ںک و کل نیس ہوجا وو مندرجہ ذ یل وحوئی استعا لکریں۔زرںحخ اعرء 
جوز السردہ میعہ سا کلہ ح شلگون ےکر ایک نے کے قیف نما بجی میس رک ےکرجیس سے فا رر ہوکر 
وع تی دی ۔ بل رد می یی ہد نے کے بحدراصع تک یی ۔ 
راج 

میعہ سا لہ یس حب الفار مل اکر شجد مج سگوجد یکر ا نکی کیہ ایس سا ڑ ھھ تی نمگر ام 
جو بکی دی جن باردیں۔( چ) 

شراب پینے دا لی ن شک عا دی عورں عا ماٹتیش ہوجں ۔( کاب مسائل طیتے ) 

جج سعورت کے رتم مس قساد ہوا سے ا سکو یکل کے بععد دوس راع لیمشبر جا جا ہے اور 
اس کےےکل سے خون تار تا ہے ۔اوراڑسی عالت می پہلاتمل صورت اعقیار کے اف مت حضن 
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بوکررتم سے نما دبع و جا جا ہے ۔عور تکو جار ہو جا ا ہے اور چچرے پگ ہوتا ہے اورخر اب 
امر اض لاح بھو تے ہیں یبا لک کک دوفوں جس سے ای ککا اسقاط :چا جا ے ۔ 
32 (براط یل ملیل ) 
شحکم میں جن نکی موت وا ہو ن ےکی علا مت : 
عحور تکوگسی ای ککر وٹ لڑا نے سے ایا معلوم ہوتا ہ ےک تین یی ےکی طرف ایہاگرجا 
سہے جیے پچھر۔ ٹاف کےگرہ مراقی خطا ہو جاجا ہے۔ ججنین کے زع ء ر ہے ک گرم ہی 
رچاے۔ 
اگ زین نغاررج ہو نے سےقل عورت کا خون یہ جات 3 مین کا غارح ہوں خکل 
ببو جا جا سے او را لکی مو ت کا خطرور بتا ہے ۔ جا مع تک یکشزت سے مین جلد ا رر ہوا ہے ۔ 
حمرولا دت کے بعد زم ٤حالت‏ مم سجن خا رج ہو نا ف جج نکشٹع یکر سی ج بتک 
اسے چیثاب یا چینک نآ جاۓ یا دہ رو ضدے اور اگر و خوب دم تک کت نکر ےل بجھو 
عرجاگا۔ 
حاب کی ہگھوں مج گبرائی ہوقی سے اور بیا تشم دحندعی ہو جاقی ہے ۔اگر دوران: 
حل تا لی کے "١ر‏ پیلر اہو ں کان اور اطراف اک سفید ہو چا کیں تو یا جنین مردہ ہوگایا 
رجا ۓ گا۔ ا کا عطاع خوشبددارفرزجوں س ےکر میں ہراب ز یعاقی چلاتحیں ءلذ نے ایی 
کھلاتھیں ٠‏ یبا ںک کک ہا کا ناک اوران صرخ ہو جا یی - 
اک عائ عو ری می او رکون دکثزت سےکھا تی ہیں جوجین کے سراور اس جاب کے 
ری لم سے یا لن 
بیشن پاکر و حو رق ںکولمت دس سے جا ری ہوا ہے ان کے رتم میں قوت جاذ برتو ینیل 
ہوقی ۔اس لئ اگر پچ دای عور تکولمث جا رئی ہو ایک سال میں دو بار پاتھ چیروں مں نصد 
کر میں .تم رم کے جک ہو نے سے بھیعمل سے رکا وٹ وق ہے ۔ جس تک ملا گی یج کے 
واخ لکر یں ۔ مین ددا کی مال کر یں ٢‏ شراب پلاسمیں سا مک کشر مک انھیں ۔کرقت کون ؛ 
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کندز ہھوڑان تھا رگا نمی او رک رج بک ایی 
گرم فرز ہے اورمسجلات ہے کے یعدگرم پانی میں بیٹھنا بھی مل کے لے مین 
ہوم ے۔ 
رت مکی رط یت اود چیک داد نز ی یبھ یت ل نیس ہو نے دعتتیں ۔ اس سل ےرس فرز جوں 
سے زطو با تکوسلا بن بآ ماد ہکر میں اور رق بت پایوں ش نٹھا نہیں ۔ ہہک ذیادقی تھی 
مان تل ہے لین اعلطف دوائل ےس مکود جلاکر ن ےک یکوٰشن شک میں 
نہ اور شراب نوج یبھ یت لتھہرانے مس ماع ہو تے ہیں ۔ خامص طور سے شراب ائیٹ 
تق ۱دداترق یی مان صل ہیں ۔ ای حاات مج گرم پاقی کے ہجاے ھنرے پافی ےت لکر نا 
زیادومناسب ہے اود ایی خر ائیں جوق یہ پچ کی اور جلد ہگ پانے دای اور ای غلط پا 
کرۓ وا ہوں۔ 
خر ین ا ولا دمطلوٹ پ2 ٹیل سے قراخمت سے قلب جاک بن اور نائتیں خ بک 
اد حد ہی ۔لاکی کے لئ اس کے مگھیںن۔ 
دلادت کے بعد عو ر تکو درد اھ تو ما رشح کر اث اد رک گی کی جج۰ پیا کا شور یہ 
فی 
من کے سا یمام کا حول تی سے قراخت کے بعدکر نا عمل کے لے مین 
ہوا ہے ۔ انج رہ بی کاعھم پا بھی مفیدر ہے سم ساسا لیو ہگاۓ مککرکی دغیرہکوذیا دہ چے پدا 
کہ نے کے ل ےکھلا تے ہیں ۔ رب حعرم عاطہ کے لن مین خا یت ہودنا سے ۔خراب چزد نکیا 
خوا پش کور وکا ہے اورشحگم کے لی یجتر یز ہے .۔(ویستھ درد یں ) 
شر بت انار جوضؾ کے سا تا رکیامگیا ہو حا طہعورت کے لے مفید ہے مل مکی دعونی 
ھرۂس بی بش باکندر کے ساھ یا زعفران کے ساد یتاعمل میں معادن ہے جیٹٹ چا ےکہ 
عورت جلد حا لمہ ہو د مکی ران ں کک مقل اور دوسری ای اشیاء جو ژیاد ہگرم ے ہوں لطور 
حول استتعا لکراتیں- 
حا کی ت ےکا علا رع ” یاب لن یش انا ء انل جاک گا( این ماس ہے ) 
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چو ت نا پانچو یں مین مس ایا اسقاط رتم کے امدر رطوب تک اکثزت کے پاع 
ہوا ہے ۔سا تو میں او رآ ٹھوں می یں استقا ط کا سجب در یاح ہوتا ہے سد یا کا علاع دوش ارڈ 
رھ کےسا تہ ا ان :ح بک حرف وی نان ال کے مھ مکش محکرتیق 
(براناگڑ) دع رج ءشھر نایا سے ہوتا ہے۔ نی زجع وعونی و جیزفرز ہے جونفط اسود مہ رون 
لماںہ ناخ ١ہ‏ دغیرہ سے جڑائۓے گے ہوں کا رآھ ہو تے ہیں ۔ شو نی زکی دعو می دی جاۓے۔ 
ز فا ء ینک الاخاط و خی ہکا انتعا لکیا جا ے نی اڑی اشیا ءکا استعا لکیا جا جو ریاںکودل 
نات 

اگرعو رت سیلا ن خو نک یکثزت سے ولا دت کے وق تکنرور گنی ہو اڑکی تھ پیرکھ بی 
جس سےا کی قدت دای ں7 جانۓ جس طرح سے دوصری نقتاججوں یں تہ کی عای ے۔ 

جن عورق نکوکٹ تم ےل تھب رجا ہوا نکی فص رکر میں اور با با رگرم جل کر اتی 
جن می مل ہ رون زجرن ‏ ٹیک اور بورق رم شال موں خزخچرء راو ر رن ون 
حمو لکر میں.۔(این ماسوے ) 

دنگ رعحو ر تکو فا 3ہک انیس جب شاح ہو جا ے و ا ںکواجبا تہ او رآ ( نی ) ے دع نی 
دی جا ے ۔ حور تک ای فکرتا أ2 حا یا جا ت اک دعواں رتم یں چپ ۔ گرا ا تہ کے مت سے 
دعواں ارح وت عو رت عا نیس ہے یا پچ رعور تم کوتھوڑ اکھا تا کھا ے با قی دن جات تہ 
کھا ۓے ۔ دا کا کا حول یک ے اگ ریس نکی بد بومضے می ںآ جا ے و با نجنئیں ہے ۔ 3( امن ) 

جج بی ہواکھیں اکٹل ڑکیو ںکوجتم دی ہیں۔ ا کا تجربہ اس کا دقت ہوتا ہے جب 
عرطوب ہوا مچلقی ہے ۔ شا لی ہوا کے پید اکر می سے ۔حیاب کے دور میں ال کے پیا ہو تے 
ہیں بوڑ ھھ اورفو جوا فو ںکولڑکیاں پلدا و کی ہیں ۔اگرر باط ذکراس ‏ رونا ہوک مق لقصور 
تک نہ پچ یٹ کوسیدحائی ے لیا کک ۃح لتر ار پاج_ (فق یقورش ) 

نے کے ما دی لوگ اکر وا ولد ہہو تے ہی نکی کہا نکا ارح ز یا ددم رطوب ہوا ہے ۔ 

یس نے جچ دا ہو نک کیکھا ےک و سا ٹج یکو ای ساط کے ساتھ با حد ‏ یت ہیں جھ 
با نہیں جاعب سےنجی جوا ہے یا اس کے برخلاف داین عباحب سے ہوا ہے تا مخ یامادہ پا 
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ہوں۔ 

ست زی لیٹرشبد جھوز نب باراں کے سا تد سو تے وقت پلا نے سے اس بات کا م 
ہة جاجا کیل ہے یانیں وی ما تل ہے۔ 

بسا اوقجات ز چےکو بفار اود دددرقم اس ور مکی وجہ سے ہوا ہے چوگسر ولا د تک وچ 
سے ہوگیا تھا یا اتظراغ کی وجہ سے ۔ الک عور تکوگرم پافی میش نٹھاتیں اورآش ہوک پا 
پلانمیں ۔ اس سے اس کے درد یں کون ہوگا ءقوت دای ںآ ےگ اور جدان جم قز یآ ۓےگی- 
یوک ہقمام لگ نخ انی اس کے لے نا موا فی ہیں اورخون یہہ جات ےکی وجہ سےا سے7 غیب 
کی ضردرت بوتی ہے تا کہ1 سای سے ماد ہکا عحیہ ہو کے اور ماء شر می بیصفت پالی جال 
ہے۔ سا جح می سا تد وہ ملطف اور جیزی سے حطیہ اکر خو نکو جار یک رجا ہے اود اس مل 
ضرورت کے مطا بی خح احی بھی خوب سے ا سکوکئی از می ںتھوڑ اتھوڑ اکا ناو رچلر جل گلا نا 
مفید ہوتا ہے ۔ اگ رت لکی حالت جس پان د ے ہو گے جہوں او راو یمپیوں میں دودح کے آگا 
ہے مجن سےکنرور ہو ن ےکی علامت ہے۔ اص طور سے اگ بقیر دددھ د با ئۓ ہو تے ٹیا 
کے ۔کیوکلہ مہا بات کا پیزد تا ہ ےکہ بچھا ان ز یا دہ اکوا نی طر ف مج دہی ہیں جن 
اگ پت ن مر پر ہوں تو مین ےصحت مع ہو ن ےکی عطاصت سے( یہو دی ) 

گا جن جافو رکیتشرع سے نا ہر ہوتا ےکن بچر اکر داننی جاحب ہوا ہے۔ رم کے 
دچنی جب سے جا رئی ہو نے دالا ون ایا خدن ہے جن سک اح تکوگردہ یی سے جذ بک پگا 
ہے یہ باسمیں جاب سے خو نک ماحی تکوگردہ بعد جس جذ ‏ بکرتا ہے۔ چنا مچہ جب لڑک بل 
ہو ہے اور ا سکا داہنہ بیضہ با یں سےقل بپھوا سذ اکر و ٹیشتز ولا وف ینہ پر اکرتا ہے اور 
اس کے بس صورت میں نہ رس برآھ ہوت ہے ۔( جا لیو ۔اید ھیا) 

یس نے ا تحعداعورتں سے معلو مکی تو انھوں نے چتایا جج پ می بب کر خا رع وگ نوہ 
صل سے ض ہوک ں نان جنپ من کو اعد نے رو لیا کن ا زان حالت اع انحون نے 
رت مکو سنا ہو امحسو کیا اد رایما اکر ان دنو ں با ہے جب تین کا ز ما صقر یب ب کیوکہ اس دقت 
تج یک مع دکرتا ہے۔( تاب اف ) 


8 1883 دوہ 
105 
یحو رت2 ںکواس با تککاعم ہو جا جا ہ ےکا تل قراد چا ا گیا ہ ےکیوکہ دو ماد دمنوے 
کا اح نکر یق ہیں مردکیمنی ہک رضا گنیس بی بکمداند رک جا ہے۔- 
(یقرا ط تاب الا ) 
ار جاع کے بعدعو رت سوگئی تذل ہو چان ےکا ا مکاح سے - 
درو کتا ب اف علوم ) 
اگ رآ پکوردی خلطۂ ں شس بجان لانے کے لئ عور کو دا ء بل بلاتے گا 
ضرورت جہواورتل چو تے اورسا و یں ماہ کے درمیان ہو صرف ضرورت کے مطا لق ہی دو 
ال دی ئن تیسرے می ٹل ورس قو ین مین کے بعد ا ینمی نکرنا چا ہے ۔ می اعتاط 
جن نکی اعت کے لے ضروری کیہ جن نک تال اڑی سے جیے درخت سے ہل 
زا ہوتا ہے۔ اذا جس طرح کیل اترام کور ہوتا ہے او رآ خر میں وز ن دا رہوگ رگر ت ےکا ہر 
وقت امکان ہوتا ہے ۔اسی رع بل چیزروں سے با جانا ہے او راپ یچ چڑ نے ات نے 
سے بچا جا جا ہے او راگ حا بلیھخ ضگرم عراج دو انی ںکھا یی ہے ف مہ بلاک جو جا ا ہے ۔ 
(کتابافمول) 
ا ککی دجہ يہ ہ ےکیحی ملیعہ جس تج رکاجتاب ہوجا ہے دہ تھ میرچچے کے لے میلک ہے 
کین عور تکوخف ا سے موک کی ضرورت ہوکی ہے اور بچرمار گی کے بعدخطرے مں ہوا 
ہے۔اىی لے اگرعور تکو شی رخوار چے سے پچ اکر ناوت قزادی جا دہع رجا ۓگ اور 
اکر ا کون اس ری کاعارضہ ہے عاللمداپنے ضع فک وجہ سے جلاک ہو جا ۓگ ۔- 
اگ ھآپ جانا اہ ہی ںکہعورت عا مہ ہےکینٹیش ذ ١سے‏ سونے ےتیل ماء تصل 
پلانتیں ۔اگراس کے پیٹ میں مروڑ ہو جا و حاطہ ہے در نی ہے ۔ اس یا ت کا لیاظا ر ے 
کہ پان اورشچدتا ززہ اوراخیر جو شکیا ہوا ہو تک دہ یا پد اک سے کیوکہ اس طرع کے پان 
او زشد پیٹ حھر پی لیت سے ( بوقت سکون ) ور یا اشتی ہے اوررتم اگرحامل ہوتا ہت آخوں 
سے رام کرجا ہے ا الکن ع یا ع ست مرو پیر 1جو کی ہے ۔ اس کے عدخلاف ارجم یی وت 
زیا ککاراسنتدکھطا رتا ےر یا کل اتی ہے اورمروڑنجش ہوقیٰ- 
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اکر کےکاتل ہے نے عو رت کا رت ککطا ہوا ہوجا ہے اور اگکرلڑکی کیا ہے بد رولت ہوتا 
ہے۔ اس میں مہ اضا فہک رلیاجان ےک رگ ککاکلا ہو نایا سا ء ہو اق لعل کے رنگ سے مقابلہ ٹش 
ہے اور ا کی وجہ یہ ہ ےکہل کی کا تین لٹ کے کے تین کے متا لہ ٹس ز یا دہ نر ہوا ہے اور سے 
بات عام طور سے ہولی ہے۔ بیبجھ یکن ہ ےکور تن ت بر سے اپتے رک می سکھار ٦‏ 
کر نے با ١سس‏ کے برخلاف ہو۔ می حا لج نکی جک تا ےک ڑکا لڑکی کے مقابلہ ٹش زیادہ 
مرک او رق می ہو جا ہے- 
امہ کے ریم یں جمر ہکا پیر ا ہو نا عحور تکی علاعت ہ ےکیوکنہ می درم بچہ کے لئ مہکک 
خا بت ہوا سے اور ور فلفمو می ویر ےبھی بجی ہوا ہے اس لج ضروری ہ ےک یل کے بعد 
عور کی دک رک کی جاۓ یحور ت حد سے یادہ دی ہو چٹ بڑ اہو نے سے پل اسقاط 
ہو جا جا ےکیوکہ پچکا تق یہک جو پاعا ہے اود دہ ماں کےگوشت میں سے تصر فکرجا ہے ۔ اگر 
عورت کا یدن معترل ہے اور دوصرے اور تی رمے مھ یٹس بیخیرکسی ظاہری سیب کے اسقاط 
ہوچاتا ہے ا سکی وجہ یہ ہوقی ےک تع تم رطو یت فی سے بر ہوتا ہے ۔ جس کی وجہ سے رگم 
پچ کو تھا سے سے جا صرہوما ہے اور یس لکرسا قط ”جا جا ہے ۔ نطا ہرک حجب سے عراد میہ ‏ ےکم 
با ءا حخقرا رغ یورم یکود نے ا لے یا ے کو ق ی٢سی‏ مرش یاغا ہش یکی رددادقہ ہو۔ چنا چہاگر 
عحور تکو بی ان اسباب کے اسقاط ہو جاجا سے و اس کا عطلب ہہ ےک رق مکو جاتے وا ٰ: 
عروق ۔نخر یس سے مشیمہ گار بنا ہے ۔ رط بت جخاطی سے پہ ہیں ۔ ای رح اع عوزن کا 
عال بھی ہے جوحد سے ذیاد* مو ٹی ہوثی ہی کیہکہ ا نکی شر ب کم رتم سے عرا حم ت کر تی ہے ال 
لئے جب کک و ود بی تہ ہو جا تھی تل تر انیس پاج- 
لڑ ےکی پید ائیش اکٹ داہنی عباحب ہوقی ہے اورلڑکی باتھیں جاحب ہودتی ہ ےکیوککہ داوقی 
جاب مک رک عیاددت سےگرم ہو قی ہے۔ دوسرے م چیہ ےک حور ت کا حیضہ کے متا لے جس 
مادویجنس کے لے جیلن وا لیمتی ز یادوگرم ہوتی ہے۔ 
ایک دوس رکا لہ کہا کہ دا۹نی طر فآ تے والا تن ماحیت سے صاف ۳ ہے ۔ 
ا کی وجہ یہ ہ ےک داہتامگرد*ہ انی یگ دہ اود رتم سے ١و‏ تھا ہوتا ہے او رجا ہکا گ) تم یلد ہوتا 
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ہے اود ی۷ لکی دی دلیل ہے اور دائاں اتی افلگمو ں سے ا کا پت چلال ہیں - 

مر بھی در مک دج ےگ ین ہوتا لن اس ج تی بوقی ہے اور جن رت ہل کے 
إاعث بند ہوا ہو اس می نیس ہوقی ے ۔ 

اگ رآ پکو بے معلو مکریا ہو کہعورت با نچھ ہے بانیس تق عورت کو ای کگ ڑا 
ڑھاکر نے سے دعوقی د میں ۔ اگر دع می کا ١ش‏ اس کےقتوں میسو ہو دہ با یں ے_ 
مییہ کر جوجوشٹوذار ہو تے ہہ اگ دجو نے ہے یا م تفگ کا ےوہ گورت کسی زی 
نو فکر یں سواۓ ال عورت کے مج کا رتم با ر دکشیف بوادر حا م کو د نی کی ںا 

دع فی ءاجاتہ اورگی سے دی جاقی ہے کہ دعوا کی طر بیقہ سے ہو ری کے۔اگر 
ور تکومادت کے مطا لن ڈیادہ اور جلدی جلدی می چاری بواوز وو حا لگ ہو پلان 
ہب ےکہ ا کا بیعحت مند ہو۔ اگ ایک یا دومرحبہ ہوتا ہے قے ہہ پچ کےکترور ہو ت ےکی دیلی سے 
ان اکر اپنے اوقات کے اعختبار سےآ ا سے بیرحت منرنی ہوسکتا جوا وککیت کے اخقیا ر سے 
ساب نيا ںی( کپالضرل) 

ضروری ہےکراس میں اس بات کون مک لیا جا ےکہعورت ا اق تو یئ اود یادہ 
پرخدن و اگ رہ اپتے ادا سے پر حہآ نے اد رعح رکوس دی ادھ مقار عارش ش بوک گب 
اوڑج ی او رٹنس عارش وق حارطہ ہے ۔ اس ج سبھیا رز ہ اور بفا رکا اتا ء ہ ےکیوکہ بیلنگن 
ہ ےک اعتیا مث کا سبب ننس میں خلط د دی ہوا کی وجہ سےلرز اور بقار عارش ہوا ہو۔ گر 
رم بار دا ورکٹیف ہوح ببھ یت۲ لنییں ہوتا۔ ای طط رع اگر بہت ز یا دو رطو یت وج بج یت لکیں 
بہوتا ۔کیوکلہز بادو رو بت مادومتوہہ پرخال بآ جاقی ہے ۔ادداسے جاعداورھث راکرد ق ے- 
اىی طرع ممول سے زیادہ ہاکا ہوا اورحر ١رت‏ حر قہکا مو جود ہوا بھی ما نعل ہے ۔کیوہ مادہ 
نوم خمذانہ پاکر فاسد ہوجاجا ہے جا ہم اگر رکا عزارج معترل سے تو حمل ہوگا اور ولا وت 
ہوگی۔(مولف ) 

گرم بپرسد معترا بج پر دک حلیہ ہد ا ہے قذ و با کی عر و قکی مت یہ تک ص جا حا سے 
جج سکی وجہ سےعورت با نچ ہدعاق ہے کیوکہ اف ا مرو سےعشی ہما اتا لفک یں ر بتا 
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اور اس صورت می پچ رکا منا سب تغز ہبی نیس جو پا جا کوک کیلمت اس عال میں یت پالگل 
خار چنئیں ہوم یا یہ کم ر تق اود مائَی ہوتا ہے اود اس طط رح کا رتم اپنے سو زار کی وج سے 
ماد ومن پیکوٹٹر اکرد بنا ہے ۔( جا وی ) 

جھ ددرت دم او در مک یککثرت رطو یت می تل تق ار نہ پا ن ےک مشال ای ہے جیسے نال 
تم ڈ ال دی جاے اودرتم ماج سکی مال ١ری‏ سے جیسے جج رز حن میں چم ڈ ال دی جاۓ ۔ اکا 
مشال سے ماد م مو ہے کے عرا تی فا دک ہمکھتا جا جنے -( ملف ) 

ما دگی منو مہ ما رقم فسا وعزا کی طرف مائل ہو اہیے مرد کے لئ ابی عور تکا ا تاب 
کر میں جوا فسادکی عضد بہ ہو ۔ ایی اکر نے سے صورت عا لک اصلاع ہو جاقی ہے لان ا 
بات کاعلم ضرددری ہ ےک عق ر(ہا چھ ین ) کا بب سد ے یا قسا دعرارع کے علاد ہکوگی اور چ ز2 
یں ہے عزاع رتم کے قسا دکیا اتال اد افا و ضر دخی رہ عزاں نع کے باب ماکح یگ ہیں 
جک فی ہیں ۔ بات ہہ ےکم بادد یا اس رتم می جخادات اس عدکک نف ڈخیی کر ت ےکا کا انڑ 
مہ میں اورخختوں میں محسویں ہو اور رم رطب میںصعمولی چڑبھی نو کر بای ے کیہ دہ 
ادا تکو یز بکر کی ہے او را نکود وگنا کر تی ہے اود رتمکا سو وعرارج عار اس دو ٹیک یکیفیت 
حید بی لکر ہوا ہناد ب ہے اورسرف می یکیغیت دوسری دش لکاعتا بح ہوقی ہےکیدگہا کا 
دلیل ای مرج رقی سےےتحلق ہے جوعقورت میں برددت اوررل بہت کے با عث بہت دا ّح 
ہوا ہے ۔ بیعراع عد سے ز یا دو د بی عحورتں میں ہوا ہے چتاجچہ اکر عامل کو چٹ ہو جا ت 
اسقا طکا مو جب ہوقی سے مج سکی وجہ رق مکا موا تم سےتتعمل ہوی باب او رجکنثرت وستو کا 
بہدن جسماٹی وکا ن اورشرت دردکا ہوتا ے۔ 

اگ رعورت پاتھی کا یجاب پیے اود راس کے بعد جا کیا جائے نے عورت عا لہ ہ جال 
ہے۔ ای طرع ط ہرن کا پی مو لکر نے سےعم ل مب جا جا ہے ۔ نان اس کے ساتح میں ٹھی 
الب سا ڑ ح ےاگر۱ مور نی سگر ١م‏ مشبد خالھ بھی ہو نا چا ہے ۔( ول ) 

نکو پیل دوصرے یا سر ےہہینہ حں استقاط ہو جا کرجا ہے ا کا جب د یا ہل 
ہے اود چو تھے پا نچ می اور چٹ مین میس استقا طط کا سبب رطو بت ہو لی ہ کیک جن بھا رگا 
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ہو جا جا سذ کس لکرسا وط ہو جا جا ہے او دسا تذ یں ٹھو میں یا تو می مین ٹل اسقاط برود تکیوچہ 
سے ہوا ہے ۔ الک حور ت کا عطا نع ین نککا استقا ط و اح کے وجہ سے ہو- 
ےس ربا گی صورت می رون ١ر‏ مرا ہآ بھی ء راز یاضہءم تم اور جڑ کے ور بیاور 
کو تل وحرف ‏ مل ھ۱ وا ئل ہگ مکرٹ مسر الطیر کے 3ر بیہء دھرتا بجر نایا کے ذر بد 
علائ کیا جا ۓ ۔ا کے علادہ تعن فرز ہے ء جن اعم لکیا جا ۓ ۔فرزجہ دصطزہ روفن یلما ں 
١ور‏ نانفھ ١ء‏ سے جیا رکیا ا ۓ تیر ا کی دحھ قی شو یز رمقل در ملک اعباط کے سا جح دی - 
(ای اسے) 
عو رتیں مج نکو چہ لی کے سب بت لیس قر ارد پا جا ا نکی رت ع کر کے شجدہ رونن 
وین اود رم کے فرز ہے سےتمو کیا چائے اورک کی چپ لا ہوا حق جن با رکیا جاے- 
حسروزا وت میںگٹع گل روا: 
صقن جند بیرحترہ جادشی :گا ۓ کا پن کبریت ( کندحک ) بھوزن نےکر ہیں لیس 
اوزعور کو ان کی سا حھے تی نگرام دا کی دع فی دن جس تن با رد میں ۔ جب ولا دت ش 
مششکل ہواورجین مردہ نہ ہوت جلد یکر نے لے ہدای کر می اود وشن راز قی کیا مال شک یں- 
عور تکودوسوگر ا م7 ببتھی پلاکھیں ۔ متک او رکبر با کی دع فی د میں کہا کی رو کون ہت 
ہو- ماکو الات ومشرو جات ےآھو یت و میں اورخوشبو مات او رخو شگختا ری سے ا سک ڈہارل 
بندھا میں اوررولا دت سے پا کی نہ ہو ین مل یکی کاو رکھوڑ سے ک ےک کی وج قی دی ۔ ہے 
تی جار یکرجا ہے اورمخر چم مشیہ ہے ۔ اس با کا خیال رح لک میم اح یاقی ضر ہے ورنہ 
درم عا ررقم ٹس ہو جانا ہے ۔عسر ولا د تکی صورت میں ناک می لس ( چینک لا نے وا ی ) 
دوا کا نخو غکر نابھی فا نکد ومند سے _ 
می کو ا رز کر تے وا ی دوا: 
رمادکا جیز پان لیک اس مم تھی تچٹرک دی جا اورکنوس کے ساتھ چیک اَی 
جاے اگ رجی ن یں مرا ہے او رت لکو چا مرو زگ رگن ہیں ت پچہاس دوران مر جا ۓ گا ۔ اک 
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صورت میں صر فعور تکو چان ےکی تھ یرک میں ا ورق کی دد اتکی ںآ ب سد اب ٭ د وفع علیہ جوش 
ورمع تمرد میں ۔ جب اسقاط ہو جاے ے عرنل ‏ خردل اورمقل و خی روکی دصو نی دی جاک خون 
خایطا ہوکر فا سد مہ ہو جا ۓ اورجٹس کے تہ یش ورم لاضن ہو جا ۔( کتاب لٗ الادعام) 

سپچھدلوگو ں کا خیال ہ ےک دائیاںعورت پنظر رگ اگرم رپتان پچیلا دا اور یدل×دا 
دکھا کی دےل عورت عالمہ ہے ۔ ای طرع اگر اس لکی ھی ںمگبری ہہوکنی ہیں اور پچ نے ڈ ھی 
ہو مے ہیں ,نظ رجیز ہوگئی ہے :حلقہ“ تم سیا ہ گیا ہے ۱ور با ض تم مج ںگمدلہ ین گیا تل 
ہوگا اور جب عور کا شی مگولا کی میں بھرا ہوا و او ریف رخت ہو اور رگ میں کھا ر ہو ل ڑکا 
ہو نکی علاصت ہے اور جب گور تکھٹرے ہو نے پہ لہ داجنا چا ٹھاے تذ لڑکا ہو ن ےکی 
علاصت ہے ۔ اس کے مرخلاف ہو لڑکی ہے مس نے ا کا تج یہ بت با کیا اوران یا تا ںکو 
حجج پا یا اس لئ مین سںکھتا ےک اتقاقی ہے 

اگرعورت کا شحکم لا ئی میس پچولا ہے اور اس مج ڈحیلا ینغ ہے اور ال کی جلد > 
تچھانیاں اودد ھھے ز یادہ ہوں قذ بیلڑکی ہو ن ےکی علاعت سے ۔س رتا ن کا معا م کہ میں اگر سرت 
مال ہو ل ڑکا ہوگا۔ 

حاعلکادددودواٹّگیوں سے ورمیان رک ےکر رنمیل اگر بہت زیاد٭لییر ١راو‏ رگا ڑجاہو 
تق لڑک ہوگاورغلڑی ے۔ 

غورت کے دود ےکولو ہے کےآ نہ یب یکا می او رف بلاتے ہو تۓ وعوپ می ریس 
ایک لہ بعد اگر و و زکرموقی کے دانے کے برا جر ہو جا ے لک سے اور اگ رمضتظ ہو جا ئے تو 
لڑکی ہے۔ اکر ےچ ےکی تحعداد جانا ہو حا ہکی نا فکو دنکھیں اگ رمشی ہکی جاب سلوئیں ہیں ت 
ان سلوثو کی تعداداولا دکی تحعداد کے برا بر ہوگی اور اگرسلوٹ نہ ہو آحندہ بن ہوگا اور 
اگ استقاط ہوا ہے ندنل باطل حایت ہھگی- 

(ععل کے موق مب کب جا لینوسں سے ماخ3) 

نشرک نے دا نے لوک اکر لا وللد ہو تے ہیں ۔( مسائل اد سطا طاٗ یی ) ۰ 

سونی عورت لد ود ہوقی ہے اگل جو جا نے یت اسقاط ہو جا جا ہے یا دا تل جں 
دشواری ہولی ہے۔(روں ) 
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با ع کی حداوضتستتخل عحت ومشقت اورحکن کےکا م نطلفہکو فا دکرد یت ہیں اکا 
مرح نا با لغ لڑکی سے جا عکرنا انور سے حا عکر نا اور جا کی دومری شی اخقیا رک رن 
رو خقیا ت کا کھا نا تر کرد ینا ءکھٹا گی اورک وخی رو کاکھانا مت لکھا نا بھی لاولد ماد تا ے۔ 
بہت ز یادو تقی نا فلیظ تلف: یا بد ود ار تفقہ یا جج س کا رگ کسر ہو اور و وج سک حا ررے اطیل 
می ں موس ہو ح لق رانے کے چ یل نیس ہوتا و چو نے میس حر ا طف :بھی بپچہ چید اکر نے کے 
تما لیس ہوتا_ جع نف مقید شقاف لیسد ار ہوا ہے اس بھی شی ہے اور ا کو ے۔ 
ا سک بوخ ماک یکپ ۱ر اش نچجی بی ہے ۔ ایے نطقہ ےل ار پا حا ہے ۔-(جبول ) 

درو سال سے چا لیم سال کے درمیا نکی عورت ببت جلد عا مہ ہو ن ےک صلاحیت 
رکھتی ہے او رد وش س کا رت مکیفیات کے اعبار سے مل ر چنا ہے اودو و ج٘ سکوحیض وقت پ 1ج 
بہہکھا ا چیا معترل در ہکا ہداورنضیاقی طور برخوش وخرم ہوجل تل قو لکر قی ہیں اگر پارہ 
سال ےک مکی عورت حا ہو جا ے تو صقر رت مکی وہ سے یا د*امکان اس کے بلاک جو چان ےکا 
رتا ہے ئن اس عر یہ تکم امکا نع۲ ل کا ہوجا سے جس عور تکوشید یتم تخل لات رجا ہوعابلہ 
نیس رہتی او رج س عو رت ککامستخل طور سےطمث بندر بتا سے د ھی عا ملینجیش ہو لی ۔ 
تل کے وواوقات ججنن میں کل کے ام کا نات ٹس جاتے ہیں : 

جب اوائل ایا ممتی مس اود جج ب مم خغ ا کے اعخیار سے معتقرل و پاک ہو نے کے 
بح د۲ل جلدقر اد پا ا ےکی وگ اس ونم رتمکھلا ہوا ہوجا ہے او رکگرم بہوجا ہے ا ور اق رمق ور 
دم متیفسش سے پیل ما وق ت تین سآ نے ح فک درا ہوما ہےلکان دو جب اپ اجاگی درجہ پر ہو وہ 
وقت اتتفراغصل کے لۓ با موا فی ہوا ہ ےکیوکیہ اس وقت رتم رطو بت سے پہ ہو چا جا ہے۔ 
اخخترار٣‏ لک علامات: 

رت عاما کے وق تکوگی دقت سو ںتہی ںک رق اور رم کے عدر زی نہیں بوتی 
وف راغ عح لکی خوا ہش مندعور کو چا ت ےکلہ لے آ را مکھرے ادرکھا نا تھوڑ ا کھا ے اور 
تھوڑ ی چچبل قرب یکر ے۔ ا ز ددجم ہوکی جا ہے کین اور جہ چری ا شیا تکھاتے پچ رای 
کے بعد ماع کےگمل میں مشقول ہو اور اخالی یس دس ےکر ے اود جب عام۔کوخر اب اشیاء 
کھان کی خوا ہشن ہبوت لطیف عھ و نے ں کا اما مک ا یں سات یس سام او رو شک وا رحقوری 
معدہ را اورخوشگوارمش وبا تکا التزا مک را نہیں ۔ اکر یت ابی رافقیار نہ لکل پید چە۷ 
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او رو کک ہوجا گان 

ار عامکوکھا نے کے بد تھے ہ9 جا ن ےکی شکایت ہو کھانے کے بعد اس کے پکود میں 
اورااس کے متا مم محد :رتا بش ورگ اورال سے ھا کے دا نے چو کے یں ۔ 

لڑ کے کےصمل میس عور تکا نگ صرغ اورلڑکی ے٥ل‏ میس زدد یا سنہ ہوا ہے ۔ ال 
طرع لڑ کےتمل میں دائیاں پیتان ب١‏ اور باتاں جچھوٹا ہوعا سےنیگن جڑ وا ں تل ہو ہے دو 
ں باب ہو تے یں 

بہت زیادہ عاطمہ ہو نے وا ی حورجم تیادہ با موں وا ی ہوقی یں ١‌‏ نکی رو قکشادہ 
بوتی ہیں دورا نعل غون 7ج دگھت ہیں اڑی عو رتس جبلدی جلدی عا مہ ہو ق یں ۔تل پتل 
قرء ا٣‏ ے۔ 

جب عاملکوشد ید درد ؟ گی تو ١س‏ ےکری پہ جیٹا نہیں اور بردئ صحاقی کے پٹ کا 
انا رک می جب شاب سے مجھرا و ابر د٤‏ صفاقی بچنٹ جا ے و عو رت اس فک رز در لا کہ 
تین خارج ہو جاے۔ ہی یکوک ھکا ہوا ء کک قررج کا ہونا اور پگی دی ہون وضع صصل کے لج 
خطر ناک ثابت ہو تے ہیں ۔شد یدصردی اور شد گر عسرو لا د تکا باعث ہو تی سے ۔مردگی 
جحوذ پےاکرقی زپے 1و دگئی استزغاء کی ہے۔ ا طرج اگ رعور کو ین مکی رین لے 
ج بکبھی وا دت میں دقت جآ لی ے۔ 

جس عور تکا رتم کے امد ررطو بت نا کا ٹی ہوز یادہ شی ہو یا جم کا متمہ چک ہوکر 
ولادت سے بت پل رطوبت اس قر بب پچی ہوک شی آعگنی ہوقے اس کےکم رم میں سفیزموم 
اور فشہ یا ان ےکی سفیدی اور حر غا کیج ی اور یھی اور دوسریی لعابات لگا تی - 

اگ رمشیمہ اس قد دنت ہ کہ چچااک شدر پا ہو ایک با یک لو ہا ذاخ لکھ کے١ے‏ چاک 
کر میں تا کرطو یت پبیہ کنل ۔ اگ جن بے اہو او راس با ت کا پت پل جات ےکہ ا درخ نے د۱ل 
نیس ہے منانیر ےککڑ ےکز ےکر کے سرد و جمی نکو با ہرغا رر کرد می( میسو ) 

ضرودی ہےکہ ٹن دا ہو نے سے پپیلہ جیہاکہ جس نے ابھی با یا کہ اگج نکا سر اگر 
با سے فو عناخیر سےگڑ ےکر کے نا ور کر میں اود اگ ا ںکیگر دن یڑھی ہوقے ا سکو پا سے 
سیدح اکر میں اگ رگن نہ ہو ا سے بھی بیاٹ میں اگمہ تین کے پا جح سچلہ ہو سے ہوں قے ا نکو 
تھا کمیں اکرسید صھ ہ<٭ جا تحیں تو ٹحیک سے ور مور تکوز ور سے کت د میں اگ ا سےکبھیا 
درست نہ وق کاٹ د میں ۔ ور تکو الیک بی جار کی یہ لن اکر مرکو کیک لگاکر رو ں کی طرف 


881+8 وہ 
113 


سے زور سے دھکا د میں ء ہلاکیں اور ا کو چا بای سے اھ دی تاکمگھ ےنیس ۔ اس طرح 
عخلف شکلوں سے جن کے سرکو یی چےکی طرف ا ن ےک یکوٰش شک میں ۔شد یدھم کےمسرولا وت 
می نکیڑ ےکی کی عضوم باع کر با یں 

زیاد و موٹی عور تکوفسرولا دت رتم پر تچ اع ہون ےکی وجہ سے جڑ لجا ہے اہن ایی 
عور نکوگھٹوں کے بل بٹھاکر اس کے سرکو یی ہکی طرف جھکا ہیں جا کہ رت مکی ججکہ سے پیٹ اہ پہ 
اھ جات ۔الی اکر نے سے ججین خاررح ہو جا ۓگا ۔اگرشم مس ورم ما کا دجہ سے پر دبا 
ون بجی می مھ کر ہیں پو ڑعی جو ر مت ق مت کے قق ان ۔سےح مو لا و میں جا ب کی ے_ 
بنا یے می دوفو ں ہاتھوں سے جتی نکو باج رجا لے مس ا کی حددک سی باپاغادے 
مسامہ یا انی ری ہوقی ہیں ح ب بھی مسر ولا دت ہوا ہے ۔ اگر ایا نشین ہو جا نے اس قدر 
تقندکر یں اورگرم پانی می رٹھا می یکہ یجاب پا خا نہ خرن ہو جائۓ اریم جس نٹ مکی وجہ سے 
عسرولا دت ہو ا لک یجگمیہکر میں اودرتم میں رون ز ون اور جے ٹپ لگا یں اور رو لا د تکا 
حبب گی ہوق شی میں عار باقی اور وشن وٹ کیچ بی ددع رفا یک جم بی ادرگا ےک پڑ یکا 
موا احتعا لکر بی" ۔ اگ رین متورم ہوگیا سے او ری شک می ںنہیں 7 کے منا نیج اس مقصر 
کے لیخسوس ہو تے ہیں ہکی مر سےجین کےککڑ ‏ ےکر کے پچ را نکال لیا جائۓ ۔ 
مل سے جن نکا اخراع: 

حصرولا د کی وج ےفح فت ےن برشت اورخراب : گھ ہ پا ء رہل اورتھوڑ١‏ 
صیہ و استعا لکر میں ۔ اگر وجہ پدکشڑھی ہو 1ب تو ہ بات ظا دی شع کات 
سے مس روا دت ہو گرم رون ز ون سے مال شک میں ۔ اگ رگمرئی یا استزغا کی وجہ سےمسر ولا دت 
و یااسترغاء ہو خوشبو دا رمقام پر شہلانمیں اود ا پر گلا ب چا یک یں تا کہا سے لت ۔ نین 
کا مے وقت اواب ے قرر کو لیس حج رکم رتبکحل جائۓ - 
ان یا 

اخرارج مممیمہ کے وقت عو رت ےکی کو مت ےکھو لکرخو ب گی ھی سانں نے او رہچیگ کی 
کش شک ے۔ اس سے معیہ اگ رنہ خا درع بود با ہو انا بات اع رداق لک کے کے جچے با ہرٹپزیں۔ 
اگراس رح گے سے خا رع عہ ود پا ہو زور سے پرگت یں کہ سقام پر دحا گے سے عنار ول اکر 
حور کی ران سے پا مد حدد میں پچھ رم رہم پا سلیقون تم کے ا جرہ بذ د یہ حقنہ داق لکر میں ۔ ای اکر نے 
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سے مشیہ سا قط ہوگا ۔عور تک ویخ زجع معشیدہ ایا ہکھلا یں . با کیا جی کو راب طلا ۔کیگھول یکر تر پا 
استعا لکر نے سے ا ولدعو ر کول قر ار پا جا جا ہے اور بچہ چید ۶۱و۳ ہے۔ 

ٹج کی بی روف نگل میں موک رحضو متسو بر طلا ءکہ کےعورت: سے جا کیا جا تل 
قراز پا جانا ہے۔ بشرطہعور گند ی کے مل لیے چھراپے یرد ںنکوگ لے اووز ای پوزیشن میں 
تھوڑی دم کک ساس رو کے در ہے نیہاں ت فک مت اغد تقو کر نے۔ اس طرع فو زاعل قرار 
پایااے۔ 

ا نز رگوش ش کا تق مابیخراب کے ساد تن لڑ کا اد ماد وٹ رگوش ش کا ہق مایہ پت ےڑک کال 
جوا ہے۔ 

اکر عو رت مادہ ربچ کا عرار وربا احتعا لک ے اور نر رکا مرار و استعا کر ے تے لڑکا 
ہوا ہے ۔ ج٘ کی مقدا رج نگرام ہے او دا سے جو مت یند ہو نے کے بعدلیا جا ۓ ۔(اطپو رس ) 

جب عو رت محمو ںکر ےکہ اس کے سار ے حم ضگمرانی ہے ہوک جاقی رجیء بے جن 
سے تسم میں لرز * ہے یق او ری ہے او جیب وخ ج بکھان کی خو ایس ہے دائی س ےکک انح تم 
کاغا م کراۓ ۔ ار بقیر تی کے رما مھ بند ہے بیط لکی دیل ہے اگ رعحورت دوصرےتصرے 
اور چو تے مین مم استقا ذکرمی ہے مجھنا اٹ ےکن اسیا کے عروق رتم میں نشی رطویت جع ہے اور 
معی ہکا ١‏ تسا عردق سےکترود ہوگیا سے ۔ اس لے تی ن کا ہو جج اس کے لے تق ئل برداشت ہے 

رمغیمنفطع ہوک ععد ہ گیا ہے( کتاب الاخھاءالالہ ) 

حا می و رقں ےج میں اکر فلا تکا اجما ع ہوک تی ندال دددصء در دمحد ہ بج کک 
کی وغیر وو ارش یش تے ہیں ۔ اس می منرل نل فدی سے فا ہوتا ہے ۔مٹھی چیروں کے 
علادہ دوصرےکھا نوں اور اعنطالی کے سا تھ بر فی شراب ۷ یعالی کے استعائلی سے فا سھ ہ ہو ہے اور 
جو شماخدہ برسیاں دادہ اور 1ب برسیاں دارو استتعا لکر میں نی زکھاتے سے پیل اور بعد سو ئے کا 
جوشا ند شراب کے ساتھ پی لیس نم مدہہبہ اگور کے پھول او مکنا رکا عنم دک میں اور محدہ کے باب 
میں مان کے نے مسمنا مت ککا اتتعا لکر میں ۔ مواف خراب اور خعام معتترل چیل می اور ر یا ضت 
مفید سے ۔ مان بھا ری ورزش نا متا سب سے ۔ اگ لو کی خوا ہش مہو چو ربا نمی اص طور 
سے اق کھالی می ے ۔ روں پر درم ہوے ہن گکرب او تیم لیا یا خی کے سا جح د میں اود تج کے 
جھ ما خر سے و وقدں یرد ںکودحما مم ۔ (۱ مر پاسیدض ) 

حا عو رق ںکو اکر و یشتزفضلا ‏ ےک یکثزت گی ؛خفا ن۱ علزت اشتھا ری فکا یت وغیرہ 
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لاىن بد جاتی ہے۔ ا کا از الہ چچنل ری اوراہی ےکھانوں سے جو مٹھے تہ ہوں ”جو جا جا ہے اور برای 
شراب ر بعافی ان عو ارس میں مفید ہے سدا بتھوڑ تی مقدار یش جرفردب کے سا تا کت 
فضازت اورمتوا تر تئے کے لے مفید ہے دوانوں میں می !لی ( لال ساگ ) کا جوشا مہ اور 
سو کا جوشا ندہ نر یوعد گیٹ یکھانے ےتیل اور بعد ینا نیز و گکرم گتار او رکرآن رنوی ہم 
راز یا ہکا مار قی عمادمفید ہے۔ بادیا نکوجھا یا قسب اود پرانی شراب کے سا تج بھی ملک استعالی 
کہ سے ہیں ۔ مد ہی انس کا ا وکر نا بھی مقید ہے ۔خقان کے ل ےگرم پا یکھوز فھوئٹ لن سے بچلنا 
او رشراسیف پر مکپٹڑے سے رگڑ ا مقر 

تہرے می اوراں کےقرجب تھا کخراب اشیاء ک کھت ےک خوا پت ایی ای 
وی ہےکہاس کےٹم معد وج سبکشت قضلا ت تع ہو جاتے ہیں او رج نکوسچھونا ہو نکیا وج 
سے ان فلا تکی ضرور ٹس ہوفی کہ ہھ خر ہو جا ۓ ۔ چنا خچرسا رئی رطو یت معد ہیں تق 
بوقی ہیں ۔ اہیے عالات میں مع اوقات جج ری اشیا ءکاکھا ا اص طور سے رای کا اتال 
مد ہے ۔ چیروں مل ورم عار ہو تےکابیان ا ورام کے جحت مدکور ہے ۔(بوٹس ) 

مج نکی طاعت کے لے زرعیادہ درورح اور دواء الیک مفید ہیں اور ا یےگرم تق 
مفید ہو تے ہیں جن کے ند رصحتہ پا پوت بھی :سو یا ہن نھ 1او رر وشن راز قی شال ہوں - 

نذا کی عالت یس تی ش7 ے و 7آ ےکوشراب می ملکمردوتوں پپہلونتوں پر چڑ صن 
جا یت ہوجا ہے ۔ اس سے افاقہ بھجا جا ہے -( بول ) 

ون7 ہیں ون میں 1ج مے وولڑ کےجنتی ہے اور جو بیالمر ,۷-090 
جوتی سے و ولک بجی سے3( کاب این ۔براط) 

حجلد خائکضہ جو گر بیط کی وینل ہے اور جس عالی میس ہوگا سی کے ل ڑکا نے کے 
امکانت زیادوہو گے ۔(مولف) 

لع لکی حاات میں ڈیا دونسل تا عناسب ہےکیوک تین کے لی شی عای تاہوتا 
ہے۔(طریق) 

عورت کے لئ اک جیب وخر یب نس تق زجج کو لق ارعہ یا ہو- 

زخفران :سا ما مل ایل اللنک جرائیک باروگرام ساوج ا ذزقر ماج چس چنتیں 
گرا مء ضرا کی بے فی اعم اط ےکی زمر وی صت رگ امہ رون تا رو سی ۵س گرا مکھ ایام سے 
فرافت کے بعد آ حا فی رک س ےکی سے کے سا تو لک میں ۔ روز ٹسل شک ے پکسشروں 
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می تسر ے دن مشا رہ عارع چیا بی با یا صہ فان و منعد * ہے خ رگوش شکا یر مایا اد رخ رگوش شککا ففض بجی 
مو لکیا جانا ہے۔ ا سکی بدد کے لم ےشن خوشمبودارفرز ہے عمول سے جا تے ہیں ۔ دا تکو 
تمو لک کےو رت سو جا ے او ربچ رایک مان جیا مع تک ے ‏ 
مڑوزے: 

عر ود وگرام ۷ا مساء ےگوش کا فحضلہ ہرانیک سا متگر ا مکو برشکل قرزجہ مو لکر یی - 
ہرتیسرے دن رذ ہب ےکو بد لکرسات دن کک پور کر میں ۔ اگرمتی جلدگس لک غارج ہو جال 
سے تن اور یق قر زج اعتعمال میں لامیں - رداربی ہو کہ اساک پھ ا دے۔ 
اس کا حول سپچھھ دفوں ت ککیا جا جا سے ”تل٠‏ زعقران ء شی ء سک سک وظیرہ کا فرزجہ 
ہنانمیں اور دار شعن اس قد کے لئ تجیب دوا ہے _ جوز السروء عرہ می سا ئلہہ حب 
الخاار ارز وکسی مشروب مم سگوند ےکر خر زجہ بنا یی _ اس نس کو دائیاں اتعا لگر ال 
جن سکومو ہا ہو تے کے با حثچتل تہ ہو جا ہو ا سکی قصدکر میں ۔ اسہال کر انیس لمصفی کی 
تقلء رؤشن ضوع او رح ر1 سمائی رنک سےکپپڑے شی ف تک کےتو یکر یی نے یم 
ضعلل سے جو شا مد ےکا تق کر سی ای کرت مار جو ای کے زای اط تہ 
(١)کاحمو‏ لبھی رکی رطو یت ںکوک رمقد ار جس اتا ہے او رق کرجا ے۔ 
ایک ا چا کش قد 

نت سعورت کے ریم می بت ز یادہ رلو بہت ہو اور الک وچ ے اسقاط و چاجا ہواور 
جن س کی علاصت ہہ ہ ےکہ ماع کے بحدعورت بہت زیادہ تر ىی ورطویت و کے ال کے لے 
مند رجہ ذ یل حق کان کا رآ سے ۔ بس تکندر سعدعرصصوص ایک ایک حصہ او رع رآ دحا حح جن 
ین پان کےسا ھا بالیس جب اک چ تھائی فی و جاے ت چھا نک برتیسرے داع اک س پا 
بی لیٹرسے ح کر میں اور بیض ا شیا ء ےو لک ایی ۔ 

بپپللے اود دوس رےگیین یش استقا ال در با کے با ععث ہو ہے ۔ چو سے سے نو یں مین 
کک رطلو بب تکیوجہ سے ہوتا ہ ےکی وکلہ اس دقت جتمن بھا ری ہو جا جا ہے او رآ تیر کےگبیٹوں جس 
زیاد” کت وغیرہ سے۔ فبذار یا کا علائع دوش ن ار ء دظ رتا گج زبایاء جنر بیرسزہ زریاد: 
تورویئء ناخ۱ءءصکضر ر وشن علساں کے مر معر لا کیا جا ئے۔ ان دودائں کے علائخ شوئیز 


(۱ شاب یلق اف رزد۔تز اب اگ ۔ ہے سج اگ کو الجوبرھش ہے۔ 
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اورمعل وغیرہ سے دھع_ نی دکی جاۓ- 

او راگ اسقا اکا سبب رط یت سے فو مند رجہ ذ ع لفسنہ استعا لکر بی _ 

از انم دائی او پر گی حص ہکا ٹکر اس مس د وشن سوک ن مرو میں اور کے ہو نے سر سے 
سور ا غ کو بن کہ ک ےگل کل تک رذ یی اود اسے ا خاروں پے رود ی تکاس مم دوبار قش 
پیدا ہوجا ے۔ پچھ راس کے نی مگ رم تل سے رقم می حق کر ہیں۔ رٹل رتم با ر دیس مفید ہے اور 
رم سے رطو با تکو جار یکرتا ہے۔ اکوگی ت یا خلا تزیاق ارب یا تماق :دہ یا ماق 
میسن جمیوں میں ےکوگی ایک رشن بدیااں ء تد بی حزء درو اور زقییں رط پ کا ول 
کی ۔حاللہ ہو ن ےکی پان خواہش با کا نا تمہ ا وم رتمک بقیر درم کے یند ہو جانا ہے اور 
آ ٹس جس چک جانا سے اور س کہ ماع سے فا رح ہو نے کے بعد ا سکو چھرخو ا پٹ ش نیس ہوئی 
کیوک یکم رم کائسی تہ رخت پائی ہے اور جما کے وت تھوڈاببت پان موق ے- 

ناف او رہل کے درمیان دد سی ںکرتی ے ۔۔ دونوں بچھاتیاں سن ہو جائی میں اور 
پچھول جاقی ہیں ادر لہ سے زیادہ بھا ری ہو جاتی ہیں ۔آگھو ںکی سفیر یگ کی ہو جال ہے۔ 
ا ہے مود تآ جاقی ہے اور چا نہیں جیسے د بھی پٹ جاتے ہیں ۔کھٹی اور 

برا شیا ءکھان ےگا خوائ دق ہے۔ سےعلایات چو تھے گی مس نا ہرہوقی ہیں ۔ قراط نے 
و ا ا ا ا 
ڈ لد یی اود سکویی پا نے اور بش ہلا ے خو بکھا ہک اکور کو پا میں ۔ اگوہ طاطہ سے 
ت ریاع معا مت مکی طر فنیں جا ک ےگی۔ الا ء رق مکی وجہ سے جس کے باعت کشت کے 
اہ بد پا پڑجا سےاورر یاح مو ں ج سکھوستی ہے اورمروڑ پید اکر تی سے ۔متعدل ورزش عالہ 
کے لے فا دو منعد سے ۔ سی طرح معنرل خائوں کے استعماللی سےمطیتی ا جا بت کا ہوا گوشت ؛ 
کم جج لی کےشور بےاور براقی شراب د بھای ۷ز جیب ہار ہسفریل کشر می اور" لع چن بی 

او رسیب و خی ر وکا اک ریعت یش نر پل اک بی 

عود تکو جا ہی ےکیٹ ی کے بد نے بھنا ہواچنا اور بھنا ہوا گیہو ںتھوڑ یتھوڑ ی مقرار 
مج سکھاکی ر ہے اورمععدہ پر خوشبودارقو می ما وک ے شذاعچگر کے مضیا دات میں ےکوگی ما داختیار 
کے 

جوارش فا کا استعال حا طہ کے گج درد ریم اور اح یں سید ہے ا کان سد رجہ 


ڈیل ے۔ 
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لو ( موی )یی سو راخ دانےےء عاقرقر جاء راک سا ڈ ےج نگمر 1مم :کیل بھی 
جرایک چودوگرامءذرعادہ ددورغء یز رکرٹ ‏ شرع :کا ہہ جوڑ بواء یسیا سے قرقہ ہرایک 
سنا گر ام من سقیءمہن ضرغ ء دارقفل ہرانیک دی ںگرام دا تی سا ڑ سے س گر ام ہر 
سلیماقی ری اجزاء کے چھوزن۔ سب دو ان ںکو ہی ںکرسا ڑ سے چا رگ رام سے فوگمر ا مک 
شراب میں ملک رلیں اگ رضع ف پک ہو جوا رش سفرجل استھا لک یی ۔ 


ما اسقا ماد وا کا ے: 
ترما دء ور رن ء جن بیدحتر مک عاتیت :پیل ہوا مخ طداش ہرایگ نما ڑ سے جن 
رام یل ج سگرام او رشکرست گرا سب دوانؤو ںکوشد یع لکر کے رو زان سا ے 
چارکرا مشیٹ ے پا نی سےکھا میں درا او رد و1 ء الس ک بھی اس عرض مس موا فن ہیں _ 
(اک اون ) 
رم یس عادتث ہو نے دا لت مل کا بیان (ا ورام رخ )٥‏ کے باب شس ملا حنظہک یی - 
جب نفاس داب عور تکواسبال ہو جا ۓ تو دہ چے کے سا جحھ سا جح اسقا طکمہ کے مرجا ےگا - 
(۶الف) 
نین سےکنرور ہو نے بر د(الت 
شی نکو غ ١د‏ یے والا و ادرم 


جو چھاتوں سکنل از دقت دود ہآ جاۓ تی 
بھی ہے اور اگر چان دی ہوجا ئے تو ا کا مطلب ے 
کے٤‏ اغ دم خفدا رح ے۔ 
اکر ہین سے جطوقت سے پیل داہتا عیضہ با ہیں عیضہ سے پیل پچ لے ہیل کا ین کی 
علاصت ہے۔( تاب منا قح الاعضاء) 
ط لڑکا سردی مت یک ز یادقی سے اورلڑکی عور تکی مت کی زیادہ سے پا ہو تی ہے ۔ اگر 
کے روزعو رت سے ججما کیا جا ےت کا ہوتا ہے ۱ور اہ پا نچداں دن ہے تذل کی ۔ چھٹا 
دن ہت لڑکا ۔سا قاں دن ہے 2 لڑگی۔ 7 ھواں دن ہق لڑکا نوؤں دن ہت لٹگی۔ 
دسواں دن ہے تو لڑکا ۔ گیا رہواں دن ہے 2خث -آ قق راز لک علامات 7 
مال تین تی زم مس ا ضلانج ہدتا ہے حور تکوکا لی ول 
ریمری ہوک ہے۔ اگ کے یع دو کور وی سے * می ںگبری ہو اتی یں مھ کی 
یں لیس مل جاقی ہیں مخفہادرصر پتا ن سیائی مال ہو جاتے ہیں -(ابندی ) 
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ابی عاطہ کے علا نع کے لئے جج سکوجیٹش جاری ہو جائے: 

سل کے روز در وگرا کا چا رس ی میٹ پاش اتا أبال شک اک جال رہ 
جاۓ۔1 تن پا ت ےک پر اح من پا رقر مت کڈ ین ردق ع دق ور نک پان سے 
مو لکر یی اوراسی حالت یش جا کر بی .اس ےل قر ار پا ما١‏ و رکا لڑکی با عم یں 
صرف اولہ ھا لم الغیب ہیکوے۔ ( لیئر ب)" 
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چوتھا ہاب 


وزادوت میں ہولت ‏ جن او رسمے کا اح ا 
تل مھ بی رنفاس وز پچ ءح رولاد تک علامات اور ولا دت 
۶:4 2 ہیں 
اوردروز ہ شی شرت لا ے دا نے ا سپاب۔- 


چییکک لا نا ولا دت می سآ سای پید ارجا ہے او رمشی کو نا در کرجا ہے - 
(کتاب لفصو لیا بٹم ) 
قرو مان گرا مک بت گرم کے سا جح کھا نے سےف رابخا ربج ہوا ہے جا جھم‌عو رت 
کوگولی و انی ہے .کہ اددجر بکا چیداکر تے می قرد مات (۱)خرد لکیمادے- 
( جا لیس ۔کتاب العوم) 
بقراط نے عا مل کوکو دن ےکا عم د یا فی کچ کی جانب چھلانگ لگا ے ایی اکر نے سےمخ ا 
آخررسےسا قد ہو جاتی ہے۔( کاب اففی ۔بقراط) 
حنٹرے موموں میں اور نر ےشبروں مم بوقت ولا دت دشواری موق سے اور 
اسقاط ز یادہ ہو تے ہیں اور ولا دت می عو رتو ںکی موت وا قح جوقی ہے ۔ اےے عالل میں حاللہ 
کودوسری تق لکرہ ینا چا ہن اورنفاس سےعتحلق تر ابی اح رکی جانی چا یں _ 
(کاب وید یا) 
جسامی ری اورڈ ہیلا پن ولا دہ جس وت پا کرجا سے اود اش ی کیق گرم 
تشون می قر رقی طود پر مو جدہوقی سے چیم دوک شپرون کے لوگوان ین اس کے یس 
(۱) ال یسب مل یکر یقھاہواے۔ 
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ہوتا ہے۔( کتاب القصو ل ۔ باب اڑل ) 

نر١‏ ماق عا لب نے ہے لہ بزنء ماش حام وغیرہ کا احتمال کیا جاجا 
+7٠.‏ 

عص ر ولا دت تصرف پیر اکر نے سے بھی دا قع ہوتا سے اور برودت او رجش مکی صلا ہت 
سے بھی مسرولا دت ہو نی ہ کوک حروقی صدر اورعردقی رق ٹوٹ جاقی ہیں۔ نس ےمل٠٭‏ 
ٹرف اوزعضلا ت واعصاب ‏ سنا کی شدت سے انقطا را بدا ہو جا جا ہے جس کے مہ مس 
بھی بھ یکا وا ا ہے اوریجیابھی اگ رم زیاد ەکف بوۃحراق یل نی بی چاک ہوچجاتا 

ے۔(السول) 

ای لے ولادت کےقل مال شک جات سے اورگرم پانی انتعا لکرایا جا جا ہے جا کہ 
پور ےمم غزی جات اور ہوا می حرار تک طرف مائل موجانے اوزش مک ہی٤‏ 
رہے۔حامء آبزنہ تر کرائی جاۓ ۔عراقی ہو سے رہ سم پہ بار یا بھی ما ش کی 
جانۓ ۔ماکولات ومش وبا من ہین خف اتی دی جا یں ۔ بت اہی رمحم سےت کو دو رکر لی 
ہیں او رشحم یں نر لاک ولا دت ںآ سانی چداکرقی ہیں -(ملف ) 

ایک مہ جو رجوعرد ہ؛جٹی نکوخا رکم کےعحو در تکونحیات د لا جا ے ۔ 

یجزدف مکزیت ء چاو شی زگ ہے کے م زور و م"ی ںگوخد ےک زعضعل کے وا کے پر١‏ مگولیان 
بنا کی جانجیں اورعور تکودو یا تن بار نیک ای کگو کی لطور دح ثی دی جاۓ او ری عراور قد 
سا ڑ ھت نگر ا کر ج شع کرٹ کے سا تھ پلا یا جا ۓے۔- 

محس ولا دت دریش اور بے م راہ ہو عور کی سککا لی اود رشن داز تی کی مالئش 
کرانھیں اور میتی کا جوشا عو ٭ ۹ گر امم طلا رمطبورغ ۳۰ امگمرامم کے سا جھ پائیں۔ سک 
اورھوڑ ی عقدرار می کہا ء شال لک کے دھو یی دی اور ماکولا ت ومشروبات اور خوشجو چا ت 
سے عور تک وآ ہت ىی میں 1وی خیش کی س ےعحو رت کے د لکوت بیت پنیا “ ڑحاں 
بندحاتیں-( آھرن) 

ےک کی ات کن یقت ور از من چا لسم دق نت اود 
مل وغیمرہ سے بنا نے جات ہیں اگ ولا دت کے بعدحور تکی صفا گی نہ ہو کے او رصم وتیرہ 
باقی رو جانمیں ق نک سودچلی یا حا خر دا کا گا جلکر دعوؤں پیا میں تی وریہ جار 
ہو جاتیں ھے۔ یز تھے کے بی مہہ نار عکرانیس اور جے نظ ریس _(مولف ) 
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کی کتاوں مس مس نے یڈ اہ ےکہ بچہ پیدا ہو نے سےکنل ما کر نے سے ولا وت 
آسان ہوکی سے ۔ ا سک وج ظا ہر ےک جاع دم مس کو مکت مج لان ہے میرے ایک 
دوست نے ا کی تفحعد ب قک یک دقت قر جب آنے پ جخارع ے قراتحت کے بح رولت ے 
ولادت ہوگی_(مولف) 

ایک تو لک دہ سے مہ جات خابت ہو می ہ ےکہز یادہ دم تک حمام میں رج سےجنمن 
ساقط ہو جا تا ہے۔ بجی تر بی راگ وقت ولا دت اخقیا ری جاۓ و ولا دت جلدی ٭ جال ے 
کیوگگہ اس سے جی نکوگراکی ہوقی ہے دراصل ججین کے گے ہوا یا ردموزوں ہولی ے اور 
بداۓ عارنتصان پٹھاقی ہے ۔( کتاب این ۔ بقراط ) 

عحورت جب عاطمہ ہو جیا ۓ قے ا سکومت ٢ت‏ کیج کی باب لگا جا رجلدی جلد یکو غکو 
کہیں ایی اکر نے سے ما دومنو بے غا رر جو جا جا ے۔ 

لڑکا لئ وا غورت !حایس دفو شن پاک وصاف ہو اق ہے اگرڑ اد ءطول 
نرک میں سے جچمیں موم جس فا رخ ہوجاقی الگا نے دای پچھذ یادہونوں مش لتق 
چو رای دن ش صاف ہوا نے او راگ یع رت سے چس دن شی فا رخ ہولی ے اور 
لڑ ےکی ماں نی دن سے" اطھارت پانےق یہ ا نک بچھاقی یس خر کی وین ہے اور اگر 
ا می اتک ات وک مت تین تو سے ور 
عو زت اتی شی فیا زی ات ےن وا اک و یانتے کی نپوا 
سےفراخت کے بھی اشیاء سے اپناعلا نک اتا چا نے ور قد ہ ینار ہکم بلاک ہوحق ہیں - 

ان ایام شی عور تکو روز انہ ۳٣۵‏ فی پیٹ کی مقد ار یش خو نآ چا نے ۔ج یکسا د١‏ 
خدن خخاررج ہوکرطبارت ہو جاۓ ۔ تی نکا پچبرو ںکی طرف سے پیید۱ ہو نا ملک حا یت ہوا ہے 
اودرصرکی طرف سے خارح ہونا می عالت بوقی ہے ۔ پچیرو ںکا طرف سے جش نکا غاد ہونا 
دردز و کے اوت ت می زی دومکو نکی وجہ سے ہوا ہے ۔( کاب این ۔ لقراط) 

میں نے اسقاط او رآ ھ ماء سےت نکی پیدانش شس دیکھا ہ ےک تین رو ںکی طرف 
سے خار مج جو نے ۔ اس سے مہ جات خا یت جو گ یک ہآ ٹھو میں ما و میس جشین کا سر بی ٹک کا 
طرف آ۴ ہے۔ قراط کےقول سےبھی ا کی جح ہو قی ہے و وکچتا ےک مر رسب سے 
ھا ری عضو ہے اس ل می طور پا سے نے ہونا جا نے ۔ اس کے علا دہ اگرصر پیل ا رع ہو 
او رش مکا خارنج ہونا آ سان ہے ۔ اس حاات کے برخلاف بے یا بات ھکا پے غا رع جن پچ اور 
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ز چردونوں کے لئ بلاک تک باحث ہے او اکر ایماعو رت کےلوٹ پاٹ ہو نے سے اور قیام 
وقتو دا ور پپپلو کے یل لی ےک یکشثزت سے ہوا سے ۔(م ولف ) 

ج ب کک مممہ ا رج نہ بجی جا ر تی ہوتا- (ب قراط ) 

ڑواں یچ ہوں تو ز یا دو دفو ںکا فر نیس ٣٦‏ کیوککہ ایک ہی جار کے جا ے 'طقہ 
تقر ار پا یا ہج اور جب رتم ایک پا ز بقد ہو جا جا ہے و ان میس دو بار ینس جامی ہۓ ۔(بقراط) 

ناس دا کی عور تکو ج بکا حخون ار نیس ہوتا تشد یدرد اتا ہے ۔ ا عال 
میس رک صاش نکی فص رکھول د یۓے سےسکون جو جا جا ہے ۔ ای حور تکوجسرہ ا دس ت بھی یئ 7 
ہ ‏ ےک یکلہ ا یک فررخ دددکی شحدت سے درم ار میس جنطا ہو جا ئی ہے ۔ فص دکر کے رم سےکئجہ 
مقدار می خن خر کرد یا جاجا ہے تسار ے دددوں سے نیا تل جال ے۔ 

کھاجاتا کہ مالین مکی (کجھ کے انی اب )کی تصدکر نے ے جلر قاتدہ 
ہو ہے۔( کاب اوھ عیا- باب 4/'۸ل۴) 

مخفرج دبدران دو ای اخرارج جن کے لے ا تل اختاد ہیں ۔کھا نا ء ا نکیا جن او رگم 
بپرا ن کا طلا کیا جا کت سے ۔ اتی نخولی صا ر٤‏ داب عصارء ضقل ج ز و یا جوشا تب نظل 
اس اہا لک گا ڑح اکر کے خعاضہ سے ناف کک ما جا ۓے او رکپٹے میس لم کر کے جو لکیا 
جار تم ولف) 

حسر ولا وت ( ولا وت میں مشکل ) یا تے ز چہ ما مولود یا مشیمہ ما خار تی اشیاء کےجب 
سے ہوتا ہے  -‏ چہکی جانب سے اسیاب ہہ ہیں ۔ موا پا عق ریم ء پہلاتل ہو تا ہگ ری تم ہورم 
تم ؛ضعف رتم وغی ٤‏ مولود کیا اف سے اسیاب می مہ نہ دت ےق مارمع جو جا نۓ یا 
صممول سے ذزیادہ با ہوت یا بت چو ٹا وت یا اس کے س رکا ڑ۱ ہوت یا جیب ا تلق ت کا ہت یا مردہ 
بن یا مری ہو نایا بہت تین کا ہونا یا اس کا ز او ہہ فی ری ہو حجنی ز اوہ ىہ ہ ےک عرلم رم مک 
جانب ہواوردوٹوں پا تھراقوں سے گے ہو ہے ہوں اس کے بعد جوطبھی ز او ہہ بین سلتا سے دہ سے 
کہ رد نکیا طرف سے ا رع ہوشکن اس ور بین رم کے ساس ےکی جاحب ہو اور بات بل 
ہو ئے مہ وک ىا کے لاو و سب خی لی ز او نے ہو تے ہیں .مخ کی جاب سے روا دت 
میم کے دنز ہد تن ےکی وہ سے ہوقی ‏ ےکیوکلہ ا س کا اک ہو ج مشکل ہو ساسا ہے یا پھرمشیمہ 
کے ہہت زج بد تے سے بوتا ہ ےکیوکلیٹل از وق مشیمہ جاک جک رطو بت بہہ جا ے اوز 
رت سے جاحا ہے اود ال بی اصیاب سہ ہی ںکہز اد دصردی یز یاد ہگ رئی کا ہونایٹس سے حم ایک 
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دم سے ڈ یلا ہو جا ۓ یا موا رضا تنقسا ےکا لات ہو چانا- 

او راگ رش ولا یت بوست کے جب کو بای کےسبب ۓ جوۃ حرق اخاءاضبا لغ 
میں اور ما مخنصوص بر نطو لکر می اور جوشا عم یھی بد رکتاں کے سا تھ _ مگرم روآ نگل یا 
ان ےکی سفییری ڈالیش ۔ اس سے جیب فامحدہ ہوم ہے ۔ پیٹ داور پور ےش مکی ماف شک یں اور 
باہو نہ واکیل الیک ( جا خونہ) جی ےئنلوا ات کے جوشا نرہ کے انور یٹھا کییں ۔ اگر چقار تہ ہوت 
تھوڑ کی کت دی عو ںکرا میں اور چیں :ئل مر ہا 2 ین ےکی طرف ز ود لان کو ہیں اور 
خوشبوداراشیاء ےتخویت کیا میں اگ ا سے شی آجاتے ق2 افاقہ ہوتے کے یع ہچ ےکھط ایی 
پلاتیں ے ا عو رت وی وق ای کو کے مل لڑا ہیں اور ا سے اپ ےکھٹنو ںکوسحی فکر را تو 
ں سے لگان ےک وکہیں ۔ ایا کر نے سے جن رتم کے نھیک سا سے میس آ جا نے گا یل می ںکوکی 
لین چیہ اکر اسے انی انگھیوں ےکھو ل ےک یکو شکر میں ۔ اگ رضم میںگمرانی ہو مین ححد 
کر میں۔ اگرمشیہ اک نہ ہور با ہوق نا خون یا آلنمخمع سے اف د می ۔رتم میں دوخنوں سے 
جمدکریں۔ 

اگ تین کا زدو یہ غیریٹمی ہوقو نر ڈحی لمج کر ا سید اکر میں اور اگ رکوئ یحو باہر 
اح لآ یا ے2 اہ کو نیچ ںکیوئکہ د ‏ ٹوٹ سکتا ہے کہا سے لو کر بعد شس ا کا خلا کہ بیں۔- 
رتنم رم م ند ہیا سے قو ا سکو پچ ےک می لکور وفع سے تر مکم میں وم راس ںکوخوب 
او ب کی طر فکرد اىی ط رع اک رکئی جن ہوں تو او کی اب لونا تی - 

رت ےک ری اما وت و ا ہے ہو کو نے سے کات مان 
دےاودرطو ب تآ نا رو ہو اگر ہی رط بت نی ںآ تی ہے نے جنین مردہ سے یا ضحیف ہے۔ اس ںکو 
او زار ےم لا جا جے ۔(یٹں ) 

جس عورت ک ےکم مس جنی نکی مدت وا تع ہو جا ۓ ا سے منعد رجہ ذ یلسن مقید ہے ۔ 

ای ںیشن م کا 7 یاجل کے ججھے جوشا دہ می سگوند ےکر ا کے پور ےکم یہ مال کر میا 
جناف کے ییچے سے پور ےیشکم پہ ہونا جا ہے ۔ نفاس دالی عو رت ژ سکا کم ولا دت سے مو رم 
بویا “وس کے لج منعد رجہ ذ یلسن استعا لک میی۔ 

تع ,مر رمصعگی ہ ہھوتن سا ڑ ےتجی گر ١‏ سفوفمشجد مج ملاک چڑا میں -۔ 
(کمابالقریب) 
ای مر بیضاَ ںکو درجا اور اس جیسی دوسری دو انی دی جات ہیں اورعرطی کا لور 
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حول تقمال مل بین ہے ادرف اص بھی ا بین ہے ۔(مولف ) 
جن اورصعی کو نا رر کر ۓ والاعیاد: 

و وش ور رگ عداب :کیل کے پت ح ضگوند ھکر یرد اور ال کے اطراف 
ی لا مکیاجاے ۔(شمعون ) 

ایک جو ر چوس رو لا دتکوددرکرجا سے اورمئی ہکوجلد اد کرجا ہے ۔ 

تہ مر چاو شر مم ون ہوک رم ہے کے یج سگوھ ج لین اور نا ز و کے پراجز یک سا 
بن اکر رکھ لی پجک ایک ایک بند ت ے ولیک ا کی ذحواقی دن تن دہ یا قلخ باد× ہي اور ا یکوآپ 
حداب کے سا تج وبھی پلانمیں ١ورک‏ تھا میں اس ےو ز کون ین تق یت لگا 

( تاب الا فیارات ) 

حر ولاوت میں بس خوشودار اشیاء او رلز یذ بگی خذانحیں جیے بنا ہوا مرح دغیرہ 

تھوڑ ی مقار یس استتعا لک انمیں ۔بجھر پیٹ تکطا یں اد یہ سے جو شراب د ال ایک پیالہ 

پلایں پچ رحتلف پپہلو دلو یں اور اس قد چلاکہیں پھرای کہ ذیادہ کان سہآ جاۓ اگ اس 

سے بہ بولت ولا دت ہو جا ے قذ لیک ور تلع بشیشھی یلا میں اور لھا بت م کان واسچخو گل چیھ 
اوریٹرواو راس کے اطراف مس ید می جذکور ولطوغ * ای شحایت مس نا ہے۔ 

(کتاب اتی رات ٹین ) 

ارم گر نے مج خر ہو جا و اسے راتوں سے باج حد دی اورحخر ج یہ جو ر 
مرو بات اورحطوسمات استتعا لک می ۔ 

مشیمہ اگر بعد ولا دت زیادہ دن رک گیا تو من دگی او رتشن پیداکرتا ہے ۔ اس لئے 
رمث دواکیں ریا بہحعضروری ے۔(یاذوق) 

ز ردان دک کیٹ سے میا تک کےتمو لک نے سے فو رآولا دت بوقی سے اور اگر پوت 
ار خنگ ا ار وگ ام لیت سے فو رآ ولا دت جوقی سے ۔عرکی دجو کی د ہے او رعلتیت ( نک )او 
ز جند بیرسترکھا نے سےمسرولا د کی شثکایت دور ہو جا تی سے ۔ اگ رمعیمہ رہ جا و خر بقی کے 
جوشاغدہ ٹس نے سے خارج ہوجاجا ہے۔ خروج مشیمہ کے بعد روشن لاب کا مو لکرنا 
اي تخرد ما تا کا عو لک نے سے ولا دت ہو قی ہے۔ 3 کتاش امن ) 
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وٹ و یہر 

مر ماد( راک )کو پافی مس عوکر صا فکرلیش پچ راس مس سے چا روگ را لیگ ایس سے 
ویر پش سگراممنلی ملامیں اوراسے پلاکرج ےکر نےکامشورہ دی اور ینک لان ۔اگرورو 
ز ہ میس عورت پر چا رد نگ رجاتمیں اور بچہ نہ ہو عور تکوخلاصی دی ےک یکوش کر می ںکیوککہ 
جن مر چا ے ۔بذاآ ساب لام وشن از یا جوا جپجشھ یز کے اھ اکر 
جلد اسقا کرای ٹیگ وھ یک اھ ہکھوڑنے ےکس کی دعوکقی یک رز ما من نک یکزشنل 
کر میں ۔ اگر اس سےکام مہ لے تو مقل از وق ء ز وقر1ء ول ء علک اخا طکی دع کی دیں تاکہ 
خون خایظا یہ ہواورععد فورح سے در دی شدت نآ ۓ - 
ملیمہ کے رک جانے اورمردہجشی نکونمار جک نے میں ای ککا ماب دا: 
بل کاپ او رکبریت جھوز ن قطران م"ی ںگوت کر شیں چوڑ کی مقدار 
کی بارکلائیی۔ ان یں تن اور جا ےش رساڑ ھھ دی ںگر١م‏ لک رکب تس کے ساجھروڑآد 
ای ا اس سے بہت جلدمرد ول ڑکا خا رع جا جا ہے۔ 
ولا دت ش ل”ہولت : 

عور کو شچلن ےکا مور "٤‏ دج ر وفع نوا زاقی گی ماش یکر ہی۔1 بھیٹھی کیا جوشائرہ 

شراب ططا ۳٣١۴‏ اگرام کےسما تھ ایی ۔مقک او رکجریا ءکی دع نی د بی ۔ اس سےتقو بی تقلپ 

ہو کی ہے طعام :شراب اورعحصرا سے ا لک تق یکر میں اور جب خو اع ند ہو جا ت ےکا اتد لی 
ہو یس لی آ کاو رکھوڑ سے ک ےک کی دو فی د سی اورعطۃی یکر انمیسں ج اکر خون جار 
بداو درم میس ورم ےآ ۓل( تاب این ماس سے ) 

یس نے اپنے شاگرد وس فکو جونن بتایا دہ یہ ےکہحب قد مانا اشن میس ماک رفر زجہ 
ہنا میں او رتو کر میں ۔ اس سے تین فو رآسا تل ہوتا سے ۔(مو لف ) 

.5 نے کا 3و کوا یہ باج لاق مرح لی ففہ سے زیادہ سرن الا کی 
دوسراتسزنیں پایا- 

علتیت دوگرام ء مرگ سداب خلک سا ڈ ھے دیںگرامء مرساڈ ھت نگرام ہاب 
١ہل‏ پقیی سکرام کےسا تسس اوراىی مقد ار می شا مکولٰی ۔ اس سے لا زی طور پراسقاطظ 
ہوا ہے۔ تر یی ار بعہ سےبھی فور استا طط و جاحا ہے اىی رع مروشن رٹ د9ۃ ا یسا ڑ ھھے 
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ای ن لی لیٹر یا عجلداسقاط کے لے دی ددا ہے ۔ اک طرع 7ب این اور شا ہکا پیا جلد 
استما ط کا سب ر بتاے ۔(ملف) 


20 

قوج ہحمل ہ ہا ریا ں خی الید ید کر تع مکرغب ہموزنلکطران میں 
گوندھ لیے جاننیں ۔طبارت کے بعد ا سکاعمو لکر نے سےصل یس قراز پا تا۔ 
ووصرا سے : 

مگ فرب جحوق بش رخرب چود وگمر ١‏ مکپے میں لت کر کے بد لہا رتو لکھ میں -۔ 
اک اور تا 

ع مکرب :نی او رحرف سا ڑ ھےج نگرام ہی ںکرقطرائنع میس لگا یں ۔ بیود ین ضرا 
میں نوک رطبارت کے بع دیحو یک ۱ں ۔ 

کال مر ماع کے بعدتمو لک نے سےت یش ہوتا- 

( تاب المعقی۔ این ماسونے ) 

ینا کہ یش نے دیکھا سے جب ولا دت میں مشکل ہورہی سے او رجٹی نکو باہرٹالنا 
مقصددجوتۃ عور کو چٹ لٹا ہیں اور اس کواہوں کے یی ےکوگی چیہ رک اس کے مل نس مکوتھوڑ ١۱‏ 
و پچ کرد میں اور دوتو ‏ ںگھشتو ںکوایک دوصرسے سے ا آک ال فک کے پچھیلا دیا جائے ۔ پھر ب 
ابا ا جوشاطرع سن اشن رشن جوا ھۃو اکو ضت شردرت پیاری من رلیں۔ 
و ر ےک اگ رج نکو چوس تامتقصود ہو لیس دا زا شیا دسب سے بپتز ہوتی ہیں اذ اگر اسقاظ 
مقصور ہو ما پیکوگر انا مقصود وت کڑ وی ا شیا ءپچتر ہو فی ہیں ۔ بجمردہ پیا ری اس میس داخ لک یی 
او را کک یی ات بھی بہو فی چا ہی کہ امدرکک داخل ہو گے اور دوصراحرا چا اور با یک ہوتا 
چا ہی ےک ینہ خا مور مت کا نم رتم اس عدکک بند ہو جاجا ہ ےک ھی ںکویشش کے بخیرسد گی بھینیں 
دافل ہوکتی ہے۔ اس لے چا ر یکو اندر ہیاک اس با ت کا المینا نکر لی سکسل کی فضا ء تم 
سک گنی ۔اسس کے بعد اج رد دا نچوڑیں_۔(مولف ) 

جب وضع صل کا وت آ یذ عور تکومٹھاکر اس کے رو ںکو با لکل سسید ھا کرد بی 
و زان کے چییچے کیک لگادزیں۔ یم رد وعورت جلدی سے اٹ خیش اور تچ مارے اورخوب زور 
لگا ے پل رتھوڑ ی مق ار ھی کش رالنخز می خ اکھا ۓ او وتھوث کی برا فی شراب پچ - 
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بی نکوسب سے ز یاد ٭نتصان پچانے دالی او رسب سے جلد اسقاط لائے دا ی اخیاء 
اسبای کڑت جار اور چھی کک یکر ہیں ۔( ناش سا ست الصحن جھ جا لیتویں سے مضسوب 
ہےگرھیرے خیال می رض ضکاے ) 
حسرولاادت کے وقت چی جن گیا ہو خر بق ء جاوشی :تل کے پک شافہ بناکرمول 
کہ نے سے مد ہیا رد جقل نگہ جا جا ہے یاماز و ہکبر بی تکوئیل کے پیٹ لگوند ےکر دھوثی د بی ۔ 
تثاء اما رکا خصار وس داد لیٹرنےکر بل کے پی کے سا تح مگوند ےک رتمولی کر نے سے 
زھویام من نارعاے-(سرایدں ) 
یز بجی نکو پچرداٹی کے اندر مارڈ21ا ہے ۔ اص طور سے اگررم میں ور عارہو- 
( تاب افصول۔بابٹم) 
ری راۓ یں تیز بفارجلد اسقا ط لا نے جس سحااون سے ۔ اگ رحلتیت اکی گر ام لی 
جات اسقاط کے لے سب سے یا دہ جیزاشرکرتی سے ۔( ملف ) 
داتاں حا و رتو ںکوکری نیس بٹھاتی ہیں . کم رممکو چوک دچھتی ہیں جب دوکطا 
ہوا سن کے کے ا سے کان مقددار می سکھھ ل ےک یکو کی ہیں اورعورت سے پچرکو کا ۓے 
کے لے ز درلگا نے کے لےکبقی ہیں ۔ وقت ولا دت سے پیل شی نکا رکم تکر نا عسرو لا د تک 
علاصت ہے۔( کتاب تو الطید -با ب٣)‏ 
اس سے عادولا دت دا لے مین جس رکم تکرب ہے دوصرےم”ہیو ںکی کم نیس 
ہے ۔کیوکہ دوسرےمیینوں میں مک ت کا دنا چے کی مو جو دگی کا پت دبا ہے ۔ اس طر گا 
جرکت بعد می ںنییس ہو تی ا کلام شش ای طرف اشارہ ہے( ملف ) 
حر داد تحت موم صرما می شد ید ہوتا ہے اس لج جس عورت کےآر سس پا 
بہت سےکولہجلواج ہوں او رگرم روغنو ںکی مال شکر وا جا ہوں ۔ ددد اتا شد یہ ہوا ےکم 
عورت پنٹی طلا ری ہو اتی ہے ۔ یں سی حاالت می ا ک فر گرم یل پچوا جا ہوں ا 
ے وروسا ان ہو جا جا ہے اورعورتف رأس عاتقی ہے۔(مولف ) 
جپ الک دز زکوسکوع علٹے میں یٹ ار ری ہے اورولادت لت 
9 فيلٰے۔ 
دارگیقی دس ے مر پاب جھےء زراوظ عدححع اس کے برامرقر ناس کے برابمسیع 
مہ دای اور ال دس جے : قط پاچ صھے ‏ مع اورافیون دو دو جے سک ٭٭۵۰ ظیگر ام ا کو 
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شی ںکرجچھوٹی بچھوٹیگولیاں بنا یس اورضرورت پڑ نے پ تین جن نہ بعد سا ڑ ھھے۳ اگر ام کے 
بیقر پرانیٰ شراب س فی لیٹر کے سا ج ھکھلا نہیں ۔ ہہ یت ککامیاب ددا ہے _ ماش او رتلحین بھی 
کر میں اگرعورتکودروز وشرو رع ہو چا ے و عور تکو ےکوی ہہ پکھوڑ یتھوڑ کید بی - 
(مولف) 

جب عور تکوخر بی سفید یا خر دالجمام یز داوندکی دع ی دی جاقی سے تذ میہف رآسا تا 
ہرتاے۔ 

جس س جو رت کا ولا د کا مہو نگق د چا ۓ اور در دز و تہ ہوڈے ا سکو ما ء :نل میں عر اکر 
پل نین نیز میتی او رجو رکا جوشاخدہ چانیں ادردوسری استقاط دای دو انیس پلانیں خلا حب 
حم مو لکر میں یا شر باستحا لکر اکیں۔ 

عورت کے دہچتی ران شی سحند رجاگ (زید اھر ) کا ایک ب2ا سا ککڑا لک ومیں تو 


ولا دت بی جولت ہو جاتی ے۔- 
باوشیر مغ سدا بکو خی خررخ جنین وصشیہ ہیں ۔ ئھتی او ٹف کا بے للچانے ے فور 
دلادت :و جال ے۔ 


خہ بت ایس یا عو دحمل جا ز وکا عو لکر نے سےمشیہفو رآسا قد ہوجا ہے ۔(جو رس ) 

اگرخون جار ی ہو نے سے پل ےعورت پر ولا دتہمشکل ہو جا ۓ و ا کی وچ اخضاء 
ولا د تکا درم وق سے اور جب ورم ہوا ہے تو خوا نمی سآ جا اور ا کی وج سےمتل تم کے 
اورام داعراح پیدراہ” تے میں ۔ (تقی رع ے۔باب٣)‏ 

ہا ں کک میں نے تو رکیا سے بج رشط ربج جرف سے مشاہ ہوم سے اور احیش یز 
تج پر خوشبوہوقی ہے ۔اس سفو رآ پچہ پیراہو جا جا سے اد رشطر ‏ کابھی میائٴل ہے۔ 

(مولف) 

دلادت کے ودقت یآ نے دانے دردو ںکی برخبدت اسقاط کے وقت یی 7 نے 
دانےدروڑ یادوشد بد ہو تے ہیں اور ا کی وجہ ہے ہ ےک رتمطیھی ند از یں ینرنیس ہوجا ہے 
اورم لین دواؤں سے رم اب کش مکی عدت پداہوجاقی سے ۔جس میں سوزش ہوتی ہے 
١ور‏ ال حر تک مشارکت سے مرش سخ پیا ہو جاجا سے اود دوصرے خراب اعمرائ بھی 
عا رن ہو جا تے ہیں ججیہ ولا دت کے وت ان جو١‏ رضات جس سے چچھبھ یں ہوا ۔ 

شا سن +و نے سے پیل چوٹی عم مل قرار یا جاے ق پچہ بدا ہونے سے پیل 
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استقا طکراد یا جا ۓ اس مل ےک ہاگرد وط دواتمیں استعا ل نمی سک بجی تے بلاک ہو جا ۓگ - 
جس کےعلق رقم مس یےکیفیت ہوگی د وم رجا ےگ گر چنیتقنھمل جو چکا ہو( عبدالبقراط ) 

یک ای یگ وٹ ی انسنہ جوف رآ ولا د تک لی ے۔ 

ایل نی سگرامء عداب سن وگرامء حب عنل چودوگرامء پنکء اشق :وہ 
(نجیٹھ )ایک سا ڑ ھے دی گرا مک یگ لی بناپی جا تۓ ۔ راس یں سے سا ڑ ھھے دی ںگر ١‏ لیگ 
نیت سگر ام جوشا جوا بل اور جو شا ند ےکیٹ مقلطر امش یا خصا ر٤‏ سعداب کے سا تھ پلائھین ۔ 
دو ےچ رکوکورت ٦ب"‏ گ(بے٢۷‏ پان )ا ب لو بیا روش نک تد سے ساجھ ہی اوداسں سے پل 
حور دے اچچلے او راپ یکراور بر نکوھکا ے اورشا موب ساب جاز و ہگ ے 
ہومےذَ لی ک یکا ےگوزات جھ رکے ا ۓے مو لکر نے اور کو ےکر ای گی داز بی معز 
بپارزداوز جاوشیرساڑ صے چا رگرا مکی دھوپی نے ۔مرہ با زدداوز جا دش کو پیل سے گا نے کے 
پت می سگوند حا لیا جا ے _ اگراس کے بعدبھی مکل بوتے گر چردداد جرائی بھی جا ہگ ھ پشت اور 
ناف پر ب ساب جس می ں جم کا آ ہگوند ایا ہداس سے مالت شک جا ئے ۔ اس میں سےکوگی 
بھی ابی را خقیارکی جا ۓگ تو ولا د ت1آ سمان ہو جا ۓگ اورجلدیی اسقا ط ہوگا ۔ اگ بن رھر می 
تن الما یا مید اش اکن جھ بہت تو می جو با ہکیک ٹی ںکراس مجیں ای کیٹ ال تک رلیا جا ئے 
ارز چہاں یکن ہورکھا جا نے ہحو لکیا جا ۔اوزاگر ا بجی ع روا وت ہو ا ل٣م‏ 
میں ایک سو اک یکر ام بیو د یکا جو شا حا رک کے جیٹھا یا جا ۓ ۔ 
ایک عھ ون حپ: 

سا تگمر ام ائحپل ہبی نے دوگر ام علتیت ٦اس‏ کے جو ن اش اورفو ہرصب وسقوار 
گول بناکرکھا گی جاۓ ۔ یہ مقد ار ایک خو را ککی ہے۔(م لف ) 
۱ چان کے سے ئک نپ تج 

خر تی اسود موی رخ ءزر اوھ رح رح ءفر بیون ؛ و رمرگ) حب المازر نون حر ظل, 
اش ۔سب دوائ ںکو اش میں لکر لیا جا ۓ اود ا کا عمو لکیا جاے قے جیب فا دہ تا ہے - 
اسنہ می م راد ٹور( تل کا پت لگ ایک ج کا اضا ضیح کر یت ہیں ۔(وش ) 
ات یت رتا 


زدوام رح فر یدن بخو رعرمحءقرد مان ء عیبر فرزجہ بناکر اتعا لکر نے سے 
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جیپ ناو ہوا ہے۔(مولف) 
ےر 

با یک پا ہوا نو شا در پٹ سگر ام ٠اش‏ ساڑ سے دی ںگمرام ء اش نکوب لکر کے تو ششادر 
کی سگومد ھے لیا جا ۓے اور فر ذجہ کر پیر ی رات عمو لک یں ۔عمو لکرتے وقت پچرو ںکو 
سیدحائی مش او کرد یں ناک دوارتم کے خوب اعم پچ ۔ ال سے دوصرے دن تی جار 
جو جات ہے۔ 

صعیمہ نمرج ہو نے کے بععدر وش ن گلا بکا مو لکر میں ولا دت مس سجولت چید اکر نے 
دای ددا جھ عامکو ولا دت والے مہینہ ‏ روز اع دی جال ہے ہہ ہے۔لحاب حب سفرعل 
اتاد وگرام۔ 

کھا نے می موکیرا ور خبا زی دی اسفیعد بارع کےمو ٹے فرز بے یھی نے پائی سے 
تس لکرائمیں چوجمام کے باہرہواورعور تکوآ را مکرایا جا ۓ کک ہکشن روفن س ےکم راو رش مک 
چراہاۓے۔ 
حسرولادت کے لے ایک جون جھ بے شال سے : 

عرء جن بیرستز میعہ براایک سا ڑ ھھ چا رگرام ء دا رگچیٹی بیو نے حجی گر وم بل اس کے 
برا بہء؛ابحبل ١‏ کے برا بر بد یں نون ی جکرنوگر ١‏ حمکطائیش ( من ) 

حم ولا ذ تک شگابیت جس اناد ةائو کسی مش ردب کے سا جج اقعال یں رگ - 

(مولف) 

بل جتی نکو زع اور مردہ خاری کرجا ہے تم کا جوشا ند وم راو رسد اب کے سا تھ 
پینے سےقو تہ کے سا جحھجین نار کرجا ہے )١(-‏ 

حب الا شا کاعمو لک نے سے تین خا رر ہوتا ہے ۔ 

ہی دی خر خک ککوآب شجد کے ساتھ جیا جا ئۓ۔(٢)‏ یا ال کا خصادہ پیا جاۓے یا 
مو لکیا جا تو بیو ریقوت سے جشی نکوخا ری کرجا ہے۔ بیھا ڑ ی بیود یناسل سللے مس ز یاد وق یا 
ہوا سے اور اگ لوگ ...... طورطل و استتعا لیکر میں....... (٣۴)اىی‏ طرح ججحاع کے بعدکورت اور 
پا لح گرم ضکک عزا کی دی گی عورت رو رحول استعما یکر ےت حل سا ق ہد یا حا بے 


(1) سم عرار تی کک ہے( )ان بھ فا سا ہیں ۔( ۳ )مییاں بھھالفا سا تل ہیں- 
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لیکن مو ٹی اور پ رگوش ت عورت کے لئ ا کا استعا تل کے لن مین ایت جہوتا ہے ۔ اپ 
ا سےگرم عرا رج ک یکزورعورت بی اسقعا لک ے۔ رجی ھنری زار ع کی مو ڈی عورت ےا ںکو 
عرق لاب کے ساجج ہکا فو رح لکر کے بہطورحولی استعال لکر ایا جا ے ۔ جیب فا * ہوتا ہے۔ 
رق ہے نر ات ا وو 
نطرا نکا یطورتمول استعالجتی نکوسرد وک کے نار رتا ہے اور جار کے وقت مرد 
اکر سےمضوتاسل بر گا نے نو ز بروست ماق تل عایت ہوتا ہے ۔ تام ماع مل دوائوں میں 
سب سے یدوس شر حا یت ہوتا ہے۔ 
تفر ون یی تی کے سم رد وین فا ا ۔ ان کیج کا جو شا ند ہپ 
سےونین ضر جات ہے اورش وک حففہ ےو لو کے می جن لکرنے عیشت کے سا پا رق 
ہوا ہے اور پینے سے جنین سا ق ہو جا جا ہے ۔( چا لیخ ) 
پیا زکا خصار و حضوتماسل بر ڈ اکر حا عکر نے سے لیس قرار یا جا ا ودرا کے پا 
کا عو لکھر نے سےقوت کے سا جح ھجین خار رع ہوتا ہے -( مو لف ) 
و رمریمککا صا و مرا ق کم پہ لگانے سے تین میں فسا د٦‏ ہے ۔ پینے یا عحو لک نے 
سے ممیمہ خار نع ہوتاے۔ 
ای طرع ز رد خر کیاکی کا جو شا موجن ومشی کو خار کرجا ہے اود اس کے پانی ش 
یٹ سے مردہ ہین خا رع ہوجا ہے اور ہے سے زمد وشن یس قساد پیا ہوا ہے ۔شہعد کے سا تھ 
ا سکاعمو لکر نے سے زم وجنین میں فساد پیا ہوا ہے اورعرد وین خا رع ہوجا ہے۔ اس سا زمرہ 
جن کورتم سے ار کرتا ہے۔ ٹس ات تن ہے ۔ائ لک عقدارخو راک اھر ہکرام ہے۔ 
تثاء الما رکا خعصار مو لکر نے سےججین مرجاجا ہے او رسای کے ساتھ مار :دا 
لن 7ک ا ا 
کی پالیاں می اورجین کو جلد ہکا لے مس قو ی الا ہوک ہیں امسا کا فر زج شہد جش طاگر 
استعما لک نے سے زع و تین خاررح ہوتا سے قد ماج جوحریف ہو او رخوشمبودار ہو لگ ام کی 
دع نی عاللہ کے نچ دی جا ذ زحدہ ادرمردہ جن خا رج ہوتا ہے ۔ جیب الاش ہے۔ دا تی 
مکی کے ساتھ ملاک ینہ سے ما جح نکر نے سے جتی نگم جیا جا سے ل(م لقف ؟ 
ا کی وجہ ہہ ےک حا ہکا بھثر ت بی عتلاجا سے اوران دداَوں مج سب سے اتی 
دواد سے جو ایت یر کےسا چنا نکود کر قی ہے اور دا نی میس بیصفت مو جود ہے ۔ ای 
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لئ دا ریٹی ءال درد ما نہ ع رکینکیاں ہ اکر احتعا لک نا جا نے کیب تی رک ىہ ہے ۔ اہی 
یس حص داریٹی نو حص قد مان ومر بای بای حص۔ مقدارخو راک جن حصردن میں تن پار 
پنے سے نشیا ننیں ہواء ولا د تآ سای سے وق سے اور نقاسل دا ی عور تک عفالی ہو لی 
سے ۔ممیہ ار ہوجا ہے۔ 

رشن ما ں کا عو لکر نے سے جتین او رمشیمہ خاردع ہو تے ہیں۔ عرہ ای وا 

اج اکس سا کا ےشن حا جو ہے سال عو سد لٹ 
آسان وگ نی وا یت و ری نک ٦‏ ہے۔ پوت قار پنے سے جن غارق 

نان لاد نک اق و نے ضن حا رع ار کے وو مض کرت کے 

نک فرب کا شر اتتمالل ما خی ہے ۔کرخ کی کا روش نو یکر نے ےج خر 
جا ہے کن کے جوشا ند ہہ ٹل سے اواردعو تی نے سےتنین غار مع ہوا ہے حرف لوگرام 
پینے ےتجین ا ررج ہوا ہے رفا لتٹین خار کر فی ہے اور ا ںکاحمو لص لکودٹ کرد نے ۔ 

عرطنی کا حمو لکر نے سے جن جیزی کے سا تھ خارحع ہوتا ہے۔ جورم رم مکی جڑ ہے یا 
مو لک نے سے جق نگ جا جا ہے ۔ اس قوت میس بیدا بے مشثالی سے ۔ یہت لوگوں کا خی ٹ2 
کاس خبا تکوقھوڈ اکھا نے سے عاملہکوا سقا ط ہوا جا ہے او را کی جڑ استقا کر تی سے گردن 
ہی ا کی جڑ ا خد حنے ملق ارکیں پا ا۔م لوف نی عددسرکہ یا پا فی کے ساجمدکھانے سے 
اسقاط :×جاج ے۔ 

جس وت اس یودے کے بے آر سے ہوں اگ حا لہعورت اس بد ےکو سو جے تو 
اسقاط ہو جا جا سے ۔ ا کی جڑ کا شا قہ بت اکرتمو لک نے سے جا نگم رجا ہے ۔ 

جنطیا کی جڑ کا ممو لکر نے سےجئین ما رج ہوا سے ۔ زاون طو یآ گر ام تھوڑ ا 
مرا ورفل مک رکھا نے سے نفاس دای عورت کے فضلات اورصمہ ا1ح ہو تے ہیں می 
جاری ہت ہے ۔جفن نلتا ے۔ 

ححقیے نفاس کے لے یونای می ا س کان معمبور ہے ز راوخ عدح بج کابھی مال ہے۔ 
تقطو ر ون ص تین ککا استقا اکر ی ہے ۔ اس کا قرزج مو لکر نے سےعمتف جادی ہوم ہے 
ود ین کا خصارہ دقت جار ےق ل مو لکرنے سےعم یں قر ار پا ا گور اہول تال 
جین. یذ جاور بات تل سے-(مولفے) 

سے حا ہیی وا مو رت دن ےتخ ذ رآ حا رح ×× ای کت 
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پا نے دوگرا مکھا نے سے ام دن ولا دت بو اق ہے اورگیلی ہو جاق ہے۔(ملف) 
ا سکو پا تھ می لیے سے با تحدصرخٔ اددمتو رم ہو جات ہیں۔ 
جادشیرکرشد میں ڈموکرکھانے اورخو لکرنے سےجشن خارج ہوا ہے سے ناسل 
کےساجھ پٹنے ےت جار ہوا ہے او رتشن مرجا جا سے ۔ق ہکھانے سے او دع کی د یے اور 
مو لکر نے سے جن مار ہوتا ہے ۔ ز رد خی ری کےتم سا گرا شپد کے سا تج دکھائے اور 
عز لے ےت لی 0 کر ا 
گر ولزوک کات( امت 5ء جات مرتفل ۴ ۔پوینۃ 
مقلطر امش ء ز راوند ءعرطنیغا ان میں سے جوبھی میم مہو ا ںکا جوشا عدہ اکر اس میں عا مک 
مایا جاۓ۔ 
تش کی ج کاعمو کر نے سے جن نکر جا جا ہے ۔ جوشا مد وتعھی میں شی سے جتی: نذا 
ہو سے-؟ م نا تم بھبوں اوھ ےگیت شض پیر نےاو رض لک چا ںہ ےک گا 
رب ہوقی ہیں اور جس کا ارہ خرفدب کے چار ےکی رع ہوا ہے اودجس ےئم بہت 
کڑدے و تے ہیں ہا نکوشد می با کیک ہی ںک مو لکر نے سے گنیس ق اد پا جا- 
(رموریروص) 
جوشا ند وبا یوضہ ٹس ٹٹن سےحقی نواس ہوجا ہے۔(د یتور ید وی ) 
دا رمجیئی درد ٤٥‏ درشھ با تکلی فکودو کر نے میں اص طور سے سفید سے اگر ا سکوکھایا 
جاے۔(این ماس ے) 
می را تر بہ ہے ایک عور تکئی دا کک دروز و شی ملا ہی ۔ ا سکوسا مگ ام زحقران' 
کھا یا ق فو رآ ولا دت ہوگئی ۔ ا کا تر بکئی یا رکیااودراغیای پایا۔(م لف ) 
حرف بی ںکرسا ڑ ھ دی گر ام یینے سے اورتحو لکر نے سے جین فو رآ م رجا جا ہے ۔ 
(امرعے) 
یرک ا پت قوت مم سدا بک طرع ہے ابا استقاط تق نکر قی سے ۔( ملف ) 
لن لقاح یل میس ڈ لے سے پچ خا رع ہو جا جا ہے وت کم وا کے 
کات کےمماتھ پینے سے اسقاط ہوا تا ہے۔ اس قوت مس ای ما نج رکتا- 
(اءی ا سے) 
کاشیر جو جندوستانی ددا ہے اور چو تھے درجہ گرم ہے اورفر جیون سے عاصل ہو لی 
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ہے۔ ا متقاط ین ا پکی مشا نیس ریصتی ۔( و 2او این ما سے ) 

ش مکرب چی ںکر جھامع کے یع دتحو لکر نے ےت ل نیس ہوتا۔ یت قکوفا سدکرد یا اور 
تقر ار لکور وک دبا ہے ۔( ابی ماس یاورا رچچاٹ ) 

خنک نس ری نکا شر پا استعا لیخ جع جقین اور بد ریش ہے ۔(بس ) 

سجچہ و ریقوت کےسا جح استقا ےکر تی ہے۔(مبرا رف ) 

کا تق راد جاے۔(امرھے) 

سا سا لیو کا خلاصہ ہےکہ ہر جا حا رکی ولا دت مس7 سا قی پناکرجا ہے۔(رشقی ) 

یں ن ےکی بارمشاہ کیا ا درخوڑز نےبھی اس می اتا کیا ہےکہ پان کی می دکا فر زج 
تو لکر نے ےک یبھیملقر یں پا جا ہے۔ 

فکفل ماع صل ہے اگر جا کے بعدتو لکیاجاۓے۔( این ماسو بے ) 

قملکی دع فی قیف نما برتی سے لین ما جین سے (قلسان ) 

ار جو حراسقا لی نکرتا ےتکن عا مد اسے بی کر تی ۔( رش ) 
ایک جیب مب ا جنین او رس بل ولا دت بخو رکا ضے : 

مل 1ز ززقیء مر اچھلل ٹچی یکر اس کے ند تے بنا کے جا تھی ۔ اس حا ملہ می بہت 
اچھا کا مر تے ہیں ۔( م۶ لف ) 

ولادت کے وش تتقلب ے بد ےک رمعترکو گی چیزننھیں ہو کی وک جنین یرد ںکی جاب 
سے یا پہلدکی جاعب سے پاعسی دوسری وشو1رکن ذ او نے سے بیگلت نار ن ٭×نا چا بتاے ںاود 
اکٹرجین جوسرکی حجاب ےنیس 7 تے ہمرجات می ںکیوکلہ جج بکوگی عو غا رع ہوتا ہے و مر 
ان رس ٹکرر و جا جا ہے پھر ولا رت مشقت او رتکلیف سے ہوقی سے ۔( تاب البقراط ) 

نفا کا خدن رک جانا و تکو عو ت د با ہے ۔ دو رتیں جن سکو کان مض تھا۔ الع 
میس سے ای ککا نفا کر گیا اود ای ککا سای بوگیا۔ جن سکا نفاس رکا تھا و٭ عرگئی اود دوسریٴ 
صححت باب ہوگا۔ 

اگ رنفاس سےحقیہ مہ ہو اکشز رم میں ورم ہو جا جا ے۔ 

( اگل اید حیا۔-یابعمٌ ) 
اسقاط سے دفت عادث ٭وتے داتنے درو ولادت کے دقت حادث ہوتے دا ے 
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دردوں سے ز یاد لیف دہ ہو اک تے ہیں ۔۔ ا لک وج ریہ ےک ولا دت کے وقت رحب طور 
برک زکرجنین کےگمر دع ہوتا ہے جاک مججی نکو اچے سے باجرد کہ کے .اس کے یرغلاف جو 
دواتیں جج نکو اتا ا ریو رکرفی ہیں وہ رت مکو دش اور افقام بر حد درج مجبورکرد چ ہیں بقل 
سے رقم پہ ور مآ جاجا سے اور دوائو ںکی سوزش سے رتم ٹ عدت پا وہای ے او "لیف 
خوارش پیداہو جات ہیں -( چرالقر١ط‏ ) 

می فکوقو ت کے سا تھ جا رک یکر دای دداتیی- 

ا مان فارىیءشوئزء عاقرقرحاء سداب جازہ. قراسدن. قریرنء عرہ تھے سپ 
دواو ںکوسقیکپڑ ے می سنیکرہحو لک یں۔(این ماسويے ) 

افقرر ارح لکو رہ سے کے لئے عور تکو جا ےکہ جماع سے فراغخت کے بعد چیک 
درے اور کو ابی طرح نے اورشجد اوران یا رن مبلماں یا اسفید ایا کوگی دوسری 
عرطوب چزبطورتمول استعا یکر ے۔ابا رکاش و لکر می۔2 جج ) 

دا رچیٹ ی کی خاعحیت وااادت میس سجوات پیداکرنا ہے اور اس کے بعداندر وی رم 
فا ت کا و ری رع عق .کرجا ہے ۔(این ما سے ) 

دیعو ر یدوس کےقول کے مطا بی ذ ی لک یگ پیج ن کا استقا لک تی ہے۔ 

ز راوترطو ہل بل اورسرجھوز نلنک گولیاں بنا کی جانیل دو اضدسا ڑ ھھ دیںگر ا مکی 


مگولیا ں7 ب تمس ۵-مگر ١سح‏ کے سا تج کھا نے سے ہلت ولا دت ہ٭ جا تی ہے 


(رورریں) 
ولادتۓ کے بحم میس ور مآ جا ن ےکی دوا: 
عحز ,مصظلی ہموزن لیگ ر شر می ںگوندھ لیس اور ساڑ حے پارگرام کے رر 
کھلا یں فے رآ تسین حاصل ہوتی ہے۔ 
زخدہ روا لیے کے ل ےفحت پررچ ہ با قلہ کے برا بر شید ج نگوتد ےک کل کھیں - 
جوشاند :ہنشت پلا نے سے مردہججین ارح ہوم ہے۔ بہت کامیاب دوا ے۔ 
سدا بکو یرگ ۓ کے ہے مس ملکر پور ےمعکم بب لگا بھی مفید ہے ۔تم رتم یس بھی لگاتا 
جاجے۔(۶ز) 


با تا رم (٦ے‏ د نکھطا نا ہے جا کہ۹ نے دانے )کھا نے سے پو دی ز نگ یض ہیس قر ار 
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پا جا۔ اگر ا سکا تر یکرت جو مٹ یکو با فل اکر یھو پمیشہ کے لئے ا اد ینا بن کرد ےگی۔ 

انی کا برا ذحو لکر نے ے پیش کے لے ل نیس ہوجاے 

آب بدنحجاعف ہغے سے فو را اسقاط ہو جاحا ہے ۔عور تک ران پک بے سن ےکپپٹڑے 
میں پڑگی ہناکر باعھ ھن سے استقاط ہوا ہے۔ 
مم براۓ اسقاط: 

را ون لی تطیا نا ءحب الفار ‏ مرہط بری لن سام ہف الصغ ,معصا رء انسختیں 
,قرں]ں جا زی جر یو ,, فخل, مقلطر انشع بھوزن نےکر اس کی گگولیاں بالیس جاتیں 
اورروزا یسل وس ون تک فوگر١‏ متھوڑ ے سداب کے سا تج ھکھا یں ۔عودسدا کا حول 
کم اورناف پا ےکا مرارہ چیڑ میی۔-(طب 2ھ م۴) 
کتا بت رم اجداز لقراط: 

نشین رتم کے اع رمردہ ہجو جا تے ہیں ا نکو جب جا ل ےکا قصد ہو عو رت کاچ رہ ا 
مر فکرد یکا سے دکھا کی ضدد ےکآ پکیاکرر سے ہیں او راواب ا لک یھن ںو رگن۔ 
جب ا سک ٹیا ں اج رآ میں اتو ںکی اگلیو ںکواس رح ا خی ںککوشت نہ حیے پچ راف 
اور موی ےکا گوشتکا یش پچ رجکالیں اور س رکوطیتی ا عر۱ز جس پچ رک روڈ سا ا پی طر فمیٹچیں 
پچ رص ۸٤ج‏ رکرو میں اور پپسلیوں وو رضلی کے پا س سکیین سے با هد سد میں جا 22 
تی رت یا زوش رصن و ا ا ۔اس کے بعد اگرجتی نکا حم 
خر وی لکرلیی مارے می نکیا جات کن ہو فیک ہے ور ہآلہ سے پک میں اورگورت *> 
گرم پافی خوب بہانمیں رون سے مان کم میں اور الیک یرد وصرے چر کے ا وپ رککر سو ن ےکا 
ہریت دمیں ۔عور تکوخوشودار او رلطیف شراب پلا یں۔زر کوشبد میں یںکرخراب اکم 
لیس ور لگا تھیں ۱ور پلا ن٠ی‏ بھی ۔ بھی بھی جنین سر نہوانئیں ہوم ہنیک طرف پڈ ار جا دجہے 
وی ہ ےکہ ا ککی ناف اس کےگمردن مم ںبچنس اتی ہے جا سکو نھننیس دج ا وبا کا سر 
ما ںک کوکش چفسار تا ہے ۔ ای حالت مض ۸ث تین کے با تھ لہ باہرآ 1ور 1گر یچ 
ان میں سے اکش رکیاصوت ہو اتی ہے ۔ او رج اوقات بے کاکوکی بھی حص یا ری ں7 
میں ید اخطرہ لام ز ہنا ےکیوکتاف می ںگمردن پری ط رع لٹ زی کیج د دیدڑء 
میں جا مود کو1 ولوفنت سے پل توخا جا گے لی کے پا بزآرنے مِں 
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رشراری وق ہے۔ اکم عا لات ا سے یکن برن2 ان رق ہے تو ار ام کیانشخیس 
جو جا ےکیحسرولا د تک وجہ چک یگردان مل نا کا لپٹ جا ا یا کاب زا ےپ ہونا 
ہے نے عورت کے پا تجح اور چو ںکو پیک رتس رک با رخوب ق ود ذ ود سے پلا یا جاۓ جا کہ اس کے 
پبیں میں فل ٹل ہو۔ پمراس کے چیرو ںکوا اکر ایک دوسرے سے دور دو کرد یا جاتے اور 
اس طر کی کتدد یجاۓ جس ططرع چچج ری کی شکایت میں دی عاقی ہے۔ پھر سےکھ ٹاک کے 
کن ھھےک دی کرخوب ہلا ا جاے پچرفرش بوگراکرکند ھھےکو جلا ا جاے ..تاکمرتین ھی پوزنیشن 
مس یچ جاے اور الا آسان وجاے -۔اوراگراس وت مشطر امش اق شی عْرموق پیا 
جاے اور جند بیس شراب کے سا ھچک رلیطوتمول استعال میں لا یا چا ے - 
( گر 1ل جد- بقراط) 
ال جئی ن کا استقا طکرجا ہے خواہ ا کو پیا جاۓ یا تحو نکیا جاۓ یا ا ںیک دع کی ی 
جاۓ ۔(و یھ ریرویں) 
آذر بن خاضص طور بر مس تاجن ہے ۔(بد لقوری ) 
انل جی نکا استما ماکرحا ے قواہ زع ہ ہو ما مرد خر بکا پت یکر شراب کے ساتھ 
لیس ہوتا۔ خوش کی جکاممو کرنے سےجتین خا رع ہو جا جا ہے ۔ل( ایی ) 
انا ریون کے چے گرا س لیک کےساھ نے سےجین اورمشی خا رع ہو تے ہیں - 
حصرولا وت یں ا سےعورت کے لے میں با مد ےکر اکا یا جا جا ہے ۔ جن فے ول ہوا ے ا 
ما یکا ہنا ما صلی ہے ۔ اش بے سے جن خا رج وت ہے۔ د وشن جلساں کا عمو یبر نے سے 
جن اورسممہ غارچ ہو تے ہیں -(جد یقوری ) 
برحجاسف کے جو شا مد و یں یٹ سے جنین اورسمیہ جلد خا رع ہدتے ہیں۔- 
برخحاسف کےعم ساڑ سے حر ومگرام پیٹنے سے جن ارح ہوا ہے ۔ باون ہکا رما 
استعمال یا اس کے جوشا مھ وکا 7 جۃا نسہل دلا دت ہے پہجولت ولادت ٭ە لی ے۔ 
(بمررویں) 
نطیا نا کی جڑ کا حول شہد کے سا جج استعا کر نے سے جتی نگم رجا سے ا دنر اس کے درخت 
کی جڑ کا عو کر نے سےجنین جلد ا رح ہوجا ہے۔ 
گی کا جرکاممو کر نے سےجتین ھا رج ہو ہے ۔ دو حرج جتین ہے جاہ یا جا ئے یا 
عر کے سا تھھفر جہ ہن اک رو لکیا جا ۓ- 
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دارشیشاں مجن ہے اگر ا سکا ف رجہ بناکرتمو لکیا جا ۓ .ہنی ز جو نوز جھ 
ز بان مس شوزش پیداکرجا ہے مس تین ہوا ہے جم ی کی یچنی اص طور سے پش ی کب کی 
افادیہ کے ساتھ نے سے جن خا رن ہوتا ہے ۔گمد ہکا بی ٹک دح ی دۓ ےن غارت 
؟٭جاحاے۔ 

ز زا ونرطو ہل وگرا می رفافل او رع راک رکھانے س ےچین باجرآ جاجا ہے۔اس کےکمول 
سےبھی می فائمدہ حاصل ہوتا ہے۔ زدراوجھ بدحررع بھی یی کا مکرجا ہے۔ روف نشی کا حقد 
کر نے سے ای عو ر تک ولا دت می ںآ ساقی ہوقی ہے ۔ جج سکی رطومتی نل ١ز‏ وئت بہیگئی ہوں 
اوررقم میں نشی ہوکئی ہو۔ رگ اخ وٹ طہاارت کے بعد کہ کے سات ھکھانے سےعم ل نہیں 
ہوتا_ ( و یتو ر بے وی ) 

طف بای مع تین ہے۔(د مم ر یں ) 

حا شا کا جو شا ہشہد کےسا تج استعا لکر نے سے تین او رممیمہ باہرآ جباتے ہیں ۔ 

(پاین) 

عا شا خر ج تین ہے۔(دی سور ید وی ) 

مل تصرف اص مین ہے بلیٹل جن کے بعد عو ر تکو شفا یا ببھ یکرت ے۔ 
زخجارحد بد( لو ہےکامیل ) نے سےتمل یس ہوا چتا اخ اع ھن مہ کن ہوم ہے ۔ 

(پ لئیں) 

دمعت یروچ اد دا کی جڑ ےم گرا مکا شر پا اتعال متا تن ے - 

می فککاک امو لکرتنے ےج نکر جاحا ہے ۔ (ونیسور ید وس ) 

کبر ی کی دو می لین جی نگر١جا‏ ہے ۔حریفو نکی ج کوک سکرو کر نے سےجتین جلد 
نما رن ہوجاے۔ 

کا ذر یں اور ا سکا جو شا ند وتیفل اورجین خار جب تے یں- 

تج جات امن دائد) 
زعرۃ ا کا مول تا جن ہے اور جارع سے فراقت کے بعرو لکرنے ےحمل 
تی ں قر ار پا اگ مککرخب عہامرت کے بعدمو لکرتے سےعل نی ہوا ل( دیق ر ی۰ وس ) 

رف الحی کا پل نہ ےل یگمرام پاقی لے سرکہ یں ملک رکھا نے سے تین سا قط جا جا 

ہے اور اگ رعورت اس جیا تکو پجوگل ن مچھا سپا تے کے بحدسوگھھ نےتو استا ط ہو جا جا ہے - 
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(امیاءے) 
لوف ای ہکی جڑ کےکگیاں بناکرحمو لکر نے سجن خارع ہوا ہے ۔عرہ تین یا 
ہب تنس با خصار و سداب کے سا تو لک تے سے جن جلد تا ربق ہوتا ے۔ 
(رھقوریروں) 
مل یہو دی کاعمو لک نے سے یا دع می لین سے تین سا ق ہو اج سے مکطر امشع 
ینا یا ا ککی دع می لیا بھی یی صفت رکتا سے ۔ اگ رتو لکیا جا ے تو ز یاد داش ہوتا ہے۔ 
بد ی ےکا عصا رہ یوقت جحااع عو لکر تے ےک لنییں ہوجا_ نسررین ئل وخررع تن 
ے۔(جالیخیں) 
امیسا میں شہد مم اکر استعا لکیا جا تذ ہماع اد رم خر رع جن خایت بہوتا ہے ۔ ا کا 
رو ن بھی عفر ج جن ہے۔امرسا بات خو تی نکوفا گرا ہے او را سے نا رر کرجا ہے- 
(بیں) 
سم میا کپیڑے میں لم کر کے عو لکر نے سے جتین مرجاتا ص70 
ساتھ پنینے سے جن م رجا جا ہے (اددہ مالی ایک شراب ہے جھ ما ءالحب وما را لج رے ماق جال 
ہے ) ساسا لیو لک جڑ ا درم دونوں مت جن یں - 
عدا بکی خاص تمت یکو فا سدکر تا سے ۔( چا لوس ) 
دوب مان تل ہے۔ فا ش رای جڑ اکر چر١‏ گلا قی جاے با تو لکی جاتے تو خرح 
نین ومشیصہ ایت ہوکی بی او را کا جوشا ح ہ اگ ایس بیڑھا جا ۓ قے د و بھی یچین لکرجا ہے ۔ 
فافل تی نکوجلدی ار کر قی ہے او اگ ا س کا ول بعد جحار عکیاجا ےو ز بر دست شا دم یکا 
سبب ا ہے۔(ابن ماس مور رض ) 
فاف لک یں رع کے بع رتو لکیا جا مت فا سد جو جاقی ہے۔فمردلاد تک امت 
ہیں اخ ارچ صشیہ کے لےکبر یت اصفظر( معن جحک رد ) ءمراعحمرہقفر ہجو شی راورقد بھوز نگ 
دھ لا با ار دا جاۓ اور جوشیروقنہ لا یا جاۓ اد رکب کی بیٹ اورسما پک مکی سے دجو لی 
دک ججاۓے ۔ اگ رکوکی عورت پا یکی میداود جن د ال گوجھ حےکرحو لکرے یا حرف پات یک لی کا 
مو کر ےت بھی عا نیس ہی یتس ہوم الم کے اصول سے اى کا ا الہک میں ۔ بہت 
تیادہ جما کر نے سےبی عور تا رعم بینٹ جا حا ہے او رح ی تل کے بو چھ سے ما تہ پھٹ جا 
ہے ۔ا کا علامت قی راد ادئی لور یہ شا بکا نا ہے( این ماسو ہے ) 
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ار اشتان فاری ساڈ ھھے دو ںگرام پپ کی جاے تو ای دن ولادت بوعاتی ے۔ 
رما ض ای کگر ا مکانشر پا اتعا لکیاجاے تذولا دت ف رآہوجاقی ہلان اس سےعحاں موجالّ 
ہے ۔ جو لت پلداکر نے مس بیقر دلیٰ کے متا یہ ہے-۔( جا یں تاب السوم) 

یرے شیا شش بر دماعی ے(م7لف) 

رم بدن والی عورنوں کے بیہاں دلادت آسانی سے ہ٭وجاقی ہے ۔لڑ کے لڑکیو ںکی 
نب تآسمانی سے پیدراہو جے ہیں ۔ اگر ولا دتمشگل ہواورکورت قاررغ ش ہو پارتی ہو2 اکا 
مطلب ےک عورت کے اخطا مم رح ہیں اور ز یاد* تب خون تین و ب اح ررک جاتے کے بعد 
ہد نے وا نے عوارضام گی خکاحیں پیر ۱ہ جانی ہیں -( کاپ الا ہوےدالیلدان ) 

ایک پل ڑکی س ےکی نے جا عکرلیاادد اس کے اع رم یش برگئی قذ میس نے ا سے 
رین کے مل نے سے او کی جباب چلاکک لگا نے کا عم دی بنا اس نے اے بی سات باد 
چلانگ لگا گی ۔ اس طر نبر نے سے اج رکی می باہ رش لگئی ۔( یق اط کاب اطنی ) 

چلا نگ صرف یچچکی جاب وف چا ے حب میمت کاب ہنا لکن ہکوہ ےکی 
انب لاک لگانے سمش ایک دم سن ےک رم پآ عاقی ہے اود گرا ت ےکی طرف چلڑگ 
پگائی جا ۓ و متی حر دس کفکر رت مکی طرف پپلی جا گی اود اگ رح ں بر شوکر ان پا ک ر١‏ 
کرد یا جام جکدائن >ےعوزا نج مگ جانیں یا کا فک رمع کرد یا جاۓ قافو روں مین لنیں 
تچلتی ۔کح کی بر اج( مولف ) 

خوکرا نک بطورعماد بار با راتتعا لکیا جاۓ انس لکش وق ہے ۔(علف ) 

اگ رحالطہ کے قصد ڈگاکی جا ے تو استقا ط ہو جا جا سے نماض طور سے اگر ا کا تل زیادہ 
د نکا ہوگیا ہاور بڑ گیا ہو ۔کیوگہ اس سے پچ کی خاش ہو جاقی ہے۔ ای طرح اکر بچہ بڑاہھ 
ا ںکوڑ یادہ خر ا کی ضرورت ہوکی سے ۔ ای صورت میں ا کی ماں کے فصد لا نایا ان کا 
ما نکوبھوکا رکھنا یا انتقرارغ دم پیر کے لے ز یا دو نتصان دہ ہو تے ہیں ۔ حاطل ہک وکشزت اسہالی 
بھی استقا طط کا سبب بن سکتا سے ۔ اگ رعحور کو اختا قی میم یا عحس روا دت سے اور ای صورت جم 
ان نک چھین کآ جات تو اس کے لے بترحا یت جوم سے ۔حا نہ کے پت ان اگ کن ور ہیں تو بھی 
استا ط ہوسکتا س ےکیدکمہ پت نککنوری عروق رم یس خو نک یفلت کے با حثہوقی سے ۔ جس 
کے تہ میں بی س تفر یک بتا پر مرجاعا ہے اگریھل جزداں ہے اور ایک پپتان م جا یگمزور 
ہے تو الیی صورت ٹس ایک بی رکا اسقا ط ہوسکتا ہے اور ہہ پچ ای جا حب کا ہوگا شس جا بک 


نمی ا ے 
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جد کور ے۔( کتاب الفصول ) 
پت کن نت کی2 نزک تی جو ل2 
ڑکی کے استقا طکی دیل بناکی جائۓ ۔ اس صصوزت مس چیک لا نے دالی دوا اک جس ڈالی 
جاتے ‏ نے اورمضھ بن کرد یا جا تے ایا کرنے سے مشی گر جا تے گا کیدکلہ اس ال ینا م 
مس تد وا ور ات وا تع ہو چا جا ہے جومعشیہ کے اسقا ط ںین ہوا ہے ۔ 
حا مدکی بچھاتی سے دودد کا ياادی ہو نا جشن سک ےکٹر ور ہو ن ےکی علاصت ہ ےکیوکلہ ا 
سے اس جات کا پند چهنا ےک پچ کا تعداد یں خذاحاص٣‏ لنجی ںکر پار پا ے۔ پتتانو ں کا بجر١‏ 
ہو ناو ردو دم کا جا رگ تہ ہو مچترحا لکا پت د تا ےکیوکمہ بیمس سط عاات سے جس میں نت خون 
ک کی کا اور نہ ے کے خدایات ہ ہدنے کا پت چلما سے جو اسقاط سبب ٹن والی علامات 
ہیں ۔ اس کے برخلاف اگردونوں پپتا نکروروڈ یل ہو گے ہیں اوران جم درد ہے یا یلیوں 
میس درد جاور حا ملہ با ری حالت جل استما نی سکردی ہے او راس کے دونو ں پپتا نا ہر 
ابر سکرام ہیں و ذ تطلیف سے ہلوگ اورخطزہ کے ای وگ نا انتا ہوگا وخظطرم 
سے نما لی نہ ہوگا کی وک بھی حا بلہ کے اتد رخر ١‏ بلط جع ہو قی ہیں جو بخا رو کو بین میں لال 
ہیں او رین مو جود ہو ن ےکی وجہ سے ال ن کا عمقیہ کے ہو پا تا ناس لگ بھی7 جیز بخار سے کہ 
جلاک جو جا ہے او رن سے بقار سے زا و مان بی ہو تے ہیں اورولا رت نم ہو ے 
یوک ولا رت ای وقت ملاس کے ساتھ فی سے تک حا ا و یچ ذوفن "نا ×× 
بن رحریم کے پا رے میں گجحض لوگو ںکا خیالی ہ ےک ہاگر حا للہا کو لگا لے یا ا پچ ید 
ر ےت جینگر جا حا ہاور اگرگر دن اور باز وی پا ےت لی سب رج_(مولف ) 
اس کے مار و یش ات ز یاد وقوت ہی ہ ےک عم پا کی مال شک نے سےت ین فاصد 
و جا جا ہے او رکپٹڑ ے می ال تک کو لکر نے سے بہت تو یخررج تین دوا بن جا لی ہے ۔ 
اگ اس کا خصا رہ مرا قیپعلن کم ر اور ناف کے مقام پل تکیا جاے فو جن غارن 
بجاحاے۔ 
ا سے لور طلا ء حول استعا لکیا جا ۓ او رسعلی کے ار چا ری کے ولیہ ڈالا 
جا ۔ یروجیخرچ تی نکاطنل اعیام دیا ہاو رتر ار نیس جھ ڑکا - 
(زوی تو دیر دیس و چا لین یں ) 


نو رمریممکاخصار شی طور پہقاص تین ہے- 
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وٹ ھک حول مت جین ہے ۔ بود یکا حمول انت جتین سے اور ا کا خصا رہ ینا یا ول 
کر با خر ج جئین سے ۔(و یھر یدرو ) 

فر ےکی دحوئی خر ج می ہے-(جالتں ) 

ردان کی دعونی صعط جن سے اور روفن قیصومظخخرج مشمہ ہے۔ تق ء احھار سے 
عصار ہکا عول قائل جشین ہے۔ باوث قی ذر بعد سے جھے ہے بات یو 1 جب ےکک دڈالی کا 
حمول م سجن ہوتا ہے ۔(ود یتور بد وی ) 

تثاء ا جھا ر کے حصار کیا حو لکر نا حضیدرجتتین سے ۔تجمطو ریو نکی رکی جڑ کا قرزچر بن اکر 
حمو لکرنا میڈ جنین ہے اورقطہ رین صقر کے عصار ہکا مو ل خر جشین ہے ۔ ق ہکا حول یا 
عو می خر ین ہے ۔ ا کو دودھ کے سا ین سے مردہ جن غارع ہوتا ہے ۔ تطرا نکو 
ذکر برلقو کر نے سےت لیس ہوجا اور ا کا حقندمتتط مین حایت ہوجا ہے ۔ انس کا تمول زمرہ 
جن نکو ما رتا اور پر ار کرجا ہے ۔اگر جحاع کے وقت عضو تال پیر ا سکو لگا لیا جات تے اس 
سے نطضقراب ہو جا تا ہے ۔یمل کے لاگ نی رہ جا جا بی اعی دزجہکی ما نل ددا ہے اس کے 
مستعل استعال سےہورت با نو ہو اتی ہے ۔( دیو ر بد دی ) 
حقندعور کی پیل میں اس طرح داخ لکیا جا ئےہو رت نصف 
رہے۔ یو عا لت زیادو مور ہوقی سے افراع جن کے گج ۔ دوسری 
دو ان3 ںکوبھی اسظرح داش لکیا جاحا ہے او رکیٹر ١‏ دوا میں جن وک رتمو لکرتنے سے بھی می قاتدو 
ہوا کے یت ا وو دا کے اس کا فانح دسا ت ے۴7 ہے زوقا ء رط بکا 
حول تین خا رر عکرنے من سجولت پی کرجا ہس ماف دا میا بافت جھا نام رم نک نز رک 
لین س ےکم لو بب رج.( ملف ) 

پا ست وت کی دع نی خر مشیہ وجقین ہے ۔ تم سکو م راو رہد یں اکر ول 
کر نے سےجٹین خحا رج ہوتا ہے ۔(و یھو مر وی ) 

ا کا جالیول ن بھی ذک کیا ہے ۔ 

لن کے جو شا عد ہ1 جس مت سے معمہ خارج ہوا ہے۔ ا سکی دو نی بھی بجی فامدہ 
پچپائی سے دنت ا کے ےکا حچھال سوا سکرام پننے نے جین س رجا جا ہے خر کاپ - 
ھا نے ےمم ین پیا یم خیری دیق شید سے سا ت ہر١‏ کا حو کہ تے یا رحال 
ک نے سے ولا دت کے قرب جن خارج بذجاحا ہے شیری کے بپھول خت فک کے اس کا 
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جوا نہ یا خررج تن سے اورمرد وج نکوخا در کرجا ہے ۔ اس کے پٹنے سے جتین عرجا جا سے 
کیوکلہ ہہ بہ کڑ وا ہوتا ہے ۔ اس کےتم زم وج نکوخرا بکردیے ہیں اور مار ڈا لے ہیں 
اورعرد ہکوخا در کر تے ہیں ۔ ا کی جڑ بھی بجی کا مکر قی ہے ۔ دوفو ں خر بق مو لکبھرنے سے 
تین مرجا جا سے اورخ بقی سیا یہت سقید کے ز یاد وو ہوتا ہے۔( جا لیت ) 

اخرارج مہہ کے لئے بروشن بلسماں یا رون نمام اود رش رذ وش اذ در وشن تا رد ین 
وم می ںکیٹر این وکربطورول استعا لک می_ 

خیری زر دنک جشا مہ احراج مشیمہ کے لے بنا جا نے ۔ گج کہا میا ہےکتھل سے 
نے کے لئ سفی ہکپٹر ا مند رجہ ذ ہیل ادد ہہ یس ڈ ہوک اطورتحول استعا لکیاجاۓ ۔- 

سخوف برگ عرب او رو فشرخرب ہ رایک سا ڑ تیر وگرا مآ ب مرک خرب میں 
دو ا نکوپنگود یا جا ۓ - 
ووصرا ےر : 

مکر نول اورطرف ہر ایک سمات سا تگر ١‏ مکیگر جی کر تطران مم سگوندھ لیا 
جاۓے اور برا نکوآب ود ینہ شش ڈ بوکرتمو لکیا جا ۓ۔ 
سپ ہم نع 

شر خطل حم ما با ز کان صا ان ری اف تکرب جن مب م رذن یں 
کر ا نکوقطران مج شسگوجھ لیا جا ۓ اورطہمارت کے بعد دنو ں مک عو رت عمو لک کے انور 
گے۔(این ما سو سے ) 

شحل مکا 7ٹ 7 بکٴرب میں بی ںکرتمو لکر میں ۔( جبول ) 

عورت پر ولا دت دخوار ہورری ہو یسا دشا ںکا سخوف شراب میں ہن وکھیں او را 
میں کچھ رون شا لکرلیں بیز مقلطر انشع شراب اور پافی سے ساتھ پینے اور چھیتک لانے سے 
فا ہ ہوا ہے ۔ اگ برع رگیا ہے نے ۵٭ اگرا مب سد اب وشیتھی اورا یپاک اس میں سا ڑ ھھے 
دی ںگمر ام عحتر جبری شام لکر میں ا سکوتھوڑ اتھوڑ ا ہے سے پچ خارح ٭ھجاۓ گا اورا لو آب 
سدر٤ب‏ ۵س گر ا ممقلطر امش رقطران اور ال ہے جوشا مھ وس ملاک رعور تک ناف او دک رھ 
نطو لکیا جا نے تیرب با روج ۵٭٤‏ طی لیٹر جیا جا نے اس ےج ینجیس جو اود کہ پ رہظ٘ن 
بلس ں لگا نے سےبھ یل یکس ہوتا تل از جحماغ ا کا قتیلہ بن اکررتم ٹس رو لیا جا جا ہے - 
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بقی سیا ہکا عو لکر نے سے رم کےا ندرجمع شع ومواد با ہرفہل؟ تے ہیں۔ 
(وےورریں) 
دوا ۓ میا ٹیہ بکوالہاءی ما ٭ بیدرعلا تن حاطہ: 
رادم پانی ڈاککرا سے صا فکرلیاجاۓ اس مس سے ا رسوگر الیگ راس میں اوہ 
صن 000 ری میں او دا ںکو ناک میں ساس جاک چین کے ۔ 
آکردروز ہ می چا رو نکزر جانے بر بھی واضع تل نہ ہو کے و ایی تو ی دوااستمال 
کر کے ما لکو پان ےک ط ابیرکر یں جھ جے کے لے بھی خط راک نہ ہوں خلا ٦ب‏ صعذاب 
ر زژ نمتھی :1 ب یی جن سکوظ رر کےساجھ ا اق سر اع سفرت وی 
ککع کی دعو می د میں جب جن باہ ر1 جاۓ او رر مکوگا ڑ حھ خون سےمحفو بط رکھن مقصودہوٹس سے 
یف ى ہو تو مقل اورز وظرایا تل اور یلک الاجا ط ؛عز بشرول این شکی دھو کی دی اس سے 
خون ما ٹڑ ہانئیں ہوجا_ 
ایک ددا جو ولا دت :اتا مشمیمہ او رمردہ چے کے اخ ابع می ںکا رآ مەولے۔ 
سرتتتیا شی ہک ریت بگا ےتاپ موقر انلنک مب کوط اع یس لا لیا جا تے کرای 
میں سے ایک جوز و کے برا لک ان کیا بار جار دھوٹی دىی جاتے ۔ نیزم قعہ ہ جاۃش رہموزن 
ساڑ حھے تا نگرا مکوکرٹس کے تو ڑ ے ہو نے عرقی او رطس کے جو شا ند و میس کیچ اک لیا جا ۓے 
اور گچھراس میں سے استعا یکر ایاجاۓ ۔ 


بش ح ح لکارت ت1 کے و حا مل ہکیاکرے : 

عودر کوٹ ھک راوتا د یی اور گے یگ رون راز ق بی ب علیہ جوش کر کے 
٭۳ امم او راس کے برا بش راب طلا ء لاہ پل انی ۔مقف او کیرب کی دی دی الات 
ومشرو بات خوشبوحیات اور خوش گغتا ری سے ا سکوتق یت پا “ یں اور ڈ ار تقد حاتجیں- 
اگرغزرف و مکش ر مقار میں مقصود ہہ اسیا س کا احد یشہ ہو مل کی آکھ او رگھوڑ ےک اس مک 
وع می دم اگمراحتباس دم سےمعخرم تکا اع ىیشہ ہو2 دھ فی یر با رد سی ۔ ل( این ماس ہے ) 

سرعت ولا د کیل عور تکوجام میں دا لک کے اس گرم بای ہیا یں ما ا ںکوگرم 
پائی یش بٹھانمیں ۔لیبد ا رلھایو کو پامیں اورحو لک یں ۔ موم زرد اود رون س ےش مء پشت 
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رانا زاس کے ارہگ ذاخظا مکی مال کر میں . اسی رع بی رگا ند یڑھک ڑکا پرھگا لگا یں - 
اس کے پا تی پا میں تنا یی سن یڑ ١‏ ہی ۔ 

جیب اع ہے۔ اگ رز روا دکپڑڑے میں ل کر کےتمو کم میں فو رأولادت ہو جال ے- 

ھوڑ ۓگد تھے انی چو پاۓے کےس مکی دا ےک وگوطد حےکربطورطلا ۶ استعا یکر نے سے 
مردویازھ ہشن فرآغارت ٭جاجاے۔ 

اس کے لئے دپٹی ران پر ز جد بر( سحنعدر اگ ) کا یا جا جا ہے اور بوست کن لگ 
۸ گرا مکو استعا کیا جا ئے تے ولا دتہ بسا فی صساقی سے۔ اس کے علاوہ مرک دعولی دی 
جا ئ اس سے ز یاد ہت ی تفہ ہہ ےک جتھ بی رستز یا علتی ںکھا لی چا تۓ یا پ بک رکا ڈ1 ڑ1 
عحورت کےاو بر رکھا جا ۓ اس سےف رآولا دت ہو لی ے- 

م ‏ گرم رہم جھ وآ باسانی خار کرد جاے۔ 

ضعفل کا عصارہ دسواں حصہ جوعات ناعی بیردوں جس سےصسی کا دودح“ سا ڑ ہے جن 
گمر ام ستمو میا ساڑ سے تی نمگمر ام ہم ضفل سا تہگر ام ء قعہ دس حصہ ۔ بے ق کو قطران میں 
ڈبوکراس میں اور چیز و ںکوبھی علا لی اور پچ راس سے طط مکر میں ۔غخر با یکو پاٹی یس ڈ اکر اکچی 
طرع پکاکر اس یس ٹن سےمشمہ خا رع ہو جا نا ہے لیکن مشیمہ ا رع ہو جانے کے بعد روش 
گلا بکا مو لکر نا ضروری ہے 

ضعلل ما عصارہ بچہ غاد حکرنے مس بب تچ ہوا سے ای رح جنگ قم اور تر دمانا 
بھی میں( الین ) 

علق (ایک طر کی یل )کی چھال ماق تل ہے۔ اگ رھ طبارت کے بعد ا کور پا 
استعا لکیا جباۓ ۔اىی طرح غر بکا مل اودراىی ط رح فا حکرب طمارت کے بحدتمو لکر ا 
انل ہو تے ہین ۔( جپول ) 

فقا ںکرب اور اس کےع م کو طہارت کے بع حول استعالی کرجا ماع عل خابتے 
ہ۲ تے ہیں ۔ ای رع خرب کے پت ما اکن کا بل زقم وا گے دانے انی کےساتھ پیے سے 
صعلئیں ہوح_ 

جو شا م٤‏ برحیاسف میں جیٹھنا اس کے پان یکو ریم بہ مارتا اور برجحاس فک دعحل لینا 
خرجم یہ ہے۔( تاب الما القاح ) 

دروز ہی شرت سے رت مکا ایک حص فرع کا جاب غخار جع ہوتا ہے ۔ جن س کا سب بحتق 
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ررقم سےگمردموجوداعصا ب کا ڈ ھیلا پن ہوا ہے ابا وہ حص و ہیں پر دہ جا جا سے جیےحفل کیچ 
ہیں ۔کح کا ذ بکو فا ری می بازددد ون ھچ ہیں ۔ اس مج سح لک علامت د ہگ ارضات پیا 
اتی ہیں لکن چے ائش کے نام پان ذگوشت کےکلڑے خارع بد تے ہیں با چک رر یا اورپ 
فضلا ت ۔ اس طرح کےتمل میں عور ت1 را مک می ہے او مر اکر عا مل دی سے استقا طط ہوم 
ہے اود یسا ا وا ت ولا دت جم لکوکی د بیلہسا ت1ت ے۔ 
اس صصورت مس روش للا رح ولغ ذ یکا اتعا لک انمیں اورد لہ کے لگ رون یادام 
یرس و مرا ماء ااصول سے پلانہیں یکن ہو قضدکر یں ادرحام رم پگتل اور ین 
ا زا کر میں اورٗنلل ورییشن دو یکو بطو رت٦‏ لبھی استعا لکر بیں- 
اک رعالمہ چو ہیں د نکک روز اتا ٹھار وگ رام سداپ اتال ٦آ‏ بکرم کے ساتھ پا لے 
ول سا قد ہو جا ےگا یا ا کا عصار ہار وی لیٹپ ت2 اىی طرح عصاد ہم الو ام رر کا 
جوشا ند وسستفل ییے سے اسقاط ہو جا جاے ۔(ڈری) 
یرے خیال میں جا زءنقل عصار :یا١‏ کا جز جمشاء ہکا عول ہج رج نر خاری 
کرت ہے۔(مولف) 
عس ولا ذت می می خ اھر یی کھطا نہیں جیسے چو ے۔ (ا فیا رات جن ) 
کے اد پر سے منا سب سے مقد ار می اچھی تو ىی خی پلانمیں سےحعفلات شش 
جا ہے۔ جیزبچگی چل تق یکر اسھیں اس طرح ولا دت ہوجاے ‏ ٹنیک ور ت7 بشتی 
پلامیں اذ عو رت کے ےتوس بح یقت ا ومن کے اطراف بے پرلطاب پۃ لوا ل کر ي- 
حسرولادت میں مفید ہے ۔ 
پیروں کے مل خا رع ہو نے والاجتغ خی رفطرئی ہوا ہے ا ہے ہے بی تو جاتے ہیں کان 
ولا ذت کے لیران می سوجنن ہ اتی ہے جو پجدعالا ت مین دن کے اخرز کی ہو جا جا ہے۔ 
سان یں مبینہ یس بو ریقوت کے سا تھ رتم کے ام رہ بدا ہے۔ جس سے دنک 
جاجا سے اوراس کے بعد اتد رظھبرع تھوڑ ١‏ مکل ہوجا سے لیکن اگر باقی رہ جا جا سے تو چھرنو یی 
ذسو میں مین کک رہ جاجا ہے اورسات مین کے ہے کے مقاحلہ میں جسائی ڈیل ڈول زیادہ 
بو جانا ہے عا فو یی ماوٴ یں اکٹ جچے مرجاتے می ںکیوککہ اشھیں وہ ہچ تید یی کر تے کے بعد 
طائت عحا لمر نے کے لح سمریے یھ دن اع رسکی ضردرت بدقی ہے ادددہ قوت 7. نے 
سے پیل بی خا رع ہو جاتے ہیں ۔فو میں مین شش پیر ا ہو نے والا رد رست ہو۳ ہے ۔ساتوں 
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مینہ وا اکتردر اور وسومیں مین والا بھی جم رست ہوا ہے ۔ ےکی نی عالت ولا دت شش 
7سا نی پیر اکر تی سے اور جچ کاخ وج جلدی ہوا ہے ۔ گر ہہ جا ا ہوک جن نھب شکل میں ےک 
میں ے عورت ک ےش مکا باج لگ اکر اما نکر میں ۔جنین رتم میں س رکے مل لگ راہ امحسوسں ہوگا اور 
ملیمہ یی کی جاحبمسویس ہوگا خی رطیی شل میں جن ن کا ہوا عو رر تکی غلل تر بی ر ن٥ل‏ رکتا ہے 
اوران کا سیب عا ملک یکم وض بھی ہہوتا ہے اوربھی ولا دت ٹس جلد یکر نے کے پا حنف کی ایا 
بہوجا ے۔ 
حسرو لا دت جب در چچیش بہوتے مشی کو چا کفکرد میں او راس کے سا جج جی عور تکوڑ ور 
لان کے ل یں اس سے اگ رین کے پچ باج رجا ہیں تو را نکواو کی طر فکرد یلت کہ 
جتون می ھکی شکل انتا کر لی برا کی پنڑ ایا ں پلک رآ ہآ ہت پچیلا ‏ ہیں اور برا بگھراتے 
مر ہیں یبا نک کہا کا سر یآ جاۓے۔ 
دوسری تھ ہی یہ ےک ہعور تکو اس کے نشراسیف کے مل ت گرم پا فی می نٹھا نہیں - 
موم اور روش نکی مال شکر میں اود مرکا شافہ بن اک رححو لکر میں . اگر اس کا ای ک مہم ک برا 
ہہوجاۓ ‏ ذکری پہ ھاکر اسے چھینک دلاکیں اور اس کے زم میں شف مکو د پاتتیں۔ اس طرح 
جلعدی وا دت ہو جا ۓگ ی تی نکوطیھی حا ات مس لا ن کیل عورت کے سا تحعمتلف هر اہیراخقیار 
کر یں ۔ کور کوڑگی جت لٹا میں ؛بھی ہل میں او ربھی ملف شکلوں میں ا سے کت دی - 
(مسائل مونودیی ) 
حب جوف ار جیا پلک ۓ و ١‏ سے خک فک کے با یک بجی ںک رکفو ا رک لیا جا ۓ اور 
بوقت ضرورتے عورت طہارت حاص لک نے کے بعد ساڑ حے چا رگرا مکی مقداریش راہ 
شراب ائیش پی نے وج لق انیس پا ۓگ اس رح عوارت کے رو تے کے بد اگ اس سے 
جا کیا جا ے ح ب بھی صمل قر ارنییس پا جا گمد ھکیس مکی دج می دیے سے مرد تین خا رع ہوتا 
ہےاور(م وجشن مر جا جا ہے۔( ابو رفس ) 
جن کا چیروں یا بازوں کے گل ٢٢‏ ری ے- ایا ولادت کے وقت عور تک 
7 0 0 ا بھی بت لیا ءا یکروٹ لوا یر ے :١ق‏ 
ہوجا ہے۔( کاب اجحین ۔ قراط ) 
دلادت کے دقت پیٹ و میں دردا جم سے ولا دت مس ہبوت ہو قی ہے اود اگ رھ میں 
ورربر لیت ورقت ول چٹ 
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جب ولا د ت کا وت آ چا ۓ تذ عور تکونٹھا تھی اور ال کے پچ بپھیلا د میں اور ا کو 
کم کے مل پچھ دم حیت لی ےکوکہیں ء بل رکھڑی ہوجاۓ ادرجیزئی کے سا سیا پہ چڑ ھے اور 
ات ےا ور پار با یں دلاکراسس شس یجان پر اکیاجاۓ ۔- 

زوا کے چو ںکوکھی اورشید میں پا رکھاتے ے ولا دت ں بہت آسا لی ہوئی 
ہے۔ امصطرک اق مھمشی عور تکی ران نس با ند ھے سے ولا دت کے وقت در یں ہوتا ہے۔ 

زعقرا نکو ھی ںکر دی ںگرا مکی لی عورت ولادت کے بعد با ھ نے تو ممیمہ خار 

ہو جا سے خنز سیکا فضل ہکیڑ ے مس نی ب اکر باع نت سے وف دح ند ہو جاجا ہے ۔ ا کا 
مر نہ استعال کسی درم کک ھآ ۓ ہیں ۔قعہ باکبر یت ماع یا جادشی رکی دو نی دیے سے 
ولا دت میس سبولت ہو تی ہے ۔ مقک او رکہ ربا ءکی دع نی سےحقیہ ہوتا ہے ۔ تقنا ینس پا تد میں 
کا نے سے ولا دتآ سان ہولی ے ۔ چ او کا لیددعولی د نے سے پیہ باب رآ جاجا ہے۔ 
ال چوشیںگرام ات و ام اد رکالا چنا یق رضرورت می ر وشن جب الففرام٭دے 
بی لیٹرورشھد ٹج سغی لی لاکر پیے سے مزکور وت یرش اضافہ ہوا ہے ۔(طری) 

رتم کے تہ ری طور پرجچو نے ہو نے سے ولا دت مس دشوا ری لاج ہو تی ہے یب ری 
بای ولاادت جو یا عحورت مو فی جو یا د ہکم جمت ہو یا رتم کے اعد درم عار ہو یا رتم می سکم قوت 
ہہیا بی فیرطی شکل پر ہو ال بڑھوتر ین ہو تی ہو با خیرمقرر ووقت کے علاو ٤و‏ لا دت ہو یاتّلٴ 
١ز‏ وقت یہ پٹ جاۓ اوراس کے با حث جب رم میں رو یت درا ر ہو شنگ جو جا ئۓ یا 
ایک سے زان یچ رم کےامدرموچودہوں۔ 

تی نکی پیدائش میس ہبوت پیداکر نے کے لے بابوتہ بیج ہم مکتاں ءکرب کے 
جوشاندہ میں بیٹھنا مغیر سے او رآ بمیجھی رتم میس یکا اورتم سکتاں کا عنا دکر ا مغید ہے ۔عمر 
ولادت مین پگ عرآت دیا ء ینک لھناء سا کور وکنا اور پچھرز ور نا بش ح ل م درگار 
ہو تے ہیں ۔معیمہ نار کر نے کے لے عور تہ مت کے مل لیے اور اپ ےکواہو ںکوا تی رانوں 
سے ملا نے او تم رقم پہ ق وی لگا نے ۔ اگرمعشعمہ چاک نہ ہور جا ہو نا خون یانشتز سے چاک 
کر نے 1گ رجنین خی یی شل میں ہو تہ ا سکولو جک ری شکل میں وا یں ١ور‏ اگرحردہ ہے ل عتارہ 
سے کک کر با پرہکالیی ۔ 

زع ہ یاسردء جن جیا ے کے سے ایک ححاضہ 7 بد سر خر یق ء جا دشی رہ گا سے کا پت 
جھوزن عاص لکر سےگیو ںکی شُل میں ینکر رکھ ٹیس _ پھر ا سے لطورحول احتعا لکر یں اور 
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ز راد ہکبر ی تکوگا ے کے ہچے می ںنگوند ےک ا کی دع لی دی( جن سرا یدن ) 
قثا ا ھا رکا خصار ہگا تۓے کے ہچ نے مود ےک رتو لکر نے سے جن ھا ر رن جا جا ہے ۔ 
8 ( امومراین) 
شحم رصعلا سغوف جم ضعطل کے جوٹا مھ و ج سگوتد ےکرہمو لکرنے سجن عللد ار 
ہوا ے۔ 
اس سز یا دوٹو یس2 وگر: 
سی بی لی جوش نشم طط لکوقرج مس بز ر بیجن داخ لکر میں ۔ اس وت حور کو اض 
حالت می رمھی لک اس کےکو یے فق ر ے بلنلر ہیں ۔ لبیٹ یکی پچکا ری میس جو شا خد ہج رکر تم 
کےخوب انور ڈال دیا جا ۓ ۔ ا مل سے پچیلےعور تک و بگرم میں مٹھا یا جات او کی بار 
ما مکرایا جا ۓ ۔ اورعرہ عیعہہ دوشن ہنا اورعرٹی روغفیات اور ردق ن تن وج کو بطو زعول 
اتعا لکرلیا چاۓ بیہاں ب ک کرت ریم تھوڑا سال جات پھر ای جوشان ے کا حقذکردیا 
جاۓ ۔ اس طرح خر ور تجٹین یں انشا ء اللہ بڑ یآ سا کی در ڑی جلدی ہو جا ۓگی- 
(مولف) 
کتاب الاو یکا تس رام رحلا الیل ہوا علا مہ را گی رح مک ت جیب کے فا ظط ے 
یآ ھواں تال تھا فو میں مقالہ ٹس حر رات مت :کرات اعتیا لمت او رشحم بی اہر ہونے 
واٹی نشاجیاں اورمعقیا ت رتم اوردورن نفال رق مکی صفا یکر نے وا ی ادویے۔ادرا یات کا 
مک یلم فآ انیس اور دمجکرمتحلقا ت1 نے دانے ہی ںکینکیں - 
اہ کی کا یت طلیط مضکیگئی جوا ایاج وسف ابن تن مرح کر مابداسماق بس 
(خداان کے سا ۓکوائم ر کے )کی عنایت سے ہو گی اوراس سے قرالخت پر کے دوڑ پچددہ 
۴ص۱۱۹۳ء >طا ق٭اجمادی الا: ٰ٣۲تۓول×‏ گ۔ 
راتم اروف بوسف بن ھی" جی اللہ وعد ہ ماش ری ککاشگر ہے +داکرح ہے ۔ اصل ضے 
سے سقا لک ےج مقدورمح تکم دب یگئی ہے ۔ اس کے لئ ال کا اھ لاکیشکہ ہے ۔(١)‏ 


(۱)دتحور ال فی +۹۱ چون یں پٹ 0۱۴و شرع ہو ہے یت نکی جیادجسکوریال لی بی نس۸۱۳ ہے۔ 
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ا ات 


حجچت 


دہ چیزیں جو تئ جار یکرکی ہیںء اععیاس می ے 
نتصاناتء اعتبا س کی عالت میس جح مکی کیقیت اور اس کی 
علا مات ءجمعقیة رقم دنفاس او راس با تک جا ٹنارگ یک تج جار 
پیا یانیں- 


خون جینس کے رک جانے سے سا ر ےت حم مم سگرانی ہوقی سے اور اشتماشحم ہوجالی 
ہے ۔لرز و بای ہنی ہ رت مکاکسی حجاح گر جا ناو ریی نا ہر اعقبار سے حا لب یس خی ری موٹاپا 
نما ہر ہوا ہے جوکسی عضو میس ور مکا پت د ا ہ ےگ یا ھا مر تچےرالگانے کے لاک جو جا جا ہے۔ اس 
کے سا جھ ہیک راو رگردن می درد ہوا ہے .تی عحرقہ لان ہوتا ہے ہکا لا اب ہوا سے جس 
می سکوئلہ طا ہد اہگوشت کے پا فی می سر چیپ لک رآ نی ہے۔ نی زع ریو لکی کا یت ہی ے٠‏ 
اوند حھھے بپھوڑ ے اورگرم اودام لاخ بوتے ہیں ۔ ہج اگ رت جار ر ہے ت اس طرع گا 
کوئی عثایت ہیسآ تی ۔ 

او راس رع بہت کی عورقں کےتء مکی صفائی ہو جاقی ہے ۔ احتیا س مت اک رگوری 
وو رباخی حرار ج کی عو رتس یس ہو ہے( تاب الا ضا 71۷ا ھ- یاب ے ) 


جچھ میں 
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اعتبا س ملمٹث کا سبب یا تق درم رم ہوا ہے ا اکٹ اوقمات ولا دت کے پاععث رتم کے 
اٹ جانے سے ہوا سے یا بھرخونکا گا ڑ ھا ہو جانا یا بچمررتم حم لکن دای عروقی میں دہ ین 
جانا انم رتمکا بند ہو جا نایا گجھوی طور پر ج چررتم کا قت پیا +٭ جانا ہے اک گی جیا عارضجھ 
خلطت خو نک با عث ہو وغیر اس کے اسباب ہو اکر تے ہیں جن میں اف و یہ سےگکمی کر نا مفید 
ہے۔کہاس سے فالطت میس نرئ یآ تی ہے سد ےکھلتے ہیں اور مواددرتم مس فرئیآ لی ے۔ 

اعتا س طصث کی خلیظ یا باردخلط کے غاب آ جانے سے بھی ہوا ہے ۔ ج سک پان 
و ریا وش ہا اھ ا کے در یراس خلط کا اخقرا ‏ غ کیا 
جا جا ہے ۔ اور اگ استبا لمکا سجب ا خلا طدکی خلظت ہو کی ہے فو افا و ىہ کے جو شا مد ہ یں نا 
اور طلطف وعرقق خون ت بیرگل میں لان بود یع کے فرزجہ دقیرہ کے رکتے سے اور دوسرے 
علطت بدرات کے استعمال سےمف- جاری جوجاجا سے ۔ اگرعور تکواس عالت ٹل دودھ 
آۓ ج بکہ ہق دہ دددھ پیا رجی ہوادر تہ حاطہ ہو ہا با تکی دش لک قو نکا میلا ن او 
کی جاب ہوگیا ہے اورجب خون بھاتی کی جاب مال ہوچاتا ت دودے ٹل چر لی 
ہو جاج ے۔(الفصول-۵) 

اتا لمت سے ببت اع را د؛عو ار پیا ہو جا تے ہیں ادد بیہرتم کے یند ہو جانے 
سے یا عروق (جن میں خون تیف ضگرجا سے ) مس سدہ لاجم ہد نے سے یا خوان گا ڑ ھا جائے 
سے یا بر ددت لات ہو نے سے یا عمردق درجم کے مھ کے مند ٭٭ جانے سے ۲ ے اور جب انا 
اسباب سے ز یادہ عد ت کقلت واعتبا س طلمسث کی شکانیت ر ہے و رت مک با رک ہو نا لا زئی ے 
خواہ و ورم عار ہو ما حراء یامقیر وس یا صرطان یا احتفرارغ دم مفرط ۔ چی نی صورت میں رتم 
مم اس طر حک یکوگی نز عا رخ میس ہونی۔( قراط ) 

ارت جار یکر ن نقصزر ہوق تیش سے شنحین دن ےتیل رگ ضا نکی تصدکز یں اور 
پنڈ فی بے من لگا نمی ۔ دوسرے دن دوسرے پر بھی می یکم می او رون صا کا بج یتھوڈڑ انا 
امتفرائٔ کر یی اور رم - کی بھی تھ ابی راخقیارکر میں بل -....اوداس سےبھی ز یا دہ تی 
در ےکی بد رت دوا ایل او رمقکطر اششجخ حایت ہوکی سے ۔ جل..... افا دس اور فا طور 
سے( کتاپ القصد ) 

تاب السوداء......٭٭..... نفاس کے بعد اکر دارچیی کے ساتھ ہہواجچا کی سا ہآ جا ہے 
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کیوکہز ما یل می ںجڑکرسیا و ہو کا ہوتا ہے( کتاب القصد ) 
چ ہکا زیاد ضرغ ہوناء مرک یگرائی ؛جشحم کے اج رتھکن ‏ 1عھمو ںکیمگرائی یش وردء 
اعتبا س مم ثفکی علامات ہیں اور اددرارلمت ا کی دوائوں سے ہو جا جا ہے ۔ خماص طور سے 
ج بکہ اکا احستعا یک وقت جم سکیا جا ے ۔ زیادہعرح کک مف ہاری ت ہو جمال رگگے 
مقید ہو حم رطو بی او رآ لی ہو عور تکا یدن ڈ حیلا ہو جاجا سے اورمرش استا ء پیرا ہو نے کا 
ام پیش ہوتاے .. ایک عورت جم کا یس طول حدت سے یند تھا او رکھا ن ےکی خو اپ شختم ہوچی 
ھی دو تسم خر ہوکیا ھا ۔ اطیاء اس کے اختلا لی عوت او رکتر و حم کے سبب قصد لگا ے 
ہد رت مے .ٹس نے دیکھاکد اس کے عروق میا نے خون سے پہتیں ۔ یں نے قد 
ذگائی تاس زض تک طرح کا خون الا ۔ ا سکو دک کہ ٹس نے او ڑ یا دو خوان ٹکالا ۔ لے دن ٦‏ 
سوگرام دوصرے دع" سوگرام تیسرے دن دوسوگرام خون ڈکا لیے کے بعدرد و و رت صنت مت 

ہوگئی .جیق سمل پر گیا او رشح مت انا ہوگیا 5کاپ وت ات 7نا 
ایک عورت ببت بچوں دان یج اچا تک ید ہو جانے سے طو یی عرص کک تل رک 
گیا۔ اس دود ان ا کا یدن مرداگ کی طرف مائل ہوگیا۔ سا رے بد پچ پا نگ ل7 ئۓ ٦اس‏ 
کی دا ڑھی شک لآ کی +1 وا زمردو ںکی طرح مو فی اور چھا ری ہوگئی اور بعد می دہ مرگئی- 


آیادہ پچ دا ی عورتو ںکو ا نر بیےصورستے یآ جال ہے۔غحف نہآنے سے بیبھ 
تی ہے۔اغا ء نے ا طرح ک کی و رق ں کا ذک رکیا ہے ج کو جب بی ی7 ہے وبا2 
تھی مت تن اکا پا میں شع نے ا وی ور کا ما کیا 

(ہالنھں) 

ایک دوسری عور تکو بالکل یی صورت پیل آکی۔ مس نے لمت جار یکر نے کا 
کش لکن جاری نہ ہوااددے دددھ باقی رو کات کد ہم گی-۔(بقراط) 

جب نج کسی عور تکومرداگ کی طرفمتفل ہوما ہو١‏ یھو ال رجا نکو و نے کے 
لن ۓےکوکی کا رآ نیس سے اور یصرف ا شی عو رق کو ہوجا سے مجن میں مرد امہ مشا بہت مو جود 
ہوتی ہے۔زیادوۃ زیادہ حروق دالی اورک مگوشت دالی وق ہے-( چا یں ) 

یٹ ے پافی کا استتعال دو ران لمت مج ساد لاج ہے رو مکی عو رت چوککہ بر کفکا 
انی یق ہیں اس لے ا ن کا دورا ن طس فگڑ جاجا ہے اد رحق بھی نی ہو پا جا۔ جم کی وج سے 
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ببت سے ام رائ٘ کا شکار دق ہے اود ہا جچھہدحاقی ہیں -( کاب الا ہو ذالبلدان ۔ت٣ل١)‏ 
فریون جاز ہ پافی یسل بے سے بھی ںک دنوکی میس لم تکر میں اور ای گخٹہ کے لئے 
ا سکا حمو لکرد میں ذ یاد دمیکک کے لے نکر میں ۔ بہت ز یاد خد نع جاددی ہوگا۔ دوس اض چھ 
اس سے بھی توىی ہے۔خز بق سیا او رط ل کی جڑ ہی ںکر پافی می سگوند “لی اور لا شافہ 
بای ۔ ہی با رس بہت رط بت کا ٹ گا بل رون لا ےگا ۔( وی ) 
اور اگر بہ تا ضا ۓ رجا جند ہوق2 ا کاکوکی علا ج نیش نکی وہ اڑی عو ر تکا خو نگم 
او را ہو جا ج ہے اور جو رج حن تک ہو قی ہیں ا کا تم ٭جاج ‏ ےگیوگل١‏ نا خون 
بل جاجا ہے نکیل ہو جا سا ہے ھی انتطا ع اخ ےی کی مت بس سال ہے اورپ مشش 
حا دسا وق ہے نینم نے اس رھ نیس دیکھا" اور بھی بھی حایس سنا کیا مر کے 
بح بھی تی کا آ ا بند ہو جاجا ہے ۔ او رحد سے ز یا دو مو فی عورققوں میں جن کم آ جا ےلان ا نکا 
خون جسمالی تغ سے یں صرف ہو جا جا ہے۔ اوران ٹس سے .....: جلہ.... نکیا ین سکم آ تا ہے 
لزا اگ رمند رجہ بالا اسباب میں ےکو کی سیب مو جو دہ ہو او رتین کا آنا ین ہو چا تۓ و بعر شک 
لیے ...او رس راو اشتھا مشخم ہو چا ۓے تو اس وفقت اڑی دوانتیں استعالل میں (اکیں 
جو یعس جار یکر میں ملا جند بی رت :قد ما تہ او رحرف ..... ب٭......اورسکزیہ اورمٹتھی اور اس یم 
کی دوسری چزمں لس ےکر میطورجمول استتعا لکر میں اور ا ںکو پل تھی ں بھی اور ا کی دحوی بھی 
دی اود جب بہت ز یادہ پی ہآ ۓ جا جان سے یا ......جل...... یا و یجاب آنے سے 
ےھ رلمت دواتھیں احتعا لک تے دقت اس با ت کا دحیان دب یک ببت ڈیا دہ تقر لی نہ ہؤنے 
ےت 
3 زوا وی ......٭٭ نیس بن کرفس راز یاضہ پوست تق برق ء ا طفل اور 
وٹھ .فو الخ اور حب ....۳٭..... اورشو یز ہن نفو۱و اودرقرد ما اکوخوب اٹچجی طرع پکانکیں 
اوراس بیس سے ۳۴۰ اگرام ےک روز اننہ جب تیخ ش7 . نے والا پا میں ۔ 
لمت ضف میک کی وجہ سے بھی بتد ہو جا جا ے او رف اخضا کے اشنتزاک سے بھی 
بوتا ہے ا کی بھ یھت شکی جا اوران و حضوکی فص دکی جاے ۔ جب اس باستعم جو جاے 
کہ بنا ری کا عرکز رتم ہے او رکوتی دوسا ام ما نع ہو رگ صاف نکی فصدکھولیس اور چا رسوٹی 
ایٹر ےکم اور ایک بنرارٹی پیٹ سے زیادوخو نت ایی اور ایا دو ران می ٹک نا چان ۔ پھر 


طلسم ہنا ہواے۔ 


28 +1933 وہ 
155 

وقذ گے دورائ ایادثق حم لن دبیں.. اس کے ذس میں انخضا ءکود با میں اور رو ںوی کا 
دق آنے سے جن دن پیل با تدھیس او را مکراکمیں اور اد پیگھر ہ پڑداددر یڑ ھک بڑگ پ٭ 
ا ہیں ۔ پھ رج کے لئے ابیارج مل ء قص دک می اور پنڈ لی سکمنہ لگا میں ادخ لق سیاہ 
سعمو جا ,تو رین مل مخ زیتون بریءعضار و داب عصارہ این کاجمو لک میں۔ 
اس ےقوت کےسا تحمث بجاری ہوگا او رجنین خاربخ ہوگا۔ (یو ) 
اك رت فرزجے: 

مقل نس گرام ء چاوشیر یسل الھتی ٭مرف ؛کرد مان ہتم ج چر. جھ بیرسز: ر رگن سوین 
کا قرزجہ نلیا جاۓ۔ 


7 می مررنمٹث : 
م رٹ نکھت ہیا دام رت رک وآ ب تزمس یا جوشا نم قاط اسیج کےسا تج چتیں _ 


(2رویسنلیز) 

ا6ت ارففارنج: 

انان اضر عاقرقر ماءشو نیز سداب جاز و فر یدن ءقیہ مج ںگومد ےکر زقی مئں 
یھو ۓ ہو ۓےکیڑے حیلم کر کےتھو لکر میں( تاب اعکمال والقام) 

جس عور تک وص بد نکی وجہ سےمت نہ1 ج ہو ا کو ام ء رلوب خذاوں اور 
شراب ماٹ یک وکثرزت سے استعا کن چا ہے ۔ پھر عررمت دوا وتمو لکر نا چا ہے اور ج٘ سکو 
جم پیک یکر تک وجہ مت نآ ج ہدوہ اپنی ج اط و نک ماش سے او راطیف تھ ای رے 
گھٹائے ۔( تنا ب میس وین ۔علائع حواطل ) 

اعتباس طص-_ جسمای مر اورخو نکیل کی وجہ سے ہوا سے یاورم دم سے یا فاظشت 
خون سے پاکسی عضو سے زیادٗعقد ار شون کے ارب ہوجانے سے یا اختدال سے ڈیادہ 
جچہ پی ہو نے سے اکوگی زخم لا ہوگرمندنل ہو جا ۓ اورسد بتاک رعردقی کےمت ین دکردے اور 
اس کے ہی و کم ہو جاقی ہے مک رمکو مج ء ران ؛سراو رآ گے درد ہو جا جا ہے ۔ بفار 
اوزتئی موی ہے۔ شاب ساہ وسر ہوتا ہے۔ اور با او تح ہوجاجا سے عسریو لکی 
شکایت لات ہو اتی ہے ۔ اود سودادئی اعرائ چیرا ہوجاتے ہیں ۔ اگر اس ککا سیب ورم ہو 
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اہ کون کہ ن ےکی رکا جا ے ۔ اگ ر....٭٭..... ا کا علاع لد ہے سےکیا جا - 

وی در ےکی دوا ہے سے ......چ..... یاء اتل کے مرا بینگ سا ڑ سھے تج نمگر ام 
کا کی جا نے یا ود یع ءکوی اورئر بوژ نلنکرجام کے بد پل گی جاے .... ...تر ای سیا ہ 
اور چم ضففل اورکنرس جھوزن با ریک شی ںکر ایک دوسرے کے سا تھ طا لی او ربیل کے پت کے 
سا ج کوند ےکر لطورمول استعا لک بی 
مہ ور : 

مل ,اسخین بموزن نیک ربیل کے پ می سکوعد ےک رلیطورحول استتعا کر بی- 
عدرلمت شا فہج جرب اورنما مہ تجد ہے : 

عم صفل , انسلتین ۰ اسا رون ءشو نیز ہکند٠‏ وع عرطنیشاء پہاڑک پودیدہ ایساء 
سوداب بقفل ہمقل رہ بپنک س بکوبیل کے پت مم سگوند لیا جا اور ا ل کاو لکیا جا ے 
جرب ہے۔جتی نکوجلد غارج کرجا ہے ۔خصار کڈ الا رکوکتل کے پی حم سگوند ےکرحمو لکر نا 
قوی مدرلم- اور خرن جن ہے : 
یک سنہ جومث جار یکرت سے اور حا مل ہکونتصا نکی ںکرتا: 

وچ ءجند بیرسترءانیسون یت مکرٹس ہرایک ساڑ ھے تی نگر ا مرا ب بھنزورع میں ملاکر 
پینے سے خی نکوو لی سے ؟کوگی اذ بیت نیس ہو اورضمث جال ہل ے-(اءوسرایدن ) 

جددواتھیں ۔درلمست- ہہو تی ہیں دہ عد رلی ن بھی ہوقی ہیں ۔ چتا اگ اس مج کی آ جا یا 
ند ہوجاۓ ق ان دواؤں سے فاتد نس ہوم مہ اڑسی حالت مس الہ مہ ودج 
مقلطر امش ٠‏ اساارونء سنقط ءس رہہ دارچیٹی جماماءز راوخ دک ضرورت ول ہے بر ددائٌیں 
ھدر بول ہیں مان اس با تکا خیال رکھنا ضر وی ہ ےک تیقف دداکمیں مقد رٹ بدددوا 3ں کے 
مقابلہ شک ہوں۔( تاب ادوینفردہ۔یاب٥)‏ 

حاطہ سےخقف یند ہوت ےکی وجہ ہہ ہ ےک “یہ رم ح سنہ داٹی رگن کے مت سے 
دابست ہوا ہے اس ۓل مقر میں خو نکا 1 نا عق ال مکی عردق کے ور یی ہوتا سے جو بہت 
یکم اورکنرور ہوفی ہیں ۔ جب خون زیادہمقدار ھ سآ جاجا ہے و علیہ رتم مض نک جا جاے 
اورنغارح ہو جاجا ے _-(الفھو ل -باب۵) 


الیم یہاں پک میا ہوا ے۔ 
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جس عور کوتیض حرار تعطت یک وجہ سے نآ ر پا ہوا ےآ رام اور ٹیر او رحام اور 
عرلوب نف ائؤ کا اما مکنا جانے اس کے بحدشیا فا تکاممو لکر نا چا ے اوج ںکوزیادہ 
جم لی کے با عث لمت ت1ر ا ہو ا سکوتیقفا ت کا استعا لک انے کے بعدمتا سپ دواٗں ے۔ 
حم لکن چا ہن ۔(مسوین ) 

مبری راۓ مس جیما کہ تر آباد بی نکیر مم ں بھی سے ادرارلمت کا تو ی علاع مند رجہ 
ور 

محیٹہ خلطر امش مد انا ءسداب ۰ ال جویش دک جا دک لیا جاتے پر پیک پچ نے 
دوگرام شام لکرس ےگوٹیاں بنا لیس پچھ راس میں ے نت سگرام سے پت رلیگ رگلایا چا اور 
زراون کا فرزجبکیاجاۓ- 

خرائٹش ین ےکا بای اود ھا کا شور با اسغید با وغیبرہ دۓ جا نہیں ۔کئی دن ایی اکر نے 
کے بعد جب وت ( ری بڑھ جاے ۔ با رکی طرح ہو جات ذ د۹ی پٹ لی می ں؟بچھنہ لگا تیں 
رن دن کے بعد باتمیں جا کی پڑ کی می لگا میں -(عولف ) 

مقطر انشؾع تو ی م رلم- ہے۔ 

تیر طوے۔ 

تم س کا شر پا ور بطورحمول اسحتعا لکر نا مفید ہے اود ا کا جوشا ند وم راورسداب کے 
سا تح او ری ز یا د وت یی ہے۔ 

حاشا او رکب ری تج ڑ کی چھال قو ی در کی مدرلمت سے ۔ سن خالظت اخلاط کےسبب 
سے ہو نے دا نے اعتبا سط کو جا مد یکر فی سے ۔قطو رای نیل بر رطف ے۔ 

تد رت ے۔(الفرررے) 

پیا کا جموگل ید رطف سے بی را شنیری پوگر ا مکا شر با ستعال قام جدرلمت- ددائوں شش 
اماک در ےکی ززوردار دوا ہے ۔کامم ء راز یا ەشو نیز خیظطا خون تین کو جار کرت ہیں۔ 
بطراسا لیون لمت جار یکر نے کے لے ابی دو ہے (اصل سے یس اس ہک کالفا ط سے 
ہو ے ہیں )اس لئ مرتتین نے ا ہی ہ اخ لکیا ہے جو مل اخخیارنٹیں ) 

رب بد رجش ہے۔( کتاب الا ح ) 

می کا حول تی جا یک۴ ہے۔(ماص ہے ) 


8 1838 دوہ 
18 
کشثزتحرارت اور وس تشحم سے بھی تی کا آ نا رک جا جا ہے۔ 
(تتا بج لظاجل) 
ابا س تی لکی علاعت یہ ہےکہ بیو ےتحم مج سگر ا فی ؛ یو کک یکی ء بے نی ءکرزہ 
اور صلا بت رم ذ1 تع ہدقی سے جن کے نت میس درد و تے ہین بھی در دک لیے نا پبار ین 
جوتا ہے اوربھی چیہ یں او بھی انگیوں میں ہوا ہے جس سے عالب می قرع ۔ پھوڑا۔ 
بجو چا جا ہے۔ یج سکونشتر اکر علا جک نا بڑ جا ہے اور اس ٹس عر فی ضکوخر اب چیہ ی یکھان ےکی 
توہش بھی یر١‏ ہونی ہے یر بے گنی اورک ہوقی سے ۔گمرہءگردن اورسرں ددد ہوم ہے جیا 
حرقہ ہوتا ہے ۔ شاب سیا سر یپ کے سا ھآ 7ا ہے ۔گو یامگوش تکا پا فی اب ں طا ہو 
اود پیا اب ر سن کی بھی شکا یت لات ہو عالی ے- 
ج ب ضىوزمت لام تا رہز ن(۱ک ےا ےل کاپارے شْن 
پ یں معلوم ہوگا کہ ا سکا یل بند ہے۔( ساب اخضا اللہ ) 
ترد مان ہکا عمو لکر نے سے تیج جاری ہوتا ہے۔ اىی طرع مازر ون فو رآ جیل لاجا 
ول 
ایا س لمت یا تو ضف بدن اورقلت خون کے با عث ہوا ہے یا اس سد ےکا وجہ 
سے وت سے جوقر حہ وی رہ کا علا کر نے سے پیا جو جاجا سے اور چو معدم مم ہوجا ہے۔ 
چنا جار ی بند ہو جات ہیں ۔ ا کا کو گی علا نع نییش ہوتا سے ۔تخججہ کے طور پک ای ؛ بیو ک کا 
گمناء درددولء یلوہ ران مسر مگردن مم درداور نار ونشٹی کے ساتھ ہونا ہے۔ یقاب سیاہ 
اور بد بودار ہوا ہے او ری مس رو لکی شکاىیت لاج ہو اتی ہے او رر جا جا ہے مال یاء 
مات سکی تعلیف اورسرطان وغیرہ ہو جات ہیں ۔ اگر ۱عتبامں کا سیپ وزم ہو گل روا یں 
راد ہوقی ہیں اور اگ جار ی کےسد سے برددت یا خاققت خون سے ہیں تو لے ملطلف نف امیں 
اود بر ملطف دواکیں د ےکر خو نکو ہکا اور لا کیا جا ۓ ۔ تی صلطف تمول بھی سے جا میں - 
اگر مو ٹا پے کے با عث اعتبا س دا تع ہے تو ر ی عضت الیل خط ۱او گرم حق تکاس می کرو ٹا اکم 
کر مین اور اگ رکتروری کے باعث وق حر ارت عمز بیز یکو برا ہق کر تن ےک تر اورک یں - اگ رم 
رم می سکوقی ز ان رگوشت پیلداہ* جانے سے اححتباس ہو نشتز سےگوش کوک فک ا۰ فک د بی - 
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ان مورفوں کے لج پر رلمت فر زج انسنہ جآ ر طلب ہو نی ہیل : 
جند بیدمت راو ز مق فکور وشن پان مم سگوند جےکرنکیاں بتاکرتمو کہ یں 
دوصراے: 
کور وشن یق خی ںگوند ےکر فرذجہ با ھی او روروشن بان کے سا تمو یکرریں ۔ 
(مراوون) 
گل !تو ا تمو لکرب برری ے- 
اتھ ١ن‏ ایی خلیوخلطو ‏ ںکوتلی لک کےاطیق بناج ہے۔ اس لے ا سکیا شا خو کی 
مرو کے سا شر استعا یکر نے حم جاری ہوتاے ۔( جات 
ا ا ےن یا ا ا 
انسا نک شاب ج برانا ہرک رصن ہو جا ۓ اور اس مں شد یہ بد ید پیا ہو جا 
اس میں ڈ یٹ گرا مکمراث ( گن نا) پ اک اس سے آ بن لیے سے 3 دن کے اھر مم گا 
مفائی ہو جاقی ہے۔(اظبو رص ) 
اسمارون اور خر دوٹوں مر مت میں اور ائجل احخائی لطاف تک وچ ے تام 
چیزوں سے زیادہ حدریمٹ- ہے۔ مرگ اتجمرہ کے سا شی ںکر استعا لکر نے سےطم- جاریا 
ہوا ہے اور اگ رتھوڈ ی متقد ام رکا جو شا دہ بروگ انجرہ کے سا جھ پی لی حب بھی درلمت ہے 
اشروٹنوگرا مکوئ سے ساتھ ہے سے جللرتی ش7 ہے ۔ ااسخحی نکوشہد میں ملک رمول 
کرنے سے جلدحیق سآ جا ہے ۔ اس کا چیا اعتبا لمت مج مفیدہوجا سے ۔ انحسون رت مک ىا 
رطوبتو ‏ ںکوتی کے سمات مار کر تی سے ۔حلقیت ہمراورقفل کے سا تد پینے سےتین جار 
ہو ہے ۔کجشکگخت کا پیل نوگرا مکی مشروب کےساتھ ہے سےعلمت جار ہہوتا ہے اود گر ا 
می لکو ود ین کی کے ساتھ پیا جا یا مو لکیا جا ۓ یا دس فی دی جا جب بھی مف جارگا 
۴و ہے ۔ چیا کا پا فی مد لمت ہے۔ برحیاسف کے جوشا مد ے مس7 بن لیا مت جا رگ یر نے 
میس موا فی جا ہے۔ اگر ا سے ز یادوعقداد یں اکر عناد منالیا جیا ۓے ادرشکم کے ڑس ہیی حص 
یس لگا یا چا ئ 7 اح بھی یل جاری ہوجا ٣‏ ے- 
خصار ٤‏ ناس فتکؤسر کےسا تھ بجی ںک رتو لکر نے سےجیخس جا ری ہوتا ہے او ررتم سے 
صواد غارع ہوتا ہے ب اگ ای کی حجوپ سا ڈ ھے تر گرا مکھالی جا ہیں جب بھی ادزا رطف 
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ہوم ہے۔ 

جوشا د٤ہ‏ با یور کو تا یا اس کے جوشا ند وکا آ بن لین جلرتیٹش جا ر یکرت ے۔ 

پہسیادشان مد رلمت ہے اود نام ںکا مق کرجا سے ۔ جند بیرستزفوگر ام بیو دی تج گیا کے 
ساتھ پینے ےتیل جاقی ہوا ہے۔(دیقوریددی ) 

جس عور تکو اعتا سطصث ہوا ہے جس ا کی رگ صاخ نکی قصدکھو لے کے پور چنو 
بیدسز پود ین کے ساتھ پلاا ہوں ۔ می را گجر پہ ہ ےکہ فی مخرت کے ہرحال می یل جار ا 
کر ہے ین اٹ یکو ماد ال کے ساتھ پلاجا جو ں ۔ چاو شی رکونشہد ٹم ملاک رکھا نے سے جتیفش 
جار یجاح ے۔( بای ) 

اوشی رک یل انسخیں کےساتھ ہے سےعلمت جا ری ہوتا ہے ۔ جوز کی کات مکھانے 
سے نیس جا ری ہہوتا ہے او ری کے اتد مر مد ے۔ 

دارچیٹی حرلمت ج خو اہ ا سکونشر لیا جا ۓ یا مرا در بہت فا ر بیقوانع کےسا تم لطوررمول 
استعا لکیا جا ۓ ۔(دمتھ ر بیروں ) 

ا ںکی خماصیت تتل لان ہے سخ ز ون بری جز بان پسوزش پیداک "ےمد 
می ہوجاڑے -۔(رلیویص) 

رن ےک انی اع و سےپینگ یبای کیاکی اکا و ساسا پینے سے تی بارڈا 
جا ہے۔ 

ز راوئد و لی مو لکر نے سے تی بااری ہہوتا ہے۔ ا سکوف گرا مکی مق ار می ظفل 
اور مر کے ساتھ لیے سے خون نغاس کا حقیہ ہوا سے مجن رم کے اندر کے قضلا ت ادن 
ہوجاتے ہیں ۔ داوم مد رھ ع کا بھی انل ہے ۔ل وظراکی جاور کیم مدرلمست- ہیں - 

(زوےقور بر یں) 

میتی کا جو شا مد وشبد می ملاکر پینے سےطمت جا ری ہوا ہے ۔( لاس ) 

7ف رو ے۔ 

حا شا رنلم-_ ہاو رشبد یس مل اکر ا کا جوشا ند٤‏ مھ رمنف ہے 

حب رق می مد رکٹ ہے۔ چتا مد رشمت ہے ۔(این ما ضوے ٢‏ 

حبردب کا دسا 2ا درا سکی جے بھی گر ١مم‏ لکر نے ے جلرجحش چا ری ہوم ے۔ 
تم لفااع رت مکا علق کرجا ہے ۔ یبرو نؾ کا خسار ہ اس کے دسا سے ڑ یاد وت گیا ہو ہے۔ 
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کا میلو سکوشپد یج لاکرتمو لکر نے سے رج مکا علیہ ہوتا ہے ۔کرٹس اتا پی و بر اور 
مقد وٹ سب مد رمث ہیں- 

مکرفس جیی تی جار کہ ن ک تو ی دد ہے کی دواے- 

با ذر بیس تق من خو 1 تو لکیا جا نا پیا جا ئے۔ وط کراب مدد 
لت ہے جوا وتمو لکیا جا ۓ یا بیاجاۓ۔ 

کاشما ودرا کا دوٹوں بی رمث یں- 

عدار 6کرجب اگرشلیم کے7 نے کے سا جح استما کر میں تو ود رلمت ہے 


: معریصا) 
کر ا ٹپل کی سا ری یں ود رلممت- ہیں نی نکر ١ث‏ الک ر تی ظز بین ہے ۔ 
( جا اینوس دودھتو ریو ) 


پوست نی کبراور درخ تک رکا پیل دوقوں ج رلمت ہیں ۔(د یسور بد وی ) 

ددشت بادام بن کی ج کو خوب پ"اکر اتچھی طرحع با کیک بجی ںکرہمو کر نے سے تی 
جاری ہوتا ہے۔( جا لیو دو ر یروس ) 

گھوڑہکی کا دود تک رئی سے لاج و تے دا نے احتیا طمس ثکو چا کرجا ہے۔ 

(رغموریریں) 

بی نول س کو جن بیرحز سے بس راو شر پا احتعا لکیا جاے .....۳٭٭-..... مرخ اودعم 
پودے کے جوشا دہ یس ٹٹھنا تیق سکو جا رب یکرجا ہے ۔( با لوس ) 

ئن مرکو جب ...... ...ربا ا تع لکر نے سے تی بجاری ہو جاجا ہے۔ 1 بگرم 
سے تھا نا اد را لمت یں صعا ون خا یت ہوا ہے( بن ما سو ہے ) 

خام رت ے۔(رضش) 

نانو اوھ رمف ہے۔ 

مرگ مرز جو طف ککاممول مد رلمت- ہے ۔(یاس ) 

عرآب زم وسداب کے سا جحتمو لک نے سےطمف- مجاددئی ہو ہے ۔ اگررز تی کے 
سا ھ ناضف ا ہی دو فی دگی جا ۓ ت2 رت مکی فضلات سے صفاق ہو جال ے- 

١‏ ما سماجونشمجد رد د اچ تھی درک م رت ہے۔ 
املیسمش یہا ںپمت براے۔ 
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سندر و ںکوآ بشہد کے سا تھ چیا ع لٹ ہے ۔ 
سن مررمتث ے۔ 
رسا کا شراب کےساجھ چنا ھ لمت ہے ۔(دمیستھ رید وی ) 
کو ب شب کے ساتھ چیا عد رلمت ہے۔( جا لیو ) 
ساسا لیو ںکی جورم دونوں مد رلمست- ہیں ۔ ا کاشم اق ریش تو ی در کی مدر 
لمت ہے۔(ویستو رید ویں) 
سداب مد رلمت ہے( وت ر روک و پا لتویں ) 
فا را کا جوشا ند ہہ اگراس می مر بیضکونٹھایا جا ےو رتمکا حق .کرجا ہے۔ 
فراسبیون عرلمث ہے۔( این ماس نے ) 
بن رمریح کا عصارہ اور ا سکی جڑ دفوں می بدرلمث میں خاہ پیا چاۓ یا تو لگیا 
جا ۔ ا لک جڑ صا رہ کے مقا بم۔ یٹ ز یا د تی در کی ری خایت ہو قی ے اہ ٹر پیا 
جاۓ یا بطورتمول ۔( دیس ریو ) 
ف 7اصغ اگ رو لکیا جا و بن ری لکوکھولتا ہے ۔( چالییں ) 
مرگ پود ینہ اگر ا کا مو لکیا جا ۓ تع رلمت ہے ۔ بود ینہ ببت شرت سے طف 
جار یکرت ہے خواہ جیا جاۓ یا عمو لکیا جا ۔ یچ ے۔ 
حر ررلم- ہے۔(جااتیں) 
صدف اگرمعہ اس کےگوشتہ کے ٢ی‏ ںکرتمو لکیا جا ۓ ‏ و ید رلمتف ہے - 
(ازق ا وے) 
قط ع۲ رفمت ہے۔ بے اح خواہ پیا جا ۓ یا عو لکیا جاۓ رمث ہے۔ 
( جا ینوس دو ریروں) 
تیصو کا جوشا عد یا اس کے کک چو ںکوکھا یا جا ے تذ اتا لمت میں مفید ہوتا ہے ۔ 
(بالك*ٗيش) 
رخ نقیموم مدرظفی ے۔ 
زفت اگرجند بیرسنز یا اودشراب کے سا جح پیا جا تے تو یرف ہے 
(رکوررں) 
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تا الما رکا عصار ہاگ رتو لکیا جاۓ تو عد رت ہے۔ 

تحطو ر یدن “خی کی جڑ یا اس یکا جو شا ند ہ اگرححو لکیا جا ے تے جشی نکو ا ر کرجا ہے ۔ 

تن اگ رو لکیا جا ۓ در می ے۔ 

راس کا جوشان وھ رف ے۔ 

راز یا م لمت ہے۔( جا لیغیں ) 

سو ن کا بل 1گرشفل کے ساتھ با رکیک بی ںکرکھایا جات قے مد رطف ہے - 

اہم مر رت ہے ۔(جالیتوں دیو ر بر وی ) 

شقا کا عصار ہ اگرتمو لکیا جاۓ تع رلمت ہے۔( این ماسوے ) 

شو تی زکوز اد٥‏ دخو کک پہنا مد رمث ہے ۔(ویسقو ر ید وس و چا لیتوس ) 

اخطا طکی خلظت اور یرود کی وجہ سے جوتی رک جا جا سے اس میں شو یز ( کلوٹی ) 
سےجی نکا اددار ہو جاجا سے ۔(و یھو ر سے وس ) 

انج رکا دود“ اگر ان ےکی ز ددی یا موم ز رد کے ساجھ طاکرتحو کیا جا تے ت2 رت مکا 
حفی کر لی اورمدر می ے۔ 

ترم٣‏ س کا آ ماگ رم راو رشہد کے سا تحتمو لکیا جا ۓ تو بد رمث ہے ۔ 

تزع کا 7ٹ اگر حا شا اورشد کے ساتہمو لکیا جاتۓ تو ج رلمت سے ۔ اور اگرجتد بید 
سن ز کے سا جح نمو لکیا جا ۓ و حر رمث سے بداو رم کے سا جحھجمو لکیا جا و ع رمث ہے۔ 
اکر دع نی دی جاۓے جب بھی بجی لک ےگا( ویو ر ید وی ) 

رز جہ کے سا تجح راز یا کو لکر نے سےمیس جا ری ہو جا جا سے ۔ اور جو شا مد کرس کا 
بن رمث ہے ۔ ای ط رح ا سکی دعو نی بھی مر رلمست ہو قی ہے ۔( جا ینوس ) 

لسن بری مر رت ہے ار بیقھ ان انار وگر ا کا استعال مد رطف ہے ۔ 

(زرےو ررییں) 

ری زدد کے جوشاعد ہ سےآ بج نک رجا مد رلمت حایت بہوتا ہے _ اور لگ اس کےت مکو 
شر استعا لکیا جا ۓ ت...... ...یف لا نے سے عابطہ می ںگل خی ری کے جو شا جد ے فوگر امم 
سا شر پا یا نشحل حول استعال لک نا سب چچتروں زیادوموش ہوتا ہے 

جوشا حد و ھی تخاس کا حقی کرجا سے امگر وس میں مر یی کو تٹھایا چا 
جن سی یا کی اہواے۔ 


ے اورشخراب مرگ 
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ررض ی ولا 
خر بی ائیض اوراسوددوفوں جیکاعمول بہت زیادہ رطف ہے۔ 
خنٹ کی جڑھ رلمت ہے۔(جالتیں) 


وودوا میں جو رق کا حتق یک ری ہیں اور ٹکو جا رک می ہیں : 

دا رچیٹی مربصتر بربی بقطور ون صفیرکی جڑ ء جوشیر ح ب ہنشت ہ یادام نأ ء پست 
کبر. ہف چ الصیغ مکافیلوسن دحا می .ز و فا ختل .چم الما رکا عصار ٥بق‏ سیا ءعلک الا جاطء 
نو رم ریم ء اشن بیلافنشن مز سو سقیہہ فما راس ائجرہ ء قطران ‏ حلیۃ با رز دہ ھرز وش ١‏ 
کراضہہ پیا ذکا عمق رف با گی ۔ بیققام دد اتی ں کی اک کی جاجیں پھراس ٹش سے سات مات 
گرم لیر بچان می کے بن ۶۶ پروی معحی کاب کین اب ٣‏ :اب 
مقلطر اصع ءہ بکر١س‏ میں سے جوبھی میصر ہو کے ست رگم امم کے سا تج لیا جاتہیں تو عد ملحت ہیں 
او راگ رتو لکیا جا ۓ ح بھی یل ہوگا ۔ اور مج یل سعد اب اوداس کے پا فی کانگیا ہے۔ 

یف وآ ہب مت برکی ء1 ب جلھ بیدرسز ؛آب عا شا ء ہر ایک سترگر ام کے 
بر زلیا جا ۓ ح بھی بذکور و٘ل ہوگا۔ 
جند بیرستزسار ھے تی نگر ام یت مکرٹس ہ بی الا گی ؛حب بلسال ؛حب فا دای اورقد 
کاجی ھکورونل ے۔ 

امیساا تگرام ۵٭گمرام ما ءال کےساھ بے سے مرکور و تیج سا ےآ جا ہے۔ 

:سر ء اما رون پس تچر: دا رگ :مرمیر يقام اور اد ر”ى اگران 
تام جس سےسا گر ام لک رآ ب فو 7ای کے ساتھ پیا جا ےو رلمس- ہے۔ 

متقل پچھودی , جوشیرہ دوتو :سا سما لیو اورقطران اگر جند بیر سز کے سا تح ادرف اسیو ن: 
کے سا جو کیا جا ے یا فراستون اورمقلطر اصشجع سام گرا ح7 ب فو 3ں خہریی کے ساب یا 
ری سداب نچ ڑکرست می لیٹر کے ساجھ پیا جا ۓ ت بھی حدرنلمت ہے اد رت مکا ححقی کرجا ہے۔ 

(اہی اس ے) 

مم تکو جا ر یکر ن ےکا ارادہ ہوق متو جع دوقت سے تن دن پیل صاف نکی فص کم میں بچھر 
کسی ایک پنڑپ بیصن لگا یں دوسرے روز دوسری پہ اور ایک بخن کک اس سے پل لیت 
اتی کھل انی اور جب خو ن کا اعتقراغ ز ری نشم سے ہو یذ جند بیرست ید ینہ ءضم ری کے 


143-8 وہ۲ 
جتل 

ماج پلاکھین بش ری رات تہ ہو اور جب حرارت ہو قی ہے و بارعا رش نیس جہوجا.۔ اس حا لت 
میس سب سے ہیل جن سکا ا کک ت کر ون سکیا مند رجہ یی ہے 

دینے ضر یکوشہد کے سا جو دیکر ا کا جو شا ہیا ا سے شنگ حا ات میس او بے سے 
مکی با پلاتھیں یا مو لک میں اورسب سے ببتر و قتہتمو لکا ام کے بعد ہے ۔ او راس وقت 
ا کی قو تبھی بے ھ جاتی ہے ۔ من دجہذ یی نسفہ اس سےبجھ یىی ہے۔ 

قلطم امشیع ء او راب لکو کور وطور سے استعا لک بی ۔ 

ارچ مقر اس معا لہ می ں نع نشی ہے۔ یز حا ات کب رکی چھاکی سلیہء را زیا ن٠‏ 
براسا لیو پرسیادوشان اورحما ھی مج یکا مکر تے ہیں - 
برودت کسی ب جیٹس بتد ہو چا ےا کی دوا: 

حلتی م کرس نصف حصہ جوشی ایک چوتھاکی حد ء دا رچیٹی پا گر امہ بے سوین اور 
شی دیںگرامء با فی ابا لکر ا کا جوشا مد وسا ڑھج نی پیٹ ہیں - 

اس رون ایک سو ای سگر ام میں ابایس جب ایک چوتھائی بائی رہ جاۓ تو ہیں ے 
بہت مث ہے۔ یز چروکو ود بی ضجری کا سینک بپہچانمیں ا موساءسعد احسد ن کا جو شا مد ہ رم پگرم 
گرم دحا ر ی۔ 

( جا رلر ین ال مس بیس ہیں ) 
دوسراے: 

عاقرقر ما رمویزرجء قلطرا صش ٴ تطران می ںگوت ھکر حو لک ری اس سے خی 
ا7٢٤‏ ے۔ 
ئن اون تہ 
تر رج مقگطر اسشت :قرو ما وحب جلسان مخردل ا جند بیدسز اسارونء 
1 زءنرگکس س کو ییاکھھ ےجو لک میں۔ (احاق ) 

رکا ہو اتیل < کی فلنطت کے سب ہو مند رجہ ذ ع لنسنہ اعتعا لک یی:- 

چو یمر قفل ابی جھو رن یو یر کوہی ,مقلطر امش برایک پا یچ حص قراسیدون 
فا و را ا تا پا نے سا رصاق ضر 
لو ما چی ںگر سا ڑ سے سا گر امم قط سا مگ ام ڈ ال مگیا ہو ج۲ ہآ ب شی می ا دس گی لیٹر ہو 
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ا سے پ۳اکرسوی میرک گیا ہو ۔ دا ہے پا نو مش صاش نکی فص دک لے کے بحدا سے تبا رھ پیا 
جاے۔ل( اب الا 
رت اون رت 
مقلطر امشیع سا ڑ سے سن مگراس شراسیدن چچود وگرامء عا ق رق عاساڑ ھھ د ںگرامء 
فو لغ ساڑ سے چوہیںگرام : جعد چو دوگرام ؛سداب لگ ا۳گرام ء ور با گر ام ضا 
اخ ءبلساں ‏ قط مکماذر وس ٦‏ اسما رون( تاب ااکرال والقام ) 
انور شفل اج رطف سیر ہر یک سا سے ذی گر ۱م عم رض ,ش نت ہتم 
راز یارئغ ءانیسون جرایک چود وگرام :صررغ لو یا ٭ گر ام دو پیٹر پا فی می اس قر پکا نی کہ چھ 
وی لیٹرکک رہ جاے۔ اس میں سے خن وی لیفرزض سا ڑ حے دس لی لیٹرردشن ١ر‏ اکر 
یں ۔آ یرس لو غاذ اھ لامیں ۔ ۱ 
ادارلٹ کے لے تو ی در کا نے مقر زچ: 
اشنان فا ریہ عاقرقر عاءشو تیزء سداب رطب ؛فر یدن جھوزن اتچھی طرع ہی ںکر 
طا لیس اور نہ کے سا تج ھگوند ھ لی ۔ ای ککپنڑے مج جو زخجق میں پھلو پا گیا ہو لپ فکر رم کے 
امھ رریں۔(دشقوریریں) 
جب عم کو چار یکر نا محقصود ہو تو او حالیشن پر ز یاد٭ سے ة یاد٥‏ پچ لگاتیں _ 
( جا اینوس ۔حلد ا رم ) 
لمت یا رق کی عراع کے قلیہکی وجہ سے رک جا جا ہے یا بر رت مکی بناوٹ می گی 
اور ا ںکی ع ردق میں یکی وجہ سے ر وکا ہے اور بسا ا وق تگوشت اور بے کی ویادلی کے 
با عث یا رت مکی عروقی کے مف ہک گی کے با حعث یا خلظت دم او رقلت دم دخ رہ کے با عحث اتی 
ہوتا ہے ۔ او رقلت د مککا سبب اطیف تھ بر یار یا ضت یا با رد دخلیظ اخیا کاکھا نا ے۔ 
اعتیا مث کا سبب ترک ت بھی ہوکتی ہے اگ چہدوکسی اد رح ىی ہوا مقعد اورسیھ 
وغیر: بر( کت ب لطل د١ع‏ رض ) 
ایا لم فک وجہ سے رم ح طقف اورام اودد بیلہ و غیرہ ہو جات ہیں جک ؛جہ 
سے سما من خی گا پیر جو جاک سے ای کی ور ے درو کو ےو ماج اور ما 
عارل ب جاتے ہیں -( ود ) 
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وو مو ٹی عور٘یں جن کے رت مکی عروق پک ہیں ا نکوادرارنلمت کے لئ پل یرنہ 
گا نا فصد سے ز یا دہ بجر ےکی کہ فصد کے ذو مہا نکی تنگ عروقی سے ضرورت کے مطا لی 
خو ن نہیں گیل پا سا ہے جی یمن کے ریہ یق رضرورت خون اگل7 ہے ۔ اگ رفف کا جارگا 
کل وا ںای ہاو ہار ہے الک وہر ہا کیا ۔ پل دن 
فصدرک صاف نک یکھولیس اور چین نے پ> لگا ا سیا رک حون بی جار ون اود 
اطیف ناب ایارک بی ورک نع ےی ایت 
یی عرضیئس ایت ہوم ہے۔ جوت۔ جرخا ط٤‏ وزج يگنالمے ام 
اس کے راہ جوش د یا جا تۓ اور برا سے جج با انتا لکیا جا نا اسے با یک یکر ماء 
اص کے اپ جچچٹر کر استعا لکیا جائۓ ۔۔ اس سے استعال کا سب سے مناسب وقت ام 
سے قراغخت کے بح دکا ہوا ہے ۔ اس سے بھی ڑ یادہقو می درج کی دوا ائبل اور حطر امش کا 
استعای ہے جیا کہ پپیگز ر کا ہے اود ایا رج جس ط سک کی قرماحیت ہواورصبرساڑ ھے تن 
گمرام اور اتتا ہی افا وہہ جواوراسل سے بجر وہ ہوجا ہے جس مس دا ہیی شائل ہو_ اس دوا کا 
استعمال فصد کے سا جح اس وق تکیا جا ۓے جن ب کہا لک ضرور موک ہوے 
( جا پیخویں ۔کھاپ القصد ) 
نے دوگگرام اشنان فا انیس لا نے ۹و شا ب جا رگ یکر نے میں مفید ے - 
احپا مس ملمت کے تہ یں عو رق ںکوکھا لی ؛عرگی ہ فائنغ ١۱د‏ رام ردی احلا قم کے 
اعرائض عارش ہو جات ہیں ۔ ان یس سے !کر میں خو نننیسں ٦ج‏ بکہ قمادخون ہو جا جا ے۔ 
جب مورت کے پچڈہ پہعرقا 7-- وہ کےگڑہوں میں ورداورسمگر ال ہو 
تی کے نے کا پت چتا سے خاع طور سے جک تی کا دق بھی ہو_ با اوت خون تحفن 
بب جاجاے۔ 
جب ظمث کا نظا مگ جا جا سے نے ا سکی مقد ارم سپھ یکی بیشی وا تع ہوقی ہے اور ہے 
جج ضحم کےانقیار سے ہوقی سے شی جس عور کامست ماق ہو قی سے ا سکوا تا کی حالت 
یں او را م شی ء ید کا ڈ یلا پن رک میں بہت ز ید وسفیری عارش وق ہے۔ 
سور تکود ان لاق ہواور ڑے یڑ سے وت وں او رجش بل کے بجر 
+ۃجاے ة ا طما ءا سک فص کر تتے ہہ مے مر سے ہیں لیکن میں نے جب کسی عو رم کی عرو یکو 
جن ال اسم یا ں متا ہوا ہے 
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حاراو رکھودئی خون سے پھرا پیا تق میس نے فص کائُ لکیا چنا چا لک خون کل ہو ۓ زف تک 
ماخ ا رر ہواں میں نے تن د نک اتتظ راغ دم جائرىی درکھاٹس سے ا سے شفابہوگئی اور ا 
ک کرو ری بھی دور ہہوگئی۔ اکی رع ایک عورت جن کا و چرز ماتہ درز سے اس سے دورد پا 
اور ا ںکو تی ش7 نا ین ہوگیا تی کا کی داڑعی پھوٹف آ کی تھوڑ ے دن ز ند ود مک ا کی موت 
ہوئی۔(ابید یھیا) 
اک رتیض بند ہو جا ے ‏ کسی لابا پبتر ہوجا ہے۔ اگ خون متخ کا کل ا ا 
اپنے دقت پر ہآ تے قذ عطلب ہہ ہب ےکداس کے بر نکوحعقیہکی ضرورت ہے او رحعیہ رک خلت 
کا دحا کر کے خلط کے لیاظ سے ہونا چا ہے .۔ اگرخون خلیظہ ہاور ز یا دہ ساہ تہ ہو بگ ہف دار 
باخی ہے خاییجغ مکاح کر میں اور اگر ماحیت ا اب ہو شخم رط بکا بھی عمق یکر میں اگرزرداور 
ر تق ہوت عفرا مکا حق یکر می ۔ اگ سیا ہ فلیظ ہو سو دا ءکاحمق یہک بی- 
اگ رعور تکو یف خل اور بخیر پچ کے دددھ جار ی ہو جا ۓ تو اشارہ ےک تی کا آنابند 
ہوکیا سے خخل لکی دولی در ہے سے فو رآ تیج جار ی ہوا سے ۔(الغصول ) 
رق مکی احتباس ہن عور تک وآ رام وراح ت کا مشور و د یں ۔ بد نکوروغفیا تک 
مالئش سے تر مکر میں ء جا مک انمیں ؛ مرطوب ذ اتحیں اورسشرو جات پلانہیں او رج کور شاتے 
استعا لکر واتیں_ 
سناب ےکی وجہ سےتی بند ہوتے صرف نک روٹی او رجا میں نر و نکی مال اور 
زفت و یرہ کے احتعال سے اس کے ید نینج رپ یکھلا ن ےک یکوشت کم میں ۔ : 
( کاب مسر نک القو بل ) 


٣ہو‎ 1947 8 
19 


0 


۰ 0 


ناف مقعدادرغفر نج کا باہ رآ جانا ءآلہ تاکل 
اور ا کے خلقات ء یعاد اوراع اور 
لاو ا منقعد ورمم اوراس کے دردوظیرہء عاندگی 
خرایاں ذکر تی اورن۶ءرم۔- 


ا کا جات علائع کیا جاۓے عالاککہ اکر لوگ ددائوں کے استعال سے خفایات 
و ئے ہیں ۔ دوائؤں مج (یہاں اس مج کچھ مہ جچھوٹی ہوکی ہے ) او دشرا بک چٹ ۳۸ 
رام ء خن ک گاب - سممگر۱ممء ماز وخام گر ام( چھرسین یس بلح الطا نیس ہیں ) شراب کے 
ساتھ یبا کک نیت شہد جن جاۓ فے اس سے ناف پر عطلا مکر میں ۔ مرک میں نف کو ینگوکر رکیل 
اور با مود گی۔ 
نیہ وگ ر: 

سی کا برادو سا ڑ ھےحی نگ رام مفصار وط رایت جموز نکویجھی اسی ط رح استحا لک میں - 
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مع دک نکی ف خر ورج مقعد کے گے : 

مر یو سے حخصص م, اسقیرا ع۰ اما تا ء عصارئ طراعیت لیت الصنو بر ہکن ر وکر سب 
جھوزن نےکر ابی طرح نی اورشراب میں مل اکر مقعد پ لگا ہیں اور اس پ چٹ کبھی دی 
او رمع دکواخد روما دی _(وش ) 

علاح کے دوران بی اورز ددہعم غغہ انی ںکھطانیں _( ملف ) 

رقم باہ رکی طرف گل 7ج ہے مج کا سج بعورت کا اد چا تی سےگمھ ن ےکی وجہ سے ال 
لعج کا یٹ جانا سے جو رت مکوتھا ے ہو تے ہیں یا بچھرسشی مسر ولا د تک وجہ سے ریمکوسچ تا 
سے یا رد تین رت مکویج لیا ہے یا استرغاء بدان جونسی ”لی کی وجہ سے ہوح ء رت مکا باعث جا 
ہے اور ایا اکٹ عھرددا زعورقاں می ہوتا ہے۔ چنا یہ رق کا بے حصہ با رس لآ جا ہے اورگحس 
صوروں مج پورارم خاررخ ہو جا حا ےلکن مج نے الیا بھی نئیش دیکھا کیوکہ می نی ں تا کہ 
پورارم غارچ ہو نے کے بعد وائی کے ہوسکتا ہے ۔ ا کا پہلاعلاع حقتدادر چیٹا بکا اخر ارت 
کنا ہے تاکہرتم پہ دوس را میا کاد با ضہ پڑے۔ پچ رعور تکو یش کے یل لی کی ےکہیں 
ورای کے سی نکوقھ رد ے او کرد می پچلرا کی فر کی مناسب س ےکپ ےکا فتقیلہ بناکمیں 
ےے عصار و قر طط طراعیی اورشر١‏ عحفص کےئلو لے میں تر کر میں اور پھر رق مکو ا ٹ ھک رن ری کے 
ساتح ا کی لہ یرلو ناد یں ۔ عانا او کشا دگ کی مہ بس رکہاور یا فی می بھگویا ہوا اج یں _ 
عور تکوچت رھت ہو نے اس کے پیرو ںکوپڑلیوں کے یل دانہیں این موٹڑ و میں ۔ بچھرناف 
ادرمراقی کے قریب ینہ لگانتیں اورعو ر تتکوخوشبوسگھایش اورحین دنک ےکور وفق لکوایٴ 
رع چو د یں ۔تیسرے دن م مر شراب سیا ہخص میں یا بت تم میس ےس ء اذخراور 
پاسٹف انار ڈ انکر ا با لۃگیا ہو جیا تحیں ۔ پچھرد و ققتیلہ اس طرح کے دو رے قتیلہ سے بدلی د بی اور 
ار تی طور پر زم میں شکم مج بوست انا رہ جھ کےآ ثے سرکہا ود پافی سے تا رشدہ ہنا دک ی یچ 
کہ علائن کا تسرد نجھی پورا ہو جاۓ ۔اىی ط رع اس وق ت کک ططاع جار ل ج پک 
کی لمحت ۶ جاۓ- 

سو ءا تلاقی سے اگررتم مم ںعقوعت پیدراہہو جات و ڈ رن ےکی ضرور ت یں - قسا در مکا 
حاات مل رم خر جع و جا جا ہے اورعو رت اس کے بعدبھی زھ ورہتی ہے ۔(بواس ) 

اکر مقعد بارش لآ ے اور جراز جار جوادد درم باقی ہداورمقعد نرلوٹ رت ہو2 پیل 
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ور مکوگور کے ذر بیز ا لکر میں پھرلز رج چینززوں سےلطور خر کے ا سکولوٹا نہیں ۔(شحعون ) 
لد ار نو ںکو بطور طط ء اتتعا لکر میں اور اس پر سیتھچ لیخ نزو ںکوبھی مچٹرک 
یں ۔لیبد ار نز میں اس لم ےک مع دکا اعد رلوٹانا آسمان ہو او را بل یز میں اس لل ےک پھر 
ددبارہ با ہ ئل نے سے مائع ہواوراسےتقو یت حاصل ہو جا ۔ تم لی نزو ں کا اڑ فرآ 
سا ےنیس ۴۶ج( ماف ) 
کبھی یہ ار ج ہوک تن ہو جا جا سے او یا اطباء اسے ر مھ سے یا عا لاکلہ 
مشیمہ ر تق ہوجا ہے ا سا جرح دمعردق گی موی جع تی ہیں ۱د رہ ہ پیٹ ما ہوا ہے 
(مولف) 
بھی مق د کا خروج ہوجاج ہہ ورم ہو جاجا سے اور وا ہہ ں نٹ جاقی اگر ایا ہو 
لی ضفکیڑلھی اورکرب کے جوشا مو مم اتی دمیکک جیٹا نمی ںکہ اث در کک پیچا۔ ۲نی کے 
مچھاگو کو ان ےکی زددی او رآ کت ء لاب تم سفرجل کے سا ھ پا یں اوراغرداقل 
کر ی۔ جپ داقل ہو جا نے اسے باعد ھکر بک تم میں جیٹھاتہیں ۔ بر خون جیضن اور خون 
بواسیر کے رو سے می بھی مقید سے ۔ 
اما قا مقعد کے رو کشم کم کے مقعدکوا تد ر لوٹ کی ہے۔ جو شا ند٤‏ ا خر ورج مقعد 
و رقم می مفید جا و یت ہوتا سے ۔ 
رگ ١‏ نج رجا ز کو ورتم پر رک سے رم ١ج‏ رواٹ ہو جا جا ہے ۔ججھا ہرگ جق کا خاد 
مم مقعد میس مفید ہے اس مس جوکا 7 بھی لا سے ہیں . ( را با د ین تک ) 
گا ۓ کےگو ب کی دج تی مس ورتم جس مقر ہے۔ 
مکی کے بی در ےکا جو شا عو یہ اکہنقت الدم کے باب مم لگ را اوخ ءہرہ وظء 
برقم میں می انیس (ط رامیت ) مفید ہے (دیےور یرویں ) 
خروع رم اور خروج عقعد جش ہے مکورہ دواے۔ یہ قسطید اس کی طرع بہت 
میرے۔ 
چٹ یگلی سعمو لک سے پا ہی ہو کی مقعدکو بات حدد تا بھی مفید ہے - 
ماز و کے جو شا ج و ٹس یت سےض رمقع نیک ہو جا جا ہے۔ 
(دمجھے بیروں ہ پا یتو ) 


اص می بیہاں کچھ نا ہواے۔ 
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ما وو انی یس اکر برا کا نا دکر نے سے مق رمع نیک ہو جا جا ے۔ 
زور یر ں) 

بر مریح کا خصا دہ مو لکرنے سے یاصرکہ اکر دجو قی کر نے سے جء رتم کیک 
چالییں) 
جو شا ندر) ما ز ون مومع دکولو شا د تا ے ۔ 
خروج مقعد بقع بن دواتمیں مرج یل ہیں- 
آبحبا3ی۔ 
کا ا 
عمر للا ب کا جشاءہ 
جو شا خر) پوست انار 
جمشاظ از 
چو شا مر6 پست درخت جم 
جو شا ند٤‏ بوست در خت ع رک 
ان سب کے پاتیوں ی ںآ نع مفید ہے ۔ 2ین ماس ہے ) 
سرغ ء پت مز وکو فی میں توب ابا لکر با ریک یں لیا جاۓ اورمقعد برا دک بی - 
مم میں مفید ہے ۔(احاق) 

جشا ند٤‏ رگ سداب اور جوشا ند گل سداب مس جیٹھنا خر ورح مقعد یں مفید ہے جہ 
برودت ا کا بب جو اود اگ رح ١رت‏ بب تے جو شا مد٤‏ صرو وج ز سرد د ہگ سرو وا یل میں بنا 


لج 
مرقم او رخ ء مقحعد کے لئے ایک چجوشا مد ہ: 
جوز الس رو ہگن رہ جفت جو ط ؛ورر مان مکل سرغ جع ڈشل کےا بالا جات پھر ان 
سب ا شیا کور کی طرع شی ںکر مقعد پر جچٹرکا جا ۓے اوہ انڈ ےکی نز ددی میں اکر لطو رخ کیا 
جا ۓ پچ رمقع دکوا درک کے اس پا فی ٹس جیٹھا جا او دای حا لی یس قو تی حا دکیا جا ۓے- 
(گیںل) 
تو کی جو ءرقم دردز وکی شرت سے ہوم سے ا سک وعفل کتچے ہیں ۔ ا کا علاق سب 
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سے پیل دوگ کل س ےکر میں اوہ جار جار پیش بکی سیڈکاگ یکر میں اورنشم کےمتھ پ اتا تا مازواور 
گلنا رپچٹ ریس ۔ جب مقع رکا خر ورج ہاور ور مبھی ہو ام او رکگنے بای کے استعالل مل دو ن 
کر میں ۔ پھر و نکحی کی ما شکر می اود چھنک لانمیں تاکدہ اپٹی جک ہلوٹ جا نے ۔ اٹ ےکا 
نز رد اور رو ٹی تھوڑ یب یکھلاکیں ناک فضلہ نہ بے اورک ا زکم چو ٹیں من تک اے بیت ا فلا ء 
جا ن ےکی ضرورت نہ پڑ ے پچ رجھی با رآ جا نے فے دو پا رو مج یگ لکر میں ۔ ار چا ہیں ن کو گی اعاب 
دار نج ی گلا ھت ہیں ۔ اگرخر وع حقط می یہت ڈیادہ ڈعیلا ین ہو ا پا قا کایا یک 
سخوف تچ کیں تا مکزہ و اد دنگ با ہ رر ہے ۔اجابت ہت مکرتے کے لئے مشخارضر اور 
مرونن بادام اخقرالی کے سا تد یی یودی) 

مقعد میٹ الرصاح رسما قی بت مگ لکو مق دکوشرا بمخص سے دھوک پچ رکییں ۔ 

رای 

حف سکوج کر ا سکی ر اش وصرہ پہ لگا گی جاتۓ ب اکن رکوانڈ ےکی سفیری می ںسگوتد ےھ 
کر ناف پر ڈ اکر با نیس ۔ اگر بچو ںکوزطو بت حعضلا ت مقع دکی وجہ سے تر ور مقعد ہو جا 7 
می دو اکر میں ۔(طب ماکین با عد ادا 7 الاستقام ۔ جا ول ) 

یچس کر ولا کے مو پچ با ہرک ل7 ےق عور تکو پت کے یل لڑاکر ا 
کا ری اودرائیی کےکو می او ج کرد میں اود حم ریم یر متگرم روفن چ ان و قرع کے 
اوک ذاخضا مکش مگرم رش نگل می وق ت کر کے اس کے کو کر میں تھوی دسر ایی اکر تے 
کے بعد ا ق کو جم پانی مشش ڈال دیج یہک دوعل ہوجاۓ بچھرسو ٹی کیٹرسے میں اس پان یکو 


اٹھا لان یا لت الس کے محضا 2 ءکو شراب ما نیشن اسود مین لاک رای سے مق یکر ہیں۔ سے یتر 
علاؾ ہے با پچ رآ بآ سی ر وی گاکرا رد دا لک بی او حور تکوا تی پت لیا ملا نے کوہیں 


اور یھ دھاسی عال پر رک ےکوکہیں ۔ پھر ١ے‏ جو شع وقم تم یں نٹھا یں ۔ دا رہ ےکہ اس 
علان سے پیل نم عقنہ ےآ ضو ںکو صا فک د می اد رثا تک چچیٹا ب سے صا فکد بی تا کچل 
میں وسحت پیر اہو جا ۔( امن سرا ین ) 

رشن او ان مخت اورام مقعد مج مفید سے انٹیل الک مھا یا اھ ےکی زددی کے 
مات دوزاجحی کے۷ نے کے ساتھ ام ہے نے ہے ضا یا بھی کرد سے ساتھ یا خشاش 
کے سا جھ ملاک عما کی او رحشت ورم مع دکو اس طور سےگرم ور حمکو تر مکھ میں اگ لن 
دداو ںکوشراب مس پکاکر حا دکیا جا ۓ تو دردو ںکوسکون کا سے ۔ضعییوں کے در وکوبھی سکون 
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ہوجاے۔ 

جک کو لی اور اور کے بچوں میس ماک رخمیو ںک یش کو دو رکر نے کے لے 
221 ا سکا بل پا ی میس سلاکر تما دکرنے سے شا مقعدکا درد دور ہو جاجا ہے ۔بالاے 
7آ کا جو شا حد شراب میس پکاک ما وکر نے سےتعمیو ںکا در دد در ہو جا جا ہے۔ 

(وھقوریریں) 

با ا کا آ ۱ط ےکی سفییدی شس مل اکر ورم امن بب لگا نا مفیر ہے ۔ فاص طور سے ان 
اعضاء کے روح (وخھوں )می بہت سیر ہے 

الیل اللل ککوجوش دیکر اس سے عمادکرا درم عقعد می مفید ہے ۔ جۃ رن کوکوٹ ہیں 
کر ذکر نے سے ور خصیہ عا رہ لف ہوتا ہے۔ 

یھی کا روشن مقعد کے ورموں میں مفیر ہے( جا لینوس ) 

بای تھا یا من مخری دوائؤن کے ساتجھ این طور سے تو تیا مضسول سے ساجھ وق 
مقعد یں مغید ہے جس می ںگرم پیپ جع ہو جا ے ترجہ رطا فی نچھی مفی ہے ۔ 

(مکرزعوں) 

عانشہ کے اورام مج بھی مقید ہے ۔ اکا عتمادکر نے سے مقعد کے ورم حا ر یس کون 
عج ہے۔(جالنیں) 

جح ککو پودین ےکوی میں ملاک لکا تے سے اجحعین کا درم جشتی کک جا جا ءصل کا پت شہدریں 
ملاک لگا نے سےفرج ادرف فقو ںکا دد ونیک ہو چا جا ہے 

سو نکی جے بی ںک تھا سرکہ شس ملاک یا مرگ ج (۱جوائن خر اسان ) گیہوں کے7 نے 
کے ساجحدبھی انجیشن کے ورم ھا ریس سکون دا ہے ۔(و یھو بر یر وی ) 

ما وکو اکر ہی ںکراس سے متا لک نا مقید ہے ۔ 
7 بر کے تھا مرا ممکیلئے تھا یت مقید نے : 

اض و 2 ا ا وی 
روش نگل میں رما وکر نا بھی مقیر ہے _ 
خر ورج متقعد یا ورم متقحد کے جو و طماد: 

ایلوا ان اعضا ء کے اورام عا رو شی مفید ے۔ 
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ضماد اسرب اور دوسرے باروخصار ے ج کاب الج کے مطا بی تار کے گے ہوں 
اس مقام کے اورام کے لج مقید سے .(د یتو ر ید وس و چا یتوس ) 

خ رسکی جچہ بی درومعدش مید ے۔- 

مل جھا با شراب میس پچاکرہنا دک ہگرم ورم مق دکی لی لک تی ہے ۔( چا لیس ) 

صو یافرنج کے دددو ںکوٹھی کک رجا ہے ۔( ویر ید وی ) 

زفت رعطب مقعد کے پھوڑوں اورگرم ورمو ںکوی لکرجا ہے ۔ ل(و مق ر بے وی ) 

ار ورام مقمعد میں مقیدر ہے نی کی جڑ شرا کی جیٹ میں مک رما کرجا ضمیوں 
کے دردمیں مفید ہے ۔(دیھور یرویں ) 
نات لی کے لے مقیدنے: 

بۃ رالتقد اشھار وگرام قوف با قظہ ہس مگر ام مو یوتف سا ڑھھ ٣‏ ھگر ام ء زم ہنی 
ساڑ حھ نے امگرامء ہی کا ما یی سںگرام می ںکر ملاکہ چچمان لیا جاۓ ۔ وہ کو ٹین گا یا 
تچ ےکی چہ بی سکرام یس ڈ بوکرسا ری دو او لکوت کر کےتھوڑ ار وشن سوین مل اکر ورم صلب 
پر رکھا جا ۓ بش رطیکہ ورم با رد ہو نین اگر ہیور گرم ہو برسیاں دارداو رحب الحلب اور ہکا 
آ فا او رگ کی جاوزا ب لو واوزاظ ۓل یی اورروٹ کرش ددا جار یں۔ 
مقحد اور انگ یکا ورم : 

ایل الک بی ھی جس خوب پکایا جا پھراتڑ ےکی زددی ہیی جے رکتاں کا 
سغوف ‏ یپ یک یگردءآ رد با قلہہبابو نہ نف بھی شام لکیا جاتۓ پچھرا کو درم پر رج ۔ بیددارتم 
کے لے بھی تاقع ہے۔(این ما نے ) 

اکر ورم مقعد عحرت اور ارت کے ساجھ ہے قو سحی ( انی کش مکا اکٹ چون ملاک 
با تے ہیں )کو پانی اور وش نگل میں پک سحیں ۔ بچھرصاف سجھرے باون مین با رک جہیں اور 
اس یس ابا لی ہوگی ان ےکی ز دوی ڈ الیس اود پچ را کا طلا مکر میں یا خوش گلا ب در وگ ام ٭ 
دوا ےکی زردیوں یی ججوٹی ہوئی ہوں ابی طرح ہیں _ پچ ریس رو نگل مس ت کیا ہوا 
موم ڈ الیش او رمق برعلا مک بی _ 

تا ء رصام لعحرقیء سفیدہرصاصیی ء سب لاکر یا ان یں سےعسی ای ککو لگا نا بھی مفید 
ہے۔ یز رو نگل اور موم بھی مقیدر ہے _ اگرمقع کا دروٹنڈڑک کے با عٹ ہے گرم روشن 
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استعا لکر میں ا ورگرم کہ یا ہیں مللامگر محام و غیرہ۔(احاق ) 


درد ج2 

مر کب .گا ۓکی بج یککاگو د۵۱ س مگ رام سقیدعوم ۵٭ گر ام اور وش نگل غام 
پناس می لیٹر, سیر رصاص سترگر ام مردا رس ک7 ب شی ری میں مفسو لکیا ہواساڑ ھے ع١‏ 
رام ان ےکی سقیددی می س بکو اکم ہم جا کیا جائے ۔ ہرم ہم ششقاقی اورددد کے _لۓ 


مقیرے 
یی تی و رت ا 

جب اللحلب ۰ روف نگل :ان ےکی سقیری ہین خوزی :تھوڑ اکا فور مقیرہ رصائلء 
آ بب اعلب اورموم رون میں مرہم ہن اکر لگا ہیی ۔ 
می بدا رز کے پر ہو ۓ والا درو: 

ک١‏ کی میں ا ہوا اور پیا زگھی کی گی اد پا گر مک کے _گا میں ۔رتم جٹی ایا 
یکر میں اود اکر وہاں عدت اورگری بھی ہو وم روش نگل میں پکا میں ا درخ گرم لگانھیں ۔ 
رون جخشہء نخشہفلا ب پکاکر رون نگل مس متماد جا رکر کے لگا نمی گر مگرم لگانے سے در دکو 
ون ہوتا ہے۔ ایل اللنک بھی بت مفید ہے ١‏ سے بھو نکر روش نگل میں ملاک لگا ہیں ۔ اگ 
قح دک گول یکیٹر و لک دہ سے جو ا کا علارع درا اورحیات کے بات میں دیتیں _ 
منتحدکا ےنس ہو جا نا: 

تک کے پانی سے حق کر ہیں ۔کتاب البامع کے مطابقی شقاقی مقعد اورگرم اودام جھ 
کگشدت ددداد رم وعصفراء کے با حعث ہوہ کے لئے نس ۔ 

عردارسنگ او رححیث الہ ہرایگ سا تگر امم :سقیدرہ رصامص اکا سگر ام ینکر رٹم 
ےکیٹ سے یں بچھا نک روش ن گلا ب ء موم اور بر سک ےکی جر پی می ںگونرمین اور ا کا طلاء 
67 
اشن اوراس کےنو اح میں ورم عار کے لے مریم: 

عسور ءنلاب اور ا کی چا لیک ابی رح پکایا چا تے تھمراسس کے پا فی میس رون نگل 
اوران ےک مقیدگا اکر اشحی نکی ای پ لابا جاۓ۔- 


اسم 
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- ما یا کا شافہر وخ نگل میں لوک رکھا جا ے ران کے اد رکی جا ب مم لگانمیی‎ ٦ 
این مس تھب رجانے وا نے ور عکاعلات:‎ 

ھا ادرششھی دوفو ںکو پا ہیں ۔ بابوعہ پیا ہوا رین زردڑگی )تچ سپ روا٤‏ کو 
لاکراشین کے ورم پ لگا تھی - 
ایک جیب جودجکرمربموں سے مالویں ہونے کے بعد استعا لکیا جا تا ہے: 

تج کی مع یکی برا بے دوخح لی ایک حصب رکم می ںک زان ےدرم پاختوال 
ایی 
ایک دوسرا جیب سے : 

او را سن ےکوا جح کےنقة رع کےسا شراب سے استقعاا لکیا جا جا ہے ۔ ای ط رح مقل 
اع لکر کے دونوں یز و ںکاعمادکیاجاجا ے- 

بچھو نو ںکا تل لگا نا اور کے بے کاکھا ا بھی قا تد و مند ہے( ییبددیی ) 

خقاقی مہ وم عار پا ول ش دخ راز ت کے ماج دن انی کے لاح جانڈ 
دای دواؤ ں کا انل ہہ ہے ۔ رو نگل اورعصا ر٤‏ مب الحلب اصرب کے پا دن یں ڈ ا للکر 
انتا ما جا ےک غیظط ہو جاۓ اور سیاہ ہوسا ۓ پچ راس جس سفید و رصاخض مقمول ڈ الین چچھ 
لوک کا فور کے لے بھی ککتے ہیں۔ پھر باون مس ڈا لکر ا سکو حر جم جتالیش بہت جیب دوا 
ہے۔ دروشد ید ہو اس کے سا تج تھوٹڑی اقبو ن بھی ملا لیس اس کا فاتدہ ڑا جیب ہے ۔ اگر 
اجاب اورسوزش ہو ان ےکی سقیدی جس کا فور طاکر باون می جہیں اور اسے برق ش 
خحٹ اکر مس اور ایک کے بععد ایک با ر با را نتعا لکر ا تیں .( من لف ایاعر کے جو١‏ نے سے ) 
ملشعد کے :لو سیر زی وردآوز و ر کے لج 

چوز ےکوشیر می پاقی مس سات با د دوک را ےکی سفیدر می یس بپحیض کر لا کہ مج - 
تروں فرج وشحیرہ کے ےے: 

انسا نک شاب سے جکزدہ ران و جا ۓ تقر وج فر کو دحوتحیں جی اک اطبو رخ 
١ۃ‏ دو ر بیر وی نے میا نکیا سے ۔ (ادہ بیمفردہ) 1 

یس نے ان اخضا:ء کے علارع میں ا سے استعا کیا جت سکیا وا فا تد ونییں ہوا کیوکلہ 
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ایس حرارتأُوررطو یت ہو تی ہے ۔( چا لیٹیں ) 

سفیدہ رصا صتھوڑ ىی افمدن میں اکس رکہ جح لک می اد رکب کاض بھی ڈ ای - 
سرکیتھوڑ اہو نا جیا ہے ۔ ان کا طلا ءا لیے مو جع کر میں ج بکہشد سرت ہر ارت اورپ ہو 
ہے بہت ذیادہ کامیاب سے یا آب کاس اعتعا لکریں جب شی ہو جاے تے دوبارہ لطَوغ 
کری۔(مولف) 

روح و یر میں رسول مستعمل ہے۔ مال چت اگ رضصض کے ساجھ کیا جیا نئ پچ ر سے 
سرک کے سا جحدع رہم یکر لگا یا چا نے تے خمییوں کےگرم او رام یں مقید ہوہا سے ۔کری چتا کا طلاء 
کر با عاتین سے ورام میلع نل ہے۔( چا لیخیں) 

تدو لیا کا لطوخ عقتین کےسحخت ا ورام می سنقع پش سے( جالیتیں ) 

این اور پپتا نون کے اور گرم میں علین سا مو کن ول ہے اور دوسرے تام 
اخضا ء یس بھی کن ہے ۔(و یور یر ویں ) 

شر اکم چکہ اس میں زعفران شجد اور ر وشن علالیا جا نے فرح کے قروح ساعیہ 
وخبینہ یس مقید سے ۔کندرکو دودح میں بنلوکر فتلہ بنا نہیں اور متعد کےگمنرے زنخمون میں اے 
د اخ لکر یں ت زنمکو پلیہ سے رکا ہے (ا ور با وی ) 

کشنی کا حا مٹتین کے ورم حا ر میں مفید ہے۔ 

ز ہز عیب ادر با فلا کےآ نے میں ملاک لگا نے سے کی فا و ہوا سے۔ 

مرگ فارادرحداب اکر عماد بن اکر لگا نے سے ا مین کا درم چلا جا سا سے مسورکو جوش 
ےکر ایل الیک سفربل وب وش نگل مل اکر لطو رتا د اما لکر نے سے مقعد کے ورم ء تنم اور 
فروج کے ورم و زی مشح ہو جات ہیں ۔ اگ رخ مگہرسے ہوں ف خل کگلاب اور انا دکی چا شر 
میں اکر استعا لکر میں ۔ت لکاپنے مقعد کے زخموں مج مفیرے _ 

صبرغررج کے زتھو ں کا عل کرجا ہے اور زتو ںکو مندن لکرجا ہے نمائ طور سے د پر اور 
ذکر کے زتھو ںکو_ 

ھی کی جڑ جل اکر او رر ماقیجو مم دوقو ں حشتہ کے زتھوں میں مقید ہیں -(ویسقو ری وی ) 

کے انار کے دانے ہدیس اکر زخھوں کے لئ مقید ہیں - خکاک الاصرب روف نگل 
کےسا تج مقحد کے زخھوں میں مقید ے۔ 

سر بکا ادا و زا انی اس ععا ررش مجیب نع رکتا ے- 
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نکی راقو ممانسل کے زٹھوں میں مغید ہے ۔ نی زحشنہ کے زخمون میں مفید ے۔ 
(پال+صس) 
پوگی ائین ماس بین زخمون کے لئے اص طور ے اصطم لکی جلد ھی وائع ہونے و١‏ نے 
تر زخھوں می بت اچچھا کا مکی ہے۔ این ماس سے ) 
ز وف رطب ایل الیک اوریگن میس ماک ڈیا قر وع مقعد یس مفید ہے ۔ اگ بیس ٹن 
کی جم پا علالی جاۓ او را کا عو لکیا جا ۓ و فرج کے زخھوں کے لی مفید ہے ۔ 
ذکراورااس کے اطراف کے زتھوں او ریہ کے ورح کے لے : 
عب اتب رف نگل بھی می فانعد ود یے ہیں ۔ اگ ا ہیں و ا ےکوا ال لی اور 
نب الشحل بکو ہیں لیس او رر وش نگل کے سا تجعمو لک میں - 
این کے [وراح عار کے گج : 
بکو مقرقہء ہرادخیاء جوکا آنء با کا نا اور ر وف نپ ل کا تماد ہت اک لگا یں ۔ اگر 
اصمیل می پھوڑ اہو اصر بکوکندر کےسات کر اسقعا کم بی( این ا سو ی) 
تحمیوں کے ورم ھا ر کے لۓےضسےہ: 
ہرادجضیاء جکا آنء بات کا آ ناء روف نگ لکا ع رہم یک لگا تھیں ۔ل( این ما وی ) 


وک متعراوررتم کےاورام شف 


02,71 0ے 

ان مقامات کے ورم عار اص طور سے کر کے ورم حوار میں تو فیا ..-.. اور زعظران 
کے ساجھ طلا کر میں اگر بزودت کے ساتھ ہو تو مگ یں بیو گی ہو گی مقل ء اسخیرارع سید کے 
سا تع لا دک میں ۔ ( اتا سد انال ) 

وک اورد بر کے قروح خییز یاد٥خراب‏ ہجو تے می ںکیوکہ میحر ارت اور رو بی گیا 
وجہ سے او رفا ت کے مھا می می جو ت ےکی وجہ سےمفوعت پ مال بے تے ہیں - 

خیرے خیال میس مھ کے زخم کا بھی حرارت اور رطوب ت کی وجہ سے می عال ہوتا 
جاجے۔ 


امئ مین ہا کی ہے 
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ذکراورمقعد کے زخھو ں کا علا جع نل ددا ےکر نا جا جے اورو٭ مل سے زیادہ یا ان 
بھی ہوں جیا کرت این خر٤جات‏ می جم ککھھ یی ہیں _ اصکیل کے زخمپیصض اوقات حوست کے 
اع جوتے ہیں ۔ ا کی وج ہہ ےک اصعلیل اپچنے اطراف سے کر کے آ خر شک تق 
جا ہے ادرحش کا زم یوس تکاکم تاج ہوا سے بیس تکمرہ او رتو اج کے زتموں کے۔ اکا 
غلاج کان سوضن س ےکیا جا جا ہ ےکیککہ یتو می درج ہکا جقف ہوتا سے اور اگ ان تر وع بل 
رو یت تہ جو اور ھت تقر ج بک بات وق ع رکا با کیک سقوف چٹ کنا یکا فی ہوا ہے ۔ اس سے 
سحعد کےتر دح بھی جع ہو جات ہیں ۔ 

عبر کے پرل کےطور یتو لیامفمو ل شراب کے ساتھ اورعرکک استعالی ہو تے ہیں ١-‏ 
سی طرعح عرکک کے بعد جدانا اور تا ۔اگہ ہزم ز یادہ رطب ہوں قے درخت صص برک ڈاڑا 
ننس میس چو نے چو نے می ل٦‏ تے ہیں ادرشادضہ سے علا کر میں ۔ مہ دوفوں حدت ں >دایھ 
ہیں اگ رخ مگبراہون شن کر نے کے بعد جیما کہ بم نے بیا نکیا ان دوائٗؤں م شکتر زکا آ٤‏ 
حسب ضر ورت شلام لکر یں تاکہ جا گذشت پی اہو جاۓ ۔- 
ذک رکا ورمعار: 

موہ جوکا آٹاء روش نگل ءس رک شراب ء ان ےکی زددی ہم دزن عیار بناکر استدال 
کر یں۔( جات ) 

ج بپ ہی بچنسی عضو تا ہل کے1زوگزرہوچا ۓل قر کے بح رزا نک اغرو نَّ باغی 
نہ لگا میں اورف قں میں قر اح خیش ہو بھی قصد دقیاص تک یج کہا کی سای چقتدر 
اورںھی کے استعال سے دور ہو جا ۓ اورفو ےکی صفائی ہو جاے ۔ پچھرعرجھوں سے علا کہ با 
چیک ہچ دی طر ‏ مخساب ہو جاۓ۔ 

ےکم اود جواب وک کے قر دح کا علابحع شا دنہ عبراو رکدوسو خت ے ہوا ے۔ 
میں نےک یک سکود یکا کہ ان کے فو سے مس قروح خبیضہ ہوگیا ج سکیا وج سے جاکھی 
پیدا ہوا اورسقو ام ہوک رصر ف بٹسین رہ گۓ ۔ اس کے بعد جیا گوشت پھاہوا او کی 
ال ما ننرکوکی دوسری مخت چزاگی اور ہہ پیل جھی ہوگئی ۔ (یبودی ) 


خد ا کےأل وکرم سے تو وں حیکل ہ وکیا اس کے بعد انتا ء اللہ وسواں جنزگم دہ رجا ئ بولی٭ 
مثا نہ ۰او یب کے زموں۱۰ مر ون تقضی بک یگی ہ بولی الم وال روغ ەکابیان ہوگا- 


